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RESUMO

O presente documento refere-se ao Estagio Pedagogico realizado no @mbito do Mestrado
em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra. O Estagio Pedagdgico foi
realizado na Escola Secundéaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte, na Marinha Grande,
junto da turma H do 9° ano, no ano letivo 2019/2020. Teve como objetivo a transposi¢ao
de conhecimentos tedricos atraves de uma préatica docente em contexto real, permitindo

desenvolver adequadamente competéncias pessoais e profissionais.

O Relatério de Estagio Pedagdgico tem como objetivo refletir sobre as experiéncias
vivenciadas, realizando uma reflexao critica fundamentada sobre a pratica desenvolvida.
Desta forma este documento é resultado de uma andlise sobre as dificuldades sentidas, as
estratégias adotadas e as aprendizagens realizadas. O documento encontra-se divido em
trés capitulos: contextualizacdo da préatica desenvolvida, analise reflexiva sobre a pratica

desenvolvida e aprofundamento de tema/problema.

O tema/problema tem como objetivo principal analisar a influéncia percebida da
autoavaliacdo na aprendizagem dos alunos. Os resultados revelaram que os alunos

reconhecem a importancia da autoavaliacdo na melhoria da aprendizagem realizada.

Palavras-chave: Estagio Pedagodgico; Educacdo Fisica; Autoavaliacdo; Ensino-

Aprendizagem



ABSTRACT

This document refers to the Pedagogical Internship carried out under the Master's Degree
in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education at the Faculty of Sport
Sciences and Physical Education at the University of Coimbra. The Pedagogical
Internship was held at the Middle School Engenheiro Acécio Calazans Duarte, in Marinha
Grande, together with the 9th grade H class, in the academic year 2019/2020. Objective
of this period was to foster theoretical knowledge transposition into teaching practice in
a real context, allowing to properly develop personal and professional skills.

The Internship Report aims to reflect on the experiences lived, conducting a critical
reflection based on the developed practice. In this way, this document is the result of an
analysis of the difficulties experienced, the strategies adopted and the lessons learned.
The document is divided into three chapters: contextualization of the developed practice,
reflective analysis of the developed practice and further discussion of the theme that we
have studied.

The main objective of the research is to analyze the perceived influence of self-assessment
on student learning. The results revealed that students recognize the importance of self-

assessment in improving learning.

Keywords: Pedagogical Intership. Physical Education. Self-Assessment. Teaching-

Learning
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INTRODUCAO

O presente documento denominado de Relatorio de Estagio Pedagogico surge no
ambito da Unidade Curricular (UC) de Estagio Pedagdgico (EP) inserido no Mestrado de
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade
de Ciéncias de Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEFUC).
Este relatorio refere-se ao Estagio Pedagdgico com inicio em setembro de 2019 e término
a junho de 2020, sendo realizado junto da turma do 9° H no ano letivo de 2019/2020 na
Escola Secundaria Engenheiro Acécio Calazans Duarte (ESEACD) pertencente ao
Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente.

O estégio foi orientado pelo Professor Doutor Paulo Nobre, da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica, e pelo professor Claudio de Sousa, da Escola
Secundaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte. Como colegas pertencentes ao Nucleo
de Estagio de Educacdo Fisica da Calazans Duarte, estiveram presentes trés colegas —
Cristiano Pinheiro, Luis Alves e Mauro Lopes.

Relativamente a organizacdo do documento, este divide-se em grandes trés
capitulos. O primeiro capitulo referente a contextualizacdo da préatica desenvolvida, inclui
as expetativas inicias, o percurso formativo e a caracterizacdo das condicdes de realizacao

que servirdo de suporte a reflexao sobre a préatica pedagogica.

O segundo capitulo engloba uma analise reflexiva sobre a pratica pedagogica,
onde serdo expostas as quatro areas de intervencao com base no trabalho desenvolvido

durante o ano letivo enquanto professora estagiaria.

O ultimo capitulo apresentamos o Tema-Problema, a “Percecdo dos alunos sobre
a influéncia de autoavaliagdo na sua aprendizagem”, onde aprofundaremos este tema

através de um enquadramento teorico, a metodologia utilizada e as consideracdes finais.



CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

Neste capitulo abordamos a contextualizacdo em que o estagio pedagogico foi
desenvolvido, comecgando pelas expetativas iniciais que estavam presentes e terminando
na caracterizagdo das condigdes de realizagdo, facilitando a compreensdo do contexto

vivenciado ao longo da experiéncia de iniciacdo a préatica profissional.
1 - Expetativas iniciais

Como podemos tornar professores? Para Pacheco (1999, p.45) ‘“tornar-se
professor constitui um processo complexo, dinamico e evolutivo que compreende um
conjunto variado de aprendizagens e de experiéncias ao longo de diferentes etapas

formativas.”.

Quando iniciamos o estagio pedagogico, muitas foram as expetativas que estavam
presentes, prevendo uma experiéncia muito enriquecedora com partilha de conhecimento,
momentos de grande aprendizagem e desenvolvimento da capacidade de reflexdo e
andlise critica para uma pratica pedagdgica orientada de forma a melhorar o processo de

ensino e aprendizagem.

A grande expetativa resultaria na conclusdo com sucesso do processo de formacgéo
ao longo destes dois anos, por forma a termos a habilitacdo profissional necessaria para
0s grupos de recrutamentos especificos de Educacdo Fisica (EF) que conferem
qualificacdo profissional para o grupo de docéncia, com a realizacdo deste estagio

pedagdgico.

Apesar de ja termos alguma experiéncia em anos anteriores quando lecionamos a
Atividade Fisica e Desportiva inserida nas Atividades de Enriquecimento Curricular no
1° ciclo do ensino bésico, no estagio pedagdgico seria uma realidade completamente
diferente a qual estavamos familiarizados, pois tratavam-se de ensinos basico (com ciclos

diferentes) e secundario, com escalGes etarios e programas curriculares distintos.

Considerando o estagio pedagdgico uma fase de extrema importancia no processo
de formacéo inicial e tendo consciéncia das exigéncias inerentes a este, encardmo-lo com
responsabilidade, dedicacdo, humildade e resiliéncia, pois s6 assim faria sentido ingressar

nesta etapa de grande aprendizagem para qualquer professor estagiario. Portanto,



pretendiamos adotar uma atitude dindmica, enfrentando os desafios, tomando decisdes e

mantendo uma boa organizacéo.

Outra das nossas expetativas iniciais foi para o grupo de Educacdo Fisica da ESEACD
pois sabiamos que o conhecimento profissional dos professores € continuo e forma-se,
ndo sO, mas também, pela experiéncia curricular em contexto real. Dai termos

oportunidade de discutir coletivamente as suas praticas vivenciadas.

Por fim, mas ndo menos relevante, tinhamos a expetativa que o estagio iria
propiciar-nos um conhecimento sélido a partir de uma aproximacéo a realidade onde os

professores atuam, possibilitando uma aprendizagem significativa.
2 - Projeto formativo

A elaboragdo de um Plano de Formagéo Individual (PFI) no inicio do EP veio
revelar-se til no decorrer da unidade curricular, sendo um guia orientador de consulta
rapida. Através deste documento pretendeu-se expressar as necessidades gerais de
formacdo: para além das nossas expetativas ao nivel de aprendizagem, enumerar as tarefas
que pretendiamos desempenhar, detetar as fragilidades de desempenho, definir objetivos

de aperfeicoamento, estratégias de supervisao/formacao e formas de avaliar a progresséo.

O PFI foi um dos primeiros documentos reflexivos que criamos, onde foi possivel
perceber claramente que ser professor era de uma exigéncia tal, que ndo bastava apenas
0 dominio dos contetdos a lecionar e a metodologia a aplicar em fungdo do contexto real.
Através da analise do Decreto-Lei n.° 240/2001 de 30 de agosto, da selecdo e organizacéo
de tarefas nas trés areas distintas do EP — &rea de ensino-aprendizagem, area de
organizacdo e gestao escolar e area de projeto e parcerias educativas — depardmo-nos com

a complexidade do desempenho profissional do professor.

No PFI definimos também um ponto de partida, no qual fomos chamados a refletir
sobre as fragilidades de desempenho sentidas nas atividades de planeamento, realizacédo
e avaliacdo. O facto de realizarmos uma reflexdo sobre os trés dominios profissionais da
pratica docente, tornou-se uma mais valia na perce¢do da nossa competéncia, facilitador
na definicdo de objetivos de aperfeicoamento e posteriormente nas estratégias de

supervisdo e avaliacdo da progressao.

Para Sa-Chaves (2002) a pratica reflexiva produz respostas ajustadas a

complexidade e incerteza das situacdes, e, em consonancia, Rodrigues (2009) defende



que a reflexdo € importante para uma decisdo adequada por forma a resolver um
problema. (S&-Chaves, 2002; Rodrigues, 2009 citados por Azevedo et al, 2014). Portanto,
consideramos fulcral uma analise e reflex&o sobre a pratica com o intuito de a reformular
pela identificacdo dos aspetos positivos/negativos e proposta de estratégias com vista a

melhoria continua.

Esta analise reflexiva, maioritariamente sobre a prética, foi realizada em conjunto
com os varios intervenientes do EP, tais como os professores orientadores (de escola e
universitario) e o nacleo de estdgio, que assumiram um papel preponderante na

construcdo do conhecimento de cada um dos professores estagiarios.

De todas as fragilidades de desempenho, realgamos algumas que aos nossos olhos
se apresentaram predominantes. No planeamento, especificamente no planeamento da
aula, a dificuldade em selecionar, organizar e distribuir as situagdes de aprendizagem,
tendo em conta os diversos fatores a considerar, tais como o tempo potencial de
aprendizagem, as rapidas transicdes e a motivacao dos alunos para a préatica, foram umas

das maiores fragilidades sentidas.

Na realizacdo a dimenséo disciplina teve um grande impacto pois a turma assumiu
um comportamento heterogéneo, havendo uma complexidade do problema indisciplina,
gue encaramos conscientemente sabendo que os fatores sdo multiplos — sociais, culturais
e familiares — inerentes também a historia de vida e personalidade de cada aluno. Podemos
ler do PFI “a interacdo pedagogica que tenho mantido ndo é a de autoritarismo, mas sim

de imposi¢do de regras fundamentais e firmeza no cumprimento destas.”.

Relativamente a dimensao avaliacdo, estiveram presentes algumas dificuldades na
definicdo de um referencial de avaliacdo claro e objetivo, na construcdo de instrumentos
de avaliacdo simplificados e de facil preenchimento, que permitissem um reajustamento
do processo ensino-aprendizagem, bem como na observacdo direta e analise do

desempenho motor dos alunos.

Por fim, queremos realcar que o facto de sermos trabalhador-estudante implicou
uma gestdo cuidadosa do tempo e uma boa articulacao entre ambos os contextos de forma

a dar respostas a todas as tarefas inerentes ao estagio pedagogico.



3 - Caracterizacgdo das condicOes de realizacéao

O Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente (AEMGP) foi constituido a 1
de abril de 2013 e nasceu da agregacdo do Agrupamento de Escolas Guilherme Stephens
com a Escola Secundaria Eng.° Acécio Calazans Duarte. Este integra dez
estabelecimentos de educacdo e ensino: Jardim de Infancia da Amieirinha, Escola Basica
da Amieirinha, Escola Bésica de Casal de Malta, Escola Basica da Fonte Santa, Escola
Bésica da Moita, Jardim de Infancia da Ordem, Escola Bésica Professor Francisco
Verissimo, Escola Bésica da Véarzea, Escola Basica Guilherme Stephens e ESEACD.

O AEMGRP esté localizado na cidade da Marinha Grande, situado na zona do
Pinhal Litoral, a aproximadamente 12 quilémetros a oeste da capital do distrito, Leiria. O
concelho da Marinha Grande possui mais de 35000 habitantes, dos quais 81% reside na

freguesia da Marinha Grande, 15% na freguesia de Leiria e 4% na freguesia da Moita.

De acordo com o Projeto Educativo 2019-2022 (Agrupamento de Escolas
Marinha Grande Poente, 2019), no que respeita & comunidade escolar do agrupamento,
caracteriza-se pela multiculturalidade, havendo um nimero crescente e significativo de
alunos, cerca de 150, originarios de vinte e seis paises. Esta carateristica advém da
atividade econdmica existente, tradicionalmente ligada a industria vidreira mas, que tem
vindo a assumir os setores dos moldes e dos plasticos com pequenas e médias empresas

nacionais e internacionais.
3.1 - Caracterizacdo da Escola

A Escola Secundéaria Eng.° Acécio Calazans Duarte remonta ao seculo XVIII e
nasceu conjuntamente com a instalacdo da Fabrica de Vidro na cidade da Marinha
Grande. E constituida por um unico edificio com uma tipologia arquitetnica centrada
num patio, sendo que ao seu redor situam-se nucleos com espacos de ensinos especificos,
integrando areas, tais como: ciéncias e tecnologia, artes, oficinas, cozinha pedagogica,
salas de aula, desporto, social e restauracdo, biblioteca/mediateca e sala polivalente,

docentes e administrativa e o centro para a educacdo de adultos.
3.2 - Instalac6es Desportivas

As instalacdes desportivas disponiveis para a lecionacdo da disciplina de
Educacdo Fisica (Anexo 1): um pavilhdo polivalente - que apesar de ser coberto, fica

exposto do lado norte a chuva -, um campo com relvado sintético e um ginasio. Existem



ainda outros espacos, que apesar de ndo pertencerem a escola, podem ser utilizados, séo
eles o Estadio Municipal da Marinha Grande, os Campos de Teénis e 0 Parque dos Martires

do Colonialismo.

Em cada um dos espacos ja identificados, existem um conjunto de modalidades
que foram estabelecidas pelo Departamento de Educacdo Fisica, possiveis de se lecionar.

No quadro seguinte podemos observar essa distribuicao:

Quadro 1. Espacos disponiveis para as aulas de Educacéo Fisica e respetiva distribuicdo de modalidades.

Espacos Modalidades Recursos Materiais
Pavilhao Polivalente Andebol MarcagGes de campos de diferentes modalidades
Basquetebol (aprendizagem e oficiais), 4 tabelas de basquetebol, 2
Badminton postes de badminton e 1 fita elastica, 4 postes e 2 redes de
Voleibol voleibol (fixos, sem possibilidade de retirar), 1 escadote
Futsal para arbitro e 2 halizas.
Campo Relvado Andebol 4 tabelas fixas de basquetebol, 1 campo de futebol/andebol,
Basquetebol 2 balizas.
Futsal/Futebol
Rugby
Ginasio Atletismo (salto em 3 postes e rede de badminton, 1 coluna de som, 1 parede de
altura) escalada, espaldares, 1 trave olimpica, 2 bock, 2
Badminton minitrampolins, 3 trampolins reuther, 2 plintos, 2 colchdes
Danca de queda, colchdes, bancos suecos, 2 postes, 1 fita elastica
Escalada e 2 mesas de ténis de mesa.
Ginastica
Ténis de Mesa
Exterior Atletismo Todo o material necessario para a préatica de atletismo, 2
(Estadio Municipal da Marinha Futsal campos de futsal, balizas com alicate e 4 campos de ténis.
Grande, Campo de Ténis e Parque dos Orientacao
Martires do Colonialismo) Ténis

3.3 - Rotacdo das Instalagdes Desportivas

O sistema de rotacdo das instalacdes (roulement) foi estabelecido pelo grupo de
Educacéo Fisica atendendo os objetivos dos programas para cada ano de escolaridade, as
caracteristicas das diferentes etapas ao longo do ano letivo e a caracterizacdo das
possibilidades de cada espaco. Assim, definiu-se uma rotacdo de quatro em quatro
semanas (Anexo 2), possibilitando o funcionamento de uma turma em exclusivo nesse

espaco.



3.4 - Alunos da Escola

Durante o ano letivo 2019/2020 a ASEACD funcionou com 9 turmas de 3° ciclo
do ensino basico com 228 alunos e 40 turmas de ensino secundario com 942 alunos,

distribuidos pelos cursos cientifico-humanisticos e pelos cursos profissionais.

Ao longo dos trés ultimos anos letivos o nimero de alunos tem vindo a apresentar
um ligeiro acréscimo, resultante da elevada procura que se tem verificado por parte de

familias que pertencem a outras areas de influéncia geografica.
3.5 - Caracterizacdo do grupo de Educacdo Fisica

O grupo de Educacgdo Fisica esta inserido no Departamento de Expressdes da
Escola e € constituido por onze professores com grupo de recrutamento 620 e quatro
professores estagiarios. No presente ano letivo o professor Claudio Sousa exerceu funcoes
de coordenador do grupo, onde foi possivel sentir um bom ambiente de trabalho dentro

do mesmo.

Nas reunides de grupo tentou-se desenvolver o trabalho colaborativo articulado e
pensado em conjunto, com o objetivo de alcancar melhores resultados com base no
enriquecimento trazido pela interacdo dos professores. Apesar disto, nestes momentos
nem sempre foi possivel verificar um verdadeiro espirito coletivo, notando-se que ha
ainda professores que preferem desenvolver o trabalho de forma individual, que esté ainda

enraizado na cultura profissional e organizacional da comunidade escolar.

Destacamos ainda, a enorme disponibilidade que todos os professores
demonstraram para auxiliar os estagiarios na superacdo dos obstaculos, partilhando
experiéncias, sugestdes, estratégias e/ou metodologias adotadas que tiveram um impacto

positivo na planificacéo, realizacdo e avaliacdo das atividades de ensino-aprendizagem.
3.6 - Caracterizacdo da Turma

Klafki (1995, citado por Graca, 2015) refere que o processo ensino-aprendizagem
deve ser compreendido como processos de interacdo, onde as relaces professor-aluno e
alunos entre si, desempenham um papel central. Partindo do pressuposto que as interacdes
sdo facilitadas quanto melhor se conhece o outro, sera imprescindivel conhecer as
caracteristicas dos alunos - as suas necessidades, interesses e capacidades. Esta analise
permitir-nos-a criar oportunidades de aprendizagem em funcdo das necessidades

individuais dos alunos.



A turma é constituida por 25 alunos, doze raparigas e treze rapazes, pertencentes
aturma H do 9° ano de escolaridade, com idades compreendidas entre os 14 e 0s 16 anos.
Destes alunos treze frequentam o Orfedo de Leiria, dos quais doze inscritos no Curso
Bésico de Mdsica e um no Curso Bésico de Danca, pelo que estéo abrangidos pelo regime

de ensino articulado.

O regime articulado obrigada a integracao dos alunos numa turma especialmente
dedicada ao ensino especializado numa escola de ensino artistico e as restantes
componentes noutra escola do ensino regular. Relativamente a disciplina de Educacéo
Fisica, a turma é composta por 24 alunos, sendo que a aluna que frequenta o Curso Basico
de Danca ndo esta inscrita de acordo com a Portaria n.° 223-A/2018 de 3 de agosto, que
procede a regulamentacédo das ofertas educativas do ensino basico previstas no n.° 2 do
artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho.

Em relacdo as dificuldades de aprendizagem, ha quatro alunos que apresentaram
retencbes no seu percurso escolar, sendo que no presente ano letivo, oito alunos

beneficiam de medidas universais e um aluno com medidas seletivas.

Quanto ao comportamento global da turma, as conversas paralelas no decorrer das
aulas foram constantes, a falta de concentracdo, pouca participacdo ativa e empenho nas
tarefas solicitadas, atitudes pouco favoraveis ao ensino-aprendizagem e desrespeito pelas
regras basicas de aula, foram aspetos relatadas na primeira reunido de Conselho de Turma

que se vieram a confirmar presencialmente nas aulas.

Para a recolha de mais dados optou-se por, na primeira aula, solicitar aos alunos
o0 preenchimento de um questionario desenvolvido pelo nicleo de estagio e pelo professor
orientador de escola. Através deste questionario foram retiradas algumas conclusdes que

consideramos importantes para a disciplina.

Os resultados revelaram que a maioria dos alunos (88%) gosta da disciplina de
Educacdo Fisica, sendo as modalidades coletivas as suas preferidas, tais como,
basquetebol, voleibol, futebol e andebol. Uma parte dos alunos refere que os jogos em
equipa e a manutencdo da forma fisica sdo aspetos positivos da disciplina, sendo a

competitividade e alguns atritos decorrentes dos jogos relatados como aspetos negativos.

Cerca de 60% dos alunos referiram que praticam atividade fisica e/ou desportiva

fora do contexto escolar, sendo o voleibol a natagédo e o judo as modalidades com mais



praticantes. Apesar disto, relataram também que a principal atividade de tempos livres
estd inserida na categoria de videojogos, permanecendo, portanto, bastante tempo em

posicao sentada.

Maior parte dos alunos ndo referiu qualquer condicionante de satde para as aulas
de Educagdo Fisica, no entanto alguns assinalaram limitacdes e problemas, tais como um
aluno com encurtamento dos tenddes de Aquiles, um outro aluno com fratura de trés

vértebras e cinco alunos com asma e/ou bronquite.

Na avaliacdo diagnostica (Anexo 3), a turma situou-se no nivel introdutério nas UD de
Voleibol, Futsal e Ténis e no nivel elementar nas UD de Atletismo, Ginastica de Solo e
Aparelhos e Badminton, como se pode ver de seguida no Quadro 2. Os niveis nao
correspondem exatamente ao que consta no PNEF, pois adaptdmos as situacdes concretas

da turma.
Quadro 2. Avaliagdo diagndstica inicial nas Unidade Didaticas.
Ginastica
Atletismo  Voleibol Futsal de Solo e Ténis Badminton

Aparelhos
C - Introdutério 5 13 10 7 15 1
B - Elementar 13 4 9 16 5 17
A -Avancado 6 7 5 0 3 5
n (total) 24 24 24 23 23 23




CAPITULO Il ~ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA DESENVOLVIDA

Neste capitulo faremos uma analise sobre a pratica desenvolvida com uma
reflexdo sustentada sobre aspetos criticos da nossa intervencdo no estagio pedagdgico,
orientada para o desenvolvimento profissional. Faremos também referéncia as
dificuldades sentidas e estratégias de superacdo, procurando dar exemplos concretos de
situagbes vivenciadas durante esta experiéncia, valorizando-a como fonte de
aprendizagem em diversos ambitos (cientifico, pedagdgico, didatico, pessoal, ético

profissional e reflexivo).

Como forma de organizacdo do capitulo, apresentamos uma analise reflexiva
sobre a prética nas quatro areas de intervencdo do EP - atividades de ensino-
aprendizagem; atividades de organizacdo e gestao escolar; projeto e parcerias educativas
e atitude ético-profissional. No seguimento, elencamos também uma andlise do ensino a

distancia, em resposta a situacdo provocada pela pandemia da doenca COVID-19.
1 - Atividades de ensino-aprendizagem

Nas atividades de ensino-aprendizagem, serdo considerados trés grandes
dominios profissionais da pratica docente: o planeamento do ensino, a realizacao
(conducao da aprendizagem dos alunos) e a avaliagdo. De seguida passamos a descrever

cada um desses dominios.
1.1 - Planeamento

Consideramos o planeamento um dos principais alvos de preocupacdo, pois
sabiamos que possibilitaria a organizacdo do processo de ensino-aprendizagem. Neste
trabalho preparatorio, sentimos bastantes dificuldades em planear para um contexto no
qual ndo estavamos familiarizados e também no qual tinhamos pouca experiéncia. Foi,
portanto, complexo atender a todas as variaveis consideradas imprescindiveis,

articulando-as entre si.

Para Januério (1996), o planeamento € considerando como um processo pelo qual
os professores aplicam os programas escolares, sendo da sua responsabilidade o
desenvolvimento e a sua adaptacdo as condicdes reais de ensino. Sendo a escola atual

considerada um espaco multicultural, exige uma adaptacédo do curriculo de forma a poder
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colmatar as necessidades de cada aluno. Aqui, os professores deverdo ser 0s principais
promotores dessa diferenciacdo curricular (Roldao, 2003).

No decorrer do estagio, foi-nos solicitada a elaboracdo de documentos
orientadores da acdo docente, divididos em trés niveis de planeamento: o plano anual, as

unidades didaticas e os planos de aula.

1.1.1 - Plano Anual
De acordo com Bento (2003, p. 13) “(...) o plano apresenta os objetivos e as vias

de realizagdo, comporta decisdes e determina meios e operagdes metodologicas.”

Para a elaboracdo do Plano Anual foi necessario consultar um conjunto de
documentos orientadores como as Aprendizagens Essenciais para o 3° ciclo do Ensino
Basico (Area da Aptiddo Fisica, Area das Atividades Fisicas e Area dos Conhecimentos),
o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, o Projeto Educativo do
Agrupamento (incluindo o Calendario Escolar do Ano Letivo 2019/2020) (Anexo 4), o
Plano Anual de Atividades do Agrupamento, o Regulamento Interno, 0 Mapa de Rotacdo

de Espacos e a Ata de Reunido do 1° Conselho de Turma.

Apos a analise de todos estes documentos norteadores, a participacdo nas reunioes
iniciais com o grupo de EF e com o professor orientador de escola, bem como o
preenchimento do questionario por parte dos alunos e posterior analise de dados, foi-nos
possivel elaborar um plano com o objetivo de orientar o processo de ensino-aprendizagem
ao longo do ano. O documento, para além da caracterizacdo do contexto escolar, do
agrupamento, da populacdo escolar e da escola — nomeadamente os espacos destinados a
pratica da EF —, assentou na definicéo das finalidades, objetivos e competéncias de acordo
com o curriculo vigente, na identificacdo e caracterizacdo da turma, na selecdo e
sequenciacdo légica dos conteudos a lecionar durante o ano letivo, bem como na

caracterizacdo do processo de avaliagéo.

Importa referir que, a rotacdo das instalagcdes caracterizou-se como um elemento
que influenciou a sele¢do e distribuicdo dos contetdos curriculares no Plano Anual, uma
vez gque havia um sistema definido com os espacos para a realizacéo das aulas de EF. Este
modo de funcionamento tem desvantagens pois a “periodizagao da actividade ndo resulta,
como seria desejavel, da interpretacdo que o professor faz das caracteristicas dos seus

alunos (...) mas sim, dos horarios e da defini¢do a priori da circulagao da turma pelas
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instalagdes.” (Programa Nacional de Educacdo Fisica, Ensino Bésico - 3° Ciclo, 2001, p.
22).

Relativamente a distribuicdo das matérias para a turma do 9° ano de escolaridade
(Anexo 5), apds a aplicagdo do FITescola nas duas primeiras semanas, optamos por iniciar
pelo Atletismo considerando as duas atividades incluidas no Plano Anual de Atividades,
0 Corta Mato Escolar e os Megas — Fase Escola. Seguiu-se o ensino do Voleibol, Jogo
Desportivo Coletivo (JDC) elencado como um dos preferidos dos alunos, posteriormente
o0 Futsal sendo o primeiro JDC de Invasao a ser lecionado e por fim a Ginastica de Solo e
Aparelhos prevista na rotacao para o ginasio.

Para 0 2° semestre, a planificagcdo estava prevista iniciar com o Ténis, passando
pelo Andebol, Basquetebol e pela Ginastica Acrobatica. No entanto, houve necessidade
de se alterar o Andebol para o Badminton, face as necessidades requeridas do estudo de
investigacdo decorrente do Tema-Problema.

As dificuldades sentidas na construcdo deste documento surgiram principalmente
pelo desconhecimento das dificuldades reais dos alunos nas diferentes matérias, pois ndo
foi realizada uma avaliacdo inicial por forma a situar os alunos no programa,
compreendendo as suas aprendizagem e possibilidades de desenvolvimento. Assim,
tentamos perceber com a turma, através do questionario aplicado e de conversas
informais, as matérias que a turma ainda nao tinha tido contacto e quais as suas maiores

dificuldades, por forma a adequar o plano o mais possivel as suas necessidades.

Relativamente ao processo de avaliacéo, foi prevista para todas as matérias, uma
avaliacdo inicial, que serviu para organizar as aprendizagens de acordo com os niveis dos
alunos, visando a construcdo de grupos homogéneos ou heterogéneos, respeitando o
principio da diferenciacdo pedagdgica. Ao longo do processo ensino-aprendizagem, a
avaliacdo formativa foi utilizada como recurso para a melhoria das aprendizagens,
permitindo pequenos ajustamentos e no final a avaliagdo sumativa sendo um balanco

final.

Julgamos que, apesar de trabalhosa, a elaboracdo do Plano Anual constituiu um
documento Util quer numa fase inicial quer ao longo do ano letivo. Por um lado, a sua
elaboracdo exigiu uma pesquisa inicial detalhada sobre o contexto em que estadvamos

inseridos, compreendo melhor a realidade social e escolar o que se traduziu na tomada de
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decisdes mais conscientes no processo ensino-aprendizagem, por outro lado, constituiu

um “fio condutor” a longo prazo, passivel de ser reestruturado sempre que necessario.

1.1.2 - Unidades Didéticas

De acordo com Bento (2003, p.75) as unidades didaticas sdo “partes essenciais do
programa de uma disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais do processo
pedagogico e apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino

e aprendizagem.”.

Para a elaboracdo das UD definimos uma estrutura comum a todas as matérias
lecionadas: uma contextualizacdo histérica; a caracterizacdo da modalidade com
contetdos técnicos e taticos; o0s recursos humanos, temporais, espaciais e materiais
existentes; a definicdo da avaliacdo inicial com os procedimentos e instrumentos; uma
extensao e sequenciacdo de conteudos com os objetivos (atividades fisicas, aptidao fisica,
atitudes e conceitos, conhecimentos); a definicdo das areas das competéncia essenciais do
perfil dos alunos; as estratégias de ensino (intervengdes pedagogicas e progressoes
pedagdgicas); o processo de avaliacdo, bem como os critérios de avaliacdo; e, por fim,

uma reflexdo final.

Na sua elaboracéo procuramos definir objetivos claros e planificar uma sequéncia
l6gica e metodoldgica dos conteudos a lecionar. Para que esta planificacao fosse adequada
as competéncias dos alunos, realizdamos uma avaliacdo diagnostica onde foi possivel
verificar o seu nivel de desempenho, permitindo definir um ponto de partida, que serviu
de referéncia para a definicdo dos objetivos e de extensdo de conteldos, articulados a

cada uma das func@es didaticas.

Ao longo das UD tivemos a preocupacao constante de definir o sistema de
avaliacdo, utilizando a avaliacdo diagndstica, como foi referido anteriormente, a
avaliacdo formativa numa perspetiva reguladora do processo ensino-aprendizagem e a

avaliacdo sumativa, apresentando um balanco final.

O processo de construcao da primeira UD e a sua colocacdo em pratica revelou-
se muito complexo, estando nds numa fase inicial de formacdo, por sentirmos muitas
duvidas e incertezas nas decisfes tomadas que iriam traduzir-se em acdes praticas em
contexto de aula. Podemos mencionar que foi trabalhoso desenvolver o curriculo de modo
contextualizado, uma vez que a nossa capacidade de o olhar e transpd-lo para a pratica,

fazendo uma traducdo curricular, era algo que ndo estavamos habituados. Aqui
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constatamos a nossa inexperiéncia, sendo o professor orientador de escola um elo
importante para colmatar essas fragilidades que se tornaram em ensinamentos para a

elaboracdo das restantes UD.
Na reflexdo da nossa primeira unidade curricular (UD) registamos que:

“A primeira dificuldade encontrada relacionou-se com a quantidade de
contetidos estabelecidos no PNEF relativos @ modalidade (de Atletismo) e o
namero total de sessdes previstas para a lecionacdo da mesma. Quanto a isto,
serd importante definir-se o que realmente os alunos necessitam de desenvolver
e estabelecer-se 0s objetivos adequados a turma de acordo com o espago

temporal.”.

Achamos, pois, fundamental numa fase inicial da formagdo o acompanhamento
mais proximo do professor orientador de escola por forma a auxiliar a interpretacdo das
orientacOes do programa nacional e posteriormente a sua adequacéo ao contexto real de

turma.

Em grande parte das UD fomos obrigados a fazer pequenos ajustes na extenséo e
sequéncia dos contetdos devido ao desenrolar do préprio processo ensino-aprendizagem,
aos recursos e/ou as condicdes climatéricas. Fomos percebendo que estas pequenas
modificagdes sdo passiveis de acontecer pela diversidade de fatores inerentes ao ensino e

sobretudo pela fase na qual nos encontradvamos, de formacéo inicial.

Sentimos que as UD assumiram uma grande importancia na orientacdo do
processo ensino-aprendizagem, permitindo um suporte na elaboragéo dos planos de aula
e na nossa propria acdo. Através deste planeamento, organizamos situacdes de
aprendizagem de forma ldégica, do mais simples para o complexo, facilitando as

aprendizagens dos alunos.

Nas véarias UD abordadas recorremos a utilizacdo de alguns estilos de ensino de
Mosston (1981) que foram considerados como uma ferramenta Util do processo ensino-
aprendizagem. Os mais utilizados foram aqueles em que a decisdo € tomada pelo
professor(a) e os alunos sdo reprodutores do conhecimento, tais como, 0 ensino por

comando, o ensino por tarefa, o ensino reciproco e o ensino inclusivo:

“Utilizei os alunos como agente de ensino, promovendo a aprendizagem a pares

- ensino reciproco - reforcando que cada uma seria responsavel como dizer ao
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seu colega o que ele esta a fazer bem, o que esté a fazer mal e o que teré que fazer
para melhorar, de acordo com a sua observagdo e o apoio da informagdo em
meios graficos em suporte de papel (permitindo uma compreensdo mais perfeita
da informa¢do quanto aos aspetos mais relevantes).” (Excerto retirado no
Relatdrio de Aula N.° 11 e 12 de Atletismo).

Esta selecdo de estilos de ensino prendeu-se com a estratégia delineada em cada
UD, no sentido dado por Nobre (2017) ao referir que “os objetivos de educagao fisica se
concretizam através do uso dos varios estilos de ensino e ndo de um ou outro em

particular, ndo existindo estilos melhores que outros.”

No entanto, houve um esforco para se introduzir um estilo de ensino onde os
alunos descobrissem e produzissem o conhecimento, tomando a suas préprias decisdes,

como por exemplo, na descoberta guiada.

No final de cada UD foi realizada uma reflex@o global, fazendo uma analise os
objetivos alcangados, das estratégias utilizadas e as metodologias aplicadas, nomeando
as principais dificuldades encontradas e respetivas propostas de aperfeicoamento. Com
este balanco final foi possivel identificar os aspetos positivos e 0s aspetos a melhorar na

proxima UD, com o objetivo de termos cada vez mais competéncias profissionais.

1.1.3. - Plano de Aula

Apos a planificacdo das UD e a consequente extensdo de contetidos, os planos de
aula surgem no seu seguimento. Para Bento (2003, p. 101) “a aula é realmente o
verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento ¢ da acao do professor.”. Assim os
planos de aula tiveram como objetivo auxiliar-nos na préatica pedagdgica, pondo em

pratica os objetivos estabelecidos previamente.

Os nossos planos de aula foram construidos em conjunto com o NEEF e com o
professor orientador universitario. Partimos de um modelo definido nas unidades
curriculares de Didatica da Educacdo Fisica, do primeiro ano do MEEFEBS, e

procedemos a pequenos ajustes na sua estrutura e organizacdo (Anexo 6).

Convictos que o Plano de Aula devia ter uma estrutura simples e ser de rapida
leitura, optdmos por estruturd-lo da seguinte forma: uma area onde figurou a justificacao
das opc¢des tomadas, fazendo uma breve explicacdo do encadeamento e escolha das

tarefas atendendo aos objetivos estabelecidos; uma area de identificacdo do professor(a),
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da turma e da aula, os recursos temporais e espaciais, bem como a sua fun¢éo didatica, os
objetivos selecionados e 0 sumario; e por fim, uma area subdividida em trés partes — parte

inicial, parte fundamental e parte final.

Esta Ultima &rea era descrita o tempo (total e parcial) da tarefa, as competéncias
essenciais, a sua descricdo e organizacdo, 0s objetivos especificos, as componentes
criticas e os critérios de éxito bem como o feedback previsto. Para nos, a novidade
assentou em selecionar as areas de competéncias essenciais, que sdo centrais do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (homologado no Despacho n.° 6478/2017 de
26 de julho). Para isso, tivemos que pesquisar e analisar os descritores operativos de cada
area de competéncia deste documento, para selecionar quais as competéncias que eram

mobilizadas maioritariamente na tarefa selecionada.

Relativamente as trés partes do Plano de Aula, na parte inicial era destinada a uma
pequena comunicagdo com os alunos, indicando os objetivos, algumas noc6es béasicas da
modalidade ou consolidar conteidos anteriores, as regras da aula e logo de seguida, 0
tempo era dedicado a ativagao funcional do organismo interrelacionada com os contetidos
a lecionar. Procuramos tarefas ludicas de aguecimento para motivar os alunos, mas nem
sempre foram possiveis realizar devido ao comportamento inapropriado de alguns alunos

que acabavam por se revelar desconcentrados no contexto de aula.

Na parte fundamental, foram desenvolvidas tarefas de acordo com os objetivos
estipulados e a funcdo didatica correspondente, com ordem crescente de intensidade e
complexidade. Aqui, as tarefas foram diversas de acordo com as modalidades. Nas
modalidades individuais trabalhamos muitas vezes com estacdes por forma a apresentar
progressdes pedagdgicas adequadas com o objetivo de criar sucesso nas aprendizagens
dos alunos. Nas modalidades coletivas utilizamos tarefas analiticas, mas sobretudo
situacOes de jogo reduzido, jogo condicionado e/ou jogo formal pois ndo queriamos que
os alunos realizassem o movimento desligado do contexto e sem uma leitura espacial e
temporal. Pretendiamos que os alunos aprendessem as habilidades na presenca de colegas
e adversarios para compreender a razdo da pratica dos seus movimentos, acrescentando
uma caracteristica muito importante dos jogos desportivos coletivos que € a

complexidade das decisbes (Casanova & Tavares, 2017).
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Por Gltimo, na parte final, foram sugeridas tarefas de retorno a calma e uma breve
reflexdo sobre as aprendizagens concretizadas e as dificuldades observadas. Esteve

também contemplado no plano, o tempo dedicado a higienizagdo pessoal dos alunos.

Todas as tarefas que apresentamos tiveram em conta a especificidade dos alunos,
mas por vezes traziam-nos incertezas quanto a sua implementacdo e aos efeitos
pretendidos. E certo que nem sempre as tarefas solicitadas se revelaram as melhores,

havendo uma necessidade em reajustar o processo de ensino-aprendizagem.

Durante a construgdo dos Planos de Aula sentimos que o tempo despendido foi
grande, devido a dificuldade em selecionar as tarefas atendendo aos objetivos tracados, a
funcdo didatica prevista, as dificuldades dos alunos, a propria organizacdo e gestdo de
aula que pretendiamos ser fluida e sem grandes paragens. Esta dificuldade foi atenuando-
se com o tempo, quer pelo conhecimento das caracteristicas dos alunos quer pela

experiéncia em contexto pratico de aula.

Sentimos que o nosso “calcanhar de Aquiles” foi muitas vezes foi o tempo de
explicacdo e demonstracédo das tarefas, que se tornava muito descritivo e longo. Apesar
de planearmos mentalmente a explicacdo das tarefas, tentando reduzir o tempo de
instrucdo, optamos por recorrer a utilizacdo de recursos graficos que facilitassem a
compreensdo rapida da tarefa e auxiliassem os alunos em caso de ddvida. Esta deciséo é
fundamentada por Rosado & Mesquita (2009, citados por Mesquita, 2009) referindo-se
ao “uso associado a diferentes estratégias instrucionais, nomeadamente das tarefas
motoras, em conformidade com a natureza especifica das habilidades de aprendizagem e

o0 nivel de desempenho dos praticantes, revela-se particularmente eficaz.”

Outro aspeto que consideramos positivo na construcdo dos Planos de Aula foi a
organizacdo prévia de grupos. A turma manifestava uma grande dificuldade em
organizar-se, 0 que originou a elaboracéo de um recurso grafico colocado de forma visivel
no espaco de aula, indicando os grupos de trabalho (homogéneos os heterogéneos).
Notadmos que este aspeto teve impacto positivo tanto no cumprimento do horéario de inicio
de aula, como na motivacdo acrescida nas tarefas propostas. Especificando, no caso do
Voleibol, grande parte dos alunos comecaram a criar rotinas, chegado antecipadamente
ao espaco de aula, dirigindo-se primeiramente a folha afixada com a formacédo de grupos

e posteriormente a zona de encontro para o inicio de aula.
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Associada ainda ao Plano de Aula, as reflexdes criticas realizadas apds a aula
pretenderam analisar, identificar os erros e propor estratégias para melhorar a pratica.
Estas reflexdes (verdadeira resolucéo de problemas em grupo) permitiram uma evolucéo
gradual do processo ensino-aprendizagem, uma vez que detetdvamos o erro e
propunhamos uma alteracdo de praticas. Compreendemos que este momento foi bastante
enriquecedor para o0 nosso desenvolvimento profissional pois foi realizado em conjunto
com o professor orientador de escola/professor orientador universitario e, por vezes, com
alguns elementos do NEEF. Assim, esta discussdo em grupo sobre a acéo realizada, deu-
nos pontos de vista diferentes, possibilitando a reformulacdo da pratica. Corroborando
com estas ideias, Alarcdo e Tavares (2003, p.35), referem que um processo formativo
“combina acgdo, experimentacdo e reflexdo sobre a accéo, ou seja, reflexdo dialogante
sobre o observado e o vivido segundo uma metodologia do aprender a fazer fazendo e
pensando, que conduz a construcdo ativa do conhecimento gerado na accdo e

sistematizado pela reflexao.”.

1.2 - Realizacao

Apos o trabalho prévio ao nivel da planificacdo, surge a etapa de realizacdo do
processo de ensino-aprendizagem, que € o maior (e melhor) desafio de qualquer
professor(a). Pretende-se que cada professor(a) proceda a aplicacdo pratica de todos os
processos planeados, atendendo as varias dimensdes de intervencdo pedagogica. Assim,
consideramos que o(a) professor(a) devera procurar as melhores estratégias de
intervencdo pedagdgica no sentido de aumentar a qualidade da préatica de ensino e

consequentemente a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos.

Segundo Siedentop (1998) a intervencdo pedagdgica traduz-se em quatro

dimensdes: instrucdo, gestdo, clima e disciplina.

1.2.1 - Instrucéo

A dimensdo instrucdo assume-se como essencial no processo ensino-
aprendizagem, sendo um recurso que o professor utiliza para conseguir chegar aos alunos.
Constitui uma ferramenta de transmissdo de informacdo e orientacdo necessarias as
necessidades dos alunos, com vista a melhoria das suas aprendizagens. Da instrucdo
fazem parte as prelecGes, as demonstracdes, o feedback e o questionamento (Siedentop,
1998).
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Ao longo do EP as prelegdes iniciais foram claras e concisas, informando 0s
alunos do objetivo especifico da aula, as regras de funcionamento, as tarefas a realizar e
sempre que se justificou, realizamos uma breve recapitulagcdo dos contetidos trabalhados
na aula anterior. Relativamente as prelecfes finais tiveram como objetivo principal
realizar uma reflexdo conjunta com os alunos acerca do objetivo da aula e utilizar o
questionamento como método de ensino e verificagdo dos contetdos transmitidos.
Observdmos inicialmente que a turma nédo tinha como prética agrupar-se no momento
final de aula com este propdsito, mostrando desconhecimento desta rotina. Ainda sobre o
questionamento, nem sempre foi corretamente utilizado pois direcionavamo-lo
antecipadamente a um aluno, o que acabava por originar algum ruido da parte dos colegas.
Assim, foi-nos sugerido colocar a questao coletivamente, permitir um periodo de reflexao

dos alunos e s6 depois individualiza-la.

Aliadas as nossas transmissdes de informacgédo aos alunos, sempre que achamos
pertinente, utilizamos a demonstracdo acreditando que uma imagem vale por mil
palavras. A demonstragao “pode ser definida como uma imagem que o aprendiz observa
da execucdo completa ou parcial de alguém e que pode ser apresentada ao vivo, foto ou
desenho. Além de ilustrar a meta da acdo, essa informacgéo informa sobre o meio para
alcanca-la, ou seja, favorece a compreensdo do que e do como fazer.” (Tani, Janior &
Cattuzzo, 2010). Na demonstracao tivemos sempre cuidado em selecionar o local e a
disposicdo dos alunos face ao demonstrador, para que todos o conseguissem ver
claramente e do mesmo angulo. O modelo selecionado foi também alvo de atencéo,
preferencialmente utilizdmos os alunos com melhores execucdes técnicas, pelas
caracteristicas similares aos observadores e permitir uma percecdo da realidade do gesto
de acordo com a técnica correta. Mencionamos ainda que, nos gestos técnicos mais
complexos, auxiliamo-nos também de videos ou de meios graficos como forma de

completar a exposicdo feita e como sustento para a pratica da tarefa:

“No caso do salto em comprimento, o modelo apresentado incluiu a visualiza¢do
de um video de uma prova oficial de uma atleta portuguesa a realizar o salto
pretendido e ao mesmo tempo que se fazia um complemento verbal das
determinantes técnicas.” (Excerto retirado do Relatério de Aula N.° 8 e 9 no
Atletismo).

“Em cada estacdo houve um suporte grafico do respetivo elemento, com uma

imagem e as suas principais componentes criticas com o objetivo de uma melhor
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compreensao por parte dos alunos e promovendo 0 ensino reciproco por grupo.”
(Excerto retirado do Relatorio de Aula N.° 43 e 44 de Ginastica de Solo e

Aparelhos).

O feedback surge na observacéo direta dos alunos nas tarefas propostas, de modo
a que estes apreendam as informacgdes prescritas nos momentos de instrucdo. Para Piéron
(1999), o feedback é um dos pontos de unido no processo ensino-aprendizagem, onde
professor fornece informacdo ao aluno de forma a ajuda-lo a reestruturar a habilidade a
desenvolver, permitindo a eliminagdo de erros. Aqui confirmdmos que ndo possuiamos
0S requisitos necessarios para uma intervencao eficaz nesta dimensao, pois inicialmente
quando observavamos as prestac@es dos alunos, tinhamos dificuldade da emissdo de um
feedback pedagdgico de qualidade que favorecesse a aprendizagem e o desenvolvimento
dos alunos. A nossa intervengdo era caracterizada por uma quantidade de informacao
excessiva, derivada da necessidade de nos fazermos entender, que, porém, ndo contribuia

para a compreensao dos alunos.

Como forma de superar esta dificuldade, para além de preparar o que iriamos dizer
aos alunos na fase na planificacdo, comecamos por aprender a observar a habilidade
(tratar os dados recolhidos atraves da observacdo) e emitir apenas uma quantidade
pequena de informacéo, focando-nos em um ponto-chave. Assim, 0s alunos conseguiam

processar a informacgéo, concentrando-se naquilo que teriam de fazer.

Em todas as aulas, procuramos manter uma visdo global dos alunos sob forma de
ter uma supervisdo ativa e distribuir equitativamente o feedback pelos alunos, embora os
que apresentavam mais dificuldades fossem alvo de maior preocupacdo no
acompanhamento das tarefas. Houve também um acompanhamento na pratica
subsequente ao feedback como forma verificar o efeito pretendido e em caso contrario,
voltdmos a emitir nova informacdo clara e significativa, procurando influenciar a

qualidade do empenhamento motor/cognitivo.

Através das reflexdes realizadas no final de cada aula conseguimos melhorar a
nossa intervencdo, tornando-nos mais eficazes nesta dimensdo. Esta evolucdo foi
conseguida devido a critica construtiva dos professores orientadores, de escola e
universitario, que nos alertavam para 0s erros cometidos e remetiam-nos para as
possibilidades de resolucdo desses problemas. Outro aspeto que consideramos importante

foi a observacdo de aulas, quer dos professores estagiarios (dentro e fora no nucleo de
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estagio) quer de professores da escola, permitindo conhecer diversas estratégias em

contexto pratico relacionadas com a dimens&o instrucéo.

A instrucdo é sem divida um fator essencial no processo de ensino-aprendizagem,
pois através dela, o professor comunica a matéria de ensino e a forma de realizar uma
tarefa (Piéron, 1999) e através do feedback ajuda o aluno a repetir o comportamento motor
adequado e a eliminar aquele que esta incorreto (idem). Julgamos que esta dimensédo
poderé ser desenvolvida e aperfeicoada com a préatica profissional.

1.2.2 - Gestéao

Para Siedentop (1998), uma gestéo eficaz de aula consiste num comportamento
do professor que produza elevados indices de envolvimento dos alunos nas tarefas
propostas, um numero reduzido de comportamentos inapropriados e o uso eficaz do

tempo de aula.

Nesta dimensdo, a nossa aposta passou por uma boa preparagdo da aula,
organizando cuidadosamente as tarefas propostas, proporcionando um grande tempo de
empenhamento motor (tempo efetivo de pratica) aos alunos e uma consequente facilitacao

das aprendizagens.

A chegada atempada antes do inicio da aula foi uma preocupacao constante, na
medida que possibilitava a preparacdo, organizacgéo e distribuicdo de forma acessivel do
material previsto na aula, bem como a fixagéo da constitui¢do dos grupos de trabalho com
a informacdo da cor do seu colete. Este adiantamento em relacdo a aula, possibilitou
também a identificacdo de alunos com materiais inconvenientes a pratica, tais como,
relogio, fio, pulseira ou brincos e a chamada de atencédo para alunos com cabelo comprido,

que deveria estar atado.

Ao iniciar a aula, o registo de presencas foi efetuado o mais rapido possivel, se
bem que numa fase inicial sentimos necessidade de chamar os alunos individualmente,
como estratégia de reconhece-los pelo seu nome. As aulas tiveram inicio a hora prevista
e no seu decorrer procuramos reduzir o tempo de instrucdo e transicao entre tarefas, que
numa fase inicial revelou-se complicado, sobretudo pela duracdo das instrucdes e a

organizacdo dos alunos das tarefas.

Pelas informacdes que recebemos da professora Diretora de Turma, nos dois anos

letivos anteriores, os alunos tiveram trocas constantes de professor de Educacéo Fisica o
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que levou possivelmente & inexisténcia de rotinas organizativas por parte dos alunos.
Sabendo deste facto, a nossa preocupacdo inicial foi a manutengdo de uma estrutura de
aula e a definicdo sinais de atencdo, reunido e transigdo sonoros e ndo sonoros, como

forma de reduzir o tempo na gestdo dos alunos.

Com o intuito de envolver os alunos nas tarefas, procuramos emitir feedback
sistematico das suas prestacdes e ter intervencdes positivas, no sentido de motivar os
alunos para a pratica. Envolvemo-los igualmente na arrumacdo do material,

especialmente nas modalidades que requereram um grande nimero de recursos materiais.

Procurdmos também outras estratégias por forma a rentabilizar o tempo de pratica
dos alunos, adotando estratégias na planificacdo, tais como: selecdo das tarefas com uma
sequéncia légica e fluida e de acordo com o espaco disponivel e o nimero de alunos, por
forma a diminuir os tempos de espera, a formacdo de grupos heterogéneos ou

homogéneos de acordo com o objetivo especifico da aula.

Apesar de serem adotadas estratégias de planificacéo e realizacdo com o objetivo
de reduzir os tempos utilizados na organizacdo e transicdo de tarefas, nem sempre se
conseguiu uma gestdo eficaz de aula. Apesar disto, consideramos que desenvolvemos

competéncias que nos auxiliardo na pratica pedagdgica futura.

1.2.3 - Clima e Disciplina

Segundo Siedentop (1998) “... a disciplina é importante porque os alunos
aprendem melhor numa turma disciplinada. Ndo ha& duvida que um sistema de
organizacdo eficaz e boas estratégias disciplinares criam uma atmosfera na qual é mais

facil aprender.”.

O clima e a disciplina surgem normalmente associados em contexto de aula. O
clima engloba aspetos de intervencdo pedagogica relacionados com interaces pessoais,
relaces humanas e ambiente e a disciplina esta intimamente ligada ao clima, sendo

afetada pela gestdo e qualidade da instrucdo.

No inicio do ano, a Diretora de Turma fez uma pequena descricdo da turma,
caracterizando os alunos de forma global e individual. A turma apresentava uma grande
diversidade no comportamento e atitudes adotados perante a escola. Esta apresentacéo foi
importante para antecipar alguns comportamentos e implementar regras de

funcionamento das aulas. Estas dimensdes foram alvo de preocupagéo ao longo do ano
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letivo, quer na preparacdo de aula quer na pratica pedagogica. A turma lecionada era
desconcentrada e barulhenta, revelando comportamentos inapropriados em contexto de

aula.

Os alunos da turma revelaram comportamentos dispares. Se por um lado, havia
alunos participativos e motivados para a préatica de atividade fisica, com comportamento
excecional, por outro lado, um grupo de alunos mostrava-se indiferente ao processo
ensino-aprendizagem, que era transversal nas diferentes areas escolares. Estes
comportamentos diminuam de frequéncia de acordo com o gosto especifico dos alunos

da UD lecionada.

Devido ao comportamento da turma, no 1° semestre houve reunides com os
professores, encarregados de educacdo, alunos e diretor de escola no sentido de se
solucionar este problema. As medidas tomadas tiveram efeito durante um periodo de
tempo, mas, esporadicamente, o comportamento de alguns alunos continuava a revelar-

se inapropriado.

A nossa postura enquanto professores foi a de imposicéo de regras simples, claras
e positivas, tentando persuadir os alunos da sua importancia na organizacao de tarefas,
bem como a exigéncia do cumprimento de regras, havendo sempre disponibilidade de
didlogo para com a turma. Ou seja, para modelar os comportamentos tentamos que 0s
alunos interiorizassem e cumprissem as regras que sdo em tudo semelhantes as da

sociedade, como referem Dionisio & Onofre (2008).

Para que o clima de aula fosse propicio a aprendizagem, come¢amos por respeitar
e compreender cada um dos alunos, manifestar expetativas positivas acerca da turma, ter
disponibilidade para os alunos apés a aula, reforcar positivamente os comportamentos
adequados (Amado, 2001), transmitir entusiasmo e motivacdo no processo de ensino-
aprendizagem e, por vezes, recorrer ao humor e ao ladico em situacOes especificas. Na
disciplina, para além do que ja foi descrito, recorremos também a sinais ndo-verbais, tais
como, gestos, contacto visual, e proximidade fisica, com o objetivo de regular possiveis

problemas de comportamento nas aulas.

Ao longo do ano letivo, houve melhorias da dimensdo disciplina, notando-se
alguma interiorizacdo de regras por parte da turma. Para que isto acontecesse foi
necessario um trabalho arduo, desafiante e, por vezes, extenuante. Ndo foi facil gerir estas

duas dimensdes, pois somos seres humanos com sentimentos e emocgdes, que poderéo ter

23



repercussdo na préatica docente. Dizer que foi fundamental desenvolver a capacidade
empatica pelo outro, no sentido de termos uma abordagem mais adequada as situagdes,

partindo do principio que a escola € acolhedora e integradora.

1.2.4 - Decis0es de ajustamento

Apesar do planeamento cuidadoso que realizdmos, houve situagdes que nos
obrigaram a proceder a alteragdes de acordo com o contexto real. Esta capacidade de
adaptacdo deverd estar sempre presente no quotidiano de um professor, preparando-se
para o inesperado ou antecipando a resposta a qualquer condicionante. Muitas vezes
ouvimos 0s nossos orientadores sobre a importancia de termos um “plano B”,
equacionando possiveis cenarios e descobrir formas de resolver problemas. Estes
conselhos foram sempre seguidos, devido a nossa inexperiéncia enquanto professores

estagiarios, antecipando-nos as decisdes imprevistas.

No Plano Anual houve necessidade de substituir uma UD em prol do estudo de
investigacdo do Tema-Problema, substituindo o Andebol pelo Badminton, devido a
necessidade de lecionar uma modalidade de natureza individual. Assim, determinou-se

que, atendendo ao espaco disponivel, esta seria a opcdo mais viavel.

Também nas UD foram feitos pequenos ajustes de acordo com as necessidades e
possibilidades dos alunos. Estas alteracdes foram visiveis no quadro de extensdo e
sequéncia de conteudos, em que alguns contetdos ndo foram abordados pela elevada
complexidade ou pelas condi¢bes climatéricas adversas que impossibilitaram a

exercitacdo/consolidacdo de alguns conteudos.

Relativamente aos Planos de Aula, no Atletismo ajustamos a planificacdo em
virtude das condicdes climatéricas, preparando antecipadamente, para além do previsto,
uma aula tedrica em sala de aula com sobre contetidos que relacionam a aptid&o fisica e
salde, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel, conhecimentos

previstos nas aprendizagens essenciais relativas ao 9° ano de escolaridade.

No Futsal houve também alteracdo de espaco devido ao estado improprio do
campo relvado pelas condic@es climatéricas sentidas, 0 que originou pequenos ajustes nas
tarefas previstas, como o reajustamento do namero de jogadores nos jogos propostos pela

menor dimensao que o espaco apresentava comparativamente ao planeado.

24



Também no Voleibol sentimos necessidade de alterar algumas tarefas
proporcionando aos alunos, com mais dificuldades, o desenvolvimento de habilidades
técnicas e taticas basilares que Ihes permitissem sustentar a bola por cima da rede. No
futsal as decisdes de ajustamento prenderam-se com a quantidade reduzida de alunos
disponiveis, em algumas aulas, o que levou a uma modificagdo das tarefas estruturadas

no plano de aula e dos grupos de trabalho previstos para a mesma.

Em sintese, as situacdes de decisdo de ajustamento em tempo real foram variadas,
especificamente na realizacdo do Plano de Aula. Concordamos com Bento (2003) quando
menciona que “O ensino ¢ criado duas vezes: primeiro na conce¢ao, depois na realidade.”.
E através da pratica letiva que aprendemos a criar estratégias que permitem ajustamento
rapidos e corretos e neste caso em particular, foi também através dos momentos de

reflexdo com o orientador de escola e colegas do nucleo de estagio.

1.3 - Avaliagéo

De acordo com Fernandes (2011), avaliar € um processo pedagogico relativo a
aprendizagem e ao ensino, capaz de ajudar professores e alunos a ensinar e a aprender
melhor. Este autor refere que a avaliagdo € um processo deliberado, sistematico e
contextualizado de recolha de informacdo que permite compreender o que os alunos

sabem e sdo capazes de fazer em cada momento.

Com a nova matriz curricular suportada pela autonomia e flexibilidade e
orientadas para o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, torna-se
necessario a definicdo de estratégias, metodologias e procedimentos pedagogicos e
didaticos a utilizar na pratica letiva. Com o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, a
estabelecer o curriculo dos ensinos basico e secundario e os principios orientadores da
avaliacdo das aprendizagens, e Portaria n.° 223-A/2018 de 3 de agosto, que materializa a
execucdo dos principios consagrados no decreto-lei, as escolas foram desafiadas a
reforcar as dindmicas de avaliacdo das aprendizagens, dando énfase ao seu caracter

formativo.

No que diz respeito a avaliacdo em EF, sabemos que esta detém algumas
caracteristicas especificas em relacdo as outras disciplinas curriculares, nomeadamente a
forma como os alunos demonstram, em grande parte, o saber, que € através de acdes

motoras que sdo observadas diretamente pelo professor. Posto isto, considerdmos
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importante aprofundar o nosso conhecimento em torno dos conceitos e praticas

avaliativas em EF.

Para Nobre (2006), a avaliacdo: € um processo sistematico que envolve uma
recolha de informacdo; responde a determinadas exigéncias (rigorosa, util, fiavel e
vélida); envolve a formulagdo de um juizo de valor; apoia-se num determinado

referencial; facilita a tomada de decisGes; e promove a melhoria do objeto avaliado.

Sendo a avaliagdo considerada um processo de regulacdo do ensino e da
aprendizagem, através dela poderemos verificar as aprendizagens obtidas pelos alunos,
podendo reajustar o processo de ensino com a finalidade de potenciar as aprendizagens

dos alunos.

A avaliacdo das aprendizagens ao longo do ano letivo, englobou as modalidades
de avaliacdo diagnostica, de avaliacdo formativa, de avaliagdo sumativa e de

autoavaliaco.

1.3.1 - Avaliacéo diagndstica

A avaliacdo diagnostica teve uma elevada importancia no inicio de cada UD, pois
permitiu verificar se 0s alunos possuiam as aprendizagens anteriores necessarias para
adquirirem novas aprendizagens e se 0s alunos ja possuiam as aprendizagens previstas
para o seu ano de ensino, posicionando-os. Esta ideia € compartilhada por Ribeiro (1999)
quando refere que a avaliacdo diagndstica pretende “averiguar da posi¢do do aluno face
a novas aprendizagens que Ihe vao ser propostas e a aprendizagens anteriores que servem
de base aquelas, no sentido de obviar a dificuldades futuras e, em certos casos, de resolver
situagdes presentes”. A avaliagdo diagnostica permite, portanto, recuperar as
aprendizagens dos conteudos que ndo foram consolidados e formar grupos de nivel dentro

da turma adaptando os contetdos as necessidades dos alunos.

A avaliacdo diagndstica decorreu na primeira aula de cada UD e por vezes foi
prolongada para a segunda aula, de acordo com os tempos letivos de cada aula. Para isso
foi elaborada uma grelha de registo (Anexo 7) simplificado com uma escala de trés niveis
(A- Executa com elevado nivel de proficiéncia; B- Executa cumprindo alguns critérios e
C- Executa com bastantes dificuldades ou ndo executa), onde posteriormente analisamos
o0s dados e definimos o nivel dos alunos de cada modalidade, ficando com os resultados

da avaliacdo diagndstica. Esta grelha tornou-se Util porque nos permitiu identificar em
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que nivel os alunos se encontravam e quais as suas dificuldades, adequando o processo

ensino-aprendizagem ao contexto real.

Né&o podiamos deixar de referir a dificuldade sentida numa fase inicial na observagéo e
registo da avaliacdo, fruto da nossa inexperiéncia. Para nos foi dificil gerir este processo,
querendo sempre ser justos e rigorosos, indo ao encontro das verdadeiras dificuldades dos
alunos com vista a sua superacdo. Deixar de lado a folha e a caneta, limitando-nos a
observacdo, ndo foi tarefa facil, mas a necessidade que de emitir feedback aos alunos
prevaleceu, uma vez que essa era uma das nossas func¢des ao servigo da aprendizagem

dos alunos.

1.3.2 - Avaliagéo formativa

A avaliacdo formativa € centrada na regulacdo do processo de ensino-
aprendizagem, pois deteta as dificuldades e a evolucdo dos alunos, servindo deste modo
para adaptar a acdo pedagogica. Desta linha de pensamento, Bloom (1971, citado por
Nobre, 2015) associa a avaliacdo formativa aos “processos utilizados pelo professor para
adaptar a sua acdo pedagdgica em funcdo dos progressos e dos problemas de

aprendizagem observados nos alunos”.

Um dos estigmas que tentamos abandonar a partir do momento que inicidmos o
estagio pedagogico foi considerar o processo de avaliagdo centrado na classificacdo. Ao
longo do nosso percurso académico, a avaliagdo sempre foi conectada uma carga
emocional pesada e definitiva. Percebemos que este é o resultado de uma heranca
recebida pela nossa histéria de vida e pela pratica avaliativa assente em modelos
tradicionais, experienciada em contexto escolar. Para Lopez-Pastor (2009) a avaliacdo
formativa ¢é “todo o processo de procura, valorizag¢ao e tomada de decisdes cuja finalidade
é otimizar o processo de ensino-aprendizagem a partir de uma perspetiva humanizadora
¢ ndo com o mero fim classificativo”. Indo ao encontro desta definicdo, tentdmos utilizar
a avaliacdo formativa centrada na melhoria das aprendizagens, considerando-a parte do

processo ensino-aprendizagem.

Segundo o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, a avaliagdo formativa “assume
caracter continuo e sistematico, ao servico das aprendizagens, recorrendo a uma
variedade de processos, técnicas e instrumentos de recolha de informacéo, adequados a

diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que ocorrem’” €
p gens, q
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“a informagao recolhida com finalidade formativa, fundamenta a definicdo de estratégias

de diferenciacdo pedagogica”.

A avaliagdo formativa foi realizada ao longo de todas as aulas, ndo como um
processo formal, mas sim sob forma de registo do desempenho dos alunos. Foram
construidas grelhas de registo de observagdo (Anexo 8) onde no final das aulas eram
colocados os desempenhos relativos aos contetudos abordados. Esta estratégia permitiu
acompanhar de forma proxima e continua o desenvolvimento das aprendizagens dos
alunos, identificando os contetdos onde os alunos manifestavam mais dificuldade, mas

ndo permitia identificar exatamente o que estava incorreto.

Ao refletirmos sobre a forma de como atuamos, chegamos a conclusao que, se 0
estagio se iniciasse hoje, organizariamos o processo de avaliacdo formativa de forma
diferente. Optariamos por uma escala qualitativa, que nos permitisse identificar
conjuntamente o conteldo e a componente critica em que os alunos apresentavam mais
dificuldade, facilitando também a emissdo de feedback. Esta sera uma oportunidade de
melhoria num futuro, esperamos, préximo para desenvolvermos a nossa competéncia no

processo de avaliacéo.

Ainda sobre a avaliacdo formativa, foram também utilizados outros instrumentos
de recolha de informacdo contemplando a assiduidade, empenho/participacédo, faltas de
material, pontualidade, questionamento oral, relatorios de aula e autoavaliacdo, que nos

referimos adiante.

Em suma, a avaliacdo formativa possibilitou melhorias no processo de
aprendizagem dos alunos, reorientou o processo de ensino-aprendizagem que
desenvolvemos nas aulas e, no final, desenvolvemos a nossa competéncia engquanto

professores.

1.3.3 - Autoavaliacdo
A avaliacdo formativa vista de uma perspetiva construtivista da aprendizagem,
leva-nos a um conceito de autoavaliacdo que consideramos marcante, pelo seu contributo

no processo de aprendizagem pelo aluno.

Nobre (2015) refere que autoavaliacdo é uma avaliacdo dos proprios alunos ao seu
desempenho, esta relacionada com a funcdo formativa e, mais especificamente, com a

fungdo formadora. O autor, defende que é necessario fornecer informagéo detalhada aos
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alunos no inicio da aprendizagem, para que estes consigam avaliar 0 seu desempenho de

forma constante e orientada.

Na UD de Futsal os alunos foram chamados a realizar a sua autoavaliagdo em
quatro momentos distintos do processo ensino-aprendizagem. A construcao das fichas de
autoavaliacdo foi feita em conjunto com o colegas de nicleo de estagio e o professor
orientador universitario. Esta pesquisa surgiu no ambito da unidade curricular
Investigacdo-Acdo e pretendeu investigar quais os instrumentos que facilitavam uma

melhor autoavaliacdo na percecdo dos alunos.

Ao analisarmos o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, ndo verificamos
nenhuma referéncia direta a autoavaliacdo, mas encontramos referéncias indiretas que nos
remeteram para a importancia deste conceito. Excertos da Secgéo Il sobre a avaliacéo
das aprendizagens, como “o envolvimento dos alunos no processo de autorregulagdo das
aprendizagens” e “o envolvimento e responsabilizagdo dos varios intervenientes”
levaram-nos a acreditar de que seria importante a compreensdo da autoavaliagdo, numa

perspetiva de melhoria das aprendizagens.

De acordo com Leirhaug & Annerstedt (2016, citados por Batista, Moura &
Graga, 2019), ha quatro principios chave, quando se aplica praticas de avaliacdo
promotoras da aprendizagem: partilhar as intengbes de aprendizagem com os alunos;
partilhar os critérios de sucesso; envolver os estudantes na avaliacdo da sua aprendizagem

e dos outros e fornecer feedback que permita aos alunos progredirem.

A partir destes pressupostos, 0 NEEF elaborou com conjunto de pequenas fichas
de avaliacdo (Anexo 9), onde posteriormente cada professor estagiario adaptou os
conteddos selecionados de acordo com a sua turma. Esta experiéncia foi bastante
enriquecedora na nossa formacdo inicial, permitindo desenvolver competéncias

relacionadas com a construcdo de instrumentos de avaliacao.

Quanto aos alunos, puderam regular o seu proprio processo de aprendizagem de
acordo com as componentes criticas definidas, as imagens selecionadas, o grafico
apresentado ou os aspetos de melhoria. A turma de uma forma geral mostrou-se
surpreendida com a realizacdo de autoavaliacdo nos varios momentos, estando os alunos
habituados a fazé-lo apenas no final de cada UD. Notdmos que estes ainda ndo estdo
familiarizados com o envolvimento no seu préprio processo de aprendizagem, mostrando

dificuldades em estabelecer uma analise critica, avaliando-se, por norma, acima do seu
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desempenho. Os alunos terdo que ser ajudados a aprender, a refletir sobre o seu trabalho

e a avaliar...e os professores terdo que ensinar a desenvolver essas competéncias!

1.3.4 - Avaliagdo sumativa

A avaliacdo sumativa é entendida como um balanco final apds uma unidade de
ensino (Nobre, 2015), que neste caso foram as UD. De acordo com o Decreto-Lei n.°
55/2018 de 6 de julho, a “avaliagao sumativa traduz-se na formulagdo de um juizo global
sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificagéo e
certificagdo”. A avaliacdo sumativa foi o0 momento mais formal de avaliacdo, realizada

no final de cada UD e no final de cada semestre.

Para a recolha de dados de desempenho dos alunos no final de cada UD, foram
desenvolvidos instrumentos, as grelhas de registo de avaliacdo sumativa (Anexo 10),
onde constavam o0s conteudos alvo de avaliacdo. Em cada conteudo foi atribuido uma
ponderacdo proporcional a sua importancia na modalidade e a sua extensdo no segmento
de aprendizagem, atribuindo uma percentagem de 0-100%, de acordo com o desempenho

dos alunos observado e o referencial de avaliagéo.

Na avaliagdo sumativa no final de cada UD, os alunos foram avaliados em
situacOes semelhantes as desenvolvidas aos longo das aulas praticas, garantindo alguma
fiabilidade/confianca nos resultados observados e aferir a sua progressdo na
aprendizagem. Aquando da avaliacdo, sentimos alguma dificuldade na observacéo e no
registo dos dados pois perdiamos algum tempo a intercetar linhas e colunas por forma a
encontrar o local indicado para a anotacdo. Para atenuar esta dificuldade ajustamos o
instrumento de avaliacdo ao plano de aula, ordenando os alunos de acordo com 0s grupos
de trabalho definidos e os contetdos numa sequéncia temporal. Isto facilitou-nos bastante
0 registo da avaliacdo, consumindo menos tempo para o efeito, dando-nos oportunidade
para emitir feedback. Outra estratégia utilizada apos a terceira UD lecionada, foi a de
preencher previamente as grelhas dos conteudos, visto que ja possuiamos os registos de
avaliacdo formativa dos alunos. Esta decisdo permitiu-nos estar mais disponiveis para a
correcdo de erros, fazer pequenos ajustes nas classificacbes caso a observacdo do

desempenho fosse diferente da classificacdo registada.

Quanto a avaliacdo dos conhecimentos, no 1° semestre foi aplicado uma ficha de
avaliacdo no final do mesmo, englobando as modalidades abordadas anteriormente. Esta

estratégia foi alterada no 2° semestre, optando por realizar a avaliagdo dos conhecimentos
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no final de cada UD quer por fichas de avaliagdo ou construcao de flyers com as principais
regras e acOes técnico-taticas da UD.

No final de cada semestre, foram criadas grelhas de registo de avaliacdo sumativa
(Anexo 11), na qual se classificaram os alunos de acordo com os critérios de avaliagéo
definidos pelo grupo de EF (Anexos 12 e 13) e aprovados em Conselho Pedagdgico. As
dificuldades vivenciadas no contexto de avaliacdo recairam também sobre a possibilidade
de atribuir uma classificacdo injusta aos alunos, fruto de uma interpretagdo menos precisa

sobre o seu desempenho.

Avaliar foi um desafio permanente para nés, porque serve para regular, selecionar,
motivar, aprender e certificar. Levamos alguma bagagem relacionada com o processo de
avaliacdo que nos serd Util para o futuro, mas temos percecdo que podemos melhorar a

sua qualidade e por sua vez, melhorar a aprendizagem dos alunos.

2 - Atividades de organizacao e gestdo escolar

De acordo com o documento interno Pratica Pedagdgica Supervisionada em
Educacéo Fisica 111 2019/2020, esta area “procura favorecer a compreensao dos modos e
conteddos de intervengdo dos professores na gestao da escola (de topo e/ou intermédia)”.
O nosso desempenho baseou-se no acompanhamento direto a um cargo de gestdo
intermédia, nomeadamente ao cargo de Diretor de Turma, da turma onde leciondmos. A
escolha deste cargo deveu-se por um lado, a possibilidade de compreender a
complexidade da escola, das situacdes educativas e a amplitude atual do trabalho dos
professores, e por outro lado, conhecer as caracteristicas e dindmicas da turma com a qual
desenvolvemos as atividades de ensino-aprendizagem. Ao acompanhar a turma num
contexto diferente a aula de EF, permitiu-nos conhecer melhor os alunos e a sua realidade
pessoal, familiar e escolar. Esta situacdo revelou-se benéfica no processo ensino-
aprendizagem uma vez que tinhamos um conhecimento mais alargado dos alunos,

podendo utilizar estratégias a favor das aprendizagens dos alunos.

Através da pesquisa do perfil funcional do diretor de turma, percebemos que este
ndo se limita a transmissao de informacoes e gestdo de faltas, mas também a uma atuacao
de forma a promover o conhecimento e aceitacdo de normas, valores e atitudes. Assume
ainda fungdes de coordenacdo de uma equipa de trabalho porque contribui para a
identificacdo de situacBes problematicas da turma e na resolucdo dos problemas

detetados, atendendo ao contexto sociofamiliar dos alunos.
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No acompanhamento do cargo foram vérias as intervencfes que tivemos, junto
dos alunos, professores, encarregados de educacdo e nas tarefas administrativas:
acompanhar semanalmente as sessdes de Assembleia de Turma, onde foi dada prioridade
ao desenvolvimento do Projeto de Orientacdo Vocacional em colabora¢do com o SPO
(Servico de Psicologia e Orientacdo); participar nas reunides do Conselho de Turma;
manter conversas informais com os professores da turma relacionadas com as
capacidades e dificuldades dos alunos; compreender a dindmica e os métodos de
organizagdo das reunifes com os encarregados de educacdo, comparecendo sempre que
possivel; e reunir com a diretora de turma no sentido de compreender o desenvolvimento
das suas funcdes, auxiliando-a nas tarefas , tais como, marcacao e justificacdo de faltas,
organizacgdo do dossier de turma, organizagdo das reunides para o Conselho de Turma e

elaboracdo de atas.

De todas as intervengdes acima referidas, destacamos o quao importante foi a
atuacéo da professora diretora de turma na gestao e mediacédo de conflitos dos alunos nas
situacbes de indisciplina. Devido ao comportamento da turma reportado por varios
professores, a diretora de turma agiu no sentido de envolver os encarregados de educacao
como forma de responsabilizar os seus educandos para uma mudanca de atitude. Esta
situacdo careceu também de uma reunido com todos os encarregados de educacdo e
respetivos educandos com o diretor do agrupamento, na qual a professora diretora de
turma esteve presente, por forma a resolver o comportamento perturbador da turma,
definindo-se alguns procedimentos a adotar. Foi de facto enriquecedor acompanhar a
professora diretora de turma ao longo deste processo, que se apresentou sempre como
uma peca fundamental na resolucdo de problemas, que interliga alunos, professores e

encarregados de educacao.

Ao longo deste tempo, em que acompanhamos a diretora de turma no
cumprimento das suas func@es, fomos tendo informalmente bastantes conversas, nas
quais, a professora partilhou a sua experiéncia acumulada ao longo dos anos no
desempenho do cargo. Nesta partilha de experiéncias, assumiu que ha cada vez mais
responsabilidades, porém, com bastante falta de tempo para cumprir os prazos estipulados
pela legislacdo. A diretora de turma relata que hoje privilegia-se a unidade administrativa,
havendo um excesso de burocracia bastante exigente. Este facto é suportado por Favinha

(2010, p. 181), quando refere que o diretor de turma desempenha mdltiplas tarefas de
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natureza burocratica e administrativa ou de natureza “mediacional” com varios

intervenientes, em detrimento do seu verdadeiro papel de gestdo curricular.

O acompanhamento ao cargo de diretor de turma permitiu-nos ver de perto a
atuacdo desta figura de gestdo intermédia da escola com responsabilidades particulares
no que respeita a coordenacdo dos professores da turma, a promocdo de desenvolvimento
social e pessoal dos alunos e a sua integragdo no ambiente escolar, bem como ao
relacionamento entre a escola, os encarregados de educacéo e a comunidade escolar. N&o
podemos concordar mais com Sa (1997, p. 146) quando conclui que o “diretor de turma
desempenha, de facto, um papel muito importante na escola portuguesa, mas ndo apenas

(nem sobretudo) por aquilo que faz, mas sim pelo que representa”.

3 - Projeto e parcerias educativas

De acordo com o documento interno Pratica Pedagdgica Supervisionada em
Educagao Fisica III 2019/2020, esta area pretende “desenvolver competéncias de
concecdo, construcdo, desenvolvimento, planificacdo e avaliacdo de projetos educativos
e curriculares em diferentes dimensfes, assim como a participacdo na organizacao
escolar”. Neste sentido, 0 nucleo de estagio decidiu organizar dois eventos desportivos, o
Torneio de Basquetebol 3x3 e o Torneio Fair-Play, destinados, respetivamente, aos alunos
do 5° ano do ensino basico ao 12° ano do ensino secundario e aos alunos no 9° ano do

ensino basico ao 12° ano do ensino secundario.

A primeira atividade, o Torneio de Basquetebol 3x3 realizou-se no dia 28 de
fevereiro e serviu para envolver toda a comunidade escolar, incluindo os alunos do 2° e
3° ciclo da Escola Guilherme Stephens. Através da realizacdo deste torneio foram

apuradas as equipas vencedoras de cada escaldo para a fase distrital do Basket 3x3.

O evento contou com a participacdo de 204 alunos, sendo sido realizados um total
de 100 jogos. Foram utilizadas as areas desportivas na Escola Calazans Duarte bem como

0 material desportivo pertencente a esta.

O planeamento, organizacdo e execucdo deste evento, permitiu obter um amplo
conhecimento sobre os fatores a considerar especialmente o envolvimento de toda a
comunidade escolar incluindo a colaboracdo dos restantes professores do grupo de EF,

numa atividade como esta.
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A segunda atividade, o Torneio Fair-Play é um evento com muitas edi¢des e
bastante conhecido na comunidade escolar, que tem como objetivo principal a promocao
da prética de atividade fisica regular e fomentar a ética desportiva, a consciéncia civica e
a responsabilidade pessoal.

O torneio, previsto para os dias 25, 26 e 27 de margo, composto por quatro
modalidades desportivas - futsal, voleibol, basquetebol e tracdo a corda - e ainda uma
componente avaliativa da conduta desportiva, ndo se realizou devido a suspenséo de todas
atividades letivas e ndo letivas presenciais face a pandemia COVID-19.

No entanto, como se tratou de uma atividade prevista nesta area, comegcamos a
planear desde cedo para que nada falhasse. Foi através das reunides do nicleo de estagio
com o professor orientador de escola que comecamos por compreender a histéria do
torneio, o impacto que este tem na comunidade escolar, definir estratégias, sequenciar
tarefas, os aspetos a considerar na sua organizacdo, bem como a definicdo de

responsabilidades antes, durante e apos a realizacao do evento.

Pensamos que o numero de inscricdes recebidas até a suspensdo das atividades
letivas mostra a adeséo dos alunos associada a histdria do torneio. O envolvimento dos
alunos para colaborarem nas tarefas de arbitragem ou de membro de mesa foi um dos
aspetos que consideramos fulcrais pois promove-se um conhecimento mais aprofundado
das regras do jogo. A adesao foi tal, que nos apercebemos que os alunos, muito antes de

se afixarem informacGes sobre o torneio, ja estavam a construir as suas equipas.

FicAmos um pouco frustrados pelo torneio ndo se concretizar, ap6s 0 tempo
dedicado ao seu planeamento e organizacdo e por consideramos que teria sido uma
oportunidade para a promoc¢do das modalidades, do espirito desportivo e condutas

desportivas de fairplay.

Fazendo um balangco acerca desta area, consideramos que adquirimos varias
competéncias de organizacdo e gestdo de eventos desportivos. Estas experiéncias foram
sem duvida importantes, na medida em que enquanto nucleo tivemos que nos organizar e
dividir tarefas entre todos, garantindo que todas elas seriam cumpridas: definir objetivos;
construir e/ou melhorar regulamentos, inscricdes e boletins de jogo; divulgar as
atividades; contactar entidades para parcerias; inserir e organizar os dados das inscricdes;

e planear todos os pormenores inerentes a cada atividade.
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4 - Atitude ético-profissional

A ética profissional docente leva-nos a refletir sobre as razdes de ser professor(a).
Questionamos 0s nossos principios, valores, ideais e condutas que deverdo ser incluidos
na pratica docente. Questionamos a nossa responsabilidade enquanto educadores, 0 n0sso
conhecimento e a forma como o transmitimos aos outros. Que professor(a) queremos ser
e desenvolver? Sem davida que queremos ser professores criticos e reflexivos, assumindo

o trabalho do professor como bastante exigente.

Ao longo do EP, desenvolvemos a capacidade para examinar a nossa propria
conduta, questionando inten¢des, rotinas e praticas, contribuindo para o desenvolvimento
da ética profissional. Para isso as reflexdes coletivas apos cada aula préatica contribuiram
largamente para o desenvolvimento do nosso conhecimento e desempenho profissional,
indo ao encontro de Baptista (2019, p. 30), que afirma “mais do que um efeito de mera
cosmética ou um complemento de profissionalidade, a ética impde-se aos professores
como uma exigéncia incontornavel de reflexividade e de solidariedade critica que
precede, fundamenta, ilumina e enquadra todas as dimensdes do conhecimento

profissional.”

Assumimos uma conduta pessoal adequada perante os alunos, professores e
funcionarios e fomos sempre assiduos e pontuais, promovendo estes valores junto dos
alunos. Achamos também que 0 nosso compromisso com o sucesso educativo de todos
os alunos e a forma como nos relaciondmos com os colegas de estagio e professores de
escola foram reveladores da nossa responsabilidade pela procura incessante de

aperfeicoamento.

Cientes de que o nosso desenvolvimento profissional € continuo e nos segue o
longo da nossa vida, participAmos em seis formacdes, das quais uma de natureza interna:
Programa de Educacdo Olimpica (Anexo 14), Plano Curricular da Disciplina de Educacao
Fisica: as Aprendizagens Essenciais (Anexo 15), Dancas Tradicionais Portuguesas,
Educador Inovador Microsoft Certificado (Anexo 16), Webinar Ensino a Distancia
(Anexo 17) e Etica no Desporto (Anexo 18). Percebemos de detemos conhecimentos
gerais e especificos do ambito cientifico da profissdo docente e da Educacéo Fisica, mas
que ha, com certeza, areas em que podemos adquirir um maior dominio visando uma

melhoria no ensino.
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Relativamente a disponibilidade, fomos recetivos as necessidades dos alunos e
escola nas suas varias solicitagdes, intervindo de forma empenhada e consistente.
Participdmos e prestamos apoio em projetos nos quais a escola estava envolvida, desde o
Corta Mato Escolar aos Megas — Fase Escola.

Em todos os momentos do estagio foi possivel observar um ambiente positivo de
trabalho entre colegas de nlcleo, sem conflitos interpessoais, prevalecendo o respeito
muatuo pelas ideias/opinides e responsabilidade individual e coletiva.  Sentimos
necessidade de desenvolver um trabalho cooperativo como forma de superar as

dificuldades, admitindo que cada um contribuia para a sua resolucao.

Quanto ao compromisso com as aprendizagens dos alunos, foi sempre uma
preocupacdo fundamental, onde procuramos desenvolver uma educacdo inclusiva,
promovendo a diferenciacdo pedagogica na preparacéo e realizacdo das aulas. Esta tarefa
revelou-se complexa devido a diversidade de necessidades dos alunos e a nossa
inexperiéncia enquanto estagiarios, no entanto, tentamos adequar os processos de ensino

as caracteristicas individuais de cada aluno, promovendo 0 seu sucesso.

5 - Ensino a distancia

De acordo com a Portaria 359/2019 de 8 de outubro, que procede a
regulamentacdo da modalidade de ensino a distancia prevista na alinea a) do n.° 1 do
artigo 8° do Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, o ensino a distancia (E@D) € uma
modalidade educativa e formativa, que se constitui como uma alternativa de qualidade
para os alunos impossibilitados de frequentar presencialmente a escola. Esta modalidade
de ensino é apoiada pela integracdo das tecnologias de informacdo e comunicacdo nos
processos de ensino e aprendizagem como meio para que todos tenham acesso a

educacéo.

5.1 - Pandemia COVID-19

Atendendo a emergéncia de saude publica de &mbito internacional, declarada pela
Organizacdo Mundial de Saude, provocada pelo virus SARS-CoV-2 a 30 de janeiro de
2020, e a classificacdo pela Organizacdo Mundial de Saude da doengca COVID-19 como
pandemia, a 11 de marco de 2020, foram adotadas medidas para salvaguardar a
manutencdo da salde publica, que na area da educacdo, passaram pela suspensdo das

atividades letivas e ndo letivas presenciais.
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De acordo com a Organiza¢do Mundial de Sadde (2020), a doenga COVID-19 €
uma doenga infeciosa causada por um virus recentemente descoberto, que pode causar
infecdo respiratdria grave. Os sintomas mais frequentes sdo febre, tosse, dificuldade
respiratéria e cansaco. Nos casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com

insuficiéncia respiratoria aguda, faléncia renal e de outros 6rgdos e, eventual, morte.

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto proximo com pessoas
infetadas (transmissdo direta) ou através do contacto com superficies e objetos
contaminados (transmissao indireta). A transmissdo direta ocorre principalmente através
de goticulas que contém particulas virais que séo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas
infetadas, quando tossem ou espiram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e
olhos de quem estiver proximo. A transmissao indireta ocorre pelo depdsito de goticulas
nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e, desta forma, infetar outras
pessoas quando tocam com as méaos nestes objetos ou superficies, tocando depois nos

seus olhos, nariz ou boca.

5.2 - Medidas, estratégias e opcdes

Devido aos factos acima descritos, o Governo decidiu estabelecer um conjunto de
medidas excecionais e temporarias no ambito da pandemia da doenca COVID-19
(Decreto-Lei n.° 14-G/2020), de modo a assegurar a continuidade do ano letivo

2019/2020, de uma forma justa, equitativa e de mais normalizada possivel.

Na preparacdo do E@D houve reunides de Conselho de Turma a distancia, como
forma de definicdo de estratégias de articulacéo e operacionalizacdo desta modalidade de
ensino: analise do tipo de apoio a prestar aos alunos que ndo possuiam equipamento e/ou
conetividade, definicdo da plataforma de aprendizagem a utilizar bem como a sua
organizacdo e funcionamento, definicdo da duracdo dos tempos das sincronas e
assincronas de cada disciplina, preenchimento do modelo de planificacédo
disciplinar/interdisciplinar (Anexo 19), acompanhamento do trabalho dos alunos,

comunicagdo com os encarregados de educacéo e a forma de avaliacgéo.

O E@D funcionou, maioritariamente, através de plataformas digitais (Microsoft
Teams e Zoom), constituidas por salas de aula virtuais, organizadas por ano e disciplina,
com recurso a formas de trabalho sincronas e assincronas, onde foram propostas

atividades nas areas da aptiddo fisica e dos conhecimentos.
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As tarefas de condicdo fisica (Anexo 20) foram apresentadas em forma de desafio,
alertando os alunos para a importancia da atividade fisica em situacdo de isolamento
social e denominando um conjunto de procedimentos de seguranca a cumprir. Todos 0s
exercicios selecionados foram de simples execucgdo, utilizando o peso corporal ou
necessitando apenas de materiais acessiveis a todos os alunos, como colch&o/tapete ou

pesos/garrafas de agua.

Estas tarefas tiveram maior expressdo ao longo do semestre devido a
especificidade da disciplina e ao facto de consideramos extremamente importante o seu
desenvolvimento, especialmente numa altura em que a atividade fisica dos alunos foi

consideravelmente reduzida.

Os objetivos inicialmente estabelecidos prenderam-se com a participagédo ativa
dos alunos em todas as situagdes - procurando o éxito pessoal -, em dar a conhecer a
aplicacdo dos diversos processos de elevacdo e manutencdo da condicédo fisica de uma
forma auténoma no quotidiano dos alunos. Foram também considerados alguns aspetos
metodologicos na organizacdo das tarefas, nomeadamente a apresentacdo dos aspetos
fundamentais da organizacédo do treino (objetivo e execucao técnica correta), o ensino da
medicdo de frequéncia cardiaca, um recurso grafico com a execugdo dos exercicios e a

sua sequéncia.

As sessdes sincronas foram utilizadas na explicacdo das tarefas semanais, no
esclarecimento de duvidas, na sensibilizacdo dos alunos para a pratica de exercicio fisico
em casa, no desenvolvimento e manutencdo da condicao fisica e ainda algumas tarefas
formativas no Google Forms na area dos conhecimentos. A plataforma privilegiada nestas
sessOes foi o Zoom, devido a possibilidade de visualizar todos os alunos no ecrg,

facilitando a comunicacdo com a turma e a emissdo de feedback.

Nas sessOes assincronas foi utilizado o Microsoft Teams como forma de
comunicacdo com alunos. Esta opcao ofereceu muitas funcionalidades como conversas,
criacdo de tarefas, partilha de informacéo especifica e armazenamento de ficheiros. Na
criacdo de tarefas foi possivel orientar os alunos e partilnar comentéarios Uteis e feedback

em tempo real (incluindo classificacdes).

Tentdmos também consolidar os conhecimentos nas Unidades Didaticas onde os
alunos revelaram mais dificuldades. Cridmos um questionario com recurso ao Google

Forms sobre o Atletismo onde os alunos tiveram que analisar e interpretar um video de
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curta duracdo de uma atividade desportiva, aplicando os conhecimentos sobre a técnica
nas varias disciplinas da modalidade. Para isso, ap0s a visualiza¢do do video, 0s alunos
responderam as questdes técnicas, assinalando a resposta correta de acordo com o video
apresentado. Esta foi uma atividade onde constatamos a participagdo de grande parte dos

alunos.

Relativamente a avaliagdo no E@D, a ponderacdo atribuida em relacdo a
classificagéo final de disciplina, foi de 20%, sendo os alunos avaliados na pertinéncia das
participacbes, na concretizacdo das tarefas, na aprendizagem e autonomia, no
cumprimento dos prazos e na assiduidade. Foi utilizada também a autoavaliacdo como
forma de regulacdo das aprendizagens dos alunos, promovendo a reflexdo do seu
desempenho.

5.3 - Desafios e dificuldades

O E@D foi uma modalidade com a qual ndo tivemos qualquer contacto previo
antes do estagio. Ensinar Educacdo Fisica que tem uma forte componente préatica, em
condigdes completamente distintas, sem contacto presencial exigiu uma reflexdo e
pesquisa por forma a compreender as possibilidades do ensino. A partilha de ideias entre
colegas de estagio e professores de escola foram importantes no sentido de se definir um

objetivo coletivo, que se focou na area da aptidao fisica.

Utilizdmos planos de treino semanais onde foi solicitado aos alunos o
cumprimento de indicacGes e o registo de alguns indicadores. Estes instrumentos de
trabalho permitiram uma interacdo com os alunos sobre o seu desempenho. Aqui
depardmo-nos com um baixo conhecimento prévio dos alunos na utilizacdo de sistemas

informaticos que foi diminuindo com o tempo.

Talvez pela diminuicdo de contacto entre professor-aluno, verificAmos uma baixa
participacdo dos alunos nas tarefas com sesséo assincrona. Como forma de motivar os
alunos para estas atividades fisicas, optamos por fazer, em sessdo sincrona, uma
comunicacdo resumida dos beneficios da atividade fisica na salde e apresentar um jogo

formativo no Google Forms no sentido de reforcar esta ideia.

Por outro lado, nas sessdes sincronas em que foram desenvolvidas capacidades
fisicas, houve alunos que ndo mantiveram a sua camara ligada ao longo da sessdo,

tornando a emissao de feedback impossivel. Tentamos sensibilizar aqueles alunos sobre
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a importancia do video tanto como forma de comprovar a sua participacdo ativa nas
atividades, como na emisséo de feedback do professor ao aluno com o objetivo de melhor

0 seu desempenho. Contudo, esta sensibilizacdo tornou-se muitas vezes ineficaz.

Quando falamos em E@D, outra dificuldade associada foi 0 acesso a internet que
permitisse a transmissdo rapida de grandes quantidades de informacdo com alguma
qualidade. VerificAmos que as ligacdes de internet por vezes ndo eram as mais propicias
para as sessdes sincronas, havendo saidas repentinas. Apesar disto, estas sessdes
permitiram um contacto visual em tempo real entre todos os intervenientes, assumindo-

se como essenciais no processo de ensino-aprendizagem.

6 - Aprendizagens desenvolvidas

O objetivo geral do estagio pedagdgico foi favorecer a integracdo dos conhecimentos
teoricos adquiridos ao longo dos anos de formacao, através de uma pratica docente em
situacdo real e orientada. Consideramos que este objetivo foi cumprido, pois esta
experiéncia foi tanto enriquecedora como inesquecivel, dando-nos oportunidade de
desenvolver uma resposta adequada as exigéncias do ensino e da aprendizagem da

Educacéo Fisica.

Para além das aprendizagens referenciadas nas varias areas do estagio, em especial nas
dimensdes planeamento, intervencdo pedagdgica e avaliacdo, consideramos que

vivenciamos situacfes importantes, direcionadas para uma aprendizagem diversificada.

Este inicio de desenvolvimento de competéncias profissionais foi fruto do trabalho
pessoal e coletivo ao longo do estagio, através da participacdo dos varios intervenientes.
Esta experiéncia de ensino acompanhado foi bastante significativa, pois colocamos em
pratica 0os conhecimentos em contexto real e posteriormente realizamos uma reflexdo
critica em conjunto, com o objetivo de melhorar a qualidade do processo ensino-
aprendizagem. Esta postura reflexiva exigida no estagio, serviu-nos para encarar a critica
com outros olhos, ser capaz de pensar sobre a acdo procurando aprender e realizar uma

autoavaliacdo sistematica.

Constituiu também fonte de aprendizagem, a observacdo de aulas de professores mais
experientes e de colegas de estagio. Estas tarefas levaram-nos a refletir sobre as nossas

proprias acdes, tentando arranjar solucdes para as dificuldades sentidas na pratica.
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Por fim, gostavamos de terminar com a nocéo de que é importante renovar o ensino da
Educacdo Fisica, desenvolvendo competéncias e estratégias diferenciadoras das
tradicionais. Identificando-nos com os principais principios e conce¢bes do Modelo de
Educacdo Desportiva (Siedentop, Hastie e van der Mars, 2011), fica a curiosidade em
aplicd-lo no futuro, sensibilizando os alunos e professores para uma experiéncia
completamente diferente no ensino e na aprendizagem, virados para os valores e

principios do desporto, onde os alunos poderdo ser uma parte ativa da sua aprendizagem.
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CAPITULO Il - APROFUNDAMENTO DE TEMA/PROBLEMA
“PERCECAO DOS ALUNOS SOBRE A INFLUENCIA DE AUTOAVALIACAO NA
SUA APRENDIZAGEM”

Neste capitulo apresentamos uma exploracdo de um tema que surgiu a partir do
desenvolvimento da nossa préatica, enquadrada no dominio da nossa intervencdo na
Educacdo Fisica, especificamente na area da avaliacdo. O tema escolhido diz respeito a

“Perce¢do dos Alunos sobre a Influéncia de Autoavaliacdo na sua Aprendizagem”.

Este capitulo € constituido por uma introducdo, um enquadramento teérico onde
serdo expostos 0s principais conceitos inerentes ao estudo, seguindo-se a definicdo dos
objetivos, a metodologia utilizada, a apresentacdo, analise e discussdo dos resultados, 0s
indicadores para ac¢ao futura e consideracdes finais.

1 - Introducéo

O presente estudo decorre de um projeto de Investigacdo-Acdo realizado no
estdgio com 0s mesmos participantes, que tinha como principal objetivo investigar quais
o0s instrumentos que facilitam uma melhor autoavaliacéo, na percecdo dos alunos. Daqui
obtiveram-se um conjunto de resultados que levantaram algumas questdes quanto a op¢édo
de escolha dos alunos, parecendo-nos que optavam por selecionar o instrumento que mais

facilitava a ideia que tinham do seu desempenho.

A partir deste momento, decidimos aprofundar o conhecimento sobre o tema da
autoavaliacdo. Na procura de sustentacao teorica para a sua justificacdo encontramos na
legislacdo atual - nomeadamente no Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho e na Portaria
n. 223-A/2018 de 3 de agosto, que estabelecem o curriculo dos ensinos béasico e
secundario, os principios orientadores da sua concec¢do, a operacionalizacdo e avaliacdo
das aprendizagens, atendendo ao Perfil dos Alunos - referéncias indiretas a autoavaliacdo
na utilizacdo do termo “autorregulacdo”, evidenciando que ¢ fundamental a sua

compreensao.

Face as exigéncias da escola atual, um dos desafios que os professores de
Educacdo Fisica enfrentam é a alteracdo das suas praticas de avaliacdo, orientando-as,
ndo para uma classificacdo, mas sim para uma melhoria das aprendizagens dos alunos.
Existem evidéncias internacionais que nos remetem para a avaliacdo como uma das areas
da intervencdo que mais problemas tem levantado a acdo dos professores de Educacédo
Fisica (Lopez-Pastor, Kirk, Lorente-Catalan, MacPhail & Macdonald, 2013).
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Ao longo do estagio pedagdgico sentimos necessidade em melhorar as nossas
praticas avaliativas, desenvolvendo competéncias nesta &rea. Surgiu curiosidade em
compreender 0 processo avaliativo numa perspetiva de envolvimento dos alunos e

melhoria das aprendizagens.

Considerando que a autoavaliagdo do aluno no processo de ensino-aprendizagem
permite o controlo da sua propria aprendizagem, podemos afirmar que o aluno tem um
papel decisivo na construgdo da sua aprendizagem. Neste cendrio, a autoavaliacdo torna-
se revelante na promocao da aprendizagem pois permite ao aluno encarar a prépria pratica

e, a partir da reflexdo das suas dificuldades, tomar uma deciséo relativa a autorregulagéo.

Desta forma, o estudo pretende investigar a influéncia percebida da autoavaliacdo
na aprendizagem dos alunos, averiguando se, na percecdo dos alunos o préprio registo de

avaliagdo tem impacto nas aprendizagens.
2 - Enquadramento teorico

Para compreender 0s conceitos associados ao tema do estudo, iremos abordar a
definicdo de avaliacdo e aprendizagem, seguindo-se as caracteristicas particulares da

Educacéo Fisica e o papel do professor.
2.1 - Avaliacéo

E urgente falar de avaliacdo enquanto conceito e préatica nas escolas, face as
exigéncias na formacdo integral dos jovens. Avaliar significa atribuir valor, fazer um
juizo de valor sobre uma situacdo. O conceito de avaliagdo tem sofrido alteracGes ao longo
do tempo e neste seguimento apresentamos algumas definicdes de avaliacdo de acordo

COm 0S seus autores.

“Um processo para determinar em que medida os objetivos educativos foram

alcancados” (Tyler, 1949);

Uma “reunido sistematica de evidéncias e afim de determinar se na realidade se
produzem certas mudancas nos alunos e estabelecer o grau de mudanca em cada
estudante” (Bloom et al, 1975);

“Um juizo através do qual nos pronunciamos sobre uma dada realidade, ao
articularmos uma certa ideia ou representacdo daquilo que deveria ser, e um

conjunto de dados factuais respeitantes a esta realidade” (Hadgi, 1994).
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“um processo sistematico de recolha de informacdo respeitando determinadas
exigéncias, que envolve a formulacao de juizo de valor com base num referencial,
de modo a facilitar a tomada de decisdes de melhoria do objeto avaliado ” (Nobre,
2006).

Podemos dizer que no contexto escolar, a avaliagdo € um processo intencional,
sistematico e contextualizado de recolha e interpretacdo de informacdo por forma a
adaptar as atividades de ensino-aprendizagem.

2.2 - Aprendizagem

Para Tavares & Alarcdo (1987) aprender significa uma “constru¢do pessoal
resultante de um processo experiencial, interior a pessoa e que se traduz por uma
modificacdo de comportamento relativamente estavel”. Para estes autores, a construcao
pessoal diz respeito ao facto de que para se aprender verdadeiramente tera que haver uma
experiéncia pessoal de procura de equilibrio entre o adquirido e o que falta adquirir. Ao
remeterem para um processo, pretendem chamar a atencdo da necessidade do fator de
tempo, que podera ter maior ou menor duragdo. Ao afirmarem que é interior a pessoa,
estabelecem um caracter pessoal da aprendizagem. E por fim, ao referirem uma
modificacdo de comportamento estdo claramente a afirmar que a aprendizagem pode ser
observada pela alteracdo de manifestacdes exteriores do sujeito e caso este os realize de

forma consistente, podemos garantir a sua estabilidade.

De acordo com Nobre (2015), na literatura podem encontrar-se trés perspetivas
globais sobre a aprendizagem, decorrentes da influéncia das teorias behaviorista,
construtivista e sociocultural. O mesmo autor, apresenta um quadro sintese (Quadro 3)
das teorias de aprendizagem, onde caracteriza 0s processos de aprendizagem, ensino e de

avaliacao.
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Quadro 3. Teorias da aprendizagem (com base em Nobre, 2015).

Behaviorista Construtivista/Cognitivista Sociocultural
Aprender - Resposta a um - Uma atividade que exige - Resultado de uma
determinado estimulo envolvimento ativo do interacdo dialética entre o
externo aluno individuo e 0 meio
- O comportamento é - Construgdo ativa de - Envolve pensamento e
aquilo que pode ser significados e de esquemas  acédo
objetivamente estudado e mentais pelo aluno - Atividade social e
modelado através de colaborativa
reforgos positivos e
negativos
Ensinar - Treinar o aluno para - Uma intervencdo num - Orientar para a produgéo
produzir respostas processo de construcao do conhecimento a partir de
adequadas ao estimulo continuo atividades reais e auténticas
- O feedback é utilizado - Facilitar a aprendizagem - Providenciar apoio a
para corrigir - Auxiliar os alunos e aprendizagem do aluno
- Transmitir conhecimento  avaliar 0s seus esquemas - Providenciar experiéncias
- Criar habitos a partir da mentais e promover a sua de aprendizagem com
repeticdo da pratica renovacao mediacéo de alguém com
mais conhecimento
Avaliar - Enfase na avaliacdo final, - Enfase na avaliacéo - Avaliacio holistica e
sumativa formativa e formadora, auténtica
- Serve para verificar autorregulada por cada Centra-se na capacidade do
individualmente os aluno aluno em lidar com
comportamentos adquiridos - Orientada para um situacBes complexas
dominio profundo da - Envolve a avaliacdo da
aprendizagem aprendizagem em grupo e
individual

Fazendo um pequena referéncia ao processo avaliativo, Fernandes (2006)
distingue a visdo behaviorista de avaliagdo - considerando-a restrita, pouco interativa,
centrada em objetivos comportamentais e nos resultados obtidos pelos alunos -, da visdo
alternativa, inspirada nas visdes cognitivistas, construtivistas ou socioculturais da
aprendizagem — interativa, centrada nos processos cognitivos dos alunos e associada aos
processos de feedback, de regulacdo, de autoavaliacéo e de regulacdo das aprendizagens.

E nesta visdo alternativa que podemos inscrever as préaticas de autoavaliacdo dos alunos.

2.3 - Autoavaliacdo

A autoavaliacdo ¢ designada por Hadji (1997) como “a actividade de autocontrole
refletido das acgdes e comportamentos do sujeito que aprende”. E um processo regulador
da aprendizagem que permite ao aluno desenvolver uma analise e interpretacdo do seu

desempenho e situar-se na aprendizagem.

Leite & Fernandes (2002) indicam que o aluno consegue gerir 0S seus proprios

processos cognitivos, responsabilizando-se pelo seu desempenho escolar e confiando nas
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suas capacidades. Os mesmos autores, consideram a autoavaliagdo como um processo de
metacognicdo aplicado a aprendizagem: por um lado, os alunos refletem sobre as suas
dificuldades na concretizacdo das tarefas e sobre as estratégias para a sua resolugéo, por
outro, essa reflexdo pessoal é dirigida ao planeamento e a organizacdo da sua acdo antes
e durante a sua execucao da tarefa e as alteragdes inerentes a consecucdo dos objetivos.
O aluno é aqui entendido como o protagonista da aprendizagem, numa Visdo

construtivista.

Para que a autoavaliacdo seja efetiva, existem um conjunto de principios a
considerar: acompreensao por parte dos alunos dos descritores de desempenho definidos,
0 saber como avaliar 0 seu desempenho de acordo com esses descritores, a apreciacdo
realista do seu desempenho e a capacidade de analisar e utilizar essa informacéo por
forma a aperfeicoar a sua aprendizagem (Harris & Brown, 2018 citados por Nobre, 2019).

Portanto, uma avaliacdo desta natureza implica um conjunto de praticas que
possibilitem ao aluno perceber o que ja aprendeu e pode melhorar, avaliar os resultados
alcancados, rever o seu desempenho e perceber como pode ultrapassar as suas
dificuldades. A autoavaliacdo ndo se trata apenas de uma autoavaliacdo das
aprendizagens, mas sobretudo de uma autoavaliacdo para aprender. Silva (2004) defende
que a autoavaliacdo permite saber 0s progressos conseguidos, os objetivos a atingir e 0s

esforcos a aplicar para aprender.

O exercicio da autoavaliacdo ¢ uma aprendizagem do aluno pois é confrontado
com o seu proprio desempenho comparativamente a um ideal. A autoavaliagdo enquanto
reguladora da aprendizagem podera potenciar uma aprendizagem efetiva, uma vez que 0s
alunos analisam o seu desempenho, refletem sobre as suas habilidades e decidem a forma
de atuacdo na realizacdo das tarefas (Ferreira, 2007), havendo uma interacdo entre

professor e aluno no sentido de encontrar respostas para o problema.

E, pois, imprescindivel fornecer informagdo pormenorizada ao aluno, para que
este possa examinar o préprio trabalho de forma continua e orientada. Esta informacéo
deverd incluir os aspetos em que se devem autoavaliar, os critérios e as indica¢fes sobre

0 modo como devem realizar o juizo de valor (Nobre, 2015).

A autoavaliacdo ao longo do processo é uma componente essencial para a
promocdo de uma avaliacdo potenciadora da aprendizagem. Os instrumentos passiveis de

serem utilizados devem levar o aluno a refletir acerca da sua aprendizagem, registar o que
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ja aprendeu, as suas dificuldades, o que terd que desenvolver e/ou um conjunto de

questdes promotoras da reflexdo (Batista, Moura & Graga, 2019).

2.4 - A especificidade da Educagéo Fisica

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria apresenta uma visdo de
aluno enquanto cidaddo jovem, que mobiliza valores e competéncias que lhes permitem
intervir na vida e na historia dos individuos e das sociedades, tomar decisdes livres e
fundamentadas sobre questBes naturais, sociais e éticas e dispor de uma capacidade de

participacdo civica, ativa, consciente e responsavel.

De forma a que os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as
competéncias, atitudes e valores previstos neste Perfil, a qualidade do ensino e da
aprendizagem assenta numa abordagem multinivel, no reforco da intervencéo curricular
das escolas e no caracter formativo da avaliacdo (Artigo 4° do Decreto-Lei n.° 55/2018
de 6 de julho).

A éarea da Educacdo Fisica aporta desafios distintos aos das restantes areas
disciplinares, pela componente observacional que lhe é inerente. A avaliacdo da Educacéo
Fisica tem sido apontada como um dos elementos pedagogicos que podera ter impacto no
sucesso do ensino e na melhoria da qualidade das aprendizagens (Hay & Penney, 2009).
Aqui o professor € determinante pelo seu dominio da matéria, pela capacidade em avaliar

rapidamente e consequentemente emitir feedbacks (Nobre, 2019).

Na Educacdo Fisica a qualidade da aprendizagem feita pelos alunos é resultado
de um alinhamento entre o curriculo, pedagogia e avaliagdo, como referem Penney et al
(2015 citados por Nobre, 2019). De acordo com os autores, na Educacdo Fisica o
planeamento, a instrucdo e o feedback sdo elementos que determinam a qualidade do
ensino e da aprendizagem. O planeamento assume-se como imprescindivel na qualidade
do ensino, pois é onde se define o foco de cada aula, a partir do qual se centra 0s objetivos,
a instrucdo, as estratégias de ensino, o feedback e a avaliacdo das aprendizagens. A
instrucdo e o feedback sdo decisivos na aprendizagem do aluno, um pela explicacdo clara
das aprendizagens que leva a orientacdo e procura de um padrdo desejado, o outro, pela
informacdo fornecida que leva a compreensdo do que precisa de fazer para melhor e

porqué.
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Por sua vez, Ferro (2019) refere que as investigacdes tém vindo a mostrar que a
avaliacdo utilizada com o propdsito de melhorar a aprendizagem depende de um conjunto
de elementos. O autor menciona que depende, por um lado, do alinhamento instrucional,
na relacdo do curriculo, da pedagogia e da avaliacdo (Cohen, 1987; Penney, Broker, Hay
& Gillespie, 2009; O’Sulivan, 2013) e, por outro lado, da qualidade do feedback, do
envolvimento dos alunos na sua aprendizagem, do ajuste do ensino em fungdo das
evidéncias da avaliagdo e do reconhecimento da influéncia que a avaliagédo tem na
autoestima e na motivacdo dos alunos (Araujo, 2015; Araljo & Diniz, 2015; Black &
William, 2009; Fernandes, 2006, 2009; Hay, 2006; Lopez-Pastor, 2013).

2.6 - O papel do professor

O professor é um “interlocutor qualificado” (Trindade & Cosme, 2010) que
devera planear uma acao para ajudar os alunos a tomar consciéncia das suas dificuldades,
reorganizando o seu trabalho com o objetivo de alcancar as aprendizagens previamente
definidas. No entendimento de que o aluno para perceber as suas dificuldades tera que
refletir sobre elas, consideramos que qualquer processo avaliativo com o intuito de

melhorar as aprendizagens, terd que ter em conta este momento reflexivo.

O professor tem um papel determinante na criacdo de contextos pedagdgicos que
favorecam a autoavaliacdo. Para Nobre (2019) é necessario desenvolver uma literacia
avaliativa pelos professores de Educacdo Fisica por forma a envolver os alunos no
processo de avaliacdo das aprendizagens. Para tal, os professores terdo que ter
conhecimentos tedricos sobre a potencialidade da avaliacdo e uma experiéncia pratica de
avaliacdo efetiva. Para o desenvolvimento de uma literacia avaliativa, em torno do valor
da avaliagéo para os alunos, é fundamental trabalhar sobre quatro dominios: compreensao
da avaliacdo, aplicacdo da avaliacdo, interpretacdo da avaliacdo e envolvimento critico

com a avaliacdo (Hay & Penney, 2013 citados por Nobre, 2019).

O envolvimento dos alunos nos processos de avaliacdo acarreta inimeras
vantagens que tém implicacdo na melhoria da aprendizagem e na aquisicdo de
competéncias pessoais, académicas e/ou profissionais (Boud & Falchikov, 2017;
Falchikov, 2005; Lopez-Pastor, 1999, 2006, 2009, 2017; Lopez-Pastor & Pérez, 2017
citados por Ldpez-Pastor, 2019). As principais vantagens relatadas sdo: melhoria da

aprendizagem, da autonomia, da autorregulacao e dos processos de aprender a aprender;
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desenvolvimento da capacidade critica, autocritica e responsabilidade; e melhoria do
clima da sala de aula e da resolucéo de problemas de relacionamento interpessoal.

Consideramos que o professor tem um papel central no desenvolvimento integral
dos alunos e que € urgente o desenvolvimento de sistemas de avaliacdo formativos,
participados e auténticos. Cabe ao professor aplicar estes sistemas de avaliagdo com o
objetivo de manter os alunos no caminho da aprendizagem, num acompanhamento

continuo e colaborativo, colocando-0s como autores da sua propria aprendizagem.

3 - Objetivos
Este estudo tem como objetivo geral compreender a influéncia percebida da
autoavaliacdo na aprendizagem dos alunos numa turma de 9° ano de escolaridade, nas

aulas de Educacao Fisica.
Como objetivos especificos definimos:

1. Conhecer a autoavaliacdo que os alunos fazem do seu desempenho nas tarefas
de aptidao fisica;

2. ldentificar a existéncia de melhoria da classificacao atribuida a si proprio na
autoavaliacdo nas tarefas de aptidao fisica;

3. Identificar se existem diferencas sobre o conceito de autoavaliacdo nos
momentos de autoavaliacdo inicial e final;

4. Determinar as diferencas percecionadas da influéncia da autoavaliacdo na
melhoria da aprendizagem pelos alunos nos momentos de autoavaliacédo inicial e
final;

5. Conhecer a posicao dos alunos relativamente a realizacdo da autoavaliacéo;

6. Identificar e compreender o grau de dificuldade dos alunos na realizacdo da

autoavaliacéo.

4 - Metodologia
Neste tdpico iremos abordar a metodologia de investigacdo utilizada apresentando
0s participantes no estudo, os instrumentos utilizados, os procedimentos adotados e a

andlise estatistica.

Este € um estudo de caso instrumental (Stake, 2006), na medida em que procura

estudar a percecdo dos alunos sobre a influéncia da autoavaliacdo na sua aprendizagem.
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Trata-se de uma pesquisa com cardcter exploratério, como recurso a metodologias

quantitativas e qualitativas.

4.1 - Participantes

Participaram no estudo 22 alunos do 9° H da Escola Secundaria Engenheiro
Acécio Calazans Duarte, com idades entre os 14 e os 16 anos, sendo 50% do sexo
masculino e 50% do sexo feminino. A média das idades foi de 14.64 anos (DP=0.73).
N&o foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre alunos do sexo
masculino e feminino nas idades médias [t(20)=1.861, p=.078]. Na tabela seguinte

apresentamos uma caracterizacdo sumaria dos participantes.

Tabela 1. Caracterizacdo dos participantes: distribuicdo por sexo, médias e desvios-padréo da idade (em anos).

Sexo n % Minimo  Maximo Média Desvio-padrédo
Masculino 11 50.0 14 16 14.91 0.83
Feminino 11 50.0 14 15 14.36 0.50

Total 22 100.0 14 16 14.64 0.73

4.2 - Instrumentos

Para a realizacdo deste estudo recorremos a dois tipos de Questionarios de Meta-
avaliacdo: Questionario de Meta-avaliacdo Inicial (QMI) e Questionario de Meta-
avaliacdo Final (QMF), para andlise da percecdo dos alunos sobre a influéncia da
autoavaliacdo na sua aprendizagem. Para a realizacdo da autoavaliacdo pelos alunos,
recorremos a duas Fichas de Autoavaliacdo: Ficha de Autoavaliacdo da Capacidade
Condicional — Cardiovascular e Ficha de Autoavaliacdo da Capacidade Condicional —
Forca Muscular, compostas cada uma por autoavaliacfes continuas, distribuidas ao longo

do tempo na Unidade Didatica de Aptidao Fisica.

Os Questionarios de Meta-avaliacdo (Anexos 21 e 22) permitem conhecer 0s
significados atribuidos pelos alunos a pratica da autoavaliagdo. O QMI esta organizado
em quatro blocos tematicos: identificacdo dos participantes, préaticas de autoavaliacdo
anteriores em educacao fisica, conceitos de autoavaliacdo e opinido sobre a autoavaliacéo.
Por sua vez, o0 QMF esta organizado em cinco blocos tematicos: identificacdo dos
participantes, conceitos de autoavalia¢do, opinido sobre a autoavaliacdo, a autoavaliacao
na aptidao fisica e dificuldade na realizacdo da autoavaliacdo. Em ambos 0s questionarios,

a tipologia das questdes presentes sdo maioritariamente escalas de Likert de sete pontos.
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As Fichas de Autoavaliacdo das Capacidades Condicionais — Cardiovascular e
Forca Muscular (Anexos 23 e 24) permitem identificar a autoavaliagdo dos alunos
enquanto componente formadora e estdo organizadas em quatro areas distintas:

componentes criticas, grafico de medicédo, aspetos de melhoria e frequéncia cardiaca.

Todos os instrumentos foram construidos em colaboracdo pelos professores
estagiarios do ndcleo, com supervisao pelo professor orientador universitéario, sofrendo
pequenas reestruturacdes. Na sua elaboracdo, procurdmos ser sintéticos, utilizar uma

linguagem adequada aos participantes e de facil compreenséo.

A construgdo das Fichas de Avaliacdo teve origem nos instrumentos de
autoavaliacdo aplicados do projeto de Investigacdo-Ac¢éo, no entanto a sua qualidade nédo
foi testada previamente com os alunos. Na construcdo dos Questionarios de Meta-
avaliacdo, utilizamos uma matriz (Anexo 25) que se revelou util na organizacdo e

estruturagé@o destes instrumentos.

4.3 - Procedimentos de recolha de dados

O estudo desenvolveu-se na Unidade Didatica de Aptiddo Fisica em modalidade
de Ensino a Distancia (E@D), com sessdes sincronas e assincronas, com duracgéo de 45 e
90 minutos semanais respetivamente. As sessdes sincronas decorreram no primeiro tempo
letivo das aulas com duragdo de 90 minutos e as sessdes assincronas nas aulas com um
tempo letivo com duracdo de 45 minutos e no segundo tempo letivo das aulas com

duragéo de 90 minutos.

Quadro 4. Planificacéo de recolha de dados na Unidade Didatica de Aptidao Fisica.

Més Abril Maio
Dia/més 16 20 23 27 30 04 07 11 14
Dia da semana qui. seg. qui. seg. qui. seg. qui. seg. qui.
N.° aula/UD 1/2 3 4/5 6 7/8 9 10/11 12 13/14
Capacidade Cardio. Forca Cardio. Forca Cardio Forca Cardio Forga

AAI AAI
Autoavaliacdo AA2 AA2 AA3  AA3 AAF  AAF

AAl AAl
Vetavligio | O QuF

Legenda:

AAI — Autoavaliacdo Inicial; AAl — Autoavaliagdo 1; AA2 — Autoavaliagdo 2; AA3 — Autoavaliagio 3;

AAF — Autoavaliacdo Final; QMI — Questionario de Meta-avaliagdo Inicial e QMF — Questionario de
Meta-avaliacdo Final
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Efetuou-se uma recolha de dados dupla, de meta-avaliacdo e autoavaliacdo
(Quadro 4). A autoavaliacao realizou-se em cinco momentos diferentes (AAI, AAl, AA2,
AA3 e AAF) por cada capacidade condicional — cardiovascular e forca muscular, ao longo
da Unidade Didatica. Esta recolha ocorreu no final de cada sessdo sincrona e/ou
assincrona, sendo a AAI realizada antes da primeira sessdo de cada uma das capacidades
condicionais. A recolha de meta-avaliagdo ocorreu no final da primeira sesséo da Unidade

Didética e na ultima sessdo da mesma, através do Google Forms.

Na primeira sessdo sincrona foi apresentado o objetivo do estudo, dadas instrucdes
necessarias para a concretizacdo das tarefas e o preenchimento dos instrumentos. Os
instrumentos foram disponibilizados via online através do correio eletronico e da
plataforma Microsoft Teams. Nas sessdes sincronas seguintes foram esclarecidas davidas
e dado feedback sobre a autoavaliacéo.

4.4 - Procedimentos de analise de dados

Os dados recolhidos na aplicacdo da autoavaliacdo e dos questionarios foram
posteriormente analisados através de procedimentos estatisticos, com recurso ao software
IBM SPSS Statistics - versao 26.

A informacéo contida nos questionarios, foi organizada por categorias de acordo
com os objetivos do estudo. No quadro seguinte apresentamos a distribuicdo das

categorias definidas.

Quadro 5. Categorias dos Questionarios de Meta-avaliacao.

Objetivos Categorias Indicadores

Conceito Desempenho A autoavaliacdo é uma avaliacdo que eu faco sobre o meu
de desempenho.

autoavaliacdo | Avaliagdo A autoavaliacdo é dizer qual a nota que mereco no final.

Aprendizagem A autoavaliagdo € um balan¢o da minha aprendizagem, que devo

fazer sempre.

Reflexéo A autoavaliagdo é ser capaz de refletir sobre o que posso melhorar.
Influéncia da | Duragéo A autoavaliagdo implica muito tempo de aula.
autoavaliacdo | Ensino A autoavaliagdo precisa de ser ensinada pelo professor.
na melhoria Melhoria na A autoavaliacdo serve para melhorar a minha aprendizagem.
da aprendizagem

aprendizagem

Motivacéo para

aprender

A autoavaliagdo ajuda-me a motivar para aprender.
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Responsabilidade
e autonomia
Relevancia
Melhoria no
desempenho

Conhecimento

A autoavaliagdo torna-me mais responséavel e autdnomo

A autoavaliagdo deve contar para a minha nota.

A autoavaliacdo ndo me ajuda a melhorar o desempenho.

N&o sei como fazer a minha autoavaliag&o.

Posicdo dos
alunos sobre
a
autoavaliacdo

Momento

Referencial

Influéncia na

aprendizagem

Influéncia da

autoavaliacéo

Influéncia na

motivagéo

A autoavaliagdo deveria ser realizada em todas as aulas.

A autoavaliacdo deve ser realizada s6 no final de cada Unidade
Didatica.

Se eu escolhesse em que me iria avaliar seria mais facil.

Preciso de mais informacéo para fazer a minha autoavaliacéo.

A autoavaliagdo ndo foi importante para a minha aprendizagem.
Para a autoavaliacdo foi fundamental eu compreender como se
realiza a tarefa.

A autoavaliacdo que realizei ajudou-me a aprender.

A autoavaliacdo que realizei ajudou a saber onde melhorar 0 meu
desempenho.

A autoavaliacdo ajudou-me a perceber as aprendizagens que fiz.
A autoavaliagdo responsabilizou-me pelas minhas aprendizagens.
A autoavaliacdo que realizei ajudou-me a pensar no que fazer para
melhorar 0 meu desempenho.

Por vezes autoavaliei-me melhor do que aquilo que realmente faco.
Agora sinto mais confianca a fazer a minha autoavaliaco.

O gréfico e as imagens das fichas de autoavaliacdo ajudaram-me a
saber em que nivel em que me encontrava.

A autoavaliacdo ajudou-me a criar desafios comigo préprio.

A autoavaliacdo motivou-me para continuar a fazer autoavaliacdo
noutras aulas.

A autoavaliacdo motivou-me para aprender mais.

A autoavaliacdo motivou-me para ser mais empenhado nas aulas.

Grau de
dificuldade
na realizacdo
da

autoavaliacdo

Dificuldade da

autoavaliacao

A autoavaliacdo foi dificil de realizar para mim.

A autoavaliacdo foi facil porque podia guiar-me pelo que estava
descrito na ficha.

Agora que terminou as tarefas de Aptiddo Fisica, a minha
autoavaliacio foi...

Explica porqué, indicando duas razdes que te levaram a assinalar a

tua escolha, para conseguirmos melhorar a ficha de autoavaliacéo.
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4.4.1 - Anélise estatistica

Na analise descritiva dos dados foram calculadas frequéncias absolutas (n) e
relativas (%) para as variaveis com nivel de mensura¢do nominal, médias (M) e desvios-
padrdo (DP) para as variaveis intervalares (Reis, 1998). Neste estudo vérias variaveis
foram operacionalizadas com recurso a escalas de tipo Likert de sete pontos (escalas de
concordancia e de facilidade) que tém um nivel de mensuracdo ordinal. Estas variaveis
sdo frequentemente descritas com médias e desvios-padrao pela interpretabilidade que
estas estatisticas permitem, mas em rigor o seu nivel de mensuragdo é ordinal, por este
motivo a sua descri¢do acrescentamos a moda (Mo). Cabe destacar que Bryman e Cramer
(1992), sustentam a possibilidade de tratamento de algumas varidveis ordinais, quando

estas incluem um nimero alargado de categorias ordenadas, como variaveis intervalares.

O teste t-student foi utilizado para testar diferencas entre médias numa variavel
intervalar (a idade) e foram verificados os pressupostos para a sua utilizacdo,

nomeadamente a homocedasticidade através do teste de Levene.

Foram testadas diferencas nas respostas a alguns dos descritores com respostas
em escalas de tipo Likert dadas pelos mesmos sujeitos em dois momentos diferidos no
tempo. Neste caso foram calculados testes de Wilcoxon para amostras emparelhadas
(Howell, 2013; Corder & Foreman, 2009). Trata-se de uma alternativa ndo paramétrica

ao teste t-student medidas repetidas.
5 - Apresentacdo, analise e discussao de resultados

De seguida, procedemos a apresentacdo, analise e discussdao dos resultados

obtidos de acordo com os objetivos estipulados.
5.1 - Autoavaliacdo dos alunos sobre o seu desempenho nas tarefas de aptiddo fisica

Através das Fichas de Autoavaliagio da Capacidades Condicionais -
Cardiovascular e Forca Muscular, pudemos conhecer a autoavaliacdo que os alunos

fizeram do seu desempenho.
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Tabela 2. Autoavaliagdes dos alunos no Treino Cardiovascular referente ao grafico de medicao.

AAI AAl AA2 AA3 AAF
n % n % n % n % n %
) 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
3 20.0% 1 6.7% 1 6.7% 0 0.0% 1 6.3%
9 60.0% 8 53.3% 8 53.3% 5 50.0% 13  81.3%
+ @ 3 20.0% 6 40.0% 6 40.0% 5 50.0% 2 12.5%

Total 15 100% 15 100% 15 100% 10 100% 16 100%

®

Relativamente a capacidade cardiovascular, como podemos verificar na Tabela 2,

Legenda: @ nivel “vermelho”; nivel “laranja”; nivel “amarelo”; nivel “verde claro”; nivel “verde escuro”

0s niveis onde os alunos mais registaram a sua autoavaliagdo encontram-se entre 0
“amarelo” e o “verde escuro”. Na leitura do grafico de medicdo das autoavaliagdes,
constamos que o nivel em que os alunos se mais autoavaliam ¢ o “verde claro”, sendo os
valores percentuais: na AAI de 60.0%, na AAL de 53.3%, na AA2 de 53.3%, na AA3 de
50.0% e na AAF de 81.3%, havendo por isso um incremento.

No nivel “amarelo” podemos verificar que as autoavaliacdes registadas, nao
apresentaram uma grande expressdo em termos percentuais, situando-se entre 0s 20.0%
na AAl e 0s 6.3% da AAF.

Se observarmos a mesma tabela no nivel “verde escuro”, verificamos que ha um
incremento ao longo do tempo, da AAI até a AA3, sendo os valores correspondentes a
20.0%, 40.0%, 40.0%, 50.0%, mas na AAF este facto ndo se verifica, sendo o valor de
12.5%. Este decrescimento pode estar relacionado pela circunstancia em decorreu o
treino cardiovascular relativo a AAF. Este treino foi realizado em sessdo sincrona e
envolveu alunos que ndo tinham participado nas tarefas de aptiddo fisica de uma forma
regular, dai haver a possibilidade da autoavaliagdo estar mais concentrada no nivel “verde
claro” pela baixa condigdo fisica apresentada que podera ter-se refletido da sua

autoavaliacéo.
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Tabela 3. Autoavaliagdes dos alunos no Treino de Forga Muscular referente ao grafico de medigéo.

AAl AAl AA2 AA3 AAF
n % n % n % n % n %
- @ 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
3 18.8% 2 11.8% 1 8.3% 0 0.0% 1 8.3%
10 62.5% 13 76.5% 9 75.0% 8 72.7% 6 50.0%
+@ 3 18.8% 2 11.8% 2 16.7% 3 27.3% 5 41.7%
Total 16 100% 17 100% 12 100% 11 100% 12 100%
MQ nivel “vermelho”; nivel “laranja”; nivel “amarelo”; nivel “verde claro”; @ nivel “verde escuro”

Relativamente a capacidade de for¢a muscular, como podemos verificar na Tabela
3, também os niveis onde os alunos mais registam a sua autoavaliacdo, situam-se entre o
“amarelo” e o “verde escuro”. Na leitura do grafico de medicdo das autoavaliagdes,
constamos que o nivel em que os alunos se mais autoavaliam € o “verde claro”, sendo os
valores percentuais: na AAI de 62.5%, na AAl de 76.5%, na AA2 de 75.0%, na AA3 de
72,7% e na AAF de 50%.

Ao inveés das autoavaliacOes apresentadas anteriormente, o nivel “verde escuro”
sofre um crescimento continuo ao longo do tempo, desde a AAI até a AAF (18.8% na
AAl, 11.8% na AAL, 16.7% na AA2, 27,3% na AA3 e 41.7% da AAF). Este incremento,
sobretudo da AA3 para a AAF, pode estar relacionado com uma tendéncia para a

sobrevalorizacdo dos alunos e uma percecédo incorreta do seu proprio desempenho.

5.2 — Melhoria da classificacdo atribuida a si proprio na autoavaliacdo nas tarefas de

aptidao fisica

Para conseguirmos averiguar de uma forma mais clara a existéncia, ou ndo, de

melhoria da classificacdo nas autoavaliagcdes, apresentamos dois graficos.
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Autoavaliagdes dos alunos no Treino Cardiovascular
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Grafico 1. Autoavaliacdes dos alunos no Treino Cardiovascular relativo ao grafico de medicao.

No Gréfico 1 conseguimos observar uma melhoria da classificagdo na
autoavaliacdo dos alunos no Treino Cardiovascular, desde a AAI até a AA3, atraves no
aumento da barra relativa ao nivel “verde escuro” e diminuicdo das barras
correspondentes aos niveis “amarelo” ¢ “verde claro”. Como referimos anteriormente, na
AAF esta tendéncia ndo é igual pois verificamos um aumento exponencial,
aproximadamente aos 80%, no nivel “verde claro” e a consequente diminui¢ao do nivel
“verde escuro”. Este facto podera ser explicado atendendo as circunstancias em que o
treino referente a AAF foi realizado, em sessdo sincrona. Assim, o feedback emitido pela
professora podera ter sido uma orientacdo para os alunos, aproximado a sua autoavaliagcdo

ao seu real desempenho.

Ainda assim, se compararmos a AA1 com a AAF, os valores associados ao nivel
“amarelo” tém menor expressao no final, significando que houve uma quantidade menor
de alunos a autoavaliem-se no nivel mais baixo. Podemos transpor esta linha de
pensamento para o nivel “verde claro”, onde observamos um aumento do numero de
alunos que se autoavaliaram nesta categoria positiva. Apesar das melhorias verificadas
na classificacdo atribuida na autoavaliacdo da capacidade condicional cardiovascular, de
AAI até AA3, ndo podemos afirmar que houve uma melhoria consistente na atribuicéo
de classificacdo na autoavaliacdo no decorrer das tarefas cardiovasculares, pelas razes

acima referidas.

Ao analisarmos as alteracdes que se verificaram nas autoavaliagdes dos alunos no
Treino de Forga Muscular, observaveis no Grafico 2, ¢ no nivel “verde escuro” que ha
maior evolucdo ao longo do tempo, apesar da AAI ter mais expressdo do que a AAL. Este
facto pode ser explicado pela possibilidade de alguns alunos terem uma expetativa

demasiado alta em relagdo a sua condicdo fisica real.
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Autoavaliacdes dos alunos no Treino de Forca
Muscular
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Grafico 2. Autoavaliacdes dos alunos no Treino de Forca Muscular relativo ao grafico de medigéo.

Havendo uma diminui¢do progressiva, a partir da AA1, do nivel “verde claro” e,
por sua vez, um aumento progressivo do nivel “verde escuro” no decurso do tempo,
podemos confirmar que houve melhoria da classificagdo atribuida a si préprio na

autoavaliacdo nas tarefas de forga muscular.

Perante os resultados apresentados, sera importante referir que ao longo na
Unidade Didatica de Aptiddo Fisica foram dadas explicacfes aos alunos do correto
preenchimento das Fichas de Autoavaliacdo. A questdo que suscitou mais duvidas foi
sobre os aspetos de melhoria, onde frequentemente os alunos respondiam nédo saber o que
precisavam de alterar para melhorar o seu desempenho. Como estratégia para superar
estas dificuldades, utilizamos: uma instrucdo focada nas metas de aprendizagem, fazendo
referéncia as componentes criticas dos treinos, que constavam nas fichas de
autoavaliacdo; o feedback descritivo nas sessdes sincronas por forma a entenderem como
fazer melhor; a aprendizagem da reflexdo na qualidade do seu trabalho e na melhoria da

sua capacidade.

Desta forma, pensamos que fomos ao encontro de uma pratica de avaliacdo de
apoio a aprendizagem, onde o professor deve ter presente trés questdes chave: “Para onde
vai 0 aluno?”, “Onde estd agora?” e “Como chegar 14?7 (William & Thompson, 2008

citados por Batista, Moura & Graca, 2019).

Apesar das limitacdes do ensino a distancia, especialmente no acompanhamento
da pratica, julgamos que, através do preenchimento das fichas de autoavaliacéo, os alunos
puderam autorregular o seu processo de aprendizagem, uma vez que analisaram 0 seu
desempenho, avaliaram o seu nivel e tentaram refletir sobre as suas dificuldades por

forma a melhorar a sua atuacdo na realizagcdo das tarefas, como refere Ferreira (2007).
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Este acontecimento poderd ter potenciado uma melhoria da sua aprendizagem e

consequentemente uma melhoria na atribuicdo de classificacdo na autoavaliagéo.

5.3 - Diferencas sobre o conceito de autoavaliagdo nos momentos de autoavaliagéo inicial
e final

O conceito de autoavaliacdo foi avaliado através de quatro afirmacgdes face as
quais o0s alunos se posicionaram numa escala de concordancia de sete pontos (Tabela 4).

Tabela 4. Diferencas no conceito de autoavaliacao inicial e final: médias, desvios-padrdes, modas e teste de
Wilcoxon.

. o Inicial Final
Categoria| A autoavaliacdo é: M DP Mo M DP Mo , o
Desempento | yma avaliacdo que faco 6.00 1.88 7 6.14 1.13 7 -0.048 .962
sobre 0 meu desempenho.
Avaliaggo | dizer qual a nota que 491 2.07 5 473 1.08 4 |-0527 .598
mereco no final.
Aprendizagem | ym balango da minha 4,68 242 7 5.64 1.26 7 -1.64 .100
aprendizagem, que devo
fazer sempre.
Reflex@o | ser capaz de refletir sobre | 5.00 2.39 7 573 1.16 6 |-1.208 .227
0 que posso melhorar.

Legenda: Escala de 1 — Discordo totalmente a 7 — Concordo totalmente

Para os alunos desta turma o conceito de autoavaliacdo tem maior expressdo nas
categorias de desempenho e reflexdo, isto €, como avaliacdo do desempenho e como
capacidade de reflexdo. A autoavaliacdo é considerada uma avaliagdo do seu desempenho
(QMI:M=6.00, DP=1.88; QMF:M=6.14, DP=1.13), que implica ser capaz de refletir
sobre 0 que podem melhorar (QMI:M=5.00, DP=2.39; QMF:M=5.73, DP=1.16) e inclui
dizer qual a nota que merecem no final (QMI:M=4.91, DP=2.07; QMF:. M=4.73,

DP=1.08). E, por tltimo, um balanco da sua aprendizagem.

Inicialmente a nocao de balanco da aprendizagem € a que tem menor expressao e
apresenta uma maior dispersdo (QMI: M=4.68, DP=2.42).

No questionario final, verifica-se uma tendéncia idéntica em relacdo ao
desempenho e a reflexdo. A valorizacdo das varias categorias aumenta, excetuando-se a
referéncia a nota no final (avaliacdo), que tem menor expressao relativamente as outras
categorias e em relacdo ao questionario inicial. Curiosamente, a dispersao no questionario

final diminuiu, verificando-se desvios-padrdo menores em qualquer das categorias de
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analise do conceito. Este aspeto pode estar relacionado com a experiéncia da

autoavaliacdo e com um aumento da percecgéo sobre o seu efeito.

Estes resultados evidenciam que os alunos mantiveram a mesma ideia ou
perspetiva do conceito de autoavaliagdo, sem grande alteracdo do seu entendimento, em
ambos 0s momentos, isto €, ndo se observou diferencas estatisticamente significativas no
conceito dos alunos acerca da autoavaliagdo entre o momento inicial e final de

autoavaliacéo.

5.4 - Diferencas percecionadas da influéncia da autoavaliagio na melhoria da

aprendizagem pelos alunos nos momentos de autoavaliacéo inicial e final

A influéncia percecionada da autoavaliacdo na melhoria da aprendizagem pelos
alunos foi avaliada através de oito afirmacdes face as quais os alunos se posicionaram

numa escala de concordancia de sete pontos (Tabela 5).

Tabela 5. Diferencas da perce¢do da influéncia da autoavaliacdo na melhoria da aprendizagem: médias, desvios-
padrdes, modas e testes de Wilcoxon.

Categoria| A autoavaliagio: Inicial Final
: M DP Mo M DP Mo 7 D
buragdo | implica muito tempo de | 5.14  1.93 7 395 1.86 2 2666 008"

aula.

Ensino | precisa de ser ensinada | 2.82  2.50 1 277 174 2 |-0.058 .954
pelo professor(a).

Aprendizagem | gerve para melhorar a 350 2.39 2 445 199 3 |-1.707 .088
minha aprendizagem.

pa“:':‘a‘;fgjger ...ajuda-me a motivar 2.68 244 1 405 1.86 3 [-2.036 .042"
para aprender.

Reszg;:aeb‘"' ...torna-me mais 333 222 2 473 2.00 6 |-2.048 .041"

autonomia | responsavel e
auténomo(a).

Relevancia | deve contar para a 391 272 1 468 1.96 4 -1.232 .218
minha nota.

Desempenfo | ndo me ajuda a 409 252 7 295 1.65 1 |-2129 033"
melhorar o desempenho.

Conhecimento \NFo sei como fazer a 245 239 1 227 233 1 |-0.595 .552

minha autoavaliagio.

Legenda: Escala de 1 — Discordo totalmente a 7 — Concordo totalmente

- significativo para p<.01; * significativo para p<.05.
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Para os alunos desta turma a influéncia da autoavaliacdo na aprendizagem tem
maior expressdao nas categorias de duracdo, aprendizagem, responsabilidade e

autonomia, relevancia e desempenho.

No momento inicial de autoavaliagdo os alunos consideram que a autoavaliagcdo
implica muito tempo de aula (M=5.14; DP=1.93), que deve contar para a nota (M=3.91;
DP=2.72) e que ndo os ajuda a melhorar o seu desempenho (M=4.09; DP=2.52). No
momento final de autoavaliagdo os mesmos alunos consideram que a autoavaliagdo serve
para melhorar a sua aprendizagem (M=4.45; DP=1.99), torna-0s mais responsaveis e
autobnomos (M=4.73; DP=2.00) e deve contar para a sua nota (M=4.68; DP=1.96).

Através da leitura da Tabela 5, verificamos que os alunos alteraram
significativamente as suas opinides acerca da autoavaliacdo no sentido de diminuir a sua
concordancia nas afirmagdes: “a autoavaliacdo implica muito tempo de aula” (z=-2.666,
p=.008); “a autoavaliacdo ndo me ajuda a melhorar o desempenho (z=-2.129, p=.033).
Por outro lado, aumentaram a sua concordancia com as afirmacgdes: “a autoavaliacdo
ajuda-me a motivar para aprender” (z=-2.036, p=.042); “a autoavaliacdo torna-me mais

responsavel e autonomo(a)” (z=-2.048, p=.041).

Apesar de alterarem algumas opinides sobre a influéncia da autoavaliacdo na
aprendizagem, sobretudo nas categorias de motivacdo para aprender, responsabilidade
e autonomia, duracdo e desempenho, na afirmacao “a autoavalia¢do serve para melhorar
a minha aprendizagem.”, os alunos centraram a sua resposta média em torno do “nao
concordo, nem discordo”, no entanto com alguma dispersdo de opinides nos momentos
inicial e final (QMI:M=3.50, DP=2.39; QMF:M= 4.45, DP=1.99). Este aspeto talvez se
deva ao facto de poucos alunos terem participado em todas as autoavaliagdes propostas,

ndo percebendo, na maioria o potencial da autoavaliacdo na sua prépria aprendizagem.

Parece-nos importante salientar que na categoria duracdo, a alteracdo acentuada
na opinido dos alunos sobre a implicacdo do tempo na realizacdo da autoavalia¢do, nos
dois momentos (QMI:M=5.14; DP=1.93; QMF:M=3.95; DP=1.86). Pelo feedback dado
por alguns alunos antes do estudo, nomeadamente na realizacdo da autoavaliacdo no
projeto de Investigacdo-Acdo, era de que a autoavaliacdo era demorada e por vezes
interferia na propria dinamica da aula. Esta opinido alterou-se significativamente, dando-
nos a certeza de que este instrumento de autoavaliacdo é de facil preenchimento,

compreensdo e aplicagéo.
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Na categoria ensino, achamos curioso o facto de os alunos mostrarem alguma
discordia no momento final (M=2.77; DP=1.74) com a afirma¢do que a “autoavaliagdo
precisa de ser ensinada pelo professor(a)”, pois revelaram dificuldades no seu
preenchimento especialmente no item que carecia de reflex&o sobre as suas dificuldades.
Parece-nos que este resultado em especifico evidencia alguma incongruéncia entre a
percecao dos alunos e o que se verificou na pratica. Por outro lado, parece aproximar-se
do que alguns autores referem sobre a necessidade do envolvimento dos professores neste
processo, pelo menos inicialmente, por forma a orientar, apoiar e ensinar os alunos a
serem avaliadores da sua aprendizagem (Kennedy, Chan & Fok, 2011 citados por Lois &
Brown, 2013).

Os alunos mostram-nos através dos resultados que, as categorias com maior
concordancia relativa a influéncia da autoavaliagdo na melhoria da aprendizagem, no
momento final, sdo a responsabilidade e autonomia (M=4.73; DP=2.00) e a relevancia
(M=4.68; DP=1.96).

Em sintese, as diferencas na percecdo dos alunos sobre a influéncia da
autoavaliacdo na melhoria da aprendizagem nos momentos de autoavaliacdo inicial e
final, sdo visiveis sobretudo nas categorias de duracdo, motivacdo para aprender,
responsabilidade e autonomia, e por fim, desempenho, onde ha claramente uma tendéncia
para a sua valorizagdo. Esta constatacdo vai ao encontro do que Lopez-Pastor (2019)
indica sobre as principais vantagens no envolvimento dos alunos no processo de avaliagdo

na melhoria da aprendizagem dos alunos.
5.5 — Posicdo dos alunos relativamente a realizacdo da autoavaliagcédo

A analise da concordancia com as afirmacdes que se referem a posicdo dos alunos
relativamente a realizacdo da autoavaliacdo é apresentada por categorias, atraves de uma
analise descritiva em tabelas, nomeadamente os valores minimo e maximo atribuidos, a
média e o respetivo desvio-padrdo. Por se tratar de uma variavel ordinal é tambem
apresentada a moda. As medidas de tendéncia central permitem perceber a tendéncia do
grupo, porém uma analise mais qualitativa pode ser obtida através da representacao
gréfica da proporcao de respostas em cada opcdo. As informacGes apresentadas na tabela
e no grafico complementam-se no sentido de uma melhor compreensao das opinifes dos

alunos.
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o Momento da autoavaliacdo

Temos como primeira categoria deste objetivo, 0 momento de autoavaliagdo e
pudemos observar na tabela abaixo os seguintes resultados obtidos:

Tabela 6. Posicao dos alunos relativamente a realizagdo da autoavaliacdo na categoria momento da autoavaliagao.

- . (o - Desvio-

Momento da autoavaliacao Minimo  Mé&ximo Média esvio Moda
padréo

A autoavaliacdo deveria ser realizada em 1 7 3.00 1.95 1

todas as aulas.

A autoavaliacdo deve ser realizada s6 no 1 7 5.00 1.85 7
final da Unidade Didatica.

Legenda: Escala de 1- Discordo totalmente a 7 - Concordo totalmente
Através da observacdo Tabela 6 verificamos que os alunos preferem realizar a

autoavaliacdo no final da UD (M=5.00; DP=1.85; Mo=7) do que em todas as aulas
(M=3.00; DP=1.95; Mo=1).

Momento da autoavaliacdo
0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

todas as aulas 22,7% 4,5%4,5%
final da UD 13,6%  45% 36,4% ‘

m1 - Discordo totalmente ®2 ®m3 m4 m5 6 7 - Concordo totalmente

Grafico 3. Distribuicdo do grau de concordancia da posi¢do dos alunos relativamente a realizagéo da
autoavaliagdo: momento da autoavaliag&o.

No Gréfico 3, confirmamos estes resultados, verificando que mais de metade dos
alunos (1=31,8%; 2=22,7% e 3=4,5%; um total de 59,0%) discordam da ideia de ser feita
autoavaliacdo aula-a-aula, mas concordam que seja feita no final da Unidade Didatica.
Esta posicao dos alunos reflete a inexisténcia de uma pratica avaliativa e com isso talvez
desconhecam os efeitos positivos que a autoavaliacdo podera ter em varias dimensdes,
como menciona Lopez-Pastor (2019) ou ndo identifiquem a autoavaliagdo como uma

avaliagdo potenciadora da aprendizagem (Batista, Moura & Graca, 2019).
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o Referencial

Na Tabela 7 constam os dados referentes & posicdo dos alunos relativamente a
realizacdo da autoavaliagcdo na segunda categoria: referencial.

Tabela 7. Posigéo dos alunos relativamente a realizagdo da autoavaliagdo na categoria referencial.

Desvio

Referencial Minimo  Maximo Média . Moda
padréo

Se gu esgolhe:?se em que me iria avaliar 1 6 3.36 165 4

seria mais facil.

Preciso de mais informacéo para fazer a 1 5 297 135 1

minha autoavaliacao.

Legenda: Escala de 1- Discordo totalmente a 7 - Concordo totalmente

Como podemos observar na tabela, percebemos que os alunos ndo concordam
nem discordam com a ideia de que se escolhessem em que se iriam avaliar seria mais facil
(M=3.36; DP=1.65; Mo=4), mantendo uma posi¢cdo neutra, e discordam totalmente de
necessitar de mais informacao para realizar a autoavaliagdo (M=2.22; DP=1.35; Mo=1).

Referencial
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
se eu
que me Iria |
avaliar ,,,

preciso de mais

. ~ 9,1%
informacéo ,,,

m 1 - Discordo totalmente =2 =3 m®m4 =5 6 7 - Concordo totalmente

Grafico 4. Distribuicdo do grau de concordancia da posi¢éo dos alunos relativamente a autoavaliagao: referencial.

No Grafico 4, podemos confirmar que 36.4% dos alunos ndo concorda nem
discorda com o facto de que se escolhesse em que se iria avaliar seria mais facil e que
81.8% (1=40,9%; 2=18,2% e 3=22,7%) dos alunos discorda da necessidade de mais
informacao para se autoavaliar. Esta Gltima posicdo dos alunos, revela possivelmente uma
falta de consciéncia do efeito e utilidade da autoavaliagdo, que nos remete para a
necessidade de explicar aos alunos para que serve a informacao fornecida nas fichas de

autoavaliacdo, ensinando-os a aprenderem a melhorar a qualidade do seu trabalho.
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o Influéncia na aprendizagem
Temos como seguinte categoria a influéncia na aprendizagem, observemos com

atencdo os resultados obtidos na Tabela 8 e no Gréfico 5.

Tabela 8. Posi¢do dos alunos relativamente a realizagdo da autoavaliagéo na categoria influéncia na aprendizagem.

Desvio

Influéncia na aprendizagem Minimo  Méximo Média x Moda
padréo

A_autoavallag_ao ndo foi importante para a 1 5 568 136 ’

minha aprendizagem.

Para a autoavaliac&o foi fu.ndamental eu 1 7 450 195 6

compreender como se realiza a tarefa.

A autoavaliacdo que realizei ajudou-me a 1 7 493 197 5

aprender.

A autoavaliacdo que realizei ajudou a 1 7 473 505 7

saber onde melhorar o0 meu desempenho.

A auto:.:lvallagao aJUSjou-me a perceber as 1 7 468 186 6

aprendizagens que fiz.

A-autoavallaga_o responsabilizou-me pelas 1 7 418 179 5

minhas aprendizagens.

A autoavaliacdo ajudou-me a pensar no

que fazer para melhorar o meu 1 7 4.86 1.86 5

desempenho.

Legenda: Escala de 1- Discordo totalmente a 7 - Concordo totalmente

Influéncia na aprendizagem
0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

ndo foi
importante

compreender

0
(m) tarefa 27,3% 13,6%

ajudou-me a

22,7% 9,1%
aprender

ajudou-me

18,2% 27,3%
onde melhorar

perceber as

: 40,9% 9,1%
aprendizagens

responsabilizou

“me 13,6% 9,1%
nsarn
pefaszaer p(;iue 18,2% 22,7% ‘

m1 - Discordo totalmente ®m2 ®m3 ®m4 ®m5 &6 7 - Concordo totalmente

Grafico 5. Distribuicdo do grau de concordancia da posicao dos alunos relativamente a realizagéo da
autoavaliacdo: influéncia na aprendizagem.
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Da analise da Tabela 8 e do Gréafico 5, verificamos que os alunos expressam
concordancia com as ideias de que a autoavaliagdo foi fundamental porque os ajudou a
saber onde melhorar (M=4.73; DP=2.05; M0=7), a perceber as aprendizagens que fizeram
(M=4.68; DP=1.86; M0=06) e a serem proactivos na melhoria do respetivo desempenho,
ajudando-os a pensar no que fazer para melhorar o seu desempenho (M=4.86; DP=1.86;
Mo=5).

Destacamos também a discordancia dos alunos sobre o facto de que a
autoavaliacdo ndo ser importante para a sua aprendizagem (M=2.68; DP=1.36; Mo=2) e
concordancia sobre ser fundamental a compreensdo de como realizar a tarefa para a
pratica de autoavaliacdo (M=4.50; DP=1.95; M0=6).

Estes resultados vém corroborar a ideia de que o exercicio de autoavaliacdo pode
ser encarado como uma aprendizagem que o aluno realiza, implicando o dominio do seu

proprio desempenho ou das matérias em aprendizagem (Nobre, 2019).

Parece-nos ser interessante explorar a avaliagdo para incentivar a aprendizagem,
com interagdo entre professor aluno, permitindo ao aluno envolver-se no processo de

aprendizagem, rever as suas ac0es, corrigindo-as e esclarecer duvidas.

o Influéncia da autoavaliacao

A categoria seguinte a emergir diz respeito a influéncia da autoavaliacédo, onde

de seguida apresentamos a Tabela 9 com os resultados obtidos.

Tabela 9. Posicdo dos alunos relativamente a realizacdo da autoavaliacéo na categoria influéncia da autoavaliacéo.

N L . - - Desvio
Influéncia da autoavalia¢ao Minimo  Méaximo Média x Moda
padrdo
Por .vezes autoavaliei-me melhor do que 1 7 5 86 175 5
aquilo que realmente fago.
Agora sinto mais confianca a fazer a ) 7 4.64 184 )

minha autoavaliagéo.

O gréfico e as imagens das fichas de
autoavaliac8o ajudaram-me a saber em 2 7 4.95 1.73 6
que nivel em que me encontrava.

Legenda: Escala de 1- Discordo totalmente a 7 - Concordo totalmente

Como podemos observar, os alunos tenderam a discordar da ideia de se

autoavaliarem de forma mais positiva do que aquilo que realmente mereciam (M=2.86;
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DP=1.75; Mo=2), demostraram concordancia com a ideia de que a sua confianca
aumentou ao fazerem a autoavaliagdo (M=4.64; DP=1.84; Mo=2) e sobretudo,
reconheceram que o gréafico e as imagens nas fichas de autoavaliacdo os ajudaram a

perceber o nivel em que se encontravam (M=4.95; DP=1.75; M0=6).

Influéncia da autoavaliacio
0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

autoavaliei-me

melhor do que 13,6%  4,5%4,5%
(...)faco
sinto mais
confianga a 13,6% 22,7% 18,2%
fazer a...

o grafico e as
imagens 13,6% 40,9% 13,6%
ajudaram-me...

m1 - Discordo totalmente ®m2 =3 =4 w5 6 7 - Concordo totalmente

Grafico 6. Distribuicdo do grau de concordancia da posicédo dos alunos relativamente a realizagéo da
autoavaliacdo: influéncia da autoavaliag&o.

Podemos compreender melhor a distribuicdo de concordancia dos alunos se
observarmos o Grafico 6. Destacamos a distribuicdo nos niveis de concordancia relativos
a afirmagdo “O grafico e as imagens das fichas de autoavaliagdo ajudaram-me a saber em
que nivel me encontrava”, de 13,6% para o nivel 5, 40,9% para o nivel 6 e 13,6% para o
nivel 7 — concordo totalmente, ou seja, 68,1% dos alunos concordam com a afirmacao
apresentada. Esta posicdo dos alunos € interessante, indicando que estes elementos
presentes nas fichas de autoavaliacdo, o grafico de medicéo e as imagens, permitiram um

posicionamento dos alunos num determinado nivel.

Destacamos ainda a distribuicdo nos niveis de discordancia relativos a afirmacéo
“Por vezes autoavaliei-me melhor do que aquilo que realmente fago”, de 72,7% para os
niveis 1, 2 e 3, revelando que esmagadora maioria dos alunos indicam que no exercicio
de autoavaliacdo, avaliaram-se de acordo com o seu desempenho. Julgamos que esta
posicdo por porte dos alunos nem sempre foi clara, havendo a possibilidade de se
autoavaliarem mais préximo dos padrbes de desempenho esperados do que aqueles que
corresponderam ao real, como referimos anteriormente aguando da analise da

autoavaliacdo no treino de forca muscular.
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o Influéncia na motivagao

Por fim, como ultima categoria, temos a influéncia na motivacéo, onde de seguida

apresentamos a Tabela 10 onde constam os resultados obtidos.

Tabela 10. Posi¢do dos alunos relativamente a realizacédo da autoavaliacdo na categoria influéncia na motivacao.

Desvio

Influéncia na motivagéo Minimo  Mé&ximo Média . Moda
padréo

A au_toavalllag_ao ajudou-me a criar desafios 1 7 414 101 6
comigo proprio.
A autoavaliacdo motivou-me para
continuar a fazer a autoavaliagdo noutras 1 7 3.45 2.11 1
aulas.
A qutoavallagao motivou-me para aprender 1 7 423 197 5
mais.
A valiagdo motivou-me para ser mai

autoavaliacdo motivou-me para ser mais 1 7 4.45 204 6

empenhado(a) nas aulas.

Legenda: Escala de 1- Discordo totalmente a 7 - Concordo totalmente

Analisando as médias das respostas as afirmacdes sobre a influéncia da
autoavaliacdo na motivacdo, situam-se em torno do ponto intermédio, do “nao concordo
nem discordo”. Destacamos que para os alunos, a pratica de autoavaliagdo motivou-0s
para serem mais empenhados nas aulas (M=4.45; DP=2.04; Mo0=6), afirmacao que regista
maior média comparativamente as restantes. Assinalamos também que esta categoria
apresenta maiores desvios-padrdo, remetendo para uma maior dispersdo no

posicionamento dos alunos.

Kearney & Perkins (2013) mencionam que quando é criado um ambiente de
aprendizagem onde existe partilha e compreensdo do processo avaliativo os alunos

tornam-se mais motivados no seu processo de aprendizagem.
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Influéncia na motivagéo
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

ajudou-me a 29 704 9104
- . % ,1%
criar desafios ..
continuar a
fazer a 18,2% 4,5%
. ~ i 1970
autoavaliacdo
motivou-me
para aprender m - .
mais.

motivou-me
empenhado/a

B 1-Discordo totalmente ®2 =3 ®4 wm5 6 7 - Concordo totalmente

Grafico 7. Distribuicdo do grau de concordancia da posicao dos alunos relativamente a realizagéo da
autoavaliacdo: influéncia na motivacao.

Na analise do Gréfico 8 fica evidente uma grande variabilidade de respostas,

relativas a influéncia da autoavaliacdo na motivacdo.

5.6 - Grau de dificuldade dos alunos na realizacdo da autoavaliacéo

A informacdo recolhida com vista a identificacdo do grau de dificuldade dos

alunos na realizacdo da autoavaliacdo pode ser encontrada na tabela seguinte.

Tabela 11. Grau de dificuldade na realizagdo da autoavaliagdo numa escala de concordéncia.

Desvio

Dificuldade da autoavaliagéo Minimo  Maximo Média N Moda
padrdo

A.autoavallagao foi dificil de realizar para 1 6 177 134 1

mim.

A autoavaliacdo foi facil porque podia ) 7 5.41 159 7

guiar-me pelo que estava escrito na ficha.

Legenda: Escala de 1- Discordo totalmente a 7 - Concordo totalmente

Na Tabela 11 pode observar-se que a maioria dos alunos discordou marcadamente
com a ideia de a autoavaliagdo ter sido dificil de realizar — “A autoavaliagdo foi dificil de
realizar para mim.” (M=1.77; DP=1.34; Mo=1) e reconheceram que 0 que estava escrito
na ficha de autoavaliacdo os ajudou — “A autoavalia¢do foi facil porque podia guiar-me
pelo que estava escrito da ficha” (M=5.41; DP=1.59; Mo=7).

O Gréfico 8 ilustra de outra forma os dados que obtivemos, evidenciando a

rejeicdo da dificuldade de realizar a autoavaliacdo.
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Dificuldade da autoavaliacéo
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

a autoavaliacdo

foi dificil de 4,5% 4,5%
realizar ...

a autoavaliacdo

foi facil porque h 22,7% 13,6% 36,4%

m 1 - Discordo totalmente m2 m3 m4 5 6 7 - Concordo totalmente

Gréfico 8. Distribuicdo do grau de dificuldade na realizacdo da autoavaliag&o na escala de concordancia.

Na observacdo do Grafico 8, confirmamos a ideia de que a maioria dos alunos
discordou com a afirmacdo “A autoavalia¢do foi dificil de realizar para mim”, 59,1%
discordando totalmente, 27,3% discordando e 4,5% discordante parcialmente. Na
afirmagdo “A autoavaliagdo foi facil porque podia guiar-me pelo que estava escrito na
ficha” podemos dizer que, no entendimento dos alunos, os itens presentes nas fichas de
autoavaliacdo funcionaram como uma orientacdo, permitindo-lhes controlar o seu
desempenho de acordo com as componentes criticas, situar-se num nivel com o grafico
de medicdo e, com certeza, refletirem nas suas dificuldades por forma a melhorarem as
suas aprendizagens. Esta ideia vai ao encontro de que a pratica de autoavaliacdo tem
varios propositos educativos: regula o proprio processo de aprendizagem dos alunos de
acordo com os critérios apresentados, fornece um instrumento de regulacdo da sua
subjetividade, e permite avaliar durante o processo de ensino-aprendizagem a partir de

parametros comuns conhecidos (Nobre, 2015).

Para confirmarmos a resposta a este objetivo, incluimos ainda uma questéo final
sobre a dificuldade na realizacdo da autoavaliagdo, numa escala de facilidade. A

informacao recolhida sobre esta categoria esta presente na tabela seguinte.

Tabela 12. Grau de dificuldade na realizagdo da autoavaliagdo, numa escala de facilidade.

Dificuldade da autoavaliagéo Minimo  Maximo Média DeSVJO Moda
padrdo

Agora que terminou as tarefas de

Aptiddo Fisica, a minha autoavaliacdo 3 7 5.68 1.04 6

foi...

Legenda: Escala de 1- Muito dificil a 7 — Muito facil

Conforme demonstra a tabela, os alunos assinalaram, na sua maioria, op¢des no
polo de respostas de facilidade (M=5.68; DP=1.04; M0=6).
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O Grafico 9 ilustra de outra forma os dados que obtivemos, demonstrando a
rejeicdo da dificuldade de realizar a autoavaliacao.

Dificuldade da autoavaliacdo
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

a minha
autoavaliagdo 4,5% 31,8% 36,4% 22,7%
foi...

m 1 - Muito dificil u2 m3 u4 5 6 7 - Muito facil

Grafico 9. Distribuicdo do grau de dificuldade na realizacdo da autoavaliagédo na escala de facilidade.

Pudemos observar que 59,1% dos alunos concentraram as suas respostas no nivel
6 (36,4%) e no nivel 7 - Muito facil (22,7%), evidenciando a sua posicdo sobre a
facilidade na realizagdo da autoavaliagéo.

Para compreender melhor as razdes apresentadas pelos alunos a questdo “Explica
porqué, indicando duas razdes que te levaram a assinalar a tua escolha, para conseguirmos
melhorar a ficha de autoavaliacdo.”, agrupamos as suas respostas em trés categorias

diferentes: razdes positivas, raz0es negativas, razdes descontextualizadas.

Nas razdes positivas, os alunos destacam o facto de a ficha de autoavaliacao estar
organizada e conter informacéo necessaria por forma a compreenderem como deveriam
realizar as tarefas de aptiddo fisica. Alguns referem que aprenderam e melhoram as suas
dificuldades, outros mencionam que conseguiram olhar para o seu desempenho e perceber

0 que estavam a realizar bem e mal e como melhorar.

“Foi muito facil, pois estava bem organizada, continha pouca informacéo e tinha sempre a

s

explicagdo do que deveriamos fazer e como deveriamos fazer.’

“A minha ficha de autoavaliagdo foi 7 ou seja muito facil, pois é sO pensar e ver o que

fizemos/fazemos mal e é so referir na ficha para mais tarde o superar. *

“A medida que fui preenchendo a autoavalia¢do fui aprendendo e melhorando as minhas

dificuldades.”

5

“Porque consegui perceber o que estava a fazer bem e mal e como melhorar.’

Os dados mostram que as razdes positivas sdo predominantes, comparativamente

as restantes. Estas razes apresentadas pelos alunos rementem-nos para a ideia de que a
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medida que os alunos foram realizando as autoavaliagbes, foram melhorando a sua
capacidade de autorregulagéo, inicialmente com ajuda da professora e, progressivamente
de forma autonoma, isto €, os alunos foram conhecendo cada vez melhor a sua forma de
aprender e desta forma regular melhor a sua aprendizagem (Allal, 2001, Doly, 1999,
citados por Ferreira, 2009).

Nas razdes negativas, os alunos destacam a dificuldade em preencher os aspetos
de melhoria na ficha de autoavaliacdo e referenciam a pratica de autoavaliagdo para um
s6 momento e ndo ao longo da Unidade Didatica.

s

“Tive dificuldade no final, nos aspetos de melhoria.’

“Acho que s0 se deve fazer a autoavaliag¢do no final de cada UD e colocar a nota que achamos

>

que deveriamos ter.’

Nas razdes descontextualizadas, os alunos apresentam respostas que ndo estdo
diretamente ligadas com a pergunta colocada, indiciando que ndo fizeram uma leitura
atenta e correta. As razOes apresentadas sdo dirigidas as suas classificacbes na

autoavaliacdo sobre o seu desempenho.

“Apesar da dindmica e técnica dos exercicios ndo ser de todo complicada, senti alguma

dificuldade em manter a intensidade de alguns exercicios ao longo dos treinos, principalmente ao

>

nivel respiratorio.’

>

'‘Acho que merego a nota que selecionei.

>

“Ganheli resisténcia com os treinos e aprendi a importancia de fazer exercicio fisico.’

Aproveitando este facto, considerdmos pertinente analisar as formas de
autoavaliacdo realizadas na vida escolar dos alunos para compreender que tipo de

autoavaliacdo os alunos estavam familiarizados.
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Tabela 13. Formas de autoavaliag&o realizadas na vida escolar dos alunos.

Formas de autoavaliagdo n %

Em anos anteriores os professores de Educacéo Fisica
pediam para te autoavaliares nas aulas?

Sim, no final de cada UD 3 13.6
Sim, no final de cada periodo/semestre 19 86.4
Néo 0 0.0

Na tua autoavaliacd@o o professor pedia-te para:

Dizer um ndmero numa escala 17 77.3
Dizer o que tinhas que melhorar a seguir 5 22.7
Dizer o que fazias mal 0 0.0

Com os dados obtidos na Tabela 13, verificamos que a maioria dos alunos
responderam que a autoavaliacdo era feita no final de cada periodo/semestre (86.4%) e
apenas 13.6% referiram que a autoavaliagdo era feita no final de cada UD. Estas
autoavaliacOes eram realizadas através de um nimero numa escala em 77.3% dos casos,

e 22.7% diziam o que tinham de melhorar a seguir.

Esta posicdo dos alunos é uma demonstracdo de que as praticas avaliativas de
muitos professores podem estar longe de ser aquelas que se preconiza e se deseja. Assim,
esta podera ser uma razao explicativa para as respostas descontextualizadas, focando-se

numa mera atribuicdo de classificacao.

6 — Perspetiva da autoavaliacédo segundo os alunos

O nosso estudo mostrou que no exercicio de autoavaliagdo os alunos revelam
dificuldade em apontar os aspetos de melhoria ao seu proprio desempenho. Foi verificada
uma melhoria da classificacdo atribuida a si proprio na autoavaliacdo relativa ao treino de

forca muscular, sendo que no treino cardiovascular ndo constatamos o mesmo efeito.

Para os alunos o conceito de autoavaliacdo manteve-se préximo nos momentos de
autoavaliacdo inicial e final, considerando a autoavaliacdo uma avaliacdo do seu
desempenho, que implica a reflexdo sobre o que podem melhorar, incluindo dizer a nota

gue merecem, considerando-a, por fim, um balanco da sua aprendizagem.

No que respeita a percecdo da influéncia da autoavaliacdo na melhoria da
aprendizagem nos momentos de autoavaliacdo inicial e final, os alunos alteraram
significativamente as suas opinides no sentido de diminuir a sua concordancia, com o

facto de a autoavaliagdo implicar muito tempo de aula e ndo ajudar a melhor o seu

73



desempenho; e por outro lado, aumentaram a sua concordéancia com a ideia de que a

autoavaliacdo ajuda a motivar para aprender e torna-0s mais responsaveis e autbnomos.

Para além disso, os alunos reconhecem que a autoavaliagdo foi importante para a
sua aprendizagem, auxiliando a melhorar o seu desempenho, a perceber as suas
aprendizagens, a refletirem sobre o que fazer para melhorar o seu desempenho,

motivando-0s para serem mais empenhados.

Por fim, os alunos indicam que autoavaliacéo foi fécil de realizar porque podiam

guiar-se pelo que estava escrito nas fichas de autoavaliacéo.

7 — Limitacdes do estudo e indicadores de ac¢éo futura

No decorrer deste estudo depardmo-nos com algumas limitacbes que nao
permitiram a realizacdo da investigacdo como seria de esperar. O principal fator que
consideramos limitador do estudo foi 0 ensino a distancia derivado da pandemia COVID-
19 que obrigou a uma abordagem distinta daquilo que inicialmente tinhamos delineado.
O numero reduzido de participantes e 0 seu baixo comprometimento com as tarefas de
aptidao fisica, talvez associado a distancia fisica, foi outro fator que consideramos

limitador.

Além disso, a forma de emissdo de feedback aos participantes via online revelou-

se dificil pelas circunstancias derivadas do ensino a distancia.

Consideramos também fator limitativo o procedimento de entrega das fichas de
autoavaliacdo, num formato word ou em outro formato que os participantes preferissem.
Esta opcédo possibilitou lacunas no preenchimento das fichas de autoavaliacdo, havendo
muitas respostas incompletas e/ou ndo preenchidas, que foram comunicadas

imediatamente.

Associado ao preenchimento das fichas de autoavaliacdo, verificamos alguma
resisténcia no preenchimento dos aspetos de melhoria, embora aqueles que mantiveram a
sua continuidade na préatica de autoavaliacdo, evoluiram positivamente no preenchimento

deste item.

Em investigacOes futuras sera necessario repensar o procedimento de entrega e
preenchimento das fichas de autoavaliacdo, por forma a diminuir as situac@es indicadas
anteriormente. A opc¢do de apresentacdo no Google Forms com resposta obrigatoria,

como foi 0 caso nos questionarios, sera talvez uma possibilidade.

74



Quanto a qualidade dos instrumentos, julgamos que serd importante realizar um
pré-teste, por forma a verificar se sdo de facil compreensdo e preenchimento para os

alunos, podendo sofrer posteriormente reestruturacgdes.

Outra indicacdo que julgamos ser Util reside na explicacdo do porqué, de como e
para qué o preenchimento dos aspetos de melhoria, mencionando as suas vantagens do
potencial de melhoria das aprendizagens. E essencial levar os estudantes a refletir na sua
aprendizagem e registar o que se aprendeu e o que se pode melhorar para aprender ainda

mais.

Aqui, a acdo dos professores na escola é fundamental no sentido de trabalharem
com os alunos a aprendizagem da propria autoavaliacdo, atendendo aos efeitos positivos
que isso pode ter na aprendizagem dos alunos.

8 - Consideracdes finais

Chegados ao fim deste estudo, é importante fazer uma breve retrospetiva sobre o
que foi exposto ao longo do trabalho. O principal objetivo deste estudo consistiu em
analisar a influéncia percebida da autoavaliacdo na aprendizagem dos alunos numa turma

de 9° ano de escolaridade, nas aulas de Educacéo Fisica. Concluimos que:

Os alunos revelaram dificuldade em apontar os aspetos de melhoria ao seu préprio
desempenho na autoavaliacao;

A autoavaliacdo no treino cardiovascular ndo sofreu melhoria da classificagcdo
atribuida a si préprio, ao contrario da autoavaliacdo no treino de forca muscular
em que foi verificada uma evolucéo favoravel;

Os alunos mantiveram um conceito de autoavaliagdo proximo, nas quatro
categorias definidas, nos momentos de autoavaliacéo inicial e final;

Os alunos revelaram diferencas significativas de percecdo da influéncia da
autoavaliacdo na melhoria da aprendizagem nos momentos de autoavaliacédo
inicial e final, nas categorias duracdo, motivacao para aprender, responsabilidade
e autonomia e desempenho;

Os alunos reconhecem que a autoavaliacdo foi importante para a sua
aprendizagem e que indicam que autoavaliacdo foi facil de realizar porque podiam

guiar-se pelo que estava escrito nas fichas de autoavaliacéo.
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O nosso estudo aproxima-se da literatura existente, mostrando que os alunos
reconhecem a influéncia da autoavaliagcdo na sua propria aprendizagem, percecionando-
a como benéfica para o seu desempenho. Acreditamos que houve uma mudanga de atitude
de alguns alunos perante a autoavaliacdo, encarando-a com um novo olhar e
reconhecendo a sua importancia na melhoria da qualidade da aprendizagem. Que esta
pratica reflexiva e reguladora permaneca sempre na vida escolar dos alunos. Acreditamos
também que este € um caminho que tem que ser percorrido por todos os professores,

procurando ir ao encontro do aluno, que é o centro da pratica pedagégica.
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CONCLUSAO

O término do EP é sentido com grande satisfacdo e constitui um caminho de
conhecimento, de prética e reflexdo. A nossa preocupacéo residiu na natureza do trabalho
docente, que é ensinar. Através do ensino tentdmos desenvolver as atitudes, os valores,
as habilidades e os conhecimentos, numa perspetiva de formagéo de cidaddos confiantes
em si mesmos e socialmente responséaveis (UNESCO, 2015).

Enquanto professores estagiarios desenvolvemos um conjunto de capacidades que nos
servirdo para enfrentar as situagdes futuras e tomar decisdes mais ajustadas. A reflexao,
mais uma vez, assume-se fundamental na procura de solucdes para os problemas com o

objetivo de tomar uma deciséo apropriada.

Este ano foi sem diavida um longa e complexa caminhada na aprendizagem de ser
professor, ao lado de todos os intervenientes envolvidos, que de uma maneira ou de outra
contribuiram para 0 nosso desenvolvimento profissional. Sem ddvida que queremos

continuar a crescer enquanto seres humanos e professores!

“Se formos apaixonados pelo que fazemos, 0 Nosso corpo transmite essa paixao.
Se estivermos empolgados, 0 nosso corpo faz transparecer esse entusiasmo. Se
estivermos alegres, 0 nosso corpo irradia felicidade. Se estivermos confiantes, o
nosso corpo espelha firmeza. Se conseguirmos expressar, conseguiremos

contagiar.” (Guilherme, 2015)
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ANEXOS

Anexo 1 — Instalac¢tes Desportivas

Figura 2 - Pavilhdo Polivalente

Figura 5 - Parque Martires do
Colonialismo

Figura 3 - Ginasio Figura 4 - Relvado

Figura 6 - Campos de Ténis Figura 7 - Estadio Municipal da Marinha
Grande
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Anexo 2 — Rotacao das Instalagdes Desportivas

12 rotacdo 22 rotagao 32 rotacdo 42 rotagdo
12
23 set. a 18 out. 21 out. a 22 now. 25 nov. a 20 dez. 6 jan. a 29 jan.
Sem
Exterior Polidesportivo Campo Relvado Gindsio
52 rotacdo 62 rotacdo 72 rotacdo 82 rotacdo
20
3 fev. a 6 mar. 9 mar. a 31 mar. 14 abr. a 8 mai. 11 mai. a 4 jun.
Sem
Exterior Polidesportivo Campo Relvado Ginasio
2019 /2020

gasmggﬁqg;m ) Distribuicio (1) dos Espacos de Aula de Educaciio Fisica

[ 2% Faeira 4* Feira I 5° Feira &* Feira ]
Liin Exter | Faliv Relv Liim Exter | Paliv Ry Liim Exter | Poliv | Rely Liin Exter | Poliv Relv
INPR (TN no 1 L1y no 20 [bn MWF IR
N RY Sy RY EF da S AS RY EF
D np | 1eF ne | wo | e | owr | ks
Nl By s Y - A5 HY EF
1S mm e nc e 1 m mwm m (11:3 1m0 1w
JA PT SI¥ D JA EF PG PG Sl NI¥
11:00 mn e i 1eH 12H 1 M m 113 0 I
AA PT SOy ND AA AA EF P PG S NIk
11:58 e mnn na 1na B 9F s IMOD
N JA RY Pz RV EF NIn &l
1280 e mn A £ 5 [IEY " ns IMND
Ny JA RY NI P EF NI¥ S0
1230
1418
1510 9B 1E nmn m nc . e um nH oy a8 LEY
RY PT JA PG S0 EF P PG NI RY FT EF
1zs:] o we | um m ue [ IE um | we | wc | e [
RV PT JA P S0 EF P .5 ND RY FT EF
1650 neG PN - a0
Th i I EF
1735 16 IR [ 10
JA P S0 EF
. JRY -Rui Verdingola (EF 1) NE - Muma Escudeiro EF 7)
g |EF - Emcsto Ferreir (EF 2) MDD - Nuno Duarte (EF 10}
g AS - Antinio Santos (EF 3) PG - Pedro Guerra (EF 12) No 1* Semestre, de
& IPT - Paulo Tojeim (EF 4) 1A - Jodo Afonso (EF 13)
£ [sD - Susana Domingues (EF5) | RR - Rita Rodrigues (EF 14) 2.3 de Setembro a 18 de Out“brﬁ
S - Clindio Sousa (EF 6
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Anexo 3 — Grafico com os resultados da Avaliagdo Diagnostica

Resultados da Avaliacdo Diagnostica nas UD

Atletismo

Voleibol

u C - Introdutério

Futsal

Ginastica de Ténis

Soloe
Aparelhos

u B - Elementar

m A - Avancado

Badminton
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Anexo 4 - Calendario Escolar do Ano Letivo 2019/2020

REPUBLICA
PORTUGUESA

MARINHA CRANDE
Poerte

CALENDARIO ESCOLAR -

2019/2020

{eiRundo 0 Despacho A despacho n ¥ STSLA/2019] Didrio da Rupcbica, 2.9 séne « N9 116 « 13 & junho de 2019)

Semestres Inicio Fim

1e 12 & 13 de setembro de 2019 * | 29 de janero de 2020
4 de junho de 2020 — 9.2, 11.2 ¢ 12.2 anos de
escolaridade.
9 de junho de 2020 — 5.2,6.2, 7.2, 8.2 ¢ 10.2 anos de

2¢ 03 de fevereiro de 2020 escolaridade.
19 de junha de 2020 — Educacio pré-escalar e 1.2 cido
do ensino bisico.
Cursos Profissionars em conformidade com o cronograma.

* 12 de setemben para 3 Educacdo Pré Escolar, 1°, 5°, 7°,
Setembro para o5 restantes anos de escolandade

9%, 10° ancs ¢ 17 oclo da Escola Guilherme Stephens, 13 de

Avaliagdes Datas para a realizacio das avaliagBes
Intercalar 12 semestre 4,5 e 6 de novembro
Semestral 30 & 31 de janeiro, 3 e 4 de feverero de 2020
Intercalar 22 Semestre
Ps 30 & 31 de margo de 2020
Final do Ano a partir de 4 de junho de 2020
InterrupgBes Inicio Termo
Novembro 04 de novembro de 2019 05 de novernbro de 2019
Natal 23 de dezembro de 2019 3 de janeiro de 2020
12 Semestre 30 de janeiro de 2020 31 de janeiro de 2020
Carnaval 24 de fevereiro de 2020 26 de fevereiro de 2020
Pascoa 1 de abril de 2020 13 de abril de 2020
Espiga (Ponte) 22 de maio de 2020 22 de maio de 2020
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Anexo 5 — Distribuicdo das matérias para a turma 9° H

10 114 17 21 25 28 31 07 1 14 18 21

out out out out out out out nov nov nov nov nov

g |8

slelilalalaalala s

2| 2|4 s(z|z2|2|2|z2
ESPACO

Exterior

Exterior

ESPAGO

10

2 5| rowaente

29 [ o3 | o 13 17 | 20| 27| @

jan fev fev fev fev fev fev fev mar r

¥

%

g < A

o ® = & 2
ESPAGO

Exterior

Exterior

Exterior

19 pil 26 30 31 16 20 23
mas mar mar mar mar abe abr abr
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Anexo 6 — Plano de Aula

Justificacdo das opgbes tomadas

Professor({a) Ano/Turma Data N2 da Aula

Ana 5Santos SEH
PLANO DE AULA
Professor{a): Ana Santos Semestre: Data: Hora: Duragdo:
Ano/Turma: 92H N2 de aula: u.D.: N2 de aulafu.D.: N2 Alunos Previstos:
Local/Espago: Recursos Materiais:

Fungdo Didatica:
Objetivos de Aula

Sumdrio:
TEMPO COMPETENCIAS - 5 OBJETIVOS ESPECIFICOS |  CRITERIOS DE EXITO
T P ESSENCIAS DESCRICAQ DATAREFA ‘ ORGANIZACAD | copaponeNTES CRiTICAS FEEDBACK

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula

Relatério de Aula

Planeamento de aula:
Instrucdo:

Gestéo:

Disciplina:

Decisées de ajustamento:
Aspetos pesitivos mais salientes:

Opertunidades de melhoria:




Anexo 7 — Grelha de registo de Avalia¢do Diagndstica

AVALIACAO INICIAL DE VOLEIBOL

1 2 3 4 6 8 9 |10 |11 (12 [ 13 [ 14 [ 15 |16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 25
w Mads em cima|
] Dedos Afastados
& | Triangulo - indicador e polegar
& Flete as pernas
5 Bragos estendidos
z Maos sobrepostas
s Polegares juntos
< Armao brago
g by
2 Movimento de cima/baixo
o
g 8 Parte da Posicio Base
- Enquadra-se com a bolal
8= Utiliza o passo cagado
3 Estende 0 brago a retaguarda|
g ] Recua a perna do lado do
s batimento
E @ |Batimento com a palma rigida,
] dedos unidos e esticados
o § Arma o brago
g S| Bateabolaacimadacabesal
B P& contrario améo livre
@ Q adiantado
>Colocaa bolano colega em
& - condigbes favoraveis
S > > Utiliza 0 gesto técnico
E 2 oportunamente
) g > Colocaabolano campo
S adversario, para um espago
vazio
- >Encontra-se préximo da
" ; zonaonde se efetua o ataque
O 3 >Desloca-se paralocais
E § provaveis de queda da bola
& | >Comunicacom os colegas
>Realiza 0 bloco
A-Executa com elevado nivel de proeficiéncia
B-Executa cumprindo alguns critérios
C-Executa com bastantes dificuldades ou ndo executa
AVALIACAO INICIAL DE VOLEIBOL
L Desloca - | Servigo por | Construcio Acio NIVEL
M| Momedos Alunos | Niveis de Desempenho Passe Manchete Remate - . .
mentos baixo ofensiva Defensiva A B C
1
2
3
a
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
25
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Anexo 8 — Grelha de registo de Avaliacdo Formativa

AVALIACAO FORMATIVA DE VOLEIBOL

AULA1 AULA2 AULA3e4 AULA4e6 AULA7 AULA8e9 AULA 10 AULA1le12
21/out 28/out 31/out 07/nov 11/nov 14/nov 18/nov 21/nov

.2 NOME| P|[M|D|[SB|COJAD| P |M | D |SB|CO[AD| P | M| D |SB|CO|AD| P | M | D |SB|CO|AD

1

2

8

4

5

6

7

8

9

o a

10 g 2 2 2
z : | : S|
13
14 < < < <
15

16

17

18

19

20

21

22

23

25

LEGENDA | INAOREALIZA 2-REALIZA COM DIFICULDADE 3-REALIZA 4-REALIZA BEM 5-REALIZA MUITO BEM

FM-FALTA MATERIAL F-FALTA NL-NAOLECIONADO AT-ATESTADOMEDICO A-MOTIVO QUE IMPOSSIBILIDA FAZER AULA PRATICA
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Anexo 9 — Ficha de Autoavaliacio

=
FMWNHAGWS‘E eseacd.,
TAREFA: CONDUCAO DE BOLA

Nome: Ne: Data: _09/12/2019

e enaasis)

A - Em seguida, sdo descritas as componentes criticas da conducdo de bola no Futsal. Em relagdo ao
que és capaz de fazer, assinala, com um X, a esquerda o que fazes e a direita o nivel em que te situas
(A,BouC).

Componentes Criticas: @) @) (®)
Nivel A Nivel B Nivel C

- Contactar com a bola com a parte interior, exterior ou peito do pé. |

- Manter a bola controlada junto ao pé que a conduz. I:r Re;“‘z:nc;m e '
- Levantar a cabega mantendo uma visdo do espago e dos colegas. O sempre bem inc:,,egaes e
- Tocar a bola levemente para a frente.

Realizo

B - A imagem em baixo mostra como deves fazer a conducdo de bola no Futsal. Em relacao ao que és

capaz de fazer, assinala o nivel em que te encontras, nos quatro niveis possiveis nas estrelas ao lado.

D**** Muito Bom
0% ¥y Bom
E*i\\? Suficiente
E* Insuficiente

C - O grafico em baixo serve para te avaliares em relagao ao teu desempenho na condugio de bola no

2

Futsal. Para avaliar o teu desempenho traca com uma “msp “ a partir do ponto preto até a cor que te
2N

identifica. ‘
I
A

108 =30-

D - O que posso melhorar? (Indica dois pontos que pretendes melhorar para a proxima aula referente a
Unidade Didatica de Futsal.)

1.

O instrumento de autoavaliacdo para usares em todas as aulas deve incluir que escalas?

Assinala com um X, aquelas que achares mais pertinentes.

A B ( & D
Descritivo da tarefa Tlustrativo da tarefa Gréfico de medicdo Aspetos de melhoria

91



Anexo 10 — Grelha de registo de Avaliacdo Sumativa I

AVALIAGAO FINAL DE FUTSAL

CONDUGAO

12%

DRIBLE

6%

REMATE

10%

PASSE

12%

RECEGAO

10%

PRINCIPIOS
OFENSIVOS

25%

PRINCIPIOS
DEFENSIVOS

25%

CLASSIF. TOTAL

0

Ol |IN|[oju|bd |w]|N |-

=
o

=
[N

=
N

=
w

[
S

=
u

=
(=]

=
~

=
0

iy
el

N
o

N
s

N
N

N
w

N
w1

Oo|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o

LEGENDA| 0-100%
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Anexo 11 — Grelha de registo de Avaliagdo Sumativa 11

DOMINIO DAS CAPACIDADES

DOMINIO DOS CONHECIMENTOS

DOMINIO DAS ATITUDES E VALORES

FITESCOLA

ATLETISMO

VOLEBOL

FUTSAL

GINASTICA 5. A

FICHA ESCRITA

QUESTIONAMENTO

RESPONSABILIDADE

FALTAS
MATERIAL

PONTUALIDADE

EMPENHO/PA
RTICIPAGAO

ORG/METODO
STRABALHO

DESENVOLVIM
ENTO
PESSOALE
INTERPESSOA
L

TOTAL

4%

14%

14%

14%

14%

15%

5%

2%

2%

4%

4%

8%

100%

NiVEL

[CY ) ENTEC N [T ] Ny [VOR [N 5N

=
o

N
s

i
~

N
w

i
I

N
@

N
o

N
N

N
3

=
©

N
o

N
=

N
N}

N
w

N
a
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MARINHA GR'/}NDF
;

ente

Anexo 12 — Critérios de Avaliacdo do 1° semestre

3 e
REPUBLICA D
PORTUGUESA L GESstE
g s

oucacko

3° Ciclo - Educagéo Fisica - 2019/2020

Dimenséao Dominio / Tema | Ponderacdo [ Areas de Descritores de Instrumentos de Peso Ponderagao
relativa Comp Dy penh Avaliagdo relativo Global
fe;tlzrsl.guagens 2 0Os alunos reconhecem a
AREA DAS B iiformaioe importéncia das atividades
CTBIDE comunicacio; motoras para o seu Grelhas de registo
FlSIé:AS cor o Raocee desenvolvimento fisico, de observacio 0% gox
resolucéo de emocional. resistione cireta
APTIDAO FiSICA sw':e"'as: " e
- Pensamento .
o0s Os alunos realizam
2:;':: :_ peitsamento atividades nao-locomotoras
E- Rela’cionamento (posturais), locomotoras
Conhecimentos e (transporte do corpo) e
e Capacidades F- rI:P L i ivas ( e
pessoal'e autonomia; | TaNSPOrtede abjetos). 1d'este e/t;u trabalho
5 - a e
Sarg;'i:netset'ar, 200€ | 0s alunos aproveitam e Inm%ril:lz:l ok 0
= 20% S exploram a oportunidade de
AREA DOS T A realizacdo de experiéncias
CONHECIMENTOS (EHEAEOER Sy motoras que, Grelha de Registo zas
!r;cs:il:;r:leﬂtlﬁco, independentemente do de Intervencao oral
tecnolbgico; nivel de habilidade de cada | do aluno ou 5%
i Consel én, ine ulrn'sfiavol';cte arprdendizagens relatorio de aula
dominio do corpo. ‘goase £gradas;
F REPUBLICA =.DGEStE
AGRUPAMENTO DE £SCOLAS
MARINHA GRANDE Al B orecoocora doe
Poente toucacio § Erisneiecimenion Easotares
[ Responsabilidade: traz os
materiais necessarios, &
pontual
Empenho/Participacio e
Organizacao/métodos de :
trabalho: executa as g:eml;a_irgeer:teog';t: G 20%
tarefas, tenta superar tarefas (arbitragem 20%
o E - Relacionamento dificuldades, é & &
Atitudes e i s na
Valores g e p s v aula, ajudas) A
20% F - Desenvolvimento em atividades desportivas Fi ch; o
pessoal e autonomia; promovidas pela Escola autoavaliacio e
< heteroavaliacdo
Desenvolvimento 2
pessoal/relacionamento
interpessoal: coopera com
os professores e colegas,
respeita as regras de
convivéncia
Critérios de avaliagédo especificos da disciplina:
3° CICLO
20% 20% [ 60%
Atitudes Conhecimentos e Capacidades
R:rs‘ltJ:anlsabllldade. traz os materiais necessarios, & 4% Registos de
DOMINIO | P = — — cumprimento de .
penho/Particip eOr >dos de tarefas (arbitragem Modalidades
trabalho: executa as tarefas, tenta superar & Lragems lecionadas
& 5 i AR i 8% colaboragao na
dificuldades, € perseverante; participagao em atividades aula..);
desportivas promovidas pela Escola (s6 EBGS) .

94



3 e
REPUBLICA
F s DGEstE
cRur
MARINHA GRANDE PORTUGUESA Trestodoret oo
Poente oucacko - Estabelectmentos Escolores
D Ivimento I/Rel 1amento Fichas/Testes de

P
interpessoal: coopera com os prof.s e colegas,
respeita as regras de convivéncia

avaliacao;
Intervengaes orais
dos alunos durante

8%

as aulas;
Fichas de trabalho
Fichas de
autoavaliacao
Escala dos diferentes parametros do Dominio das Atitudes (1 a 5)
(2%) (2%) (4%)
—— Faltas | Pontualidade
Responsabilidade - 4% de n° de Descritores Ty = T3 5
matesiil airasos) Empenho/Participagio gisozcntenos para o aluno néo participativos
o
) 0ail P - N::ao se er_npenha nas taref_as;
5 90-100% 5 90 -100 % participativoe | - Ngo part!c!pa de fom\a' atl‘ia;
- Nao participa na organizacgao da aula;
2a3 Quase sempre | - Nao respeita as regras de funcionamento da
4 70-89% 4 70-89% participativoe | aula.
empenhado
4as Muitas vezes | Qs critérios para o aluno participativo sdo:
3 50698 3 30:169% participativoe | _ participa de forma ativa nas aulas;
6a7 Agumasveae | - Participa na organizagao da aula;
2 2 participativo e | - EMPenha-se nas tarefas; o
empenhado - Responde atempadamente as diretrizes do
Il 0-49% 8 ou mais 0-49% Pouco professor.
1 1 participativo e
pouco
F ) REPUBLICA *DGEStE
VAR CRASE PORTUGUESA et
Poente oucacko - Estabelecimentos Escolares
(4%)
Organizagao/métodos de
trabalho Descritores
Sistematicamente
5 90-100% organizado e com | Os critérios para os alunos nao organizados e
bons métodos de | com poucos métodos de trabalho sao:
trabathg - Pouco auténomos e pouco responsaveis
Habitualmente | _ N34 demonstra iniciativa nem contribui para
4 70-89% Srganizadogeon | 5 concretizagao de tarefas comuns
bons métodos de =
trabalho - Nao coopera com os outros
Habitualmente - Nao ajuda os colegas
organizado e com
3 50 - 69 % A sz 5
algunsmétodos | Os critérios para os alunos organizados e com
de trabatho métodos de trabalho séo:
Habitualmente - Autébnomos e responsaveis
2 pouco organizade | - pemonstra iniciativa e contribui para a
‘€ com poucos 3. ~
métodos de concretizacao de tarefas comuns
trabalho - Coopera espontaneamente com os outros
0-49% Sistematicamente | - Ajuda os colegas com dificuldades
desorganizado e
€OmM poucos ou
1
nenhuns
métodos de
trabalho
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9 [}
FM REpUBLICA ©DGEStE

MARINHA GRANDE Direcao-Geral dos
Poent

e oucacko - Estabelectmentos Escolares
(8%)
Dese;:ﬂ:;a‘:’;znﬁs”a' Descritores | 08 Critérios para os comportamentos desajustados dos alunos na aula séo:
interpessoal - Nao colabora com os companheiros/professor;
5 90-100% Sempre ajustado | - Na}o esta a_tento na explicaqéo‘do professor;
aaula - Nao respeita as regras de funcionamento da aula.
4 70-89% Quase sempre
:‘L':S::::: aula. | os critérios para os comportamentos ajustados do aluno na aula sao:
3 50-69% desajustado a - Coopera com os companheiros/professor;
aula. - Esta atento na explicacao do professor;
Muitas vezes - Respeita as regras de funcionamento da escola.
2 desajustado a
aula.
0=49% Quase sempre
1 desajustado a
aula.

Perfil do Aluno
(competéncias prioritarias definidas pelo Grupo Disciplinar de Educacao Fisica (620), tendo por base o Despacho n.° 6478/2017, 26 de
jutho)

Linguagens e Textos - A

As competéncias na area de Linguagens e textos remetem para a utilizacdo eficaz dos cddigos que permitem exprimir e representar
conhecimento em varias areas do saber, conduzindo a produtos linguisticos, musicais, artisticos, tecnolégicos, matematicos e cientificos.
As competéncias associadas a Linguagens e textos implicam que os alunos sejam capazes de:

- utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas estrangeiras), a literatura, a
mUsica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;

- aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicacao, em ambientes analdgico e digital;

- dominar capacidades nucleares de compreensao e de expressao nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal.

Consciéncia e dominio do corpo - J
As competéncias na area de Consciéncia e dominio do corpo dizem respeito a capacidade de o aluno compreender o corpo como um
sistema integrado e de o utilizar de forma ajustada aos diferentes contextos.
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REPUBLICA
mem PORTORURSA s DGEstE
ARINHA GRANDE B ovecoocerat doe
Poente toucacho @ Euavelscimenton Eacalares

As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos sejam capazes de:

- realizar atividades motoras, locomotoras, nao-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes circunstancias vivenciadas na
relacdo do seu proprio corpo com o espago;

- dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e estruturacao espacial e temporal);

- ter consciéncia de si proprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a estabelecer consigo proprios e com
os outros uma relagao harmoniosa e salutar.

Relacionamento interpessoal - E

As competéncias na area de Relacionamento interpessoal dizem respeito a interagdo com os outros, que ocorre em diferentes contextos
sociais e emocionais. Permitem reconhecer, expressar e gerir emocoes, construir relacoes, estabelecer objetivos e dar resposta a
necessidades pessoais e sociais.

As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de:

- adequar comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha, colaboragao e competicao;

- trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;

- interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e participar na sociedade.

Bem-estar, saude e ambiente - G

As competéncias na area de Bem-estar, salide e ambiente dizem respeito a promogao, criacao e transformacao da qualidade de vida do
individuo e da sociedade.

As competéncias associadas a Bem-estar, salde e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de:

- adotar comportamentos que promovem a salde e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na alimentagao, nos consumos,
na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagdes com o ambiente e a sociedade;

- compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adocdo de comportamentos que respondam aos grandes desafios globais
do ambiente;

- manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista a construcao
de um futuro sustentavel.

Estratégias de Ensino

- Trabalho individual;

- Trabalho a pares (elementos técnicos) e/ou grupos (elementos taticos)
- Trabalho em circuito, por estacées ou em percurso geral;
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- Trabalho em grupo (ex: trabalho em colunas, filas e em vagas);

- Trabalho por equipas;
- Trabalho técnico/tatico;

- Trabalho por niveis de aprendizagem (homogéneos, heterogéneos e por género);

- Trabalho por niveis diferenciados de aprendizagem;

- Trabalho em situacao de aprendizagem cooperativa (entre companheiros);

- Trabalho em situacoes de competicao.

- Uso formativo da avaliacao (autoavaliagao com caracter formativo)

Estilos de Ensino:
- Ensino por comando (ex: JDC e outras sub-areas);

- Ensino Inclusivo e por tarefas (ex: Ginastica de solo e aparelhos);

- Ensino reciproco (nas diversas sub-areas);

- Ensino por Descoberta Guiada (ex: Ginastica Acrobatica).

Metodologias de instrugao
- Meios audiovisuais;
- Explicitacao tedrica dos conteudos a lecionar;

- Situagdes analiticas (elementos isolados, exercicios critério de aprendizagem e de aperfeicoamento);
- Sequéncia de elementos/esquema (progressoes pedagogicas, sequéncias gimnicas, coreografias);
- Formas jogadas (exercicios em superioridade numérica, jogos reduzidos, jogos condicionados, jogos dirigidos, );

- Situagoes formais (jogo formal, torneio intra-turma).
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3° Ciclo - Educacéo Fisica - 2019/2020

Critérios de avaliagdo para os alunos com dispensa da atividade fisica nas aulas de Educacéo Fisica,
nos termos do artigo 15 da Lei n® 51/2012 de 5 de setembro:

3° CICLO
20% 80%
Atitudes Conhecimentos
Responsabilidade: traz os materiais necessarios, 4% Caderno diario para realizar relatorio da 15%
€ pontual observacao de aulas
Empenho/Participacao e Organizagao/métodos
DOMINIO de trabalho: executa as tarefas, tenta superar
dificuldades, é perseverante; participagdo em 8% | Trabalhos 20%
atividades desportivas promovidas pela Escola (so
EBGS)
D Ivi ito p I/Rel. Testes escritos 25%
interpessoal: coopera com os prof.s e colegas, 8% | Desempenho de tarefas, definidas pelo 20%
respeita as regras de convivéncia professor, na aula: arbitragem e ajudas.

Escala dos diferentes parametros do dominio das Atitudes (1 a 5)

T Organizagaol/ dos de Desenvolvimento
Responsabilidade — 4% Empenholl:aulmclpagao - - 4% pessoal/Relacionamento
i interpessoal — 8%
5 90 - 100 % 5 90 - 100 % 5 90 - 100 % 5 90 - 100 %
4 70 -89 % 4 70 -89 % 4 70 -89 % 4 70-89%
3 50 - 69 % 3 50 - 69 % 3 50 - 69 % 3 50 - 69 %
L2 0-49% L2 0-49% L2 0-49% L2 0-49%
1 1 1 1




Anexo 13 — Critéerios de Avaliagdo do 2° semestre
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Critérios Especificos de Avaliagdo E@D w}n“:muuuscew

Ano Letivo 2019/2020
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Ensino Basico 12, 22 e 32 ciclos

Disciplina

Dominios de
avaliagao (DA)

Ponderagao
DA

PARAMETROS

INDICADORES

Educagao Fisica

Conhecimentos e
Capacidades

60%

Pertinéncia das participacdes

Participa com regularidade e as interveng8es sdo muito pertinentes
Participa com regularidade e as intervengdes sdo pertinentes
Participa pouco mas as intervengdes sdo pertinentes

Participa pouco e as intervengGes sdo pouco pertinentes

N3o participa

Concretizacdo das atividades
e tarefas

Concretiza as atividades e tarefas com muito boa qualidade
Concretiza as atividades e tarefas com boa qualidade
Concretiza as atividades e tarefas com qualidade suficiente
Concretiza algumas ativi e tarefas com I i
Ndo concretiza as ativi e tarefas propostas

Aprendizagem e autonomia

Conseguiu realizar as aprendizagens de forma auténoma
Conseguiu realizar a maior parte das aprendizagens sem apoio
Conseguiu realizar as aprendizagens com apoio

Conseguiu realizar algumas aprendizagens com apoio

Nao realizou i nem pediu apoio

Atitudes

40%

Assiduidade
10%

Esteve presente em todas as sessGes sincronas

Esteve presente em quase todas as sessdes sincronas

Esteve presente em pelo menos metade das sessdes sincronas
Esteve presente em menos de metade das sessdes sincronas

N3o esteve presente nas sessdes sincronas (sem justificagdo valida)

Cumprimento dos prazos
30%

Cumpriu sempre com 0s prazos propostos

Cumpriu quase sempre com 0s prazos propostos

Cumpriu em pelo menos metade os prazos propostos
Cumpriu em menos de metade os prazos propostos

N3o cumpriu em nenhuma situagdo com os prazos propostos

DA - Dominios de Avaliagao
A classificagdo obtida no E@D contribui com 20% para a classifica¢do final
Classificagao Final = 80% EP + 20% E@D
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Anexo 14 — Certificado: Programa de Educagdo Olimpica

Programa de Educacédo Olimpica

EXCELENCI IZADE E RESPEITO

CERTIFICADO

O Comité Olimpico de Portugal confere o presente Certificado a
Ana Isabel de Jesus dos Santos
pela participacao na sessao de apresentacdo do PROGRAMA DE EDUCACAQ OLIMPICA,
realizada na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da

Universidade de Coimbra, no dia 27 de setembro de 2019.

— A il e

Presidente do Comité Olimpico de Portugal

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt
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Anexo 15 — Certificado: Plano Curricular da Disciplina de Educacéo Fisica: as
Aprendizagens Essenciais

- w’ REPUBLICA
ri ar PORTUGUESA
centro de formagio a
Entidade Formadora Certificada - Registo n2 CCPFC/ENT-AE-1272/17

EDUCACAO

CERTIFICADO

Certifica-se que Ana Isabel de Jesus dos Santos obteve aproveitamento, com a classificacdo de 8,9 (oito, nove:)

valores, correspondente @ meng@o de Muito Bom, na seguinte acdo de formagao:

Designacdo da agdo: "Plano Curricular da disciplina de Educagdo Fisica: as Aprendizagens Essenciais”

Registo de acreditagao n®: CCPFC/ACC-103070/19 Modalidade: Curso de Formagdo
Formador(a): Paulo Renato de Jesus Pedroso Tojeira
Data de inicio: 10 de setembro de 2019 Data de término: 20 de novembro de 2019

N° de horas de formagdo acreditadas: 30 (trinta) Local: Escola Secunddria Eng® Acdcio Calazans Duarle

Mais se certifica que:

a) para os efeitcs previstos no n® 1 do artigo 8%, do Regime Juridico da Formagdo Continua de Professores, a presente agé o
releva parc efeifos de progressdo em carreira do{s) Professores dos Grupos 260 e 620.
b) para efeitos da oplicacdo do artigo 9° do Regime Juridico da Formagdo Continua de Professores (dimensao cientifica e

pedagdégical, a presente acdo releva para a progresséo em carreira dofs) Professores dos Grupos 260 e 620.

Marinha Grande, 05 de junho de 2020 A Diretcra D'VC de Formagao de LeiriMar,
o S R

00—

Cenho'de Formagdo de LeiriV ar
| Rua professor Aloerfo Nery Capuchd= dpartado:385 -2431-905 mMarinha Gran le
| telef. 244575 145 | cfae.leiimar@gmail.cc m

Ceninanciade por.

i 3 95620
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Anexo 16 — Certificado: Educator Inovador

m Microsoft Centro para Educadores

Certificado de reconhecimento

Ana Santos

E o recipiente deste certificado da Microsoft in Education
gue reconhece a sua participagdo no:

Educador Inovador Microsoft Certificado programa

v/ Concluido: 02/04/2020

Anthony Salcito

Vice President, Worldwide Education education.microsoft.com

101



Anexo 17 — Comprovativo de inscricdo Webinar Ensino a Distancia

M Mudanga de Plataforma | Webin: X + - a X

<« C )} @& mailgoogle.com/mail/u/0/#label/Estagio+2019%2F20/FMfcgxwHNDBkvwPDPwbTpICddpzBXHpk ® T o ‘ H

Aplicagdes G Gmail BB Hotmail JP PUBLICO »~~ IPMA @ PortalFinangas (@ Pinterest @) Facebook @8 YouTube

DGAE [ ResearchGate oae GIAEONUINE || Posters @ Inforestud@nte

= M Gmail Q  labetestagio-2019-20 X -
« N 0§ = 0 ¢ b ® e < > m- & @
+ compor !
BT Mudanga de Plataforma | Webinar Ensino & Distancia | Ipps - Iscte & 1)
3% IDADE Rodrigo Morais <Rodrigo_Alexandre_Morais@iscte-iul pt> terca, 5/05,17:42 (ha 11 dias) Yy H o
ATB para mim ~
® Bairo dos Anjos | Leiria Car@ Ana Isabel de Jesus dos Santos,
B  Estigio 2019/20 Em nome do Ipps — Iscte, espero que se encontre bem
Muito obrigado pela sua inscricdo no Webinar Ensino a Distancia, organizado no ambito do Ciclo de Partilhas Escolares e com a +
B Mestrado colaboracéo da DGE, que ira decorrer amanha, dia 6 de maio, das 15h as 16:30h

Por termos registado um elevado niimero de inscricdes, a iniciativa néo poderé decorrer via videoconferéncia Zoom, ja que o nimero

v Mais de participantes ultrapassa a capacidade da referida aplicacéo
Mest Como tal, o evento ira ser transmitido via YouTube, onde tais restrices tecnolégicas néo se aplicam, e onde podera ser mantida uma
boa interacéo entre oradores e participantes. Assim, pedimos-lhe que, na hora agendada, aceda ao seguinte link:
W Iniciar uma reunido youtu.be/GOKUXWICN4S.
Mais uma vez, muito obrigado pela sua inscricdo no Webinar Ensino a Distancia.
B8 Participar em reunido Contamos consigo!
Chat Atencioscmente
Rodrigo Morais
Secretariado
Instituto para as Poifticas Publicas e Sociais
. - >
CHR AR INN] i+
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Anexo 18 — Ficha de Inscric&o: Etica no Desporto

inerva

e B om0 0 AR O A

PLANO de FORMAGCAO 2019/2020
FICHA de INSCRICAO

Preenchimento obrigatério de todos os campas

REPUBLICA
PORTUGUESA
s

ACAO DE FORMACAO

ACD32 - Etica no Desporto

DADOS PESSOAIS:

NOME  Ana Isabel de Jesus dos Santos

MORADA Rua Professor Anténio Lufs Fernandes Lt1, 2°Dto, Bairro de Jericd

CODIGO POSTAL 2400-158 LOCALIDADE

No B.L/C.C. : (1) 12734838 7 Y9 NISS 12031171615

I TELEFONE TELEMOVEL

DATA DE NASCIMENTO 20-08-1985 NACIONALIDADE

968224071 E-MAIL santos.aij@gmail.com

Leiria

NIF 237709210

Portuguesa

1) Preencher todos os algarismos e respetiva terminag3o.

SITUACAO PROFISSIONAL:

ESCOLA/AGRUPAMENTO (em que exerce fungGes)

Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente

[PESSOAL DOCENTE

CODIGO DE RECRUTAMENTO DATA DE INfCIO DE FUNCOES set-19
NIVEL DE ENSINO 3°CEB VINCULACAO

HABILITACOES ACADEMICAS Uicenciatura Se respondeu "OUTRA" indique qual:

(assinatura

Confirmo os dados constantes desta ficha de inscrigao

Oatai__ /__ /.

O(A) Formandofa)

(assinatura)

%
Agrupamento Escolas de k@n de Fre;téis
s

‘ 3000-029 COIMBRA - Tel. 239 488 096 - Email: cfae.minerva.geral@gmail.com
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Anexo 19 - Planificagédo Disciplinar/Interdisciplinar (Ensino a Distancia)

55 DGESLE
[

Modelo de Planificagao Disciplinar/Interdisciplinar

Educacdo Fisica - 9.° ano / Turma H
Planificagdo de Atividades
Aula n.° 81 {45 minutos| Avla n.® ___ (45/90/135 minutos) Avlan.® __ (45/90/135 minutos) Aula n.° 82 e 83 (90 minutos) Avla n.® __ (45/90/135 minutos)
Dia: 27/04/2020 (2.°feira) | Dia: _/__/___ (3.°feira) Dia: _/__/ (4.% feira) Dia: 30/04/2020 (5.° feira) Dia: __/_/___ (6.°feira)
Sess@o Sincrona Sess@o Sincrona Sessao Sincrona Sessao Sincrona | X Sessao Sincrona
Sessdo Assincrona/TA | x Sess@o Assincrona/TA Sessao Assincrona/TA SessGo Assincrona/TA | x Sessdo Assincrona/TA
Apoio Tutorial Apoio Tutorial Apoio Tutorial Apoio Tutorial Apoio Tutorial
= = - = = 0 = q = = e re = = T o = X
APTIDAO FISICA: APTIDAO FISICA:
- Manutengao efou elevagao da - Manuteng&o efou elevagao da
apfidao fisica, na perspefiva da aplidao fisca, na perspetiva da
satde e do bem-estar; salde e do bem-estar;
- Aprendizagem dos processos de - Aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutengaio desenvolvimento e manutengio
da opfidgo fisica. da apfiddo fisica.
(s) / Ati (s) / ): Tarefa(s) / Atividades(s): Tarefa(s) / Ati ): (s) / ):
Plano de Treino - Forga Esclarecimento de duvidas
Ficha de Autoavaiiacdo Aptidao Fisica e Saude
Plano de Treino - Cardiovascular
Ficha de AutoavaliagGo
R e R e R e R e
Smartphone/Tablet/Computador Smartphone/Tablet/Computador
Correio eletrénico Videoconferéncia: Zoom
Correio elefrénico
Observagdes:
-Entrar na “reuni@o” Zoom: https://usO4web.zoom.us/j/78935081209
- ID da reunigo: 789 3508 1209

Planificacao Semanal E@D P&g.1del
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Anexo 20 — Tarefas de Aptidéo Fisica

eseacdy

excon s 0F deice 2atrs Gl

PLANO SEMANAL DE TRABALHO DE EDUCACAO FiSICA

S, ;' - -\, F— -
ANO LETIVO 2019/20 - 22 SEMESTRE - 92 H

QuI. 23/04/2020
10:15 - 11:45

Para todas as sessOes de treino, deves criar um ESPACO AMPLO livre de objetos que possam colocar

Ola! Espero que todos vos e respetivas familias se encontrem bem de satde e ATIVOS!
Como é do vosso conhecimento é importante que mantenham as rotinas didrias, uma boa
alimentagdo e ingestdo de dgua, uma higiene cuidada e adaptada a esta pandemia e que
se mantenham ativos e de preferéncia com a familia.

Assim sendo, desafio-te mais uma vez a realizar um plano de treino, dando o teu melhor:
supera-te! Se quiseres poderas realiza-lo com a tua familia! Esta semana ja realizaram o
treino de forga e agora irei propor o treino cardiovascular (resisténcia).

Lé atentamente as indicagBes abaixo, pois serd necessirio medires/registares a tua
Frequéncia Cardiaca (FC) em alguns momentos durante o treino e preencheres a
“Autoavaliagdo 2” no final do treino.
Caso tenhas duvidas, estarei disponivel para esclarecer através de email
(educacaofisica2019.20@gmail.com).

PROCEDIMENTOS A CUMPRIR:

em causa a vossa integridade fisica.

De forma a perceber a intensidade que o treino é realizado, deveras registar, na Ficha de
Autoavaliacdo da Capacidade Condicional - Cardiovascular, a tua Frequéncia Cardiaca (FC) DURANTE

o treino, conforme a explicacdo abaixo.

APOS terminares este treino deves realizar a tua autoavaliagc3o referente ao teu desempenho no

treino, no espaco destinado a “Autoavaliacdo 2 (AA2)”.

Deves enviar no final do treino a ficha de autoavaliagao devidamente preenchida para o email usual

até o dia 24/04 (amanh3, sexta feira).
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Anexo 21 — Questionario de Meta-avaliacdo Inicial (QMI)

CODIGO

aml

MARINHA GRANDE
Poente

Neste questiondrio pretendemos conhecer como fizeste a tua autoavaliagdo em anos anteriores na disciplina de

Educagdo Fisica e a tua opinido sobre a autoavaliagdo. Para tal, solicitamos a tua colaboragdo, respondendo as
seguintes questdes de forma sincera. Ndo ha respostas erradas! A informagdo recolhida serd tratada de forma
confidencial e anénima e utilizada exclusivamente para fins académicos e/ou cientificos.

1 - Identificagdo
1.1-Sexo: QO Feminino O Masculino 1.3 - Ano/Turma ____

1.2 - Idade 1.4-Ne

2 — As tuas praticas de autoavaliacdo anteriores em Educacao Fisica

2.1 - Em anos anteriores os professores pediam para te autoavaliares nas aulas de Educagéo Fisica? (Assinala com X apenas
o que era mais frequente)

[l Sim, no final de cada unidade didatica. [ Sim, no final de cada periodo/semestre. [T Nzo.
2.2 - Na tua autoavaliagdo os professores pediam-te para... (Assinala com X apenas o que era mais frequente)
|| Dizer um nimero numa escala. LI Dizero que tinha que melhorar a seguir. LI Dizero que fazia mal.

3 -0 que é a autoavaliagdo?
Diz qual o grau em que concordas com as seguintes afirmagoes, entre 1 — Discordo Totalmente e 7 — Concordo Totalmente.

1 2 3 4 5 6 7
3.1 - A autoavaliagdo é uma avaliagdo que eu fago sobre o meu desempenho. O OO OO0 OO0
3.2 — A autoavaliagdo é dizer qual a nota que merego no final. O O O O O O O
3.3 — A autoavaliagio é um balango da minha aprendizagem, que devo fazer sempre. O OO OO0 O0
3.4 — A autoavaliago é ser capaz de refletir sobre o que posso melhorar. O OO OO0 0 O0

4 - A tua opinido sobre a autoavaliagdo
Diz qual o grau em que concordas com as seguintes afirmagdes, entre 1 — Discordo Totalmente e 7 — Concordo Totalmente.

1 2 3 4 5 6 7
4.1- A autoavaliagdo implica muito tempo de aula. O OO 00O O O
4.2 - A autoavaliagdo precisa de ser ensinada pelo professor. O O O O O 0 6
4.3 - A autoavaliagio serve para melhorar a minha aprendizagem. O OO OO OO
4.4 - A autoavaliagdo ajuda-me a motivar para aprender. O OO OO0 O0O0
4.5 - A autoavaliagdo torna-me mais responsavel e auténomo. O OO OO OO0
4.6 - A autoavaliagdo deve contar para a minha nota. O OO OO O O
4.7 - A autoavaliagdo ndo me ajuda a melhorar o desempenho. O OO OO O O
4.8 — N3o sei como fazer a minha autoavaliag3o. O OO0 OO0 OO0

Obrigada pela tua colaboragdo!

106



Anexo 22 — Questionario de Meta-avaliacdo Final (QMF)

.. Qf 5 c6pIGo
.,m..m.fwh EscouAs Joatoiomous QMF
MARINHA CRF/:)’:E'E %A

Neste questiondrio pretendemos conhecer a tua opinido sobre a autoavaliagdo que realizaste ao longo da Unidade
Didatica da Aptidao Fisica. Para tal solicitamos a tua colaboragdo respondendo as seguintes questdes de forma sincera.
Lé bem as questdes, ndo ha respostas certas nem erradas! A informagéao recolhida sera tratada de forma confidencial e

andnima e utilizada exclusivamente para fins académicos e/ou cientificos.

1 - Identificagdo

1.1 - Sexo: O Feminino O Masculino 1.3 - Ano/Turma
1.2 - Idade 1.4- N2

2 - 0 que é a autoavaliacdo?
Diz qual o grau em gue concordas com as seguintes afirmacdes, entre 1 — Discordo Totalmente e 7 — Concordo Totalmente.

2.1 — A autoavaliagdo é uma avaliagdo que eu fago sobre o meudesempenho.

2.2 — A autoavaliagdo é dizer qual a nota que merego no final.

2.3 — A autoavaliagdo é um balanco da minha aprendizagem, que devo fazer sempre.

O|O|O|O|»
O|O[O|O|w~
O|O|O|O|w
O|0|0|O| ~
O|O|O|Ofwn
O|0[O[O] =
O|0|0|O|~

2.4 — A autoavaliagdo é ser capaz de refletir sobre o que posso melhorar.

3 - A tua opinido sobre a autoavaliagdo

Diz qual o grau em que concordas com as seguintes afirmagdes, entre 1 — Discordo Totalmente e 7 — Concordo Totalmente.

1 2 3 4 5 6 7
3.1- A autoavaliagio implica muito tempo de aula. O O © O O © ©
3.2 - A autoavaliagdo precisa de ser ensinada pelo professor. O O O O O O O
3.3 - A autoavaliagdo serve para melhorar a minha aprendizagem. O O O O O O O
3.4 - A autoavaliagdo ajuda-me a motivar para aprender. O 00 O O 0O O
3.5 - A autoavaliagdo torna-me mais responsavel e auténomo. O O O 0O O 0 O
3.6 - A autoavaliagdo deve contar para a minhanota. O O O 0O O 0 O
3.7 - A autoavaliagdo ndo me ajuda a melhorar o desempenho. O O O O O O O
3.8 - Ndo sei como fazer a minha autoavaliagdo. O O O O O O O

1
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4 - A tua autoavaliacdo na aptiddo fisica
Diz qual o grau em que concordas com as seguintes afirmagoes, entre 1 — “Discordo Totalmente” e 7 — “Concordo Totalmente”.

;Qx,‘,":

Aoui oAU

cODIGO

QMF

4.1 - A autoavaliacdo deveria ser realizada em todas as aulas.

3

v
~

4.2 - Se eu escolhesse em que me iria avaliar seria mais facil.

4.3 - A autoavaliagdo ndo foi importante para aminha aprendizagem.

4.4 - Por vezes autoavaliei-me melhor do que aquilo que realmente fago

4.5 - A autoavaliagdo foi dificil de realizar para mim.

4.6 - A autoavaliagdo foi facil porque podia guiar-me pelo que estava descrito na ficha.

4.7 - A autoavaliagdo deve ser realizada sé no final de cada Unidade Didatica.

4.8 - Para a autoavaliagdo foi fundamental eu compreender como se realiza a tarefa.

4.9 - A autoavaliacdo que realizei ajudou-me a aprender.

4.10 - A autoavaliagdo que realizei ajudou a saber onde melhorar omeu desempenho.

4.11 - A autoavaliagdo ajudou-me a perceber as aprendizagens que fiz.

4.12 - A autoavaliagdo responsabilizou-me pelas minhas aprendizagens.

4.13 - Agora sinto mais confianga a fazer aminha autoavaliagdo

4.14 - Preciso de mais informagdo para fazer aminha autoavaliagdo.

4.15 - O gréfico e as imagens das fichas de autoavaliagdo ajudaram-me a saber o nivel
em que me encontrava.

4.16. A autoavaliagdo ajudou-me a pensar no que fazer para melhorar o meu
desempenho.

4.17 - A autoavaliacdo ajudou-me a criar desafios comigo proéprio.

4.18 - A autoavaliagdo motivou-me para continuar a fazer autoavaliagdo noutras aulas.

4.19 - A autoavaliagdo motivou-me para aprender mais.

4.20 - A autoavaliagdo motivou-me para ser mais empenhado nas aulas.

O|0|O|0 O | O |O]OO|00O0|0 OO 00000
O|O[O|O] O | O |O|O|0O|0[0|0|0 O|O|O|O|O|O|O™
O|0|0|0] © | O |0]O[O]O0[0|0OO|0|0|0|0|0
O|0|0|0| O | O |0O]O|0[0|0|0[0|O0[0|0|0|0|0 =
O|O[O|O] O | O |O|O|0O|0|0|0|0|OO|0|0|0|0|O
O[O|O|0| O | O |O]O|O| 00|00 OO|O|0|0|0|0 =«
O|O[O|O] O | O |O]O|0O|0|0|0|0| O O|0|0[0|0|O

5 - A tua dificuldade em realizar a autoavaliagdo

Agora, para terminar pedimos-te que nos digas como foi fazer a tua autoavaliagdo.

5.1 — Fazer a minha autoavaliagdo foi...

1 2 3 4 5 6 7

O 0O 0 o o O

Muito Dificil

Muito Facil

5.2 - Explica porqué, indicando duas razdes que te levaram a assinalar a tua escolha, para conseguirmos melhorar a ficha de

autoavaliagdo.

1

Obrigado pela tua colaboragdo!
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Anexo 23 - Ficha de Autoavaliacdo da Capacidade Condicional - Cardiovascular

| AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARINHA GRANDE
Poente

Escola Secunddria Engenheiro Acacio Calazans Duarte

Ficha de Autoavaliacdo da Capacidade Condicional - Cardiovascular

Nome:

‘A r* H
o
uigiorsca

e
A—éumu e

Ne: Ano/Turma: 9°H

Componantest criticas dol Traing Grafico de Medigdo. Assina!a cotn "-",‘ a partir do | Aspetos de Melhoria: Indica d?is aspetos que precisas
O dovacoiiar: po!\to preto até a cor que te |dentﬁic;. As imagens em alterar/trabalhar para que na préxima sessdo melhores o teu
baixo sdo de ici no treino.
Autoavaliacdo - Realizo os exercicios de forma 1%
Inicial (AAI, continua e uniforme;
- Realizo os exercicios sem
Exercicios diminuicdo de eficdcia, controlando

Cardiovasculares | © esforgo e resistindo a fadiga;
- Realizo os exercicios sem 2-
comprometer a execugdo técnica;
- Realizo os exercicios sem utilizar as

Data: __/04/2020 | ,jternativas;
- Realizo corretamente os exercicios,
com a duragdo e intensidade
definidas pela professora.

Autoavaliaco 1 | - Realizo os exercicios de forma -

(AA1) continua e uniforme.
- Realizo os exercicios sem
Exercicios diminuigdo de eficacia, controlando

Cardiovasculares | ° esforgo e resistindo a fadiga;
- Realizo os exercicios sem 2-
comprometer a execugdo técnica;
- Realizo os exercicios sem utilizar as
alternativas;

Data: __ /04/2020 | . Realizo corretamente os exercicios,
com a duracgdo e intensidade

pela p
Frequéncia Cardiaca — Treino Cardiovascular 1 FCantes aquecimento: ____ FC fim aquecimento: ____ FC fim parte fundamental: ____

ﬂmmmorxis&cmﬁ
MARINHA GRANDE
Poente

Ficha de A

Escola Secundaria Engenheiro Acdcio Calazans Duarte
liagdo da Cap

Nome:

idade Condicional - Cardiovascular

Ano/Turma: 92H

Grifico de Medigio: Assinala com “™ “ a partir do ponto preto i dica dioia aspeton % %
ot A poe A baixo & Josde
i para que na proxim:
Autoavaliacdo 2 | -Realizo os exercicios de forma continua e P 1-
(442 uniforme; ) 3
-Realizo os exercicios sem diminuigio de eficicia, e )
- controlando o esforgo e resistindo a fadiga;
Exercicios = i B a 2
~Realizo 0s exercicios sem utilizar as alternativas; > f
Cardiovasculares | egizo o5 exercicios ndo comprometendo a 2
execugiotécnica; & 4
Data: __/04/2020 | Realizo corretamente os exercicios, com a o5, W '
duragao e intensidade definidas pela professora. = ind
Frequéncia Cardiaca —Treino Cardiovascular 2 FCantes: _ FC fim aquecimento: ___ FC fim parte fundamental: ___
Autoavaliacio 3 | -Realizo os exercicios de forma continua e o = 3=
(AA3) uniforme; v, %
“Realizo os exercicios sem diminuicdo de eficacia, dind
lando o esforgo e resistindo 4 fadiga;
Exercicios control 2
“Realizo 0s exercicios sem utilizar as alternativas; P S
Cardiovasculares R 2-
-Realizo os exercicios ndo comprometendo a
execugBotéenica; -92:200+ y
Data: __/04/2020 | gealizo corretamente os exercicios, com a o5 S %) '
duragBo e intensidade definidas pela professora =
Frequéncia Cardiaca - Treino Cardiovascular 3 FCantes: __ FC fim aquecimento: ___ FC fim parte fundamental: __
AutoavaliacGo | -Realizo os exercicios de forma continua e = = 4=
Final (AAF) | uriforme; S . €
-Realizo os exercicios sem diminuicio de eficécia, L
" esforco e resistindo & fadige;
) »
= -Realizo os exercicios sem utiizar as ahternativas; P
Cardiovasculares | ;..jio os exercicios nio comprometendo a 2-
execugdo técnica; i
a
Data: __[05/2020 | eaito comeramente o3 exercicos, com o oS W |
duragio e intensidade definidas pela professora.
Frequéncia Cardiaca — Treino Cardiovascular 4 FCantes: __ FC fim aquecimento: ___ FC fim parte fundamental: ___
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Anexo 24 — Ficha de Autoavaliacdo da Capacidade Condicional — For¢a Muscular

Escola Secundaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte

|AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Ficha de Autoavaliagdo da Capacidade Condicional - Forga
MARINHA GRANDE

Nome: Ne: Ano/Turma: 92H

Componentes criticas dos Treino de | Grafico de Medigdo. Assinala com “ w' a partir do | Aspetos de Melhoria: Indica dois aspetos que precisas
Forga: ponto preto até a cor que te identifica. As imagens em | alterar/trabalhar para que na préxima sessio melhores o teu
baixo sdo d ici licados no treino.

Autoavaliacdo " 4 1-
- Realizo os exercicios com elevada

Inicial (AAI velocidade de contragdo muscular;

- Realizo os exercicios sem utilizar as B i L‘
Exercicios de alternativas;
Forga - Realizo os exercicios de forga £ & 2-
superior, abdominal e inferior, ndo - £
Data: __/04/2020 | comprometendo a execucdo técnica; ‘
- Realizo corretamente os exercicios,
com a duragdo e intensidade f:, o
definidas pela professora.
Autoavaliaco1 | Realizo os exercicios com elevada 1-
(AA1) velocidade de contragdo muscular; -~
- Realizo os exercicios sem utilizar as . i w

Exercicios de alternativas;

Forca - Realizo os exercicios de forga
superior, abdominal e inferior, ndo
comprometendo a execugdo técnica;
- Realizo corretamente os exercicios, &

Data: __/04/2020 | coma duragdo e intensidade -. g - . . * f:,
definidas pela professora.

" o]

Frequéncia Cardiaca - Treino de Forca 1 FCantes: FCfim aquecimento: ___ FCfim parte fundamental: ____

F Escola Secunddria Engenheiro Acacio Calazans Duarte
MARINHA CRANDE Ficha de Autoavaliagdo da Capacidade Condicional - Forga
Poente
Nome: Ne: __ Ano/Turma: 92H
Gréfico de Medig3o: Assi = “a partir do é | Aspetos de Melhoria: Indica dois aspetos que precisas
Componentes Criticas dos Treino de Forga: & cor que te identifica. As imagens em baixo sdo exemplos de | alterar/trabalhar para que na préxima sessdo melhores o teu
exercicios aplicados nos treinos. desempenho.
Autoavaliacio 2 | Realizo os exercicios com elevada velocidade de - 1-
= [
(AA2, contragdo muscular; 1
-Realizo 0s exercicios sem utilizar as alternativas; 9
Exercicios de Realizo 05 exe:cfcias de forca superior, abdomir:al = -
e inferior, ndo comprometendo a execugio ‘ 4 DY
Forca técnica; = I3
-Realizo corretamente os exercicios, com 2
Data: __/04/2020 | duragso e intensidade definidas pela professora. 2
s o
Frequéncia Cardiaca — Treino Forga 2 FC antes: __ FC fim aquecimento: ___ FC fim parte fundamental: ___
Autoavaliacio 3 | -Reslizo os exercicios com elevada velocidade de R 1
AA3 contrago muscular; -
~Realizo 0s exercicios sem utilizar as alternativas;
. ~Realizo 0s exercicios de forga superior, abdominal [
Exercicios de ) €
e inferior, ndo comprometendo a execucio — S 2.
Forca téenica; &
Realizo corretamente o5 exercicios, com o | - (@@ = @@+
Data: _ /05/2020 | guracio e intensidade definidas pela professora. “ 2
> [~ gt
Frequéncia Cardiaca — Treino Forga 3 FC antes: __ FC fim aquecimento: ___ FC fim parte fundamental: ___
Autoavaliacio | -Realizo os exercicios com elevada velocidade de — 1-
Final (AAF, contragho muscular; S (77
~Realizo os exercicios sem utilizar as alternativas; -
-Realizo os exercicios de forga superior, abdominal £ £ =
Exercicios de S & 5 o
e inferior, ndo comprometendo a execucio - “ 2:
Forca técnica;
-Realizo corretamente os exercicios, com a "
Data: __/05/2020 | duragio eintensidade definidas pela professora. R e X
Frequéncia Cardiaca — Treino Forga 4 FCantes: _ FCfim aquecimento: ___ FC fim parte fundamental: __
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Anexo 25 — Matriz dos Questionérios de Meta-avaliacédo

escol seaundiriaeng’ acio calazansd

* Se
|AGRUPAMENTO DE ESCOLAS aed
MARINHA GRANDE ese

Poente

Matriz de Questiondrios de Meta-avaliagdo
TEMA PROBLEMA

A influéncia percebida da autoavaliagdo nas aprendizagens dos alunos

QUESTIONARIO META AVALIACAO INICIAL (QMI)

BLOCOS - r X = TIPO DE
TEMATICOS OBJETIVOS VARIAVEL QUESTOES QUESTAO
Obter dados Sexo 1.1 Sexo .
1. identificativos do | Idade 1.2 Idade ni’:;s‘:c
Identificacao aluno: idade, sexo, 1.3. Ano/Turma escolha simples
turma, n.° aluno. N° do aluno(a) 1.4.N°
Conhecer as formas | PraticasAutoavaliagaol | 2.1. Em anos anteriores os professores pediam
de autoavaliagao para te autoavaliares nas aulas de
2 realizadas na vida Educagao Fisica?
t;l escolar do aluno. - Sim, no final de cada UD
pnf;:icasasde g ;lfn no final de cada periodo/semestre (Eml;a simples
s - Nao. assinalar apenas
autoa.vahacao 2.2. Na tua autoavaliagao o professor pedia-te amats
anferiores.em PraticasAutoavaliagao2 ara: frequente)
Educacao $e0% PD' | .
. - Dizer um nimero numa escala.
Fisica - Dizer o que tinha que melhorar a seguir.
- Dizer o que fazia mal.
Obter Desempenho_I 3.1. A autoavaliacao é uma avaliacao que eu
representagdes do fago sobre o meu desempenho.
conceito de i
autoavaliagio dos | Avaliagao_I 3.2. A autoavaliacao ¢é dizer qual a nota que 52:1‘:;: i' ';:“
3. alunos. merego no final. de concordéncia,
Oqueéa — —— ' de1‘a7<emque
s Aprendizagem I 3.3. A autoavaliagio ¢ um balango da minha 1-Discordo
autoavaliacio? s deve it totalmente e 7 —
prendizagem, que devo fazer sempre. pEA
Reflexao_I 3.4. A autoavaliagao € ser capaz de refletir
sobre o que posso melhorar.
Compreender a Duragao_I 4.1. A autoavaliagao implica muito tempo de
influéncia aula.
percebida da Ensino_I 4.2. A autoavaliagao precisa de ser ensinada
autoavaliagao na pelo professor.
melhoria da Melhorar 4.3. A autoavaliagao serve para melhorar a
aprendizagem dos | Aprendizagem I minha aprendizagem. Escala de Likert
4. alunos. MotivagaoAprender I | 4.4. A autoavaliagdo ajuda-me a motivar para sﬁf;lx:fg:
A tua opinido aprender. dela7 emque
sobre a Responsabilidade 4.5. A autoavalia¢ao torna-me mais 1-Discordo
autoavaliagio Autonomia_I responsével e auténomo '°‘alc'::$§ !d? -
Relevancia_I 4.6. A autoavalia¢ao deve contar para a minha totalmente)

nota.

Melhorar 4.7. A autoavaliagao nao me ajuda a melhorar

Desempenho I o desempenho.

Conhecimento_I 4.8. Nao sei como fazer a minha
autoavaliacdo.
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QUESTIONARIO META AVALIACAO FINAL (QMF)

BLOCOS . TIPO DE
TEMATICOS OBJETIVOS VARIAVEIS QUESTOES QUESTAO
Obter dados N° do aluno(a) 1.1. Numero do aluno(a) ~
§ 3 identificativos do Sexo 1.2. Sexo nz‘:x‘?l‘f:’c
Identificagio aluno: idade, sexo, Idade 1.3. Idade escolha simples
turma,
Desempenho_F 2.1. A autoavalia¢ao ¢ uma avaliagao que eu
fago sobre o meu desempenho. Escala de Likert
Obter representagdes | Avaliagao F 2.2. A autoavaliagao € dizer qual a nota que {assinzla o gran
2 4 - de concordancia,
Sriue b do conceito de mere¢o no final. de1a7 emque
mecs autoavaliagdo dos | Aprendizagem F 2.3. A autoavaliagao ¢ um balango da minha 1 Discardo,
autoavaliaciao? . N ) ) totalmente e 7 —
alunos. aprendizagem, que devo fazer sempre. Cotninds
Reflexao F 2.4. A autoavaliagao € ser capaz de refletir totalmente)
sobre o que posso melhorar.
Duragao_F 3.1. A autoavaliagao implica muito tempo de
aula.
Ensino_F 3.2. A autoavaliagao precisa de ser ensinada
pelo professor.
Melhorar 3.3. A autoavaliagao serve para melhorar a
Compreender a Aprendizagem F minha aprendizagem. F:;z:_la ai‘: Likert
3. influéncia percebida | MotivagaoAprender F | 3.4. A autoavaliacao ajuda-me a motivar se wfcm:éi::
A tua opinido da autoavaliagao na para aprender. dela7 emque
sobre a melhoria da Responsabilidade 3.5. A autoavaliagao torna-me mais 1-Discordo
autoavaliacio aprendizagem dos | Autonomia F responsavel e auténomo 'mlcﬁ';:: xdfj =
alunos. Relevancia_F 3.6. A autoavaliagao deve contar para a totalmente)
minha nota.
Melhorar 3.7. A autoavaliagdo nao me ajuda a
Desempenho F melhorar o desempenho.
Conhecimento_F 3.8. Nao sei como fazer a minha
autoavaliacdo.
Momentol_F 4.1. A autoavalia¢ao deveria ser realizada
em todas as aulas.
Referenciall_F 4.2. Se eu escolhesse em que me iria avaliar
seria mais facil.
InflAprendizageml F | 4.3. A autoavaliacao nao foi importante para
a minha aprendizagem.
InflAutoavaliagaol_F | 4.4. Por vezes autoavaliei-me melhor do que
aquilo que realmente fago.
Dificuldadel F 4.5. A autoavaliagao foi dificil de realizar
para mim.
Dificuldade2 F 4.6. A autoavaliagao foi facil porque podia
guiar-me pelo que estava descrito na ficha. Escala de Likert
4 Conhecer aposicio | Momento2 F 4.7. A autoavaliagao deve ser realizada s6 no ﬁ:ﬁ;:;:
Atua, dos aliines final de cada Unidade Didatica. dela7 emque
az;ofspatliﬁl;:o relativam'eut‘e a InflAprendizagem2 F | 4.8. Para a autoavaliagao f.oi fundamental eu m;ﬂz]s‘?f:lg_
Fisica autoavaliagao. i compreender como se reahza-a t-argfa. o
InflAprendizagem3 F | 4.9. A autoavaliacao que realizei ajudou-me totalmente)

a aprender.

InflAprendizagem4 F

4.10. A autoavaliagao que realizei ajudou a
saber onde melhorar o meu desempenho.

InflAprendizagem5_F

4.11. A autoavaliagao ajudou-me a perceber
as aprendizagens que fiz.

InflAprendizagemé6_F

4.12. A autoavaliagao responsabilizou-me
pelas minhas aprendizagens.

InflAutoavaliagao2 F

4.13. Agora sinto mais confianga a fazer a
minha autoavaliagao.

Referencial2_F

4.14. Preciso de mais informagao para fazer
a minha autoavaliagao.
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InflAutoavaliagao3_F

4.15. O grafico e as imagens das fichas de
autoavaliagao ajudaram-me a saber em que
nivel em que me encontrava.

InflAprendizagem7_F

4.16. A autoavaliacao que realizei ajudou-
me a pensar no que fazer para melhorar o
meu desempenho.

InflMotivagaol _F

4.17. A autoavaliagao ajudou-me a criar
desafios comigo proprio.

InflMotivacao2_F

4.18. A autoavaliagao motivou-me para
continuar a fazer autoavaliagao noutras
aulas.

InflMotivagao3_F

4.19. A autoavaliagao motivou-me para
aprender mais.

InflMotivacao4 F

4.20. A autoavaliagao motivou-me para ser
mais empenhado nas aulas.

S.

Atua
dificuldade em
fazer a
autoavaliacio

Identificar e
compreender o grau
de dificuldade dos
alunos na realizagao
da autoavaliagao.

Dificuldade3_F 6.1. Agora que terminou as tarefas de Escala de Likert
Aptidao Fisica, a minha autoavaliagio foi... | (Assinalaograu
de dificuldade, de
. e . . la7 emque 1-
Muito dificil 1 2 3 4 5 6 7 Muito facil Muito dificil e 7
— Muito facil)
Dificuldade4 F 6.2. Explica porqueé, indicando duas razoes
(varidvel qualitativa) que te levaram a assinalar a tua escolha, para
conseguirmos melhorar a ficha de Produc3o sberta

autoavaliagdo.
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