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RESUMO

O Relatério de Estagio apresenta-se como 0 retrato da pratica pedagdgica, com a
implementacao dos conhecimentos adquiridos ao longo da formacéo académica. Este, encontra-
se inserido no plano de estudos do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico
e Secundério da Universidade de Coimbra e representa-se como uma etapa de concluséo.

O Estagio Pedagdgico decorreu na Escola Secundaria José Falcdo, em Coimbra, durante
a totalidade do ano letivo de 2019/2020, junto da turma 1 do 9° ano de escolaridade,
inicialmente constituida por 29 alunos e com uma média de idade de 13,8 anos.

A transi¢do da Faculdade de Desporto e Educacéo Fisica para a Escola Secundaria José
Falcdo, marca o momento inicial desta etapa de formacdo enquanto futura docente da area,
possibilitando o desenvolvimento de determinadas competéncias a nivel profissional,
académica e ndo menos importante, a nivel pessoal.

Neste contexto, a concretizacdo deste relatério procura descrever, analisar e refletir as
experiéncias e o trabalho desenvolvido nesta escola e junto do 9° 1. Com esse intuito, o relatério
encontra-se dividido em trés grandes capitulos, sendo que no primeiro capitulo se apresenta o
contexto de realizacao do Estagio, no segundo capitulo é elaborada uma analise reflexiva sobre
a préatica pedagogica e, por fim, no terceiro capitulo, é apresentada uma anélise aprofundada do

Tema-Problema “Analise do tempo de pratica em unidades didaticas individuais e coletivas”.

O Tema-Problema é um trabalho de investigacdo que decorreu ao longo do Estagio
Pedagogico e do presente ano letivo, desta forma, tinha como principal objetivo analisar o
tempo de pratica entre uma unidade didatica individual, a danca, e uma unidade didatica
coletiva, o andebol, sendo que o processo ensino-aprendizagem é influenciado pelo professor,
aluno e contexto em que estdo inseridos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Processo Ensino-Aprendizagem. Pratica Pedagogica.
Tempo de Prética. Unidades Didaticas.
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ABSTRACT

The Internship Report presents itself as a portrait of pedagogical practice, with the
implementation of the knowledge acquired during academic training. This is inserted in the
study plan of the Master in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education at
the University of Coimbra and represents itself as a conclusion stage.

The Pedagogical Internship took place at the José Falcdo Secondary School, in
Coimbra, during the entire academic year 2019/2020, along with class 1 of the 9th grade,
initially consisting of 29 students and with an average age of 13.8 years .

The transition from the Faculty of Sports and Physical Education to the José Falcao
Secondary School marks the beginning of this stage of training as a future teacher in the area,
enabling the development of certain skills at a professional, academic and not least, personal
level.

In this context, the realization of this report seeks to describe, analyze and reflect on the
experiences and work developed in this school and at the 9th level. For this purpose, the report
is divided into three major chapters, with the first chapter presenting the context of carrying
out the Internship, in the second chapter a reflexive analysis on the pedagogical practice is
elaborated and, finally, in the third chapter, an in-depth analysis of the Theme-Problem

“Analysis of the practice time in individual and collective didactic units” is presented.

The Theme-Problem is a research work that took place throughout the Pedagogical
Internship and this academic year, therefore, its main objective was to analyze the practice
time between an individual didactic unit, dance, and a collective didactic unit, the handball,
and the teaching-learning process is influenced by the teacher, student and context in which
they are inserted.

Keywords: Physical Education. Teaching-Learning Process. Pedagogical Practice.
Practice Time. Didactic Units
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INTRODUCAO

O presente Relatorio de Estagio intitulado de “Relatorio de Estigio Pedagdgico
desenvolvido na Escola Secundaria José Falcao no ano letivo de 2019/2020”, surge em virtude
da unidade curricular de Estagio Pedagdgico, inserida no plano de estudos do 2° ano de
Mestrado em Ensino de Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEEFEBS), na
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra
(FCDEFUC).

O Estagio Pedagdgico representa a consolidacdo das aprendizagens adquiridas ao longo
de toda a formacdo académica, transportando-nos para um contexto real de ensino, transitando
da teoria para a préatica, desempenhando assim o papel de professora na Escola Secundéria José
Falcdo (ESJF), responsabilizando-me pela aprendizagem da turma 1 do 9° ano de escolaridade,
com a orientacao e supervisao da pratica pedagdgica, numa fase inicial do Professor cooperante,
Paulo Francisco e prosseguindo com a Professora Luisa Viseu, bem como do Professor Doutor
Raul Martins, Orientador da Faculdade.

O presente Relatdrio tem como objetivo a representacdo, de um modo reflexivo, de toda
a préatica pedagogica de forma estruturada e objetiva, refletindo sobre todas as experiéncias e
decisbes tomadas, dificuldades sentidas ao longo deste ano letivo e consequentemente as
estratégias utilizadas para ultrapassar estas mesmas dificuldades. Consequentemente, pretende
refletir e analisar a pratica pedagdgica inerente a todo o processo de Ensino a Distancia (E@D),
provocado pelo COVID-19. Analisar a componente ético-profissional e enaltecer a importancia
do compromisso com as aprendizagens dos alunos. Por fim, serd ainda apresentado o tema-
problema, aprofundado durante a concretizacdo do estagio pedagdgico que estudou a andlise
do tempo de pratica em unidades didaticas individuais e coletivas.

Neste sentido, sob orientagdo do documento “Pratica Pedagogica Supervisionada III”
(Ribeiro-Silva, Fachada & Nobre, 2019), o Relat6rio encontra-se estruturado, de forma l6gica
e sequencial, em trés grandes capitulos: Capitulo | — Contextualizacdo da pratica, Capitulo Il —
Anélise reflexiva sobre a pratica pedagdgica, e Capitulo 111 — Aprofundamento do Tema-
Problema.

Desta forma, o primeiro Capitulo apresenta as expetativas iniciais do Estagio e a
caracterizacdo do contexto em que a toda a pratica foi desenvolvida. O segundo Capitulo
representa uma andlise reflexiva de toda a componente pratica pedagogica envolvida, desde as
atividades de Ensino-Aprendizagem, que tiveram como foco o planeamento, realizacdo e
avaliacdo, a cargos desempenhados relativamente a atividades de organizagao e gestdo escolar,
a projetos e parcerias educativas, concebidos e realizados por nos e por fim, a nossa atitude
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ético-profissional, que procura refletir sobre as decisées tomadas e sobre a conduta profissional
e social. Por ultimo, o terceiro Capitulo corresponde ao aprofundamento do tema-problema,
integrando a anélise da investigacdo desenvolvida ao longo do ano letivo.
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CAPITULO I- CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA
1.  Expectativas Iniciais

Este primeiro ponto, remete-nos automaticamente para a concretizacdo do Plano de
Formacdo Individual (PFI). Este que foi um documento integrado nas tarefas propostas no Guia
do Estagio Pedagogico, elaborado no inicio do ano letivo e que teve como objetivo a reflexdo
e definicdo das competéncias que pretendemos adquirir ao longo do ano, face as diferentes
areas, aos diferentes dominios que orientam a pratica pedagogica, a participacdo nas atividades
da escola e da dimenséo ético-profissional.

Retomando ao inicio desta jornada, as nossas expectativas estiveram muitas vezes
associados sentimentos de nervosismo, ansiedade, mas também de vontade de aprender mais e
de colocar em pratica os conhecimentos que fomos adquirindo ao logo dos nossos anos de
formacdo na FCDEFUC. Desta forma, uma das principais preocupagdes prendeu-se com o facto
de enfrentarmos o desconhecido, um meio que ndo nos é familiar e com diversos intervenientes
gue ndo conhecemos. A expectativa quanto ao Professor Orientador da escola e a turma que
nos seria atribuida, foi também um fator que nos proporcionou alguma ansiedade, pelo receio
gue existia em estar a altura do cargo e de cumprir com os objetivos propostos, proporcionando
uma aprendizagem e evolucdo aos alunos.

Para tentar combater estes receios iniciais, foram realizadas diversas reunides entre o
Nucleo de Estégio e o Professor Orientador, mas também com o Grupo Disciplinar de Educacédo
Fisica (GDEF) e com o Departamento de Expressdes. Estas reunides tiveram como principal
objetivo a preparacdo de todo o planeamento necessario, bem como, o esclarecimento das
nossas duvidas iniciais e o fornecimento de estratégias e sugestdes que proporcionassem o bom
decorrer do nosso ano de estagio.

Apesar de todos os receios iniciais, de todos os desafios e de todas as frustragdes, sempre
nos propusemos a fazer tudo o que estava ao nosso alcance, a absorver toda a informacao que
nos era transmitida, a observar todas as aulas lecionados pelo Professor Orientador e de outros
Professores do grupo, para que fosse possivel chegar ao final deste ano letivo com o sentimento
de superacéo pessoal.
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2. Caracterizacao do Contexto

Numa primeira fase, € importante contextualizar as circunstancias e 0 meio envolvente
deste Estagio Pedagdgico, para isso, € importante realizar uma caracterizacdo da escola e das
suas instalacdes, dos recursos materiais, do grupo disciplinar e da turma, todos aqueles que
estiveram envolvidos de forma ativa nesta fase de formagéo profissional.

2.1. Caracterizacdo da escola

A Escola Secundaria José Falcdo (ESJF), como é atualmente conhecida, foi fundada em
1836, por decreto de Passos Manuel. Inicialmente fundada como um dos primeiros liceus no
pais, o Liceu de Coimbra, substituindo o Colégio das Artes, entdo extinto, e cujas instalagdes
passou a ocupar e de quem recebeu os professores.

Foi apenas em 1979, que o Liceu passa a denominar-se de Escola Secundéria, a Escola
Secundaria José Falcdo, herdeira do antigo Liceu de Coimbra, do Liceu José Falcéo, do Liceu
D. Jodo I11, por onde passaram milhares de alunos e de professores. Neste inicio de século XXI,
a Escola Secundaria José Falcdo continua a ser uma escola de formacédo de professores e de
alunos, oferecendo cursos do Ensino Secundario e também o 3.° Ciclo do Ensino Baésico,
retomando esta sua vertente de formacgédo de jovens alunos que sempre tivera desde a sua
fundagéo, apenas com uma breve interrupgéo de 2000 a 2006

Esta encontra-se em Celas, na Avenida Dom Afonso Henriques e pertence do conselho
e distrito de Coimbra, e junto ao Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra e ao Jardim da
Sereia. No presente, a ESJF abrange o Ensino Secundario e o 3° ciclo do Ensino Baésico,
constituida por 101 docentes, 27 ndao docentes e aproximadamente 1005 alunos.

2.2. Caracterizacao das instalacdes e recursos materiais

A escola divide-se em trés grandes zonas, dois edificios fechados e um espaco ao ar
livre. Este edifico é constituido por trés pisos, com trés blocos que se interligam em formato
em “U”. No piso 0 encontram-Se 0S servicos da dire¢do, os servigcos administrativos, o gabinete
do servicgo de apoio aos alunos com necessidades educativas especiais, o gabinete do servigo de
psicologia e orientacdo, a sala dos Professores, a sala de reunides, a sala multiusos, a sala de
exposicoes, a sala de diretores de turma, e a reprografia.

No piso 1 e 2 situam-se as salas de aulas normais, equipadas com computador e
projetores com quadros interativos. Existe também uma biblioteca, um anfiteatro grande,
laboratérios de Biologia, de Mineralogia, de Fisica, de Quimica, de Matematica e de
Multimédia, as salas de trabalho dos grupos disciplinares, as salas de Desenho, de Linguas, de
Historia, de Geografia e os sanitarios. No interior do bloco central existe um espago aberto com
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jardim e o exterior é constituido por um patio de convivio para os alunos e dois campos
polidesportivos. Quanto aos restantes espacos fechados, ha que referir um pequeno bloco,
anexado ao anterior, dantes designado por a antiga “Casa do Reitor”, onde se situam as salas
de trabalho da maior parte dos grupos disciplinares. No patio existem as instalacGes destinadas
ao bar e a papelaria e o Gltimo bloco da Escola engloba dois ginésios, um de grandes dimensdes
e outro mais pequeno. Neste bloco localizam-se, ainda, salas de aula, o auditorio e o refeitério.

Relativamente a disciplina de Educacdo Fisica e as infraestruturas desportivas, a escola
estd bastante completa, com boas condi¢Ges para a pratica da EF e a cada espago estdo
destinadas determinadas matérias. Dispde de um pavilhdo polidesportivo coberto, onde é
possivel lecionar diferentes matérias, Escalada, Ténis, Basquetebol, Voleibol, Badminton,
Atletismo (Salto em Altura) e Patinagem.

Dispdem também de um Polidesportivo Exterior (Campo n° 1), onde podem ser
lecionadas as matérias de Futebol, Ténis adaptado, uma pista de atletismo agregada ao Campo
n® 1, onde podem ser lecionadas as matérias de corridas e de salto em comprimento e triplo
salto. No Campo n.° 2 podem também ser lecionadas as matérias de Futebol, Andebol e
Lancamento do Peso.

A escola dispdem ainda de dois ginasios, o Ginasio n°® 1 onde sdo lecionadas
preferencialmente a Ginastica de Solo, a Ginastica Ritmica e a Ginastica Acrobética. No
Ginasio n° 2 sdo lecionadas a Ginastica de Aparelhos e a Danc¢a. Existem também dois espacos
de arrumacao, a arrecadacdo e o Ginasio n° 2, que asseguram a organizacdo e a conservacao do
material.

E pertinente referir que, a escola possui materiais para lecionar todas as modalidades e
em quantidade suficiente para que ao mesmo tempo possam estar dois professores a lecionar a
mesma modalidade.

2.3. Caracterizacao do grupo disciplinar de Educacéo Fisica

No inicio do ano letivo fomos inseridas no grupo disciplinar de Educacdo Fisica da
Escola Secundaria José Falcdo, perfazendo um total de 10 Professores, num grupo ja existente
de 8 Professores, 5 do género masculino e 3 do género feminino.

Em dezembro de 2019, um dos Professores do grupo disciplinar e a data, 0 nosso
Professor Orientador de Estégio, foi eleito Diretor da ESJF como tal, existiu a necessidade de
integrar um novo professor substituto. Nos ultimos meses de atividade letiva presencial, um
outro docente entrou em baixa médica, e como tal, foi também necessario integrar um outro
docente substituto no grupo disciplinar.
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Desde o inicio do ano letivo, todo o grupo disciplinar se demonstrou extremamente
prestavel, revelando um grande espirito de entreajuda para com as estagiarias, assegurando a
nossa integracdo da melhor forma possivel neste novo ambiente com que nos depardmos.
Durante todo este percurso, os professores do grupo demonstraram-se prestaveis e disponiveis
para partilhar experiéncias, uma vez que alguns professores partilharam a mesma instituicéo
académica, esclarecer todas as nossas duvidas métodos de trabalho e conhecimento e ajudar-
nos a perceber e ultrapassar as nossas fragilidades, estimulando o0 nosso crescimento pessoal e
profissional enquanto futuros professores da disciplina.

Contudo, é importante referir o papel da nossa orientadora, Professora Luisa Viseu, que
assumiu o cargo sem qualquer entrave, certificando-se sempre da nossa inclusdo no grupo
disciplinar e corpo docente da ESJF, assim como o acompanhamento e aconselhamento
individual e coletivo, estimulando-nos a crescer ndo so a nivel profissional, mas também a nivel
pessoal.

Sem davida que teve um papel de extrema importancia para a nossa formagéo ao longo
deste ano, partindo desde logo com as constantes reunides com o ndcleo de estagio, onde nos
incentivou a desenvolver 0 nosso pensamento critico e reflexivo, guiando e orientando, tendo-
se verificando mais tarde como uma ferramenta fundamental para a melhoria substancial do
nosso papel como futuras profissionais de educacéo fisica.

2.4. Caracterizacéo da turma

No inicio do ano letivo 2019/2020, 0 9° 1 era constituido por 29 alunos, 12 do género
masculino e 17 do género feminino, com idades compreendidas entre os 13 e 0s 15 anos, sendo
que no final do 1° periodo se verificou uma reducdo, para 28 alunos, devido a transferéncia de
escola por parte de uma aluna. A excecdo de uma aluna de nacionalidade italiana, todos os
restantes alunos eram de nacionalidade portuguesa. Todos residiam no distrito de Coimbra,
prevalecendo o nimero de alunos a viver na periferia da cidade, deslocando-se para a escola
sobretudo de carro e/ou autocarro.

No que diz respeito a questdes de salde, ndo se verificaram condigdes de maior
preocupacao e cuidado, a excecdo de uma aluna que apresentavam cuidados de saude especiais
que a impossibilitava de realizar aula pratica de Educacdo fisica, 14 disseram ter problemas de
saude, 5 alunos afirmaram ter asma, 5 dificuldades visuais, 4 de alergias, 1 aluno com
problemas auditivos e 3 referiram ter outros problemas sem especificar. Apenas 14 alunos
referiram que praticavam desporto nos seus tempos livres, ndao especificando o contexto.

Através da analise dos dados da Ficha Individual do Aluno (Anexo 1) e do primeiro
contacto com os alunos num ambiente de sala de aula, a turma apresentou um nivel satisfatorio
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de gosto pela disciplina de Educacéo Fisica. De um modo geral, a turma caracterizou-se pela
sua boa motivacdo e empenho na préatica desportiva, logicamente que uns mais que outros,
contudo, alguns alunos apresentam bastantes dificuldades a nivel motor, que com trabalho e
empenho foram ultrapassadas.

O principal ponto fraco da turma centrou-se no nivel de concentragdo, este era
consideravelmente reduzido, sendo que as conversas paralelas durante os momentos de
instrucéo, entre alguns alunos eram excessivas, 0 que por vezes acarretava alguma dificuldade
na compreensédo das tarefas. Estes aspetos foram combatidos durante o ano letivo, através da
adocdo de uma posicdo mais firme, que permitisse demonstrar aos alunos a importéancia de
estarem atentos ao que lhes era transmitido e concentrados na realizacdo das atividades bem
como, a criacdo de regras e rotinas a cumprir que proporcionassem um melhor aproveitamento
da prética, de forma a colmatar as dificuldades sentidas.
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CAPITULO I1- ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA

Area 1 — Atividades de ensino-aprendizagem

De acordo com Bento (1998), a didatica atribui ao professor trés dominios que estdo
relacionados, sendo eles desenvolvidos ao longo deste capitulo, a planificacdo (planeamento),
realizagdo, e a avaliagdo. Assim, de seguida sera realizada uma reflex&o e analise de todas estas
tarefas do processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, sera realizada uma anélise e reflexd@o
das experiéncias vivenciadas ao longo deste ano letivo e deste processo de ensino-
aprendizagem, para cada dominio

1. Planeamento

O planeamento constitui uma das primeiras e principais fases que antecipa a pratica
pedagdgica de qualquer docente assim, este deve reger-se tendo como base trés dominios, o
planeamento de ensino, a realizacdo e a avaliagéo.

Para Bento (1987), o processo de planeamento permite ao professor selecionar e
ordenar os objetivos e conteldos programaticos, tendo em atencdo os recursos humanos,
espaciais, materiais e temporais. Como tal, procuramos definir objetivos a alcancar, através de
uma aprendizagem eficaz na aquisicdo de novos conhecimentos e habilidades, com um
planeamento objetivo e flexivel, que facilitasse a necessidade de reajustamento ao contexto e a
turma.

E importante referimo-nos ao planeamento como um guia orientador, flexivel e de
caracter aberto, que possibilite realizar as alteracGes necessarias, face as circunstancias que
possam surgir ao longo das aulas e do ano letivo.

1.1. Plano anual

No inicio do ano letivo, foi necessario elaborar o Plano Anual (PA), este consiste numa
planificacdo global do trabalho que vai ser desenvolvido durante a totalidade do ano letivo. Em
reunido do GDEF foi discutido qual a melhor forma de distribuir as unidades didaticas pelo ano
letivo, consequentemente, procedemos a discussao e organizagdo da rotatividade dos espacos,
realizando o0 mapa de rotacdo de espacos, tendo em conta o nimero de professores a lecionarem
no mesmo horério, as caracteristicas do ano de escolaridade, a modalidade a ser abordada de
acordo com as condicdes climatéricas previstas para cada rotacao.

Segundo Bento (2003), “o Plano Anual é um plano de perspetiva global que procura
situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas. Os objetivos
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indicados para cada ano, no programa ou normas programaticas, sdo objeto de uma formulagéo
avaliavel e concreta para professores e alunos” e “a elabora¢do do plano anual constitui o
primeiro passo do planeamento e preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreenséo
e dominio aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como
reflexdes e nogbes acerca da organizacdo correspondente do ensino no decurso de um ano

letivo”

Assim, o GDEF teve de selecionar um modelo de planificagdo, segundo Rosado (2002),
existem dois principais modelos de planificacdo, o modelo de planificacdo por ciclos de
atividades ou “Blocos” ¢ o modelo de planifica¢do por etapas. No presente ano letivo, 0 GDEF
optou por um modelo por “Blocos”, sendo este um modelo em que a distribuigdo dos contetdos
é concentrada e determinada pelas rotacdes dos espacos, 0s objetivos definidos por blocos sdo
objetivos a alcancar no final de cada bloco, existe uma duracdo de cada unidade didatica (UD)
definida antecipadamente e que tende a ser igual para todas as UD, e para os professores € uma
forma mais facil de trabalhar, pois existe um tratamento continuado da mesma UD.

Desta forma e de acordo com o que ficou definido nas reuniées de GDEF e do nucleo
de estégio, ficou definido que o ano seria divido em 8 rota¢des, em que em cada uma seriam
lecionadas uma média de 12 aulas. Ficou também definido que estariam preferencialmente
quatro professores a lecionar ao mesmo tempo, assim, cada um estaria a utilizar um espaco
desportivo e, caso ndo fosse possivel a um dos professores utilizar o espaco que lhe foi
destinado, por questBes climatéricas ou técnicas, existir sempre a hipotese de compartilhar o
pavilhdo polidesportivo.

Posto isto, no caso especifico do 9° ano, turma 1, em concordancia com o Professor
regente da turma, através das matérias definidas a abordar em cada ano de escolaridade e tendo
em conta o mapa de rotacGes, definimos quais as matérias a lecionar e o nimero de aulas a
lecionar para cada uma (Tabela 1e anexo I1).

Tabela 1- Ciclo de RotacGes e Unidades Didaticas do 9°1

PeriOdO . ) ] . Namero
Rotacéao Unidade Didatica Espaco
1a
Ginastica de solo 12 Ginasion® 1

1° (13/09/2019 a 11/10/2019)

28 Badminton 8 Pavilhao

23



20

30

(14/10/2019 a 8/11/2019)
38.

(11/11/2019 a 17/12/2019)

4&

(06/01/2019 a 31/01/2019)

5&

(03/02/2020 a 28/02/2020)

68.

(02/03/2020 a 27/03/2020)

78.

(14/04/2020 a 08/05/2020)

8a

(11/05/2020 a 04/06/2020)

Voleibol

Atletismo

Voleibol
Badminton

Basquetebol

Danca

Andebol
Andebol
Danca
Ginastica Ritmica
Andebol
Basquetebol
Ginéstica Ritmica
Andebol

Basquetebol

12

Pista

Pavilhdo

Ginasion® 1
en®?2

Campon®1
Campon®1
Ginasion® 1

Ginasion°® 1

Pavilhdo

Ginasion® 1
Campon®1

Pavilhdo

Esta turma teve aula de Educacdo Fisica trés vezes por semana, com blocos de 50

minutos cada, perfazendo o total de 150 minutos semanais. De setembro até ao final de

novembro, estes blocos eram lecionados as segunda-feira e terca-feira das 16h30 as 17h20 e a

quinta-feira das 11h30 as 12h20, contudo, com a alteracdo do orientador de estdgio e dos

horérios, estes blocos passaram a ser lecionados a segunda-feira das 11h30 as 12h20, a terca-
feira das 16h30 as 17h20 e a quinta-feira das 11h30 as 12h20. Foram também dedicados 3
blocos, no primeiro e segundos periodos, para a realizagdo da bateria de testes do “FIT escola”,

estando estes inseridos na 3?2, 62 e 82 rotagao.

Através da analise da Tabela n °1, é possivel observar que a excecao da 12 rotacdo, em

todas as restantes foram lecionadas mais do que uma unidade didatica. Isto acontece devido ao
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facto de a rotacdo pelos espagos ndo ser constante, ou seja, ndo foi possivel colocar a turma em
questdo em apenas um espac¢o durante as semanas correspondentes a cada rotacao.

Concluimos entdo que, o plano anual apresenta-se como uma ferramenta crucial, que
permite organizar o processo de ensino, uma vez que este contém a informacdo necessaria que
nos ajudara a percorrer o caminho ao longo do ano letivo, para que consigamos manter o
equilibrio, ainda que seja possivel que este documento sofra alteracdes.

1.2. Unidades Didaticas

“As unidades tematicas ou didaticas, ou ainda de matérias, sdo partes essenciais do
programa de uma disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais do processo
pedagdgico e apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e
aprendizagem.” (Bento, 2003, p. 75)

Para Piéron (1992), a unidade didatica tem como objetivo principal o desenvolvimento
da modalidade especifica em estudo, tendo também em consideracdo a concec¢éo da mesma para
as carateristicas do grupo a que se destina.

Ainda sobre a definicdo dos objetivos a atingir na planificacdo de uma unidade didatica,
Siedentop (1998) esclarece que é a selecdo dos objetivos que permite a definigdo e distribuicéo
dos contetdos por aula, sendo estes definidos de acordo com o nivel de proficiéncia inicial
apresentado pelos alunos.

No que diz respeito a estruturacdo da Unidade Didéatica (UD), estas contém uma breve
contextualizacdo/historia da modalidade, ajudando-nos a enquadrar com a historia de cada
modalidade, possibilitando uma obtencdo de conhecimentos e dominios mais aprofundados das
diferentes matérias. De seguida, com o auxilio da definicdo os objetivos gerais e especificos a
alcancar, tendo em conta as Aprendizagens Essenciais (AE), sdo apresentadas graficamente e
teoricamente as habilidades motoras, dos contetdos a abordar ao longo das aulas.

Nesta também sdo apresentados 0s recursos existentes, 0s recursos temporais, espaciais,
materiais e humanos. Todavia, devido as condi¢BGes climatéricas e consequentemente a
ocupacdo dos espacos e como ndo é possivel prever o numero de faltas por aula, os recursos
espaciais e humanos sofrem com constantes alterages ou ajustes momentaneos.

A elaboracdo da sequéncia e extensdo de conteddos (Anexo IlI) possibilitou a
organizacéo e a planificacdo dos conteudos a lecionar, no respetivo nimero de aulas previstas,
sendo atribuida uma funcdo didatica a cada aula. Aqui, a principal dificuldade sentida prendeu-
se com a atribuicdo das funcOes didaticas de cada contetido a lecionar devido, a pouca e por
vezes nenhuma experiéncia na lecionagdo de certas modalidades. Posto isto, dada a sua
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experiéncia, as conversas e reunides que tivemos com a professora orientadora foram
fundamentais.

Para cada UD ¢é elaborado um sistema de avaliacéo, de acordo com as caracteristicas da
turma. A avaliacdo formativa inicial, que proporciona uma melhor compreensdo do nivel da
turma e por consequéncia, ajudara a ajustar os contetdos as caracteristicas dos alunos. A
avaliacdo formativa, realizada no decorrer da UD e que permite a recolha de dados e
informagdes relativos a progressdo dos alunos, assumindo que “uma recolha sistematica de
informacdo sobre a qual se possa formular um juizo de valores que facilite as tomadas de
decisao” (Peralta, 2002; Tenbrink, 1999). Por fim, a avaliagdo sumativa, realizada no término
de cada UD, tendo por base sempre que necessario os dados e informacgdes recolhidas na
avaliacdo formativa.

Por fim, podemos afirmar que a UD assume um carécter de extrema importancia no que
diz respeito a estruturacdo da mesma e no planeamento das aulas, uma vez que, esta nos
disponibiliza informagGes essenciais para a melhoria do processo de ensino. Concretamente,
em relacdo as unidades didaticas desenvolvidas e as competéncias e vivéncias adquiridas
durante o estagio pedagdgico, torna-se possivel ir ao encontro de que as concecdes referidas
pelos autores citados correspondem, em grande parte, ao contexto pratico.

1.3. Planos de aula

Ainda respeitante ao planeamento, Piletti (2001) indica que o plano de aula, "é a
sequéncia de tudo o que vai ser desenvolvido durante uma aula (...) é a sistematizacdo de todas
as atividades que se desenvolvem no periodo de tempo em que o professor e 0 aluno interagem,
numa dinamica de ensino-aprendizagem.".

A Ultima fase diz entdo respeito ao plano de aula (Anexo V). E no plano de aula que se
retinem os objetivos estabelecidos para determinada aula e define as tarefas em que estes serdo
desenvolvidos. Assim, este modelo foi-nos fornecido numa reunido com o professor orientador
da escola, no inicio do ano letivo, que sugeriu que o alterassemos consoante a nossa
compreensdo, sendo mais simples e objetivo possivel, com frases curtas, claras e sucintas, com
esquemas facies e de rapida interpretacdo. Procurdmos basear-nos nas orientagdes de Quina
(2009) na utilizacdo de um modelo de plano de aula tripartido, constituido por trés momentos
distintos — parte inicial, parte fundamental e parte final. Definindo-se como um instrumento
solido e coerente, composto por um cabecalho com informacdes referentes a turma, nimero de
aula, designacédo da UD lecionada, data, duracdo da aula, funcéo didatica, objetivos, nimero de
alunos previstos, e recursos materiais e espaciais, a parte inicial da aula, parte fundamental,
parte final da aula e um espaco de justificacdo e fundamentacéo das decisdes tomadas.
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Todas as fases da aula apresentavam a hora e duracdo de cada tarefa, os objetivos
especificos, a descricdo da tarefa, os critérios de éxito, as capacidades e os estilos de ensino.
Consideramos a parte inicial como o0 momento de instrucdo inicial, de contextualizacdo dos
objetivos pretendidos e das regras a cumprir. E a partir da relacdo estabelecida nesta fase de
aula que o controlo e relagdo com a turma poderd ficar assegurado durante a aula, batalhando
para conseguirmos manter os alunos empenhados na tarefa, para a concretizacao dos objetivos
estabelecidos através de rotinas. A parte fundamental caracteriza-se como 0 momento principal
diretamente relacionado com o processo de ensino-aprendizagem, aqui o professor deve aplicar
todas as praticas pedagdgicas planificadas e procurar que todos os alunos assimilem o0s
objetivos definidos. A parte final que esta diretamente associada a fase do retorno a calma,
relativa ao esforgo realizado, a recolha do material, a reflexdo e balanco dos contetdos
abordados e a transmissao de informacdes necessarias para as proximas aulas.

Como ja mencionamos anteriormente, o plano de aula incluia a fundamentacdo do
mesmo, através da justificacdo das tarefas desenvolvidas, procurando desenvolver este
parametro com uma reflexdo da préatica pedagogica e com as tomadas de decisdo. Uma parte de
reflexdo critica de cada aula lecionada, onde foram mencionados 0s aspetos positivos e
negativos, 0s reajustes necessarios, o desenvolvimento da aula e as oportunidades de melhoria.
Bento (1998) refere que uma reflexdo posterior a aula constitui a base para um reajuste nas
planificagdes das sessdes futuras e “sem um trabalho de reflexao suficientemente aprofundado
(...) e sem controlo permanente da qualidade do ensino nenhum professor consegue garantir a

eficacia e a melhoria da sua pratica pessoal” (Bento,2003).

Por fim, torna-se relevante mencionar que a concretizacao dos planos de aula propostos,
nem sempre foi possivel devido a diversos fatores, nomeadamente, as dificuldades sentidas
pelos alunos, sendo necessario modificar a tarefa e muitas das vezes necessario aumentar o
tempo de pratica de um determinado exercicio para que as habilidades e competéncias fossem
apreendidas na sua totalidade, encurtando ou anulando o tempo disponivel para outros
exercicios. A principal dificuldade encontrada, prendeu-se com a diversidade de exercicios
novos, na medida em que, o objetivo principal sempre foi o de manter os alunos motivados e
empenhados durante a pratica contudo, torna-se importante referir que nas primeiras aulas que
ndo correram como O esperado, levaram a alguns momentos depressivos, como também
referéncia Bento (2003, p.101), “uma aula com sabor a fracasso preocupa e incomoda o
professor, por vezes durante varios dias e mesmo semanas”. Estes momentos foram combatidos
através das reunides com o nucleo de estagio, com os diferentes professores do grupo disciplinar
e através de uma constante pesquisa metodoldgica.
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2. Realizagao

Depois de uma analise de tudo o que envolve a fase de planeamento, é importante
analisar também a fase considerada de maior interacdo entre o professor e o aluno/turma, a fase
de maior contributo para o desenvolvimento das capacidades dos alunos. Assim, procuramos
referir e analisar todas as acOes e decisOes tomadas, todas as reflexdes e todas as experiéncias
partilhadas com a turma, seguindo as dimensGes apresentadas por Siedentop (1983) que
dependem para o0 sucesso desta fase — instrucdo, gestéo, clima e disciplina.

2.1.  Instrucdo

Segundo Aranha (2007), a instrugdo dizem respeito as intervengdes do professor
relativamente ao teor de ensino e a forma de realizar a tarefa. Assim, esta deve ser utilizada
através de diferentes formas, a prelecdo, o questionamento, a demonstracdo e o feedback.

Todas as aulas lecionadas foram iniciadas através de uma prelecdo inicial, sendo que
nos certificamos de adotar um posicionamento adequado para com a turma e do siléncio por
parte dos alunos, com o objetivo de os receber e de fazer uma ligacdo entre aulas e com 0s
objetivos da aula em questdo, para que fosse possivel entenderem a sequéncia dos contelidos
abordados ao longo das aulas de cada UD. Ainda que se tenha verificado que nas aulas
lecionadas na parte da tarde, os alunos vinham mais agitados e com comportamentos instaveis,
dificultando esta tarefa inicial. Como tal, nestas aulas tentdmos que a instrucao fosse realizada
de forma breve e focada nos aspetos chave, para que conseguissemos manter a atencao dos
alunos, ao mesmo tempo que retém as informacdes, uma vez que é da conjugacao destes dois
fatores que as informacdes transmitidas se tornam eficazes.

A utilizacdo do questionamento como método de ensino, teve como objetivo principal
o de verificar a assimilacdo dos conteudos transmitidos contudo, este também foi utilizado para
envolver ativamente os alunos na aula, para desenvolver as capacidades refletivas e
interpretativas da matéria e ainda, em alguns casos de comportamentos de desvio, foi utilizado
como forma de captar a atengdo dos alunos, para que se concentrassem no que estava a ser
transmitido.

Quanto a demonstracao, procurdmos associa-la a uma primeira instrugéo verbal, Magil
(1989) sugere que esta pode ser facilitadora do processo de aquisi¢do de aprendizagens desde
que o modelo apresentado contenha toda a informacao para a concretizacao dessa habilidade.
Para o professor significa que quando utiliza a demonstracédo, deve ainda determinar se existe
necessidade de ser repetida, se é necessario ser complementada com outro tipo de instrucao ou
se foi suficiente para uma correta assimilagéo.
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No inicio do ano letivo, esta demonstracdo da nossa parte, foi insuficiente e por vezes
pouco ou nenhuma vez utilizada, principalmente por sentirmos inseguranca nas devidas
demonstraces e por receio de realizarmos uma ma demonstracdo, com o decorrer das aulas e
do ano letivo, percebemos que era fulcral fazermos uso delas, quer fossem realizadas por nés
Professoras ou pelos alunos modelos, privilegiando estes como agentes de ensino e agentes
cooperantes.

Por fim, Carreiro da Costa (1988) entende feedback (FB) pedagogico por “toda a reagao
verbal ou ndo verbal do professor a prestacdo motora ou cognitiva do aluno com o objetivo de
o interrogar sobre o que fez e como o fez e de avaliar, descrever e/ou corrigir a sua prestagao”.
Ao longo do ano letivo percebemos que a capacidade de prescrever feedback é um mecanismo
consideravelmente influenciado pela experiéncia. Neste seguimento, é importante referir que
enquanto professores inexperientes, € uma vez que nos preocupavamos mais com a organizagdo
e a gestdo da aula, no inicio das aulas o FB fornecido ndo era o necessario e a qualidade do
mesmo ndo era a melhor. Contudo, com o passar do tempo essa falta de FB foi corrigida e a sua
qualidade melhorou substancialmente.

Circular pelo espaco da aula e observar a prestacdo individual de cada aluno e do grupo
de trabalho, foram estratégias utilizadas para conseguimos fornecer um maior nimero de FB
individualizado durante a tarefa, que serviu como apoio e orienta¢do para 0 pensamento do
aluno. Contudo, quando observdvamos que existia um erro geral ou uma incompreensao da
tarefa, paramos toda a turma ou grupo e forneciamos um FB coletivo, mencionando os erros e
relembrando o pretendido com as devidas componentes criticas, através de palavras claras e
concisas. Contudo, é importante perceber que este FB deve ser transmitido oportunamente pois
numa aula de Educacdo Fisica, muitos sdo os fatores de distracdo que levam os alunos a ndo
conseguirem ouvir, quer seja por nao nos colocarmos corretamente face aos alunos, quer por
ndo conseguirmos colocar corretamente a voz, quer por partilharmos os espagos das aulas com
outras turmas.

Por fim, em todas as aulas foi realizada uma reflexédo final, que tinha como principal
objetivo fazer uma breve revisdo dos contetidos abordados, como forma de nos certificarmos
gue eram entendidos e apreendidos pelos alunos. Nesta fase da aula, foram também esclarecidas
possiveis davidas que os alunos quisessem expor e foram transmitidas algumas informacoes
pertinentes para as aulas seguintes. No final da aula, procurdmos terminar com boa disposi¢do
e de forma descontraida, sendo que s6 saiamos do local aula, quando mais nenhum aluno
estivesse presente.
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Posto isto, podemos concluir que ao longo do ano letivo, existiu uma evolugao gradual
desta dimens&o. E importante referir que a contribuicio dos Professores Orientadores da escola,
das reflexdes criticas realizadas e a experiéncia ganha em cada aula, foram fatores importantes
para que o sentimento de inseguranca, que existia desde do inicio do ano letivo, fosse vencido.

2.2. Gestdo

Siedentop (1983) refere que “a gestdo eficaz de uma aula consiste num comportamento
do professor que produza elevados indices de envolvimento dos alunos nas atividades da aula,

um numero reduzido de comportamentos desviantes ¢ um uso eficaz do tempo de aula”.

Pela complexidade que esta dimensdo apresenta, € necessario fazermos uma anélise
reflexiva para assim maximizar os recursos a utilizar. Através das situacfes planeadas, a fase
de planeamento assume um papel importante para que esta dimensdo seja bem sucedida,
contudo, as aulas de Educacdo Fisica apresentam um grau de imprevisibilidade e de
variabilidade que muitas vezes ndo permitem a concretizagdo completa do que estava
previamente planeado.

Relativamente ao tempo de aula, a nossa principal preocupacéo focou-se na existéncia
do menor nimero de perdas possivel, para que isso aconteca é importante que o tempo dedicado
a instrucdo e o tempo de organizacao seja substancialmente menor do que o tempo dedicado a
pratica da aula, Siedentop (2008, p. 51) afirma que “(...) demonstrou-Se claramente que a
eficacia do ensino esta associada as situagdes de pratica (...)”.

Consideramos que tal como a instrucdo, a capacidade de uma boa gestdo de aula,
também se vai aperfeicoando com a experiéncia e com o tempo, desta forma, ao longo do ano
letivo percebemos que a criacdo de regras e de rotinas revelaram ser estratégias importantes
para que fosse possivel reduzir as perdas de tempo util. Piéron (1992) refere alguns
procedimentos que os professores devem ter em conta, séo eles a criagéo de rotinas durante as
aulas, criacdo de grupos de trabalho rapidos e eficazes, programacéo prévia do tempo para cada
tarefa, precisdo, rapidez e eficdcia na montagem dos materiais para cada tarefa, reducédo maxima
do namero de transigdes entre os exercicios e ado¢do de um posicionamento adequado durante
a organizacao das tarefas.

Estas rotinas aconteceram desde a entrada para o balneario, até ao Gltimo minuto da
aula. Foi imposto aos alunos que entrassem para o0 balneério logo apos o toque de entrada, tendo
disponiveis 5 minutos para se equiparem, e se apresentarem junto do professor, no respetivo
local para a aula. No momento de instrucéo inicial os alunos posicionaram-se em meia-lua em
frente ao professor, nos momentos de instrucdo de novas tarefas, por vezes bastou transmitir as
informacdes sem que se aproximassem, outras vezes foi necessario juntar a turma toda. Sempre
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que foi possivel, a montagem dos campos/redes, foi feita previamente ao inicio da aula contudo,
quando ndo foi possivel, os alunos que ou por nao trazerem o material para a aula ou por se
apresentarem com atestado médico que realizaram a montagem e o desmonte dos campos/redes,
bem como a recolha do material. Outra forma encontrada para que o tempo de organizacéo
fosse mais reduzido, foi a criacdo prévia dos grupos de trabalho, principalmente nas UD
coletivas, esta foi realizada antes do momento da aula, existindo uma preocupacao em criar
grupos equilibrados, procurando estimular e consciencializar os alunos para a importancia da
cooperacao e entreajuda entre todos.

Por fim, a requisi¢do do material foi uma das vantagens que verificAmos, pelo facto de
existirem funcionarias que preparavam o material que nds requisitdvamos antecipadamente, da
mesma forma que sempre que era possivel, ajudavam na montagem e desmontagem dos
materiais como redes de badminton e de voleibol, apesar de estarmos presentes antes do toque
para prepararmos todas as condi¢des para lecionar a aula. Da mesma maneira que, sempre que
existiam alunos que nédo realizavam a aula pratica, eram atribuidas tarefas de organizacéo e
gestdo da mesma, como a entrega e recolha dos coletes aos colegas, 0 montar e desmontar dos
materiais com o auxilio dos colegas que realizavam aula e a colocacao das bases nos locais
pretendidos.

Ao longo do ano letivo tentdmos distribuir pela turma responsabilidades ao nivel das
tarefas de entrega do material na arrecadacdo, apesar de os alunos se voluntariarem quase
sempre, para que ndo fossem sempre 0s mesmos alunos a realiza-lo, sentimos necessidade de
nomear alguns alunos, principalmente do género feminino, que eram as que tendencialmente
realizavam menos vezes esta tarefa de forma voluntéria.

2.3. Climae Disciplina

Por ultimo, entendemos que a dimensédo clima e a dimensédo disciplina se encontram
interligadas, sendo também afetada pela dimensao da gestdo e a instrucdo (Silva, 2013). Entéo,
é possivel concluir que o clima engloba os aspetos da intervencdo pedagogica que estabelecem
as relagBes interpessoais e 0 ambiente em que a préatica decorre, tendo como principal prop6sito
a manutencdo das condicbes favordveis ao desenvolvimento da formagao dos alunos. Segundo
Estrela (1992), a disciplina/ indisciplina deve ser interpretada como uma chamada de atengéo
para o problema da disciplina, onde a solucdo passa pela prevencdo em sala de aula.

Segundo Piéron (1992), os comportamentos dos alunos nas aulas podem ser
classificados de comportamentos apropriados e comportamentos inapropriados. Os
comportamentos inapropriados podem conter comportamentos designados de “fora da tarefa”,
devendo ser ignorados sempre que possivel e “de desvio”, devendo estes ter uma intervengéo
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do professor. Desta forma, a turma do 9°1 caracterizou-se como uma turma bastante
heterogénea, uma vez que existiram comportamentos apropriados e comportamentos
inapropriados, como tal, desde o primeiro dia, entendemos a importancia que um bom clima
tem na sala de aula, podendo traduzir 0 sucesso ou 0 insucesso das mesmas.

Tornou-se assim importante refletir e analisar esta situacéo, considerada como um dos
grandes desafios a nivel pessoal, deste que foi o tltimo ano de formacéo. Inicialmente focamo-
nos em conhecer melhor os alunos que tinhamos h& frente e o0s seus interesses. Procuramos
melhorar o ambiente da aula com o fornecimento de feedbacks positivos, nunca esquecendo a
importancia que a motivacdo assume nos alunos. Apesar de tudo, nem sempre foi facil manter
os alunos motivados, consequentemente, existiam comportamentos inapropriados, muita
distracdo, conversas paralelas e alguns momentos de brincadeira. Ao longo do ano, fomos
percebendo a importancia que a prevencao assume neste sentido, recorremos a implementacéao
de rotinas, realizamos a explicacdo do exercicio com os alunos em meia-lua e apenas quando
estivessem focados no professor, realizar momentos de instrucdo curta, com uma organizagéo
facilitada e de rapida transi¢do, evitando a aglomeracdo dos alunos e de potenciais
comportamentos de desvio. Contudo e sempre que se justificou, estes alunos foram
devidamente repreendidos, relembrados das regras para o bom funcionamento da aula e com
uma constante supervisdo, para que ndo se excedessem.

Ao longo do ano letivo ndo foi necessario tomar medidas mais sérias, como falar
pessoalmente com os Encarregados de Educacgédo (EE) ou por registos nas cadernetas, apenas
existiram chamadas de atencdo de forma verbal, individualmente ou geral, para que todos
percebessem que determinadas atitudes ndo eram aceitaveis na sala de aula. No entanto, ndo
descuramos da ideia de que a valorizacao das atitudes positivas, pode contribuir para 0 aumento
da motivacdo dos alunos e que consequentemente possam ser evitados comportamentos
inapropriados.

Por fim, considerdmos que devemos sempre insistir na criacdo e manutencdo de um
clima de aprendizagem eficaz nas aulas, através das quais o0s alunos estejam empenhados, sem
que seja necessario recorrer a um estilo autoritario. Siedentop (1983) vai mais além ao afirmar
que, se garantirmos um clima relacional positivo nas aulas, estamos a assegurar uma boa relagédo
com os alunos, promovendo a aceitacdo das opinides e sentimentos pessoais, um ambiente de
confianca, o interesse por eles e a crenga na aprendizagem, e ainda, uma boa relacdo entre 0s
proprios alunos e entre os alunos e as tarefas, uma vez que se estes nos respeitarem e
acreditarem em nds, irdo atribuir um maior valor as aprendizagens transmitidas.
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2.4.  DecisOes de ajustamento

Perante as imprevisibilidades que a disciplina de Educacdo Fisica apresenta, existem
fatores que muitas vezes nos ultrapassam, mas que influenciam de forma positiva ou negativa
o0 seu funcionamento. Desta forma, na fase de planeamento, o professor deve estar sempre
preparado para a eventualidade de ter de colocar em pratica um plano B ou de recorrer ao
improviso.

Devido a alteracdo do Professor Orientador da escola no inicio de dezembro, foi
necessario realizar alteracfes e ajustes no calendério escolar, no horario e no planeamento
inicial. Influenciando o nimero de aulas a lecionar em cada UD, alterando a funcéo didatica
previamente definida, devido a diminuigdo do tempo previamente definido.

Para além disso, as principais decisdes de ajustamento prenderam-se com a
pontualidade de alguns alunos da turma, que foram combatidas com a deciséo de colocar uma
falta de presenca a terceira aula consecutiva com falta de pontualidade.

Relativamente aos alunos com atestado médico de curta, média ou longa duracéo,
inicialmente sentimos alguma dificuldade em integrar estes alunos no decorrer da aula. Nas
primeiras aulas, estes ndo tiveram um papel tdo ativo no desenrolar das mesmas, contudo, ao
longo do tempo estes alunos passaram a distribuir o material e a recolhe-lo sempre que
necessario, auxiliaram também no registo das grelhas de resultados do FIT escola (Anexo V) e
sempre que foi possivel, recorremos ao dialogo e ao questionamento sobre 0s gestos técnico-
taticos das matérias abordadas e respetivas regras.

No que diz respeito as questbes climatéricas, estas também foram fatores motivadores
de decisdes de ajustamento. Quando o espac¢o destinado para lecionar a aula era no exterior e
as condicdes climatéricas ndo eram favoraveis a pratica, foi necessario realizar ajustes ao plano
de aula conforme o espaco que estivesse livre. Consequentemente, em algumas situacdes a
capacidade de improviso foi essencial ao nivel do planeamento, contudo, os Professores
Orientadores demonstraram ter um papel fulcral nestas decisGes, ainda assim considerdmos que
ao longo do ano letivo adquirimos uma melhor capacidade para realizar reajustes e tomar
decisdes mais diretas.

Devido a imprevisibilidade do nimero de alunos presentes nas aulas e dos constantes
atrasos, muitas vezes foi necessario reajustar grupos ja predefinidos na fase de planeamento,
contudo, procuramos que nenhum aluno fosse prejudicado ao nivel do ensino-aprendizagem.
Desta forma, implementamos a algumas estratégicas, como a inclusdo do Joker nos jogos
coletivos e quando o numero de alunos era impar. Nas UD coletivas, recorremos
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constantemente ao papel de arbitro e a respetiva rotatividade, de forma a proporcionar uma
igualdade de oportunidades e de tempo de pratica na aula.

Por fim, devido a Pandemia do COVID-19, evidentemente foi essencial reajustar o
método adotado para lecionar as aulas, uma vez que estas deixaram de assumir um caracter
presencial para assumir um carécter ndo presencial.

Podemos assumir que as decisdes de ajustamento ndo se prendem apenas das alteragdes
ou reajustes realizados no decorrer da aula. Bento (2003) afirma que “sem uma reflexdo
posterior acerca das aulas, sem uma avaliacdo critica do préprio trabalho verifica-se
imediatamente um retrocesso dos resultados em todos os aspetos do ensino: da aprendizagem,
da docéncia, da sua planificagdo, preparagdo ¢ realizagdo”. Assim, é essencial que aula apos
aula seja feita uma reflexdo critica, de forma a obter um aperfeicoamento do processo de ensino-
aprendizagem, sendo que este € um processo continuo.

3. Avaliacao

Assim como 0 Planeamento e a Realizac¢do, a Avaliacdo também assume um papel
importante no processo de ensino e aprendizagem. Segundo o Decreto-Lei 55/2018 de 6 de
julho (Artigo 22.°) “A avaliacdo, sustentada por uma dimensao formativa, ¢ parte integrante do
ensino e da aprendizagem, tendo por objetivo central a sua melhoria baseada num processo
continuo de intervencdo pedagdgica, em que se explicitam, enquanto referenciais, as

aprendizagens, os desempenhos esperados € os procedimentos de avaliagdo.”.

Podemos entdo concluir que a avaliagdo se traduz na orientacdo sistematica do percurso
escolar dos alunos, na qual os Professores certificam se as aprendizagens e conhecimentos
foram adquiridos. S através da avaliacdo é que serd possivel realizar uma analise e reflexdo
das capacidades dos alunos, refletindo ndo apenas o trabalho dos alunos como também o do
Professor.

“Na avaliagdo devem ser utilizados procedimentos, técnicas e instrumentos
diversificados e adequados as finalidades, ao objeto em avaliacdo, aos destinatarios e ao tipo de
informacdo a recolher, que variam em funcdo da diversidade e especificidade do trabalho
curricular a desenvolver com os alunos.” Decreto-Lei 55/2018 de 6 de julho (Artigo 22.°). Desta
forma, é importante referir que o Decreto-Lei 55/2018 de 6 de julho (Artigo 23.°) apenas
considera os momentos de Avaliagdo Formativa e Sumativa, contudo, considerdmos que sem
uma Avaliacdo Formativa Inicial, ndo seré possivel verificar em que nivel se encontram 0s
alunos, consequentemente nao serd possivel realizar um planeamento especifico para a turma
em questao.
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3.1.  Avaliagéo Formativa Inicial

Entendemos Avaliacdo Formativa Inicial (AFI) como sendo o primeiro momento
avaliativo, representando o primeiro momento em que o aluno contacta com as diferentes
Unidades Didaticas. A partir deste momento, o Professor consegue recolher as informacdes
necessarias relativamente ao dominio motor dos alunos, resultando num conjunto de objetivos
a atingir a curto, médio e longo prazo.

Assim, procedemos a realizacdo desta forma de avaliacdo no inicio das UD, com o
objetivo de compreender em que nivel de desempenho motor se encontrava cada aluno, com
base nos objetivos e conteddos programados nas Aprendizagens Essenciais. Esta foi realizada
através da construcdo de raiz de uma grelha (Anexo VI), do programa Microsoft Office Excel,
que objetivasse o0 que era pretendido observar e avaliar, mas principalmente, que fosse de facil
e rdpida observacdo e de registo das informacgoes.

Para cada componente a avaliar, este registo baseou-se em trés niveis classificativos
iniciais, sendo eles:

Nivel 1 - Ndo Executa — O aluno ndo executa o gesto ou acdes, comprometendo o

SUCESSO,

Nivel 2 - Executa com Dificuldade — O aluno executa o gesto ou agdes de forma
parcialmente correta, apresentado algumas dificuldades em certas componentes criticas
determinantes para 0 sucesso;

Nivel 3 — Executa — O aluno executa corretamente o gesto ou a¢des técnicas, realizando
as diferentes componentes criticas determinantes para 0 sucesso.

Consideramos que a primeira avaliacdo realizada, neste caso de Ginastica de Solo,
revelou ser uma tarefa complexa, uma vez que a experiéncia era praticamente nula, assim como
o0 conhecimento das competéncias dos alunos. Assim, as maiores dificuldades prenderam-se ao
0 que avaliar, como avaliar, quais 0s niveis a atribuir face as observac6es, mas principalmente,
a quantidade de objetivos e ao tempo disponivel para realizar a avaliacdo. Contudo, com o
passar do ano e com a orientacdo dos Professores Orientadores, fomos adquirindo alguma
experiéncia, acabando por perceber a importancia da selegdo dos principais objetivos, tendo
sempre como base as AE.

Torna-se importante referir que para a Unidade Didatica de Atletismo e Danca, a AFI
decorreu de forma distinta, devido as caracteristicas que cada uma apresenta e ao nimero de
aulas disponiveis para leciona cada uma. Uma vez que existiram diferentes matérias dentro de
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cada UD, ndo existiram aulas de AFI, mas sim de observacao global do desempenho dos alunos,
sendo imediatamente introduzidos os objetivos e fungfes da aula.

3.2.  Avaliagéo Formativa

A avaliacdo Formativa assume-se como o segundo momento avaliativo, segundo o qual
0 Decreto-Lei n.°55/2018 (Artigo 24°) refere que “a avaliagdo formativa assume carater
continuo e sistematico, ao servico das aprendizagens, recorrendo a uma variedade de
procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacao, adequados a diversidade das
aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que ocorrem.”. Segundo Ribeiro (1999)
“A Avaliacdo Formativa pretende determinar a posicao do aluno ao longo da unidade de ensino,
no sentido de identificar dificuldades e de Ihes dar solucéo.”.

Este momento de avaliacédo foi realizado nos mesmos moldes da AFI, para cada UD foi
criada uma grelha de observacdo e registo (Anexo VII), tendo por base os objetivos das
Aprendizagens Essenciais. Em reunido de nicleo de estagio, concordamos que seria mais
proveitoso e benéfico incluir nesta grelha os mesmos parametros da AFIl e da Avaliacdo
Sumativa.

Assim, por ser uma avaliacdo de caracter continuo, sistematico e informal, esta foi
realizada diariamente, no decorrer das aulas e imediatamente apds as aulas. Este momento de
avaliacdo permitiu verificar a evolucdo dos alunos e a superacéo ou criacdo de dificuldades, ou
a necessidade de ajustamento do planeamento realizado.

Entendemos que a Avaliagdo Formativa assume um papel fulcral no desenvolvimento
do processo Ensino-Aprendizagem, pelo facto de analisar e refletir a eficacia dos procedimentos
colocados em prética e do sucesso ou insucesso dos alunos, através das metodologias, estilos
de ensino, das estratégias e rotinas criadas, até aos conteidos abordados nas aulas.

3.3.  Avaliacdo Sumativa

O Decreto-Lei n. °55/2018 (Artigo 24°), menciona que “A avaliagdo sumativa traduz -
se na formulagdo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo
como objetivos a classifica¢do e certificagdo.”. Assim, no final de cada UD procedemos a
realizacdo da Avaliagdo Sumativa (AS), dando origem a uma classificacdo final que, no final
do ano letivo ditara a progressao e desempenho dos alunos.

Este momento de avaliagdo, assume-se como a conclusdo do processo de Ensino-
Aprendizagem do aluno, permitindo analisar e aferir o nivel de conhecimentos motores,
cognitivos e socio afetivos adquiridos pelos alunos, no final de cada UD.
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Desta forma, e no seguimento dos demais momentos de avaliacdo, esta realizou-se nos
mesmos moldes, com a construcdo de uma grelha avaliativa (Anexo VIII), constituida pelas
mesmas estruturas e metodologias, para cada componente a avaliar, este registo baseou-se em
cinco niveis classificativos, de 1 a 5, culminado numa media final para a UD. No planeamento
das UD, foram atribuidas duas aulas para a realizacdo do momento formal de avaliacdo, a
excecdo da UD de Atletismo e Danga, onde para cada matéria, apenas foi atribuida uma aula
para realizar a avaliagdo sumativa.

Simultaneamente ao processo de avaliacdo sumativa do nivel de desempenho dos
alunos que realizavam a pratica da aula, foi necessério realizar a avaliacdo do desempenho dos
alunos que apresentavam restricdes médicas, atestado médico de longa e curta duracéo, para a
pratica de Educacdo Fisica. Esta avaliacdo consistiu na realizacdo de um teste de avaliagdo de
conhecimentos, com a excecdo da primeira UD abordada, nestes testes eram avaliadas as
ultimas duas UD terminadas, sendo que ao longo do ano letivo foram construidos trés testes de
avaliacdo de conhecimentos, das UD de Ginastica de Solo, Badminton, Atletismo, Voleibol e
ainda da Aptiddo Fisica. Quanto aos momentos anteriores de avaliacdo, AFI e AF, estes foram
realizados informalmente ao longo das aulas através do questionamento e do auxilio prestado
ao professor no tempo total da aula.

3.4. Autoavaliacdo

A autoavaliacdo diz respeito a um momento reflexivo e analitico, da prestagdo
individual de cada aluno da turma, relativamente a sua prestacédo ao longo de cada periodo letivo
e das respetivas UD abordadas.

Neste sentido, no final do 1° Periodo, foi realizada a autoavaliacdo com a turma, num
momento formal através do preenchimento de uma ficha de autoavaliagdo elaborada pelo GDEF
(Anexo 1X), seguida de uma justificacdo oral, no 2° e 3° Periodos esta ficha de autoavaliacéo
foi preenchida e enviada via correio eletrénico. Com isto, pretendemos que os alunos estimulem
a construcdo de pensamentos e reflexdes criticas. Esta reflexdo foi realizada ao nivel de trés
dominios, mais do que avaliar a sua prestagdo motora, 0 aluno deve ser capaz de responder,
tomar consciéncia e responsabilizar-se pelas suas a¢oes e atitudes ao longo de cada periodo.

Contudo, através da avaliagdo das respostas dadas na ficha de autoavaliacdo e das
justificacOes orais, verificamos que alguns alunos apresentam alguma dificuldade em realizar
uma autoavaliacdo coerente com as suas prestacdes ao longo do periodo. Os alunos com piores
notas ao nivel das atitudes e valores tiveram uma maior tendéncia para atribuir uma
classificacdo superior a que efetivamente mereciam, por outro lado alguns alunos atribuiam
notas inferiores a proposta por nos.
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Desta forma, e para que os alunos ndo se sentissem injusticados, todas as autoavaliagdes
foram alvo de uma troca e partilha de ideias, no qual nos basedmos nos registos que realizamos
ao longo das aulas avaliativas. Com isto, pretendiamos que todas as classificaces atribuidas
fossem clarificadas e reconhecidas quando a veracidade das mesmas.

3.5.  Critérios de Avaliacéo

Entendemos que os critérios de avaliagdo (Anexo X) se caracterizam como os principais
reguladores do processo avaliativo, sendo possivel atribuir e avaliar o conjunto de
conhecimentos e capacidades dos alunos.

Assim, no inicio do ano letivo, o0 GDEF sustentou-se em trés dominios, 70%
correspondentes a area das atividades fisicas e conhecimentos, 20% correspondentes a area das
atitudes e valores e 10% para a area da aptiddo fisica, correspondendo assim a um somatério de
100%.

Uma vez que nas turmas existem alunos com atestado medico de curta, média e longa
duracdo, existiu também a necessidade de adaptar os critérios de avaliacéo a estes alunos. Desta
forma, na turma em questao e para este grupo de alunos, 0 GDEF definiu que seriam avaliados
em dois dominios, 80% correspondentes as fichas de avaliacdo de conhecimentos das matérias
e 20% correspondentes as atitudes e valores.

3.6.  Questdes Dilematicas

Este pardmetro tem como objetivo a realizacdo de uma reflexdo critica e fundamentada
sobre a nossa préatica pedagdgica ao longo deste ano letivo, uma vez que, ao longo deste
percurso surgiram algumas questfes que influenciaram este processo.

A primeira questdo prendeu-se com a autoridade perante a turma, inicialmente
consideramos que a decisdo de ndo lecionarmos as aulas desde a primeira aula do ano letivo
fosse um fator problematico na conquista da confianca e autoridade perante a turma. Contudo
e dada por terminado o EP, consideramos que esta decisdo foi benéfica para nds Professores
Estagiarios, uma vez que nos permitiu compreender e estudar as atitudes e reacfes da turma.

A segunda questdo referiu-se a mudanca de Orientador da escola e a todas as decisdes
que poderiam estar inerentes a essa decisdo. O facto de ndo sabermos se iriamos continuar a
lecionar as aulas & mesma turma revelou ser um fator que contribuiu para o aumento da
ansiedade, bem como, o desconhecimento quanto ao Professor que iria assumir este cargo.
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Durante todo este processo de mudanca, existiu sempre a ddvida de quem iria ser 0 novo
Orientador, contudo, assim que esta alteracdo foi feita, todas os fatores que nos proporcionaram
alguma ansiedade deixaram de fazer sentido. A Professora Orientadora fez questdo de nos
tranquilizar quanto a todo o processo e o facto de a mudanca ter ocorrido no final do 1° periodo,
fez com que tivéssemos duas semanas para preparar esta nova etapa.

Por fim, a ultima questdo dilematica prendeu-se com a disciplina da turma. Deste 0
inicio do Estagio Pedagdgico foi notério que a turma era irrequieta, com tendéncia a sair fora
das tarefas e a manter conversas paralelas sempre que conseguiam, tanto nos momentos da
instrucdo como durante a realizacdo da aula. Apds uma analise das atitudes da turma, foi
possivel verificar que estes comportamentos eram adotados por um grupo especifico de alunos
da turma, como estratégia decidimos que estes grupos deveriam estar separados sempre que
fosse possivel. Desta forma, nas aulas em que organizamos a turma por grupos, tentamos manter
estes alunos afastados, prevenindo comportamentos de desvio e fora da tarefa.

De forma a combater as conversas paralelas nos momentos de instrugdo, procuramos
manter todos os alunos dentro do campo de visdo, para evitar que estes adotassem
comportamentos negativos e sempre que foi percetivel que estes alunos ndo estavam focados e
concentrados, recorremos do questionamento direcionado e advertimos estes alunos quanto aos
comportamentos adotados, que se revelavam prejudiciais para 0 bom funcionamento da aula.
Através destas estratégias, foi possivel realizar uma melhoria no controlo da turma e da
disciplina, que consequentemente melhorou a qualidade do processo de ensino-aprendizagem.
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Area 1.1. - Atividade Ensino-Aprendizagem- Ensino a distancia (E@D)

Devido a pandemia provocada pelo COVID-19 e a situacao inesperada que estamos a
viver, existiu a necessidade de abordar esta nova érea das atividades de ensino-aprendizagem,
gue assumiu uma nova proporc¢éo a qual, certamente ninguém estava preparado para enfrentar.

Depois de um segundo periodo terminado de forma atribulada e repentina, existiu a
necessidade de entender de que forma este novo formato de lecionar aulas seria abordado.
Sendo a disciplina de Educacdo Fisica maioritariamente pratica, foi necessario encontrar
estratégias ldgicas e coerentes que substituissem a componente prética.

Desta forma, foi imprescindivel reorganizar todo o planeamento do terceiro periodo
letivo e adapta-lo a um ensino a distancia e consequentemente, toda a envolvéncia da realizacéo
destas aulas bem como, a avaliagdo subjacente a este novo método de ensino.

4.1. Planeamento

Toda a fase inicial do planeamento das aulas presenciais ndo foi aplicado a este novo
método de ensino a distancia. Desta forma, o planeamento do 3° Periodo letivo focou-se nas
sessOes sincronas e das sessdes assincronas, sendo que as primeiras apenas seriam lecionadas
uma vez por semana, com uma duragdo maxima de trinta minutos. As sessfes assincronas
focam-se em todo o trabalho proposto durante a semana aos alunos, sendo que, contrariamente
as sessdes sincronas, ndo assumem um horério fixo, acabando por fornecer um nivel e
autonomia elevado aos alunos.

Relativamente as sincronas, depois de ficar acordado um horario compativel a todos os
intervenientes neste processo, aos alunos, a Professora Orientadora e a Professora Estagiaria,
existiu a necessidade de perceber como seria realizada a abordagem das sessées. Em reunido
de Nucleo de Estagio, ficou decidido que durante as sessdes sincronas, primeiramente iriam ser
colocadas questbes direcionadas a certos alunos ou questbes gerais, e numa parte final da
sessdo, seria abordado um tema diferente todas as semanas, temas pertinentes, relacionados
com a disciplina de Educacdo Fisica e com informac6es adequadas ao ano letivo em questéo.

Quanto as sessdes assincronas, como ja foi referido, estas ndo estavam contabilizadas
no horério dos alunos, sendo que eram os alunos os principais responsaveis pela realizacdo
destas. Contudo, o planeamento destas sessdes passou pela construcdo de planos de treino
(Anexo XIl), diversificados e adaptados ao ciclo de ensino em questdo. Para além da construcdo
destes planos de treino, foram também construidos pequenos questionarios (Anexo XII)
alusivos aos planos, as matérias e temas abordados nas sessdes sincronas, sendo que para cada
questionario foi estabelecida uma data limite para procederem as respostas.
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4.2. Realizacdo

A realizacdo das sessdes sincronas decorreu a quinta-feira, pelas 11 horas e 30 minutos,
através da plataforma digital “Zoom”, plataforma escolhida pelo GDEF para a lecionagéo
destas. Esta processa-se através de um convite, via correio eletronico, para ingressar numa
reunido. Depois da abertura desse correio eletronico, somos encaminhados para uma
videoconferéncia com todos os intervenientes da sessao.

Ainda relativamente as sessdes sincronas, para o bom decorrer das mesmas, a Professora
Orientadora tinha a permissao para desligar as cAmaras ou os microfones aos alunos, quando e
se assim fosse justificado, contudo os alunos também tinham a mesma oportunidade. Em turma,
ficou definido que, para um bom funcionamento da mesma, os alunos apenas falariam quando
fosse pertinente, quando fossem convidados a tal ou quando quisessem colocar alguma questéo,
uma vez que o tempo disponivel para a sessao nao permitia que existissem grandes desvios dos
objetivos para a sessdo.

Assim, consideramos que tanto a dimensdo instrucdo, como a dimensdo gestdo e a
dimensdo clima e disciplina, tiveram um balanco surpreendentemente positivo. Em todas as
sessOes foi possivel concretizar todos os objetivos propostos, abordando diferentes temas,
colocando questdes e respondendo as questdes e davidas por parte dos alunos, terminando as
sessOes no horério previsto. Relativamente a instrucdo, € uma vez que apenas estavam
disponiveis até 30 minutos para lecionar, todos os assuntos foram abordados de forma sucinta
e clara, para um bom entendimento dos alunos, recorremos também a exposicdo de
PowerPoint’s informativos, para permitir uma transmissdo mais completa das informagoes.
Quanto ao clima e disciplina no decorrer das sessdes, a turma manteve sempre um
comportamento exemplar e surpreendente pela positiva, sendo que varios alunos mostraram um
interesse em transmitir opinides e em colocar questdes pertinentes.

Quanto as sessdes assincronas, como referimos, estas basearam-se na realizacdo tanto
dos planos de treino, como dos pequenos questionarios coerentes e benéficos para o processo
de ensino-aprendizagem dos alunos, que foram disponibilizados através de uma plataforma
digital diferente, através da Classroom disponivel no Google.

Tanto os planos de treino como o0s questionarios, foram disponibilizados
atempadamente na Classroom, assim através das respostas dadas nos questionarios foi possivel
ter uma melhor percecdo do trabalho que os alunos estavam a realizar, quais os alunos que néo
0 estavam a realizar e quais as tarefas que ndo realizaram. Contudo, foi possivel observar que
as respostas dos alunos nem sempre eram submetidas e por vezes o0s alunos ndo respondiam aos
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guestionarios, sendo que em nenhum questionario ou desafio colocado na Classroom contou
com a participacdo da totalidade dos alunos da turma.

4.3. Avaliagdo

Foi assumido, desde o inicio, pelo Ministério da Educacéo, que o 3° periodo continuaria a
ser um periodo de aprendizagem e que, por isso mesmo, a avaliacdo podia e devia acontecer.
Segundo o Decreto-Lei N°14 (n.° 2 do art.7.%), as classificagOes a atribuir em cada disciplina
tém por referéncia o conjunto das aprendizagens realizadas até ao final do ano letivo, incluindo
o trabalho realizado ao longo do 3.° periodo, no ambito do plano de ensino a distancia, sem
prejuizo do juizo globalizante sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos.

Desta forma, foram feitas algumas sugestdes relativamente a avaliacdo do 3.° Periodo,
sendo que esta se dividiu em dois momentos, entre as sesses sincronas e as sessdes assincronas.
Assim, a avaliacdo continua deveria ser privilegiada no decorrer das sessdes sincronas, de forma
a substituir os testes, deveriam de ser realizadas questdes-aulas, para assim recolher dados
equivalentes a um teste de avaliacdo, sendo que esta € uma pratica simples e muito habitual nas
aulas presenciais e facilmente replicavel (oralmente e por escrito) no E@D. A pertinéncia das
intervencdes dos alunos e a apresentacdo de duvidas ou o envolvimento nas tarefas, também
foram algumas das sugestdes fornecidas para realizar a avaliagdo por videoconferéncia.

Relativamente as sessfes assincronas, as sugestdes propostas prenderam-se com a
colocacdo de pequenas questdes num espaco de férum, através da Classroom. Na criacdo de
tarefas simples, que obrigassem os alunos a responder dentro de um determinado dia ou periodo
de tempo. Esta plataforma permitiu a elaboracdo de questionarios (Anexo XII), com diferentes
tipologias de itens, bem como a recolha desses dados, para que fosse possivel realizar a
correspondente anélise e tratamento das respostas.

De forma a realizar este registo, através do programa Microsoft Office Excel foi
construida de raiz de uma grelha de registo, de caracter continuo das tarefas e respostas
realizadas por cada aluno (Anexo XIII).

O GDEF para efeitos da avaliacdo sumativa, no terceiro periodo, apenas foi considerado
0 dominio das Atitudes e Valores, mantendo-se a avaliagdo dos 1° e 2° periodos em todos 0s
dominios, ou seja, enquanto foi possivel a concretizacdo de atividades globalmente
representativas do curriculo da disciplina.
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4.4. Questdes dilematicas

Inerente a esta nova forma de lecionar as aulas, surgiram alguns problemas a nivel
técnico e pessoais, tanto para os Professores como para os alunos, ou por problemas técnicos
relacionados com a ligacdo a internet, ou por problemas relacionados com a camara ou
microfone dos respetivos computadores. Para além destes problemas técnicos com que nos
depardmos em todas as aulas sincronas, as questdes de protecdo de imagem foram também
percetiveis por alguns alunos ou Encarregados de Educagé&o.

O facto de os alunos optarem ou ndo conseguirem ter a camara do computador ligada,
faz com que os Professores ndo consigam interagir de uma forma mais direta com estes alunos.
Por algumas vezes deparamo-nos com situagdes constrangedoras, em que era colocada alguma
guestdo a um destes alunos e ndo obtivemos qualquer resposta, o que nos levava a acreditar que
estes alunos ndo estavam presentes na aula.

Quanto as aulas assincronas, observamos que existiram algumas dificuldades no
entendimento e no manuseamento da plataforma digital adotada, tanto pelos alunos como pelas
Professoras. Apesar de 0s questionarios e os desafios serem colocados nesta plataforma
atempadamente e com uma semana definida para responderem, foi possivel observar que alguns
alunos, por diversas vezes, ndo responderam aos referidos. Como tal, nas aulas sincronas foram
abordadas estas questdes, contudo, muitas vezes ndo obtivemos resposta ou justificacdo do
sucedido por parte dos alunos.

Desta forma, consideramos que as seguintes sugestdes seriam importantes e benéficas
para um melhor funcionamento e aproveitamento deste processo, como por exemplo, a cria¢éo
de um roteiro, com indicacGes de como utilizar cada uma das plataformas digitais disponiveis,
que estivesse disponivel a todos os envolventes do processo de ensino, 0 aumento do tempo de
cada uma das sessOes sincronas, para que no caso da Educacédo Fisica, fosse possivel abordar
diferentes temaéticas, de forma mais aprofundada e que permitisse realizar os planos de treino
com os alunos no momento. E ainda, a possibilidade de realizar planos de aula, especificos e
adaptados as condi¢Ges do meio, sobre as matérias que iriam ser abordadas no respetivo periodo
letivo e por fim, a obrigatoriedade de permanecer nas sess@es sincronas com as camaras ligadas,
de forma a permanecer em constante contacto com os alunos e perceber se estes estdo a cumprir
com as tarefas ou se estdo distraidos com fatores externos a aula.
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Area 2- Atividades de Organizag&o e Gestdo Escolar

No primeiro periodo letivo, foram distribuidos cargos relativos a organizagédo e gestdo
escolar, parte integrante e obrigatoria do Estagio Pedagogico. Neste sentido, e por sugestdo do
Professor Orientador a data, esta escolha foi direcionada para um cargo de assessoria de gestéo
intermédia da escola — Coordenador Técnico do Desporto Escolar (CTDE).

Desta forma, ao longo do ano letivo realizamos um acompanhamento do cargo do
Coordenador do Desporto Escolar bem como, uma participacdo constante e ativa na
organizacdo, gestdo e realizagdo das atividades propostas, a nivel interno (escola) e externo
(distrital, regional e nacional).

A nivel interno, a primeira atividade em que participamos ao nivel da gestdo e
organizacao, foi o0 Torneio de Voleibol 4x4. De seguida, e da melhor forma que nos foi possivel,
contribuimos através da divulgacdo das atividades, do planeamento, da organizacgdo, da gestéo,
da realizacdo e do registo, em diversas atividades. Sendo elas, e por ordem de realizagéo, o
Torneio de Basquetebol 3x3 e 0 MegaSprinter Escolar.

Ainda a nivel externo, novamente por ordem de realizagdo, participamos na
organizacdo, gestdo, acompanhamento e registo dos seguintes eventos, o Corta Mato Distrital
2019/2020, o | Encontro Local de Natacdo, realizado nas piscinas municipais Rui Abreu, em
Coimbra (Anexo X1V), o Torneio de Basquetebol 3x3 realizado em Tabua, o Il Encontro Local
de Natacdo, realizado nas piscinas municipais Rui Abreu, em Coimbra (Anexo XV), e ainda o
MegaSprinter Distrital 2019/2020, realizado em Cantanhede.

Além destas atividades, assumimos outras funcbes subjacentes ao cargo, no que diz
respeito a toda a logistica envolvente das provas distritais, nomeadamente o registo das
inscri¢Bes nas respetivas plataformas, o transporte, 0 acompanhamento, a gestdo dos recursos,
e o registo das prestacdes no dia dos eventos.

De forma a perceber o grau de satisfacdo dos alunos em relacéo aos diferentes eventos
realizados, elaboramos um Inquérito de Satisfacdo (Anexo XVI). Este inquérito foi respondido
pelos alunos imediatamente a seguir aos eventos, para permitir que as respostas fossem o mais
fidedignas possivel, sendo que para cada evento as questdes foram revistas e por vezes
alteradas, pelo diverso nimero de eventos e pelas caracteristicas que cada um apresentava. Logo
de seguida, realizamos um levantamento e tratamento das respostas, para que se entendesse 0
nivel de satisfacdo dos alunos e possiveis alteracbes que poderiam ser feitas ao nivel do
planeamento, gestdo e organizacao.
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Este acompanhamento proporcionou-nos uma melhor compreensdo relativamente a
complexidade do cargo. Permitiu-nos entender o seu grau de complexidade, que apesar de este
cargo ser atribuido apenas a um professor, para que sejam atingidos os objetivos esperados, é
importante existir um esforco cooperativo e colaborativo entre os professores do grupo. Por
fim, esta fungéo permitiu-nos compreender o funcionamento e gestdo do Desporto Escolar, os
processos organizativos das atividades nos diferentes niveis e 0s meios e competéncias que sao
importantes no desempenho deste cargo.

E importante referir que, devido a situacio em que nos encontramos, de COVID-19, e
tendo em conta as orientacfes emanadas pela DGS, considerando os principios de cautela,
prudéncia e bom senso, desde o dia 16 de marco todas as atividades e eventos relativos ao
Desporto Escolar (locais, regionais, nacionais e internacionais) foram suspensos até ao final do
ano letivo.
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Area 3- Projetos e Parcerias Educativas

Nesta area, pretende-se desenvolver competéncias de construcdo, desenvolvimento,
concecéo, planificacdo e avaliacéo de projetos e eventos educativos e curriculares em diferentes
dimensGes, assim como a participacdo na organizacdo escolar de dois momentos distintos,
adquirindo competéncias de animacgdo socioeducativa e capacidades de organizagéo,
planeamento, execucéo e controlo.

Desta forma, no inicio do ano letivo, foram planeadas duas atividades, a realizar na
Escola Secundéria José Falcdo e destinada ao mesmo publico, os alunos. Contudo, apenas uma
atividade ficou definida no plano anual de atividades, o “Grande Prémio”, a segunda atividade
seria 0 anudrio, mas, sem certezas de que se iria realizar neste ano letivo, ambas as atividades
eram apenas da responsabilidade do Professor Orientador a data e consequentemente do Ndcleo
de Estagio.

Com todas as mudancas ocorridas em relacdo ao Professor Orientador de Estagio,
também esta area foi alvo de altera¢fes. Assim, uma vez que o plano anual de atividades estava
definido desde o inicio do ano letivo, existiu alguma incompatibilidade na criacdo de uma nova
atividade letiva que fosse da nossa responsabilidade, por questbes temporais, espaciais e
organizacionais. Olhando para o plano anual, constatdmos que a Unica atividade que poderia
encaixar nos requisitos para a realizacao desta area seria 0 Torneio de Badminton.

Assim, a primeira atividade planeada foi o Torneio de Badminton, a realizar no pavilh&o
da escola da ESJF, no dia 26 de marco de 2020, destinada a todas os ciclos de ensino da escola,
0 3.° Ciclo e Secundario. Relativamente a planificacdo da atividade, entre 0 NE comegcamos
desde cedo a trabalhar na sua preparagdo e organizacdo, como tal, no dia 5 de marco de 2020
foi realizado um projeto, onde estavam contempladas as tarefas a desenvolver nos dias
anteriores ao dia do Torneio, estavam também contempladas as tarefas a desenvolver no dia do
Torneio, onde foram definidas as tarefas desempenhadas por cada elemento do NE e o respetivo
regulamento, recursos materiais e humanos, locais onde se iria desenvolver cada atividade,
namero maximo de participantes e de equipas, horérios a cumprir, a arbitragem e ainda o
Projeto para a implementacdo da ERA Olimpica no dia do Torneio, integradora de trés
conceitos, a exceléncia (E), o respeito (R) e a amizade (A). Elabordmos o cartaz para a
divulgacdo do Torneio, as listas de inscri¢fes para cada ciclo de estudos e por género, as listas
referentes aos arbitros de mesa e ainda as listas de justificagdes de faltas para os alunos que
participaram no Torneio e que consequentemente faltaram as restantes aulas do dia.

Como as aulas presenciais foram suspensas a partir do dia 16 de marco, devido a
situagcdo que temos vindo a viver de COVID-19, ndo foi possivel implementar e realizar o
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Torneio de Badminton, visto que este apenas se realizaria no penultimo dia de aulas do 2.°
periodo.

Desta forma, depois de todas as adversidades acima referidas e de forma a complementar
a segunda atividade que ndo foi possivel realizar, existiu a necessidade de implementar uma
nova atividade/tarefa recorrente do ensino a distancia. Conforme as indicacGes da
Coordenadora do Mestrado, realizamos um projeto que espelhou o trabalho ndo presencial que
estivemos a desenvolver, sendo que este envolveu a justificacdo e pertinéncia do trabalho
desenvolvida, as tarefas desenvolvidas e as tarefas propostas, bem como os instrumentos
digitais utilizados para a concretizagdo das mesmas, 0s objetivos de aprendizagem dos alunos
e dos professores estagiarios, terminando com uma reflexdo relativamente aos resultados
obtidos, as limitacfes encontradas e respetivas formas de melhoria ou otimizagé&o.

De um modo geral, as atividades planeadas e dinamizadas, enriqueceram-nos a nivel
profissional, estimulando as nossas capacidades e competéncias pessoais, sociais e
profissionais. Porém é importante salientar que a dedicacéo, 0 empenho e a entreajuda presente
no NE, no GDEF, junto do CTDE e da Professora Orientadora revelou ser fulcral para que os
objetivos fossem sempre atingidos com sucesso. E de salientar também que, toda as
componentes do E@D, foram um desafio para nds, uma vez que toda a nossa experiéncia na
disciplina de Educagdo Fisica se encontrava ao nivel de um ensino unicamente presencial, ainda
assim, consideramos que toda esta experiéncia ndao presencial veio enriquecer e complementar
ainda mais as competéncias adquiridas ao longo deste ano letivo.
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Area 4- Atitude Etico-Profissional

A dimensdo Etico-Profissional esta relacionada com as ag@es profissionais do futuro
professor/a. O Perfil de Desempenho Docente constitui assim, um referencial comum a todos
os docentes que exercam funcdes profissionais, de acordo com o estipulado pelas diferentes
dimensdes, assumindo uma grande importancia a nivel profissional, uma vez que que somos
muitas vezes vistos como um exemplo e um modelo a seguir por parte dos nossos alunos.

Desta forma, consideramos que todos os Professores e nds como Professoras
Estagiarias, devemos assumir uma postura adequada e correta, onde seja possivel transmitir
valores éticos, sociais e morais, como a responsabilidade, o respeito, o sentido de
companheirismo, a cooperacéo, disciplina e a educacgéo.

No inicio do Estagio Pedagodgico, e como seria de esperar, esta foi uma dimenséao
desafiadora, existindo alguma apreensao inicial, principalmente o receio de ndo conseguir estar
a altura das funcdes que ser professor exigem. Contudo, este receio foi diminuindo & medida
gue o ano letivo avancava, a aquisicdo de experiéncia e as reunides com o Nucleo de Estagio e
com os Professores Orientadores, permitiu-nos assimilar meios e estratégias para conseguirmos
reagir as situacdes de uma forma mais positiva, justa e adequada. Desta forma, também todo o
processo de ensino-aprendizagem foi encaminhado num sentido mais positivo, perante a turma
e perante toda a comunidade escolar da ESJF.

Consideramos que a formacdo de um Professor, seja de que disciplina for, deve assumir
um caracter continuo e constante, sendo que todas as experiéncias vividas e todas as reunides
de reflexdo e discussdo contribuem para a construgdo do perfil do docente, permitindo uma
melhoria do poder de resposta perante determinadas situacdes. Com o intuito de nos mantermos
em constante aprendizagem e em aprofundamento da nossa pratica pedagogica, entendemos
que deveriamos procurar integrar e participar em formacdes internas e externas, contudo, uma
vez que o ano letivo presencial terminou de forma inesperada, ndo foi possivel continuar com
o aprofundamento da pratica pedagdgica presencial.

Ainda assim, tivemos a oportunidade de participar na “Agéao de formagao- Olimpismo”,
assistir a conferéncia sobre o tema “Nuevas Competencias Docentes del Profesorado de
Educacao Fisica” dirigida pelo Prof. Doutor Antonio Fraile (Anexo XVII). Participamos nas
IV Jornadas Cientifico-Pedagdgicas, na “IX Oficina de Ideias em Educagédo Fisica- A Avaliacédo
como meio de ensino.” (Anexo XVIII) e na “Agdo de formagdo (ACD)- Etica Desportiva”
dirigida pelo Ndcleo de Estagio de EF da EB 2/3 Martim de Freitas que contou com diferentes
formadores reconhecidos da area, ainda que de forma néo presencial.
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Simultaneamente, com o0 objetivo de nos mantermos informados e atualizados,
procurdmos pesquisar por novos exercicios, diferentes formas de os aplicar e melhores formas
de aplicacdo dos processos de avaliacdo, que permitissem facilitar, aperfeicoar e enriquecer as
tarefas de ensino-aprendizagem.

Toda a experiéncia vivenciada através da lecionacdo das aulas, das reunibes e
atividades de formacdo, teve o seu contributo positivo para 0 nosso crescimento e evolucéo da
identidade profissional enquanto futuros docentes, abrangendo uma diversidade de temas.

Por fim, gostdvamos apenas de referir o impacto gratificante que esta experiéncia teve
nas nossas vidas. Enquanto Professoras Estagiarias e como futuras Professoras, consideramos
que esta experiéncia contribuiu para uma melhoria e uma melhor preparagéo, ndo s6 ao nivel
do processo de aprendizagem dos alunos mas também ao nivel do processo de crescimento
pessoal, num contexto social. Terminamos este ano letivo, de uma forma atipica e desconhecida
a toda a comunidade escolar, mas com a sensacao de dever cumprido, com a sensacao de que
existiu um crescimento e melhoria face as nossas dificuldades iniciais, ao nivel pessoal,
profissional e social e com a sensacdo de que mesmo a distancia, todo este processo pode ser
realizado.
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CAPITULO I1I- APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA

“ANALISE DO TEMPO DE PRATICA EM UNIDADES DIDATICAS INDIVIDUAIS
E COLETIVAS”

1. Introducdo

O Estagio Pedagogico do Mestrado em Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario marca o primeiro momento de pratica docente de um professor, sendo por isso um
ano repleto de momentos de ensino e de aprendizagens, proporcionando a oportunidade de
transmitir 0s nossos conhecimentos aos alunos e de com eles aprendermos. Uma vez que se
define como uma primeira experiéncia, é natural que sejam cometidos erros que, com o tempo
e com o auxilio dos professores orientadores, vao sendo corrigidos, melhorados e
aperfeicoados.

A escola tem um elevado potencial para influenciar os comportamentos das criangas e
jovens, incluindo as suas atividades fisicas e desportivas. Por esta razdo, os jovens em idade
escolar constituem-se como um grupo-alvo prioritario nas politicas de promocdo da salde,
designadamente no &mbito da disciplina de Educacdo Fisica. A Educacdo Fisica, presente ao
longo de toda a escolaridade obrigatdria, deve possibilitar a transmissao de conhecimentos,
atitudes e habilidades motoras essenciais para a manutencdo de estilos de vida ativos, no
contexto da promocao da literacia fisica.

Desta forma, o professor de Educacdo Fisica deve ter como principal objetivo a
assimilacdo das aprendizagens por parte dos seus alunos, nunca esquecendo as caracteristicas
que cada um apresenta e 0s respetivos ritmos de aprendizagem. Torna-se assim essencial e
necessario, proporcionar um tempo de pratica e de aprendizagens ajustado as necessidades que
cada aluno apresenta.

A Direcdo Geral de Salde recomenda que as criancas e adolescentes pratiquem
diariamente, pelo menos, 60 minutos de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa.
Tal deve incluir, pelo menos 3 vezes por semana, 20 a 30 minutos de atividades como correr,
subir e descer, saltar ou outras atividades que solicitem o sistema musculo-esquelético para a
melhoria da for¢a muscular, da flexibilidade e resisténcia ¢ssea.

Neste sentido, a escola é vista como um lugar privilegiado para a aquisicdo de
conhecimentos, desenvolvimento de capacidades e sobretudo formacao de convicgdes e habitos
a respeito da atividade fisica e da sua relagdo com a saude (Mota, 1992). Porém, em Portugal,
0 namero de horas da disciplina de Educacéo Fisica varia entre os diferentes ciclos de ensino.
No primeiro ciclo do ensino basico (1° ao 42 ano), ndo existe um nimero de horas determinado,
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mas sim uma componente curricular designada de ‘expressdes artisticas e fisico-motoras’ com
pelo menos, 180 minutos semanais, sendo a gestdo desse tempo da responsabilidade do
Professor titular da turma. Para o 2° ciclo do ensino bésico (5° e 6° ano), os alunos tém, pelo
menos, 135 minutos por semana de Educacéo Fisica. No 3° ciclo do ensino basico (7° ao 9° ano)
existe flexibilidade horéaria da parte das escolas, mas, regra geral, os alunos tém 135 minutos
semanais. Relativamente ao ensino secundario (10° ao 12° ano), os alunos também tém, pelo
menos, 150 minutos semanais de Educacdo Fisica.

O periodo da adolescéncia tem sido considerado como um periodo critico no qual ocorre
uma acentuada reducdo nos niveis de atividade fisica. Conforme a redugdo dos niveis de
atividade fisica durante esta fase, os estudos da area tém investigado os fatores associados a
prética de atividade fisica em criancas e adolescentes. Sallis et al. (2000) identificaram que
entre adolescentes, 0 género, prévia participacdao em atividades fisicas, competéncia percebida,
intencdo de ser ativo, participagdo em grupos desportivos, suporte de pessoas importantes e
oportunidades para se exercitarem, foram positivamente associados a pratica de atividade fisica.
As evidéncias existentes atribuem a escola e principalmente as aulas de Educacao Fisica um
importante papel sobre a formacéo de individuos fisicamente ativos, uma vez que durante as
aulas de Educacdo Fisica estes adquirem habilidades essenciais para a realizacdo de atividades
fisicas, desenvolvem a autoestima, conhecem os beneficios da préatica e desenvolvem o espirito
cooperativo e competitivo.

Carreiro da Costa (1995) afirma que o tempo de empenhamento motor constitui um
pressuposto essencial para a existéncia de aprendizagens. Ndo sendo possivel que, na Educacéo
Fisica, o aluno consiga alcancar os objetivos definidos para cada matéria sem que para isso
tenha passado tempo a realizar a pratica da aula. Contudo Mesquita (1992) afirma que, o tempo
passado nas tarefas ndo corresponde integralmente a tempo de aprendizagem, pois ndo significa
que por estarem a reproduzir as tarefas propostas pelo professor, possam efetivamente estar a
assimilar os objetivos e aprendizagens definidos.

Relativamente as perspetivas apresentadas por Carreiro da costa (1995), por Graca
(1991) e por Mesquita (1993), para que seja possivel fornecer maiores oportunidades de
aprendizagem aos alunos, é importante que exista um elevado numero de repeticbes em
exercicios critério e instrugdes eficazes fornecidas pelo professor.

Associado a um ensino positivo, a gestdo da aula representa-se como um dos principais
fatores que contribuem para o sucesso do ensino das atividades fisicas e desportivas (Carreiro
da Costa, 1995). Arends refere que, a investigacdo sobre gestdo da sala de aula tem seguido trés
orientacOes principais, a centrada no aluno, em que se procura conhecer cada individuo, e

51



compreender 0s seus comportamentos negativos, e a partir dai fornecer aos professores
recomendacdes no sentido de resolver problemas, a centrada na ecologia da sala de aula e
processos de grupo, na tentativa de perceber como a cooperacao e participacdo dos alunos nas
tarefas é conseguida, sendo a funcéo principal do professor realizar atividades de grupo de
forma que estas se desenrolem sem contratempos e a investigacdo centrada no ensino eficaz,
que salienta a importancia da relacdo entre o envolvimento dos alunos nas atividades e 0 sucesso
escolar.

Segundo Sarmento (2001, p.6), compete assim ao professor “reduzir o numero de
episodios de gestdo, reduzir os discursos e a quantidade de informacéao verbal, planear rotinas
da aula, mantendo, o dinamismo da sessdo de forma a conseguir elevados niveis de
envolvimento e participagdo.” Como tal, € importante realizar um planeamento das atividades,
uma boa gestdo do tempo e manter sempre uma preocupacao em realizar as tarefas propostas,
com a devida qualidade e em tempo (til.

Emmer e Everts (cit. Por Abreu, 2000), considera que, esta consiste no comportamento
do professor o qual produz elevados niveis de envolvimento nas atividades propostas,
diminuindo assim a quantidade de comportamentos dos alunos fora de tarefa e que perturbem
o desenrolar das atividades, bem como numa eficaz utilizacdo do tempo de instrucao.

Por fim, Siedentop (1983), mostra-nos que a gestdo eficaz do tempo de aula é
determinada pelo comportamento do professor face a producdo de elevados indices de
envolvimento dos alunos no decorrer da aula, ao reduzir o nimero de comportamentos de
desvio e fora da tarefa dos alunos que possam interferir com o trabalho do Professor e do uso
eficaz do tempo de util da aula.

Face as realidades encontradas e observadas ao longo do EP, surgiu a necessidade de
explorar e desenvolver o tema. Partindo do pressuposto de que o tempo de préatica estd
relacionado com o tempo de empenhamento motor nas aulas de Educacdo Fisica e de que
guanto maior for o tempo de pratica pelas diversas UD e matérias, maior serd 0 nimero de
aprendizagens e conhecimentos adquiridos pelos alunos.

Assim, iniciamos este estudo com a definicdo dos objetivos, com a definicdo da
metodologia adotada, através da amostra, dos instrumentos, dos procedimentos e do tratamento
de dados necessario para a concretizagcdo do mesmo. De seguida, apresentaremos os resultados
obtidos e a respetiva discusséo/reflexdo bem como, as limitagdes encontradas ao longo do
percurso.
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2. Objetivos
2.1. Gerais

Este estudo tem como principal objetivo, analisar o tempo que os alunos passam
efetivamente a realizar a pratica da aula, em diferentes Unidades Didéticas, coletivas e
individuais.

2.2. Especificos

Tendo por base o principal objetivo do estudo, é possivel definir quatro objetivos
especificos do tema. Séo eles:

e Analisar o tempo de pratica dos alunos do género feminino, nas duas UD;
e Analisar o tempo de prética dos alunos do género masculino, nas duas UD;
e Comparar o tempo de pratica entre os dois géneros;

e Comparar o tempo de pratica entre as duas UD.
3. Metodologia
3.1. Participantes

A amostra deste estudo consiste em, 27 alunos do 9%no de escolaridade, da Escola
Secundaria José Falcdo, com idades compreendidas entre os 13 e os 15 anos. Entre os 27
participantes pertencentes a amostra, 15 pertencem ao género feminino e 12 pertencem ao
género masculino.

Dos 27 alunos que constituem a turma, em cada aula foram observados 6 alunos, 3 do
género feminino e 3 do género masculino. Através de uma selecdo aleatoria, os alunos a
observar nunca foram os mesmos, sendo que de aula para aula, existiu o cuidado de perceber
se 0s alunos escolhidos para a aula em questdo ja tinham sido alvo de observacdo numa aula
anterior.

3.2. Instrumentos e Procedimentos

Este estudo, foi realizado em simultdneo com a pratica pedagogica, no decorrer do
segundo periodo do ano letivo 2019/2020. Todos os dados recolhidos, resultam de uma
observacdo e registo de 6 aulas, 3 aulas correspondentes a UD de Danca e 3 aulas
correspondentes a UD de Andebol, simultaneamente.

Para que o0 processo de ensino-aprendizagem nao fosse posto em causa e para que 0S
alunos desenvolvessem 0s objetivos previamente estabelecidos para cada Unidade Didatica,
durante a fase do planeamento ndo foi tomada nenhuma deciséo que alterasse o tempo de pratica
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para realizar a recolha de dados, desta forma, os valores que de seguida serdo apresentados,
representam os valores obtidos no seu estado puro.

Neste sentido, foi elaborada uma folha de autorizacdo destinada aos Encarregados de
Educacdo (EE), com a informacdo de que as gravacoes e os dados recolhidos seriam usados
apenas para fins académicos e estatisticos, sendo que estes seriam destruidos quando a
investigacao terminasse (Anexo XIX). Apds a recolha do consentimento dos respetivos EE, nos
minutos anteriores ao inicio da aula, a camara de registo de video foi colocada no modo” Start”,
sendo que a gravacao era interrompida ap6s os alunos terem abandonado o local destinado para
a aula. Uma vez que foram captados os 35 minutos Uteis da aula, foi possivel registar o tempo
de pratica dos alunos e, apesar de ndo ser alvo de analise, o tempo de instrucdo e o tempo de
organizacao.

Relativamente a recolha dos dados, como referido, esta foi realizada no momento da
aula, ndo sendo necessario qualquer apoio por parte de outros intervenientes. Sendo que, existiu
o0 cuidado de posicionar a camara num local seguro e com uma visédo ampla e clara do espago.

3.3. Tratamento de Dados

Numa fase posterior a aula, os parciais dos dados foram registados com o apoio de um
cronémetro, sendo que para que os dados fossem o mais fidedignos possivel, para cada um dos
seis registos foi usado um cronémetro de forma individual. Ou seja, cada gravacdo foi repetida
pelo menos seis vezes, uma para cada aluno observado, para que o foco estivesse
constantemente direcionado para 0 mesmo. No final da recolha de dados relativa as 6 aulas
observadas, foi possivel contabilizar o nimero total de minutos de tempo de pratica de que cada
aluno.

Para conseguir realizar a andlise reflexiva dos dados recolhidos, todos os valores foram
inseridos manualmente, no programa informético Microsoft Office Excel 2016, para que todo
0 processo de criacdo de tabelas e gréaficos fosse explicito, sucinto e simplificado.

4. Apresentacdo e Discussdo dos Resultados

Antes de dar inicio a apresentacdo e discussao dos resultados, é importante referir que
devido as caracteristicas da turma, as aulas observadas tiveram em conta dois estilos de ensino,
por tarefa e por comando. Especificamente, as aulas da unidade didatica de Danca
caracterizaram-se pela presenca do estilo de ensino por comando, uma vez que o numero de
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aulas era reduzido para a quantidade de contetdos a abordar, as aulas dividiram-se entre as

funcbes didaticas de introducdo e exercitacdo. As aulas da unidade didatica de Andebol

caracterizaram-se principalmente pela presenca do estilo de ensino por tarefa, sendo que as

aulas foram lecionadas através de exercicios critério e com situacdes de jogo reduzido.

De forma a dar inicio ao processo de andlise e discussdo dos dados obtidos, € pertinente

apresentar o conjunto de dados recolhidos ao longo das 6 aulas observadas, para que seja

possivel definir um ponto de partida.

Tabela 2- Dados recolhidos nas diferentes Unidades Didaticas

Unidade Didatica: Danca Unidade Didatica: Andebol
12 Obs 22 Obs 320bs 12 Obs 22 Obs 320bs
min/s % min/s % min/s % min/s % min/s % min/s %

S1 11:16 32,19 10,16 29,33 16,48 48 19,16 55 15,21 43,86 14,48 42,29

Sexo Feminino S2 11:16 32,19 10,16 29,33 15,55 43 22,2 63,81 17,22 49,61 12,02 34,38
S3 11:16 32,19 9,43 27,76 16,5 48,1 23,14 66,43 15,5 45,24 14,01 40,05

S4 11:16 32,19 9,43 27,76 15,44 44,95 21,44 62,1 16,41 47,67 14,43 42,05

Sexo Masculino S5 11:16 32,19 10,16 29,33 16,44 47,81 21,28 62,1 14 43,75 12,21 35,29
S6 11:16 32,19 9,43 27,76 15,15 43,57 23,04 65,9 15,11 43,38 14,36 43,38

Média 11:16 32,19 9,795 28,545 15,93 46,74 21,71 62,56 15,575 45,59 13,585 39,57

A tabela apresentada anteriormente, representa a totalidade dos tempos recolhidos e

registados no momento da recolha de dados. Estes dados estdo apresentados por ordem

cronoldgica e divididos pelas duas UD e por sujeitos (S), sendo que os sujeitos do género

feminino estdo identificados como S1, S2 e S3 e os sujeitos do género masculino identificados
como S4, S5 e S6.

Gréfico 1- Percentagem do tempo de pratica entre os dois géneros na UD de Danca
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Grafico 2- Percentagem média do tempo de pratica nas aulas de 50’ de Danga
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Tendo em conta os dados obtidos a partir do grafico n® 1, é possivel observar que ao
nivel da UD de Danca e ao longo das trés aulas observadas, o género feminino apresentou uma
percentagem maxima de tempo de pratica de 48,1%, revelando-se superior ao tempo de pratica
do género masculino que registou uma percentagem de 47,81%.

E possivel observar que na primeira observacao realizada, os alunos registaram todos a
mesma percentagem de tempo de prética (32,29%), isto deve-se unicamente ao facto de a aula
em questdo possuir uma funcdo didatica de exercitacdo de uma danca especifica, sendo que
com o inicio da musica os alunos realizavam a danca e com o terminar da musica os alunos
paravam. De uma repeticdo para a outra, eram fornecidos feedbacks gerais, desta forma, a
totalidade da aula foi lecionada a partir do estilo de ensino por comando.

A segunda observacdo realizada correspondeu a funcéo didatica de introducdo, uma vez
que foi introduzida a turma uma nova danca. Os valores variam entre 0s 27,76% e 0s 29,33%
pelo facto de, no inico da aula ter sido visualizado um video alusivo a danca em questéo e pelo
facto de, a um certo momento da aula, termos dividido a turma em dois grandes grupos,
consequentemente, um grupo acabou por estar mais tempo em prética do que o outro, por
revelarem maiores dificuldades de memorizacao, ritmo e coordenacdo, em compara¢ao com o
outro grupo.

Enguanto na terceira observagdo, o tempo de pratica foi substancialmente superior as
primeiras duas aulas. Sendo que mais uma vez o género feminino apresentou uma percentagem
méaxima de tempo de pratica de 48,1%, superior a percentagem maxima registada pelos alunos
do género masculino de 47, 81%.

Analisando o grafico n° 2, é possivel observar que ao nivel da UD de Danga e ao longo
das trés aulas observadas, a terceira aula observada revelou ter uma percentagem de tempo de
pratica superior as restantes (46,74%). Isto prende-se com o facto de esta aula ter uma funcao
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didatica de exercitagdo, por ndo ter sido necessario a visualizacdo de videos alusivos & danca
em questdo e por ndo terem sido registadas faltas de pontualidade.

No entanto, considerdmos importante referir que apesar do estilo de ensino por comando
se revelar mais eficaz no processo de aprendizagem, 0 mesmo tem associado um elevado tempo
de instrucédo e de demonstragdo, uma vez que cabe ao professor tomar todas as decisdes na aula,
consequentemente, o tempo que os alunos estdo a realizar a pratica diminui.

Gréfico 3- Percentagem do tempo de pratica entre os dois géneros na UD de Andebol
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Grafico 4- Percentagem média do tempo de pratica nas aulas de 50° de Andebol
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Tendo em conta os dados obtidos a partir do grafico n® 3, é possivel observar que ao
nivel da UD de Andebol e ao longo das trés aulas observadas, o género feminino apresentou
uma percentagem méaxima de tempo de préatica de 66,43%, revelando-se superior ao tempo de
pratica do género masculino que registou uma percentagem de 65,9%.

E possivel notar que na primeira observacio realizada, todos os alunos registaram
percentagens diferentes, sendo que, o género feminino apresentou uma percentagem maxima
de tempo de pratica de 66,43% e 0 género masculino que registou uma percentagem maxima
de 65,9%. Também é possivel observar que a percentagem minima observada nesta primeira
aula observada esteve acima dos 50%, assumindo um valor de 55% de tempo de pratica.
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Na segunda observagéo a percentagem mais alta regista-se ao nivel do genero feminino
com 49,61%, superior a percentagem maxima registada pelo género masculino de 47,67%.
Enquanto na terceira observacao, o tempo de pratica foi substancialmente inferior as primeiras
duas aulas observadas. Sendo que o0 genero masculino apresentou uma percentagem maxima de
tempo de prética de 43,38%, superior & percentagem maxima registada pelos alunos do género
feminino de 42,29%.

Analisando o grafico n° 4, é possivel observar que ao nivel da UD de Andebol e ao longo
das trés aulas observadas, a primeira aula observada revelou ter uma percentagem de tempo de
pratica superior as seguintes (62,56%). Isto prende-se com o facto de ao plano de aula desta
observacao ter sido atribuido um maior tempo de realizacdo de situac6es de jogo enquanto, nas
restantes, foram mais valorizadas as situacdes de exercicios critério. Nao obstante, na segunda
e na terceira aula observadas, foram também registados atrasos na pontualidade, que
influenciam negativamente o tempo de pratica dos alunos.

No entanto, considerdmos importante referir que o estilo de ensino por tarefa, permite
um tempo de pratica superior ao tempo de préatica das aulas lecionadas a partir do estilo de
ensino por comando. Uma vez que sdo os proprios alunos a gerirem o tempo de pratica,
possibilita uma maior liberdade ao professor para fornecer feedbacks e a0 mesmo tempo,
motivar os alunos a realizarem as tarefas propostas.

Gréfico 5- Percentagem média do tempo de pratica nas diferentes UD
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Por fim, através da analise do grafico n° 5, conseguimos visualizar que na sua maioria, as
aulas observadas da UD de Andebol, apresentaram uma percentagem média superior as aulas
observadas na UD de Danca. Isto pode estar relacionado com diversos fatores, para além dos
estilos de ensino adotados nas aulas, da pontualidade dos alunos e do tipo de tarefas propostas,
considerdmos que o fator motivacional também se apresenta como um fator importante para
um tempo de pratica superior. Neste sentido, os professores de Educacdo Fisica devem
aumentar o repertorio de atividades, para que as aulas ndo se tornem mondtonas e repetitivas,
dessa forma estarao a estimular os alunos a participarem de forma voluntaria e ativa nas aulas.

O fator disciplina e indisciplina também se apresentam como fatores importantes uma vez
que uma disciplina positiva no decorrer das aulas proporciona um maior empenhamento motor,
ao invés, momentos de indisciplina provocam interrup¢des no decorrer da aula logo, menos
tempo dedicado a pratica.

Ainda assim, consideramos que a inexperiéncia registada pelos Professores Estagiarios nas
diferentes UD, podem ser fatores influenciadores nas percentagens de tempo dedicadas a
pratica. Isto porque, por vezes estes tendem a dedicar um tempo excessivo a fase de instrucéo
e demonstracao, na procura de um melhor processo de ensino-aprendizagem.

5. Limitac6es e Extensdo do Estudo

Ao presente estudo é possivel identificar algumas limitacGes. Antes de tudo, o aspeto de
maior realce deve-se ao tamanho e faixa etéria da amostra. Serd interessante observar um
namero superior de participantes, nas mesmas UD e em anos de escolaridade diferentes, de
forma a conseguir perceber de que forma as percentagens de tempo de pratica variam. Também
sera importante perceber de que forma estas percentagens variam entre as unidades didaticas
individuais e entre unidades didaticas coletivas.

Ainda assim, é importante ter em consideracdo que o fator experiéncia podera ter alguma
influéncia nas respetivas percentagens obtidas do tempo de pratica. Uma vez que se assume,
gue um bom professor com experiéncia, apresenta uma melhor capacidade de gestéo das aulas,
bem como, um controlo mais eficaz da turma perante determinadas situagdes e um maior
reportdrio de exercicios que poderdo beneficiar o tempo de pratica dos alunos.

Outro aspeto a realcar que pode tornar-se um limitador do estudo, deve-se a faixa etaria da
amostra. Tendo os alunos idades compreendidas entre os 13 e 0s 15 anos, consideramos que 0
sentido de responsabilidade e a por vezes a falta de maturidade, por parte de alguns alunos, para
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encarar as aulas de Educacdo Fisica com responsabilidade, empenho e interesse, podem
prejudicar os resultados e consideragdes a retirar do mesmo.

6. Conclusao

Apos a andlise dos resultados, torna-se fundamental confrontar os mesmos com alguma
literacia existente que suporte os resultados obtidos.

Na concecdo de Costello & Laubach (1978), o tempo passado em nd&o movimento é
superior ao tempo passado em movimento. Como tal, através dos resultados obtidos, verificou-
se a presenca desta situacdo, uma vez que a percentagem do tempo de préatica foi inferior a 50
% na grande maioria das vezes, assumindo o tempo de instru¢do, demonstracéo e organizacao
uma percentagem consideravel da aula, ainda que, a UD de Andebol tenha registados valores
médios superiores aos registados na UD de Danca.

Contudo, Carreiro de Costa (1995) refere que “o empenhamento motor é de todos os
fatores aquele que, no dominio das atividades fisicas, apresenta um impacto efetivo sobre os
progressos na aprendizagem.” Por isso, para o autor, 0S alunos que apresentam maiores ganhos
na aprendizagem, sdo aqueles que tém um maior tempo de atividade motora.

Siedentop e Rink (cit. por Abreu, 2000) refere que, € no tempo que os alunos se
encontram em tarefas de organizacdo, de transi¢cdo ou em tarefas ndo relacionadas com o
contetdo, que 0s comportamentos menos apropriados acontecem.

Para que a Educacéo Fisica concretize 0s seus objetivos e seja efetivamente promotora
da saude, é recomendavel que aos alunos sejam proporcionadas quantidades apropriadas de
atividade fisica durante as aulas e espera-se que os alunos adquiram conhecimentos sobre a
relacdo entre a atividade fisica, aptidao fisica e saude (UNESCO, 2015).

Em suma, considerdmos que este tipo de estudos € relevante para o desenvolvimento
profissional, pois permite obter uma maior consciéncia dos possiveis parametros a melhorar ao
nivel das diferentes UD lecionadas a cada ciclo de estudos. E importante que os Professores de
Educacdo Fisica procurem sistematicamente estratégias que permitam melhorar e aumentar o
tempo de pratica dos seus alunos, ndo s6 como forma de diminuir os comportamentos fora da
tarefa, como para, transmitir com qualidade a maior quantidade de conteudos.

Contrariamente ao observado, é importante que o tempo de pratica dos alunos seja
substancialmente superior ao tempo despendido para momentos de prelegéo, instrucéo,
demonstracdo e organizagdo, contudo, estes jamais devem ser negligenciados. Como
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Professores, queremos que os alunos se superem, melhorem e que desenvolvam e adquiram
novas capacidades. Contudo e segundo Oliveira, M. (2002) “(...) é plausivel que, durante uma
aula, os alunos possam assumir comportamentos diferenciados, desde o desinteresse pelos
conteudos abordados, até a uma participacdo ativa e entusiasta perante o que esta a ser ensinado.
E claro que estas atitudes dos alunos véo influenciar diretamente o ambiente de ensino e o
comportamento do professor.”. Assim, cabe ao Professor de EF procurar estratégias
diferenciadas e motivadoras, que possibilitem uma maior predisposi¢do para realizar a pratica
e, consequentemente, aumentar o tempo de pratica aos alunos de forma positiva.

Desta forma, também concluimos que nem sempre os alunos apresentam a mesma
predisposicdo para realizarem as aulas de Educacéo Fisica, assim a motivacdo revela ser um
fator determinante para realizar a pratica das aulas. O Professor de Educacao Fisica assume um
papel fulcral neste aspeto, € importante que estes também se sintam motivados para lecionar
qualquer UD, é importante que transmitam aos alunos a importancia que todas as UD assumem
nas suas vidas, tanto a nivel pessoal como académico. Assim, consideramos que os Professores
de EF devem incentivar constantemente os alunos a realizar com empenho e dedicacdo todas
as UD, sejam elas de caracter individual ou de caracter coletivo.

Como futuros Professores, considerdmos que este estudo se representa importante para
o futuro, uma vez que, nos obriga a refletir sobre a pratica docente, e consequentemente na
melhoria dos aspetos que permitam aumentar o tempo de préatica dos alunos, sejam eles, ao
nivel do planeamento, na atencdo que dada a determinados alunos ou, ao nivel da qualidade de
instrucdo que é transmitida.
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CONCLUSAO

Este relatorio de estagio teve como objetivo, a exposicao e descri¢do de todo o percurso
realizado ao longo do ano letivo 2019/2020, um ano que se revelou atipico, devido a todos 0s
fatores acima mencionados. N&o obstante, repleto de ensinamentos e aprendizagens que com
toda a certeza, proporcionaram um crescimento enorme a nivel pessoal e profissional.

Este foi 0 ano que marcou 0 nosso primeiro contacto como Professores num contexto
real, 0 ano que marcou a transi¢cdo do papel de aluno da FCDEF-UC para o papel de Professor,
iniciando com alguns contratempos e receios, face ao desconhecido e a fatores que nos
ultrapassavam e terminando de forma inesperada, a distancia da turma, da Professora
Orientadora e da colega de estagio. Sem duvida que estes Gltimos meses em que o ensino foi
realizado a distancia, foram um desafio, uma vez que esta foi uma situacdo para a qual ndo nos
encontrdvamos preparados ou familiarizados.

Neste sentido, dado por terminado o ano letivo e consequentemente o Estagio
Pedagogico, através de uma introspecdo, € possivel concluir que a pessoa que entrou na ESJF
no inicio do ano letivo cresceu a nivel pessoal e profissional, gragas a todos os contributos
prestados por todos os intervenientes ao longo do percurso e por todos os acontecimentos
vivenciados.

Ird sempre permanecer um sentimento de gratiddo para com a FCDEFUC que nos
acompanhou durante estes cinco anos de formacao, para com todos os intervenientes da ESJF
gue se mostraram imprescindiveis, face a todas as oportunidades, aprendizagens e experiéncias
que nos foram proporcionadas e que conduziram a um desenvolvimento e melhoria da nossa
atividade enquanto futuros docentes. Partimos com plena consciéncia, que apesar de termos
evoluido substancialmente, este € um cargo capaz de proporcionar constantes aprendizagens e
competéncias, que nos levam ao aperfeicoamento pessoal, profissional e social enguanto
Professores.
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Anexo |- Ficha Individual do Aluno

JOsE FALCAO

Ano Letive  /
L. Identificaciio do aluno
Nome: Ano: Turma: N©

Idade: _ Data de Nascimento: [/ / ___ Naturaldade: Tel.:

Marada completa: = Codigo Postal: -
E-mall; Telemavel:
Pal: Tel.:
Mae: Sy | P
11, Encarregado de Educaciio

Nome: Parentesco:
Morada:
CodigoPostal: - Telefone (casa): Telemdvel:
Profissio: Data de Nascimento: /[
Slituacho na profisso: Efetivo £1; Contratado 1; Aposentado [1; Desempregado [

Local de Trabalho: _ Telefone (emprego)

| Parentesco | Idade | Habiltagho Escolar | Profissio | * | Local de Trabalho |

Eﬁm; 7 : ey e o
Durante as aulas vives com o teu agregado familiar? Sim 1 Niol Se respondeste "Nio", diz com quem vives ¢
onde: —
1IV. Deslocaciio: Casa — Escola

a pé 1; de autocarro 0; de carro L)) de moto [; de bicicleta ()
Distdncla Tempo
V. Aclio Soclal Escolar

Tens apolo da Aglo Soclal Escolar (ASE)? Ndo C1; Sim ), Indica o escalio
VL Vida Escolar

Distiphinas

Nota do ano anterior
" Apoio extra aula

Preferidas
[ Com mats dificuldades ‘ | .

— S— ——— A SR W— | R

Diz que classificagties obtiveste go longo da twa vida escolar nas discplinas em que tens mals dificuldades:

A que atribuis as dificuldades?
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| Repetiste: aléum ana?

Estudas todos os dias?

i
El
i

[ Sim | Nio |

QualfQuals?

Tempa:

Estudas habitualmente em casa?

Algudim se Interessa peln_t_éi.l estuda?

Local;

=

| Tens alguém que te ajude no estudo?

Quem?

Como preferes as aulas?

Expasitivas [ Dialogadas £ Em trabalho individual U Em trabalke de pares O Em trabalho de grupa O

Com melos audiovisuaks (T.V,, Video, gravagbes dudio...) O Outros O Quais?

VIL Ocupacio dos tempos livres/Atividades

Ver televisdo _Utilizar o computador

Filmes Desporto Trabalhos

Telenovelas Nolicliros ] Internet
Concursos | | Documentirios Jogos/Programas Diddticos

Ler Que génera?

Dl milishca Que genera?

Desporto Que modalidades?

Ajudar no oficio dos pals De que modo?

Trabolho em part-time 1 O que fazes? I
| Trabalho esporidico O que fazes?

Ir a0 cafié [; Ir b discoteca [); Conversar () sobre que temas?

Outra oeupaghio

Tenclonos freguentar um curse superion?
Que profissio gostarias de vir a exercer?

CQual?

Que dificuldades pensas que vals ler que ultrapassar?

VIIL Saide/ Alimentacio

Tens dificuldades visuals O awditiva £1; alergias 0 a qué?
Tens outros problemas de sadde? Quals?
Tomas o pequenc-almogn: em casa O na escola O ndo tlomo O,

Almogas: na canting CJ; no bar C; em casa O; no caléC); no restauramte C; outro |ocal

VIIL. Notas finais
Mo ano anterior frequentaste o
Descreve a tua maneira de ser

Camomaturma ___ daescala_

sz

Idelas Sugesties Criticas para o esoola ofou professoress:
Se quiseres referlr algo que ndo te tenha sido solicitado, o espago & Leu

N —
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Anexo |I- Planeamento Anual 9°1

N.° de alunos: 28
12 Masc. + 16 Fem.

. 1°Rotagdlo | |  22Feira(16h30 32 Feira (16h30 52 Feira (11h30

13-09-2019 Espaco Gin.1 Gin.1 Gin.1
a N° aulas 1+3 4 3+ Ap. Fisica
11-10-2019 Matéria | Ap + Ginastica de Solo Ginastica Solo Ginéstica de Solo
__ 2*Rotacdo | | 2%Feira(12h30) |  3%Feira(16h30) |  5%Feira(11h30) |
14-10-2019 Espaco Pavilhdo Pavilhdo Pavl
a N° aulas 4 4 4
8-11-2019 Matéria Badminton Badminton Voleibol
__ 3*Rotacgdo | | 2%Feira(12h30) |  3%Feira(16h30) |  5%Feira(11h30) |
11-11-2019 Espaco Pista Pista Pista
a N° aulas 2+4 2+1 2+1
17-12-2019 Matéria | Velocidade + Barreiras L.Peso + AA L. Peso + Ap. Fisica
___ 4*Rotacdio | | 23Feira(12h30) | 3%Feira(16h30) |  5%Feira(11h30) |
06-01-2019 Espaco Pavilhao Pavilhdo Pavilhao
a N° aulas 4 2+2 4
31-01-2019 Matéria Voleibol Bad.+Basg. Voleibol
___ 5%Rotacdo | | 2%Feira(12h30) | 3%Feira(16h30) |  5%Feira(11h30) |
03-02-2020 Espaco Ginasio 1 Ginésio 2 Campo
a N° aulas 3 3 4
28-02-2020 Matéria Danca Danca Andebol
___6'Rotacdo | | 23Feira(12h30) |  3%Feira(16h30) |  5%Feira(11h30) |
02-03-2020 Espaco Campo 2 Campo Ginasio 1
a N° aulas 4 3+1 3+1
27-03-2020 Matéria Andebol CF+ AA Danca+ Torneio
___7°Rotagdo | | 2%Feira(12h30) | 3%Feira(16h30) |  5%Feira(11h30) |
14-04-2020 Espaco Ginasio 1 Pavilhdo Pavilhdo
a N° aulas 3 4 4
08-05-2020 Matéria Ginastica Ritmica Andebol Basquetebol
___ 8%Rotacdo [ | 2%Feira(12h30) | 3?Feira(16h30) |  5%Feira(11h30) |
11-05-2019 Espaco Ginésio 1 Campo Pavilhdo
a N° aulas 4 2+3 3+1
04-06-2019 Matéria Ginastica Ritmica Andebol+ CF Basquetebol+ AA
Numero parcial e total de aulas prewstas
Periodos
Apresentacdo
Andebol 14
Atletismo 11* 7
Badminton 8* 2 10
Danca 6 3 9
Ginéstica de Solo 11* 11
Ginastica Ritmica 3 4 7
Voleibol 4 8 12
Basquetebol 2 4 3 10
Aa + Torneio + CF 1+1 1+1+3 1+3 11
Aulas Previstas 92
*Previstas
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Anexo I11- Sequéncia e Extensdo de Contetudos (exemplo)

Extensio e Sequéncia de Conterdos

Nimero da Aula 1/12 212 | 312 | 412 | 5/12 6/12 712 812 9/12 10112 | 1V12 | 12712
Data da Aula 17/out | 24/out | 31l/out | 7/nov | 06fjan | 094an | 13/4an | 16jan | 20fan | 23/jan | 27/an | 304an
Passe alto de frente I G
Passe alto de costas I E I
Manchete E E
s o
/M | Servigo por baixo — I % g § 8
e ;1; . :
ﬂ Deslocamentos < I g E § §
o .
¥ | Servigo por cima 1 = = (o] g
Rececio I E E R (3
Situagdo Jogo I I

Legenda:

AFI - Avaliacio Formativa Inicial
Av. Sum. - Avaliacdo Sumativa
I - Introducio

E - Exercitacdo

C - Consolidacdo
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Anexo 1V- Plano de aula (exemplo)

Plano de Aula

Aala .t 20192020 T
o 1.° Periodo s
Nda U, Objetives da aula Funcaoe Didatica
Data:
Hora: Material F M
Local:
Duracio aula: 50
minutos
Tempo atil: 35 minutos
Tempo Objetivos ] Capacidad
. Critérios Exito / es Eatiloz
T P Dezericio da Tarefa Palavras-Chave Habhilidads Enzino

]

Parte Inicial

Parte Fundamental

Parte Final

Justificacdo do plano de aula
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Anexo V- Grelha de Registo dos Resultados do FIT’escola (exemplo)

Escola Secundaria José Falcdo
Grupo de Educacio Fisica
Ano lective

S

AVALIACAD DA APTIDAOD FISICA
FICHA DE REGISTO

ANO ° TURMA,
Professor

IDADE

NOME

2° PERIODO

Vaivem

Sit-ups

Impul heoriz

40M

Flex. Ombros

1°P

2°P

1°P

2P

1°P 2°P

1°P

2°P

1°P 2P

Média

Observagoes:

Na Zona Saudavel

Fora da Zona Saudavel

F
N1°P

Falta

PJ  [Presenca Justificada
AN Jatestado Médico

Nota do 1° Periodo por falta de tempo para a realizacdo
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Anexo VI- Grelha de Avaliacdo Formativa Inicial (exemplo)

IO racha

GRELHA DE A?ALIA.I:ED‘FOMATNA INICIAL - 9%

1% PERIODO

VOLEIBOL

CONTEUDOS

POSIGAD BASE

DESLOCAMENTO S

PASSE

MAHNCHETE

SERVIGO pi BAIXG

Nome do aluno

TOTAL

LEGENDA

LR e

Estnzeita canmi drlouibda e

[
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Anexo VII- Grelha de Avalia¢éo Formativa (exemplo)

JOsk raLcio

GRELHA DE AVALIAGAD FORMATIVA- 821

I PERIODO
VOLEIBOL
CONTEUDOS POSIGCAD BASE | DESLOCAMENTOS | PASSE MANCHETE |SERVICO pd BAIXO
N® |[Nome do alunc
1
2
3
]
3
4§
9
10
11
12
13
14
15
14
17
18
12
20
21
22
23
24
15
24
17
28
28
Legenda

o e e i

il il 2

Hilcanke 3

Bam 1

Wi Baom ]
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Anexo VIII- Grelha de Avaliacdo Sumativa (exemplo)

GRELHA DE PLUAUN;.S.O SUMATIVA- 921
JOSE FALCAO 2% PERIODO

VOLEIBOL - 90%
Canheci 10% | TOTAL| Nota Final

:

POSICAD BASE |DESLOCAMENTOS PASSE MANCHETE SERVICOD MEDIA

e sl s e ea | —

2

af e

[ A =

L=4 ]

Legendsa

Muic naufs ol

reiiliciante 2

Bl ande a

B 4

KAt Bam 5
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Anexo IX- Ficha de Autoavaliacdo do Aluno (exemplo)

JOSE FALCAD

AUTOAVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAOQ FISICA Bisico

Ano Lectivo de 20192020
MNome: NE Torma: 1 Ano: 9F
DOMINIOS Subdreas’ Matériaz Obs 1 PERIODO T PERIODO 3* PERIODO
EASQUETEBOL N5 ]| 5 | 5B NEIARRE I |[NE] 5 | =
VOLETEOL W s | lus| 5 | == Ilys| s | ==
. ANDEBOL W s | = l'us| s | = l'lws| s | =
Avrea das CIMASTICA DE SOLO W s | lws| 5 | == Ilys| s | ==
atividades - - i I
. GIMASTICA RITMICA W5 | 3 | =B ws| s |3 Ylws) s | =
fizicas e
conhecimentos ATLETISMO Mz | 5 |sB N EIEE " lus]| s | =B
DANCA W5 | 3 | =B Y| s | = Ylws) s | =
EADMINTON AR EE BEIERE I [ns]| 5 | =
FESPOMSABILIDADE
500 ponderado & demonstro rigor & M5| 5 | 5B I |N5] 5 | 5B I |INS| 5 |5
DO
e COMPORTAMENTO : -
Area das Soa portual e assiduo. ME| % | B N3| = | 5B TlmE| 5 | =B
. Soa comreto nas minhas atindes.
Atitudes e
FARTICIPACAO
valores Temho espirite colsborative ma 1 .
execugdn das mrefas W5 | 3 |=B ws| s |3 Ylws) s | =
Tewho imiciativa & demonsiro
curinsidade, reflexdo 2 inovagdo.
10%% Desemvolve capacidades motoras
i evidenciando aptidie muscular e -
:':u-fa ﬂa. aeribia, 2 ma Zoms ME| 5 |5B I [W5| 5 |58 I || 5 |sB
aptidio fisica | saudavel de Aptiddo Fisica
AVALTACAO FINAL {quantitativo)
Axcinatura do alano
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Anexo X- Critérios de Exito- 3.° Ciclo

REPUBLICA
PORTUMGLIESA

[

g

L R

EDUCACAO FISICA- Ensino Bdsico

APTIDAG FiSICA -

DOMINIO DAS AFREMOZAGENS - 70 % (a)

AFRENDIZAGEMS ESSENCLAS

DO@PErar com 05 COMmEs Fara
nos JGOS DESI"‘DI[TNHE Eﬂl.fl'l'l"ﬂﬁ [IaﬁplﬂnL
Futabold, Andabel, ¥olwbell, reabzande com oportunidade &
corragic 35 ajdes teceico-tibcas elemaentares em todas as
fungoas, conforme 3 oposigio am cada fase do jogo, q#:nh
at ragras, nio o comd |ogador, mas também come

Comgar, realttar & amlisar &1 GIMASTICA (Sola
Agaralbas, Ratmica), as destrazas elmantares de acrobacia,
dos saltos, do scle & dos outros a T RIQUETIS
individusis a'ou de grepa. aphcasda o critemos de correghn
panica. exprugsic o combinagdo, o prechands of esquemas
du atordo com eses critarias,

Realizar & analisar do ATLETISMO, sakeos corridas
langamantos & marcha, cemprindo corratamants a5 axipiachs
alemestaras, taceicas & do regubmenta, ndo 5o como
praticants, snas tambie como Uiz

Patinar adequadamenta am cambl da dasl

pi‘:.pﬂ:.mfniﬂfhﬂlmﬁﬂrlm:ﬁﬂm
tecnico.titicas  slamantares em jope & a5 ades da

compesicdes remicas sindiiduaiss o =3 paresa.

Agraciar, compor & realizar, nas ATTVIDADES RITMICAS
E EXPRESSIVAS (Danca, Dangas Socmis.  Dangas
Traducionaiz), seqeiachs da alumantos tecnicos alumestres,
am

corungrafias individuais & ow am prupa, aplicandn oz critirics
du  axprassividade, <8 acorde com or moovos  das
camposicies.

Realizar tom oportenidade & corregdo a@ apdes tecnico-
tacicatr  alemantares, nas 0GOS DE RAQUETES
(Bad J8 Ear a Inkclagha .
do e partitipaces sindhidualis o =3 paress,
mﬁ at ragras, ndo 5o como jogador, mas ambkdm como

Realtzar  Atnvidades de Exploracic da Matursza
agcande corrat o adequadamants a3 teceicas sspeciicas,
raspaiande a5 regras de  organtzacio. partkipacio &
atputiaimants da io da qualidads de amblants.
Realizar  PERCURSOS ) alementres
utitmndo taceicas de a raspaltands as regras da

orp@nimiEn, particlpacic, o da preservacdo da qualidads de
pmbante.

COMNHECIMENTOS (b 6% procaEsas  de
alevagio & maswtangho da aptidas sk

Conhacar at atvidades faicas dusportivas sas suas dimanidas
panica. tacticas, regulamantares & organizativas

T m o 0 ®

Avaliagio
formativa-

observagio
direta nas aulas;

Avaliagio
sumataa-
maomentos
formais de
avaliagdo

pritica

Testes escritos

(10%)

AFPREMNDIZAGEMS ESSENCLAIS

INETRUMENTOS

FOMNDERACAD

10 %

TESTES DE APTIDAC FISICA- Dessnwchver
capacidades motoras evidencando aptdio muscukr e
aerobia, enquadradas na Tora Sauddvel de Aptdio Fsic
ros testes adotados do programa Fitescola. * A avaliagdo
deste parimetro & realizada uma vez por periodo, sendo
a2 nm aalizEe ipml 3 media dos 3 testes realimmdos:
* A avaliagio deste parimetro, & igual 3 media dos
periodos ledonados.

DE AVALIACAD

Testes de
aptiddo fisica-
Fit Escola
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Anexo XI- Plano de treino (exemplo)

BRIy )

Sugestoes:

- Faz os exercicios com intensidade, mas de forma segura.

- Se houver algum exercicio que cause desconforto ou dividas passa para o seguinte.
Aqguecimento — 5 minutos

Mobilizacdo articular — Realizar algumas rotagfes dos membros inferiores, superiores e
tronco durante o tempo indicado para ativar o corpo para a tarefa principal.

Tarefa principal — 24-32 minutos

Protocolo: Treino funcional em circuito com 10 exercicios, realizando cada exercicio durante
30-45 segundos com 10-15 segundos de intervalo. Faca o descanso que considerar necessario
entre séries. Fazer 3-5 rondas do circuito de acordo com a sua condicdo fisica. No final de cada
ronda fazer um intervalo de 1 minuto.

Retorno a calma — 5 minutos
Alongamentos

Explicacéo dos exercicios
Exercicio 1 — Corrida no lugar.

Simular o movimento da corrida, elevando alternadamente os joelhos até a altura da bacia,
fazendo a chamada ao solo com o terco anterior do pé.

Exercicio 2 - Agachamentos
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Comece com 0s pés apoiados a largura dos ombros e os joelhos semi-fletidos, flita as pernas,
simulando a posicdo de sentar, sem que os joelhos avancem para além da ponta dos pés.
Mantenha o olhar dirigido em frente.

Exercicio 3 - Flexdes de bracos

Comece em prancha, com os bragos em extensdo, com as méos apoiadas no solo posicionadas
a largura dos ombros, desca a prancha em direcdo ao solo, fletindo os bragos, até ao momento
em que o corpo quase toca no solo, de seguida volta a posi¢éo inicial.

Exercicio 4- Abdominais mola

Iniciar o movimento desde a posicao de deitado, realiza a flex&o simultanea do tronco e pernas
de forma a executar a posicao de sentado.

Exercicio 5 - Lunge (mini) com salto

Posicionar-se inicialmente com os pés a frente um do um outro (distancia de 1 palmo entre o
calcanhar do pé da frente e a ponta do pé de tras) e com as pontas dos dedos das maos a tocar
no chao, efetuar um salto vertical e trocar o apoio dos pés. Repetir 0 movimento durante o
tempo definido.

Exercicio 6 — Jumping jacks

Iniciar 0 movimento com os bragos junto ao tronco, afastar os bracos e as pernas
simultaneamente expirando pela boca, voltar & posicéo inicial, inspirando pelo nariz. Fazer o
movimento de forma dindmica apoiando o salto no terco anterior dos pés.

Exercicio 7 — Lunge alternado atras

Deve iniciar com os pés a largura dos ombros e deslocar alternadamente a perna esquerda e
direita atras, procurando manter o joelho da frente sempre sobre o calcanhar da frente, apoiando
a perna de trés no terco anterior do pé. O joelho de tras faz um movimento descendente tocando
0 aproximando do chéo.

Exercicio 8 — Climber

Iniciar 0 movimento em posicdo de prancha com os gluteos e os abdominais contraidos.
Aproximar alternadamente o joelho do cotovelo, colocando o pé totalmente apoiado no chéo e
junto ao braco.

Exercicio 9 — Abdominais inferiores

Iniciar o movimento deitado de barriga para cima com as pernas em cima, fletidas a 90 graus,
realizar o movimento de descida alternada das pernas, mantendo a zona lombar apoiada no solo.

Exercicio 10 — Burpee

Iniciar o movimento em pé, colocar as maos no solo 0 mais perto possivel dos pés, de seguida
passar para a posicdo de prancha de méos, realizar a flexdo dos bragos deitando-se totalmente
no chédo. Realizar todos os movimentos de forma inversa terminando com um salto vertical.

Anexo XII- Questionarios decorrentes do E@D (exemplo)
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SEDENTARISMO e BENEFICIOS DA
ATIVIDADE FISICA

Responde com seriedade as 5 guestdes que se seguem, relativamente & matérla abordada
nas aulas sincronas dos dias 30 de abril e 7 de malo.

Dbrigadal

*Obrigatorio

1. Nome do aluno: *

2. 1) Como tens combatido o sedentarismo? (Podes assinalar mais do que uma
opgdo.) *

Marcar tudo o gue for aplicdvel,

[ | Ajudo nas tarefas domésticas.

| | Pratico atividade fisica todos os dias.

| | Pratico atividade fisica pelo menos 3 vezes por semana.
[ | Realizo as aulas da Televisio.

|:| Desloco-me a pé para os locais.

| | Tenho preferido uma alimentagéo saudavel.

Cutra: D

3. 2) Quantas vezes treinas por semana? *
Marcar apenas uma oval.

[ )1a2vezes,
{__)2a3vezes.
[ )3 advezes,
() Todos os dias Uteis,
[ ) Mo treino,
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4, 3) Quando é que te deves hidratar? (Assinala a(s) opgéo(s) que achas corretas.) *

Marcar apenas uma oval.

() Antes da pratica da atividace fislca,
() Durante a pratica da atividade fisica,
() Depols da prética da atividade fisica.
() Todas as anteriores.

() Eindiferente.

9. 4) Quantos copos de dgua bebes por dia? *
Marcar apenas uma oval.

[ )1a2copos,
[ 12a3copos,
[ 13a4copos,
[ ) Mals de 4 copos.

6. B) Para ti, quais sfo os principais beneficios da pratica da atividade fisica? *

Mavcar tudo o que for aplicdve.

| | Melhora a autoestima.

| | Combate o excesso de peso,

| | Melhora a aparéncia da pele.

| | Melhora a forca e resisténcia muscular,
| | Aumenta o nivel de maturidade,

| | Promove o espirito de companhelrismo,
|| Biminui & sensaglio de depressfic.

| | Diminui o stress.

82



Anexo XI11- Grelha de registo do E@QD
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Anexo XIV- | Certificado de Participagdo- Desporto Escolar

T-I ".

unicipais Rui Abren, em Colmb
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eliTBrotero | @1 i
josé

R R e
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ey . . . . - ] < R e
funicipais Rui Abreu, em Coimbra, no dia 12 de fevereiro de
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Anexo XVI- Inquérito de Satisfacao (exemplo)

INQUERITO DE SATISFACAO- 2019/2020

Ano de Escolaridade:

EVENTO/PROVA:

MEGA SPRINT- FASE ESCOLAR

SIM

NAO

TALVEZ

1. Estas satisfeito com a tua prestagdo?

2. Houve momentos em gque pensaste desistir da

prova?

3. Voltavas a participar no evento?

4. Aconselhas os teus colegas a participar na

prova?

5. Consideras que o entusiasmo antes, durante e
depois da prova seja um fator importante?

6. Delad, como éque avalias a prova?

1-
Nio goste;

1 3

Gostei pouco, Gostei;

i
Gostei Muito:

7. Como ficaste a saber desta Prova Desportiva?

1-
Cartaz;

a
Professor de
Educacdo Fisica;

i
Colegas;

8. Tens alguma proposta que possa melhorar a atividade? Se sim, qual?
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Anexo XVI1I- Certificado de Participa¢ido na conferéncia “Nuevas Competencias Docentes
del Profesorado de Educacion Fisica”

FACULDADE DE
CIENCIAS DO DESPORTO
EEDUCACAO FISICA

UNIVERSIDADE P

COIMBRA

1 2

DECLARAGAO

Declaramos que 1L~m._7....;-,_<,,..1_.__ assistiu 3

conferéncia sobre o tema: Nuevas Competencias Docentes
del Profesorado de Educaciéon Fisica, proferida pelo Prof,

Doutor Antonio Fralle, da Universidad de Valladolid.
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Anexo XVIII- Certificado de Participacao na “IX Oficina de Ideias em Educacio Fisica- A Avaliacio como meio de ensino.”

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

IX Oficina de Ideias em Educacao Fisica

Certifica-se que_Maria Jodo Araujo dos Santos esteve presente neste evento, realizado pelo Nucleo de
Estagio Pedagogico em Educagao Fisica da Escola Secundaria Avelar de Brotero, no ambito da unidade

curricular de Estagio Pedagogico, do Mestrado em Ensino de Educagado Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da Universidade de Coimbra, sob 0
tema “A Avaliagcdo como meio de ensino”.

O Diretor da FCDEF-UC O Diretor da ESAB

(Prof. Doutor José Pedro Fetreira)

Coimbra, 22 de Abril de 2020
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Anexo XIX- Autorizagdes aos Encarregados de Educagéo

ESCOLA SECUNDARIA JOSE FALCAO

1o Ry she

Ex.mo(a) Encarregado(a) de Educagio,

Eu, Mana Jolo Armyjo dos Santos, ahma do 2° Ano do Mestrado em Ensmo da Edueagiio Fisica nos
Ensinos Basico & Secundinio, da Faculdade de Ciéneias do Desporto & Educagio Fisica da Universidade
de Coimbra, eston a desemvelver, na furma do seu educands, durante o 2* & o 3° periodo, o projeto
“Anilise do terapo de pritica em unidades diditicas individuais & coletivas®, que é parte integrante
do relatério final do Mestrado,

Tendo em conta que se trata de wm trabalho de mvestigapio que obedece a determunmados processos
meatodolégicos, venho questionar ¥/ Ex®, na qualidade de Encarregado de Educagic, se considera haver
algpum impedimento para a recolha de magens video, em seis aulas, devolvendo o destacivel assinado,
por favor,

Mals imnformo, qua se trata de fiknagens em sala de aula, para efeitos académicos, em respeito com o
RGPD, Regulanmumts Geral sobre a Protegio de Dados, & fazendo saber, nasts caso, que a magem do sen
sducando estard protegida pala instituigio & que em caso algum haverd da sua divulgagio. No fimal do
wstudo, todo o material video, que serd exclusivamente utilizado no dmbito do presente trabalho, sera
dastruide.

Daesde jd agradego a V/ compreensdo s disponibilidade.

Atenciosamante,

(Professcra Estagidria Maria Jodo Aragjo dos Santos)

Coimbra, 3 de feversiro de 2020

Eu abamo assinado(a) , portader(a) do
Cartio da Cidadio n® , declare que autorizo / mieo autorizo (racar o que mio
nﬂm:u}n{:}mn(mmh}ﬂmdn[a} , alumola)

__ da Turma 1 do 9" ano de escolaridade, a participar no projeto “Andlise do tempo de pratica
em unidades didaticas individuais e coletivas®™.

O Encarregado de Educagio
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