UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Rui Miguel Oliveira Neto Leite

RELATORIO DE ESTAGIO DESENVOLVIDO NA ESCOLA
BASICA DE VILARINHO DO BAIRRO JUNTO DA TURMA 7°B
NO ANO LETIVO 2019/2020

ESTRATEGIAS E ESTILOS DE ENSINO NA PROMOCAO DO EMPENHO
MOTOR

Relatorio de Estagio Pedagogico do Mestrado em Ensino de Educacgao Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario orientado pelo Prof.2 Doutor Alain Guy
Marie Massart, apresentado a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educa¢ao
Fisica da Universidade de Coimbra

Junho de 2020



Rui Miguel Oliveira Neto Leite
2015256940

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

RELATORIO DE ESTAGIO DESENVOLVIEDO NA ESCOLA BASICA DE
VILARINHO DO BAIRRO JUNTO DA TURMA DO 7°B, NO ANO LETIVO DE
2019/2020

Relatério de Estagio Pedagogico de
Mestrado apresentado a faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica da Universidade de Coimbra,
com vista a obtencdo do grau de mestre
em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Béasico e Secundario.

Orientador:
Prof.° Doutor Alain Guy Marie Massart

COIMBRA

2020






Leite, R, (2020). Relatorio de Estagio Pedagdgico desenvolvido na Escola Bésica
de Vilarinho do Bairro no ano letivo 2019/2020. Relatério de Estagio, Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, Coimbra,
Portugal.

v



Rui Miguel Oliveira Neto Leite, aluno n° 2015256940 do MEEFEBS da FCDEF-
UC, vem declarar por sua honra que este Relatério Final de Estagio constitui um documento
original da sua autoria, ndo se inscrevendo, por isso, no disposto artigo n°27-A, da seccéo V, do
Regulamento Pedagogico da UC — Regulamento 321/2013, de 23 de agosto de 2013, alterado
pelo Regulamento n°400/2019, de 6 de maio.

Coimbra, 6 de junho de 2020
Rui Miguel Oliveira Neto Leite

\Y



AGRADECIMENTOS

Sabermos ser agradecidos e termos presente na nossa vida quem nos faz bem, deve
constituir-se como parte de uma maneira de estar procurando dar o melhor de nds para
contribuir para um mundo melhor. Ao chegarmos a ultima etapa da nossa formacéo
devemos palavras de reconhecimento, de gratiddo que nos ligam e que perduram
indeléveis no tempo. A apresentacdo deste trabalho € o culminar de cinco anos de
aprendizagens académicas e profissionais, de momentos de crescimento intrinseco, de
reflexdo, de auto crescimento. Estes anos constituiram-se como oportunidade Unica de
construcdo de memdrias coletivas, de conhecimento profundo sobre o Ser humano em
contextos tdo dispares, de reconhecimento de carateres, do saber estar e de ética. Neste
tempo que passou, quase num apice, tive sempre a meu lado quem connosco partilhou
também o seu caminho e nos deixou fazer parte dele. Mas s6 foi possivel pelo apoio
permanente, pelo contributo e atencdo constante que me fazem agradecer com emocéo e
com humildade. Inspirando-me nas palavras de Sdo Tomas de Aquino do seu Tratado da
Gratidao, elejo o terceiro nivel de Gratiddo por ser o mais envolvente, o mais forte e 0
qgue melhor me vincula a todos quantos nomearei nestas palavras. Desde logo aos meus
pais pelo seu exemplo de vida, pelos valores do trabalho, da dedicacdo, persisténcia,
honestidade, franqueza e humildade que me transmitem todos os dias, fazendo-me crer
que € sempre possivel, se assim o quisermos. Aos colegas de curso com quem partilhdmos
os tempos de Universidade, de aulas tedricas e praticas, de cumplicidades, de troca de
ideias e de discussfes, mas também de aprendizagem coletiva.

Ao Agrupamento de Escolas de Anadia e ao seu diretor, a Escola Bésica de
Vilarinho do Bairro e a sua coordenadora, ao seus funcionérios, a diretora de turma do 7°
B, professora Eunice e aos alunos da turma por me terem acolhido desde inicio como seu
professor, mas também por exigirem o melhor de mim, por me ajudarem a superar, por
me tratarem como se fosse familia. O meu mais sincero e profundo Obrigado. Foram e
serdo motores da minha motivacéo. Aos meus colegas do Nucleo de Estagio de Educagéo
Fisica um agradecimento especial, o espirito de entreajuda e de equipa constituiram um
fator determinante no meu caminho.

Aos meus professores de curso, mas com especial reconhecimento para o
professor doutor Alain Massart e a professora Elsa Silva que marcaram nos seus papéis
distintos, a minha vivéncia enquanto aluno e também como professor estagiario.

Por ultimo, mas ndo em ultimo, ao prof. Rui Luzio, orientador da Escola de Vilarinho do

Bairro devo um profundo e reconhecido agradecimento. Sé uma pessoa com a sua enorme

\



generosidade, bondade, sentido de justica, experiéncia poderia ter dedicado atencéo e
apoio constantes no desenvolvimento do meu trabalho como professor estagiario. Muito
obrigado pela oportunidade que me proporcionou, pelas aprendizagens que tive
oportunidade de realizar, de todos os dias exemplificar, pela pratica, que o aluno é o foco
da sala de aula.

A todos reitero 0 meu sentido de eterna gratiddo por meterem proporcionado a

oportunidade impar de aprender o melhor com cada um. Valeu a pena.

“Ha pessoas que nos falam e nem as escutamos;

Hé pessoas que nos ferem e nem cicatrizes deixam, mas
Ha pessoas que simplesmente aparecem na nossa vida
E nos marcam para sempre.”

Cecilia Meireles, Pensamento

Vi



“Ensinar ¢ um ¢ um exercicio de imortalidade. De alguma forma continuamos a viver

naqueles cujos olhos aprenderam a ver o mundo pela magia da nossa palavra. 0

2

professor, assim, ndo morre jamais’
(Paulo Freire)

VI



RESUMO

O presente documento almeja dar conta do processo desenvolvido no Estagio
Pedagdgico realizado na Escola Bésica de Vilarinho do Bairro, junto da turma B do 7°
ano de escolaridade, no decorrer do ano letivo 2019/2020. No trabalho realizado
procurou-se a aplicacdo de conhecimentos adquiridos durante os anos de formacao
academica anteriores. Este trabalho d& forma a transi¢do da teoria para a pratica e a funcéo
de aluno para professor, realizadas num contexto real de ensino/aprendizagem. Com a
apresentacdo deste relatdrio de estagio procura-se concluir o Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra.

Este relatdrio visa traduzir as aprendizagens, a evolugdo efetuada, a componente
pratica realizada de forma sistematica, expondo as decisdes, estratégias, sucessos e
fracassos, sentidos durante o Estagio Pedagdgico. Visa ainda descrever o planeamento, a
realizacdo e avaliagdo das praticas, que validaram a explanagdo de conteudos e tarefas
proporcionadas aos alunos, possibilitando que os mesmos conseguissem desenvolver-se,
promovendo conhecimentos e competéncias com a melhor qualidade de ensino possivel.

Neste sentido, ao longo deste documento, sdo projetados trés capitulos. O
primeiro, respeita a caraterizacao do contexto da pratica pedagdgica; o segundo dividido
por quatro areas de atuacdo, atividades de ensino-aprendizagem, atividades de
organizacdo e gestdo escolar, 0s projetos e parcerias, e a atitude ético-profissional. Por
ultimo, no que respeita a investigacdo desenvolvida ao longo do ano letivo, um estudo
sobre Estratégias e Estilos de Ensino promovendo o aumento do tempo de pratica dos

alunos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Estagio Pedagodgico, Reflexdo, Pratica Pedagogica,

Estilos de Ensino, Empenho Motor.



ABSTRACT

This document aims to give an account of the process developed in the
Pedagogical Internship carried out at the Basic School of Vilarinho do Bairro, next to
class B of the 7th year of schooling, during the academic year 2019/2020. In the work
carried out, the application of knowledge acquired during the previous academic years
was sought. This work shapes the transition from theory to practice and the role of student
to teacher, carried out in a real teaching/learning context. The presentation of this
internship report seeks to complete the Master in Physical Education Teaching in Basic
and Secondary Education at the Faculty of Sport Sciences and Physical Education at the
University of Coimbra.

This report aims to translate the learning, the progress made, the practical

component carried out in a systematic way, exposing the decisions, strategies, successes
and failures, felt during the Pedagogical Internship. It also aims to describe the planning,
implementation and evaluation of practices, which validated the explanation of contents
and tasks provided to students, enabling them to develop themselves, promoting
knowledge and skills with the best possible teaching quality.
In this sense, throughout this document, three chapters are projected. The first concerns
the characterization of the context of pedagogical practice; the second divided into four
areas of activity, teaching-learning activities, school organization and management
activities, projects and partnerships, and the ethical-professional attitude. Finally, with
regard to the research carried out throughout the school year, a study on Teaching
Strategies and Styles promoting an increase in students' practice time.

Keywords: Physical Education, Pedagogical Internship, Reflection, Pedagogical Practice,

Teaching Styles, Motor Effort.
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INTRODUCAO

O presente documento integra a unidade curricular de Estagio Pedagdgico do ano
letivo de 2019/2020, inserido no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).

O Estagio Pedagogico engloba todos os elementos de aprendizagem durante 0s
ultimos anos de formacao académica com o intuito de os aplicar em contexto real, fazendo
a transicdo do tedrico para a préatica e da funcdo de aluno para professor.

Desta forma, o Estagio Pedagogico deste documento foi desenvolvido na Escola
Basica de Vilarinho do Bairro (EBVB), dentro do Agrupamento de Escolas de Anadia,
seguindo a turma B do 7° ano de escolaridade, com o acompanhamento, orientagéo e
supervisdo o professor cooperante, Rui Luzio e como orientador da faculdade o Prof.°
Doutor Alain Massart.

Este Estagio Pedagdgico vem no seguimento de uma experiéncia menos positiva
noutro contexto escolar e foi a Ultima oportunidade de poder realizar e experienciar, com
0 devido critério e supervisdo, a realidade de um Professor de Educagdo Fisica,
despertando ainda mais 0 meu interesse pela profissdo, evoluir em todas as minhas
capacidades aumentando assim minha eficacia pedagogica, com o intuito de o foco ser
todo para os alunos e para a turma que me foi atribuida.

Este relatério procura apresentar, através da escrita, toda a pratica realizada de
forma sistematica, expondo as decisdes, estratégias, sucessos e fracasso que marcaram
este percurso. Aqueles visaram sempre uma melhoria em termos de exposicdo de
contetdos e tarefas direcionadas aos alunos, para que os mesmos pudessem beneficiar,
aperfeicoar e evoluirem tanto como pessoa (educador) mas sobretudo nas suas
capacidades fisicas e motoras. Visaram ainda o crescimento pessoal sistematico e robusto
enquanto futuro professor de Educacéo Fisica.

Desta forma, e de acordo com a Préatica Pedagogica Supervisionada 11, séo
projetados um conjunto de pontos divididos por trés capitulos denominados: | —
Contextualizagdo da Prética, Il — Andlise Reflexiva sobre a pratica pedagogica e 111 —

Aprofundamento do Tema/Problema.

-16 -



CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

1. Expetativas Iniciais

Para quem como nés trilhou o seu caminho preparando-se para ser professor de
Educacdo Fisica, o aproximar do Estagio Pedagogico veio carregado de ansias, de
expetativas, de incertezas e de sonhos.

A escola pretendida foi desde logo, um desafio pelo que, termos ficado nessa mesma
escola, ainda que com colegas de estagio diferentes, foi um momento de satisfacdo que
nos fez colocar as expetativas em alta ja que: a) fariamos o estagio no local de eleicdo; b)
teriamos hipotese de lecionar uma turma do ensino secundario; ¢) poderiamos dinamizar
atividades diferentes com essa mesma turma; d) teriamos acesso a alunos com perfis
diferenciados que poderiam corresponder a diferentes desafios.

Por motivos que ndo iremos explanar porque foram em tempo devidamente sanados,
tornou-se imperativo a recolocacdo numa outra escola, por alturas do més de novembro
de 2019. Na ocasido, as nossas expetativas transformaram-se e confundiram-se com
ansias, com alguns receios, mas também em alivio. A partir daqui as nossas expetativas
adquiriram forma concreta e focalizada em sabermos que estariamos incluidos num
contexto real de aprendizagem e ensino monitorizado e acompanhado em permanéncia.
Evidentemente que chegarmos a uma nova escola, a uma nova realidade, a um novo
nacleo de estagio, a um novo orientador trouxe-nos um questionamento que podemos
traduzir no seguinte: a) como seremos recebidos; b) como nos poderemos adaptar; ¢) o
que poderdo esperar de nos; d) como poderemos contribuir para melhorar a turma que nos
for atribuida; e) que estratégias iremos usar para uma adaptacao rapida e sem percalcos;
f) que papel iremos desempenhar na sala de aula; g) termos a certeza de que néo
poderiamos falhar em nenhum contexto; h) a certeza de termos tomado a melhor decisdo
com a permuta da escola.

Os nossos pensamentos traduziram-se em momentos mais introspetivos de maior
reflexdo e tensdo individual. Estes tempos adquiriram um pendor de alguma inquietude,
mas sobretudo de enorme vontade de trabalhar e de saber que iria fazer de fato

aprendizagens como professor estagiario.
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2. Caraterizacdo do Contexto

Para contextualizar a pratica pedagogica desenvolvida durante o Estagio Pedagdgico,
sera importante caraterizar e referenciar o meio envolvente, como o contexto escolar, o
grupo disciplinar, o ndcleo de estagio e a turma, uma vez que, todos eles tiveram um papel

fulcral durante o decorrer de todo o ano letivo.

2.1 A Escola

A Escola Basica de Vilarinho do Bairro situa-se na freguesia de Vilarinho do Bairro,
que pertence ao Concelho de Anadia, e € umas das freguesias mais antigas e historicas do
concelho. Esta freguesia localiza-se na ponta sul do concelho de Anadia, e a escola
pertence ao agrupamento de Escolas de Anadia. Esta escola apresenta no ano letivo de
2019/2020 um total de 204 alunos, distribuidos por Ensino Basico, 2° e 3° Ciclos de
ensino.

No que concerne a dados relativos ao contexto da disciplina de Educacdo Fisica, a
escola disponibiliza um pavilh&o gimnodesportivo, dois campos de jogos no exterior, uma
caixa de areia com quatro vias e um espaco destinado a modalidade de velocidade de
Atletismo. A nivel de matérias e equipamentos a escola apresenta 6timas condicGes para
a préatica desportiva, sendo que, quando as condic@es climatéricas ndo sdo favoraveis, a
escola disponibiliza um semicoberto e o pavilhdo anteriormente referido.

O Agrupamento de Escolas de Anadia apresenta valores humanistas alicercados em
todos os docentes presentes, bem como, os funcionarios e auxiliares que ddo apoio a
mesma. Assim, constituem-se como fatores de destaque o respeito mutuo, solidariedade,
valorizagéo do individuo e da toleréncia que séo fatores fulcrais para um bom ambiente
dentro da instituicdo e para aumentar as probabilidades de ensino-aprendizagem dos
alunos. Salientam-se como fatores de distingdo a sinceridade e confianga que os alunos e

0s professores apresentam para resolver qualquer tipo de problema.
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2.2 O Nucleo de Estagio

O Ndcleo de Estagio de Anadia era constituido inicialmente por dois elementos. O
nucleo foi alterado para trés elementos a partir do més de novembro de 2019. A minha
integracdo neste ndcleo de estdgio deveu-se a ocorréncia de determinado tipo de
problemas na escola onde originalmente tinha sido colocado como estagiério. A alteragéo
do local de Estagio foi indubitavelmente uma mudanca para a melhor escola possivel
tendo em conta todas as aprendizagens retidas até ao momento. O grupo disciplinar de
Educacao Fisica da Escola Basica de Vilarinho do Bairro era constituida pelos dois
professores de Educacéo Fisica efetivos na mesma juntamente com o ndcleo de Estégio.

Em relacdo as tarefas iniciais desenvolvidas pelo nucleo foi a selecdo de matérias a
abordar para cada turma, tendo em conta varios fatores que podiam influenciar a mesma.
Na Escola Basica de Vilarinho do Bairro é visivel que ndo existe um problema com a
rotacdo de espacos, que existe noutras escolas, pelo fato de a mesma ter poucos alunos,
0S espacos existentes para a pratica de atividade fisica sdo mais do que suficientes e como
s0 existe dois Professores de Educacdo Fisica ndo existem entraves de maior nesta questdo
tdo preocupante noutras escolas. Assim sendo, a primeira tarefa de organizacdo foi
selecionar as matérias com base no leque de matérias nucleares definidas no PNEF e de
acordo com as condicdes climatéricas de cada Periodo. Para o Nucleo de Estagio de
Vilarinho do Bairro e com a ajuda do Professor Rui Luzio foi perent6rio em relacdo ao
fato de que os alunos para terem aprendizagens significativas, necessitam de estar em
contato com as varias modalidades. Nesta conformidade, se propuseram a reforcar o
Empenhamento Motor, propondo exercicios que promovessem 0s principios de cada uma
das modalidades, avaliando no final a evolucéo de cada aluno como um sé e fazendo um
balanco sobre os pontos positivos e negativos de cada aula com vista a elaboracdo das

decisbes de ajustamento.

2.3 A Turma

Para este Estagio PedagOgico e com a minha chegada a escola foi decidido o
acompanhamento da turma B do 7° ano de escolaridade. Esta turma apresenta algumas
carateristicas que sdo bastante visiveis ao longo do ano letivo, sendo que, o

comportamento nunca foi um problema, uma vez que, o gosto pela pratica fisica e o
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interesse em aprender foram fatores que elevaram o processo de ensino-aprendizagem
dos alunos.

A primeira tarefa destinada foi a realizacdo da caraterizacdo da turma, atraves da
Ficha Individual do Aluno, obtendo dados essenciais acerca dos alunos ao nivel do
contexto pessoal, familiar, socioeconémico e escolar os quais foram de uma mais-valia
importante ajudando na defini¢do e na forma como iria dirigir as aulas e na maneira como
devia lidar com cada aluno como ser singular, entendido no seu contexto e numa
perspetiva de analise holistica e completa

A turma é constituida por quinze alunos, sendo que nove sao do sexo masculino e
seis do sexo feminino. O nimero reduzido de alunos desta turma deveu-se ao fato de
existirem alguns alunos ao abrigo do decreto-lei n® 54/2019, alunos acompanhados pela
educacdo inclusiva. Quanto as preferéncias disciplinares da turma, a mesma indica que a
disciplina com maior dificuldade é a matematica, enquanto que, as disciplinas preferidas
sdo a Educacdo Fisica, pela capacidade de a mesma ser mais de indole prética e Inglés,
pelo fato de a Diretora de Turma ser a Professora titular da mesma e com ela haver uma
ligacdo mais estreita e direta.

No gue concerne ao clima dentro de aula é importante realcar que esta turma nédo
apresenta, de forma geral, comportamentos de desvio que possam atrapalhar o processo
de ensino-aprendizagem mais tedrico, bem como, o desenvolvimento da aula e sobretudo
a aprendizagem dos alunos, uma vez que, 0s mesmos pretendem evoluir e aprender com
0s erros. Sempre existiu um clima bastante favoravel a pratica desportiva e que
aumentasse o tempo de pratica, verificando-se consequentemente uma diminuicdo dos
tempos mortos ou de organizacdo ou até mesmo de explicacdo de algum exercicio. Por
ultimo, de referir que consegui implementar rotinas de sala de aula e de afeto para com
o0s alunos para que 0s mesmos conseguissem perceber que o Professor mantinha regras
durante todo o envolvimento com a turma, mas também conseguia distinguir outros
momentos que permitissem o desenvolvimento da minha capacidade de comunicagdo e
de relagdo com a turma, como as brincadeiras e as conversas carateristicas dos jovens de
hoje.

Assim a turma apresenta, de uma forma geral, resultados bastante positivos nos
testes de Abdominais, Impulsdo Horizontal, Flexibilidade de Ombros e nos resultados do
IMC. Desta forma, podemos concluir que em relagdo a forca abdominal, inferior e em
relacdo a flexibilidade geral as mesmas se encontram desenvolvidas e que para o

Planeamento da Unidade Didatica de Condigdo Fisica se poderia reforcar estas
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capacidades e aperfeicoar as restantes que tiveram resultados menos positivos. Neste
caso, a turma apresentou resultados menos positivos nos testes do vaivém, Flexdo de
Bragos e Velocidade 20m/40m, sendo necessario uma melhoria nas capacidades de

Resisténcia (aptiddo aerdbia), forca superior e na coordenacao e técnica de corrida.

Aptiddo Aerdbia Aptiddo Muscular | Flexibilidade |Ag\l|ﬂa:|e { Velocidade Composigio Corporal ‘

Ne Nome Vaivém | Bragos| Imp.Horiz oo OF 20/ 40m Peso (kg | AT

em | Idade
35.5 1.47
48.9 1.56
5.1 157

Afonso Silva

Ana Silva

Camila Oliveira

1
2

3

4 Diogo Tavares
5 Duarte Rocha
6

7

8

411 1.49
41.7 1.62
56.4 154
41.7 1.49
60.2 162
53.2 1.58
41.9 1.58
42.9 1.41
30.6 1.44
514 1.56
56.6 164
Média 24,61 44,80 840 143,20 743 46,22 1,54

Francisca Vieira

Guilherme Pereira

Hugo Conceiglo
9 lara Calado

10 Jullana Pereira
11 Ricardo Dias
12 Rodrigo Moreira
13 Samuel Filipe
14 Sara Rocha
15 Tomés Jesus.

Os dados expostos anteriormente, podem ser um reflexo de a turma ser bastante
ativa fora do Escola e contrariar o sedentarismo que a maioria dos jovens apresenta e tém
apresentado com a nova Pandemia Global do Covid-19. Por outro lado, podemos notar
que alguns alunos demonstram alguma falta de motivacéo para a pratica sendo necessario
captar a atencdo dos mesmos para pratica de Atividade Fisica dentro e fora do contexto

escolar com vista a promogéo de um estilo de vida saudavel.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA
PEDAGOGOCA

Area 1 — Atividades de Ensino-aprendizagem

1. Planeamento

Acreditamos que o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem (EA)
depende muito da relacéo professor-aluno, com o intuito de existir uma interacdo entre os
dois agentes de ensino que promova, sobretudo, o desenvolvimento pessoal do aluno e
das suas capacidades nas varias areas, e que segundo Freire, (2002), ensinar ndo é
transferir conhecimento, mas sim criar as possibilidades para a sua produgdo ou
construcao.

Deste modo, o Professor deve, ndo so, transmitir o conhecimento através de
aprendizagens e saberes aos alunos, mas também deve criar condi¢des que facilitem e
favorecam uma aprendizagem eficiente para todos, ndo como um conjunto, mas de forma
individualizada para que cada um tenha a mesma possibilidade de aprender ao seu ritmo.

Para Bento (1998), a didatica prescreve trés tarefas principais ao professor que
estdo estreitamente conectadas, sendo estas a planificacdo, a realizacdo, a analise e
planificacdo. Desta forma, este capitulo pretende explicar cada momento e aperfeicoar e
desenvolver as capacidades do Professor, uma vez que, existem realidades diferentes,
umas mais complexas do que outras. O professor ao desenvolver cada momento na sua
turma ird melhorar ndo s6 o seu desenvolvimento pessoal como principal agente de
ensino, mas sobretudo melhorar as aprendizagens dos alunos focando em toda a atividade

pedagdgica proporcionando a aquisi¢do de aprendizagens com sentido e enriquecedoras.

a) Plano anual

O processo de ensino-aprendizagem pressupde que sejam tomadas decisGes antes
da sua realiza¢do, com o objetivo de desenvolver uma orientagdo para a a¢ao educativa,
que sera, posteriormente, realizada. Assim, segundo Bento (2003), a planificagéo é o elo
de ligacdo entre as pretensdes, imanentes ao sistema de ensino e aos programas das
respetivas disciplinas, e a sua realizagédo pratica.

O plano anual consiste em ter uma perspetiva global do ano letivo, com o objetivo
de situar e contextualizar o plano de ensino com o local e as pessoas envolvidas neste
mesmo processo. Complementando, Valente (2008), refere que, planear visa assegurar

um ensino efetivo e econdémico, conduzir os alunos ao alcance dos objetivos, verificar
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todo o percurso do processo educativo, possibilitando ao professor a avaliagdo do
processo e permitindo, igualmente, a tomada de decisdo com vista ao ajustamento do
respetivo processo. Apesar deste documento ser orientador para o Professor, ndo pode ser
visto como um documento estanque, sem possibilidade de adaptacdes e/ou
suficientemente flexivel. Pelo contrério, atendendo as diferentes alteracGes que pode
sofrer ao longo do ano letivo consoante o desenvolvimento da préatica pedagdgica ele
devera constituir-se como um documento aberto. Para a realizacdo deste documento o
Professor deve ter um conhecimento aprofundando do PNEF, relativamente aos objetivos
estabelecidos, conhecer o local e os materiais disponiveis para a realizacao das aulas.

As matérias definidas desde o inicio do ano letivo para o 7° ano de escolaridade e
que me refiro no presente relatério foram: Andebol, Basquetebol, Voleibol, Futsal,
Ginastica e Atletismo. A escolha destas materias foi debatida em reunido de nucleo de
estagio e sob a superior orientacdo do Professor Rui Luzio conseguimos entender melhor
o0 porque de algumas matérias serem escolhidas para determinadas alturas em comparagédo
com outras. Em primeiro lugar, todos os Periodos deviam ter uma componente de
Ginastica e Atletismo, uma vez que, sdo matérias mais cansativas para 0s alunos e ao
dividirmos esta matéria pelos trés Periodos conseguimos uma maior motivacdo para a
pratica e consequentemente a aprendizagem ser muita mais eficiente. De seguida,
tomamos a decisdo sobre quais os desportos coletivos para cada Periodo, sendo que, no
primeiro e segundo periodo as modalidades foram Andebol, Basquetebol e VVoleibol por
serem matérias em que a aprendizagem € focada no desenvolvimento e utilizacdo das
maos que estdo em constante contato com a bola. No terceiro periodo ficou definido a
lecionacdo do Futsal por ser a Unica matéria onde se utiliza os pés para permanecer em
contato com a bola. E importante referir que o VVoleibol foi lecionado no final do segundo
periodo devido ao fato de os alunos terem bastante dificuldade nesta modalidade e para

que haja um foco total nesta mesma modalidade.

b) Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas pretendem, através de uma sequéncia logica e progressiva,
introduzir uma aprendizagem ativa e significativa, aproveitando todas as aprendizagens
que foram obtidas até ao momento reforcando-as mesmas com novas aprendizagens para
que o aluno possa ter sempre mais objetivos, quer ele tenha dificuldades maios ou menos
acentuadas. Assim, para Pais (2012), a UD remete, do ponto de vista da conce¢do do
processo de ensino-aprendizagem para 0 modo de organizacdo da pratica docente,
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constituidas por um conjunto sequencial de tarefas de ensino e aprendizagem, dando
resposta as principais questdes, o que ensinar, quando ensinar, como ensinar € como
avaliar.

Para Quina (2009) e Bento (1998) as Unidades Didaticas devem ser um conjunto
aglomerado de aulas, organizadas e estruturadas, focadas na perseguicao de um conjunto
de objetivos, no qual os mesmos ditardo o contetdo da UD e a sua estrutura. Nesta
conformidade, para que haja uma sequéncia logica na organizagdo das Unidades
Didaticas estas devem conter a histéria da modalidade, a sua caraterizagdo, regras,
objetivos, conteidos técnicos e taticos, componentes criticas, progressdes pedagogicas,
estratégias de ensino e todas as diferentes avalia¢des realizadas.

Para a elaboracéo de uma Unidade Didética foi necessario em primeiro lugar consultar
os programas oficiais (PNEF e Aprendizagens Essenciais do 7 ano de escolaridade),
realizar uma avaliacdo diagnostica que permitisse tracar objetivos para a turma. De
seguida, foram definidas as estratégias para atingir esses objetivos garantindo uma
sequéncia légica dos contetdos em cada aula resultando dai a extensdo e sequéncia de
conteddos.

No que concerne as mateérias, foram abordadas tanto modalidades coletivas como
individuais, sendo que, as coletivas foram lecionadas a partir dos principios de jogo e as
modalidades individuais atraveés de exercicios de desenvolvimento das diferentes
componentes dessas modalidades. Com esta metodologia, os alunos iriam desenvolver a
aprendizagem, uma vez que, aprendiam em situacdo de jogo reduzido e
consequentemente o tempo de pratica seria muito maior. No caso das modalidades
individuais o reforco estava nos elementos existentes com videos e fotografias do que era
pretendido em cada estacdo com uma situacdo de reforco muscular que permitisse o
sucesso de um determinado exercicio. O uso de exercicios de reforco muscular advém
também do fato de termos feito uma Unidade Didatica de Condi¢do Fisica uma vez que
os resultados do fit-escola terem evidenciado algumas fragilidades. Esta estratégia
mostrou-se ser bastante robusta e os alunos conseguiram atingir objetivos pretendidos e

desenvolver algumas capacidades que noutras situagdes ndo poderiam desenvolver.

¢) Planos de aula

Quanto ao planeamento a curto prazo, realizamos em todas as aulas um plano de aula
que permitisse ao professor delinear todas as tarefas pretendidas para a mesma. Para
Batalha (2004) os planos de aula séo instrumentos de planeamento a curto prazo que
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representam o equilibrio entre o planeamento teorico e a realidade pratica. Assim, 0s
planos de aula devem ser documentos de apoio para o Professor com o objetivo de ajudar
no processo de ensino-aprendizagem, mediante 0s objetivos a desenvolver em cada
turma.

Na elaboracdo do plano de aula devemos ter em conta alguns elementos que sao
importantes para a realizagdo do mesmo. Em primeiro lugar devemos consultar o
planeamento a médio prazo que contém informacdo sobre a extensdo e sequéncia de
conteddos em cada aula para nos situarmos em que altura da modalidade uma determinada
turma se encontra. De seguida, devemos escolher exercicios que permitam a
aprendizagem dos conteudos e objetivos dessa mesma aula e que tenham uma sequéncia
I6gica. Por ultimo, dever-se-a justificar esse plano tendo em conta os fatores referidos
anteriormente. A estrutura do plano de aula que foi adotado apresenta um cabecalho com
as informacdes iniciais, justificacdo do plano de aula, apresentacdo dos exercicios e
balanco/relatério de aula indo ao encontro do que Vasconcellos (2002) que afirma que o
professor no seu plano de aula deve ter o habito de realizar uma reflexdo para identificar
as suas dificuldades e procurar corrigi-las ou desconstrui-las e construi-las novamente.

Todas as aulas que lecionei ao longo deste ano letivo foram organizadas em trés
momentos, sendo o primeiro destinado a prelecdo inicial, controlo das faltas, formacao
de grupos, reconhecimento de algum circuito (caso existisse) e 0 Aquecimento que iria
permitir que os alunos tivessem uma preparacdo para a segunda parte da aula. Esta parte
destina-se a parte principal da aula onde os alunos tinham mais contetdos a serem
abordados, onde tinham uma aprendizagem mais relacionada com a modalidade em si e
onde podiam ter situacdes de jogo ou, no caso das modalidades individuais, a execugéo
de um determinado elemento na sua globalidade. Por Gltimo, temos a parte referente ao
retorno a calma em que eram analisados os contetidos lecionados, as maiores dificuldades
sentidas pelos alunos, o que mais gostaram da aula, mudancas que gostavam que existisse
e durante este processo todo a realizagdo de alongamentos de prevencéo de lesdes.

E importante referir que o plano de aula é um documento de caréter aberto e que pode
estar sujeito a alteracdes devido ao numero de alunos existentes na aula, as condi¢des
climatéricas que podem ndo ser favoraveis para a pratica desportiva, entre outros, onde,

para Bento (2003), € o ponto de convergéncia do pensamento e da acéo do professor.
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2. Realizagao

Depois de concluirmos a realizacdo do planeamento é necessario colocar em prética
tudo o que foi previamente estabelecido na dimenséo anterior e que segundo Quina
(2009), o Professor é confrontado com as tarefas de realizacdo do ensino. Este processo
é bastante importante no desenvolvimento dos alunos, uma vez que, € nesta dimenséo que
ocorre todos os acontecimentos da pratica e onde € visivel se os alunos alcangam ou ndo
0s objetivos pretendidos para cada modalidade.

Nesta dimensdo, o Professor deve ter a capacidade de motivar e despertar o interesse
dos alunos para a préatica desportiva entendendo quais 0s interesses e motivacfes que 0s
mesmos apresentam. Na minha opinido esta dimenséo foi a que tive mais dificuldade,
uma vez que, a minha capacidade de socializacdo e de interacdo do aluno ndo era a
melhor. No entanto, ao longo do ano letivo, consegui criar estratégias que permitiram
contrariar este meu ponto menos conseguido e entrar no seio da turma como Professor,
mas sobretudo, como amigo. E importante referir que os alunos quando sentem que o
professor confia neles tém mais capacidade para interagir e de se interessar pela
disciplina. Para Siedentop (1998), o docente eficaz é aquele que encontra 0s meios para
manter os seus alunos empenhados da maneira apropriada sobre o objetivo, durante uma
percentagem de tempo elevada sem ter de recorrer a técnicas ou intervencgdes coercitivas,
negativas ou punitivas. Pessoalmente reconheco a importancia desta afirmacdo com a
qual me identifico pelo fato de ter conseguido criar estratégias eficazes relacionamento,
de envolvimento e de saber chegar aos alunos, motivando-0s constantemente para a

pratica desportiva.

a) Instrucao

A instrucdo é fundamental no processo de ensino e aprendizagem, pois é a partir desta
que o professor consegue comunicar com o aluno e vice-versa. Esta dimensédo pode
acontecer em varios momentos da aula e onde, para Quina (2009) o professor motiva e
transmite informacdes sobre as atividades e objeto de aprendizagem, nomeadamente
sobre o que fazer, como fazer e 0 porqué de se fazer. Os momentos das aulas onde existe
instrucdo sdo a prelecdo inicial, demonstracdo, feedback e questionamento durante e no
final da aula.

Assim sendo, no inicio do ano letivo a minha instrugdo inicial era um pouco longa,
uma vez que, queria transmitir todas as informag6es dos exercicios propostos para cada
aula, mas tambem dar o maximo de conhecimento aos alunos para facilitar a
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aprendizagem. Para melhorar este aspeto, e com o0 uso do quadro branco onde
conseguiamos estruturar tudo o que pretendiamos para a aula, tentei para cada aula
diminuir os objetivos que pretendia e desta forma os alunos conseguir que os alunos se
focassem nesses pequenos objetivos, transformando-os, em conjunto em grandes
objetivos. Em suma, fazendo a diferenca nas aprendizagens que os alunos retiravam da
aula. Outro aspeto importante a referir € o fato de ter diminuido consideravelmente o
tempo de prelecéo inicial o que permitiu que a turma tivesse mais tempo de pratica motora
e consequentemente mais aprendizagem nas varias modalidades.

Para que os alunos tivessem sempre uma representacao o mais real possivel procurei
por estar sempre 0 mais apto possivel para a pratica e para executar qualquer tipo de
movimento ou de realizar qualquer tipo de exercicio que fosse necessaria uma
demonstracdo. Esta estratégia permitiu que os alunos conseguissem visualizar o
movimento ou exercicio pretendido sem qualquer tipo de falhas que possam existir
quando um aluno executa. Também esta estratégia foi igualmente importante para o
desenvolvimento de lagos afetivos, de confianca e cumplicidade salutar que devem existir
numa sala de aula aberta ao mundo do século XXI, mas também porque os alunos veem
que o professor esta comprometido com a turma em ajudar e aperfeicoar as dificuldades
que 0s mesmos possam ter. Por vezes, utilizei os alunos como agente de ensino quando
observava que 0 mesmo conseguia executar 0 exercicio com sucesso.

No que concerne ao feedback, Mesquita, Farias, Oliveira e Pereira (2009) definem
como um comportamento de reacdo do professor/treinador a prestacdo motora do
aluno/atleta, assumindo diferentes formas de manifestacdo auditivo, visual, tatico-
quinestésico e misto. Assim podemos referir que o feedback é dos elementos mais
importantes no decorrer da aula pelo fato de ser um elemento motivador para o aluno se
a frequéncia e qualidade do feedback estiverem implicitos para o potenciamento da
aprendizagem dos alunos. Na minha opinido o feedback pode trazer bastantes vantagens
para o decorrer de aula, quer seja, para dar um refor¢o sempre positivo e prescritivo para
que o aluno se aperceba dos erros que comete e de como se pode solucionar, quer para
reforcar a atengdo que o professor tem a distancia. Isto é, quando o professor esta a dar
um feedback a um grupo de alunos ou um aluno individualmente numa ponta do campo
e verifica que os alunos da outra ponta do campo estéo desatentos ou ndo estdo a executar
0 exercicio o professor da um feedback a distancia para que os alunos se apercebam que
o0 professor estd atento a todos os elementos da turma. Reforcando o que foi referido

anteriormente Alves (2012), aponta o reforco como sendo um comportamento do
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professor/treinador que procura fortalecer psicologicamente o aluno/atleta reconhecendo
e recompensando o seu esfor¢co ou bom desempenho. Por dltimo, de referir que sempre
que existe um ciclo de feedback é necesséario fechar este mesmo ciclo para determinar se

o0 mesmo foi eficiente ou ndo.

b) Gestdo

Para que exista uma gestdo eficaz é necessario que o professor consiga diminuir ao
maximo os tempos destinados a instrucdo, sem que esta seja afetada, diminuir os
comportamentos de desvio e que consiga aumentar o tempo destinado a prética
desportiva. Esta perspetiva vai ao encontro ao que Bafiuelos (1992) afirma que o tempo
de aula deve ser aproveitado de forma a oferecer ao aluno uma méaxima possibilidade de
participacdo. Para que o professor consiga gerir da melhor forma a aula é necessario que
0 mesmo consiga orientar alguns aspetos como o tempo de aula, a sua organizacao, as
transicdes entre exercicios e o tempo de prética dos alunos.

Com o objetivo de melhorar a gestdo da aula, antes da mesma, escrevia sempre no
quadro branco que temos a disposicdo todos os contetdos necessarios para a aula, bem
como, num papel a divisdo por grupos de alunos com os coletes j& a porta. Outro aspeto
que no meu entender € obrigatorio e que foi sempre feito foi o fato de colocar o material
no local da aula previamente. Durante a aula ndo necessitei de explicar nenhum exercicio,
uma vez gque, 0 mesmo ja tinha sido feito na prelecédo inicial, procurei ndo perder tanto
tempo em feedbacks desnecessarios focando em ser curto e sucinto, mas com qualidade
na instrucdo que estava a dar. Outro ponto igualmente importante foi o fato de em alguns
momentos das aulas, como 0 aquecimento, ser eu a impor o ritmo que pretendia para que
os alunos se focassem e se concentrassem no que estavam a fazer. Para combater o0s
tempos mortos entre transicdes de exercicios procurei dois/trés minutos antes do exercicio
colocar o material necessario ou em caso de 0s alunos necessitarem de uma pausa para
beber agua, utilizar essa mesma pausa em minha vantagem.

A criagéo de rotinas mostrou-se ser eficaz, uma vez que, os alunos podiam ajudar na
organizacdo e arrumacdo do material, 0 uso do mesmo aquecimento para modalidade
coletivas alterando pequenos aspetos consoante o objetivo de cada aula, entre outros, e
gue permitiu maximizar o tempo de pratica desportiva, a quantidade de feedbacks que se

podia fornecer e consequentemente a qualidade dos mesmos.

-28 -



¢) Clima e disciplina

O clima de aula remete para as relagdes interpessoais, relacbes humanas e ao ambiente
criado na aula, mais propriamente a relagdo que existe entre o professor e o aluno e vice-
versa e a relagéo que existe entre os alunos. A disciplina remete para 0s comportamentos
existentes nas aulas, querem sejam comportamentos apropriados ou inapropriados e que
podem ser do foro da tarefa ou de fora da tarefa. Estas duas dimensdes estéo interligadas,
uma vez que, uma esteja comprometida a outra também podera ficar. Neste caso, se ndo
houver um bom clima dentro de aula os alunos tendem a ter comportamentos de desvio
com mais frequéncia porque sente que o professor permite tudo.

Para que exista o aliar destas duas dimensdes é necessario que o professor mantenha
sempre um rigor em tudo o que faz, diz e executa, principalmente para os alunos que
valorizam bastante o professor e o seu papel. Os alunos evidenciaram comportamentos
apropriados em sala de aula. Ao professor coube a criagdo de um bom ambiente propicio
a aprendizagem. Ambos reforcaram positiva e favoravelmente o bom clima existente na
aula e evitando possiveis comportamentos inadequados de alguns alunos.

No caso da Escola de Vilarinho do Bairro é notdria a inexisténcia de um clima menos
favoravel ou de comportamentos inapropriados por parte dos alunos. Os casos de
indisciplina mais frequentes na mesma devem-se ao fato de os alunos por vezes
distrairem-se e conversarem entre si, que a nosso ver, ndo demonstra qualquer tipo de
problema desde que permanecam em constante pratica desportiva. Uma aula em que nédo
exista conversa entre os alunos niao ¢ uma boa aula porque sera sinébnimo de “prisdo” para
0S Mesmos e, consequentemente, as aprendizagens a serem desenvolvidas deixam de

existir porque a motivacao para a aula ndo sera a mesma.

d) Decisdes de Ajustamento

O processo de ensino-aprendizagem é caraterizado pelas constantes mudancas que
vao existindo ao longo do ano e que séo resultado da imprevisibilidade e incerteza que
possa existir num determinado momento e que é reforgado por Pacheco e Flores (1999),
onde a competéncia profissional do professor € identificada na sua capacidade de intervir
na pratica de uma forma instrumental e de resolver os problemas pela técnica, pelo saber-

fazer ou pela arte profissional.
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Ao longo do Estagio Pedagogico foram feitas algumas alteracdes no planeamento, na
gestdo, na estrutura e organizacdo, entre outros, que pela sua imprevisibilidade ndo foi
possivel prever. Sdo disto exemplo, o nimero de alunos disponiveis para a aula, as
condicdes climatéricas, noutras escolas os espacos destinados para a aula, a motivacao e
o0 interesse dos alunos. Estas alteracdes tiveram como objetivo garantir o maximo de
tempo de pratica efetiva dos alunos destinados para essa mesma aula e que ndo se
atrasasse o desenvolvimento dos alunos que n&o puderam usufruir destas mesmas
decisbes de ajustamento.

Neste EP as decisdes de ajustamento foram mais relativas ao planeamento e estrutura
de aula, principalmente no inicio do mesmo, em que os alunos ndo estavam habituados
ao elevado ritmo imposto na aula. Outro aspeto que importa realcar é o das ambicfes que
tinha para a turma em algumas modalidades. Na minha perspetiva e ao planear pensava
que os alunos ja tinham atingido um certo patamar quando na realidade ainda néo
conseguiam executar elementos bésicos para o desenvolvimento de um jogo. Pelo
contrario, em algumas modalidades, quando me apercebi que a turma ja se encontrava
num nivel superior as espectativas que tinha para uma determinada aula, decidimos
explorar outras vertentes para que os alunos que estejam nesse nivel possam aprender e
evoluir sem que os mesmo tenham de esperar pela aula seguinte.

Uma outra decisdo de ajustamento é referente a modalidade de Basquetebol, que
inicialmente tinha programado como um dos objetivos desde o inicio do ano, a transicao
defesa-ataque, ou seja, os alunos iriam usufruir do campo inteiro para poder aprender e
evoluir nesta modalidade. Ap6s uma conversa com o Professor Rui Luzio, decidimos que
a modalidade de Basquetebol deveria em primeiro lugar ter uma componente 3v3/4v4 em
meio-campo, e assim, 0s alunos poderiam ter mais sucesso de aprendizagem, pelo fato de
ter mais contato com a bola, existir mais nimero de situacdes de ataque e defesa, e uma
vez que as aulas tinham uma duracao de 45 minutos a turma poderia esforgar-se 0 maximo
possivel.

De salientar que a modalidade onde existiu mais decisdes de ajustamento foi no
Voleibol porgue as expetativas inicias previstas para a turma eram elevadas, e na primeira
aula lecionada constatamos que os alunos nao conseguiam sequer sustentar a bola de
modo a que se permitisse situacdes de jogo de Voleibol. Este foi um dos maiores
problemas que existiu ao longo deste EP porque a turma sentiu este problema de outra
forma e perderam a motivagdo que existia desde o inicio do ano letivo. Para combater o

mesmo, foram criados exercicios com objetivos simples, como por exemplo, fazer um
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passe e tentar encestar na tabela de basquetebol fazendo um transfer para a modalidade
que estava a ser lecionada nesse mesmo periodo.

Por altimo, fazer referéncia ao final do 2° Periodo, que pela existéncia da pandemia
global do covid-19, ndo foi possivel realizar a consolidacdo em algumas modalidades.
Consequentemente todo o trabalho desenvolvido a distancia revestiu-se de um
ajustamento profundo, consolidado e quase semanalmente refeito, atendendo as
caracteristicas das aulas desenvolvidas e pensadas para um conjunto de alunos que
tinhamos na nossa frente, mas que nédo estavam fisicamente presentes. Por isso, refizeram-

se as planificacGes do 3° periodo.

3. Avaliacao

Para Castelerio (2001) a avaliacdo € o ato de avaliar a progresséo do aluno no processo
de ensino aprendizagem. Os objetivos da avaliacdo devem basear-se no apoio ao processo
educativo, garantindo o sucesso de todos os alunos, contribuir para melhorar a qualidade
do sistema educativo e certificar as diversas competéncias adquiridas pelo aluno no final
de cada ciclo. Este processo foi realizado em trés momentos, designados como a avaliagéo

formativa inicial, avaliagdo formativa e a avaliagdo sumativa.

a) Avaliacdo Formativa Inicial

Para que haja um correto planeamento dos conteldos a abordar, é necessario que o
professor perceba o nivel de empenho motor e de capacidade de realiza¢do de cada um
dos objetivos previstos anteriormente. Tal como defende Jacinto (2001) a Avaliacdo
Formativa Inicial abrange o método qualitativo através do enquadramento das
competéncias nos diferentes niveis de desenvolvimento (introdutério, elementar e
avancado). Para tal efeito, é importante a utilizacdo de um instrumento que ofereca
informacgdo ao professor no que diz respeitos ao conhecimento tedrico e pratico dos
contetidos da modalidade.

E através da avaliacdo formativa inicial que se definem as estratégias pedagdgicas a
utilizar, como o agrupamento dos alunos por grupos de proficiéncia motora, agdes de
recuperacdo e mediacdo, identificacdo e respetiva solugdo das principais causas de
insucesso por parte dos alunos.

Apos a recolha de dados na grelha de avaliagcdo formativa inicial, o professor pode

entdo realizar os ajustes necessarios a uma extensdo e sequenciacdo de conteudos
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adequada e desafiadora para os alunos, que 0os motive a praticar e a desenvolverem as
suas capacidades e conhecimentos.

Posto isto, a utilizacdo de uma grelha de avaliagdo formativa inicial ira permitir
ao professor compreender quais os conteudos onde os alunos sentem menos ou mais
dificuldades e a partir desse ponto definir entdo os objetivos especificos paraaturmae a
respetiva extensdo e sequenciacao de conteldos.

Para a avaliagdo formativa inicial, decidimos utilizar a observagéo direta e a
recolha de dados numa grelha de observacéo, com base nos critérios especificos de cada
modalidade, adequados para o nivel de cada aluno (PNEF). Através da recolha de dados,
foi possivel colocar os alunos em niveis de aprendizagem, de forma a criar grupos tanto
homogéneos como heterogéneos, que facilitem e promovessem 0 processo ensino-
aprendizagem.

A maior dificuldade sentida neste primeiro momento de avaliacao foi avaliar todos 0s
alunos em todos os parametros propostos em cada modalidade. Avaliar quinze alunos ao
mesmo tempo nunca seré tarefa facil, ainda para mais, quando alguns deles sentem a
pressdo dessa mesma avaliacao, e por isso, € necessario que a turma entende o porque de
ser feito este tipo de avaliacdo e quais 0s parametros que serdo avaliados que devem ser

do foco inicial de cada modalidade.

b) Avaliagdo Formativa

A avaliacdo formativa encontra-se associada e € indispensavel a prética pedagogica.
A avaliacdo formativa ocorre ao longo de todo o processo ensino-aprendizagem e tem
como objetivo regular e orientar o processo ensino-aprendizagem, dando indicacdes
referente as estratégias de ensino utilizadas até ao momento. A avaliacdo formativa
identifica quais as dificuldades mais sentidas por cada aluno e quais 0s seus aspetos mais
positivos, para que o professor possa ajustar 0s objetivos a cada aluno. Esta recolha de
informacdo relacionada com o desempenho psicomotor dos alunos ocorre de forma
informal, em cada aula da unidade didética.

Esta analise aula-a-aula traduz-se numa tentativa de averiguar se 0s objetivos
intermédios sé@o cumpridos ou ndo pelo aluno, realizando de seguida os ajustes referidos
anteriormente, através da reformulacdo das estratégias de ensino e dos objetivos
estabelecidos. Estes ajustes permanentes sdo essenciais para manter constante a
aprendizagem por parte do aluno. Se o professor néo tiver competéncia para compreender
se 0 aluno esta a ser capaz de acompanhar a progressao de contetdos estabelecidos
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inicialmente e realizar as alteragdes necessarias para que o aluno continue a ter uma
integracdo e participacao ativa e evolutiva, os alunos entrardo em desmotivacao e falta de
vontade para participar nas aulas, pois os exercicios/contetdos estdo desajustados as suas
necessidades.

E também muito importante transmitir a informacao recolhida através da avaliacio
formativa aos alunos. Estes necessitam de compreender quais 0s aspetos positivos e
negativos da sua intervencgédo nas aulas, bem como quais os objetivos que se pretende que
o0 aluno atinja. S6 desta forma, o aluno pode compreender o que se espera dele e trabalhar
para poder desenvolver competéncias que Ihe permitam atingir determinado nivel de
desempenho.

Para esta avaliacdo ndo houve grande dificuldade uma vez que se escolheu um grupo
de quatro elementos para delimitar o nivel dos mesmos numa determinada altura. O uso
constante de feedbacks também ajuda para que o professor esteja em permanente atencdo
atodaaaula e principalmente a toda a turma com o objetivo de aumentar as aprendizagens
dos alunos. Os Relatérios/Balancos de aula também ajudaram na realizacdo desta
avaliacdo, uma vez que, € o momento de reflexdo sobre a realizacdo e desempenho
durante a préatica desportiva. No final de cada aula existia um momento de reflexdo onde
os alunos eram questionados sobre as suas dificuldades, o que mais gostaram da aula, o
que menos gostaram da aula, para que este Relatério/Balanco de aula fosse 0 mais preciso
e correto.

A importancia de colocarmos o aluno como agente de melhoria da sua propria
aprendizagem, como centro de desenvolvimento das competéncias que se esperam dele,
levaram-nos a encarar a autoavaliagdo como um instrumento de destaque de recolha de
informacdo. Segundo Machado (2020), no quadro de uma avaliagdo formativa, a
autoavaliacdo é uma das formas mais diretamente acessiveis de participacdo dos alunos
nos processos de avaliagdo, correspondendo a concretizacdo do desenvolvimento de
competéncias de autonomia, reflexdo e de autorregulacdo que sdo centrais na vida
humana. Para que tal aconteca, é preciso evitar, desde logo, que a autoavaliacdo assuma
um caracter pontual, ocorrendo num momento mais ou menos. ritualizado, com o qual se
encerra um periodo escolar. A autoavaliacdo € um processo continuo e sistematico,
concomitante e inerente a propria aprendizagem e, como tal, deve ser desenvolvido e
praticado. Por outro lado, a autoavaliagdo ndo se deve confundir com atos
autoclassificatorios, nos quais, de forma redundante, os alunos sdo convidados a propor

uma classificagdo que resulte de uma avaliacdo sumativa utilizada com esse fim.
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Procuramos, ao longo do ano letivo desenvolver nos alunos habitos de reflexdo sobre as
tarefas executadas, o que correu bem e o que correu menos bem; 0 que conseguiram
aprender e o que ainda lhes faltava aprender. Para tal, contribuiram muito mais os tempos
de final de aula onde houve algum espaco para tal desempenho acontecer. Evidentemente
que os momentos de um misto de autoavaliagdo com “auto classifica¢do”, também
existiram, de acordo com o que esteve desde logo previsto na planificacdo feita, e com o
que se encontra enraizado na maioria das escolas. Estes momentos que se configuram
como pontuais, foram igualmente importantes tendo obrigado os alunos a refletirem nas

suas prestacdes, de acordo com 0 modelo em uso no Agrupamento de Escolas de Anadia.

c) Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo é um processo continuo e realizado ao longo de todo o ano. No contexto
da Educacdo Fisica, esta avaliacdo divide-se em trés fases: Numa primeira fase, é feita
uma avaliacdo que visa diagnosticar as competéncias dos alunos, tanto no dominio
psicomotor, como no dominio cognitivo (avaliacdo formativa inicial).

A segunda fase, sendo a mais importante de todo o processo de avaliacdo, visa avaliar
a posicao atual de cada aluno relativamente aos objetivos propostos. Esta avaliacéo é feita
ao longo de cada unidade didatica, no decorrer das véarias aulas e avalia também o
processo ensino-aprendizagem. E através desta avaliacdo que é possivel o professor
melhor compreender as dificuldades dos alunos para adotar estratégias que promovam o
sucesso dos mesmos.

Na fase final de cada unidade didatica, é feita uma avaliacédo final, visando verificar a
aquisicdo de conhecimentos referentes as competéncias pré-estabelecidas (avaliacdo
sumativa). Esta avaliacdo fornece ao professor dados referentes ao desempenho motor e
cognitivo final dos alunos na modalidade, bem como da qualidade do processo ensino-
aprendizagem. Desta forma é possivel o professor averiguar se as estratégias utilizadas

ao longo da unidade didatica tiveram o impacto pretendido.

d) Avaliacdo a distancia

A nova pandemia global, covid-19 afetou claramente a nossa sociedade e a maneira
como viviamos. Hoje em dia ndo podemos ir a um supermercado sem levar uma mascara
connosco e um gel desinfetante. Este problema afetou o ensino, particularmente, o final

do ano letivo 2019/2020, tendo sido o terceiro periodo bastante afetado pela inexisténcia
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de aulas presenciais. Este problema fez com que os professores mudassem a forma de
ensinar que estavam a utilizar e passassem a lecionar aulas a distancia, em plataformas
quase desconhecidas até ai.

Assim, em reunido de departamento, os professores de Educacdo Fisica sugeriram
utilizar as sessdes de treino fisico da Unidade Didatica de Condicdo Fisica para combater
0 sedentarismo que iria aparecer, mais acentuado, no final do ano letivo. As aulas
passaram a ser lecionadas a distancia pela plataforma Zoom. O objetivo principal foi que
os alunos percebessem a explicacdo da sessdo de treino fisico para essa semana e nos
dessem feedback oral do que tinham feito na semana anterior.

Relativamente a avaliacdo a distancia, esta foi feita, em duas partes. A primeira
consistia na execucdo de uma ficha de conhecimentos de uma modalidade, que no meu
caso foi 0 Voleibol pelas dificuldades sentidas no segundo periodo, e um texto sobre a
Atividade Fisica durante a pandemia do covid-19. A segunda parte remeteu mais para o
foro comunicativo dos alunos. Isto é, o professor promovia o didlogo e questionamento
durante a aula para perceber quais as dificuldades sentidas pelos alunos, verificando se o0s
mesmos tinham executado ou ndo a sessdo destinada para aquela semana.

Acreditamos que esta solucdo tenha sido a melhor tendo em conta todos os fatores
que existiram a nossa volta, mas a realidade é que os alunos ndo fizeram as aprendizagens
que seriam expectaveis. Em Educacdo Fisica € muito importante a presenca fisica, o
relacionamento coletivo, o contato com a bola, com o desporto, com a natureza, e na
verdade nenhum destes momentos existiu 0 que se revelou ser bastante negativo no seio

da turma.

Questdes Dilematicas

Este topico é referente a todas as questdes e dilemas da nossa agdo docente, que foram
surgindo ao longo do ano, com o intuito de refletir sobre toda a nossa pratica pedagogica
quer em termos de dificuldades sentidas, quer em problemas que foram surgindo e que
fomos solucionando.

No inicio do ano letivo sentimos bastante receio que se deveu ao inicio de um
percurso completamente novo. Deste novo rumo de vida, surgiram assim bastantes
dilemas. Desde logo a adaptacéo ao meio, a curiosidade sobre a turma que seria atribuida,
que efeito iria ter a nossa intervengdo, uma vez que, chegdmos a esta escola j& com o ano
letivo a decorrer. Estes problemas iniciais foram desaparecendo com ajuda do professor
Rui Luzio que demonstrou ser um professor capaz de ajudar o proximo e principalmente
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de se focar no aluno como sendo o elemento mais importante no seio escolar. A turma
atribuida acolheu-nos de forma bastante positiva, E como ja foi anteriormente referido,
no contexto escolar em que estavam inseridos ndo haveria qualquer tipo de problema quer
de clima, quer de indisciplina ou até mesmo dificuldades de aprendizagem de algum
aluno. Por isso, sentimos que todos os problemas que existiam ndo seriam de tdo grande
volume como, & partida estavam na nossa mente.

A vida de professor & feita de desafios permanentes, muito mais para quem a esta a
iniciar, pelo que ao longo do ano foram surgindo mais alguns dilemas, principalmente na
escolha de objetivos para cada modalidade, nomeadamente, em cada aula. Este dilema
advém de querer lecionar todos os contelldos ao mesmo tempo, quando na realidade, €
necessaria uma sequéncia mais l6gica dos objetivos por aula. Quando leciondmos a
primeira aula do segundo periodo, decidimos introduzir o contexto de situacao de jogo,
uma vez que, os alunos conseguiam aprender e resolver certos problemas neste tipo de
situacdo. Para combater o problema, referido anteriormente, diminuimos drasticamente
0s objetivos que definidos para cada aula. Procurava-se que a turma se focasse nesses
mesmos objetivos e 0s pusesse em pratica durante a situacao de jogo. Do nosso ponto de
vista, esta alteracdo de estratégia demonstrou ser bastante positiva atendendo a que 0s
alunos ndo se preocuparam com outros objetivos que estavam destinados para o
meio/final da unidade didatica.

Outro dilema, de igual importancia, foi a quantidade de informac&o que era dada na
prelecdo inicial. Esta situacdo teve repercussdes bastante negativas numa aula de 45
minutos tendo contado apenas com 15/20 minutos contabilizando ja o retorno a calma.
Foi claro que existia um problema na definicdo da informacao que deveria ter sido dada
para que a aula tenha um maior tempo de pratica. Esta questdo foi ainda uma
consequéncia da definicdo de objetivos referida anteriormente.

Na realizagéo do plano de aula o professor Rui Luzio deu-nos feedback para melhorar
o relatorio/balanco de aula. Foi visivel numa reunido informal, com o mesmo, que a
informacdo da reflex&o estava presente, no entanto, de uma forma desorganizada, referia
em primeiro lugar o que correu bem, o que correu menos bem, as maiores dificuldades
sentidas e o0s aspetos positivos da aula. Na realidade deveriamos fazer a ponte entre a
justificacdo de aula, que continha o porqué de escolher um determinado exercicio em
funcdo de outro consoante os objetivos da aula, as aprendizagens dos alunos com o intuito
de aperfeicoar e/ou alterar numa futura aula a nossa abordagem ou os exercicios propostos

para a mesma. Depois de nos termos apercebido deste “erro” realizdmos uma reflexao
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mais critica e direcionada para os alunos o que favoreceu ambas as partes e nos fez
reforcar que o mais importante da sala de aula é o aluno.

O ultimo dilema surgiu com a nova pandemia global da covid-19 que afetou a
comunidade escolar de uma forma significativa. Todas as escolas tiveram que encerrar
porque o virus se tornou uma ameaca bastante real para os alunos, professores e 0s
restantes elementos da escola. Assim, o terceiro periodo ficou marcado pela inexisténcia
de aulas presenciais que afetou significativamente a aprendizagem dos alunos. Para
complementar, foi decidido em reunido que as aulas de Educagdo Fisica iriam ser
lecionadas via Zoom, em que 0 objetivo principal passava por combater o sedentarismo
presente nos jovens e torna-los mais ativos. Para isso, o nucleo de estagio de Vilarinho
do Bairro criou uma Unidade Didatica de Condicdo Fisica, onde englobava sessbes de
treino e de reforco das capacidades coordenativas e condicionais. Durante um periodo de
nove semanas, o0s alunos executaram um plano semanalmente diferente e com objetivos
dispares. Foi visivel que, no inicio, os alunos estavam empenhados e queriam aproveitar
ao méximo o tempo disponivel em casa. Mas no final destas nove semanas os alunos ja
ndo se sentiam capazes de responder a determinadas questdes, sentiam-se saturados com
as aulas e mais importante de tudo, ndo existiram aprendizagem na modalidade de
Educacdo Fisica no terceiro periodo porque a disciplina necessita de contato, de presenca
que esteve ausente De salientar, a luz da experiéncia vivenciada que, esta nova “moda”
das aulas online para o ensino, que surge na sequéncia da pandemia, ndo se consegue
aplicar em Educacéo Fisica. Ndo sé porque foi impossivel ter contato com os alunos, foi
impossivel avaliar e determinar o desempenho que os alunos tiveram, simplesmente pelo
fato de ndo terem tido contato com as modalidades e por ter sido feito um reforgo ao nivel
fisico, deixando para tras, no nosso caso, as modalidades de Futsal e Ginastica e Atletismo

gue estavam programadas para o 3° Periodo.

Area 2 — Organizacio e Administragio Escolar
Com a publicagdo do Decreto-Lei n® 75/2008, de 22 de abril e sucessivas
alteracOes foi dado as escolas o Regime de Autonomia, Administracdo e Gestdo de
Escolas e Agrupamentos. Do pré-escolar ao ensino secundario. No normativo, com a sua
atual redacéo, estdo previstas as diferentes estruturas de administracéo e gestao de topo e
intermédias onde se incluem as direcdes de turma. De acordo com o supracitado decreto
compete ao Diretor a escolha do diretor de turma dentre os docentes do Conselho de
Turma. A este docente estdo acometidas tarefas no ambito da coordenacéo, da gestdo e
-37 -



da articulacéo curriculares, sendo portanto um importante motor de impulso na qualidade
das atividades a serem desenvolvidas.

Nesta area do Estagio Pedagdgico, foi proposto ao nucleo de estagio o
acompanhamento a um cargo e gestdo escolar, com o objetivo de compreender as suas
funcbes e tarefas inerentes aos sistemas de organizacdo da escola. Assim sendo, foi
atribuida a assessoria ao cargo de Diretor de Turma do 7 ano de escolaridade da turma B,
tendo assessorado a diretora de turma, professora de inglés.

Ao longo do ano letivo, participamos em todas as aulas que estavam destinadas a
direcdo de turma, a todos os momentos referentes e que sdo do seio da direcdo de turma.
Realizamos uma visita de estudo acompanhando os alunos e monitorizando todos 0s seus
passos a Pedreira do Galinha, Aldeia de Pia do Urso e Mosteiro de Santa Maria da Vitoria.
Esta ultima atividade teve como objetivo fazer um percurso de orientacdo na Aldeia da
Pia do Urso, utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as regras de organizacao,
participacdo e de preservacdo da qualidade do ambiente.

A turma estd inserida no projeto de autonomia e flexibilidade curricular
proporcionado pela legislacdo em vigor. Na oferta da escola, particularmente nas aulas
de direcdo de turma foi desenvolvido o tema VIDA (vivéncias, inspiracao, diferenca e
acreditar). Durante aquelas aulas foram abordados conteidos sobre o Projeto de Educacéo
Sexual, com subtemas: Ser amigo é... Ja sei namorar, entre outros. Uma destas aulas teve
a presenca de um enfermeiro que se deslocou a escola para fazer uma introducdo e
pequena explanacdo aos temas. Por outro lado, no terceiro periodo foram abordados
contetidos fora desta teméatica como a violéncia psicoldgica, fisica e verbal. ParticipAmos
de perto neste trabalho, sempre com a diretora de turma, procurando ser parte de solucgdes
e trazer a visdo de um professor recém-chegado ao ensino.

No inicio, assumimos que foram sentidas algumas dificuldades para entender
exatamente o que era pretendido, quer pela responsabilidade quer pela organizacao que
existia. Com a ajuda da Professora Eunice Sdo Jose, conseguimos entender o projeto em
gue estava inserida a turma e o que era necessario para que os alunos se desenvolvessem

como melhores seres humanos, particularmente ao nivel das vivéncias de Cidadania.

Area 3 — Projetos e Parcerias

Esta area é destinada a todos 0s projetos desenvolvidos até ao final do 3° Periodo
onde estava englobado os projetos de Desporto Escolar, como o Corta-Mato Escolar e
Mega-Sprint e com o projeto de inicio de ano letivo denominado de Dia das Sopas. Todos
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estes projetos estavam inseridos no Projeto principal da escola a que denominamos SEM
PARAR.

Relativamente ao primeiro projeto, Dia das Sopas é uma atividade anual onde
existe uma prova de varias sopas na Escola. As sopas foram provenientes dos
Encarregados de Educacdo, professores e auxiliares e por eles confecionados. Para
complementar este dia foi feito ainda dentro desta atividade a pratica de jogos tradicionais
direcionada aos alunos do pré-escolar e 1° Ciclo, cujo objetivo era dar importancia a jogos
mais antigos. A organizacao dos jogos tradicionais consistiu em 4 estacGes em que cada
estacao continha um jogo. Também aqui participAmos com alegria e com entusiasmo.

O Corta-Mato escolar inserido no plano de atividades do Desporto Escolar
2019/2020, ficou a cargo do Nucleo de Estagio de Vilarinho do Bairro. Esta atividade é
definida como sendo um momento em que o praticante tenta realizar no menor tempo
possivel um percurso, previamente definido e delimitado e teve como publico alvo todos
os alunos da escola. Este evento contou com 185 alunos num total de 204, tendo existido
um grande entusiasmo por parte de todos os alunos e principalmente nos alunos do 1°
Ciclo que puderam realizar uma caminhada. Realce-se o grande envolvimento das turmas
e dos professores tendo todos contribuido para a organizacdo do mesmo. Durante a prova
do Corta-Mato escolar tivemos algumas dificuldades na meta atendendo a que os alunos
néo fazerem uma fila para saber a ordem de chegada de todos os escalGes. No entanto, as
varias provas correram dentro do normal e tivemos a ajuda de alguns alunos do 9°B que
se disponibilizaram para auxiliar a montar o percurso e a controlar as provas.

Por ultimo, foi realizado a fase distrital do Mega-Sprint, em que realizamos as
provas durante as aulas de educacéo fisica para apurar quem ia a esta fase. Neste evento,
pudemos contar com provas de velocidade, salto em comprimento e milha. O publico-
alvo foram os infantis e iniciados por parte da Escola. Os professores estagiarios ajudaram
na organizagdo, principalmente, na entrega de autorizagdes, contagem de camisolas e
fazendo o acompanhamento dos alunos ao local das provas, uma vez que, a prova se
realizou em Vagos, estando nos situados nas bancadas do Estadio do Vaguense e as
provas a acontecerem na pista de atletismo, em Vagos obrigando a logistica e organizagdo
cuidadosas.

N&o existiu mais nenhum projeto, uma vez que, a DGS encerrou todas as escolas
por causa da nova pandemia global do covid-19 que afetou uma parte do 2° Periodo e
todo o 3° Periodo, interrompendo todos os planos de atividades e a possibilidade de

conclusdo de forma diferenciada, presencialmente e com os alunos deste ano letivo.
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Area 4 — Atitude Etico-profissional

A ética profissional constitui uma dimenséo diferente da dimenséo da intervencgéo
pedagogica, mas que tem uma importancia igual, uma vez que, contribuimos para a
formacéo do futuro professor beneficiando tanto o docente como o discente. Ao longo do
ano letivo, procuramos cumprir todas as tarefas propostas, bem como, todas as
responsabilidades e competéncias que o cargo de Professor traz, envolvendo-nos em todas
as acOes promovidas pela escola para que pudéssemos vivenciar e integrar da melhor
forma com a restante comunidade escolar. Fomos responsaveis no cumprimento dos
deveres atribuidos, trabalhdmos com zelo, com rigor e com honestidade, afinal estivemos
a cumprir um sonho.

Em termos de atividades desportivas foram referidas no ponto anterior que o
ndcleo de Estégio de Vilarinho do Bairro esteve presente no Corta-Mato Escolar e na fase
distrital do mesmo, no Mega-Sprint que ocorreu em Vagos e nas atividades desenvolvidas
no dia das Sopas com jogos tradicionais e contribuindo quer para a organiza¢gdo do mesmo
quer para o desenvolvimento das atividades.

Fora do contexto escolar, ainda participamos na acéo de formacéo tedrico-pratica
subordinada ao tema “TAG — RUGBY NA ESCOLA” realizada na Escola Secundéaria
José Estevéo, orientada pelo prof. Rui Luzio e na a¢do de formagédo via zoom “Trabalho
com jovens na melhor utilizagdo de jogos ludicos-pedagogicos” em que o Slogan do

mesmo era: Venham + 15, orientada também pelo prof. Rui Luzio.
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CAPITULO 11l - APROFUNDAMENTO DO TEMA-

PROBLEMA

ESTRATEGIAS E ESTILOS DE ENSINO NA PROMOCAO DO EMPENHO
MOTOR

TEACHING STRATEGIES AND STYLES IN PROMOTING MOTOR
COMMITMENT

Rui Miguel O. Neto Leite
Universidade de Coimbra
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
Coimbra, Portugal

1. Apresentacdo do Tema-Problema
O estudo que optamos por desenvolver neste estagio pedagogico recaiu sobre a
aplicacdo de Estratégias e de Estilos de Ensino, procurando, neste processo comparar qual
0 mais efetivo no que se refere ao Empenhamento Motor, nomeadamente, ao tempo de
Prética Fisica nas aulas de Educacdo Fisica. Desta forma, decidimos escolher um Estilo
de Ensino e Estratégias que aumentassem o tempo de Empenho Motor dos alunos e fazer
um estudo mais aprofundado sobre a perce¢éo que os alunos tém e qual o Estilo de Ensino
que lhe é mais favoravel durante as Aulas de Educacdo Fisica. Este ultimo ponto deveu-
se a necessidade de aprofundar o tema depois de a Direcdo Geral de Sadde ter encerrado

as Escolas.

2. Pertinéncia do Estudo

No decorrer do Estagio Pedagdgico existiu da nossa parte um interesse enorme
sobre a tematica dos Estilos de Ensino, com o objetivo de melhorar e aperfeicoar,
enquanto futuro Professor, a metodologia e a organizacdo mais adequada a cada turma.
Este interesse foi aumentando com a necessidade de lecionar varias modalidades, com
carateristicas diferentes entre si, e com o objetivo principal de os alunos terem o melhor
processo de Ensino-Aprendizagem possivel e consequentemente, aumentado o tempo de
Empenho Motor.

Assim, o aprofundar deste tema seria uma forma de, enquanto futuro Professor,
procurar uma estratégia adequada, com o objetivo de retirar da turma atribuida, uma maior
produtividade na disciplina de Educacdo Fisica, uma vez que no inicio do ano letivo
constatou-se que o tempo de empenho motor era baixo. Com base nesta circunstancia,

achou-se pertinente assentar o trabalho em torno dos estilos de ensino de Mosston,
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procurando ajusta-los a esta turma, com vista a promocdo dos topicos referidos

anteriormente.

3. Enquadramento Tedrico

A prética pedagdgica desenvolve-se através da presenca de um Professor que
transmite os seus conhecimentos aos alunos criando uma relacéo de interagéo entre eles.
Assim, e para cada contexto, o professor aprende com o aluno e com a turma que lhe é
atribuida, desenvolvendo os dominios cognitivos e afetivos, enquanto que o aluno
aprende através dos conhecimentos daquilo que o professor sabe e transmite. Segundo
Carreiro da Costa (1996), uma estratégia de ensino € uma forma de organizar as condigdes
de Ensino-Aprendizagem como objetivo de facilitar a movimentagdo do aluno de um
estado potencial de capacidade para um estado real.

O Empenhamento Motor, de acordo com Berliner (1979) assume-se como o tempo
em que o aluno esta em contato com a matéria e 0os conteudos em estudo. Siedentop
(1983), considera como variavel mais importante, em Educacdo Fisica, para definir as
oportunidades de o aluno efetivamente aprender, o tempo potencial de aprendizagem
(TPA) a qual se configura como uma das variaveis em estudo neste trabalho. O Professor
deve ser capaz de planear e aplicar estratégias de intervencao pedagogica que possibilitem
a evolucdo do aluno, sendo este o foco principal no estudo. O sucesso pedagdgico esta
intimamente relacionado com um conjunto de fatores, mais concretamente, na capacidade
do docente em maximizar todos os recursos da aula para que as oportunidades e as
condicdes de aprendizagem sem igualmente maximizadas.

Neste sentido, um dos aspetos mais importantes na eficacia do ensino em
Educacao Fisica e segundo Siedentop (1983), passa pelo Professor ser um gestor eficaz e
passa ainda pelas habilidades de gestdo serem pré-requisitos essenciais para um bom
ensino. Piéron (1985), aborda a gestdo do tempo util de aula e do tempo de
Empenhamento Motor, considerando que os professores mais eficazes proporcionam um
maior numero de oportunidades aos alunos através das instrucfes fornecidas durante a
pratica.

Nesta conformidade, podemos inferir que os alunos gque estiverem em constante
préatica fisica tém mais oportunidade de aprendizagem, comparando com os alunos que
ndo realizam constantemente a pratica e efetuam pausas durante o exercicio. Para
diminuir este problema, é necessario, como referido anteriormente, que o professor faca
uma gestdo da aula eficaz para diminuir os tempos mortos ou de instrucao excessiva que
possam existir. E lgualmente importante que a organizacdo ao longo da aula, seja igual
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ou bastante semelhante para ndo haver tempos perdidos o0s quais se poderiam aproveitar
para outras interacdes. Por ultimo, de salientar que a motivacdo é também um fator
igualmente relevante para o aluno e que deve ser alvo de foco permanente durante as
aulas. Se um aluno ndo se sentir motivado para a pratica, quer pela modalidade
apresentada ou pela falta de conhecimento/ capacidades ndo ira aperfeicoar a sua
prestacdo, nem daré continuidade a pratica havendo perda consequente de aprendizagens.
O Professor deve encontrar formas de cativa-lo para a pratica e de o ajudar a motivar-se.
Uma das estratégias que utilizamos durante as aulas e que se tornou um sucesso foi 0 uso
de mausica no decorrer das aulas de Educacéo Fisica, dando possibilidade aos alunos de
escolher previamente os temas musicais que mais gostavam e estes tocavam durante a
realizacdo dos exercicios.

Um professor eficaz deve ter a capacidade de dominar todos os estilos de ensino
para que consiga, atendendo a turma que lhe € apresentada, determinar qual o mais
indicado, tendo em conta, a disciplina, o tempo, o nimero de alunos, espaco e mais
importante as carateristicas que a turma tem. Segundo Moreno e Noguera (2001) o estilo
de ensino adotado pelo professor condiciona a reacéo de este com os diferentes elementos
associados a préatica pedagdgica.

Mosston apresentou a sua teoria dos Estilos de ensino para clarificar e identificar
a estrutura do comportamento do professor. O principal objetivo da teoria dos Estilos de
Ensino foi reformular as praticas pedagdgicas existentes em Educacdo Fisica, criando
uma ponte entre a estrutura da matéria e a estrutura da aprendizagem. Assim, Mosston
procurou, com o seu trabalho, explicar através dos Estilos de Ensino as véarias formas de
ensinar, aperfeicoando este processo através de variadas formas de lecionar preconizando
alteracdes no papel do Professor e Aluno.

Os Estilos de Ensino podem ser divididos em duas categorias, sendo a primeira
relativa a reproducéo do conhecimento encontram-se nesta o ensino por comando, tarefa,
reciproco, autoavaliacdo e inclusivo. Na categoria seguinte, dedicada a descoberta e
producdo do desconhecido, encontramos a descoberta guiada, descoberta convergente,
producdo divergente, programa individual, iniciativa do aluno e autoensino. Estes Estilos
de Ensino foram criados inicialmente por Muska Moston e redefinidos com a ajuda de
Sara Ashworth.

Dada a relevancia que esta Teoria encerra para 0 nosso estudo iremos aprofundar

os Estilos de Ensino por Comando, Tarefa e Inclusivo.
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O Estilo de Ensino por Comando, tem como objetivo fundamental fomentar a
concretizacdo de uma aprendizagem exata das tarefas num curto periodo de tempo, sendo
a totalidade das decis6es tomadas pelo professor. O Professor utiliza uma comunicagéo
direta para toda a turma, verbal, através de demonstracao e utiliza uma organizacdo em
xadrez ou circulo. Neste Estilo de Ensino o critério de éxito € idéntico para toda a turma,
uma vez que, os alunos replicam o que o Professor executa.

O Estilo de Ensino por Tarefa tem como principal objetivo delegar algumas tarefas
do professor ao aluno. Este Estilo é caraterizado pela comunicacgéo direta e com a possivel
utilizacdo da demonstracdo. O professor informa e acompanha individualmente a
atividade dos alunos e potencia o feedback individual para que o processo de ensino-
aprendizagem seja melhor. O critério de éxito deste estilo estd dependente da
homogeneidade ou heterogeneidade da turma, sendo que se a turma estiver no mesmo
nivel a tarefa deve ser igual para todos e vice-versa.

O Estilo de Ensino Inclusivo tem como principal objetivo a incluséo de todos os
alunos, ou seja, a possibilidade de participar numa tarefa dentro do préprio nivel de
desempenho. Aqui o Professor comunica de diferentes formas que garantam a integracédo
e aceitacdo de diferentes niveis de capacidade na turma e incita ao desempenho da tarefa
sem exigir um nivel de consecucdo. Neste Estilo os alunos tém mais oportunidade de
sucesso uma vez que escolhem a tarefa consoante o nivel em que se encontram, no
entanto, aumenta a capacidade de o aluno se auto avaliar de forma a escolher esse mesmo
nivel.

Apesar de termos dado especial énfase na nossa préatica ao Estilo por Tarefa,
entendemos que no exercicio de uma sala de aula diéria equilibrada, abrangente, que dé
resposta a todos os alunos, numa perspetiva holistica de entendimento do ensino
aprendizagem, sera certamente avisado utilizar os diferentes estilos, em todas as turmas,

de acordo com as suas carateristicas e pontos de partida, entre outros.

4. Objetivo do Estudo

Este estudo tem como objetivo principal verificar o efeito da implementacao de
Estratégias e do Estilo de Ensino por Tarefa ao nivel do Empenho Motor dos alunos
atraveés da medigéo do tempo durante as aulas de Educacéo Fisica e fazendo a comparagéo
com outros estudos onde se utilizou o Estilo de Ensino por Comando e Inclusivo.Outro
objetivo para o presente trabalho é aumentar o tempo de préatica nas diversas modalidades
e consequentemente que os alunos da turma atribuida, consigam uma aprendizagem muito
mais significativa melhorando as suas capacidades motoras, percebendo melhor os
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principios de jogo em desportos coletivos e aperfeicoando as técnicas em desportos
individuais.

5. Metodologia

a) Caraterizacdo da amostra

A amostra que utilizamos para a aplicacéo das Estratégias e do Estilo de Ensino por
tarefa durante o ano letivo 2019/2020 foi a turma B do 7° ano de escolaridade. Esta turma
é constituida por 15 alunos, em que 9 sdo do sexo masculino (60%) e 6 sdo do sexo
feminino (40%). Nesta amostra temos que dispensar uma aluna que por questdes de
salde ndo pode participar na parte pratica da aula e de salientar a ajuda, que 0s
Professores Estagiarios e os alunos, forneceram na recolha dos dados, nomeadamente da
contagem de tempo e na colaboracdo na realizacdo do questionério deste estudo.

A aplicagdo das Estratégias e do Estilo de Ensino, como referimos anteriormente,
realizou-se durante o 2° Periodo, sendo que o registo foi feito em nove aulas de quarenta
e cinco e noventa minutos, previamente definidas. Em todas as aulas foram registados os
momentos relativos a parte principal da aula, durante a realizagdo dos exercicios.

b) Instrumentos

De modo a conseguirmos encontrar dados que nos permitissem fazer a contagem e
medicdo do tempo dos exercicios onde foi feita a aplicacdo das Estratégias e Estilos de
Ensino, utilizdamos como instrumento uma ficha de registo do Empenhamento Motor
(Anexo 8), um questionario que aplicamos aos alunos (Anexo 9) e aos observadores
externos (Professores Estagiarios e alunos), com o uso de um cronémetro fizeram o
registo do tempo.

No inicio do 3° Periodo os alunos preencheram um questionario (Anexo 9)
constituido por nove perguntas, de resposta fechada, sendo que cada estilo de ensino
(tarefa, comando e ensino inclusivo) continha trés questdes. Este questionario apresenta
uma escala de concordancia de quatro valores (1-N&o Concordo; 2- Concordo Pouco; 3-
Concordo; 4- Concordo Completamente). Através desta escala, os alunos teriam de
escolher o ou os estilos de ensino com os quais sentiam que aprendiam mais, verificando
se existe uma concordancia com a escolha do Estilo de Ensino utilizado mais

frequentemente nas aulas de Educacéo Fisica (Tarefa).

¢) Procedimentos
No inicio do ano letivo ao concluirmos que o empenhamento motor dos alunos era

reduzido, através das observacdes realizadas e, com a ajuda do Professor Rui Luzio,
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comecamos a aplicar as Estratégias e o Estilo de Ensino para alterar esta situacdo. Com
base neste trabalho surgiu a ideia de medir o Empenho Motor dos alunos, durantes as
aulas de Educacdo Fisica no Estilo de Ensino por Tarefa. Relativamente aos
procedimentos, nas aulas em que se realizou a medicdo do tempo de Empenho Motor,
um Professor Estagiario ou um aluno que néo realizou a pratica escolheram um aluno da
turma, aleatoriamente, para cronometrar o tempo de Empenho Motor.

Com a obtencdo e registo destes dados, pudemos avaliar se as estratégias utilizadas
estavam a ser eficazes ou se seria necessario implementar outras.

A implementacédo das estratégias passava por uma analise dos exercicios realizados
e debate entre colegas e o Professor Orientador Rui Luzio para entender o que deviamos
alterar ou modificar. Concluimos que seria necessario diminuir o tempo de instrucéo e
organizacdo da aula e alterar a organizacdo dos exercicios através dos fatores: tempo,
numero, forma e espaco. A escolha do Estilo de Ensino por Tarefa foi feita com o
objetivo de dar mais autonomia aos alunos e para que 0s mesmos tenham uma no¢éo do
que estavam a executar/realizar fazendo uma autoavaliagdo das suas capacidades e
aproveitando o feedback que o Professor fornecia ao longo da aula. Desta forma o
Professor poderia focar-se na realizacdo da tarefa que os alunos se encontravam para
poder dar, como referido anteriormente, o melhor feedback possivel para que os alunos
consigam ter uma aprendizagem melhor.

No gue concerne a analise do Estilo de Ensino por tarefa, do nosso estudo, na tabela
seguinte iremos apresentar todos os procedimentos realizados, ao longo da realizacédo

deste estudo:

Acontecimento Data de Realizacdo
Inicio da aplicagdo das Estratégias e do Inicio do 2° Periodo
Estilo de Ensino por Tarefa 06 de janeiro de 2020
Registo do Empenho Motor n°1 16 de janeiro de 2020
Registo do Empenho Motor n°2 23 de janeiro de 2020
Registo do Empenho Motor n°3 23 de janeiro de 2020
Registo do Empenho Motor n°4 30 de janeiro de 2020
Registo do Empenho Motor n°5 10 de fevereiro de 2020
Registo do Empenho Motor n°6 12 de fevereiro de 2020
Registo do Empenho Motor n°7 17 de fevereiro de 2020
Registo do Empenho Motor n°38 27 de fevereiro de 2020
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Registo do Empenho Motor n°9

05 de marco de 2020

Término do Registo do Empenho Motor

Antes do final do 2° Periodo

Realizacdo do Questionario sobre os
Estilos de Ensino

1 de maio de 2020

Aplicagdo do Questionario sobre 0s
Estilos de Ensino

21 de maio de 2020

6. Apresentacdo e discussdo dos Resultados Obtidos

Para que a analise dos resultados obtidos seja realizada com pormenor e que

possibilite uma compreensédo clara, vamos, numa primeira fase, fazer uma anélise dos

resultados obtidos, relativamente ao registo do Empenho Motor. De seguida, faremos uma

andlise dos resultados obtidos no questionario dos Estilos de Ensino verificando se a

escolha do Estilo de Ensino, mais predominante durante as aulas de Educacdo Fisica, foi

a mais correta.

Infra expomos o quadro relativo aos dados obtidos no registo do Empenho Motor

dos alunos, com a apresentacdo da modalidade, do exercicio, do tempo total de préatica do

exercicio, do tempo de pratica do aluno que foi escolhido, da percentagem do tempo de

préatica e a data de realizacdo do exercicio.

Dados - Tarefa

Tempo Total Tempo de %Tempo de

Aluno n® Moddlidade Exercicio o P il Data
de Prdtica  prdlica prélica

Exercicio em circuito: Turma dividida em deis, sendo

1 Gin. Aparelhos  |que, num lado fazem salto para o mini-frampoelim e do|18" 13:18s 74% 16/01/2020
outro para o Boque.
Exercicio em circuito: Turma dividida em deis, sendo

2 Gin. Aparelhos  |que, num lado fazem salto para o mini-frampoelim e do|18" 13:51s 23/01/2020
outro para o Boque.
Exercicio em circuito: Turma dividida em dois, sendo

3 Gin. Aparelhos  |que, num lado fazem salto para © mini-frampolim e do|18" 12:36s 70% 23/01/2020
outro para o Boque.
Exercicio em circuito: Turma dividida em dois, sendo

4 Gin. Aparelhos que, num lado tazem salte para o mini-trampolim e do|16' 10:32s 65,10% 30/01/2020
oulro para o Bogue.

5 Basquetebol Aque_cimenlo + Exercicio: Situacdo de jogo 25° 20:06 10/02/2020
reduzido 3x3

n BdSC!_UE'Ebfﬂ / Basquetebol: forneio 2x2 + Jogo Holandés 4x4xd; 40' 23125 . 12/02/2020

Alefismo Afletismo: Salte em comprimento com estagdes

Aquecimento: Circuito com Defesa; Situacdo de . )

7 Basquetebol Jogo Reduzido 3x3 25 15:20 17/02/2020
Aquecimento: sustenfacao da bola no ar,

8 Voleibol Exercicio: Sustentagcdo da bola a pares + 3 40 28:42:00 27/02/2020

Toques

Aquecimento: Acertar nos alvos; Exercicios:
9 Voleibol Sustentagdio da bola + Exercicio de Passe a pares + 3
toques e devolver a pares

40' 31:30:00 05/03/2020

Quadro 1: Tabela do Registo do Empenho Motor dos alunos durante o 2° Periodo nas aulas com

o Estilo de Ensino por Tarefa.
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Como podemos observar pelos resultados obtidos, na tabela de Registo de
Empenho Motor, podemaos referir que a média da percentagem do Tempo de Prética dos
alunos foi de 68,5 %, valor que pode ser justificado pelos dois valores mais baixos (n°-
Basquetebol/Atletismo e n°7 — Basquetebol) definidos por alunos que apresentam
algumas dificuldades de concentracéo e dificuldades motoras fomentadoras de alguma
desmotivacdo e consequentemente da ndo execugdo do exercicio. Por outro lado, o0s
valores positivos apresentados (>65%) demonstram que a aplicagdo das Estratégias e do
Estilo de Ensino por Tarefa teve um efeito positivo nos alunos, onde os mesmos tiveram
quase sempre em pratica constante com a aprendizagem a ser muito mais efetiva pelo
namero de repeticdes que executaram nesse intervalo de tempo.

Num artigo do European Physical Education Review, por Mark Byra (2014),
sobre o comportamento dos alunos e dos professores no uso do Estilo de Ensino por
Comando, Tarefa e Inclusivo, foi possivel observar que a percentagem, associada ao
tempo em atividade fisica e retirando o tempo em que os alunos estdo parados ou a
interiorizar o que aprenderam, foi de 72% no Estilo de Ensino por Comando e 68,25% no
Estilo de Ensino Inclusivo. Um outro estudo por Adilson Marques (2011), da Faculdade
de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa, sobre a comparacdo da
intensidade das aulas de 45 e 90 minutos de Educacdo Fisica, verificou-se que os alunos
apresentavam uma percentagem de 63,55% e 58,49%, respetivamente, em situacdo de
andamento ou muito ativos. Apesar de os resultados ndo serem do mesmo foro que os
deste estudo, é possivel verificar, relativamente ao primeiro artigo, que o Estilo de Ensino
por Comando apresenta uma percentagem ligeiramente superior e o Estilo de Ensino
Inclusivo apresenta uma percentagem inferior, uma vez que, a média apresentada para o
Estilo de Ensino por Tarefa do nosso estudo foi de 68,58%. Quanto ao ultimo artigo,
podemos verificar que os resultados apresentados sdo inferiores independentemente do
Estilo de Ensino que foi usado. Assim, podemos concluir que o desempenho no Estilo de
Ensino por Tarefa foi superior em todos os casos com excecao do Estilo de Ensino por
Comando que apresenta carateristicas favoraveis ao mesmo.

No gréafico seguinte procederemos a andlise dos resultados obtidos no
Questionamento sobre os estilos de ensino que os alunos mais aprendiam, atendendo a
escala de concordancia do mesmo. Estes resultados sdo as médias obtidas dos valores

obtidos nas duas idades.
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Média dos resultados obtidos através do questionamento
3,2
3,15
3,1
3,05

2,95
2,9
2,85
2,8
2,75

2,7
Tarefa Comando Ensino Inclusivo

H Total

Gréfico 1: Média dos resultados obtidos através do Questionamento sobre os Estilos de Ensino

Infere-se do grafico supra apresentado que o estilo de ensino por comando foi
aquele que os alunos selecionaram maioritariamente como o estilo de ensino que mais
aprendiam com 3,166 pontos. Seguindo-se-lhe o estilo de ensino por tarefa com uma
média de 2,952 pontos e por Gltimo o estilo de ensino inclusivo com uma média de 2,865
pontos. Estes dois ultimos resultados foram a média dos dois valores obtidos nas duas
idades.

Os resultados obtidos no questionario demonstram que a turma prefere um estilo
de ensino em que os alunos ndo tém qualquer tipo de controlo, durante a pratica fisica, e
o professor demonstra, controla e avalia a atividade da turma. Este ponto referido
anteriormente comprova que a turma apresenta um nivel de autonomia bastante baixo, no
entanto, podemos salientar que os alunos também preferem ser informados pelo professor
sobre a tarefa, solicitando a atencdo e acompanhamento dados individual e
permanentemente durante a atividade.

O principal objetivo deste estudo recai sobre o fato de percebermos se as
Estratégias e o Estilo de Ensino usados proporcionam mais sucesso na aprendizagem dos
alunos através do tempo de Empenhamento Motor e perceber se esse estilo de ensino era
0 mais desejado durante as aulas de Educacéo Fisica. Apos a recolha e analise dos dados
do Registo do Empenhamento Motor foi possivel perceber que os alunos obtinham
resultados elevados e consequentemente a aprendizagem dos alunos foi muito mais

efetiva pelo nimero de repeticdes que puderam realizar. Quanto a aplicagdo do
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questionario foi possivel perceber que o Estilo de Ensino onde os alunos sentem que
aprendem mais é com o Estilo de Ensino por Comando.

O Estilo de Ensino Inclusivo foi aquele que, no total, obteve a média mais baixa
dos trés estilos, uma vez que, oferece aos alunos um grau de autonomia e liberdade no
processo de ensino-aprendizagem muito superior aos restantes.

O Estilo de Ensino por Tarefa foi 0 mais usado nas aulas de Educacgéo Fisica por
varias razdes, sendo a primeira o fato de querermos que os alunos sejam mais autbnomos
na realizacdo dos exercicios permitindo ao professor estar mais atento a cada aluno para
poder fornecer o melhor feedback possivel durante a realizacdo dos mesmos. Outro aspeto
importante foi o de a turma ter reagido bastante bem a introducao deste Estilo de Ensino
durante as aulas de Ginastica. Os alunos realizavam dois circuitos ao mesmo tempo e o
Professor podia visualizar a turma no seu todo ao colocar-se numa zona mais exterior da
sala de aula, monitorizando todos em contexto.

O Estilo de Ensino por Comando foi mais utilizado no Aquecimento das aulas
pois permitiu que o Professor impusesse um ritmo mais elevado para que os alunos
estivessem o mais preparados possivel para a parte principal da aula. Este Estilo de Ensino
também ndo permite o poder de escolha e o desenvolvimento da sua autonomia, neste
momento mais particular da aula, aspetos bastante importantes na construcdo do
individuo, principalmente numa turma jovem, com idades compreendidas entre os doze

e treze anos de idade.

7. Concluséo

Com este estudo, conseguimos verificar que ainda existe bastante margem para
evoluir como futuro Professor, uma vez que, cada contexto a que nos apresentarmos sera
diferente, quer pela turma, quer pelo meio em que nos possamos inserir. Assim, € bastante
importante que exista uma continua aprendizagem pessoal e de reflexdo essencial no
desenvolvimento da nossa personalidade. Releve-se ainda a necessidade de estarmos
conscientes de que o estudo efetuado teve uma amostra relativamente circunscrita, mas
elucidativa da realidade da Escola onde nos inserimos.

Este estudo demonstrou ainda que, apesar da escolha inicialmente feita para
lecionar as aulas maioritariamente pelo Estilo de Ensino por Tarefa, os alunos sentiam
que este contexto ndo era o mais favoravel para a sua aprendizagem, mesmo apos as
observacdes feitas em contexto de aula e em reunibes com o nlcleo de Estagio. E de
extrema importancia continuar a aumentar o tempo de Empenhamento Motor dos alunos,
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de forma a que os mesmos tenham uma aprendizagem melhor e sobretudo, ir ao encontro
das carateristicas que a turma apresenta e que sao diferentes de outras turmas em que 0
meio é semelhante ou igual.

Por ultimo, de referir que o Estagio Pedagogico mostrou ser o culminar de todo o
processo de formacdo profissional docente, em que foi possivel demonstrar todas as
capacidades e conhecimentos obtidos até ao momento. Com este ano, foi possivel obter
um conjunto de aprendizagens que jamais serdo esquecidas, quer no sentido de aprender
a Ensinar, quer pelos aspetos positivos e negativos que a mesma trouxe. Porém o mais
importante é termos aprendido, no terreno, que o foco da sala de aula é a construcéo de
um conjunto de aprendizagens significativas para os alunos, sabendo de anteméo que,

cada aluno é um so6, dentro do seu contexto e assim deve ser entendido.
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Anexo 1: Ficha Individual do Aluno

FICHA INDIVIDUAL DE ALUNO

1. INDENTIFICAGAO DO ALUNO

Nome
Turma:®__ N2_ Idade_ Mo-
rada:
Email
2. AGREGADO FAMILIAR
Parentseo | Eiteris e

Quem & o teu Encarregado de Educacgéo?
Nome:

3. MEIO DE TRANSPORTE

Habitualmente, como é que te deslocas para a escola?
A pé O Mota o
Automdve Biciclata O
Transporte plblico

Quanto tempo demoras a chegar a escola? minutos.

4. SAUDE E HABITOS DE HIGIENE

Tens dificuldades de audicdo? Tens dificuldades de vi-
5407 )
smo o Nee D Sim O Néo [

Tens alguma doenga cronica ou problema de saude?
Sim O Nao O

Se sim, qual/quais?

Tiveste alguma leséo desportiva recentemente?

S5m O Nio DO
Sa sim, qual = quanda?
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5. VIDA ESCOLAR

Gostas de frequentar a escola?

O que mais gostas na escola?

Sim [ Nao [

Comivio com os teus colegas

Fazer novos amigos

Aprender

Professonas

Tempos lives

Cutro motiva® Qual?

O que menos gostas na Escola?

[ A5 aulas [ [Professares

[ [Colegas [ Jlntervals

Qutro Motivo? Qual?

O que gostarias que a escola tivesse e ndo tem?

Ja reprovaste alguma vez?

S5im O N&o [Se sim, em que ano(s)?

Qual a tua disciplina preferida?

Qual a(s) disciplina(s) em que tens mais dificuldades?

Quais as razdes para essas dificuldades:

Falts de estudo

Dificuldades de compresnsao

Ensino dos profassores

Falta de mteresss

Pouco tempo para aprender 3 matéria

Problemas de saide

Qutra, Qual?

6. ALIMENTAGAO

Que refeigdes fazes diariamente?

mogar?

Pequeno-almogo

Meic da manh3

Almogo

Lanche

Jantar

Ceia

Onde costumas al-
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Casa

Cantina da escols
Bar da ezcola
Cafz

Mao almago

7. HABITOS DE ESTUDO

Gostas de estudar? Sim [0 Na&o O
Com que frequéncia costumas estudar?

[Diariamentz | [ Regulsrmentes | JEmwesperas detestes | [MNunca [ |

Quanto tempo por semana?

Como gostas de estudar? Sozinho O Em grupo O

Qual o teu local de estudo habitual?
[Escola | [Casa [ [Cwiro T 1

Tens ajuda no esclarecimento de dlavidas? Sim [ Nao U

Se sim, quem te esclarece as duvidas?
[Fais | [ Colegas [ [ Amigos [ |
[Irm3os [ | Professores | | Explicadar parficular | ]

Area que gostavas de seguir no Secundario?

Ciencias e Tecnologias Linguas & Humanidades |
Anes Desparta |
Cursa Profissicnal Cutro. Qual? |

Que profissio desejas exercer no futuro?

8. TEMPOS LIVRES

Ordena de 1 a 5 as atividades de tempos livres a que dedicas mais
tempo:

1 — Passo pouco tempo

2 — Passo algum tempo

3 — Passo com alguma frequéncia

4 — Passo muito tempo

5 — Passo com muita frequéncia
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Planeamento Longo e Médio Prazo

Anexo 2
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Anexo 3: Extensdo e Sequéncia de Contetidos (exemplo)
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Anexo 4: Plano de aula

aca aca ac

aeanadia

Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos de Vilarinho do Bairro

de escolas de anadia
ara ara a
Plano de Aula
2019/2020
Aula n.® 1.° Periodo Turma:

N.”da U.D.: Objetivos da aula Fungiio Didsitica

B
Data:
Hora: Material F M
Local: 6 9
Duracio aula: 12
Tempo iitil: -

Justifica¢do do plano de aula:

Tempo Objetivos Critérios Exito / Capacidades | Estilos
T|P | Descrigiio da Tarefa Palavras-Chave Habilidades | Ensino
Parte Inicial
Parte Fundamental
Legenda dos esquemas

® ‘
Professor ' Aluno

Orientador: Rui Luzio

Professor Estagiario: Rui Miguel Leite
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Anexo 5: Grelha de Avaliacdo Formativa Inicial (Exemplo)
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Anexo 6: Grelha de Avaliacdo Formativa (Exemplo)
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Anexo 7: Grelha de Avaliacdo Sumativa (Exemplo)
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Anexo 8: Folha de Registo do Empenhamento Motor

ara aca ad

a0a acd A

Tarefa de
atividade
ininterrupta
(jogos, etc.) -
indicartempo
de participagdo
ativa na tarefa

-
adla Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos de Vilarinho do Bairro
de eacolas de anadia

No quadro abaixo pretende-se registar o que o aluno faz durante o tempo de prdtica; hd que escolher
oaluno; hd que ver de que tipo € o exercicio (de atividade ininterrupta ou com repetigbes sucessivas):

Nome do aluno (durante a prdtica)

Tarefa: Tarefa: Tarefa: Tarefa:

inicio fim inicio fim inicio fim inicio fim

Duragdo total Duragdo total Duragao total Duragao total total

Tarefa: Tarefa: Tarefa: Tarefa:

duragaoaprox.
de 1 rep.

durag duragaoaprox. duragaoaprox.

n'rep's n‘rep's deirep. n.rep’s de 1 rep. nrep's de 1 rep.

Tarefa de
atividade com
interrupgbes
(em vaga,
circuitos, efc.) =
registar n.® de
repetices e
duragéo aprox.
de uma delas

total

Total (n rep's x
duraggio)
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Anexo 9: Questionario sobre os Estilos de Ensino

Questionario sobre Estilos de Ensino

Para esta questionario o aluno deve responder a cada pergunta o mais sincero possivel
com o objetivo de determinar a forma como os alunos aprendem mais pelos diversos
exercicios apresentados no decorrer do ano.

*Qbrigatorio

Idade *

A sua resposta

Sinto que aprendo mais quando: O Professor controla © momento em que
executo cada movimentolexercicio. *

(O Nao concordo
O Concordo Pouco
(O concordo

O Concordo Completamente

Sinto que aprendo mais quando: O Professor me informa da tarefa e eu controlo
a quantidade de vezes que a executo. *

o Né&o Concordo
o Concordo Pouco
O Concordo

(O concordo Completamente

Sinto que aprendo mais quando: O Professor da varias opcdes dentro de um
exercicio e eu decido qual € o mais adequado para mim. *

O N&o Concordo
(O concordo Pouco
o Concordo

O Concordo Completamente



Sinto que aprendo mais quando: O Professor determina um exercicio e o tempo
para a fazer e da me liberdade para decidir o ritmo que pretendo para o

exercicio. *

O N&o Concordo
o Concordo Pouco
O Concordo

O Concordo Completamente

Sinto que aprendo mais quando: O Professor apresenta varias tarefas e eu posso
escolher qual prefiro fazer. *

O N&o Concordo
O Concordo Pouco
o Concordo

O Concordo Completamente

Sinto que aprendo mais quando: O Professor determina tudo sobre o exercicio
(O que fazer, como fazer, quanto tempo realizo o exercicio, o Professor realiza e
eu "imito", entre outros). *

O N&o Concordo
O Concordo Pouco
O Concordo

O Concordo Completamente

Sinto que aprendo mais quando: A tarefa tem varios niveis e eu decido qual se

adequa mais para mim. *

(O nNazo concordo
O Concordo Pouco
O Concordo

O Concordo Completamente
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Sinto que aprendo mais quando: Nao tenho qualquer poder de decisao,
preferindo executar o que o Professor pede. *

(O Nao Cconcordo
O Concordo Pouco
O Concordo

O Concordo Completamente

Sinto que aprendo mais quando: O Professor determina um exercicio e eu decido
quantas vezes pretendo fazer. *

O N&o Concordo
O Concordo Pouco
O Concordo

(O concordo Completamente
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Anexo 10: Certificado — Acédo de Formacao
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