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“A vida foi feita para amarmos e sermos amados. Por este motivo, devemos decidir

resolutamente que nunca mais nenhuma crianga sera objeto de rejei¢ao e desamor.”

Madre Teresa de Calcuta



Agradecimentos

No contexto atual, € impossivel ndo mencionar a situacdo de pandemia devido a
Covid-19. De facto, a realidade apresenta novos desafios. No entanto, devo frisar que tive
pessoas que contribuiram para que esta etapa da minha vida decorresse da melhor forma
possivel, minimizando os impactos desta nova realidade.

Comeco por agradecer a Professora Doutora Maria da Graga Amaro Bidarra, que
me acompanhou durante todo o0 processo, que me guiou com o seu conhecimento, para
que pudesse ter a melhor experiéncia de estagio. Grata pela honra de ter sido tdo bem
acompanhada.

A CAR Crescer a Cores. Refiro-me a propria instituicio porque considero que
todos tiveram um papel muito relevante no meu desenvolvimento pessoal e profissional,
constituindo a minha primeira oportunidade de intervencdo no ambito das Ciéncias da
Educacdo. Este espaco foi uma verdadeira escola, aqui aprendi a ver as situagdes com
mais humildade e gratiddo. Valorizo imenso esta instituicdo, que para sempre impactou
a minha forma de ver o mundo.

A Diretora Técnica, Dr.2 Marlene Gomes, por me proporcionar o primeiro grande
contacto com uma possivel realidade de trabalho. A Dr.2 Lucinda Giesta, por me ensinar
com tanta gentileza. A Dr.2 Célia Moreira, por ser um exemplo tdo positivo da Educacio
na realidade do Acolhimento Residencial. Ao Prof. Miguel Novais, pela boa disposicao.
E finalmente, ao meu orientador local, Dr. Manuel Pereira, por marcar ha minha mente a
busca de um sonho, e apesar do contacto ndo ter sido muito, pela disponibilidade.
Considero que todos foram importantes na minha orientagdo, e por isso estou muito grata.

A estagiaria curricular Marta Rodrigues e a estagiaria profissional Maria Lopes,
pelo companheirismo, pela aprendizagem, pela unido formada, t&o positivas para mim.

As minhas amigas Ana, Joana e Sandra, que Coimbra uniu, que me viram crescer
desde caloira, até a pessoa que tém hoje, por compreenderem bem a realidade de estagio
e do mestrado e sempre terem prestado apoio. A Alice, de sempre e para sempre. Aos
meus restantes amigos, pela energia positiva, apoio e conselhos.

A0S meus pais e a0 meu padrasto, que tornaram toda esta jornada uma realidade
na minha vida. A minha restante familia, que tanto prezo, pelo apoio que sempre me

deram.

A todos o0s que ndo pude mencionar, a minha enorme gratidéo.



Resumo

O presente relatério descreve o percurso ao longo do estagio curricular, no ambito
do ultimo ano do Mestrado em Ciéncias da Educacdo, na Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra. Este realizou-se na Casa de
Acolhimento Residencial (CAR) Crescer a Cores, inserida na Associagdo dos Familiares
das Vitimas da Tragédia de Entre-os-Rios (AFVTER), localizada em Castelo de Paiva,
Aveiro. Nesta instituicdo foi desenvolvido um projeto de intervencdo e uma investigacao,
que sdo apresentados neste documento.

No que respeita ao projeto de intervencdo, podemos afirmar que este tem duas
vertentes. Por um lado, foi desenvolvido um Programa de Habitos e Métodos de Estudo,
designado Estudar a Cores, materializado por um Manual de Implementagdo para o
Dinamizador. O objetivo principal da sua criacdo foi que se constituisse num recurso
educativo para a Casa, que pudesse ser dinamizado por outros técnicos e noutros periodos
de tempo. Por outro lado, desenvolveu-se um conjunto de atividades Iudico-pedagdgicas,
das quais se destaca o Projeto AutoSTEM, cuja implementacdo numa CAR foi pioneira.
E um projeto que envolve a construgio de “brinquedos que mexem”, ou seja, recorre ao
brincar para desenvolver conceitos STEM (Sciences, Technology, Engeneering,
Mathematics): Ciéncias, Tecnologias, Engenharia e Matematica.

Ainda, foi realizada uma pequena investigacdo, com o objetivo de se conhecer a
percecdo do suporte social, pelas criancas e jovens da CAR, e 0 seu universo de pessoas
significativas. Participaram 15 criancas e jovens com idades compreendidas entre 0s 9 e
18 anos, presentes na CAR no momento do estudo. Os dados foram obtidos através da
Escala Satisfacio com o Suporte Social (ESSS), de Ribeiro (2011), que foi
significativamente adaptada e acrescentada a este contexto especifico, revelando o papel

gue assumem os membros da CAR, bem como da familia e 0s amigos no seu universo.

Palavras-Chave: Casa de Acolhimento; Projeto AutoSTEM; Suporte Social.



Abstract

This report describes the path taken during the curricular internship, within the
scope of the last year of the Master's Degree in Educational Sciences, at the Faculty of
Psychology and Educational Sciences of the University of Coimbra. This took place in
the Residential Care House (CAR) Crescer a Cores, part of the Association of Families
of the Tragedy Victims of Entre-0s-Rios (AFVTER), located in Castelo de Paiva, Aveiro.
In this institution, an intervention project and an investigation were developed, which will
be explored in this document.

Regarding the intervention project, we can say that it has two aspects. On the one
hand, a Program of Study Habits and Methods was developed, called Estudar a Cores,
materialized by an Implementation Manual for the Facilitator. The main objective of its
creation was to be considered an educational resource for the CAR, which could be
promoted by other technicians and in other periods of time. Another side concerns the
AutoSTEM Project, which was pioneered in a CAR. It is a project that refers to “moving
toys”, that is, it uses play to develop STEM concepts: Sciences, Technologies,
Engineering and Mathematics.

Furthermore, a small investigation was carried out, with the aim of understanding
the perception of social support, by the children and young people in the CAR, and their
universe of significant people. It is an investigation that refers to children and young
people and to the collaborators present at the time of the study. Fifteen children and young
people aged between 9 and 18 participated in the study. Data were obtained using the
Satisfaction with Social Support Scale (ESSS), by Ribeiro (2011), which was
significantly adapted and added to this specific context, revealing the role that CAR

members, as well as family and friends play in their universe.

Key-Words: Residential Care House; AutoSTEM Project; Social Support.
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Introducao

O presente relatorio visa descrever as atividades desenvolvidas no &mbito do
estagio curricular, que decorreu ao longo do ultimo ano do Mestrado em Ciéncias da
Educacdo da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra, no ano letivo de 2020/2021. Trata-se de um documento final desenvolvido para
obtenc¢éo do grau de Mestre.

O local que recebeu este estagio foi a Casa de Acolhimento Residencial (CAR)
Crescer a Cores, gque faz parte da Associacdo dos Familiares das Vitimas da Tragédia de
Entre-os-Rios (AFVTER). Num total, foram realizadas 949 horas, de 21 de setembro de
2020 a 21 de maio de 2021, apesar de um curto periodo de auséncia movido pela
obrigatoriedade de cumprimento de isolamento profilatico, para despiste de infecédo por
Covid-19. Contou com a orientacdo local do Dr. Manuel Pereira, que confirmou as horas
realizadas (Apéndice 1) e posteriormente dos restantes técnicos da Casa, e com a
orientacdo cientifica da Professora Doutora Maria da Graga Amaro Bidarra.

Aguando o decorrer do estagio, houve seminario de acompanhamento, sob a
assisténcia da orientadora cientifica, com periocidade semanal. Os seminarios
decorreram, maioritariamente, a terca-feira, apesar do horario ter sido reorganizado
algumas vezes. Na sua maioria as sessfes foram individualizadas, ou seja, entre
orientadora e estagiaria, mas houve momentos que também contaram com a presenca do
colega estagiario curricular Sérgio Costa e com a Professora Doutora Piedade Vaz
Rebelo. Estas sessGes foram cruciais para que o estagio decorresse de uma forma
favoravel, tendo podido contar com esta orientacéo.

Segundo o Art.2°/2 do Regulamento do Estagio Curricular do Ciclo de Estudos
conducente ao grau de Mestre em Ciéncias da Educacdo da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacgdo da Universidade de Coimbra (2016), o estudante deve desenvolver

as capacidades de:
“a) Realizar uma leitura pluridisciplinar dos diversos contextos formais, ndo formais e informais
da acdo educativa;
b) Selecionar e utilizar procedimentos metodolégicos adequados e fidedignos para a andlise e
caracterizacdo dos distintos pardmetros da realidade educacional;
c) Integrar a dimenséo analitica de descricao e diagnostico das situagcdes com a dimensdo operativa
da intervencdo, fazendo prova das capacidades estratégicas de planificacdo e antecipacdo dos

efeitos provaveis da acéo interventiva;
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d) Deliberar de forma auténoma na avaliacdo/revisdo das atividades prosseguidas com vista aos
objetivos postulados;
e) Promover praticas heuristicas que configurem a identidade profissional do/a especialista em

Ciéncias da Educagéo.” (Regulamento de Estagio, 2016, pp.1- 2)

Assim, o estagio foi realizado tendo em mente o0s objetivos estabelecidos em

regulamento, de promover competéncias operativas, de analise e reflexao, capacidade de

analisar e caracterizar fenomenos educativos e planear, desenvolver e avaliar

intervencgdes otimizadoras (Regulamento de Estdgio, 2016). O estagio assentou nestas

orientagdes, que foram a base de toda a atuacdo. Efetivamente, esta experiéncia contribui

para a construcdo da identidade profissional do especialista em Ciéncias da Educacao,

para a afirmacéo da area na sociedade, promovendo o contacto com o mercado de trabalho
(Teixeira, 2017).

O relatorio do estagio curricular estd organizado em quatro grandes capitulos,

perfazendo a seguinte distribuicao:

Capitulo | — Caracterizacdo da Casa de Acolhimento Residencial Crescer a
Cores e Projeto de Intervencdo no ambito do Estagio — apresenta o
enquadramento tedrico-legal do Acolhimento Residencial, o local onde decorreu
0 estagio e a andlise de necessidades que conduziu ao projeto de intervencao;
Capitulo Il — Estudar a Cores: Programa e Manual de Métodos e Técnicas de
Estudo — aborda o Programa Estudar a Cores;

Capitulo Il — Atividades Ludico-Educativas na Promocdo do
Desenvolvimento Pessoal e Social — Integra a formacdo e a dinamizacédo no
ambito do Projeto AutoSTEM, o | Festival de Arte e outras atividades realizadas
na CAR, nas quais estive inserida;

Capitulo 1V — Percecdo do Suporte Social e das Pessoas Significativas das
Criancas e Jovens da CAR — refere-se a investigacdo desenvolvida realizada no
ambito do estagio.

Finalmente, constam a conclusdo, a bibliografia e os apéndices e anexos.
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Capitulo 1 — Caracterizacdo da Casa de Acolhimento Residencial

Crescer a Cores e Projeto de Intervencdo no ambito do Estagio

1.1 Enquadramento teorico-legal do Acolhimento Residencial em

Portugal

Casa de Acolhimento Residencial (CAR) é a designacdo que emergiu quando
“Centro de Acolhimento Temporario” (CAT) deixou de fazer sentido. Efetivamente,
trata-se de “casas” e até de “lares” para muitas criancas e jovens que foram retirados de
contextos dificeis. E uma resposta social de “promocio dos direitos e de protecdo das
criangas ¢ jovens em perigo” (Decreto-Lei n.° 164/2019, p.65). Aprovada pela Lei n.°
147/99 de 1 de setembro, a Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo (LPCJP)
define “o regime juridico da interveng¢do social do Estado e da comunidade” (Decreto-
Lei n.° 164/2019, p.65).

O acolhimento residencial é uma noc¢do simples, que para perceber, basta separar
e analisar os dois termos que a constituem. Trata-se de uma integragdo numa residéncia
das criangas e jovens cuja residéncia principal possui alguma desvantagem ou problema
que possa ter repercussdes no seu desenvolvimento. A Lei n.° 142/2015 de 8 de setembro
veio definir o acolhimento residencial como “uma medida cuja execugao visa a prestagao
de cuidados e uma adequada satisfacdo das necessidades fisicas, psiquicas, emocionais e
sociais das criancas e jovens que favoreca a sua integracdo em contexto sociofamiliar
seguro e promotor da sua educacdo, bem-estar ¢ desenvolvimento integral” (Decreto-Lei
n. 164/2019, p.65). Para tal, as instalacdes devem ser adequadas e dotadas de pessoal
qualificado e de presenca constante.

Os objetivos do acolhimento residencial atendem tanto as criangas e jovens como

as suas familias:

“l — O acolhimento residencial tem por objetivos proporcionar & crianga ou jovem,
designadamente:

a) Satisfacdo adequada das suas necessidades fisicas, psiquicas, emocionais, educacionais e
sociais;

b) Estabelecimento de lagos afetivos, seguros e estaveis, determinantes para a estruturagdo e
desenvolvimento harmonioso da sua personalidade;

¢) Minimizacéo do dano emocional resultante da exposic¢éo da crianca ou do jovem a situacfes de

perigo;
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d) Aquisicdo de competéncias destinadas a sua valorizacdo pessoal, social, escolar e profissional;
e) Condic¢des que contribuam para a construcdo da sua identidade e integracdo da sua histdria de
vida;

f) Aquisicdo progressiva de autonomia com vista a uma plena integragdo social, escolar,
profissional e comunitaria.

2 — No ambito da execug¢do da medida de acolhimento residencial deve, também, ser promovida
a aquisicdo e reforco das competéncias dos pais e mées e/ou dos detentores do exercicio das
responsabilidades parentais para que possam, com qualidade, exercé-las no respeito pelo superior
interesse da crianga ou do jovem” (Art. 3.°, Decreto-Lei n.° 164/2019, pp. 66-67).

De notar que o acolhimento residencial é de carater temporario. Por um lado,
prevé o regresso da crianca ou jovem a sua familia ou contexto de origem. Por outro,
relacionando questdes de idade (maioridade) e maturidade, importa a preparacdo do/a
jovem para a vida em autonomia. Noutros casos, podera ser assentido um apadrinhamento
civil ou uma adocao (Art. 2.°, Decreto-Lei n.° 164/2019, p.66). De qualquer das formas,
a intervencdo da Educagdo neste tipo de respostas revela-se muito importante,
independentemente do percurso que 0S jovens possam segulir.

As instituicbes dedicadas ao acolhimento residencial integram uma rede de
trabalho com outras, tais como: Instituto de Seguranca Social, I.P.; Centro de Apoio
Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP), Instituto de Apoio a Crianca (IAC),
tribunais, hospitais, escolas, etc. O trabalho em rede permite otimizar os recursos, que

todos trabalhem no mesmo sentido e o0s objetivos sejam atingidos.

1.2 Integracdo da CAR na Associacdo dos Familiares das Vitimas da

Trageédia de Entre-os-Rios (AFVTER): Misséo, valores e objetivos

A casa de acolhimento residencial Crescer a Cores é uma valéncia de resposta
social da Associacdo dos Familiares das Vitimas da Tragédia de Entre-os-Rios
(AFVTER), sem fins lucrativos. E uma instituicdo particular de solidariedade social
(IPSS) com sede em Rua da Vista Alegre, na unido de freguesias de Raiva-Pedorido-
Paraiso, com o cddigo postal 4550-631, em Castelo de Paiva (Plano Anual de Atividades,
2020). Rege-se pelo Acordo Atipico “celebrado com o Centro Distrital de Aveiro”
(Regulamento Interno, 2011, p.2).

A tragédia de Entre-os-Rios, marcada pela queda da ponte Hintze Ribeiro, em

2001, que resultou na morte de 59 pessoas, deu origem a constituicdo de uma comisséo,
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designada por “Comissdo dos Familiares das Vitimas para defender os interesses das
familias” (AFVTER, 2021). Foi em abril de 2002, que foi criada a Associacdo dos

Familiares das Vitimas da Tragédia de Entre-o0s-Rios.

A missdo da AFTVER esta de acordo com as seguintes areas de intervencao:
“a) Promover o apoio social a criangas e jovens em situacdo de risco;

b) Promover o desenvolvimento social das populacGes vulnerdveis a pobreza e a

exclusdo social;

p.4).

¢) Promover cursos de formacgao profissional.” (Plano Anual de Atividades, 2020,

A visdo da associagdo assenta nos seguintes pressupostos:

“— Ser uma instituicdo global, plural e coesa, reconhecida como referéncia em termos da
qualidade da sua intervencdo junto dos técnicos da &rea, da sociedade civil e da tutela,
assumindo-se como referencial ao nivel do acolhimento de jovens em situacdo de perigo,
da qualificacéo dos seus ativos e gestéo de recursos;

- Ser uma instituicdo fortemente implicada com os agentes sociais, econdmicos e culturais
e reconhecida como parceiro fundamental para o desenvolvimento regional e nacional;

- Ser uma instituicdo ao nivel de referéncia ao nivel da inclusdo social e inovadorano  campo
da formacdo e da participagdo do seu publico-alvo, internos ou externos, e vista por eles como

prestando um servico adequado, inclusivo e de qualidade.” (Plano Anual de Atividades, 2020,
p.6).

Rege-se pelos seguintes valores:

“- Qualidade dos servi¢os prestados;

- Rigor, autonomia, responsabilizacdo e flexibilidade de gestéo;

- Dedicacdo, competéncia, produtividade e responsabilizacdo dos profissionais;
- Etica profissional;

- Trabalho em equipa multidisciplinar;

- Disponibilidade para a mudanca;

- Bom relacionamento humano.” (Plano Anual de Atividades 2020, p.6).

Esta associacdo tem como objetivos “contribuir para a promogdo da populagdo

através do proposito de dar expressao a solidariedade e justica entre os individuos e (...)

facilitar os servicos de prestacOes de Seguranca Social, da protecdo de criangas e jovens

em perigo e 0 apoio as vitimas de violéncia e maus-tratos.” (Plano Anual de Atividades,
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2020, p.4). Ainda, visa expandir a sua resposta social, através do Apoio Psicossocial
gratuito, oferecido a comunidade. Finalmente, pretende continuar a desenvolver-se,
nomeadamente, pela criacdo de uma Casa Abrigo, destinada a vitimas de violéncia
doméstica (Plano Anual de Atividades, 2020).

De acordo com o Art.33° do Regulamento Interno (2011), a Associacdo integra
um conjunto de 6rgdos (Assembleia Geral, Conselho Fiscal e Dire¢do), dos quais

dependem aqueles que constituem a CAR (Anexo 1).

1.3 Casa de Acolhimento Residencial Crescer a Cores

1.3.1 Caracterizacéo

A Casa de Acolhimento Residencial (CAR) Crescer a Cores tem como objetivo
principal o auxilio das criancas e jovens, que a integram, ao nivel da sua participacao nas
dindmicas, com a intencdo de combater as consequéncias negativas resultantes do
acolhimento (Plano Anual de Atividades, 2020). Ainda, a CAR exerce a sua funcdo, para
e com as criancas e 0s jovens acolhidos, com vista a promogao de “competéncias pessoais,
sociais, educativas, culturais e profissionais visando a sua futura integracdo e
autonomizagdo na comunidade” (Plano Anual de Atividades, 2020).

As criangas e jovens sdo encaminhadas para a Crescer a Cores “no ambito da
aplicagdo da Medida de Promoc¢do e Protecdo “Acolhimento Institucional” (Lei n.°
147/99) aplicada pelos tribunais e/ou Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens.”
(Plano Anual de Atividades, 2020, p.10).

A CAR “¢é um equipamento com autonomia funcional” (Regulamento Interno,
2011, p.2), com capacidade para acolher 20 criancas e jovens, com idades dos 0-18 anos
de idade, sendo que a faixa dos 0-10 anos esta direcionada para ambos 0s sexos, pelo que
a faixa restante é direcionada apenas a criancas e jovens do sexo masculino (Regulamento
Interno, 2011). Contudo, com o desenvolver da instituicdo, passaram a acolher,
preferencialmente, jovens do sexo masculino. A Crescer a Cores acolhe criangas e jovens
em perigo, assegurando “os cuidados adequados as suas necessidades e proporcionando
condi¢cbes que permitam a sua educacdo, bem-estar e desenvolvimento integral”
(Regulamento Interno, 2011, p.3).

Neste ano letivo, em que decorreu o estagio, frequentaram a Casa 15 jovens, com

idades compreendidas entre os 9 e os 18 anos. Houve algumas mudangas quanto aos
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jovens, dado que houve saida de alguns e entrada de outros, mas o intervalo de idades

manteve-se.
1.3.2 Objetivos

A Crescer a Cores tem 0s seguintes objetivos:

“- Proporcionar as criangas/jovens um ambiente familiar, respeitando a sua individualidade,
autonomia e privacidade, no sentido de potenciar o seu desenvolvimento pessoal e social;

- Proporcionar as criangas/jovens a satisfacdo de todas as suas necessidades bésicas (afeto,
seguranca, pertenca, alimentagdo, higiene, salde e educacéo);

- Educar as criangas/jovens no respeito pelos direitos universalmente reconhecidos e no sentido
de lhe proporcionar alternativas de vida semelhantes as das criangas/jovens que vivem em
ambiente familiar estavel,

- Permitir a realizacdo do diagndstico de cada caso, bem como a definicdo do Projeto de Vida
das criancas e jovens, estabelecendo um plano de intervenc¢do individualizado, visando sobretudo
a reunificacdo familiar com o regresso ao seu meio natural de vida quando possivel, ou outras
respostas como a adogéo e/ou autonomia, tendo em conta uma integracdo segura na comunidade
envolvente;

- Proporcionar por todos 0s meios possiveis e disponiveis, a valorizagdo pessoal, social, escolar e
profissional de cada jovem;

- Promover a integragdo das criangas/jovens em atividades de ocupacdo dos seus tempos livres
(ex.: desporto, exposi¢des, cinema, teatro) de acordo com 0s seus interesses e potencialidades.

- Proporcionar acompanhamento médico e psicolégico a todas as criangas/jovens que dele
necessitem.” (Plano Anual de Atividades, 2020, pp.10-11).

1.3.3 Recursos humanos

A instituicdo, no que respeita aos recursos humanos, é composta por um/a
Diretor/a Técnico/a, pela Equipa Tecnica (constituida, no minimo, por trés elementos
com formag&o superior em Psicologia, Servi¢o Social e Educacdo Social), pela Equipa
Educativa (constituida por dez Ajudantes de Ac¢do Direta), pela Equipa de Apoio
(constituida por trés trabalhadores de Servigos Gerais, um/a Ajudante de Cozinha e um/a
Cozinheiro/a e pelos elementos de Estagios Profissionais e Estagios Curriculares
(Regulamento Interno, 2011).

Para que possa haver uma visdo mais clara dos colaboradores em servico no

momento do estagio, no ano letivo de 2020/2021, desenvolvi o seguinte esquema:
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Direcao Técnica — Servigo Social
1 colaberadora

Equipa Tecnica — Servigo Social; Educagio; Psicelozia
5 colaboradores + 3 estagianas

1L

Equipa Edueativa — Ajudantes da Agdo Direta
10 eolaboradoras

Equipa de Apoio — Cozmha e Servigos Grerais
4 polaboradores

1L

Figura 1 — Distribuig&o dos recursos humanos na CAR

1.3.4 Espacos

A Crescer a Cores possui 0s seguintes espacos:

“1 bergario, com copa, sala de atividades, fraldario e casa de banho; 7 quartos duplos, 2 quartos
individuais, 6 casas de banho; 3 casas de banho para criangas/jovens com necessidades especiais;
1 vestiario com casa de banho para a Equipa Educativa; 1 casa de banho para a Equipa Técnica; 1
sala de convivio; 1 sala de estudo; 1 sala de refei¢des; 1 cozinha; 1 gabinete da Direcdo Técnica;
1 gabinete da Equipa Técnica, 1 lavandaria, 1 sala de registo de ocorréncias; 1 sala de arrumos e

1 sala de enfermagem” (Regulamento Interno, 2011, p.4).

No que respeita ao exterior da Casa, esta detém um espaco grande e privado, no
qual podem ser realizados varios tipos de dindmicas, quando as condi¢bes meteoroldgicas
permitem.
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Figura 2 — Exterior da CAR Crescer a Cores

Ja no interior, a maior parte do estagio incidiu no apoio individualizado na Sala
de Musica (cf. Figura 3), bem como no gabinete da Equipa Técnica e na Sala de Estudo
(cf. Figura 4), como reforco aquando da auséncia da Educadora Social, Dr.2 Célia

Moreira, por baixa médica.
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Figura 3 — Sala de Musica

Figura 4 — Sala de Estudo
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Ainda, consideramos relevante apresentar imagens da CAR no que respeita ao seu
interior, para promover uma boa percecdo de todo o espago, que se encontra bem

conservado (cf. Figura 5).

il

ML

Figura 5 — Interior da CAR Crescer a Cores

1.3.5 Plano Anual de Atividades 2020

O Plano Anual de Atividades (2020) tem a seguinte finalidade:

“auxiliar as Criangas e Jovens da Casa de Acolhimento Residencial “Crescer a Cores”,
estimulando a sua participacdo nas diversas dindmicas existentes, minimizado, deste modo, as

dificuldades inerentes ao processo de acolhimento, assumindo-se como um gerador de novas
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aprendizagens e propulsor de competéncias pessoais, sociais, educativas e profissionais, visando

a sua futura integracdo e autonomizacdo na comunidade” (Plano Anual de Atividades, 2020,
p.3).

O Plano contempla o seguimento do Projeto Educativo Educar para a Cidadania,
definido com uma duragdo de 2019 a 2021, que tem como objetivo principal: “estimular
e fomentar a participagdo ativa da Crianga e Jovem, promovendo a autonomizagéo e a
aquisicdo de competéncias pessoais, sociais, educativas e culturais” (Plano Anual de
Atividades, 2020, p.3). Pretende-se que as atividades do Plano estejam em concordancia
com o tema do Projeto Educativo e de acordo com as motivacles, expectativas e
interesses dos residentes na CAR (Plano Anual de Atividades, 2020).

A CAR promove o desenvolvimento de um vasto conjunto de atividades, em torno
de varios dominios: Vida Diéria, Apoio ao Estudo, Educacdo Ambiental, Educacéo para
a Saude, Promocdo de Competéncias Pessoais e Sociais, Desporto, entre outras (Plano
Anual de Atividades, 2020).

1.3.6 Rotina semanal dos jovens

Rotina Semanal

Hora Atividade
6h30 as 8h00 Despertar;
7h00 as 8h00 Pequeno-almogo;
7h00 as 9h00 Saida dos jovens para as escolas;
14h30 as 18h30 Chegada dos jovens das escolas;

X Apoio ao Estudo;
16h00 as 19h00 .
Higiene Pessoal;
19h00 Jantar;

Execucdo de tarefas, atividades livres

20h00 as 21h30 (brincar, jogos de mesa, visualizacdo de
TV, ...) e atividades estruturadas;
21h30 Ceig;

22h00 Deitar.

(Plano Anual de Atividades, 2020, p.12)
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1.3.7 Rotina de fim-de-semana dos jovens

Rotina de Fim-de-Semana

Hora Atividade
9h00 Despertar;
9h00 as 10h00 Pequeno-almoco;
10h00 as 12h00 Arrumagéo/Limpezg o_Ios quatros e. espagos comuns e
atividades livres;
12h00/12h30 Almoco;
Passeios ao exterior, convivios, atividades na
Vinculativas das Criancas e Jovens:
16h00 Lanche;
18h30 Higiene Pessoal;
19h00 Jantar;
20h00 as 21h30 Execucao das tarefas, Eézﬂ?rr]at\g;éo/programagéo do dia
21h30 Ceia;
22h00 Deitar.

1.3.8 Parcerias

(Plano Anual de Atividades, 2020, p.12)

Numa IPSS desta natureza, a relagcdo em rede com outras respostas do concelho é

manifestamente importante. Como tal, a CAR beneficia do designado Plano Casa, que

se trata de uma resposta de apoio especifico ao estudo de uma determinada disciplina,

fornecido pelo/a docente da mesma, preferencialmente na Casa, apesar deste poder

decorrer na escola.

Ainda, na CAR colaboram terapeutas externas, destacando-se a parceria com a

Prisma Clinic, nas areas da Terapia da Fala, Terapia Ocupacional e Psicomotricidade,

sendo mais um estimulo para as criancas e jovens que beneficiam do acompanhamento

terapéutico. Uma vez que falamos de terapias, ressaltamos a importante colaboracéo da

voluntéria Inés Marcal Pinto, hipnoterapeuta, na promocao de sessdes de hipnoterapia.
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Finalmente, a CAR ainda conta com a colaboracdo de um projeto denominado
P’los Trajetos da Vida (PTV), dinamizado por um Professor de Educacdo Fisica e
Especialista em Desportos Radicais, que consiste na promocao de experiéncias de

aventura e de contacto com a natureza.

1.4 Anélise de necessidades e projeto de intervencao

A minha atuacdo na CAR decorreu sempre em conformidade com as orientagdes
da AFVTER definidas para a valéncia, ou seja, esteve alinhada com o Projeto Educativo
e com o Plano Anual de Atividades em vigor, nomeadamente na estimulacdo da
participacdo dos jovens e na aquisicdo de competéncias (Plano Anual de Atividades,
2020). Focando nos objetivos, podemos afirmar que o meu estdgio curricular esteve
relacionado com “proporcionar por todos 0s meios possiveis e disponiveis, a valorizacao
pessoal, social, escolar e profissional de cada jovem” e “promover a integracdo das
criancas/jovens em atividades de ocupacdo dos seus tempos livres” (Plano Anual de
Atividades, 2020, pp.10-11).

Perante o grupo de criangas e jovens que habitam a casa no presente ano letivo,
em que decorreu o estagio, a equipa técnica considerou que 0 estagio seria uma mais-
valia se ficasse responsavel, pedagogicamente, pelos meninos que integravam o 1° Ciclo
do Ensino Bésico (CEB). Assim, apesar de ndo haver restricdes e pudesse interagir com
0s restantes jovens, a prioridade foi, sem davida, o apoio pedagdgico individualizado aos
trés meninos que integravam o 1° CEB. Para respeitar a privacidade, ndo serdo
mencionados 0s seus nomes, apenas apresentamos com as letras A, B e C. Seguidamente,

serdo brevemente apresentados:
Menino A

Idade: 10 anos
Caracteristicas fisicas: etnia cigana; bem nutrido; problema cardiaco;
Caracteristicas psicologicas/emocionais: afetuoso; procura atencdo e aconchego

dos adultos; alegre; imaginativo;

Caracteristicas escolares: 4.° ano de escolaridade; medidas seletivas ao abrigo do
Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de junho; sérias dificuldades ao nivel das bases — leitura,

escrita, calculo;
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Tempo na CAR: 2 anos e 3 meses

Motivos que levaram ao acolhimento residencial: falta de condigcbes de
habitabilidade; negligéncia; falta de assiduidade no estabelecimento de ensino; falta as
consultas médicas;

Apoios: Terapia da Fala; Terapia Ocupacional;

Atividades/Hobbies: Escuteiros.

Menino B

Idade: 13 anos;
Caracteristicas fisicas: fisicamente bem desenvolvido; guineense;
Caracteristicas psicologicas/emocionais: fechado;

Caracteristicas escolares: 4.° ano de escolaridade; bom aluno; empenhado e

esforcado a atingir os objetivos; gosto pela aprendizagem; curiosidade pelos assuntos;
Tempo na CAR: 10 meses;
Motivos que levaram ao acolhimento residencial: violéncia fisica por parte do
progenitor;
Apoios: N&o beneficia ou necessita de apoios;

Atividades/Hobbies: Futebol.

Menino C

Idade: 11 anos
Caracteristicas fisicas: Pouco desenvolvido; dificuldades motoras;
Caracteristicas psicoldgicas/emocionais: alegre; fechado quando confrontado;

Caracteristicas escolares: 4.° ano de escolaridade; dificuldades ao nivel das bases

— leitura, escrita, calculo, embora tenha algumas competéncias;

Tempo na CAR: 8 meses;
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Motivos que levaram ao acolhimento residencial: incapacidade dos progenitores

para cuidar dos filhos (tém dificuldades motoras e cognitivas);

Apoios: Terapia da Fala; Psicomotricidade;

Atividades/Hobbies: Escuteiros.

Além do apoio ao estudo, nos trabalhos de casa determinados pela escola, a minha
atuacdo esteve voltada para as suas necessidades especificas. Os trés meninos tinham
particularidades, que fizeram notar a necessidade de um acompanhamento diferente dos
outros. Dessas particularidades destacam-se défices cognitivos, dificuldades motoras, o
viver em Portugal ha pouco tempo e o integrar a CAR ha pouco tempo. Assim,
manifestou-se a necessidade de investir na aprendizagem das letras, das silabas, da leitura
e no discurso oral. A &rea mais marcante neste contexto especifico foi o Portugués (escrito
e falado), ainda que tenham sido trabalhadas areas como Matematica, Estudo do Meio,
Artes e pesquisa.

No ambito das necessidades pedagdgicas manifestadas pelas trés criangas que
beneficiaram do meu apoio individualizado, considerei necessario atuar no sentido de
uma Intervencdo Pedagogica, com o conhecimento da CAR e dos demais intervenientes,
para que fosse possivel um trabalho conjunto da instituicdo com as escolas, para que
caminhassem no mesmo sentido, que veio a ser inserido numa das sessdes do programa
Estudar a Cores. Ainda, foram criados outros recursos educativos, como o Alfabeto de
Parede e a Caixinha das Letras (ver paginas 63 e 64), que sdo apresentados mais adiante
no relatorio.

Os objetivos do Plano Anual de Atividades (2020) e as necessidades identificadas
deram origem & criagdo do Programa Estudar a Cores, ao | Festival de Arte e a
dinamizacdo da oficina Jellybird, no &mbito do Projeto AutoSTEM, bem como a outras

atividades ludico-educativas, que serdo descritas ao longo do relatorio.
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Capitulo Il — Estudar a Cores: Programa e Manual de Métodos e

Técnicas de Estudo

2.1 Contextualizacéo e objetivos

No contexto do Acolhimento Residencial, estamos perante criangas e jovens
institucionalizados, cuja familia de origem ndo tem condi¢Ges para assegurar 0 Seu
adequado desenvolvimento, nomeadamente educativo. Para sustentar esta afirmacéo,
realgamos o artigo 3.9/2, alinea f), da Lei n.° 147/99 de 1 de setembro, Lei de Prote¢do de
Criancas e Jovens em Perigo, que afirma que uma crianga ou jovem se encontra numa
situagdo de perigo quando “assume comportamentos ou se entrega a atividades ou
consumos que afetem gravemente a sua salde, seguranca, formacdo, educacdo ou
desenvolvimento sem que os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto
se lhes oponham de modo adequado a resolver essa situacao” (p. 6117).

Ora, consideramos que o Programa Estudar a Cores (EaC) pode ser uma
ferramenta Util na erradicacdo e/ou prevencdo de comportamentos que afetem
negativamente a educacdo e as aprendizagens escolares. Neste programa, constam as
bases do estudo, de forma a promover uma educacéo de qualidade. Com isto, referimo-
nos aquelas que fazem frente ao insucesso escolar.

A nocdo de insucesso escolar é muito importante no que toca as Ciéncias da
Educacdo e tem um peso acrescido quando a relacionamos com o Acolhimento
Residencial. O acolhimento ndo é diretamente algo negativo, pode ser a maior
oportunidade de superacdo e conquista nas vidas dos institucionalizados. Contudo, estas
pessoas estdo frequentemente associadas a um baixo rendimento escolar, pouca
capacidade de concentracdo, caréncia afetiva, agressividade, entre outros (Goldfarb,
1945, citado por Santos, 2009). Ainda, Santos (2009) refere que o Acolhimento
Residencial faz com que estas pessoas tenham dificuldades em “estabelecer e manter
relagOes significativas com outras pessoas, em resistir a frustragdo, (...) [e que tenham]
niveis elevados de ansiedade e de ansiedade destrutiva, baixa autoestima, instabilidade
emocional, dificuldades de aprendizagem e insucesso escolar” (p. 23).

Apesar dos impactos negativos que possam decorrer da institucionalizacdo, todos
se esforcam para tornar a Casa num espaco positivo e feliz. A modelagdo do ambiente

envolvente, de forma a torna-lo favoravel, é necessaria para o sucesso escolar (Matos,
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2009). O EaC também pode ter um papel neste sentido, como promotor de positividade e
sentimentos de conquista e concretizacdo de objetivos, ao fazer com que as criancgas e
jovens se desenvolvam e correspondam, cada vez melhor, a escola. Cruz (2017) afirma
que a escola é “imprescindivel no desenvolvimento das sociedades, constituindo-se como
0 lugar em que grande parte das criangas e jovens entra em contacto com 0S
conhecimentos sistematizados produzidos pela Humanidade” (p. 32).

A tematica dos habitos e/ou métodos de estudo é de muita importancia na
atualidade, tendo em conta a sociedade exigente que temos, que € cada vez mais rigorosa
quanto as competéncias das pessoas. Inserida na sociedade, a escola ¢ “marcada por
tensdes, limites e desafios” (Cruz, 2017, p. 33) O sucesso escolar pode ser crucial para o
desenvolvimento pessoal e profissional, bem como para a integracdo destas pessoas na

sociedade (Matos, 2009), obtido por meio da promocao de habitos e métodos de estudo.

Os objetivos do Programa Estudar a Cores séo:

e Identificar métodos e técnicas de estudo;

e Integrar 0s métodos e as técnicas de estudo aprendidas no trabalho escolar
individual;

e Utilizar os métodos e as técnicas de estudo aprendidas de forma auténoma;

e Associar os métodos e as técnicas de estudo aprendidas ao sucesso escolar;

e Modificar os métodos e as técnicas de estudo para que se adaptem melhor ao

contexto especifico.

2.2 Concecao e implementacéo

O Programa Estudar a Cores (EaC) foi desenvolvido com base no Programa
META (2017). O programa de origem foi construido para abarcar sete sessdes — “Sessao
1 — Local de estudo e Postura, Sessdo 2 — Gestdo do tempo, Sessédo 3 — Organizagdo do
caderno diario, Sessdo 4 — Técnicas de estudo, Sessdo 5 — Uso do dicionario, Sessao 6 —
Preparacdo para um teste de avaliagdo, Sessdo 7 — Balango final” (Ferreira, 2017, p. 34-
41).

O EaC distingue-se do Programa META pela modificacdo de duas sessdes: 5e 7.
Assim, o Programa Estudar a Cores integra um total de sete sessdes, perfazendo a seguinte

COMposigao:
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Sessdo 1 — Local de estudo e Postura;

Sessédo 2 — Gestdo do tempo;

Sessdo 3 — Organizacdo do caderno diario;
Sessdo 4 — Técnicas de estudo;

Sessdo 5 — O mindfulness;

Sesséo 6 — Preparacdo para um teste de avaliacao;

YV V. V V V V V

Sessdo 7 — Dificuldades de Aprendizagem.

Trata-se de um programa de habitos e métodos de estudo, que se materializa num
Manual de Implementacdo para o/a Dinamizador/a (Apéndice 2). Foi criado para
beneficio das criancas e jovens da CAR Crescer a Cores, apesar do vasto leque de idades,
dado que todas estdo a frequentar a escola e podem tirar proveito de um programa desta
natureza. Para orientar a dinamizacao, pressupde-se o preenchimento de um Questionario
Inicial de Habitos e Métodos de Estudo (QIHME) (Apéndice 3), anterior ao inicio da
concretizacao das sessoes.

Sugerimos que as sessdes decorram segundo a ordem apresentada, ainda que nao
tenha que ser ao mesmo tempo para todos os acolhidos. Por exemplo, podemos comecar
a trabalhar com um par num momento inicial do ano letivo, iniciando pela sessdo 1, sendo
gue 0 mesmo podera sé ser possivel passado um més, com um outro par. No entanto, a
concretizacdo da sessdo 7 durou todo o tempo de estagio, uma vez que se manifestou a
necessidade de um continuo acompanhamento individualizado aos meninos A, B e C.

Assim, sugerimos organizar o grupo-alvo em pares, no minimo, para que estejam
mais a vontade, sem a pressao de sessdes individualizadas, em que o foco esta sempre
voltado para a mesma pessoa. A determinacao dos pares devera atender as caracteristicas
das criangas e jovens, para se possam contribuir para o seu desenvolvimento mutuo.

O EaC foi pensado de forma a se tornar um instrumento de utilizacdo pelos
colaboradores da CAR, ainda que seja suscetivel de ser adaptado ao contexto real, que
estd constantemente em mudanga, caracteristico do contexto do Acolhimento
Residencial.

O programa devera estar relacionado com as circunstancias reais existentes
aquando da sua implementacgdo. Efetivamente, frisamos que o estagio curricular decorreu
num contexto de pandemia, devido ao virus da Covid-19, que para sempre marcara este
periodo de tempo. Por este motivo, 0 estdgio curricular teve que ser adaptado as

necessidades da CAR, por diversas vezes.
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Neste sentido, salientamos a necessidade de colaboracdo no Ensino a Distancia,
nomeadamente causada pela interrupcdo letiva forcada ou por questes de isolamento
profilatico das docentes das escolas. De salientar que a CAR admite um grande ndmero
de jovens, o que dificulta o trabalho de acompanhamento nestas questdes escolares. Numa
residéncia dita “regular”, com um ou dois jovens em idades escolares, inseridos no
agregado familiar, a melhor resposta ao Ensino a Distancia podera ser um desafio. Numa
CAR, esse desafio sera ainda maior. No entanto, todos se mobilizaram de forma a que
esta modalidade de ensino necessaria decorresse da melhor forma.

Pude dar o meu contributo no Ensino a Distancia através do acompanhamento dos
meninos A, B e C nas aulas sincronas e do apoio fornecido na execuc¢do de trabalhos nas
aulas assincronas. Ainda, trabalhei com outros jovens da CAR, através da prestacdo de
auxilio na execucao de trabalhos e/ou tarefas. Em conjunto com os restantes profissionais
da Equipa Técnica, auxiliei na garantia de que todos cumpriam as suas obrigacGes
escolares e 0s respetivos prazos.

Ora, esta questdo fez ter em atencédo a necessidade da adaptabilidade de programas
desta natureza. Cabe ao dinamizador ter a critica para adaptar o programa de forma a
promover as melhores condic¢des educativas. O Estudar a Cores foi pensado para se tornar
um recurso da CAR, mas ele ndo deve ser utilizado de uma U(nica forma,
independentemente das circunstancias. Em Educacdo, ha que atender aos contextos para
que haja implicacBes e impactos positivos. Este mesmo pensamento relaciona-se com o

programa.

2.3 Avaliacdo do Programa de acordo com o Modelo de Kirkpatrick

De forma a consolidar o programa, importa avalia-lo, no sentido de compreender
a sua eficécia, se efetivamente correspondeu aos objetivos.

Para avaliar o Estudar a Cores, recorremos ao Modelo Multinivel de Kirkpatrick,
que, tal como a designacao indica, integra diferentes niveis de avaliacdo, nomeadamente
quatro: “reagdes, aprendizagens, comportamentos e resultados” (Barreira, 2009, p. 3).
Trata-se de um modelo mais orientado para a avaliagdo da formacdo, mas pode ser
transposto para o acolhimento, mais especificamente para o EaC, pelo que serdo
substituidas as designacdes da area da Formacéo para o contexto do presente relatério.

Para clarificar a questao dos niveis, integramos o seguinte quadro:
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Quadro 1 — Adaptagéo do Modelo de Kirkpatrick ao EaC

Opinido das criancas e jovens

Nivel I )
relativamente ao EaC
) Aprendizagens desenvolvidas por parte
Nivel 11 ) _
das criangas e jovens
Comportamento das criancgas e jovens;
] Transferéncia das aprendizagens
Nivel 111 o ]
adquiridas para os contextos reais de
escola (resultados escolares)
) Mudancas decorrentes do EaC na
Nivel IV

instituicao

Trata-se de um modelo hierdrquico, o que indica que “cada nivel ¢ importante e
tem impacto no nivel seguinte” (Barreira, 2009, p. 4). A medida que os niveis avangam,
a avaliacdo vai-se tornando progressivamente mais complexa. De salientar que, dado que
cada nivel impacta o nivel seguinte, nenhum deve ser descurado (Barreira, 2009).

Seguidamente, cada nivel sera mais especificado atendendo ao contexto:

NIVEL |

Este nivel estd mais relacionado com o grau de satisfacdo das criangas e jovens
com o EaC. Por ser facil, econdmica e rapida, é das formas de avaliacdo a qual mais se
recorre (Barreira, 2009). E um nivel que visa recolher reacdes e reunir opinides das
criangas e jovens acerca do EaC. Para averiguar este dominio, pressupfe-se 0
preenchimento de um Questionario de Satisfagdo (Apéndice 4) uma das técnicas mais
utilizadas (Barreira, 2009).
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NIVEL Il

E o nivel que corresponde a avaliagdo das aprendizagens. Diz “respeito a
aquisi¢do, aumento ou melhoria dos conhecimentos e competéncias” (Caetano & Velada,
2017, citado por Barreira, 2009, p. 4).

Os indicadores s&o:

e Utilizacdo dos métodos de estudo de forma autonoma;

e Utilizacdo do método mais adequado ao seu propdsito.

NIVEL 1

Consideramos o Modelo de Kirkpatrick muito adequado, porque integra a nogao
de comportamento. No nivel Ill, pretende-se avaliar os comportamentos das criancgas e
jovens, ou seja, se 0 EaC contribuiu para que alterassem os seus comportamentos.

Para tal, importa averiguar se ha correspondéncia aos objetivos definidos. Ainda,
importa apurar se as aprendizagens adquiridas foram transferidas para o contexto de
escola.

Neste dominio, sdo analisados os dados relativos as classificacfes escolares
obtidas pelos jovens nos trés periodos no ano letivo. Importa perceber a mudanca em
torno das classificacGes, esperando que o EaC tenha contribuido para a sua melhoria.

O indicador é:

e Subida da maioria das classificacdes ao longo dos trés periodos.

NIVEL IV

O ultimo nivel esta orientado para os resultados (Barreira, 2009). Objetiva avaliar
o impacto do EaC, na valorizacdo das criangas e jovens e no desenvolvimento da prépria
CAR.
O indicador é:
e Implementacdo de uma medida na CAR que reconhegca 0 programa
(exemplo: emitir um certificado de participagdo no programa, divulgar os

seus resultados, manifestar interesses na divulgacdo do Manual).
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2.4 O Manual de Implementacéo para o Dinamizador

O dinamizador do EaC na Casa, detentor de algum tipo de competéncia
relacionada com a tematica, recorre a um manual, que auxilia na implementacédo no
programa, no qual as sessOes estardo explicadas como se encontram no seguimento do
presente relatorio.

Na otica da CAR, o melhor periodo de implementacdo do Estudar a Cores € num
momento inicial do ano letivo, servindo como um instrumento Util as criancas e jovens
que frequentam a Casa, podendo otimizar os seus resultados escolares no ano letivo de
implementacao.

Abaixo consta um quadro de calendarizacdo das sessfes — Quadro 2, que o/a

dinamizador/a deve preencher para se organizar.

Quadro 2 — Calendarizagéo das sessdes (exemplo)

Sessao Data e hora Criancas e/ou jovens

N oo b jw N

Sessdo 1 - Local de estudo e Postura

Objetivos da sessao:

e Recordar a importancia do local de estudo e da postura no sucesso escolar;
e Organizar o local de estudo;
o Empregar uma postura adequada ao estudo;

e Usar estas estratégias de forma autonoma.
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Sendo esta a primeira sessdo, 0 momento inicial sera destinado a explicacéo do
programa. Daqui ir& decorrer um breve momento de conversa, que permite depreender se
este € tido em boa consideracé@o pelos destinatarios e se eles tém expectativas positivas
em relacdo ao programa. Posteriormente, sera aplicado o Questionario de Satisfacao.

A Sessdo 1 é destinada ao trabalho dos temas: local de estudo e postura. A mesma
sera iniciada pela postura. Assim, a semelhanca do Programa META (2017), a sesséo
iniciard com o questionamento, aos destinatarios, da sua postura em sala de aula ou outros
contextos de estudo. O dinamizador tera em conta as respostas tidas no momento de
dinamizagdo e promoverd um momento de debate.

Seguem-se algumas consideragdes sobre o local de estudo e postura, que orientam

a dinamizacéo da sessdo:

Local de Estudo: Um tempo bem definido, diariamente. Um espaco definido de

utilizacdo diaria, bem iluminado e ventilado, arrumado e limpo. Boa temperatura. Mesa
e cadeira, que possibilitem uma postura correta. Ter todos os materiais de estudo

acessiveis. Evitar o uso de aparelhos como o telemdvel, a televisao, etc.

Postura: A coluna deve estar direita, os olhos devem estar alinhados com o suporte
que contém o objeto de estudo. As pernas devem estar direitas. Devem ser feitos
alongamentos, se o estudo for por longos periodos de tempo.

A sessdo terminara com recurso a técnica de role play, num momento dedicado a
representacdo, pelos destinatarios, da postura adequada ao local de estudo. Ainda sera

promovida uma sintese dos pontos principais a reter de um local de estudo adequado.

Sesséao 2 - Gestdo do tempo

Objetivos da sessao:

e Recordar a importancia da gestdo do tempo no sucesso escolar;
e Organizar o tempo a dedicar ao estudo;
e Elaborar um horério de estudo;

e Demonstrar capacidade de autonomia na gestao eficaz de tempo.
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A gestdo do tempo é facilitada com o auxilio do horério de estudo. A Sesséo 2
abarca um primeiro momento de reflexdo, com o0 objetivo de serem expressas algumas
considerac@es acerca de um horario de estudo. Partindo do principio que néo é habitual a
sua elaboracdo esta tematica sera abordada. No caso de haver conhecimento acerca do
horario de estudo, a tematica sera relembrada.

Seguem-se algumas consideragdes sobre a gestdo do tempo, que orientam a

dinamizacao da sessdo:

Reqgras para a elaboracio de um horério de estudo:

¢ Responsabilidade e cumprimento autonomo do horério;

e O horéario deve ser individual, atendendo as caracteristicas individuais da crianca
ou jovem — deve ser realista;

e Andlise cuidada de horario escolar e outras atividades extracurriculares (ginasio,
futebol, etc.);

e Espaco diério para a realizagdo dos trabalhos de casa e revisdo da matéria
lecionada no dia;

e Espaco diario para o estudo, que pode ser mais longo ou mais curto, dependendo
da disponibilidade do dia;

e O tempo dedicado ao estudo deve iniciar pelo estudo de matérias mais simples, e
progressivamente, aumentar a dificuldade das matérias;

e O tempo de estudo deve ser de 20 a 40 minutos, dependendo da escolaridade e
capacidade da crianca ou jovem;

e O horario deve ir ao encontro das necessidades da crianga ou jovem;

e Os técnicos da CAR devem proporcionar o cumprimento do horério de estudo de

uma forma positiva.

No final da exposicao das regras, & promovido um momento mais pratico, no qual
as criangas ou jovens fardo o seu proprio horério de estudo. O ponto de partida encontra-

se nos apéndices (Apéndice 5).

Sessdo 3 - Organizacéo do caderno diario

Objetivos da sessao:

e Reconhecer a utilidade de um caderno diario organizado;
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¢ Identificar nocGes associadas a um caderno diério organizado;
e Demonstrar autonomia na organizacdo do caderno diario;

e Utilizar um registo de avaliacgdes.

O caderno diario € utilizado por todos aqueles que frequentam a escola. E um dos
objetos ao qual os estudantes mais recorrem e mais Util ao seu percurso escolar. Assim,
importa salientar algumas nocdes para otimizar a organizacao do caderno diario. Sdo elas:

e Registar a aula, com a disciplina, a data e o sumario da mesma;

e Registar as informac6es dadas pelo/a docente, que ndo constam noutros
documentos;

e Manter o caderno limpo;

e Evitar fazer riscos ou desenhos;

e Utilizar uma caneta com uma cor a qual é associada uma maior
importancia, como temas, conceitos e defini¢bes, que seja diferente da
caneta de cor tradicional azul ou preta;

e Fazer uma letra legivel;

e Elaborar tabelas que organizem a informacdo, como tabelas de

avaliagOes/testes, com datas e as disciplinas.

Para tornar a sessdo um pouco mais dinamica, € fornecida as criancas e/ou jovens
uma Ficha de Anélise SWOT (Apéndice 6), na qual eles registardo os pontos fracos, 0s
aspetos a melhorar, os aspetos bem conseguidos e os pontos fortes de um caderno diario
seu, a sua escolha.

Finda a dindmica, € oferecida uma Tabela de Registo de Avalia¢bes (Apéndice 7)

as criancgas ou jovens, para a utilizarem de forma autobnoma e frequente.

Sessdo 4 - Técnicas de estudo

Objetivos da sessao:

e Recordar as técnicas de estudo abordadas;
e Reconhecer a importancia das técnicas de estudo na promogdo de um
percurso escolar de sucesso;

e Demonstrar autonomia na utilizagéo de técnicas de estudo;
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e Integrar as técnicas de estudo nos habitos escolares.

A Sesséo 4 pretende dar a conhecer algumas técnicas de estudo, as criancgas e
jovens, no sentido de otimizar a sua aprendizagem, uma vez que se encontram em idade
escolar.

A atividade dinamizada nesta sessdo foi replicada da sessdo homdloga do
Programa META, que consistiu em apresentar um vasto conjunto de palavras com as
seguintes caracteristicas: escrita normal, sublinhada e a cor. Posteriormente, é pedido aos
participantes para reproduzir palavras que tém na sua memoria. Assim, assumindo que as
criancgas e jovens irdo reproduzir em maior nimero as palavras sublinhadas e a cores, cabe
ao/a dinamizador/a salientar a seguinte reflexdo, que pode fazé-lo utilizando as suas
préprias palavras:

e Para nos recordarmos de alguma informacdo em suporte de texto, é

benéfico utilizar o sublinhado e a cor como recursos.

Os resultados da atividade com a juncéo da reflexdo séo o ponto de partida para
uma reflexdo conjunta.

A utilizacdo das técnicas de estudo € um processo autbnomo, bem como a forma
com que recorrem a elas. Deste modo, ndo had uma forma correta de as fazer, mas varias,
e cada um ira perceber a forma que mais se adequa a si, com tempo. Sendo assim, nao é
possivel ensinar a utilizar as técnicas de uma forma Unica e correta. Apenas podem ser
fornecidas dicas para as criangas e/ou jovens recorrerem no momento de aplicacdo das
técnicas.

As técnicas de estudo abordadas na sesséo sdo:

e Sublinhado;
e Utilizacdo da cor nas palavras;
e Resumo;

e Esquema.

Relativamente as técnicas de resumo e esquema, sdo salientadas as seguintes

dicas:

Resumo: E uma sintese de um texto mais extenso. Permite compreender a

informagao de uma forma mais simples.
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

Ler todo o texto;

Reler e sublinhar os aspetos mais importantes;

Destacar as ideias principais e regista-las;

Fazer um pequeno texto para sintetizar cada paragrafo;

N&o integrar didlogos, descri¢des detalhadas e personagens;

Juntar todas as sinteses de uma forma cuja mensagem no resumo continua a fazer

sentido.

Esquema: E uma forma resumida de um texto mais extenso. O esquema permite

a visualizagéo da informacéo, e consequentemente, uma melhor recordacdo da mesma.

1)
2)

3)
4)

5)
6)

Destacar as palavras-chave de um texto, por exemplo através do sublinhado;
Ligacdo das palavras-chave, respeitando a ligacdo no texto extenso, atraves de
setas ou tragos, por exemplo;

Ordenar a informag&o de uma forma coerente;

Escolher o formato do esquema (linear, piramidal, circular, etc.) que melhor se
adequa ao texto;

Utilizar o mesmo c6digo de cor as ideias que pertencem a mesma categoria;

Evitar frases longas e complexas.

A dindmica nesta sessdo é mais manual, tratando-se da construcdo de um

marcador de livros, chamado Lembrete de Técnicas de Estudo (Apéndice 8), cujo

exemplo se encontra nos Apéndices. A propria realizagdo da dindmica pressupde a

aplicacdo dos conceitos abordados, resumindo as técnicas apresentadas (Sublinhado,

Utilizacdo da cor, Resumo, Esquema) aos nomes/conceitos e posterior sintese conjunta

num lembrete, presente nos seus livros escolares, para auxiliar a memoria. Para a

dindmica podem ser utilizados diferentes materiais manuais.

Sessédo 5 - Preparacgdo para um teste de avaliagéao

Obijetivos da sessao:

e Reconhecer a importancia da preparacdo para um teste de avaliacdo na
obtencéo de classifica¢fes positivas;
e Demonstrar autonomia na preparacgao para um teste de avaliacéo;

e Usar as técnicas de estudo abordadas na preparacgéo de testes.
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A sessdo foi desenvolvida com a intencdo de orientar o estudo para um teste, de
uma forma adequada e benéfica. A preparacdo para um teste pressupde um trabalho
autonomo das criangas e/ou jovens, apesar dos outros elementos da CAR poderem
auxiliar. Para esta preparacdo, sdo Uteis as informacGes apresentadas na sessao anterior.

Seguem-se algumas consideracdes sobre a preparagdo para um teste de avaliacdo,

que orientam a dinamizagédo da sessao:

1) Contar os dias que faltam para o teste e regista-los;

2) Elaborar um horario de estudo para esses dias de preparacéo;

3) Dividir o estudo das matérias para os diferentes dias;

4) Durante o estudo, auxiliar-se com as técnicas de estudo conhecidas;

5) Registar possiveis questdes ou relacBes entre conceitos e responder ou
desenvolver, respetivamente;

6) Reservar os Gltimos dias para um estudo global da disciplina sobre a qual
serd o teste;

7) Durante os ultimos dias de estudo, recorrer quase exclusivamente aos
resumos e esquemas.

8) Fazer uma ficha de preparacdo para um teste de avaliagdo, contendo todos
estes elementos — calendarizacdo dos dias, horério de estudo, resumos,

esquemas, relacdo entre conceitos, questdes, etc.

A atividade desta sessdo consiste no preenchimento de algumas dicas numa
cartolina A3, de um grupo com dicas gerais, além das de preparacdo para um teste de
avaliacdo. Poderad ainda recorrer-se a uma estratégia de aprendizagem cooperativa,
designada cooperative scripting ou scripted cooperation, que envolve o trabalho de pares,
em que partes de um texto, objeto de estudo para efeito de avaliacdo, sdo apresentadas e
comentadas alternadamente pelos elementos do par (Bessa & Fontaine, 2002).

Sessdo 6 - Estudo com mindfulness

Obijetivos da sessao:

e Reconhecer o mindfulness como promotor da atencao;
e Identificar o mindfulness como pratica promotora de bem-estar;
¢ Integrar o mindfulness como uma atividade frequente na vida;
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e Utilizar o mindfulness como recurso para melhores momentos de estudo.

Esta sessdo é aberta a toda a comunidade da CAR. Apesar do tema, neste
programa, se relacionar com os habitos e métodos de estudo, pode ser aplicado a outros
contextos de vida. Tem o objetivo de ser um ponto de partida a promocao do bem-estar
de todos os que integram a CAR, desde as criancas e jovens até aos adultos.

A sessdo inicia-se com um brainstorming acerca do tema e assenta uma questdo
nucleo: “O que sabem sobre o mindfulness?” As respostas obtidas seréo registadas num
quadro branco, pelas pessoas de que partem. As respostas vdo proporcionar um momento

expositivo. Seguem-se algumas questdes promotoras de um brainstorming:

e O conceito de mindfulness faz-vos pensar em qué?
e O conceito de meditacdo faz-vos pensar em qué?
e Costumam meditar? Se sim, como o fazem?

e O termo momento presente diz-vos alguma coisa?

Seguem-se algumas consideracdes sobre o mindfulness, que orientam a

dinamizacao da sesséo:

e O mindfulness assenta num foco da atengdo para 0 momento presente;

e O mindfulness ndo pressupde uma rejeicdo das coisas negativas, mas uma
aceitacdo e reconhecimento delas;

e O mindfulness pressupde uma atitude de awareness perante as situagdes
de vida — consciéncia, reconhecimento, atengéo e aceitacao;

e O mindfulness serve para diminuir o conflito interno;

e O mindfulness promove uma atitude de atencdo e gentileza com as
experiéncias de vida pessoais;

e O mindfulness pressupde um distanciamento na observacdo das
experiéncias, para possibilitar uma atitude positiva, de compaixao;

¢ O mindfulness pressupde curiosidade e gentileza com a observacao do eu;

e O mindfulness pressupde uma posi¢do calma em que a respiracdo € uma
espécie de “ancora”, que permite um retorno ao momento presente, cada
vez que a mente “foge”. A respiracdao ¢ o “motor” da atengdo. (Jha,

Krompinger & Baime, 2007);
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e Uma vez que o mindfulness é uma forma de promover a atencdo e a
atencdo € positiva para os habitos e métodos de estudo, pode-se salientar

que esta préatica é positiva para um estudo com mais qualidade.

Terminado o brainstorming, todos se colocardo numa posicdo. Num primeiro
momento, a aten¢do dos participantes sera voltada para a sua respiracdo. Os participantes
e o/a dinamizador/a devem formar um circulo, designado por circulo mindful. Tratar-se-
& de uma prética orientada, ndo de uma préatica autdbnoma, para manter os participantes
focados na sessdo. Posteriormente, ap0s o treino, eles estardo preparados para um
exercicio autbnomo.

Num segundo momento, a aten¢do dos participantes serd voltada para os seus
corpos, propiciando uma andlise ao corpo, partindo da planta dos pés.

A sessdo tem a duracdo de 30 minutos.

Sessdo 7 — Dificuldades de Aprendizagem

Esta sessdo ndo tem uma calendarizacdo definida, pois decorre durante todo o ano
letivo. Foi elaborada tendo por base a andlise de um capitulo escrito pela Professora
Doutora Isabel Festas (1998), intitulado Intervencéo nos Problemas de Desenvolvimento
e nas Dificuldades de Aprendizagem.

A necessidade de um documento orientador da intervencdo em torno das
dificuldades de aprendizagem manifestou-se pelas acentuadas dificuldades evidenciadas
pelo Menino A e Menino C, acolhidos na Casa de Acolhimento Residencial Crescer a
Cores. Assim, esta sessdo foi elaborada tendo em mente essencialmente estas criangas,
com vista a promover o seu sucesso. No entanto, esta tematica foi integrada no EaC, por
se considerar ser Util para todos os acolhidos.

Uma vez que modelos de intervengdo centrados nos processos basicos, como
processos percetivo-motores e processos psicolinguisticos (postura, lateralidade,
direccionalidade, imagem do corpo, coordenacgéo visuo-motora, percecéo das formas e do
espaco, problemas verbais e ndo verbais, percecdo da imagem, simbolizacgéo,
conceptualizacdo, etc.), intervencdes de carater mais tradicional, ndo tém surtido efeito,
manifesta-se a necessidade de uma intervencdo orientada para dominios especificos do

conhecimento, como a leitura e a matematica.
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De forma a otimizar a aprendizagem de matérias escolares, indica-se o uso do
método da Instrucéo Direta (ID). Este método pressupde o ensino direto das areas em que
a crianca apresenta dificuldades, assente na importancia da aquisicdo de conhecimentos

e no desenvolvimento das estruturas cognitivas.

Principio da Instrucdo Direta: “Quanto mais factos, conceitos e teorias de uma

disciplina o sujeito aprender, maior sera a possibilidade de formar um conjunto

estruturado de conhecimentos que, por sua vez, Ihe permitira, quando confrontado com
um problema, a construcio de uma representacdo que o conduzira a sua resolugio”.

(Festas, 1998, p.150)

O pensamento norteador deste método é que um sujeito que aprende é um sujeito
que se desenvolve, dificuldades de aprendizagem e problemas de desenvolvimento estdo
interligados. Assim, a intervencdo deve centrar-se na aquisi¢cdo de conhecimentos, ou
seja, nas areas escolares, otimizando 0 ensino-aprendizagem e, consequentemente,

colmatando os problemas de desenvolvimento.

Fases da Instrucdo Direta:

“Revisdo e avaliagdo do trabalho do dia anterior (e novo ensino, se necessario);
Apresentacdo de novos contetdos;

Prética guiada (e avaliagdo para a compreensdo);

Correcdo e feedback (e novo ensino, se necessario);

Pratica autbnoma;

© o &~ w D P

Revisdes semanais e mensais.”

Rosenshine & Stevens (1986, p.379, como citado por Festas, 1998, p.151)

Contudo, a Instrucdo Direta pode ser algo redutora, por ndo abarcar a
sociabilidade da pessoa. Sabe-se que a aprendizagem, resulta em grande parte, da
mediacéo social, 0 que manifesta a necessidade de métodos que reconhecam situacdes de
cooperacdo e de suporte. No entanto, pode ser muito eficaz na decifracao da leitura. A ID
pode ser complementada atraves de: ensino de matérias com contextualizacdo, ensino de
meios e estratégias de acesso e utilizagcdo dos conhecimentos e ensino pelos métodos
cooperativos e de suporte.

Apesar de os meninos A e C apresentarem dificuldades de aprendizagem e

problemas de desenvolvimento, ndo se deve limitar o ensino aos niveis elementares do
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conhecimento, pois corre-se o0 risco de lhes serem retiradas oportunidades de
aprendizagem.

Uma vez que a ID pode ser redutora, ao ndo ter em conta a sociabilidade da pessoa,
importa inserir também uma perspetiva complementar. Assim, retoma-se a perspetiva (da
aprendizagem) de Vygotsky (1987), em que o autor reflete sobre o desenvolvimento e a
aprendizagem, em que afirma que um sujeito aprende com o0s outros, numa primeira fase,
e numa fase posterior, sabe fazer sozinho. De uma forma simples, 0 que uma crianga ndo
consegue aprender sozinha, pode conseguir com ajuda do outro. No caso dos meninos A

e C, podem aprender mais rapidamente pela interagdo com um adulto e com um par.

Plano de intervencdo pedagdgica
Objetivos

Elaborar planos e esquemas;
Sumariar informagéo;
Sublinhar informag6es importantes;

Tirar notas;

YV V. V V V

Recorrer a analogias e imagens.

Estratégia Pedagdgica Orientacdes

Foco nos contetidos escolares; técnico/a assume um papel central
— pratica orientada: clima positivo e afetuoso.

. ) Menino A: letras (vogais e consoantes), nimeros, ditongos,
Instrucao Direta _ ) o }
leitura de silabas, etc. — autonomizagdo para a compreensdo;
Menino C: leitura de palavras, opera¢des matematicas simples,

etc. — autonomizagao para a compreensao.

Estratégias de repeticdo — as criangas repetem para si proprias o

que estdo a aprender;

Estratégias de organizacdo — categorizar/ordenar a informagéo;

Repeticdo, organizacdo e
efetuar listas; organizagdo cronolégica;

elaboragéo - « . . X
Estratégias de elaboracdo — recurso a Imagens mentals; recurso a

palavra-chave.

(Para ambas as criancas).
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Leitura e compreensdo

Leitura — identificar se recorrem a processos ascendentes ou
descendentes e posterior ensino das estratégias complementares;
sublinhar/elaborar planos/sumariar; objetivos cognitivos: selecéo-
aquisicdo-construgao-organizacao-elaboracéo;
Compreensdo — reforcar a importancia da compreensdo e treinar
nesse sentido; fazer autoavalia¢fes; inserir incoeréncias
propositadamente para as criancas detetarem.

(Para ambas as criancas).

Aquisicdo e selecédo

(objetivo cognitivo)

No texto — apresentacdo dos objetivos e questdes;
No leitor — sublinhar e tomar notas.

(Para ambas as criangas).

Construcéo

(objetivo cognitivo)

Elaborar planos e esquemas.

(Para ambas as criangas).

Elaboracéo

(objetivo cognitivo)

Sumariar; recorrer a imagens e a analogias.

(Para ambas as criancas).

Resolucao de problemas

matematicos

1) Identificar o problema;
2) Selecionar a melhor solucdo (analise meios-fins;
trabalho progressivo; trabalho regressivo).

(Para ambas as criancas).

Categorizacgéo

Ensino da estratégia de categorizacdo para tarefas de meméria —
treino para transferir a estratégia autonomamente — treino
acompanhado de autocontrolo e autorregulacéo.

(Para ambas as criancas).
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Modelacdo — o adulto verbaliza orientacBes que serdo transferidas
para o dialogo interno da crianga;
Autocontrolo;
Dialogo interno — dotar a crianca de um discurso interno que lhe
permita organizar-se e controlar-se e, consequentemente, o seu

Treino da Autoinstrucao comportamento;

e .. Compreender a natureza da tarefa e produzir, autonomamente,
(Modificacéo cognitiva do o _
estratégias para a concluir com sucesso;
comportamento) Auvaliar e regular a prdpria aprendizagem;

Etapas — definir o problema; focalizar a ateng8o; orientacdo nas

respostas; autorreforco; autoavaliacdo;
Presente nas diferentes tarefas identificadas para realizar
determinada aprendizagem.

(Para ambas as criancas).

Dialogo (# modelag@o) como essencial ao processo de ensino-
aprendizagem;
Dialogo (sistemético) como suporte de um trabalho independente
— indicacg0es, instrucdes, correcBes e feedback;
Ensino Reciproco Interacdo técnico/a-aluno como uma oportunidade para corrigir e
orientar as respostas fornecidas;
Sumariar, questionar, clarificar e predizer;
Portugués — predicdo de acontecimentos futuros (textos simples).

(Para ambas as criangas).

Dois alunos partilham entre si a realizacdo de uma tarefa;
Interacdo social, didlogo e cooperacdo entre as criangas;
Dois cenérios: 1° - as criangas partilham a competéncia; 2° - uma
Ensino de tutores entre crianca torna-se lider emergente, que assume o papel de tutor

pares perante o outro;
Desempenhos individuais e desempenhos de grupo;
Cooperar para o éxito na realizacdo de uma tarefa.

(Para ambas as criancas).

Todas as estratégias devem ser utilizadas de forma intercalada, pelo que sdo existe

uma ordem entre elas. A sua adequacdo depende da tarefa implementada no momento.
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A presente intervencdo foi pensada para proporcionar as criangas, e jovens, um
conhecimento acerca do modo como aprendem. A mediagéo social tem um forte papel na

aprendizagem.

2.5 Concretizagao

Efetivamente, foram concretizadas as sessfes 1 e 2 a dois pares, ou seja, a quatro
criancas. Doravante predominard a designagdo “par”, devido ao respeito pela sua

privacidade. Foram seguidas as orientacfes sobre as sessdes que se encontram em 2.4.

Abaixo consta um quadro para clarificar esta concretizagao:

Quadro 3 — Concretizacao de sessbes do EaC

Observagéo

Participante

bom local de
estudo e de uma
postura adequada;
Estiveram atentos
e demostraram

interesse.

algum cansaco,
que resultou num
estado mais

desatento.

postura com bons
resultados
escolares;
brincaram muito
com o tema, foi
necessario chamar
a atencgéo

constantemente.

Par Par 1 Par 2
Sessao Sessao 1 Sessao 2 Sessdo 1 Sessao 2
Calendarizagéo 26/10/2020 21/12/2020 05/01/2021 12/01/2021
Nunca tinham
Desconheciam a
pensado na
Importancia, para relacdo do local
0 SuCesso ] Né&o
. Manifestaram de estudo e
educativo, de um demonstraram

interesse; sessao
dominada por
brincadeiras e

piadas.
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Leitura, gestdo do tempo,

Dificuldades ] ] ] .

) Gestdo do tempo, mindfulness, mindfulness, tirar dividas,
manifestadas . ] L

| espago propicio ao estudo, organizacdo do caderno diario,
elo
E ] organizacdo do caderno diario, elaboracdo de resumos, revisao dos
preenchimento ] ] ] ]
revisdo dos TPC e sublinhar. TPC, sublinhar e organizacéao do

do QIHME
estudo pessoal.

A pandemia restringiu o numero de sesses dinamizadas e a intencdo de fazer o
EaC chegar a todos. Perante todos os constrangimentos, a implementacdo do programa
teve que ser interrompida, no sentido de poder assumir outras necessidades e
responsabilidades na CAR. Contudo, o EaC foi bem recebido na Casa, e penso que seria
uma boa aposta no futuro, com novas edi¢des e adequacdes ao contexto que se podera vir
a encontrar.

Quanto, aos pares que usufruiram do EaC, claramente o par 1 teve uma conduta
mais adequada a seriedade de um programa desta natureza, comparativamente ao par 2.
No entanto, penso gque podera ter havido uma falha na determinacdo dos pares. Assim,
numa préxima edicao, considero que serd importante dar atencdo a este aspeto.

Todavia, apesar das brincadeiras, saliento que ndo me senti desrespeitada em
momento algum. Considero que o programa foi bem recebido pelos jovens, apenas foi

uma novidade, o que influenciou os seus comportamentos.
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Capitulo 11l - Atividades Ludico-Educativas na Promocédo do

Desenvolvimento Pessoal e Social

3.1 Formacéao no ambito do projeto AutoSTEM

> Participacdo no Congresso do INFAD

De forma a enriquecer a minha formacéo, pude assistir a uma comunicagéo
realizada no XXI1X Congresso Nacional INFAD — Confianga em Tempos de Crise, em
formato online, devido as condicGes que a atualidade atravessa. A comunicacao intitulada
“Brinquedos que mexem” em contexto escolar: objetivos, modelo pedagogico, e recursos
educativos do Projeto AutoSTEM decorreu no dia 7 de maio, das 14h30 as 16h, que
contou com a participacdo de Catarina Cruz, enquanto moderadora e da Professora
Doutora Piedade Vaz Rebelo, enquanto coordenadora do simposio.

Efetivamente, por se tratar de uma comunicacdo dedicada ao Projeto AutoSTEM,
foi uma mais-valia ao nivel do meu desenvolvimento profissional, enquanto estagiaria
curricular, ja que pretendia aplicd-lo na Casa de Acolhimento Residencial Crescer a
Cores, 0 meu local de estégio.

A comunicacdo iniciou-se com a apresentacdo das bases que sustentam o Projeto
AUtoSTEM, das quais destacamos, desde ja, o brincar guiado, o brincar como recurso
educativo de exceléncia. Foi salientado o facto de o brincar ndo estar a ter grande presenca
no quotidiano das criancas, mas que sera um forte estimulo do seu desenvolvimento.
Ainda mais, se falarmos de um brincar guiado, estamos a focar-nos em estimulos
importantes, dos quais a crianca beneficiara, ao atingir objetivos do desenvolvimento
concretos.

Efetivamente, o Projeto AutoSTEM, Erasmus +, ja foi implementado em varios
paises e apresenta varios recursos, incluindo um site proprio com informaces relevantes
sobre este, com uma zona de “ferramentas” para a dinamizagdo das sessdes, videos e
imagens Uteis & compreensdo do projeto e a sua dinamizagao noutros contextos, eventos
e workshops para aumentar o conhecimento e até um curso online, que capacita 0s
dinamizadores a implementar o projeto, que foi bastante destacado. Nesta sesséo, houve
apresentacdo de algumas imagens deste projeto a ser implementado em contexto escolar.

Num momento final da comunicacédo, houve destaque para a adaptagdo do Projeto

AUtoSTEM para criangas cegas e com baixa visao, nomeadamente a adaptagédo dos guides
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pedagogicos e dos Kits que permitem a construgdo dos “brinquedos que mexem”, do qual
0 Passaro Jellybird € um exemplo nitido. Isto € uma prova ou evidéncia de que o projeto
estd em evolucdo e é suscetivel de ser aplicado em contextos e a destinatarios que nao
tinham sido considerados no primeiro momento da sua criagéo.

Findo o tempo da comunicagdo, apenas houve tempo para breves comentarios e
questBes. Dado que ja tinha contactado com o projeto no passado, ndo tive questdes a
fazer, mas apresentei a minha intencdo de levar o Projeto AutoSTEM ao contexto do

Acolhimento Residencial, que foi bem recebido pelos demais.

> Assisténcia a uma aula lecionada pela Professora Doutora Piedade VVaz Rebelo

No passado dia 29 de abril de 2021, pude assistir a uma aula de Educacdo e
Desenvolvimento Pessoal e Social, lecionada pela Professora Doutora Piedade Vaz
Rebelo, no ambito da Licenciatura em Ciéncias da Educacéo.

No inicio da aula, a professora apresentou o Projeto Vidukids, direcionado para
criancas em idade pré-escolar, cujo recurso educativo principal é a realizacdo e
apresentacdo de videos. A exploracdo de videos é a estratégia de aprendizagem
fundamental. Isto torna as criangas ativas no seu proprio processo de aprendizagem. E
um projeto que assenta na ideia de que a aprendizagem pode decorrer pela construcao de
recursos e pelo estimulo visual. Ao refletir sobre o tema, considerei que o video produzido
pela prépria crian¢a promove um forte exercicio cognitivo, desde o pensar no tema até a
prépria construcdo do video, e um sentimento de realizacdo, ao poder observar um
produto final. Ainda, a professora referiu uma técnica que pode ser utilizada na
construcdo de videos, que achei muito interessante, que se chama Stop Motion. Ora, €
uma técnica que consiste na reproducdo rapida de imagens paradas, que cria uma ilusao
de dtica de movimento e animacgéo.

Seguidamente, a aula foi dedicada ao Passaro Jellybird, um autdomato, um
“brinquedo que mexe” de importancia no dmbito do Projeto AutoSTEM. O autémato,
tradicionalmente, é construido com papel e cartdo. No entanto, este foi adaptado a
criangas com baixa visdo e cegueira, de forma a incluir um grupo mais vasto. Assim, as
diferentes pecas do automato sdo mais robustamente construidas, com plastico mais forte,
suscetivel de ser tocado inUmeras vezes. As juncdes das pecas deixam de recorrer a cola
e passam a contar com o velcro, Gtil para a manipulacdo das pecas, ao encaixe e

desencaixe.
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Note-se que as pessoas com deficiéncias visuais frequentemente contam com as
suas maos para “verem” o mundo que as rodeia. Desta forma, torna-se crucial existirem
materiais robustos, que possam ser manipulados varias vezes, no ambito do Projeto
AUtoSTEM, adaptado a estas carateristicas. Neste sentido, a Ultima parte da aula foi
dedicada a simulacdo da manipulacdo do Péssaro Jellybird, que contou com a
participacdo de uma aluna, que louvo desde j& pela sua colaboragdo. De forma a que a
simulacdo fosse aproximada a realidade, esta estava com os olhos vendados para recorrer
apenas as maos para “ver”’ o autobmato. Houve bastante tempo dedicado a manipulagdo e
palpacéo das pecas, de forma a construir uma imagem mental destas, que permitisse a
juncéo das pegas da forma correta. A orientacdo da professora neste sentido manifestou-
se deveras importante, o que salienta a importancia de haver alguém que guie estas
pessoas com o seu discurso. No final, a aluna conseguiu construir corretamente o
automato e conseguiu manipula-lo de forma a alcancar o0 seu movimento — o mexer das
asas — de forma a efetivamente obter um “brinquedo que mexe”.

Considerei que esta aula foi extremamente interessante. Até ao momento, nunca
tinha ouvido falar sobre o Projeto Vidukids, que considerei ser um projeto inovador e
vantajoso. Ademais, considerei muito relevante perceber que o Projeto AutoSTEM esta
a crescer, podendo ser adaptado a outros destinatarios, nomeadamente as pessoas com
deficiéncia visual. Espero contribuir para este crescimento, ao promover uma Sessao no

ambito do Projeto AutoSTEM no contexto do Acolhimento Residencial em Portugal.

3.2 Projeto AutoSTEM e a sua implementacdo numa CAR

O projeto AutoSTEM surge no seguimento do Clohe: Moving Toys in the
Classroom, que foi um projeto iniciado em 2011, apoiado pelo Programa Aprendizagem
ao Longo da Vida, da Comissdo Europeia, inserido no subprograma Projetos Comenius
Multilaterais (Projeto Clohe, s/d, Clockwork objects, enhanced learning: automata toys
construction in 1mary education for learning to learn promotion, creativity fostering &
key competences acquisition). Contou com a parceria de sete instituicdes europeias,
sendo que, Portugal foi representado pela Universidade de Coimbra e pelo Exploratério
Infante D. Henrique.

A sua criagdo consiste numa resposta das perspetivas politicas da Unido Europeia,

no que respeita a metas e objetivos a alcancar nas areas da Educacdo e Formacao, no
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ambito da Estratégia 2020. De acordo com o documento citado acima, os objetivos estéo
relacionados com o desenvolvimento de criatividade, inovagédo, e consciéncia cultural,
destacando o papel da educacdo artistica.

Tendo terminado em fevereiro de 2014, este projeto evoluiu para uma nova
versdo, denominada AutoSTEM, que decorreu entre setembro de 2018 e o final de agosto
de 2020, do qual a Universidade de Coimbra é a entidade coordenadora responsével.
Atualmente, o projeto continua a crescer e a atuar em areas cada vez mais vastas, das
quais destacamos o contexto do Acolhimento Residencial e o da educacéo inclusiva, por
meio de adaptacOes aos materiais.

A designacdo do projeto integra o conceito “STEM” (Science, Technology,
Engineering, Mathematics), que em portugués significa Ciéncia, Tecnologia, Engenharia
e Matematica. Assim, € um projeto altamente voltado para estas areas, nomeadamente
mais escolares. No entanto, a ele est4 associada a Arte e as narrativas, uma forma mais
criativa e imaginativa de expressdo. Consideramos ser um projeto robusto, por integrar
areas do conhecimento importantes, sem descurar a vertente do desenvolvimento pessoal,
mais concretamente competéncias transversais como a criatividade, iniciativa,
cooperacao, espirito critico, entre outras, promovendo o envolvimento e a motivacdo. Na
area da Educacdo, faz todo o sentido, pois héa que reconhecer a pessoa e desenvolvé-la em

todas as vertentes possiveis. E uma area que trabalha com seres humanos.

De notar que o AutoSTEM ndo foi pensado para ser aplicado numa Casa de
Acolhimento Residencial. No entanto, pela sua pertinéncia e flexibilidade, consideramos
que as criancas e jovens da CAR Crescer a Cores beneficiariam de uma atividade desta
natureza. Consideramos que este grupo-alvo, do acolhimento residencial em geral, seria
altamente beneficiado e levar-lhes essa experiéncia seria construtivo para o proprio
projeto.

Como se tratou de uma experiéncia pioneira de aplicacdo do Projeto AutoSTEM
numa Casa de Acolhimento Residencial, a minha orientadora, a Professora Doutora Graga
Bidarra, aconselhou-me a aplicar o autémato Jellybird (cf. Figura 6), por ser um
brinquedo com um movimento simples e facil de construir, sendo ainda sugestivo para a
elaboracdo de narrativas (com o mote “Se eu fosse um péassaro...”). Isto porque
aproximaria os jovens do sucesso na construcdo do autdmato, contribuindo para a sua

autorrealizagéo e autoestima.
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O Projeto AutoSTEM define o Jellybird como um autéomato “feito de papel e

cartdo que, quando construido, mexe as asas de forma semelhante a um passaro” (Guido

pedagdgico e instrucbes de construcdo, p.1). Apesar de ter sido desenvolvido para a faixa

etaria dos quatro aos sete anos, considerou-se pertinente aplica-lo num primeiro contacto

com o projeto, ainda que a idade dos destinatarios esteja entre os 10 e 0s 18 anos, exceto

a Auxiliar de Acéo Direta, que manifestou interesse em participar.

Figura 6 — Automato Jellybird

Para uma aplicacdo cuidada da atividade, foi estudado, previamente, o Guiédo

pedagogico e instrucBes de construcdo (Anexo 2), cedido pela orientadora e pela

Professora Doutora Piedade VVaz Rebelo. Seguidamente, apos a disponibiliza¢do dos kits,

construi um para garantir que compreendia 0s passos para 0 construir corretamente.

Planificacao

Objetivos:

Identificar a engenharia associada ao automato;
Examinar o movimento do autémato;

Seguir as orientacOes de construcdo do autdmato;
Manipular o autémato;

Demonstrar trabalho colaborativo;

Investigar 0 voo das aves;

Narrar uma histdria criativa que personalize o autdmato construido;
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Dia: 8 de maio de 2021,

Horas: Aproximadamente 2 horas (=10h-12h);

Destinatarios: Jovens residentes na casa de acolhimento residencial Crescer a
Cores; Participacéo especial de uma Auxiliar de Acéo Direta;

Recursos:

Materiais: Kits para a construcdo do autdmato Jellybird; tesouras; colas;

Espaciais: Refeitdrio da Crescer a Cores (mesas):

Digitais: Computador;

Humanos: Estagiaria curricular;

Estratégias: Acompanhamento e explicagdo com recurso ao dialogo;
Manipulagdo dos kits; Visualizagdo de recursos audiovisuais; Trabalho colaborativo;
Exposigéo de narrativas inventadas;

Avaliacdo: Questionario de Satisfacdo a preencher pelos jovens e Observacéo

Participante.

Descricéo da atividade

Primeiramente procedi a preparacao do espaco, colocando os kits, as tesouras € as
colas, necessarios a execucdo da atividade. Seguidamente, reuni todos os destinatarios,
0S jovens gue estavam presentes na casa, na zona do refeitorio, por ter mesas e cadeiras
adequadas ao que iriamos fazer. Por se tratar de um sabado, alguns dos jovens estavam
nas suas casas de origem ou em outras obrigacdes/responsabilidades. Pude contar com a
participacdo da Auxiliar de Acéo Direta, a quem agradeco, por demonstrar interesse em
realizar a atividade.

Para iniciar a atividade, comecei por introduzir-lhes o tema do Projeto
AUtoSTEM, enquadrando-o na Universidade de Coimbra, pelo que pude afirmar que ja
tinha contactado com este projeto no @mbito da Licenciatura em Ciéncias da Educacéo,
mais concretamente na Unidade de Observacéo e Intervencéo 1. Quis enaltecer o facto de
se tratar de um primeiro momento de aplicacdo do AutoSTEM numa CAR, atribuindo-
Ihes importancia, pedindo o seu empenho e atencao.

Em seguida, procedemos a construcdo do Jellybird. Fui explicando os passos a
medida que fui construindo um para mim. De forma a assegurar que a atividade corria

bem e que ninguém se sentia frustrado ou desanimado por ndo estar a conseguir, todos
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realizdvamos 0s mesmos passos em conjunto, ainda que por vezes tenha sido necessario

aguardar que alguns jovens concluissem determinada etapa.

Figura 7 — Construcdo do automato Jellybird

No decorrer da atividade, foram respeitadas as orientacdes do Guido pedagodgico
e instrucbes de construcdo — Jellybird para AutoSTEM. Assim, iniciamos com a
observacdo do modelo do Jellybird, pela observacdo de um ja contruido previamente e
pela visualizacdo de um video (https://www.youtube.com/watch?v=tJ-Qda2kHrA).

Seguidamente, questionei se conseguiam perceber de que forma é que as asas se
movimentavam. Neste ambito, abordei 0 mecanismo deslizante, de forma breve.

Entretanto, procedemos a construcdo do automato. Ainda antes de recortar as
pecas, dedicamos algum tempo a estuda-las e a analisa-las, a tentar perceber de que forma
é que elas iam encaixar, de forma a obtermos o passaro que tinhamos visto inicialmente.
Para tal, dedicAmo-nos & analise geométrica das pecas, realcando as seguintes
caracteristicas:

e “O corpo é arredondado, mas ndo é um circulo. E oblongo e pontiagudo numa das
extremidades. O corpo tem um lado esquerdo e um lado direito.

e As asas sdo retangulos. Um retangulo tem quatro lados e é oblongo. Em cada um dos
lados do péssaro ha uma asa.

e Os olhos séo redondos, como circulos. Havera um olho em ambos os lados do corpo.

e O bico é um tridangulo. Tem trés cantos. O canto agudo aponta para fora. O passaro usa o
bico para pegar. O bico estara na frente.
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https://www.youtube.com/watch?v=tJ-Qda2kHrA

e A cauda é um trapézio. Tem quatro lados. O lado mais largo aponta para fora. O passaro
usa a cauda para dirigir. A cauda estara no lado oposto ao bico.” (Guido pedagégico e
instrucGes de construcgdo, p.2)

Quando todos tinham o seu autdmato bem construido, dedicAmos algum tempo a
sua manipulagdo, na promogdo de um momento mais relaxante e divertido. Findo este
momento, os participantes foram desafiados a personificar o seu Jellybird, a dar-lhe um
nome e a contar alguma coisa sobre ele, uma narrativa, fruto da sua imaginacdo e

criatividade.

=l

Figura 8 — Automatos Jellybird construidos

Num momento final, os participantes foram convidados a integrar um espaco de

destaque, que permitisse a atencao de todos, para apresentar 0 seu passaro.

Figura 9 — Conto das narrativas (exemplo elucidativo)
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Reflexao

A reflexdo resulta da observacao realizada, registada por meio de uma Grelha de
Observacdo (Anexo 3) e da analise dos varios preenchimentos de questionarios finais
(Apéndice 9), designados por Questionario de Reflexdo sobre a Atividade (Anexo 4).

Relativamente a aspetos menos positivos, salientamos a dificuldade na
compreensdo do funcionamento do mecanismo e a exposi¢do oral de uma narrativa. As
exposicdes orais, N0 meu conjunto, integraram historias da imaginacdo. No entanto,
notou-se que a generalidade dos participantes recorreu ao autdmato para falar coisas de
si, como se se tratasse de uma “camada de prote¢do” em que pudessem falar acerca dos
seus préprios sentimentos e pensamentos. Um facto que consideramos interessante é
acerca de um jovem, que definiu o seu Jellybird como uma rapariga, expondo um sexo
oposto ao seu, e inclusive, decorou o autdbmato com desenhos a simular maquilhagem.
Foi a exposicao mais diferente que foi apresentada.

Por outro lado, os participantes mostraram grande satisfacdo, realizacao,
descontracdo com a realizacdo da atividade. Inclusive, foi-lhes fornecido um Certificado
de Participacdo (Apéndice 10), no sentido de promover o sentimento de valorizacdo da

sua participacdo e de realizacdo com a sua prestacao.

3.3 | Festival de Arte

A atividade designada por | Festival de Arte foi da minha autoria, no sentido de
implementar na CAR uma temaética que até ao momento ndo tinha sido alvo de atencéo.
A Arte foi considerada uma area fundamental, que pudesse abrir os horizontes aos jovens.
Foi pensada para dar a conhecer aos jovens um vasto leque de possibilidades inseridos no
tema geral da Arte. E fundamental promover, nos jovens, um conhecimento acerca da
Arte, ainda que generalizado. Assim, nesta atividade, sdo mencionadas pinturas,
esculturas e arte urbana.

A atividade encontra-se organizada num programa (Apéndice 11) e iniciou com a
entrega, a todos os participantes, de um panfleto informativo (Apéndice 12), sendo que
se procedeu ao desenvolvimento das atividades descritas abaixo. Foi anunciada cerca de
uma semana antes da dinamizagdo, por meio de um cartaz exposto na CAR (Apéndice
13).
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Uma vez que se trata do | Festival de Arte, ndo existem orientagdes prévias para
a dinamizacédo de tal atividade, algo que se visa colmatar com avaliagdo final. Assim,
concluida a atividade, as criangcas e jovens procederam ao preenchimento de um
Questionario de Satisfacdo (Apéndice 14), que permitiu analisar os resultados (Apéndice
15) e refletir sobre os mesmos. O | Festival de Arte terminou com a entrega de um
Certificado de Participagédo a cada um (Apéndice 16).

Planificacéo

Objetivos:

e Reconhecer diversas obras de arte;

e ldentificar obras de arte noutros contextos;

e Defender a arte urbana como uma arte valida e reconhecida;

e Diferenciar arte classica de arte urbana;

e Integrar a tematica da arte no reportorio pessoal de conhecimento;

e Produzir uma escultura artistica com palhinhas.

Dia: 28 de dezembro de 2020;

Horas: Aproximadamente 4 horas (15h10-18h55);

Destinatérios: Jovens residentes na casa de acolhimento residencial Crescer a
Cores;

Recursos:

Materiais: ImpressGes de fotos de algumas obras de arte para a exposicdo;
impressGes de breves descricBes das obras; questionarios de satisfacdo; certificados;
canetas; sets de palhinhas; fio;

Espaciais: Espacos diversos na Crescer a Cores — espaco de lazer designado
“emborrachado”, devido ao pavimento em borracha; sala de estar:

Digitais: Computador; cabo para ligar o computador a televiséo; televisao;

Humanos: Estagiarias curriculares ou profissionais; jari constituido por membros
da equipa técnica e/ou equipa educativa (para determinacdo da melhor obra construida).

Estratégias: Visualizagdo de recursos audiovisuais; Trabalho colaborativo;
Visualizacdo do manuseamento de recursos digitais; Exposi¢cdo com uso do dialogo;

Chuva de ideias.
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Avaliacdo: Questionario de Satisfacdo a preencher pelos jovens e Observagdo
Participante.

Atividades desenvolvidas

No ambito da atividade do | Festival de Arte, foram integradas quatro atividades
secundarias, que em conjunto, deram corpo ao programa. S&8o elas: Exposicdo,
Documentario, Visita Virtual a um Museu e Escultura com Palhinhas. Seguidamente,

consta uma exploracéo de cada uma.

> Exposicéo

Foram reunidas varias obras de arte, que sdo:
1. Mona Lisa, Leonardo da Vinci;

2. A noite estrelada, Vicent Van Gogh;

3. O beijo, Gustav Klimt;

4. Rapariga com o brinco de pérola, Johannes Vermeer;

5. O grito, Edvard Much;

6. Vitoria de Samotracia, Autor Desconhecido;

7. Adanca, Paula Rego;

8. Marylin, Joana Vasconcelos;

9. Padréo dos Descobrimentos, Cottinelli Telmo e Leopoldo de Almeida;

10. Paris-Lisbonne, Miguel Cargaleiro.

As impressdes das obras foram expostas nos pilares do emborrachado. Cada obra tem
uma breve descri¢do, com o nome da autoria e da prépria obra. A atividade nesta etapa
pressupde uma atribuicdo correta de cada descri¢do, pelos jovens, a obra alvo de atencéo.
Cada jovem deve responder, pelo menos, uma vez. Se conhecerem a obra, a tarefa é
facilitada, mas se ndo conhecerem, ndo tem problema, trata-se de um momento de

aprendizagem.
» Documentario

Visionamento do documentério Arte Urbana — Gritando Valores, Expondo Verdades

(https://www.youtube.com/watch?v=jGhAe6xLzY(g). O objetivo principal desta segunda
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parte € apresentar um outro tipo de arte, mais contemporanea, com o qual os jovens se

podem identificar mais e achar mais interessante.

Figura 10 — “Arte Urbana — Gritando Valores, Expondo Verdades”

O video ¢é curto, tendo a duracdo de 26:56 minutos. Isto foi propositado, pela

crenca de que num filme curto é mais facil manter a atencdo e a motivacéo dos jovens.

Apos a visualizagdo do documentario, foi implementado um momento de troca de

ideias sobre 0 mesmo — brainstorming.

GUIA DO BRAINSTORMING:

Estiverem atentos a primeira frase do video? O que é dito? — “A arte, para
mim, ¢é vida”;

Qual o tipo de arte em que se baseia 0 video? — Arte urbana/arte de rua;
Como se pode viver da arte de rua? — Sendo um bom artista e um bom
vendedor;

Um de v0s, que diga uma breve definicdo de arte urbana. — Arte urbana sao
manifestacdes artisticas, desenvolvidas no espago publico;

Quando vimos o documentario, apareceu uma feira, e nesse espaco, que
objetos artisticos vimos? — colares, decoracdo, instrumentos;

Ja tinham pensado nestes objetos (acima) como arte? E depois do
documentario, que acham?;

Relacionado com a arte urbana, que estilo de musica apareceu? — RAP;

Ja alguma vez tinham pensado no rap como forma de arte?;
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e Um artista de arte urbana é tdo reconhecido pela sociedade como outros? O

que tém a dizer sobre isto?.

> Visita virtual a um museu

A atividade nesta terceira parte pressupde a visita virtual ao Museu Calouste
Gulbenkian, Lisboa, Portugal, através do seguinte link de acesso:
https://gulbenkian.pt/museu/colecoes/visita-
virtual/?fbclid=IwAROMI_sr_nJzGXqcGfPSdtD5HBJgIKSIDALATWXzmY -
z7S0SjOL3YAQgxo-I.

Nesta etapa promove-se a visita a um museu, apesar das condigOes adversas
caracteristicas deste periodo. Nao se podendo visitar fisicamente um museu, pretende-se
promover uma visita, no conforto da CAR.

O museu escolhido trata-se de um museu portugués, de forma a apresentar uma oferta
do nosso pais. Assenta na ideia de que Portugal € um pais com valor artistico, assim como

muitos paises estrangeiros.
» Escultura com palhinhas

Esta é uma parte mais criativa da atividade. Assim sendo, a Unica restri¢cdo indicada
aos jovens, é elaborarem uma escultura utilizando palhinhas. Todo o resto é livre, 0 que

pretendem representar e 0 como pretendem consegui-lo.

E uma etapa que visa enaltecer a criatividade dos jovens. De forma a potenciar alguma
competicdo, para promover um maior envolvimento na tarefa, a escultura obtida foi
analisada por um juri, sendo que a obra vencedora ficou exposta na CAR (Apéndice 17) e 0s

autores recebem um pequeno brinde.
3.4 Visita a Cascata de Folgoso, Castelo de Paiva

Devido a situacéo de pausa letiva obrigatdria e ndo prevista no calendério escolar,
a CAR teve que se adaptar para poder dar resposta as criangas e jovens, que passaram a
estar sempre na Casa, para que estes tivessem uma rotina interessante e estimulante e ndo
se entregassem unicamente ao oOcio. Para tal, uma das atividades pensadas, tratou-se de

uma visita presencial a designada Cascata de Folgoso, em Castelo de Paiva.
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A ideia partiu de membros efetivos da equipa técnica, a partir de publicidade ao
local, efetuada por outros visitantes, nas redes sociais. No entanto, o local néo é de acesso
facilitado, nem existem orientacfes para que pessoas que ndo conhecem a zona possam
encontrar o espaco. Felizmente, pude dar 0 meu contributo nesse aspeto, uma vez que a
cascata se encontra no meu local de residéncia.

Acedemos ao espago sem dificuldades e todos ficaram maravilhados com a sua
beleza, desde “mitdos a graudos”, como se costuma dizer. Podemos salientar que foi una
atividade de lazer, que permitiu o bem-estar, o relaxar de fatores de stress, como as
avaliacdes e o proprio Ensino a Distancia (EaD), que dominou este periodo em que
vivemos.

Contudo, a atividade, além do lazer, constituiu uma forte oportunidade educativa,
qgue ndo sobrecarregou os jovens com nocdes tipicamente escolares. Devido a agua
presente no espaco, a zona integra uma fabrica de papel, que inicia o tratamento do papel
com a agua do rio. Apesar da fabrica estar fechada, foi possivel observar alguns recursos
utilizados no primeiro tratamento do papel, como um canal de agua, que aproveita a &gua
do rio e dirige parte dela a fabrica, bem como um moinho do papel.

Finda a atividade da visita, desenvolvi uma atividade que partiu desta, que
consistiu num cartaz com a imagem da cascata, no qual consta a questdo “Por que néo
devemos poluir o rio?”, com pequenos papéis de respostas, incluidos huma zona onde
pudessem retirar 0s papéis, escrever as respostas, e coloca-las numa outra zona (Apéndice
18), sendo assegurado 0 anonimato, por considerarmos que a participagdo dos jovens seria
maior.

Esta Gltima foi pensada de forma a abordar a Educacdo Ambiental, numa relagéo
com o raciocinio ecolégico-moral das criancas e jovens. Pressup0s averiguar se as
respostas a questao do cartaz sdo antropocéntricas ou biocéntricas, ou seja, voltadas para
0 Homem ou para a Natureza, respetivamente, no sentido de compreender o
“desenvolvimento da moral ecologica” dos jovens (Lourengo, 2005; Oliveira, 2017).

Responderam 15 criangas e jovens que visitaram a cascata. Para facilitar a analise
do raciocinio ecologico-moral, atendendo as idades, foi feita a seguinte divisdo, em dois
intervalos: 9-13 anos (infancia) e 14-17 anos (adolescéncia). Ainda, no registo das
respostas, para uma melhor distin¢ao entre as antropocéntricas ou biocéntricas, elas estao

destacadas a amarelo e verde, respetivamente (Apéndice 19).
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Figura 11 - Tipo de respostas

Antropocéntrica
40%

Biocéntrica
60%

A tendéncia das criancas e jovens da CAR é pensar nas questdes ambientais, mais
propriamente na poluigdo do rio, numa vertente mais biocéntrica, ou seja, mais orientada

para a Natureza e o seu cuidado (cf. Figura 11).

Seguidamente, organizamos 0s tipos de respostas obtidos atendendo aos

intervalos de idades pensados:

Quadro 4 — Relacéo entre idades e tipos de respostas

Tipos de Respostas . .
Antropocéntrica Biocéntrica
Idades
9-13 anos 3 4
14 — 17 anos 3 5

Podemos constatar que o sentido biocéntrico estd mais presente nos mais velhos
(cf. Quadro 4), o que consideramos expectavel, pois cremos que a consciéncia e o sentido

de responsabilidade aumentam a medida que aumenta a idade.
3.5 Atividade Estilos de Vida Saudaveis

A atividade dedicada a saude e integra-la como um estilo de vida foi desenvolvida
pela estagiaria profissional para a Ordem dos Psicélogos Portugueses, Dr.2 Maria Lopes.
O meu grau de envolvimento foi de colaboracdo, na medida em que a atividade decorreria
melhor com mais membros dinamizadores, a par da estagiaria curricular, Dr.2 Marta

Rodrigues.
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Ao pensar num “estilo de vida saudavel”, sdo diversas as areas que integram este
conceito, pelo que a atividade também foi concebida atendendo a esta diversidade.
Falamos de exercicio fisico, alimentacdo saudavel, higiene oral, higiene corporal, satde
mental e educacgéo sexual. A atividade principal integrou diversas atividades secundarias,
atendendo a estas diversas areas. De forma a tornar a atividade mais dindmica, a Dr.2
Maria Lopes optou por dividir os jovens em pequenos grupos, para facilitar a dinamizagéo
das atividades e promover a sua atencao e empenho.

Pude intervir, mais concretamente, na area da alimentacdo saudavel, em duas
atividades secundarias. A primeira consistiu em apresentar ao grupo uma Roda dos
Alimentos vazia, bem como breves descri¢des dos diferentes grupos que integram a Roda,
para que os jovens pudessem fazer corresponder a descricdo ao lugar da Roda dos
Alimentos, de forma correta. Este exercicio parece simples, mas pude observar que houve
algumas dificuldades em corresponder. A segunda atividade n&o foi dinamizada por mim,
mas contribui na producdo dos materiais para que fosse criado um simples jogo
denominado Jogo da Alimentacdo Saudavel. Trata-se de cartes com quatro opc¢des de
resposta (Apéndice 20), relacionadas com um guia de questbes criado pela Dr.2 Maria
Lopes. Em conjuntos, pensamos que os jovens beneficiariam de um suporte visual fisico.

Como forma de avaliagdo da atividade, as varias atividades secundarias foram
cotadas para os diversos grupos, atendendo as respostas corretas, sendo que o0 grupo com
maior cotacdo recebeu um pequeno brinde. De acordo com os dados da observacéao
participante, pude registar que os temas ndo estavam consolidados, apesar de serem
frequentemente abordados na escola e de muitos dos jovens terem idades para saberem
as respostas, sem grandes duvidas. Quando partilhdmos as nossas observacdes,
constatdmos que todas sentimos a caréncia da consolidacao deste tipo de conhecimento,
que consideramos ser tao relevante, ainda mais quando nos reportamos a criangas e jovens

em risco.
3.6 Atividade Caca ao Tesouro

A Caca ao Tesouro foi pensada por mim e pela estagiaria curricular Dr.2 Marta
Rodrigues. Esta atividade foi criada para tirar melhor proveito do tempo que 0s jovens
tiveram devido a pausa letiva, fora do estipulado pelo calendario escolar, forcada pela
situacdo de pandemia. O momento de criacdo da atividade veio trazer a nossa atencao

para a imprevisibilidade dos contextos e pela necessidade de a Educacao atuar rapido,
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para fazer face as adversidades que surgem. Enquanto Equipa Técnica, tivemos de
trabalhar em conjunto numa planificagéo da interrupgao escolar.

As criangas e jovens foram divididos em duas turmas, sendo que cada turma foi
dividida numa Equipa A e numa Equipa B, perfazendo uma divisdo em duas turmas, com
um total de quatro grupos. A divisdo dos jovens atendeu as suas idades e caracteristicas
cognitivas, para que os grupos fossem o mais homogéneos possivel. Cada atividade foi
executada duas vezes, ainda que diferentemente, tendo em conta as caracteristicas das
turmas.

Relativamente a Caca ao Tesouro, foi pensada para as duas turmas, tendo sido
construimos os recursos com esta consideracao. A atividade integrou as seguintes areas:
Matematica, Raciocinio, Ciéncias Naturais, Inglés e Geografia, para que houvesse uma
aproximacdo a contetidos escolares numa situagéo de interrupcéo letiva ndo prevista. Para
cada area, existiu um cartdo com um exercicio simples (Apéndice 21). Posteriormente,
cada cartdo estava escondido numa das seguintes cinco zonas da CAR: Refeitdrio, Sala
de Estar, Emborrachado, Sala de Estudo e Sala de Mdusica.

A atividade decorreu com a turma 1, composta pelos jovens mais novos e/ou pelos
jovens com capacidades cognitivas inferiores a idade bioldgica. De forma a promover um
momento mais de “brincar” e de competi¢do, que ndo se focasse tanto nos conteldos
escolares, 0 grupo que conseguisse responder corretamente e em primeiro lugar as
questdes, conseguiu o “tesouro”, ganhou o prémio — uma saca e chocolates. Os dois
grupos contaram com 0 acompanhamento das duas dinamizadoras, eu e a Dr.2 Marta
Rodrigues, da seguinte forma: Equipa 1A — Marta Rodrigues e Equipa 1B — Jéssica Alves,
por meio de um sorteio.

Cremos que 0s jovens gostaram da atividade. Estavam tdo entusiasmados com a
competicdo que nem se aperceberam que estavam a ser desafiados em forma de contetidos
escolares. Devo salientar a colaboracdo que emergiu entre grupos. Os jovens foram
estrategas e aproveitaram o talento de cada um tendo em conta a area especifica a que
estavam a responder. Foi interessante observar a forma como cada jovem assumiu a
lideranca quando tinha mais condicdes para o fazer, enquanto 0s outros reconheceram
esse papel, com respeito e maturidade, ainda que ndo tenham sido orientados
minimamente nesse sentido. Efetivamente, trabalharam como uma verdadeira equipa, em

conquista de um objetivo comum. Consideramos este fator muito interessante.
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Infelizmente, a atividade ndo pdde ser dinamizada para a turma 2, uma vez que
decorreria no dia seguinte, dia esse que toda a Equipa Técnica teve que ser testada e
colocada em isolamento profilatico, devido a um contacto direto com uma pessoa que
testou positivo a Covid-19. Gostariamos de ter visto se esta nocdo de equipa emergia

naturalmente nos grupos da turma 2, ou se, pelo contrario, predominaria o conflito.
3.7 Producéao de outros recursos educativos

Ademais das atividades desenvolvidas, foram construidos recursos educativos, no
ambito da intervencdo pedagdgica e organizacdo da CAR, no que respeita a sua vertente

educativa.

» Cartaz das Estacoes

No inicio do estagio, pude logo aperceber-me que havia uma séria dificuldade na
organizacdo temporal, principalmente pelo menino 1. Considerei que organizar 0 ano em
meses seria mais dificil para um momento inicial, entdo ponderei criar um cartaz,
denominado Cartaz das Estacdes, que funcionaria como um lembrete constante da estagédo
do ano em que nos encontradvamos. Este cartaz foi criado para o Outono (Apéndice 22),
Inverno (Apéndice 23) e Primavera (Apéndice 24).

Para que o recurso fosse til para os meninos 2 e 3, os cartazes integraram a
designacgéo da estacdo do ano em inglés, uma vez que estavam a frequentar o 4° ano de
escolaridade. Para aumentar a autoestima dos meninos, fazendo-os reconhecer os cartazes
como um trabalho que tinham criado, assinaram todos eles. Os cartazes foram construidos

em grupo, comigo e com as criangas, houve envolvimento deles neste processo.

> Alfabeto de Parede

Dado que a identificacdo das letras constituia uma dificuldade para dois dos
jovens que foram beneficiarios do foco do meu estagio, optei por expor um Alfabeto de
Parede (Apéndice 25), com letras manuscritas, na sala onde decorreu o acompanhamento
pedagogico, maioritariamente. Assim, facilitaria a memoriza¢do da ordem das letras,
segundo o alfabeto, e até o proprio acompanhamento, dado que as letras estariam expostas

na parede, num grande tamanho, associadas a uma imagem, podendo recorrer a elas no
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apoio ao estudo. Isto facilitaria a associacdo visual de uma letra a uma imagem, como por

exemplo “A — Abelha”, promovendo a memorizagao.

» Caixinha das letras

A mesma razao que potenciou a criacdo do Alfabeto de Parede esteve na base da
criacdo da Caixinha das Letras (Apéndice 26). Trata-se, literalmente, de uma caixa de
cartdo de pequenas dimensdes, que contém pequenos “cartdes” com todas as letras do
alfabeto, manuscritas. A utilizacdo deste recurso tem inimeras aplicagdes e é flexivel a
imaginacdo de quem o pretende utilizar. Pode assumir uma vertente mais ludica, podendo
ser utilizado sob forma de jogo, abordando as letras de uma forma um pouco mais

divertida, como por exemplo um “Loto das Letras”, que promova o trabalho em equipa.

» ImagineNation

Este recurso trata-se de uma zona especial dedicada aos materiais que podem ser
utilizados para trabalhos de ordem mais artistica, com maior relagdo com a imaginacao
das criancas e jovens que utilizam a sala, dai a sua designacdo. E uma caixa, que
frequentemente observamos no comércio de frutas e legumes, aproveitada para conter
materiais mais relacionados com a Educacdo Visual (Apéndice 27). Esta promove 0
reconhecimento da Sala de Mdsica, como um espago com potencial educativo.

> Dia da Agua 2021

No ambito da celebragdo da data comemorativa de 22 de margo de 2021,
conhecida como Dia da Agua, realizei diversos posters (Apéndice 28) com informacdes
e apelos simples, mas importantes, que pudessem ser expostos na CAR nos sitios mais
adequados, como ao pé de lavatorios, chuveiros, entre outros. Pretendem ser um lembrete
constante da importancia da agua e da responsabilidade em utilizar este recurso natural

de forma sustentavel.

> Seméforo do Comportamento
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De forma a tornar a questdo do comportamento mais central para as criancgas, foi
implementado na Sala de Musica um Semaforo do Comportamento (Apéndice 29).
Fazendo referéncia ao semaéforo, este registo didrio decorria de uma andlise do
comportamento no acompanhamento, que culminava numa cor, organizada no seguinte
cédigo: Vermelho — Mau; Amarelo — Mais ou menos; Verde — Bom. Para tal, cada més
conteve os dias de estagio a realizar e 0s nomes das trés criangas, de forma a registar a
apreciacdo do seu comportamento.

O Seméforo do Comportamento promoveu a autonomia e a responsabilidade das
criangas, ou seja, eram elas que refletiam sobre o seu comportamento no decorrer do
acompanhamento e procediam ao registo. Para tal, foi criada uma folha de Regras da Sala
(Apéndice 30), que orientasse a autoavaliacdo das criancas. Eram eles que refletiam sobre
a sua correspondéncia, mais ou menos correta, as regras definidas. A definicdo das regras
foi acordada pelas criangas e por mim, promovendo a sua participagdo na definicdo das
regras que as proprias iriam respeitar. Passado 0 més, se as criancas tivessem, no minimo
2/3 dos registos definidos como Verde, receberiam um pequeno prémio, fornecido em
doces, maioritariamente. Aproveito para felicitar as criangas, salientando que a maior
parte dos registos foram classificados como Verde, sendo que todas tiveram prémio, todos
0s meses de estagio.

» Comemoracdes/decoracdes

De forma a assinalar o Halloween 2020, procedi a decoracdo da sala (Apéndice
31) no ambito dessa data festiva. O mesmo aconteceu com o S. Martinho 2020 (Apéndice
32). Uma vez que a Sala de Mdsica foi frequentemente utilizada para fins de terapias e
Plano Casa, ndo foram reunidas condic¢des para decorar aquele espaco no &mbito de outras
comemoracdes. No entanto, saliento a dedicacdo dos diversos colaboradores da CAR, na
decoracao dos restantes espacos.

Ainda, de forma a harmonizar a propria sala com a CAR, para que fosse encarada
como um espago educativo meritério, criei duas decoragdes para expor na parede, uma
que faz referéncia ao afeto, sob metafora do fogo de artificio (Apéndice 33) e outra que

faz referéncia a uma mensagem relevante de Aristdteles (Apéndice 34).
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Capitulo IV - Percecédo do Suporte Social e das Pessoas Significativas

nas Criancas e Jovens da CAR

4.1 Contextualizacéo e objetivos do estudo

No sentido de conhecer a percecdo do suporte social e as pessoas significativas no
universo das criangas e jovens da CAR, foi desenvolvida uma pequena investigagéo.
Referimo-nos as pessoas com as quais as criancas e jovens da CAR Crescer a Cores
recorrem numa base frequente; nomeadamente em situacdes de felicidade, tristeza ou
questdes de ordem escolar, mais concretamente as pessoas que se tornam particularmente
importantes ou significativas, pelas fun¢Bes ou papéis que sao levadas a desempenhar nas
suas relacbes quotidianas ou nas situacdes dificeis que podem enfrentar. Conhecer a
percecdo do suporte social e das pessoas significativas deste grupo pode ser crucial para
intervir adequadamente.

O conceito “suporte social” ¢ definido como “a existéncia ou disponibilidade de
pessoas em quem se pode confiar, pessoas que nos mostram que Se preocupam conNosco,
nos valorizam e gostam de ndés” (Sarason, et al., 1983, p. 127, como citado por Ribeiro,
2011, p. 1). Sucintamente, a percecdo do suporte social do individuo diz respeito as suas
crencas sobre ser amado, ter valor, ser apreciado e pertencer a uma rede de comunicagao
(Ribeiro, 2011).

E um termo fulcral na Psicologia, nomeadamente na Psicologia da Satde, por
estar fundamentalmente associado ao alivio do stress e a inibi¢do do desenvolvimento de
doencas (Ribeiro, 2011), e na Psicologia da Educacéo, sendo reconhecida a importancia
das relacdes interpessoais na formacao da identidade e desenvolvimento pessoal e social,
objeto das teorias do desenvolvimento psicossocial, com implica¢des na educagdo de
criancas e jovens (Menezes, 2005; Vaz-Rebelo, 1990).

No ambito deste estudo, podemos focalizar-nos no conceito de “suporte social
percebido”, que diz respeito aquele “que o individuo percebe como disponivel” (Ribeiro,
2011, p.1). Dai frisarmos a designacdo de Percecdo do Suporte Social e das Pessoas
Significativas. O suporte social € encarado, especialmente neste estudo, como protetor e
promotor de bem-estar, relacionado com individuos reais e concretos.

O suporte social é uma variavel muito importante, mas tendo em conta a

complexidade do contexto e do proprio conceito, ndo had uma forma Unica de poder ser
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avaliado, existindo varias operacionaliza¢Ges deste conceito (Ribeiro, 2011). No entanto,
recorremos a Escala de Satisfagdo com o Suporte Social de Ribeiro (2011), por se adequar

aos objetivos prosseguidos neste estudo.

4.2 Metodologia

Instrumento/medida

Recorremos a Escala de Satisfacdo com o Suporte Social de Ribeiro (2011) de
acordo com os objetivos do estudo. Contudo, de forma a adaptar a escala ao contexto
especifico da CAR, ela foi significativamente alterada. A versdo de partida contém uma
Escala de Likert, com cinco niveis de concordancia (concordo totalmente, concordo na
maior parte, ndo concordo nem discordo, discordo na maior parte e discordo totalmente).
No entanto, de forma a tornar mais simples o preenchimento para as criangas e jovens, 0
questionario implementado integra apenas trés alternativas de resposta: Néo, Talvez e
Sim. Ainda, por se tratar de uma Casa de Acolhimento Residencial, por ser um espaco
associado a situacdes familiares dificeis, todas as afirmacdes e questbes relacionadas com
a familia foram suprimidas.

O questionario utilizado neste estudo (Apéndice 35) integra duas partes: uma
relacionada com o suporte social e uma relacionada com as pessoas significativas. Na
primeira parte, partindo da versdo Escala de Satisfacdo com o Suporte Social de Ribeiro
(2011) (Anexo 5), que integra um total de 15 questdes, foram utilizadas quatro no presente
estudo — 1, 3, 4 e 5, por serem consideradas as mais relevantes. As questdes 9, 10 e 11
foram suprimidas por estarem relacionadas com a familia. Consideramos que as crianc¢as
e jovens correspondiam melhor a investigacao, se tivessem um nimero reduzido de itens
para responder. A segunda parte, foi criada de forma a serem registadas as pessoas
significativas no universo dos participantes, compreendendo sete questdes relativas a

situacOes de ordem sentimental, material e escolar.

Procedimento

Para promover uma maior participagdo das criangas e jovens, o questionario foi
muito simples e breve, para que se mantivessem motivados a responder e néo

desvalorizassem o estudo. Para assegurar a participacdo daqueles que tém maiores

72



dificuldades de leitura e escrita, 0s seus questionarios foram preenchidos com a minha

ajuda, na leitura do mesmo e no registo das respostas, sem as influenciar.

Participantes

O estudo contou com a participagao de todos os 15 jovens que integravam a casa
no momento da sua aplicacdo, com idades compreendidas ente 9 e 18 anos, todos do sexo
masculino. Foram garantidos a confidencialidade e o anonimato e recordados aos

participantes.
4.3 Resultados

Para apresentar os resultados das respostas aos questionarios, apresentamos

gréficos circulares que possibilitam uma boa leitura do preenchimento que foi realizado.

Podemos constatar (cf. Figura 12) que a maioria se sente procurada pelos amigos
(80%) e que ndo se sentem sds e sem apoio (73%), ainda que se registe uma percentagem
de respostas em sentido contrario (14%) e de duvida (13%), que, no seu conjunto,

merecem reflexéo (cf. Figura 13).

FIGURA 12 - QUESTAO 1 ""SOU PROCURADO PELOS MEUS
AMIGOS"

Talvez

Sim
80%

73



No entanto, os amigos sobressaem de novo na resposta a terceira questdo, sendo
que 87% dos jovens afirmam ter amigos com quem podem desabafar. No entanto,
relativamente as questfes 1 e 3, ha que atender as respostas em sentido de duvida, com
20% e 13%, respetivamente.

FIGURA 13 - QUESTAO 2 "SINTO-ME SO NO MUNDO E SEM APOIO"

Sim
14%

Talvez
13%

O suporte social esta presente, pelo que se pode constatar, nomeadamente, pelas
maiores percentagens de “Sim”, observaveis nas questdes 3 e 4, com 87% e 93%,

respetivamente.

FIGURA 14 - QUESTAO 3 ""QUANDO PRECISO DE DESABAFAR,
TENHO AMIGOS COM QUEM O FAZER™

Talvez

0,
1306 0%

Sim
87%
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Salientamos que nas afirmacdes 1, 3 ¢ 4, as respostas “Nao” foram de 0%, o que

encaramos como algo muito positivo.

FIGURA 15 - QUESTAO 4 "MESMO EM SITUACOES
EMBARACOSAS, SE PRECISAR DE AJUDA, TENHO PESSOAS A
QUEM RECORRER"

Talvez
7%

Sim
93%

A proxima apresentacdo de resultados diz respeito a segunda pagina do
questionario, a parte correspondente ao universo das pessoas significativas. O gréafico
seguinte apresenta a diferenca que se pode constatar entre serem mencionadas pessoas da
CAR ou familiares. Salientamos que indicamos na vertente “Familiares” aqueles que
mencionaram pelo menos um membro da familia em, pelo menos, uma das questdes da
segunda pagina do questionario. Tal ndo indica que ndo foram referidas pessoas da CAR
em outras questoes. No entanto, os que indicamos na vertente “CAR”, foram aqueles que
ndo mencionaram familiares em qualquer uma das questdes, apesar de poderem ter
mencionado pessoas internas a Crescer a Cores ou externas, nomeadamente amigos da

escola.

Podemos observar que a referéncia a pessoas da CAR é significativa, com 73%
(cf. Figura 16).
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FIGURA 16 - REFERENCIA A PESSOAS DA CAR OU FAMILIARES

Familiares
27%

CAR
73%

Posteriormente, as mencOes obtidas as questdes da segunda parte estdo
apresentadas sob a forma de graficos circulares. Para tal, foram criadas seis categorias,
sdo elas: Amigos/as, Equipa Técnica, Equipa Educativa (e outros colaboradores),
Familia, Ninguém e Sem categoria. Salientamos que cada mencao esta cotada com um

valor.

FIGURA 17 - QUESTAO 5 "QUANDO ESTAS MUITO FELIZ, A QUEM
GOSTAS DE CONTAR?"

Slcategoria
Ninguém 8% Amigos
3% 23%

E. Técnica

E. Educativa 2004

17%

E ao nivel da felicidade e da sua partilha, que a familia detém a sua maior

percentagem, com 20% (cf. Figura 17). Em contrapartida, ao nivel da tristeza, a
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percentagem decresce para 13% (cf. Figura 18). Regista-se mais uma vez a
predominancia de elementos da CAR (equipas técnica e educativa), seguida dos Amigos.

FIGURA 18 - QUESTAO 6 "QUANDO ESTAS TRISTE, COM QUEM
GOSTAS DE FALAR?"

S/categoria
L 10% Amigos
Ninguém 17%

3%

E. Técnica

E. Educativa 37%

20%

Numa situacdo de tristeza, o suporte social percebido aumenta em todas as
categorias, exceto na “Familia”, que diminui 7%, categoria ultrapassada pelos Amigos,

que assumem alguma relevancia (cf. Figura 18).

FIGURA 19 - QUESTAO 7 ""QUANDO TENS UM PROBLEMA, QUE
NAO CONSEGUES RESOLVER SOZINHO, A QUEM PEDES AJUDA?"

S/categoria

Ninguém
0%

7%

Amigos
20%

E. Educativa
3%

E. Técnica
53%

As respostas obtidas & questdo 7 revelam uma descida na perce¢do do suporte
social fornecido pela Equipa Educativa, 20% (cf. Figura 18) para apenas 3% (cf. Figura
19), mantendo-se as referéncias aos membros da Equipa Técnica e Amigos.
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FIGURA 20 - QUESTAO 8 "A QUEM PEDES PARA TE AJUDAR COM

A ESCOLA?"
Amigos
S/categoria 0%
17%
Familia
0%
Ninguém
0%
E. Educativa

8%

E. Técnica
75%

Quando se trata de suporte relativo a questdes escolares, a Equipa Técnica obteve
a sua maior percentagem no presente estudo, com um registo de suporte social percebido
de 75% (cf. Figura 20).

FIGURA 21 - QUESTAO 9 "QUANDO PRECISAS DE ALGUMA COISA
MATERIAL, A QUEM PEDES AJUDA?"

Ninguém Amigos _
4% 0% S/categoria
Familia 0%

0%

E. Educativa
25%

E. Técnica

71%

Relativamente a necessidade de algo de ordem material, manifestou-se a percecdo
do suporte da Equipa Educativa (25%) e da Equipa Técnica (71%), o que consideramos

expectavel. No entanto, o facto da categoria “Ninguém” ter obtido uma percentagem de
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4%, é uma informacdo que merece ser considerada. A Familia e os Amigos ndo recebem

aqui qualquer referéncia, o que se associa ao contexto vivido por estas criangas e jovens.

FIGURA 22 - QUESTAO 10 "QUEM ADMIRAS MAIS?"

Ninguém S/categoria
0% 3%
Amigos
21%
E. Técnica
E. Educativa 29%
29%

Na Figura 22, podemos constatar que a categoria “Familia” volta a aparecer, agora

associada a questdo da admiracao por parte das suas criangas e jovens.

FIGURA 23 - ""COM QUEM E QUE COSTUMAS FALAR SOBRE
QUALQUER COISA?"

Ninguém
0%

S/categoria
0%

Amigos
33%

E. Educativa
17%

E. Técnica
33%

Finalmente, na Ultima questdo, pode-se observar que as criancgas e jovens da

CAR comunicam com uma diversidade de pessoas.
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Importa enaltecer o facto de a categoria “Equipa Técnica” ser a que detém a maior
percentagem das mengdes efetuadas pelos jovens. Para tal, abaixo consta um gréfico de
barras com as funcdes dos membros da Equipa Técnica, com as suas areas profissionais,
que estiveram ao servico no momento do presente ano letivo. As areas sdo: Servico
Social, Educacéo e Psicologia. Cada mengao correspondente a uma pessoa associada a
uma éarea profissional, que sera cotada com um valor. Ao total, houve 78 mengdes ao

longo dos 15 questionarios, perfazendo a seguinte distribuicéo:

FIGURA 24 - DISTRIBUICAO DA PERCECAO DO SUPORTE SOCIAL PELAS
AREAS PROFISSONAIS DA CAR

Psicologia

Educacéo

Servigo
Social

Em termos de &rea profissional, podemos observar que a Educacdo (Social) é

aquela na qual é percebido um maior Suporte Social (cf. Figura 24).

Atendendo a vertente dos amigos, consideramos importante distinguir 0os amigos

exteriores e os interiores 8 CAR. Cada mencéo feita a um amigo é cotada com um ponto.
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FIGURA 25 - REFERENCIA A AMIGOS EXTERNOS OU INTERNOS A
CAR

Amigos Fora
33%

Amigos CAR
67%

E possivel observar, que no que respeita aos amigos, as criancas e jovens veem as
amizades mais significativas nos amigos internos a CAR, com quem partilham residéncia,
durante o periodo de acolhimento residencial, comparativamente aos amigos externos,

com 67% e 33%, respetivamente. (cf. Figura 25).

4.4 Analise de resultados e reflexdo

Perante a anélise dos graficos apresentados, podemos concluir que as criancgas e
jovens que habitam a CAR Crescer a Cores, no ano letivo de 2020/2021, percecionam
um suporte social mais significativo no contexto da Casa. Ora, isto pode fazer sentido
qguando atendemos ao contexto do Acolhimento Residencial. Referimo-nos a criangas e
jovens, que por algum motivo negativo, de risco e até preocupante, foi-lhes aplicada uma
medida de Acolhimento Residencial. Dai, era expectavel que percecionassem um maior
suporte social no ambito da CAR. Ribeiro (2011) salienta que a familia habitualmente
exerce uma maior influéncia nesta questdo, nos jovens. Contudo, esta tendéncia ndo se
verificou neste caso.

Ainda, € interessante perceber que esta questdo do suporte social, uma vez que o
foco esta na CAR, esta mais associada aos elementos da Equipa Técnica, muito bem
cotada, composta por técnicos superiores de Psicologia, Educacdo e Servi¢o Social,
fundamentalmente. Ora, isto chama a atencédo para a relevancia que estes técnicos podem
assumir na vida das criangas e jovens, o que pode levar a um investimento na sua

intervencao.
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Realca-se a importancia deste grupo (Equipa Técnica), por ser o recurso principal
para questdes de ordem sentimental, instrumental e de comunicagao em geral. Dentro da
Equipa Técnica, consideramos importante destacar a Dr.2 Lucinda Giesta, area de
Psicologia Clinica e da Saude na CAR, mencionada como “Dr.* Lucinda”. Esta é a figura
da Equipa Técnica que detém o maior nimero de mencGes de carater individual.

Por outro lado, salientamos o pouco aparecimento da Familia na anélise dos
dados, o que acaba por ser expectavel na area do Acolhimento Residencial. Facto em
concordancia com o dado obtido por Simdes (2018), que no seu estudo sobre o Suporte
Social, verificou que “é na relacdo com a familia que se encontram os valores mais
baixos” (p. 75). Em todo o caso, cabe salientar que surgem na familia pessoas que
admiram, bem como para comunicar em situacdes de felicidade, o que mostra a
importancia que assume a ligacdo a familia e a necessaria intervencao neste ambito.

Importa referir que este estudo se refere exclusivamente & CAR Crescer a Cores,
no presente ano letivo, com todas as pessoas que conviviam com ela no momento da
investigacdo, desde as criancas e jovens que nela habitam, até aos diversos colaboradores
que nela exercem a sua atuacdo profissional. Assim, havendo alterac6es significativas no
corpo dos colaboradores e nas criangas e jovens acolhidos, cremos que os resultados
poderdo ser muito diferentes dos apresentados e ndo podem ser generalizados a outras
instituicGes congéneres.

Tratou-se de um estudo qualitativo, pelo que ha um maior leque de justificacbes
para os resultados obtidos. Uma vez que estamos a lidar com seres humanos, no ambito
da Educacdo, ndo podemos encarar o estudo de uma forma fixa, descurando as suas
caracteristicas. Os resultados obtidos foram consequéncia do préprio questionario e do
momento da sua aplicacdo, podendo sofrer evolucdo, o que poderia ser alvo de estudo,
adaptando os materiais/recursos utilizados a um estudo longitudinal.

O destaque para a area da Educacdo da Equipa Técnica, no @mbito do suporte
social, pode ser justificado por abarcar um maior nimero de profissionais no momento
do estudo. Em contrapartida, o resultado observado para o Servico Social pode ser
justificado pela figura principal estar associada a um certo grau de autoridade, com
alguma distancia, pela elevada posi¢éo hierarquica que assume.

No presente estudo, com o objetivo de respeitar a privacidade dos participantes,
ndo lhes foi pedida a informagcé&o relativa & idade. Contudo, se num futuro fizesse sentido,

estas informagGes poderiam ser uma mais-valia. Poderia permitir uma analise mais
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profunda, nomeadamente do sentimento de soliddo, que continua presente, pois em idades
mais proximas da adolescéncia, este sentimento faz parte do desenvolvimento natural.

O estudo procurou averiguar a percecdo do suporte social, pelas criangas e jovens
da CAR, e apesar desta estar mais voltada para a Equipa Técnica, importa reconhecer que
houve manifestacdo noutros colaboradores da Casa. Inclusive, houve reconhecimento do
suporte social fornecido por externos & CAR, pela familia, amigos e até pessoas ndo
categorizadas, como explicadores, por exemplo.

Assim sendo, verificou-se a existéncia de suporte social, por parte das criancas e
jovens, que encaramos como benéfica, por contribuir para torna-los mais fortes, com mais
autoestima, capazes de enfrentar as adversidades da vida e para diminuir o stress (Ribeiro,
2011). A otimizacdo do suporte social é um trabalho em equipa, que necessita da
mobilizacdo de todos para ser percecionado da melhor forma possivel, positiva e

promotora de bem-estar.
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Reflexdes finais

O Acolhimento Residencial sempre foi uma area pela qual tive um especial
interesse. Em concreto, a CAR Crescer a Cores esteve na minha mente desde muito cedo,
uma vez que se encontra muito proxima da minha residéncia. Pude assistir a sua abertura
e desenvolvimento, nomeadamente no decorrer do 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico, por
contactar mais frequentemente com os jovens nela acolhidos que frequentavam a mesma
escola que eu.

Esta Casa foi logo a minha primeira opg¢éo, quando percebi que tinha que realizar
um Estagio Curricular para obter o grau de Mestre. Estou muito grata a minha orientadora,
Professora Doutora Graca Bidarra, por sempre me ter apoiado nesta minha vontade de
me desenvolver nesta area e trabalhar comigo neste sentido, independentemente da sua
area de especialidade.

Senti que a Casa me ensinou muito mais do que a atuacdo profissional precisa,
associada a Educacdo, nestes contextos. Evidentemente, cresci muito enquanto futura
profissional de Ciéncias da Educagdo, mas noto muito mais o meu desenvolvimento
enquanto pessoa. Apesar de sempre ter visto o Acolhimento com um olhar positivo, as
varias histdrias com as quais interagi numa base diaria fizeram-me ter mais consciéncia
dos diversos problemas que existem e que as pessoas podem ser agentes do Bem.

Trabalhar com pessoas, esforcar-me para fazer o melhor por elas e ser uma boa
figura nas suas vidas, foi uma coisa que sempre me motivou, e trabalhar neste contexto,
fez-me consolidar esta ideia. Além das criancas e jovens, que tanto valorizo, estou
eternamente grata por ter conhecido profissionais e pessoas incriveis, que muito me
ensinaram.

Neste periodo de finalizacdo do mestrado, atendendo a este ano letivo e civil
especifico, ndo podemos deixar de mencionar 0 sério momento que cruzamos. A
atualidade para sempre seré recordada devido a situagdo de pandemia que atravessa. Esta
situacdo exigiu uma constante adaptacdo dos profissionais da Casa, nomeadamente
devido a situacOes de isolamento profilatico e de pausa letiva. Inclusive, considero que 0
Programa Estudar a Cores néo teve o desenvolvimento e o impacto que gostaria, mas
penso que pode ter uma dinamizacao significativa, através da utilizacdo do manual que
foi elaborado, quando a situagcdo melhorar. A avaliacdo, apesar de ter sido pensada, néo

pode ser concretizada em nenhum nivel. Talvez este tenha sido o aspeto menos

84



conseguido no estagio. Efetivamente, planear e executar ideias nesta situacéo,
manifestou-se ser bastante exigente.

No entanto, apesar das dificuldades, houve muitas conquistas no decorrer do
estagio. Consideramos que o | Festival de Arte foi um sucesso, assim como a dinamizacao
da oficina Jellybird, no ambito do projeto AutoSTEM. Ainda, foram dinamizadas e
promovidas outras atividades e recursos educativos, que no seu conjunto, creio terem sido
positivas e promotoras de bem-estar. As varias iniciativas, por muito “pequenas” que
possam ser consideradas, contribuiram para a alegria e satisfacdo de todos.

Destaco ainda o meu prdprio contacto com as criangas e jovens. Considero que
com o passar do tempo fomos desenvolvendo relagdes positivas. A unido emergiu e eu
sinto um enorme alento nesse facto. Creio que fui muito bem recebida na Casa e toda a
timidez, inclusive da minha parte, que predominava num momento inicial do estagio, foi-
se dissipando com o passar do tempo.

Na investigacdo sobre a percecdo do suporte social e pessoas significativas no
universo destas criangas e jovens, destacou-se o lugar gue ocupam os membros da CAR,
em especial da Equipa Técnica, revelando-se igualmente a referéncia aos Amigos,
maioritariamente pertencentes a CAR, e a prépria Familia, embora nestes ultimos casos
em situacOes mais de ordem sentimental, o que deverd ser tido em conta, em matéria de
intervencao.

Considero que a CAR Crescer a Cores é um espa¢o muito rico, com imensas
possibilidades. Neste momento, sugeria que a Casa tivesse um site, criado com a
plataforma, Wix.com, por exemplo. Penso que podia ser uma forma ainda melhor de
apresentar o trabalho desenvolvido a comunidade envolvente e de facilitar o contacto.
Inclusive, poderiam ser destacados alguns jovens para monitorizar o site, desenvolvendo
a sua responsabilidade e capacidades de Informatica.

Estas sdo apenas ideias, ndo creio que as possibilidades se esgotem nelas. Pelo
contrério, creio que ha um leque enorme de possibilidades educativas que podem ter vida
nesta Casa. Um Técnico Superior de Educacdo, nomeadamente especialista em Ciéncias
da Educacdo, pode ser um recurso muito importante e significativo nas varias Casas de

Acolhimento Residencial no pais.
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Apéndice 1 — Registo das horas realizadas no estagio

I \ ! | 1 N b N
8 Fslical IA E DR

9 -’(.}7'4 ( CIENC) ﬁl!‘.lw.t".l.,-.:Ai
l e ?qpf ) ‘) UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Registo Total de Horas

Més Horas
Setembro 49
Qutubro 127
Novembro 126
Dezembro 114
Janeiro 109
Fevereiro 72
Margo 138
Abril 126
Maio 88

Meta de horas no estagio: 900 horas
Horas realizadas: 949 horas

Assinatura da estagiaria:

-1\{55‘& Mo oon (\l‘h;p.m\ ,’\Iw&

AJ

Assinatura do orientador:
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Apéndice 2 — Manual de Implementacéo para o Dinamizador (EaC) (Capa e Introducéo)

/ESTUDAR A CORES |

PROGRAMA DE HABITOS E
METODOS DE ESTUDO

Manual de Implementacédo para o/a Dinamizador/a
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Introducao

O presente programa, intitulado Estudar a Cores, foi desenvolvido pela estagiaria
Jéssica Alves, no ambito do estagio curricular para obtencdo do grau de Mestre em
Ciéncias da Educacédo, pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Coimbra (FPCEUC), no ano letivo de 2020/2021.

Destina-se as criangas e jovens acolhidos na Casa de Acolhimento Residencial
(CAR) Crescer a Cores, localizada em Oliveira do Arda, Castelo de Paiva, local onde
decorreu o estagio curricular. Trata-se de um programa de métodos e técnicas de estudo,
desenvolvido a partir do Programa META (2017), sendo que este foi desenvolvido por
uma estagiaria em Ciéncias da Educacdo, aquando a realizacdo do seu estagio curricular
ao nivel do mestrado, no ano letivo de 2016/2017.

Para assegurar uma equipa multidisciplinar, o programa pressupde a presenca da
Dr.2 Maria Lopes, psicéloga clinica forense, estagiaria profissional de acesso a Ordem
dos Psicélogos Portugueses e da Dr.2 Marta Rodrigues, educadora social, estagiaria
curricular, no @mbito do Mestrado em Intervencdo Social na Infancia e Juventude em
Risco de Excluséo Social.

O programa integra um total de sete sessdes e visa ser implementado na CAR,
integrando todos os acolhidos, em diversas idades escolares. Anteriormente a
implementacdo das sessdes, 0 programa integra um Questionario Inicial sobre Habitos e
Métodos de Estudo. Este visa ser o0 ponto de partida que os/as dinamizadores/as devem
utilizar. O programa é suscetivel de ser adequado as caracteristicas do grupo-alvo, uma
vez que 0 mesmo estd em constante alteracdo. Assim, ndo é um programa fechado,
estagnado no tempo, mas sim livre, constituindo-se uma ferramenta Util para qualquer
colaborador que pretenda trabalhar nesta tematica, ndo obstante a alteracdes, se fizerem
sentido. No final da implementacdo do programa, é aplicado um Questionario de
Satisfacdo, as criancas e jovens, como forma de avaliacdo. Ainda, serdo tidos em conta
os resultados escolares ao longo dos trés periodos do ano letivo, bem como o Modelo de
Kirkpatrick.

A autoria do programa encontra-se assegurada, ndo devendo ser utilizado, nestes
termos que serdo apresentados, por outros nomes. Contudo, uma vez alterado, deve

constar 0 nome do autor que procedeu a essa alteracao.
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Apéndice 3 — Questionario Inicial sobre Habitos e Métodos de Estudo (EaC)

9 Casa de Acolhimento Residencial Associagdo dos Familiares das
) Crescer a Cores Vitimas da Tragédia de Entre-
aeid) \ 0s-Rios

o

ESTUDAR A CORES)

Questionario Inicial sobre Habitos e Métodos de Estudo

/ PROGRAMA DE HABITOS E
| METODOS DE ESTUDO

Instrucoes

Neste questionario constam algumas questbes simples, que sdo U(teis a uma
dinamizacdo adequada do programa. Deves ser honesto nas respostas, uma vez que néo
pedimos o teu nome. Para responderes, assinala a resposta que mais se adequa a ti (sim

ou ndo) com um (X).

Informaco6es

Idade: Ano de escolaridade:

Questodes Sim N&o

Costumas ler?

Tens um espaco tranquilo para estudar?

Sentes-te capaz de gerir 0 teu tempo de estudo?

Sentes-te capaz de manter um caderno diério organizado?

Utilizas os TPC para rever os teus conhecimentos?

E habitual estares atento nas aulas?

Sabes em que consistem as praticas de mindfulness?

Tiras duvidas nas aulas ou na sala de estudo?

OO NSO A IWIN -

Fazes resumos da matéria que vais aprendendo nas aulas?

=
o

.Quando Iés, sublinhas as partes que consideras
importantes?

-
-

. Sentes-te capaz de organizar o teu estudo pessoal durante
0 ano letivo?
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Apéndice 4 — Questionario de Satisfacdo (EaC)

Associacdo dos Familiares das
Vitimas da Tragédia de Entre-

w Casa de Acolhimento Residencial
y Crescer a Cores
7 0s-Rios

acorés) \

i

ESTUDAR A BURES)

f PROGRAMA DE HABITOS E
\\ METODOS DE ESTUDO

/

Questionario de Satisfacéo

Instrucdes

Neste questionario constam algumas questdes simples, que sao utilizadas como forma
de avaliacdo do programa. Para tal, ele integra uma escala de Likert, com cinco niveis
de concordancia: concordo totalmente; concordo; nem concordo, nem discordo;
discordo; discordo totalmente. Deves ser honesto nas respostas, uma vez que ndo
pedimos o teu nome. Para responderes, assinala a resposta que mais se adequa a ti com
um (X).

Informaco6es
Idade: Ano de escolaridade:
Nem .
~ Concordo . Discordo
Questoes totalmente Concordo concordo, Discordo totalmente

nem discordo

1. O programa ajudou-
me a estudar melhor.

2. O programa foi dtil
para mim.

3. Estou mais
consciente dos
métodos e técnicas
de estudo que
existem.

4, Estou mais focado
NO MEeU SUCesso
escolar.

5. Considero que o
estudo pode ser
muito bom na minha
vida.
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Apéndice 5 — Horério de Estudo (EaC)

| 4 & =
Jewmens) | HORARIO DE ESTUDO

PROGRAMA DE HABITOS E |} \

METODOS DE ESTUDO Y w

&

aceris) \

HORAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

[

Apéndice 6 — Ficha de Anélise SWOT (EaC)

Strenghts - Forgas Weaknesses - Fraquezas

ANALISE
SWOT

Fmy \%
iy [ S

Threats - Ameagas 1 Opportunities - Oportunidades

96



Apéndice 7 — Tabela de Registo de Avalia¢des (EaC)

é‘/_ |-\ W\

Apéndice 8 — Lembrete de Técnicas de Estudo (exemplo elucidativo) (EaC)




Apéndice 9 — Andlise do preenchimento dos questionarios finais (AutoSTEM)

No que respeita a parte de rodear os smiles que melhor se adequam a concordancia

com as afirmacdes, salientamos que todos responderam igual, apesar de ndo ter havido

orientagdes nesse sentido. Consideramos que foi um facto curioso. Para se tornar mais

facil visualizar o smile que os jovens rodearam, abaixo consta uma tabela:

Quadro A — Respostas obtidas em smiles

= =

. . . . e =

“Gostel muito de fazer esta atividade.” —

“Fiz a atividade de acordo com as minhas -

1deias.”

A

“Senti-me nervoso/a ao fazer esta atividade.” ) o

“A atividade ¢ util para aprender sobre = 2
mecanismos ¢ brinquedos que mexem.”

“Considero que sou bom/a a construir & A
brinquedos que mexem e mecanismos.”

Relativamente a parte mais aberta do questionario, houve mais variedade nas

respostas. Para se apresentar melhor estas respostas, elas estdo na tabela que se segue:

Quadro B — Respostas obtidas nas questdes abertas

“Gostei desta atividade porque...”

“Nao sabia fazer um péssaro”; “E fixe”; “E

engragada”.

“Ao realizar a atividade, as principais

dificuldades foram...”

“Falar no fim”; “Nenhuma”; “A parte das

asas”.

“Com esta atividade aprendi a...”

uir u i ”; “Construir um
“Construir um mecanismo’’;
passaro”; “Fazer mexer coisas”; “Construir

brinquedos”.

“Sugestdes para melhorar a atividade.”

“Nenhuma”; “Nada”.

L As criancas e jovens esclareceram que o smile corresponde a discordia, ou seja, que ndo se sentiram

Nervosos.



Apéndice 10 — Certificado de Participacdo (AutoSTEM)

y —
gy I KK

N _ by <LLLLLLLLK
794 )

Certificado de Participacao

CERTIFICA-SE QUE

b
participou na oficina Jellybird, no ambito do Projeto ‘ﬁ : ‘
AuteSTEM, dinamizado na Casa de Acolhimento b ' ‘
Residencial Crescer a Cores, pela estagiaria Jessica ‘
Alves.

LUCINDA GIESTA
Psicdloga
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Apéndice 11 — Programa do | Festival de Arte




Apéndice 12 — Panfleto Informativo do | Festival de Arte

28 de dezembro de 2020

| FESTIVAL DE ARTE

JUNTA-TE A NOS PARA A
CELEBRACAO ANUAL DE

ARTE NA CRESCER A ' Crescer a Cores
CORES!
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O Evento

Esle | Fastival de Artes fol desamvobad o para
I= propordonar urn conloclo aprodmads
com diversas formas de arte, coma a pintura

&0 estuliur

—-‘-
i

cosa

Aprende & diverte-ie

\

wam saires do conforto de tua

By

DESCOBRE VARIAS
EXPRESSOES ARTISTICAS

E SE ARTISTA POR UM
MOMENTO!

O Festival

EXPOSICAD

Tens acessn a wna ENpOEaC 00 \'.IUE'_UI'Il\'.I abras

rruiba conhecdas, com o CUITES, PO
conhecidas. Tarmbém unta arlisticos

asirangeiros corm arlistas poriuguesss Assim

pod e saber wm PoucS Immas sobre g arle de

Partugal!
DOCUMENTARIO
YWais ber a opartunidade de ver um dacumentaria

sobre orfe urbono. Arte mais presente na ruo,

corma Groffitie, M viste algum? Terds tarmbém a

opariurndode de falar um pouco sobre eile
lema,

MUSEU VIRTUAL

IF & uMm FUSey Sem Sor de S50 panecs wm

pouco cantraditéa, nde achas? Mas com uma

wisita virlugl vais poder fapé-ld! [rds visiar urm
musey alravis da um ecrd

ESCULTURA

Serds artista por urn dia! Nurmn gropa, Eras que
faker wna escullura cam palbmbas Que desafic
Aperas lerds fito ok para 1e ajudar. Podes
tertar encaixnr as palhinhos para construr uma
esculiurg, que o téu grupd imagine. Baa soriel



Apéndice 13 — Cartaz do | Festival de Arte

28 DE DEZEMBRO DE 2020

| FESTIVAL

DE ARTE

Crescer a Cores
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Apéndice 14 — Questionério de Satisfacdo (I FA)

Este questiondrio foi pensado para ser
atil na avaliacio da festival, ou seja, vai
permitir saber 0s pantos fortes ¢ fracos,

mmn para methorar no futuro. Nio & pedido

u 0 teu nome, par 550 ndo tenhas receio

em ser honesto.
SATISFACAO

| Festival de Arte

0 questiandrio tem 5 nives de
satisfacdo, pelo que deves escolber
qual @ opsdo mais correta para ti,
assinalanda cam (X).

Fnrs Coscora, (ST T
i mene Riscorda e dwordo Concardo e merte.

Q festival fod Interessante.

ApPrencs: colas Nnovas.

O festival fol divertido.

Gosted de farer uma escultura

Gasted de ver um wded,

Achel a wata virtual Interessante.

Penso gue fol Utll ter existido uma
SXPOSICHO e arte am casa.

Sertl que a athadade me pds mals

alcgtc.

Gosted co trabatha em equipa.

Acha que o festival deve repetirse
1OC0s A5 AN0s

Ters alguma sugestde? Achas que tens uma idela cue passa ajudar a melhorar o festival? Escreve agul!

Obrigadal @
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Apéndice 15 — Resultados do | Festival de Arte (analise do Questionario de Satisfacéo
do | FA)

Foram 11 os jovens que participaram no I-FA, com idades compreendidas entre os 9
e 0s 17 anos. Estes responderam ao Questionario de Satisfacdo, pelo que se enaltecem os
seguintes resultados, representados por graficos circulares, desenvolvido um para cada

questdo do questionério:

Figura A - O festival foi interessante

M Discordo totalmente

m Discordo totalmente

® Nem concordo, nem discordo
Concordo

B Concordo totalmente

Relativamente a afirmagdo 1 — O festival foi interessante, a concordancia é muito
positiva, integrando a correspondéncia a “Concordo” ou “Concordo totalmente”, com
36% e 64%, respetivamente (cf. Figura A). Assim, concluimos que todos (100%)

consideraram a atividade interessante.

Figura B - Aprendi coisas novas

M Discordo totalmente

M Discordo
. 0,
3; 45% = Nem concordo, nem discordo
Concordo

B Concordo totalmente

105



Quando nos focamos na questdo da aprendizagem, frisada pela afirmacéo 2 -
Aprendi coisas novas, observamos que todos consideram ter aprendido com a

atividade, com “Concordo” a 45% e “Concordo totalmente” a 55% (cf. Figura B).

Figura C - O festival foi divertido

M Discordo totalmente

M Discordo

H Nem concordo, nem discordo
Concordo

B Concordo totalmente

No que respeita a diversdo, 91% manifesta ter-se divertido (55% + 36%), sendo

que apenas 9% manifestou indiferenca neste tema (cf. Figura C).

Figura D - Gostei de fazer uma escultura

H Discordo totalmente

m Discordo

® Nem concordo, nem discordo
Concordo

H Concordo totalmente

106



Focando nas atividades desenvolvidas no ambito do | Festival de Aurte,
verificamos um resultado muito positivo, dado que 73% dos jovens diz concordar

totalmente com a afirmagao “Gostei de fazer uma escultura” (cf. Figura D).

Figura E - Gostei de ver um video

H Discordo totalmente

m Discordo
. 0,
5; 45% m Nem concordo, nem discordo
Concordo

B Concordo totalmente

Relativamente a questdo 5 — Gostei de ver um video, as respostas foram todas
positivas, sendo que os jovens manifestaram um elevado grau de concordancia, com

45% em “Concordo” e 55% em “Concordo totalmente” (cf. Figura E).

Figura F - Achei a visita virtual
interessante

M Discordo totalmente

M Discordo

= Nem concordo, nem discordo
Concordo

B Concordo totalmente

Consideramos que a aposta numa visita virtual, dado o contexto atual de

pandemia, foi positiva para a maioria dos jovens. Apenas houve um registo de um
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jovem que manifestou indiferenca, que corresponde aos 9% associados a “Nem

concordo, nem discordo” (cf. Figura F).

Figura G - Penso que foi util ter existido
uma exposicao de arte em casa

M Discordo totalmente

M Discordo
= Nem concordo, nem discordo
6; 55%
Concordo

B Concordo totalmente

Os jovens revelaram pensar que a atividade foi Gtil, com a maioria a registar
“Concordo” (55%) (cf. Figura G).

Figura H - Senti que a atividade me p0s
mais alegre

0; 0% 2;18% W Discordo totalmente

3;27%

M Discordo

= Nem concordo, nem discordo

Concordo

6; 55% B Concordo totalmente
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Embora dois jovens terem salientado “Nem concordo, nem discordo” (cf. Figura
H), a atividade contribuiu para a alegria da maioria dos jovens, que corresponde a
82% (55% + 27%).

Figura | - Gostei do trabalho em equipa

M Discordo totalmente

M Discordo

® Nem concordo, nem discordo
Concordo

B Concordo totalmente

A questéo do trabalho em equipa foi a que teve maior negatividade associada,
sendo que 18% dos jovens afirmam n&o ter gostado do trabalho em equipa. Contudo,

a maioria manifestou ter gostado — 82% (46% + 36%) (cf. Figura I).

Figura J - Acho que o festival deve repetir-
se todos os anos

H Discordo totalmente

M Discordo
= Nem concordo, nem discordo
6; 55%
Concordo

B Concordo totalmente
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A atividade foi bem recebida pelas criancas e jovens, sendo que 100% (55% + 45%)
consideram que o | FA deve ter continuidade no tempo, homeadamente acontecer uma
vez por ano (cf. Figura J).

"7 13
)

No espago das sugestdes, apenas houve trés registos: “adorei!”, “inserir o futebol” e
“fazer uma visita fisica a um museu.”. Relativamente ao primeiro registo, este ¢ encarado
mais como uma apreciacdo, ao invés de uma sugestdo. No que toca ao segundo registo,
pensa-se que seria incoerente inserir a teméatica do Futebol num Festival de Arte, talvez
faria mais sentido num “Festival de Desporto”, por exemplo. Finalmente, relativamente
ao terceiro registo, considera-se que faz todo o sentido, atendendo a natureza da atividade.
Infelizmente, devido a situacdo pandémica presente na altura da dinamizacéo do Festival,
ndo foi possivel realizar uma visita fisica. No entanto, no futuro, quando a realidade ndo
for dominada pela pandemia de Covid-19, seria uma mais valia se houvesse uma ida fisica

a um museu.

Posto isto, de uma forma geral, no que respeita aos dados obtidos pela observacéo
participante, todos reagiram muito bem a atividade, tiverem interesse pelo tema inicial de
arte classica e os mais velhos tiveram um especial interesse pelo tema da arte urbana. O
nivel de satisfagdo predominante foi “Concordo totalmente”, o que evidencia um elevado
grau de satisfacdo dos destinatarios para com a atividade. Assim, a avaliacdo da atividade
é positiva.

Relativamente a atividade final, a criacdo de uma escultura com palhinhas,
salienta-se a frustracdo de um jovem, perfeccionista, que sentiu que 0 seu grupo ndo
estava empenhado na tarefa, o que iria resultar na perda do concurso. Isto chama a atengédo
para a constitui¢do dos grupos, que deve ser um fator positivo, que permita que 0s varios
participantes tenham um sentimento de realizacdo no término da atividade. No entanto, o
facto de ter sido integrada uma atividade que pressupds o trabalho de grupo, é encarado

como um fator positivo, dado que propiciou o trabalho colaborativo.
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Apéndice 16 — Certificado de Participacédo (I FA)

CERTIFICADO DE PARTICIPACAC

Certifica-se que

e e e

participou com criatividade no | Festival de Arte, dinamizado pela Casa
de Acolhimento Residencial Crescer a Cores, no dia de 28/12/2020.

Dr.? Marlene Gomes

Diretora Técnica
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Apéndice 17 — Obra vencedora do | Festival de Arte (dardo para referéncia do tamanho)

S| ...

Apéndice 18 — Cartaz da Cascata, com zonas dos papéis
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Apéndice 19 — Tabela de respostas a questdo “Por que ndo devemos poluir o rio?”

Idade Resposta
“Porque deixamos a Natureza suja e
? podemos morrer”.
12 “Porque nods precisamos da Natureza”.
13 “Ficamos doentes”.
11 “Traz doengas”.
“Temos responsabilidade de cuidar dos
o espacos naturais”.
17 “Bebemos agua estragada”.
17 “A agua poluida estraga o rio”.
17 “Temos que cuidar da Natureza”.
“Nao devemos poluir o rio para proteger os
o animais que la vivem”.
14 “Porque ficamos doentes”.
“Traz doengas aos peixes e depois ficamos
1 nods doentes”.
15 “Cuidar da Natureza”.
13 “Para nao nadar no lixo”.
14 “Estraga a Natureza”.
13 “Os peixes morrem”.
Legenda Antropocéntrica

Biocéntrica
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Apéndice 20 — CartBes de Respostas do Jogo da Alimentacdo Saudavel (exemplo

elucidativo)
W JOGC DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
gy
v
o A B
v ¥ ¥ 3refeigdes principais 2 refeicoes principais

e 3lanches e 3lanches

(1

1 refeigdo principal 3refeicdes principais
e 3lanches e 2 lanches

Apéndice 21 — Exercicio da Caca ao Tesouro (exemplo elucidativo)

CACA AD TESOURD ) )

\
L INDICA AS DIVERSAS

1
i PARTES DO CORPO

CRESCER A CORES




Apéndice 22 — Cartaz das Esta¢fes: Outono

)
1
WL
| -
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Apéndice 23 — Cartaz das Estaces: Inverno
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Apéndice 24 — Cartaz das EstacOes: Primavera
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Apéndice 25 — Alfabeto de Parede

Apéndice 26 — Caixinha das Letras
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Apéndice 27 — Caixa ImagineNation

Todas as gotas contam!

M

\ O teu duche deve durar 5 minutos!

[ 4

Sabias que com a torneira aberta
gastas 60L de dgua, mas se fechares a
\ torneira enquanto poes o gel de banho,
gastas apenas 24L.?

\ Simp|es mudangas

Grandes resulta&os

[ 4

Dia da Agua
22 de marco de 2021 4
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Apéndice 29 — Semaforo do Comportamento

Apéndice 30 — Regras da Sala de Musica

ceceas oa SALA

pEVEMOS FAZER £
1) FAZER o QUE E SOLICITADD;
2) COMPpARECER NA SALA NO HORARIO COMBINA ‘
3) ARRUMAR 0 MATERIAL QUE USAMOS;

4) ESTAR EMPENHADOS E ATENTOS;

5) CONTAR 0 QUE QUISERMOS A DRA, NO FI
ACOMPANHAMENTO;

6) COLOCAR 0 DEDO NO AR PARA FALAR:;

7) SER SIMPATICOS PARA TODOS.

S

NAO DEVEMOS FAZER
1) BRINCAR;
2) SUJAR A SALA;
3) FALAR ALTO;
4) DIZER ASNEIRAS;
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Apéndice 31 — Decoragdes de Halloween 2020




Apéndice 32 — Decoragdo de S. Martinho 2020

Apéndice 33 — Decoracgdo Fogo de Artificio
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Apéndice 34 — Decoragdo Aristoteles

Educar a mente sem

educar o coragdio, ndo

é educacgdo em
absoluto.

Aristoteles
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Apéndice 35 — Questionario usado no estudo

Escala de Satisfagdo com o Suporte Social (ESSS)
José Luis Pais Ribeiro (1999)

Instrucdes

Na escala que se segue encontra-se um conjunto de afirmag¢des que medem a satisfagdo das
pessoas com o seu suporte social. Associa o teu proprio suporte social aos itens para poderes escolher
qual o nivel mais adequado para ti.

Indica qual a opgdo que faz mais sentido para ti com uma cruz (X), sdo elas: “Ndo”, “Talvez” e
“Sim”. Responde a todas as perguntas, mesmo que em relagdo a algumas, seja dificil de decidir.

A tua participacdo é muito importante para mim. Irei trabalhar as informacgGes da melhor forma

possivel. Ndo tens que te preocupar, pois o questionario é anénimo.

Nao Talvez Sim

Sou procurado pelos

meus amigos.

Sinto-me sé no mundo

e sem apoio.

Quando preciso de
desabafar, tenho
amigos com quem o

fazer.

Mesmo em situagdes
embaracgosas, se
precisar de ajuda,
tenho pessoas a quem

recorrer.
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Nesta proxima tabela, indica as pessoas que sdo mais significativas na tua vida. Escreve o nome
da pessoa e o tipo de relagdo que tem contigo, como por exemplo “amigo Jodo”. Podes mencionar pessoas

da CAR ou de fora. Lembra-te que o questionario é andnimo, ndo te preocupes.

Quando estds muito feliz, a quem

gostas de contar?

Quando est3s triste, com quem gostas

de falar?

Quando tens um problema, que ndo
consegues resolver sozinho, a quem

pedes ajuda?

A quem pedes para te ajudar com a

escola?

Quando precisas de alguma coisa

material, a quem pedes ajuda?

Quem admiras mais?

Com quem é que costumas falar sobre

qualquer coisa?

Obrigada pela tua participagao! @

Jéssica Alves

125



ANEXOS

Listagem de Anexos

Anexo 1 - Organigrama da AFVTER

Anexo 2 — Guido pedagdgico e instrucbes de construcao: Jellybird para AutoSTEM
Anexo 3 — Grelha de Observacao (AutoSTEM)

Anexo 4 — Questionario de Reflexdo sobre a Atividade (AutoSTEM)

Anexo 5 — Escala de Satisfagdo com o Suporte Social de Ribeiro (2011)

126



Anexo 1 - Organigrama da AFVTER
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Anexo 2 — Guido pedagdgico e instrucbes de construcado: Jellybird para AutoSTEM

’ e Co-funded by the
o Erasmus+ Programme
fices of the European Union

Jellybird para AvtoSTEM

Guido pedagdgico e instrugoes de construgcdo

Este guido inclui as seguintes partes:
e Como pode ser usado o Jellybird para aprender conteudos STEM?
e Como construir o Jellybird

Como pode ser usado o Jellybird para aprender conteudos STEM

O que ¢ o Jellybird
O lJellybird € um ‘brinquedo que mexe' feito de papel e cartdo que,
qguando construido, mexe as asas de forma semelhante a um pdssaro.

Durante o processo de construcdo do Jellybird podem ser infroduzidos
conteudos relacionados com STEM. A seguir sdo apresentadas algumas
sugestoes. O/a professor/a pode adaptar essas sugestdes a sua proépria
turma e contexto e planear a sua prépria atividade (veja os modelos
também apresentados neste guido).

Grupo-alvo
O protdétipo Jellybird foi desenvolvido para criancas de 4 a 7 anos. Os/as
professores/as podem adaptar a proposta a outras idades.

O professor pode decidir, dependendo do seu conhecimento das
criancas, se estas devem trabalhar em grupo ou individualmente.

Objetivos de aprendizagem
Ao construir o Jellybird, podem ser alcancados vdrios objetivos de
aprendizagem:

w Aprender sobre fisica e mecanismos

2 Mantém-se a sigla STEM (Science, Technology, Engineer and Mathematics) dado fazer parte do nome do projeto.
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Desenvolver competéncias de engenharia, nomeadamente de
andlise e de construcdo.

Aprender conceitos matemdticos intfegrados no processo de
construcdo e montagem, incluindo formas e nUmeros.

Aprender conceitos de biologia.

Podem ser considerados outros objetivos de aprendizagem
relacionados com soft skills, como resolucdo de problemas e
criatividade.

o o G

Guia para introduzir conceitos STEM durante o processo de
construgao
O ponto de partida € o Jellybird, como funciona e como construi-lo.

Observar

Em primeiro lugar, o/a professor/a apresenta um modelo do Jellybird. O/a
professor/a pode perguntar como e por que € que o Jellybird se move.
No seguinte link apresenta-se um video, com criang¢as a brincar com o
pdssaro  https://www.youtube.com/watch?v=tJ-Qda2kHrA

Explorar e aprender sobre fisica e mecanismos

As criancas observam o Jellybird, podendo fazer comentdrios e formular
perguntas sobre o seu funcionamento. Os/as professores/as podem falar
sobre mecanismos, em particular o mecanismo deslizante, de uma
maneira muito simples.

Construir o Jellybird e aprender matematica

No decurso da construcdo do Jellybird, as criancas precisam recorrer ao
pensamento espacial para visualizar como é que as pecas se podem
encaixar e como, no final, ddo origem ao pdssaro. Durante este processo,
o/a professor/a fala com as criancas sobre as diferentes partes, as suas
formas e organizacdo:

& O corpo é aredondado, mas ndo é um circulo. E oblongo e
pontiagudo numa das extremidades. O corpo tem um lado
esquerdo e um lado direito.

W As asas sdo ret@ngulos. Um retdngulo tem quatro lados e é
oblongo. Em cada um dos lados do pdssaro hd uma asa.

it Os olhos sdo redondos, como circulos. Haverd um olho em ambos
os lados do corpo.

i O bico € um triGngulo. Tem trés cantos. O canto agudo aponta
para fora. O pdssaro usa o bico para pegar. O bico estard na
frente.

¥ A cauda é um trapézio. Tem quatro lados. O lado mais largo
aponta para fora. O pdssaro usa a cauda para dirigir. A cauda
estard no lado oposto ao bico.
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Como sdo necessdrios dois suportes que tém de ser recortados em
cartdo, o/a professor/a fala sobre o conceito de ‘duas vezes'. As criancas
usam o modelo duas vezes para obter dois suportes.

Quando as criancas colocam o bico e a cauda no corpo do Jellybird,
o/a professor/a pode falar sobre o interior e o exterior do pdssaro. As
criancas tém que enfiar o bico e a cauda na parte interior. Além disso,
o/a professor/a utiliza os conceitos de ‘redondo’ e ‘pontiagudo’. As
criancas devem colocar o bico no lado redondo e a cauda no lado
pontiagudo.

Ao fazer deslizar o suporte com as asas, o/a professor/a pode conversar
com as criancas sobre o conceito matemdatico de ‘estreito’. O suporte
tem que passar pela abertura estreita.

Ao dobrar as asas do protdtipo, o/a professor/a pode falar com as
criancas sobre os conceitos ‘para baixo’, ‘de ambos os lados’, ‘do lado
esquerdo’ e ‘do lado direito’. As criancas tém que dobrar as asas de
ambos os lados, quer a do lado esquerdo, quer a do lado direito. As asas
sGo simétricas, possuem simetria de espelho, ou seja, tém a mesma
aparéncia em ambos os lados, mas apontam em direcdes diferentes -
uma para a esquerda e outra para a direita.

Ao apresentar o Jellybird, o/a professor/a também pode falar com as
criancas sobre movimento e 0s conceitos ‘para cima’ e ‘'para baixo.
Quando o suporte anda para cima e para baixo, as asas também se
movimentam para cima e para baixo. Para voar, o pdssaro tem de subir,
no ar, e depois seguir em frente.
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Variagoes em torno do Jellybird e construgdo de cendrios e narrativas

O Jellybird pode ter outras utilizacdes educativas. Algumas sugestoes:
+ Criar grupos que imitam bandos de pdssaros, eis dois exemplos:
o Murmuracdo de estorninhos
https://www.youtube.com/watchg2v=eakKfY5aHmMY
o Voo de gansos
https://www.youtube.com/watch2v=XYdPnuGXo78
2} Levar a escola para casa. Os pdssaros podem ser fazer parte de
uma histéria para dormir. No link pode encontrar-se um exemplo

disponivel gratuitamente
https://www.storyjumper.com/book/index/20310568/The-Bird-Who-
Couldn-t-Fly#

i Considerar outras formas de asas (que constituem também
oportunidades para analisar outras formas geométricas).

Como construir o Jellybird

Materiais e feramentas necessarios
e Impressora de computador capaz de imprimir cartdes até 220grs
e Folhas de papel A4 (podem ser coloridas)
e Folhas de cartdo A4 (220grs, podem ser

coloridas) ;
e Tesouras Wi
e As colas stick sdo as mais adequadas, mas o
podem ser usadas outras. E importante _
verificar que as pinturas estdo todas feitas
antes de proceder & colagem. ek
e Caixa ou peca de cartdo para os suportes s | ’
e Material para colorir (canetas, Iapis, tintas).

étodo VAV

Support

lellyBerd by AutoSTEM
Thi page sheckd be orivied on
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Em primeiro lugar, €& importante visuadlizar o seguinte video:
https://www.youtube.com/watch?v=SNUSeY g0itE

Imprima a pdagina 1 em papel, o template estd disponivel no
website do projeto.

Imprima a pagina 2 em papel de 220grs, o template esta disponivel
no website do projeto.

Corte todas as figuras.

Pinte as pecas, verifique se pinta os lados corretos.

Recorte o 'Suport’, coloque-o no cartdo e corte uma figura igual ao
modelo. Pode ser mais facil desenhar primeiro a figura. Faca isso
duas vezes!

Cole as figuras ‘Beak’ e‘Tail’ no ‘Body 1’

Cole ‘Body 1" a ‘Body 2' De forma a que se sobreponham de forma
exata. NGo cole a parte interior dentro das linhas pontilhadas, pois
as asas irdo deslizar por esta parte.

Cole ‘Wing 1’ a ‘Support’ de cartdo na linha pontilhada.

Cole '‘Wing 2' no outro lado de ‘Support’, de novo na linha
pontilhada.

Cole o outro ‘Support’ feito de cartdo no outro lado de ‘Body 2'. A
parte superior do suporte deve estar alinhada com a linha
pontilhada.

Cole ‘Eyes’ de cada lado da parte arredondada do corpo.
Empurre o ‘Support’ que tem as asas através do espaco entre as
duas parte de '‘Body’ para que a parte superior do suporte fique
alinhada com a parte superior do corpo. As asas devem estar
acima do corpo.

Dobre as asas em ambos os lados do corpo.

Agora estd pronto/a para voar. Segurando o ‘Support’ fixo, mova o
'Suport' solto (com as asas) para cima e para baixo. Estd a voarl
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Anexo 3 — (Grelha de Observagdo AutoSTEM) (preenchida)

- Erasmus+

Aut:STEM

Grelha de observacao

(para ser preenchida pelo/a professor/a ou outro educador/a

Contexto e local: Casa de Acolhimento Residencial Crescer a Cores - refeitdrio

Data: 8 de maio de 2021

Observador/a: Estagidaria curricular Jéssica Alves
Duracdo da atividade: 2 horas (aproximadamente)

Cendrio/Tema: Passaros
Automata usado: Jellybird

Participantes — quantos e com que idades: 8 criancas e jovens (9-18 anos); 1 adulta (50

anos)

NUmero de criancas que observou: 8 criancas e jovens

Conhecem brinquedos que mexem | NUmero de criancas que | NOmero  de  criangas  que
respondem sim respondem ndo
0 8
Exemplos
J& construiram  brinquedos que | NUmero de criancas que | NOmero  de  criangas  que
mexem?2 respondem sim respondem ndo
0 8

Exemplos
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NUmero de criancas

As criancas comecaram imediatamente a desenvolver a tarefa

2

No caso de ter sido proposto mais do que um mecanismo,
identifiqgue 0s mecanismos escolhidos pelas criancas que
acompanhou,

Ndo aplicavel

No caso de durante a oficina ter sido construido mais do que um mecanismo, registe num
primeiro momento a observacado relativamente ao pirmeiro mecanismo € hum segundo

momento relativamente ao segundo.

Constru¢ao do 1° mecanismo

NUmero de criancas

Mostram curiosidade sobre os mecanismos 8
Observam atentamente os modelos apresentados 8
Exploram objetos/ materiais 8
Fazem perguntas 3

Indique as perguntas formuladas:
- Eum pdssaro?
- Vamos fazé-lo mexer?
- Sdo as asas que mexem?e

NUmero de criancas

Fazem planos

8

Mostram iniciativa

Hesitam ou desistem faciimente

Mostram orgulho no que fazem

Levam tempo a refletir para tomar decisdes

Mostram atencdo reduzida

Mostram interesse

Expressam a sua opinido

Seguem instrucoes

OO (O N[W[IN|IN

NUmero de criancas

Utillizam materiais de forma variada 0
Mostram flexibilidade 0
Criam novos objetos 0
Criam novos mecanismos 0
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NUmero de criangas

Conclusdo da tarefa

8

Satisfacdo com a atividade

NUmero de criangas que gostaram de fazer a atividade

8

Aprendizagens NUmero de criancas que referem ter feito novas aprendizagens
8

Exemplos

Ligacodes ou sugestdes de possiveis ligacdes ao curriculo feitas pelo/a professor/a ao longo

da atividade.
- Formas geométricas;
- Voo dos passaros.

Aspetos positivos

“é divertida"; "é engracada*; “é fixe".

Sugestdes de melhoria

Nada a registar.

Incidentes criticos

Nada a registar.

Qutros comentdrios
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Anexo 4 — Questionario de Reflexdo sobre a Atividade (AutoSTEM)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Questionario de Reflexao sobre a Atividade

Rodeia 0 smile que corresponde a tua opinido sobre a oficina

o - o v
Gostei muito de fazer esta atividade. '~ . eo

Fiz a atividade de acordo com as minhas 09 Ve ©o 32
ideias. < - o

Senti-me nervoso/a ao fazer esta 00 G ©o 2
atividade ~ - -

A atividade é util para aprender sobre Q9 v ©o 32
~ ~ Ao

mecanismos e brinquedos que mexem.

Considero que sou bom/a a construir
brinquedos que mexem e mecanismos. -~

-0
L *]
) a)
a)
(. ]
(o
)
"DJ

Gostei desta atividade porque ..........

Ao realizar a atividade, as principais
dificuldades foram ....

Com esta atividade aprendi a....

Sugestdes para melhorar a atividade
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Anexo 5 — Escala de Satisfagdo com o Suporte Social de Ribeiro (2011)

ESCALA DE SATISFACAOQ COM O SUPORTE SOCIAL

A SEGUIR VAI ENCONTRAR VARIAS AFIRMACOES, SEGUIDAS DE CINCO LETRAS
MARQUE UM CIRCULC A VOLTA DA LETREA QUE MELHOR QUALIFICA A 5UA FORMA DE
PENSAR. POR EXEMPLO, NA PRIMEIRA AFIRMACAD, SE VOCE PENSA QUASE SEMPRE
QUE POR VEZES SE SENTE 50 NO MUNDO E SEM APOIO, DEVERA ASSINALAR A LETRA A,

SE ACHA QUE NUNCA PENSA S50 DEVERA MARCAR A LETRA E.

LConcoed Comndo T Dascundo | Dhicosds
klakncnl] roomane | comando | osmake | kebikmonls
parc n<m paric
Uisendo
| -Por veres sinbo-me =0 mo mundo e sem apoio B C ] E
2-N30 saio com amEgs ants veres quantas eu B C 1] E
goistaria
3-(0s amigos ndo me procuram ianias veoes quanias eu A B C ¥ E
goistaria
d-(uande precise de desabafar com alguém encontro: A B C ¥ E
facilmente amigos com gquem o famer
S=Mesma mas situapies mais embamgosas, se precisar A 0] C ] E
diz apoie de emergéncia tenbo vadrias pessoas a quem
OSSO MECOITer
fr-dis vezes sinlo falta de alguém verdad emramente A B C ] E
inEmo gue me compreenda e com quem: possa
desabafar sobre comsas intimas
T-5into faha de acividades socials que me satisfagam B C E
B-Ciostava de pariscipar mais em actividades de B C E
organcragdes (p.ex. clubes desportivos, escubeirps,
partidos politcos, el )
G-FEstou satisfeilo com a forma como me relaciono A i1 C ] E
com a manha familia
1{-Estou satisfeito com a quantidade de tempo que A 0] C ] E
passo com 2 minbka familia
1 1-Exiou satisfeite com o que fago em conjumie com a A B C 1] E
minha familma
1 2-Exiou satisfeito com a quantidade de amigos que A B C 1] E
tenhi
1 3-Exiou satisfeito com a quantidade de bempo que A B C ] E
PSSO OO OS5 MEUs MTHEs
| 4:=Extou satisfeito com as actividades ¢ coisas que A B C ] E
fage com o meu grupo de amigos
1 5=Extou satisfeito com o tipo de amiges gque tenbo A B C ] E
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