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Resumo

O presente relatério reporta o ambito do estagio curricular do Mestrado em
Educacao Social, Desenvolvimento e Dindmicas Locais da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educac¢do da Universidade de Coimbra, que decorreu na Casa do Pai - Centro
de Acolhimento Temporario da Fundacdo Bissaya Barreto. Com base nas necessidades
institucionais identificadas, desenvolveram-se a¢des de planeamento, gestdo, producao
de recursos e avaliagdo da intervengdo socioeducativa com as criangas € jovens em
acolhimento residencial. Destaca-se a elaboracdo dos Planos de Interven¢do Individual
em que através de instrumentos de registo proprios, e tendo por base as suas necessidades
socioemocionais, sociofamiliares e escolares previamente identificadas, se definiram
objetivos, meios e atividades com vista ao desenvolvimento, educacao e socializagdo das
12 criangas e jovens residencializados. Em resposta as necessidades de articulacio entre
a Casa e a Familia, criou-se um guia de atividades - Alfabeto da Parentalidade Positiva,
no qual se propde 26 atividades, a serem implementadas pelos progenitores e/ou figuras
de referéncia durante os fins-de-semana ou férias letivas. Além destes projetos,
realizaram-se atividades de conscientizacdo e capacitacdo no ambito dos Objetivos para
o Desenvolvimento Sustentavel, criaram-se cadernos de materiais de apoio para o ensino
a distancia, desenvolveram-se agdes de formacgao, atividades temadticas para celebracao
de datas festivas e, ainda nos envolvemos nas atividades de teor técnico da instituigao.
Assim, ao longo do presente relatdrio apresentam-se as duas respostas socioeducativas
referidas, em formato de projeto social, com base nas diretrizes de Serrano (2008) e
relatamos as atividades desenvolvidas com apresentacdo das respetivas matrizes de
planificagcdo, recursos produzidos, avaliacdo executada e fotografias capturadas. O
trabalho desenvolvido integrou as 12 criangas/jovens, as suas familias a equipa técnica e
educativa. Neste sentido, foram desenvolvidas 49 atividades no ambito dos Planos de
Interven¢do Individual, um recurso destinado as familias que, devido a sua
sustentabilidade ndo s6 vai envolver as dos atuais residentes como também as das futuras
criancas e jovens acolhidas. Ademais foram realizadas dez atividades tematicas,
produzidos cinco recursos de facilitagdo ao estudo em casa, quatro atividades de

sensibilizacdo e, uma intervencao individual.

Palavras-Chave: Acolhimento Residencial; Plano de Intervencdo Individual;

Parentalidade Positiva; Capacitagdo e Interven¢do Socioeducativa.

i



Abstract

This report refers to the scope of the curricular internship of the Master's Degree
in Social Education, Development and Local Dynamics of the Faculty of Psychology and
Educational Sciences of the University of Coimbra, which took place at Casa do Pai -
Temporary Foster Center of the Bissaya Barreto Foundation. Based on the needs
identified, actions were developed in the planning, management, production of resources
and evaluation of social-educational intervention with the children and young people in
residential care. The preparation of Individual Intervention Plans is highlighted in which
through their own registration instruments, and based on their social-emotional, social-
familiar and school needs previously identified, objectives, means and activities were
defined with an aim to the development, education and socialization of the 12 children
and young people living there. In response to the needs of articulation between the Casa
do Pai and the Family, an activity guide was created - Alphabet of Positive Parenthood,
in which 26 activities are proposed, to be implemented by parents and/or reference figures
during weekends or school holidays. In addition to these projects, awareness and training
activities were carried out within the framework of the Sustainable Development Goals,
notebooks of support materials for distance learning were created, training activities,
thematic activities were developed to celebrate festive dates and, still, we were involved
in the activities of technical content of the institution. Therefore, throughout this report,
the two social-educational responses referred to in the format of Social Project, based on
the guidelines of Serrano (2008) and report the activities developed with presentation of
the respective planning matrices, resources produced, evaluation performed and captured
photographs. The work developed included the 12 children/young people, their families,
the technical and educational team. In this sense, 49 activities were developed under the
Individual Intervention Plans, a resource for the families that, due to their sustainability,
will not only involve those of current residents but also those of future children/young
people taken in. In addition, ten thematic activities were carried out, five resources were
produced to facilitate the study at home, four awareness activities and an individual

intervention.

Key words: Residential Care; Individual Intervention Plans; Positive Parenthood; Social-

Educational and Training Intervention.
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Introducao

O presente relatério insere-se no ambito do estagio curricular do Mestrado em
Educacdo Social, Desenvolvimento e Dindmicas Locais (MESDDL) da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educag¢do da Universidade de Coimbra (FPCEUC), sob
orientacdo da Professora Doutora Maria do Rosario Pinheiro.

Tendo em consideragdo a pandemia que se fazia sentir por todo o mundo, a
decisdo do local de estagio foi algo que ndo se perspetivou facil inicialmente, uma vez
que as institui¢des se encontravam reticentes relativamente a aceitacdo de pessoas
externas. Posteriormente a alguns contactos rejeitados fomos integradas na Casa do Pai
(CPA) - Centro de Acolhimento Temporario (CAT) da Fundagdo Bissaya Barreto,
Coimbra (FBB) onde desenvolvemos a nossa intervencao entre outubro de 2020 e junho
de 2021 um com a supervisdo local da Dr.* Andreia Teixeira, licenciada em Servico
Social.

Caracterizando a resposta social ¢ importante referir que “o acolhimento
residencial ¢ um campo multidisciplinar, onde se cruzam diversas problematicas sociais
e realidades individuais de especial complexidade” (Carvalho & Salgueiro, 2018, p.
305)!, neste sentido é necessario que o contexto em causa possua um conjunto de
respostas e atividades que permitam que a passagem das criangas e jovens pelas Casas
seja 0 mais completa, abrangente e reparadora possivel. Conscientes que o tempo das
criangas e jovens no acolhimento ndo ¢ permanente, mas que a sua entrada demarca uma
nova fase da sua vida, ¢ indispensavel possuirem um acompanhamento de modo a que,
os problemas anteriormente vivenciados sejam ultrapassados (Carvalho & Salgueiro,
2018).

Assim, “¢€ necessario fazer corresponder o contexto do acolhimento residencial as
necessidades de cada crianga e jovem” (Carvalho & Salgueiro, 2018, p. 307) tornado
todas as intervencdes socioeducativas o mais individuais possiveis, ainda que as
competéncias transversais a todas as criangas/jovens possam ser trabalhadas em grupos,
uma vez que a intera¢do grupal e a influéncia do grupo de pares nesta fase da vida
assumem um papel preponderante para a construgdo da identidade.

Inicialmente, quando questionadas sobre o pré-projeto de estagio, no 1.° ano do

! O presente relatério é elaborado segundo as normas APA 6* edigdo.

11



mestrado definimos que gostariamos de desenvolver um projeto de interagdo grupal
através de sessdes de treinos de competéncias socioemocionais em criangas € jovens em
contexto residencial, uma vez que era uma das nossas areas de interesse ¢ com a qual ja
tinhamos vindo a contactar e desenvolver trabalhos nos ultimos anos. Contudo, quando
analisadas as necessidades da institui¢do detetamos que seria necessario intervir noutros
eixos, nomeadamente ao nivel dos Planos de Intervencao Individual (PII) e ao nivel da
parentalidade. Para além disto, considerou-se necessario e oportuno contribuir para a
Agenda 2030 e a promog¢ao dos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
através de acdes de sensibilizacdo e consciencializacdo dinamicas, por acreditarmos que
o futuro do planeta depende da informagdo e conscientizacdo das geragcdes mais jovens.

Como referido anteriormente, a pandemia ndo dificultou apenas o ingresso na
instituicdo, mas sim todo o percurso de intervencdo. Foi um ano caracterizado por
periodos de incerteza, avangos e recuos, planificagdes com alteragdes, adaptagdes
constantes, quer a nivel de disposicdo de espacos como de atividades e recursos
produzidos, foi um ano de constante andlise e resposta a necessidades.

Assim, este estdgio curricular apresentou-se como um desafio, quer pela
permanéncia das criangas e jovens em casa durante periodos significativos de tempo,
pelas suspeitas de casos de Covid-19, pela transformagao da casa em escola e ainda pelos
momentos de alteragdo constante e ansiedade vividos por todos os agentes educativos
presentes no contexto.

A 20 de janeiro de 2021 ap6s um contacto institucional positivo, iniciamos tele-
estagio por obrigacdo de cumprimento de isolamento profilatico. Catorze dias depois,
aquando da testagem para retoma presencial do estagio curricular testamos positivo a
Sars-Cov 2, o que ditou que permanecéssemos em repouso ¢ afastamento da instituicao
até 22 de fevereiro de 2021.

O tempo em que estivemos ausentes da instituicdo permitiu identificar novas
necessidades, bem como criar e produzir estratégias para as ultrapassar. Foram tempos
dificeis que ndo imaginariamos passar, mas a partir do momento em que o exercicio das
funcdes no acolhimento ndo permite ficar em tele-trabalho/tele-estdgio uma vez que, ¢
uma resposta social aberta 24h por dia, todos os dias do ano sabiamos, no inicio, quando
demostramos interesse e fomos integradas na CPA que podia ser uma ameaga para o

nosso estagio curricular.
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Contudo, enfrentamos a ameaga enquanto estivemos ausentes, transformando toda
a situacdo vivenciada numa oportunidade para o desenvolvimento de novos recursos e
atividades que, caso a situa¢do pandémica ndo se verificasse provavelmente ndo teriam
sido produzidos.

Assim, e de modo a dar conta do trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo de
2020/2021, o presente relatdrio encontra-se dividido em duas partes, com um total de sete
capitulos.

A primeira parte intitula-se de Fundamentacdo Tedrica e ¢ composta por trés
capitulos.

O Capitulo I - Criangas e Jovens: dos direitos a promogao e prote¢do, diz respeito
ao enquadramento histérico-legal do sistema de protecdo. E abordada a Convengdo dos
Direitos da Crianga (CDC), a Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Risco (LPCJR),
as institui¢des de apoio e prote¢do em matéria de infancia e juventude e, ainda as medidas
de promocao e protecdo atualmente em vigor no nosso pais.

J& o Capitulo II - Acolhimento Residencial, d& continuidade ao ultimo aspeto
apresentado no ponto anterior, focalizando apenas na resposta na qual nos encontramos a
realizar o nosso estagio curricular. E apresentado o acolhimento residencial nos seus
termos legais, bem como as diferentes tipologias que o integram, os padrdes das criangas
e jovens acolhidos no sistema de protecdo e promogao através da andlise e interpretacao
do relatério CASA e, por fim todo o processo inerente ao acolhimento residencial, desde
a sua sinalizagdo até a intervengao.

O Capitulo III, o ultimo da primeira parte, diz respeito ao conceito de Educagao
Social (ES), bem como ao papel do profissional no contexto residencial, através da
clarificagdo das suas funcdes.

Relativamente a segunda parte, esta denomina-se por Estagio Curricular e ¢
formada por trés capitulos.

O Capitulo IV - A instituicdo de estagio curricular: CPA, dd conta da
caracteriza¢ao da institui¢do primeiramente através da apresentacdo da entidade da FBB
e, posteriormente, da resposta Social - CPA Ainda neste capitulo ¢ realizada uma
caracteriza¢ao detalhada do publico-alvo atualmente acolhido.

Para redagdo do Capitulo V - Projetos de Intervencdo, tomamos como referéncia

o modelo de elaboragdo de projetos sociais de Gloria Pérez Serrano (2008). Assim, sdo
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descritos detalhadamente através dos seguintes aspetos: Andlise de Necessidades;
Planificacdo; Implementagcdo; Metodologias; Avaliacdo; Resultados e Sustentabilidade
dos dois projetos desenvolvidos: 1 - Planos de Interven¢do Individual e 2 - Alfabeto da
Parentalidade Positiva.

O Capitulo VI - Outras atividades desenvolvidas, refere-se as atividades planeadas
executadas divididas em cinco grandes topicos: 1 - Atividades Técnicas; 2 - Atividades
Tematicas; 3 - Atividades no ambito do plano de contingéncia COVID-19; 4 - Agenda
2030 na Casa do Pai; 5 - Outras atividades.

Ja no Capitulo VII - Atividades no ambito da promogao e protecdo de criangas e
jovens incluimos as formacdes que realizamos ao longo dos meses de estdgio curricular
e que estdo relacionadas com o exercicio das nossas fungdes num CAT, bem como os
projetos que integramos € que contribuiram para o nosso desenvolvimento pessoal e
profissional.

Dé-se por concluido o relatério de estagio com a apresentagdo das consideragdes
finais, com base nas reflexdes relativas a todo o processo de estagio, seguidas dos anexos,
e apéndices que dizem respeito a todos os materiais, recursos e avaliagdes produzidas.

De modo a concluirmos esta nota introdutoria reportemos Fernando Coelho, pois
segundo este “ndo basta saber fazer, ¢ preciso querer fazer e fazer com ética, respeito,
responsabilidade social, proatividade, inovagao, criatividade, sem querer pisar no outro e
sobretudo, com amor no coragdo”. Todos estes valores foram por nds desenvolvidos quer
ao longo do estagio curricular diariamente nas nossas intervencdes, quer na elaboracao
do presente documento, pois acreditamos vivamente que a vontade de fazer, de mudar,
mas acima de tudo de construir com o coragdo foi a chave para o sucesso deste ano de

formagao.
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PARTE 1. Fundamentacao Tedrica

15



Capitulo I. Criancas e Jovens: dos direitos a promocgio e protecio

A 10 de dezembro de 1948 ¢ apresentada pela Organizacao das Nagdes Unidas
(ONU), a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH). Este documento
internacional ¢ pioneiro na integracdo da matéria sobre os direitos sociais, econémicos,
politicos, culturais e civis de todos os seres humanos (Silva, 1997). Apesar dos direitos
que estabelece ¢é necessario definir um quadro juridico-legal em prol da protegdo das
criangas.

Neste seguimento, com o objetivo de atribuir um estatuto especifico e especial
nesta primeira fase da vida, a 20 de novembro de 1959, da-se a promulgacdo da
Declaracao Universal dos Direitos da Crianga (DUDC). Este marco tornou o século XX
no século dos direitos das criangas (Tomas, 2012).

Ap0s esta fase, e passados 30 anos, surge a CDC, pela Assembleia Geral das
Nagdes Unidas, a 20 de novembro de 1989, e posteriormente, ratificada em 1990 por
Portugal (United Nations International Children’s Emergency Fund (UNICEF), 2019).
Importa referir que na DUDC, de 1959, apenas se impunham “meras obrigacdes de
caracter moral” (Albuquerque, 2000, p.6). Em contrapartida, 8 CDC que torna “os
Estados que nela sdo Partes juridicamente responsaveis pela realizagdo dos direitos das
criangas e por todas as acdes que tomem em relagdo as criangas” (Albuquerque, 2000,
p.6).

Com a cessacdo da Monarquia em 1910, Portugal abre caminho para a
implementagdo da Republica e, consequentemente, a criagdo de novas legislagdes. Neste
contexto, em 1911, antes da criacdo da ONU, Portugal promulga a primeira Lei de
Protec¢ao de Infancia (LPI). O surgimento desta Lei advém da inexisténcia de legislacdo
especifica para as criancas e jovens até a data, sendo estas abrangidas pelas Leis
decretadas para os adultos, e punidas do mesmo modo (Candeias & Henriques, 2012).

Com um novo paradigma a vigorar, Portugal ¢ um dos primeiros paises a invocar
a matéria em infancia e juventude, inspirando outros paises com as orientagdes definidas
no Decreto-Lei 44287, de 27 de maio de 1911.

Para melhor compreender as questdes subjacentes a matéria de infancia e
juventude, importa esclarecer o conceito de crianga, cuja definicdo nunca se perspetivou
facil. Assim, e segundo o artigo 1°. da CDC, concluimos que a crianga ¢ todo o ser

humano com idade inferior a 18 anos, com exce¢do dos paises nos quais a Lei nacional
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defina a maioridade mais cedo (UNICEF, 2019).

Antigamente, logo ap6s o nascimento, era de imediato integrada no mundo dos
adultos, tendo sido, durante muito tempo, considerada como um adulto em miniatura, que
se encontrava em processo de aprendizagem. Com o avangar dos anos, passa a ser vista
como um pequeno adulto em formacao, que precisa de promog¢do e protecdo no seio
familiar, essencialmente, por ser considerada fragil (Aries, 1988).

Apesar de necessitarem de promocdo e protegdo familiar, sabemos que existem
contextos que, ao invés de serem protetores e promotores do desenvolvimento saudavel
das criangas, influenciam negativamente as suas vidas e crescimento, colocando-as, por
vezes, em situacao iminente de perigo ou risco.

Segundo a Comissdo Nacional de Promog¢ao dos Direitos e Protecao das Criangas
e Jovens (CNPDPCJ), (2010), o risco corresponde a uma situacao de vulnerabilidade que,
caso ndo seja superada, pode conduzir a uma futura situagdo de perigo ou dano em
diferentes areas do desenvolvimento da crianga, nomeadamente na satde, educacao e
seguran¢a. Ademais, pode coincidir com auséncia de fatores de protecdo compensatorios.
Assim, as situacdes de risco implicam um perigo potencial para a concretizagdo dos
direitos das criangas consagrados na CDC, mais concretamente o direito ao cuidado e
protecdo, liberdade de expressdo, prote¢do contra maus-tratos e negligéncia, saude e
servicos médicos, educacao, entre outros (UNICEF, 2019).

A CNPDPCJ (2010) considera que existe perigo quando ha uma elevada
probabilidade de uma situagdo causar dano nos diferentes dominios do desenvolvimento
integral da crianga. Podemos estar perante uma situacdo de perigo quando ocorre uma
omissdo do sucedido por parte dos pais ou representantes legais ou, ainda, quando a
crianga se expde ao perigo sem que 0s seus pais ou representantes legais apresentem um
comportamento de oposi¢do ao ocorrido. Segundo a LPCJR de 2018 considera-se que a

crianga ou jovem esta em perigo quando:

a) Estd abandonada ou vive entregue a si propria; b) Sofre de maus-tratos
fisicos ou psiquicos ou ¢ vitima de abusos sexuais; ¢) Nao recebe os cuidados
ou a afiliagdo adequada a sua idade e situac¢do pessoal; d) Esta aos cuidados
de terceiros, durante periodo de tempo em que se observou o
estabelecimento com estes de forte relagdo de vinculagdo e em simultaneo

com o ndo exercicio pelos pais das
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suas fungdes parentais; e) E obrigada a atividades e trabalhos excessivos ou
inadequados a sua idade, dignidade e situagdo pessoal ou prejudiciais a sua
formag@o ou desenvolvimento; f) Esta sujeita de forma direta ou indireta, a
comportamentos que afetem gravemente a sua seguranga ou o seu equilibrio
emocional; g) Assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos
que afetem gravemente a sua saide, seguranga, formacdo, educacdo ou
desenvolvimento sem que os pais, o representante legar ou quem tenho a guarda
de facto se lhes oponham de modo adequado a remover essa situagdo (Lei n.°

26/2018, art.® 3.°).

A LPCIJR publicada em 1989 no Diario da Republica, sofreu quatro revisdes até a
data, datando a mais recente o ano de 2018. Com base na analise da Lei n.° 26/2018,
podemos referir que o seu objetivo ¢ a “promocao dos direitos e a protecdo das criancas
e dos jovens em perigo, por forma a garantir o seu bem-estar e desenvolvimento integral”
(Lein.® 26/2018, art.° 1.°). Na origem desta Lei, para além das preocupagdes da protecdo,
sdo explicitadas também as de prevencdo com o objetivo de evitar situagdes de perigo,
uma vez que se acredita que estas podem facilitar o desenvolvimento de condutas
marginais (Gongalves & Sani, 2013).

A nivel de organizacdo, a LPCJR, ¢ composta por nove capitulos, a saber: o primeiro
sdo as disposigdes gerais; o segundo, designado “intervencao para promocao dos direitos
e de protecao da crianga e jovem em perigo” (Lei n.° 26/2018), refere-se as entidades com
competéncia em matéria de infancia e juventude, nomeadamente as Comissdes de
Protec¢ao de Criangas e Jovens (CPCJ) e os tribunais; o terceiro remete para as medidas
de promocao dos direitos e de prote¢do; o quarto, denominado “comunicagdes”, sendo
que estas podem ocorrer por parte das autoridades policiais e judicidrias, pelas entidades
com competéncia em matéria de infancia e juventude, ou por qualquer pessoa, uma vez
que a promocdo e prote¢do das criancas depende de todos os cidaddos; o quinto aborda
a intervencdo por parte do Ministério Publico; o sexto sdo as disposi¢des processuais
gerais; o sétimo ¢ relativo aos procedimentos de urgéncia; o oitavo ¢ sobre o processo
nas CPCJ; e, por fim, o nono e ultimo capitulo, ¢ intitulado de “processo judicial de

protecdo e promog¢ao” (Lei n.° 26/2018).
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1. Instituicoes de Apoio e Proteciao

1.1 Servicos de Infancia e Juventude

Segundo a alinea k) do artigo 4.° da supradita Lei, a intervengao deve ser realizada
com base no principio de subsidiariedade, ou seja, tem de ser executada sucessivamente
por entidades com competéncias em matéria de infancia e de juventude. Com base na
Procuradoria-Geral Distrital do Porto, (2021), sabemos que as entidades competentes
nesta matéria podem ser de natureza publica ou privada, que por referéncia nas suas
profissdes e/ou fungdes que executam se encontram em contacto com a crianga ou jovem,
nomeadamente o sistema de satde, a escola, as Organizagdes Nao Governamentais
(ONG), a Seguranca Social, entre outras.

Neste sentido, importa enfatizar que caso alguma destas entidades verifique que a
crianga ou jovem vivencia uma situacdo de perigo, tem de recorrer a estratégias
necessarias para a remocao deste, atuando junto dos progenitores, de quem possui a
guarda do/a menor, ou da institui¢do que o/a acolhe. Além disso, tem de comunicar a
situacdo de perigo a CPCJ da area da residéncia (Procuradoria-Geral Distrital do Porto,
2021).

Para complementar a informagdo descrita, e com base no documento Promogdo e
Protecao dos Direitos das Criancas - Guia de Orientagoes para Profissionais da A¢do
Social na Abordagem de Situagoes de Maus-Tratos ou Outras Situagoes de Perigo da
CNPDPCJ, (2010), ¢ possivel esquematizar a informagao relativa a atual estrutura do
sistema de promogdo e protecdo de criancas e jovens (Figura 1), sendo notdria a co-
responsabilidade de todos os atores sociais deste sistema.

Este esquema demonstra-nos que a protecdo da infancia e juventude ¢ uma area
transversal a todos os profissionais que exercem fun¢des com as criangas e/ou com 0s
seus agregados familiares. De modo sucinto, verificamos que na base da pirdmide se
encontra a comunidade, cujo papel na divulgagdo da cultura da crianga ¢ fundamental
para atingir o objetivo de promover os seus direitos, assim como para assegurar a sua
protecdo e implementacdo de estratégias necessarias para a efetivagdo de uma

parentalidade positiva.
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Comissao de Protecdo de
Criangas e Jovens

Entidades com competéncia em matéria de
infancia e juventude (saude, educagao,
seguranca social, entidades policiais,
autarquia, IPSS, ONG ...

COMUNIDADE: familia; vizinhos; igrejas; comércio; clubes
desportivos; bombeiros; servicos publicos...

RISCO/PERIGO

Figura 1- Intervencao Subsidiaria no Perigo (Pirimide da Subsidiariedade)

1.2 Comissoes de Protecio de Criancas e Jovens

As CPCJ, a luz da Lei n.° 26/2018, mais concretamente no art.’ 12.°, sdo definidas
como “institui¢cdes oficiais ndo judicidrias com autonomia funcional que visam promover
os direitos da crianga e do jovem e prevenir ou pdr termo a situagdes suscetiveis de afetar
a seguranca, saude, formacao ou desenvolvimento integral” (Lei n.° 26/2018, art.® 12.°).

Logo, os fatores que definem uma situacdo de perigo tém de ter em consideragdo o
contexto global de vida da crianca, bem como as multiplas razdes que determinam o seu
bem-estar. A CNPDPCJ (2010) refere que Bronfenbrenner, através do seu modelo
ecoldgico, defende que a realidade cultural, familiar, econdémica e social forma um
sistema interdependente, composto por diversos subsistemas que, posteriormente, se
articulam entre si de forma dindmica, nomeadamente o microssistema, 0 mesossistema,
0 exossistema e o macrossistema (CNPDPCJ, 2010).

Assim sendo, ¢ importante identificar as caracteristicas individuais dos progenitores
e da crianca ou jovem, do contexto sociocultural e do sistema familiar (Figura 2), que
constituem fatores protetores ou precipitantes para situacdes de risco ou perigo para a
crianga/jovem (CNPDPC]J, 2010) e que estdo na base da avaliagdo e intervencdo das

situacdes de risco e perigo, sinalizadas pelas CPCJ.
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Figura 2- Fatores protetores ou precipitantes de situacées de risco ou perigo. Fonte: CNPDPCJ,
(2010). Promogdo e Protegdo dos Direitos das Criangas- Guia de Orientagoes para Profissionais da
Acdo Social na Abordagem de Situagées de Maus-Tratos ou Outras Situagoes de Perigo.

Recorrendo novamente a Lei n.° 26/2018, art.° 15.°, as CPCJ executam as suas
funcdes na area do municipio onde estdo sediadas. No que diz respeito a sua organizagao,
esta ¢ formada por duas modalidades: a alargada e a restrita.

A Comissdao Alargada (CA) tem como missdo desenvolver acdes de carater geral
relativas a promog¢ao dos direitos das criangas e jovens, bem como de preven¢do primaria
e, posteriormente, secundaria nas situagdes de perigo (CNPDPCJ, 2010).

E composta por um representante do municipio, um da Seguranca Social, um dos
servicos do Ministério da Educacdo, um do Ministério da Satde, um das Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social, um do organismo publico com formag¢ao na matéria
de emprego e formagao profissional, um das associacdes de pais, um das associagdes ou
outras organizacdes privadas, um das associagdes de jovens, um de cada forga de
seguranga e, por fim, por quatro cidadaos eleitos (Lei n.® 26/2018, art.® 17.°).

No que diz respeito a Comissao Restrita (CR), esta destina-se a intervir nas situagoes
em que uma crianca ou jovem se encontra em perigo (Lei n.° 26/2018, art.° 21.°). ACR ¢
composta por um nimero impar de elementos, ndo inferior a cinco dos membros que

integram a CA (Lei n.° 26/2018, art.® 20.°). Os membros devem ter, quando possivel,
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formagdo e/ou experiéncia em matéria de infancia e juventude. Assim, a formagao técnica
de qualquer CPCJ tem de ser o mais multidisciplinar possivel, sendo privilegiadas a
formagdo nas areas das Ciéncias Sociais € Humanas (Educagdo, Direito, Servigo Social,

Psicologia e Saude) (CNPDPC]J, 2010).

1.3 Equipas Multidisciplinares de Assessoria ao Tribunal

As Equipas Multidisciplinares de Assessoria ao Tribunal (EMAT) sdo constituidas
pelas equipas da Seguranca Social, formada pelos seus técnicos e, normalmente, exercem
as suas fungdes nas instalacdes locais da Seguranca Social (CNPDPCJ, 2010).

No entanto, compete a estas equipas realizar o acompanhamento técnico na matéria
de protecao de criangas e jovens em perigo perto dos tribunais (Seguranca Social, 2007),
desde a sua fase de instru¢ao do processo judicial, através da redacao de relatorios sociais
sobre as situagdes ocorridas a crianga/jovem e ao seu agregado familiar (CNPDPCJ,
2010).

Porém, as informacdes emitidas dizem respeito a intervencdo nas diligéncias
instrutorias, nas conferéncias, audiéncias e debates judiciais, e ainda no acompanhamento
constante nas execucgdes de medidas de promocdo e de protecdo decretadas quer no
acolhimento familiar, quer na medida junto das familias, ou seja, no seio natural de vida,
ou ainda quando existe definicdo de medida de promocgdo e protecdo em acolhimento

residencial (CNPDPCJ, 2010).

2. Medidas de Promocao e Protecao
Tendo por referéncia a Lei n.° 26/2018, as medidas de promogao e protecdo t€ém como
objetivo diminuir o perigo em que as criangas/jovens se encontram, bem como
proporcionar-lhes condi¢des que possibilitem a sua prote¢do e promogdo da educagdo,
saude, formacdo, seguranca, desenvolvimento integral e bem-estar. Para além disto,
pretendem também contribuir para a recuperagdo psicologica e fisica das criangas/jovens
vitimas de qualquer abuso ou exploragdo (Lei n.° 26/2018, art.® 34.°).
Atualmente, as medidas de promocgao e protecdo de criangas e jovens existentes no
nosso pais sdo as seguintes:
e Apoio junto dos pais — consiste em garantir a crianga ou jovem apoio de
natureza social e psicopedagogica, e, caso seja necessaria e comprovada, ajuda

economica (Lei n.° 26/2018, art.® 39.°).
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Apoio junto de outro familiar — corresponde ao apoio de natureza social,
psicopedagdgica e, por vezes, econdmica, junto de um/a familiar com quem a
crianga/jovem resida ou a quem esteja entregue a sua guarda (Lei n.° 26/2018,
art.® 40.°).

Confianca a pessoa idonea — apesar de seguir o proposito da medida
precedente, distingue-se pela atribuicao da responsabilidade a uma pessoa
com quem este/a tenha estabelecido uma relagao afetiva de reciprocidade, ao
invés de ser atribuida a um/a familiar (Lei n.° 26/2018, art.® 43.°).

Apoio para a autonomia de vida - tem como objetivo garantir diretamente
ao/a jovem, com idade superior a 15 anos, acompanhamento psicopedagdgico,
social e econémico, principalmente no acesso a programas de formacdo com
a finalidade de o habilitar a viver por si proprio, incentivando e promovendo
a autonomia de vida (Lei n.° 26/2018, art.® 45.°).

Acolhimento familiar — consiste na atribui¢do da confianga da crianga ou
jovem a uma familia ou pessoa singular, com o objetivo de o/a integrar nesse
seio familiar, visando uma prestacdo de cuidados adequados ao seu bem-estar,
as suas necessidades e a sua educagdo, promovendo o seu desenvolvimento
integral (Lei n.° 26/2018, art.® 46.°).

Acolhimento residencial — operacionaliza-se na colocagdo da crianga/jovem
aos cuidados de uma entidade que contenha instalacdes, equipamentos de
acolhimento e ainda recursos humanos permanentes que lhe garantam os
cuidados necessarios e adequados as suas necessidades (Lei n.° 26/2018, art.°
49.°).

Confianc¢a a pessoa selecionada para a adocio, a familia de acolhimento

ou a instituicio com vista a adocao.
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Capitulo I1. O Acolhimento Residencial de Criancas e Jovens

1. Contextualizacao do Acolhimento Residencial

Segundo o descrito nos art.”® 67.°, 69.° e 70.° da Constituicdo da Republica
Portuguesa, ¢ atribuido ao Estado e a sociedade o dever de protecdo da familia, das
criangas e jovens, tendo como fim o seu desenvolvimento integral. Além do mais, ¢
conferido um direito especial de promogao e prote¢ao das criangas ou jovens abandonadas
ou privadas de um ambiente familiar normal, bem como das criangas orfas. Esta
responsabilidade pode, entre outras possibilidades, corresponder a uma resposta prevista
no sistema nacional de acolhimento (Carvalho, 2013).

A medida de acolhimento residencial traduz-se na “coloca¢do da crianca ou jovem
aos cuidados de uma entidade que disponha de instalagdes, equipamento de acolhimento
e recursos humanos permanentes, devidamente dimensionados e habilitados, que lhes
garantem os cuidados adequados” (Lei n.° 26/2018, art.® 49.°, alinea 1).

Bullock (citado por Carvalho, 2013) acredita que o acolhimento de criancas e jovens
deve ser visto como um direito, sempre que se observem indicios considerdveis para a
sua aplicacdo. Ainda assim, em Portugal, ¢ considerada uma medida de ultimo recurso,
com um caracter transitorio, que tem como finalidade salvaguardar o superior interesse
da crianga e afasta-la e/ou remové-la da situagdo de perigo com que se depara.

Deste modo, ¢ como verificamos anteriormente, existem diferentes medidas de
promocao e protecao, sendo que a medida de acolhimento residencial ¢ executada tendo
como objetivo ultimo a reintegragdo da crianga ou jovem na sua familia bioldgica ou meio
natural de vida.

Caso ndo seja possivel a realiza¢do da solugdo anterior, pressupde-se a execucdo da
preparacgdo para a autonomizagao, tendo em conta a maturidade e/ou idade bioldgica da
crianga/jovem ou ainda a confianga a pessoa idonea, com a inten¢do de levar a adogdo ou
apadrinhamento civil (Lei n.° 164/2019). Analisando os diferentes projetos de vida, ¢
necessario definir indicadores de intervengdo para cada um deles.

Assim, quando se perspetiva uma reunificagdo familiar, ¢ necessario uma
coordenagdo estreita entre a familia ¢ o sistema de acolhimento, uma divisdo das
responsabilidades entre ambas as partes e a indispensabilidade de trabalhar
educativamente sobre/com a familia. Em relacdo a emancipacdo e independéncia, ¢
fundamental desenvolver habilidades basicas de utilidade futura, através do

acompanhamento até ao alcance da maioridade, e posterior a esse momento, com o
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objetivo de auxiliar no processo de escolha de estudos ou ingresso no mercado de trabalho
(Bravo & Valle, 2009).

Por fim, na inclusdo da crianga ou jovem noutra familia, ¢ imprescindivel preparar
todo o contexto, desde a crianca/jovem até a familia de acolhimento ou adogao através de
um protocolo gradual de inclusao familiar (Bravo & Valle, 2009).

O acolhimento residencial, nem sempre apresentou a mesma organiza¢dao, uma
vez que nos primodrdios existia uma distingdo clara das diferentes tipologias de
interven¢do. Neste sentido, segundo Carvalho (2013), as diferentes respostas eram as
seguintes: unidades de emergéncia e casa de acolhimento de emergéncia, CAT, lares de
infancia e juventude (L1J), apartamentos de autonomizacao (AA), centros de apoio a vida
ou lares residenciais.

Os CAT destinam-se a um acolhimento temporario e urgente de criancas e jovens
em perigo, durante um periodo igual ou inferior a seis meses, com base na aplica¢do de
medida de protecao e promogao. Esta resposta possibilita a realizacdo de um diagnostico
de cada crianga ou jovem, com o objetivo de perspetivar o projeto de vida, através da
analise da inser¢cdo familiar, ou o encaminhamento para outra resposta, que melhor
responda a situacdo em andlise. Este abrange criangas e jovens dos diferentes sexos até
aos 18 anos de idade, que estejam ao abrigo de uma medida de promog¢ao e protecao
inferior a seis meses (Carvalho, 2013).

No que concerne ao LIJ, o seu pressuposto de intervengdo vai ao encontro do
anterior, apenas com uma alteragdo no tempo de permanéncia, dado que se destina a
criangas ou jovens, em situacdo de perigo, com uma medida de promog¢ado e protecao
superior a seis meses (Carvalho, 2013).

Por fim, os AA sdao uma resposta social inserida na comunidade local e t€ém como
finalidade auxiliar e apoiar a transi¢ao “para a vida adulta de jovens que possuem
competéncias pessoais especificas, através da dinamizacdo de servigos que articulem e
potenciem recursos existentes nos espacos territoriais” (Carvalho, 2013, p.19). Os
apartamentos destinam-se a jovens com idade superior a 15 anos, com medida de
promocao e prote¢dao promulgada (Carvalho, 2013).

Nao obstante, com a ultima revisao da LPCJP, o art.® 50.° sofreu alteragdes. Uma
das modificagdes incide nas casas de acolhimento que, desde 2018, passam a organizar-

se por unidades especializadas, mais concretamente:
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a) Casas de acolhimento para resposta em situacdo de emergéncia; b) Casas
de acolhimento para resposta a problematicas especificas e necessidades de
intervengdo educativa e terapéutica evidenciadas pelas criangas e jovens a
acolher; ¢) Apartamento de autonomizac¢do para o apoio ¢ prote¢do de

autonomia de jovens (Lei n.° 26/2018, art.® 50).

Apesar da nova terminologia, segundo o relatorio produzido pela Dire¢ao-Geral
da Seguranca Social (2020), a utilizagdo das terminologias CAT e L1J ainda se mantém
em utilizagdo.

Importa salientar, que independentemente de qualquer resposta, cabe a todo o
sistema de promocgdo e prote¢do proporcionar a crianga ou jovem a satisfacdo adequada
das suas necessidades psiquicas, emocionais, sociais, fisicas e educacionais, facultar um
desenvolvimento harmonioso da personalidade através da criacdo de lagos seguros,
estaveis e afetivos e conceder a aquisicdo de competéncias pessoais, escolares, sociais e
profissionais que contribuam para o desenvolvimento e autonomizagdo individual,
pretendendo a integracdo plena em diferentes eixos (e.g. escolar, social, escolar,
comunitario e profissional) (Dire¢ao-Geral da Seguranca Social, 2020).

Segundo Miller (citado por Santos, 2014), o sistema residencial necessita da
interligacdo de trés subsistemas em atividade, a notar: o primeiro deve desenvolver
respostas de combate as necessidades basicas das criangas e jovens, mais concretamente
a higiene, cuidados de saude e alimentagdo; o segundo prende-se nas solugdes pensadas
de modo a responder as exigéncias de autonomia e independéncia; e o terceiro diz
respeito a resposta técnica de intervencdo, nomeadamente no fornecimento de apoio
psicologico aos residentes.

De modo a responder as obrigagdes didrias do acolhimento residencial, o Instituto
da Seguranga Social (2010) estabelece que um CAT com um referencial de 30 criangas
necessita dos seguintes agentes educativos: a) técnico de Servigo Social; b) 2 Educadores
Sociais; c) Psicologo; d) 18 ajudantes de A¢do Educativa; e) 3 ajudantes de Servigos
Gerais; f) Cozinheiro.

Apesar da importancia de todos os agentes, ¢ indispensavel realcar o trabalho da
equipa educativa, uma vez que sdo, em parte, responsaveis pelo processo de integracao

das criangas e/ou jovens na sociedade, através da criagdo de oportunidades de
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participagcdo e envolvimento nas escolas, centros de saide, no desporto, nas artes do
espetaculo, em atividades ao ar livre e no contacto com a natureza (Carneiro et al., 2005).

Recorrendo a Jackson e Hojer (2013), podemos afirmar que de todas as
oportunidades propiciadas pela comunidade, a educacdo ¢ a melhor forma, se ndo a tnica,
de preven¢do de comportamentos desviantes, bem como de repeticdo de padroes de vida

disfuncionais, aos quais podem ter sido sujeitos por parte das suas familias bioldgicas.

2. Padroes do Acolhimento Residencial - Relatorio CASA

O relatorio CASA ¢ um documento emitido pelo Instituto de Seguranga Social e que
fornece uma caracterizagdo anual da situacdo das criangas e jovens com medida de
acolhimento residencial, numa perspetiva evolutiva. O tltimo relatorio disponivel ¢
referente ao ano de 2019 e foi publicado em outubro de 2020. Este relatdorio ¢ composto
por trés partes. Inicialmente aborda-se, de um modo global, a visdo do acolhimento
residencial, os principais indicadores de andlise, bem como, ¢ exibido um balanco
comparativo dos dados entre os anos de 2018 e os de 2019. A segunda parte ¢ a
caracterizacdo especifica das criancas e jovens que se encontram no acolhimento, quer
seja acolhimento familiar, acolhimento residencial, acolhimento residencial
especializado (ARE), AA ou outras respostas. Nesta segunda parte, os valores sdo
apresentados de acordo os seguintes critérios: o sexo, a faixa etdria, a escolaridade,
caracteristicas particulares, entre outros. Por fim, na terceira, e ultima parte, sdo
caracterizadas as criangas e jovens cuja medida de acolhimento foi terminada, recorrendo
igualmente aos indicadores supramencionados (Instituto da Seguranga Social, 2020).

O publico-alvo em anélise na 17.° edi¢do do relatdrio sdo criangas e jovens entre 0s
0 e os 24 anos, inclusivamente. Em 2019 encontravam-se 7.046 criangas/jovens em
situacdo de acolhimento, sendo que 5.009 j4 estavam ao abrigo desta medida de promocao
e protecdo antes de 2019 e 2.498 comegaram a situacao de acolhimento no ano dos dados
em analise.

Para além destes, 2.476 criangas/jovens cessaram a situagdo de acolhimento, dos
quais 2.015 tinham iniciado a mesma em anos anteriores a 2019 e 461 criangas/jovens
iniciaram e findaram a medida em 2019. Assim sendo, ¢ analisando a situagdo atual do

acolhimento, podemos referir que 87% das criangas e jovens encontram-se em casa de
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acolhimento generalistas, sendo que 57% sdo do sexo masculino.

Contudo, relativamente a situacdo de perigo que deu origem ao acolhimento,
podemos realcar que 57% dos casos se devem a falta de supervisdo e acompanhamento,
constituindo situagdes de negligéncia, quer ao nivel da educagdo, quer nivel da satde, no
que respeita a exposicdo a modelos parentais desviantes ou ainda face aos
comportamentos de risco da crianca/jovem (Instituto da Seguranga Social, 2020). No que
toca a incidéncia de criangas e jovens por distrito, podemos constatar que ¢ em Braganca,
Coimbra, Portalegre e Beja que se verificam mais acolhimentos. E importante notar que
a tendéncia nestes Concelhos deriva das respostas existentes, pois acolhem um elevado
numero de criangas/jovens provenientes de outros distritos (Instituto da Seguranca Social,
2020).

No que se refere a caracterizagdo das respostas atuais, existem trés grandes areas de
acolhimento no Continente e Regides Auténomas. Assim, hd 127 familias de
acolhimento, 399 casas de acolhimento?, e ainda 63 outras respostas® (Instituto da
Seguranga Social, 2020). Tendo em conta todas as respostas, podemos afirmar que onde
se verifica uma maior incidéncia é nos L1J (4179 jovens) e CAT (1916 criangas/jovens).
Assim sendo, os escaldes etarios que registam maior prevaléncia sdo os correspondentes
aos 15 - 17 anos e aos 12 - 14 anos, com uma predominancia no que refere ao sexo
masculino (3.160 rapazes) em comparacdo com o sexo feminino (2.969 raparigas)

(Instituto da Segurancga Social, 2020).

3. Processo de Acolhimento Residencial

3.1 Fases do Acolhimento Residencial (do processo de sinaliza¢do a intervenc¢io)
O processo de integracdo da crianca ou jovem no acolhimento residencial €, segundo
o art.® 13.° do Decreto da Lei n.° 164/2019 de 25 de outubro, uma situagdo que pode ser
planeada, ou entdo uma situacdo de emergéncia, quando se verifica uma circunstancia de
perigo imediato/iminente. Atendendo ao primeiro caso, quando uma situacdo ¢ definida

como preparada, deve existir comunicacgao e envolvimento da crianca ou jovem, e,

2 Nesta categoria sio englobadas as seguintes respostas: Lar de Infancia e Juventude, Centros de
Acolhimento Temporario, Acolhimento de Emergéncia, Lares de Infancia e Juventude Especializado
¢ Apartamentos de Autonomizacao.

3 Estdo incluidos os seguintes servicos: Centros de Apoio a Vida, Casa Abrigo, Lar Apoio, Colégio
de Educagao Especial, Lar Residencial, Comunidades de Inser¢do, Unidades e Equipas Prestadores de
Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental e Comunidades Terapéuticas).
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sempre que oportuno, integrar no processo a familia de origem. Deste modo, ¢ necessario

considerar os seguintes aspetos:
a) situacdo de perigo que determinou a aplicagio da medida de
acolhimento residencial; b) avaliagdo do plano de intervengao individual
definido e realizado em meio natural de vida ou em outras eventuais e
prévias intervengoes; c¢) necessidades especificas da crianga ou do jovem
no respeita & comunidade das suas rotinas e atividades, apoios, e
contactos com pessoas de referéncia; d) intervengdo e recurso a
execucdo da medida de acolhimento residencial (Lei n.° 164/2019, art.°

13.° alinea 4.).

Por outro lado, a integragdo urgente ocorre quando a crianga ou jovem necessita
de protecdo imediata, uma vez que pode encontrar-se numa situacdo de grave
comprometimento de integridade psiquica e/ou fisica.

O processo de acolhimento residencial ¢ formado por cinco fases, a listar: “a)
preparacao, acolhimento e avaliacdo diagndstica; b) elaboracdo e concretizagao do PII; c)
execucdo e avaliacdo; d) revisdo da medida; e) cessacdo do acolhimento” (Lei n.°
164/2019, art.® 14.°).

Relativamente a primeira fase, segundo o art. 15.° do Decreto de Lei 164/2019, a
crianga ou jovem deve ser informada e auscultada sobre a medida aplicada, tendo por
referéncia a sua idade e maturidade. Ainda nesta fase, ¢ preparada para a integra¢do na
casa de acolhimento, com exceg¢ao das situagdes de emergéncia, que ndo possibilitam este
planeamento. Neste seguimento, ¢, ainda, informada sobre os seus deveres e direitos, as
regras, os horarios definidos na casa e sobre a possibilidade de continuar as interacdes
com a familia biolégica ou as figuras de referéncia. Salientamos, que todas estas
informagdes sdo prestadas pela entidade que aplicou a medida, o técnico gestor do
processo da crianga ou jovem, pela instituicdo de acolhimento e, ainda, por alguma
entidade que denote uma relagdo prévia com a crianca ou jovem. Tal como a crianga ou
jovem ¢ esclarecida sobre a possibilidade de manter os contactos com os familiares, os

mesmos sdo também informados sobre as decisoes tomadas relativamente ao assunto em
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causa, mais concretamente a inibi¢do temporaria de contactos, o seu envolvimento na
execucao da medida, e, ainda, o processo de promogao e prote¢ao aplicado.

Assim, aquando da sua admissdo, ¢ aberto o processo individual (PI) que ¢
constituido pelas informacdes enderecadas a instituicdo. A sua organizag¢do carece dos
seguintes itens na fachada da lombada: nome e nimero do processo, sendo este definido
pelo nimero de entrada da crianga ou jovem no acolhimento, seguido do ano em que
ocorreu a atribuicdo da medida. No seu interior, deve conter a ficha do processo de
admissao, a lista de pertences da crianca ou jovem, o documento sinalizador do pedido
de admissdo, a lista de contactos, uma avaliagdo diagnostica, a natureza das
diligéncias/contactos efetuados, o registo de diligéncias/contactos efetuados, a
correspondéncia oficial, o Plano Socio-Educativo Individual (PSEI), e o Plano Cooperado
de Intervengdo (PCI) (Instituto da Seguranca Social, 2007).

Por fim, e de modo a concluir a preparagdo, acolhimento e avaliagdo diagnostica,
existe a troca de informagdes entre todas as entidades envolvidas no processo, traduzindo-
se no conhecimento da avaliagdo do Plano de Intervencao Individual (PII) executado em
meio natural de vida, as necessidades especificas da crianca ou jovem, a/as
situacdo/situagdes que conduziram a aplicagdo de medida e os recursos necessarios a
providenciar a institui¢do de acolhimento. Torna-se importante frisar que, caso seja
aplicada uma medida de promocgdo e protecdo a uma fratria de irmdos e caso sejam
separados no processo de admissdo no acolhimento, deve-se, se possivel, continuar a
promover o contacto entre estes, a menos que a intera¢do ndo viabilize o bem-estar de
algum dos menores (Valle et al., 2012).

A segunda etapa, a elaboracgdo e concretiza¢do do PII, traduz-se na defini¢cao dos
objetivos redigidos, com base nas vulnerabilidades, potencialidades e necessidades
previamente identificadas em cada crianga ou jovem, que posteriormente se traduzirdo
em estratégias de atuagdo, acdes, recursos ou programas de intervencdo, sendo sempre
acompanhadas com uma calendarizacdo e avaliagdo (Lei n.° 164/2019, art.° 10.°). Deste
modo, o PII tem de estar focado na mudanca e na melhoria do bem-estar pessoal e
emocional das criangas/jovens num espaco temporal estabelecido, de preferéncia curto
(Valle et al., 2012).

E imperativo frisar que o PII ¢ elaborado pela equipa técnica da casa de
acolhimento, em cooperacdo com as entidades indicadas no acordo de promogao e

protecdo, que posteriormente articulam com o gestor do processo, envolvendo sempre
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a crianga/jovem e a familia bioldgica, exceto quando a decisdo judicial ndo permita (Lei
n.° 164/2019, art.° 16.°). Com base na informag¢ao prestada anteriormente, e visto que a
terminologia PII ndo consta nas informagdes que devem constituir o PI, conclui-se que a
terminologia do PSEI foi atualizada para a do PII. Posteriormente, apresentar-se-a
detalhadamente o PII, por constituir um dos projetos de intervengao deste relatorio.

A terceira fase, a execugdo e avaliacdo, ¢ desenvolvida pela equipa técnica da casa
de acolhimento, em conjunto com o gestor do processo e implica o contacto direto com
outras entidades da comunidade, nomeadamente da area da satide, educacdo e formacao
que integra a crianca ou jovem com a finalidade de avaliar continuamente a sua evolucao
e desenvolvimento. Tal como na fase anterior, e sempre que ndo se verifique inibi¢ao de
contactos por parte do tribunal, deve ser integrada a familia de origem. Por fim, nesta fase
deve-se, ainda, potenciar a elabora¢do e organizagcdo de atividades pedagdgicas que
promovam o desenvolvimento das competéncias relacionais, pessoais, sociais e
familiares da crianca ou jovem (Lei n.° 164/2019, art.® 17.°).

A quarta fase, a revisdo da medida de acolhimento residencial, “pressupde a
ponderacgdo dos resultados do processo de execucdo da medida e a avaliagdo do projeto
de promocdo e protecao” (Lei n.° 164/2019, art.® 18.°), sendo necessdrio ter em
consideragdo a opinido da crianca ou jovem, da sua familia, assim como o parecer
elaborado e fundamentado pela equipa técnica da casa de acolhimento. Além do mais,
tem de ser considerada a estabilidade emocional da familia de origem e da crianca ou
jovem; o cumprimento da orientacdo vocacional, formacdo profissional, plano de
escolaridade e ocupacgdo dos tempos livres; o plano de cuidados de satde. Em caso de
necessidade, deve-se incluir a orientagdo psicopedagodgica, a integracdo comunitaria e
social, o PII e, ainda, evidéncias concretas do progresso das familias, ou nivel das
condi¢des e capacitagdes, de modo a satisfazer as necessidades intrinsecas ao
desenvolvimento da crianga ou jovem (Lei n.° 164/2019, art.® 18.°).

A revisdo da medida ¢ elaborada pelo gestor do processo de promogao e protegao,
conjuntamente com a equipa técnica da casa de acolhimento, sendo posteriormente
encaminhada para a entidade responsavel, ou seja, para a CPCJ ou para o tribunal (Lei n.°
164/2019, art.® 18.°).

Por fim, e com base na informagdo encaminhada, passamos para a ultima fase, a
cessacdo do acolhimento residencial, que ¢ devidamente preparada pela equipa técnica da

casa, em conjunto com o gestor do processo, envolvendo todas as pessoas implicadas
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no procedimento, nomeadamente a crianga ou jovem e a sua familia bioldgica, exceto
quando o perspetivado ndo ¢ um retorno a familia, mas sim um apadrinhamento civil,
autonomizacdo ou adogao (Lei n.° 164/2019, art.° 19.°). Nos seis meses seguintes, a
equipa técnica da casa de acolhimento deve manter o contacto com os servigos e entidades
competentes em matéria de infancia e juventude, de modo a apoiar a crianga ou jovem.
Caso se verifique, posteriormente aos seis meses, uma situagao de perturbagdo na vida da
crianga ou jovem, deve ser sinalizada a situacdo de imediato a CPCJ ou ao tribunal (Lei

n.° 164/2019, art.® 19.°).

32



Capitulo ITI. A Educacio Social e o papel do profissional no contexto Residencial

1. Educacao Social: Dos conceitos aos desafios

A Educacao Social (ES) ¢ uma matéria recente em Portugal. A importancia de existir
um processo continuo de aprendizagem ao longo da vida, levou a que a educagao deixasse
de ser um patriménio exclusivo da escola, e passasse a ser estendido aos diferentes
contextos nos quais o ser humano se insere, interage e desenvolve (Correia et al., 2014).

O desenvolvimento tecnoldgico veio modernizar a sociedade, alterando o modo de
vida e a forma como os seres humanos se relacionam. Esta mudanga, que acarretou
diversas vantagens, também ajudou a acentuar os setores sociais mais desfavorecidos.
Assim, este fenomeno agudizou as problematicas inerentes a exclusdo social e
marginaliza¢do, dado que contribuiu para o aumento da crise econdémica e social, do
desemprego, da penalizacdo profissional e social e da precarizagdo dos empregos
(Azevedo & Correia, 2013).

Neste cenario, compreende-se a exigéncia da (re)configuracdo do estado e das suas
politicas, urgia solucionar os problemas sociais existentes (Correia et al., 2014). A par do
referido, e numa conjetura em que a justica social ¢ priorizada, era premente a criagdo de
uma resposta inovadora capaz de travar a espiral desigual vivenciada (Azevedo &
Correia, 2013). E assim que surge a ES em Portugal, motivada pela ineficacia das
respostas existentes até entao.

A ES ndo detém uma concetualizagdo univoca, este conceito encontra-se dependente
das formas politicas dominantes, do contexto social, do modelo econdomico da cultura
existente e da realidade educativa, cingindo-se a um tempo e um espago concreto (Diaz,
2006).

Ao longo dos anos, tem-se valorizado, além da educagdo formal, uma educacao nao
formal e informal. Nesta Otica, a ES alicer¢a-se nos quatro pilares da educacao: “ajudar a
ser e a conviver com os outros: aprender a ser com 0s outros € a viver juntos em
comunidade” (Diaz, 2006, p.92), dado que abarca os diferentes espacos e momentos que
o individuo frequenta, valorizando-os a todos (Diaz, 2006).

Petrus (citado por Diaz, 2006) elenca diferentes perspetivas sobre a ES. Este autor
entende-a enquanto: adaptagdo, ou seja, o individuo assimila as caracteristicas sociais,
culturais e intelectuais necessarias a sua acomodagdo que O permitiam viver num

ambiente social concreto; e como socializagdo, uma vez que € o processo que permite a
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integracao social dos individuos, adquirindo assim os valores, atitudes e normas que os
permite viver em convivéncia normalizada. A socializagdo pode subdividir-se em trés
formas: a primdria, que ocorre no seio familiar; a secunddria, inerente as interagdes que
acontecem no exossistema; e, por fim, a terciaria, que se reporta a ressocializagdo e
reeducacdo social, uma vez que visa a reintegracdo do individuo na sociedade,
posteriormente a este ter denotado condutas associais, dissociais e antissociais.

Ainda na perspetiva dos mesmos autores, a ES ¢ compreendida como um processo de
aquisi¢do de competéncias sociais, como didatica do social, como uma ag¢ao profissional
qualificada, uma a¢do proxima da inadaptacado social, formagao politica do cidaddo, como
prevencao e controlo social e, por fim, como trabalho social educativo.

Tendo por referéncia o descrito anteriormente, ¢ possivel afirmar que a tarefa da ES
¢ a inclusdo/inser¢cdo dos individuos no seu contexto comunitario (Martins, 2020). Para
além disso, atualmente, a educagdo pauta-se por ser especializada e personalizada pelo
desenvolvimento comunitdrio, com o objetivo de envolver as diferentes faixas etarias,
promovendo, assim, uma educagdo intergeracional que, por sua vez, vai ao encontro da
ideia elencada anteriormente, a educag¢do ao longo da vida nos diferentes contextos de
socializacdo do individuo (Esteban, citado por Martins, 2020).

A fundamentacdo e a necessidade da pratica da ES encontra-se estipulada em
documentos internacionais ¢ nacionais, nomeadamente na Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos (DUDH), na Convencao dos Direitos da Infancia e na Declaracio dos
Direitos da Crianga (Diaz, 2006). A nivel nacional podemos focar-nos na Constituicdo
da Republica Portuguesa (Associagdo dos Profissionais Técnicos Superiores de Educacao
Social (APTSES), 2020).

Em suma, ¢ possivel verificar que todas estas legislativas assentam nos direitos e
deveres do ser humano, podendo ser referidos, em tom de exemplo, o direito a igualdade,
liberdade de aprender e ensinar, a satde, a familia, a infancia, a juventude e a terceira
idade, que numa primeira instancia sdo algumas das areas e contextos onde o técnico

superior de educacdo social pode intervir.
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2. O perfil e as competéncias do Educador Social

2.1 O papel do profissional no contexto residencial

O Educador Social “faz escolhas que vao desde trabalhar com pessoas que, nos mais
distintos momentos e nas mais distintas circunstancias, precisam de apoio porque sofrem
ou tém problemas com os quais ndo sabem ou ndo podem lidar” (Mateus, 2012, p.60).
Nao ¢ apenas o saber fazer que o caracteriza, mas sim o gostar de executar, sendo muito
importante para si a empatia, as motivagdes, o crescimento pessoal € 0 compromisso com
a mudanca (Mateus, 2012). Cada Educador tem o seu estilo pessoal, proprio e tinico em
saber e em conceber. Para tal, torna-se vital conhecer muito bem as suas proprias
capacidades, aptiddes e limitagdes, com o propodsito de dia apds dia superar os obstaculos
com os quais se cruza (Mateus, 2012).

Torna-se necessario considerar que o Educador Social trabalha com pessoas, o
que se traduz em conviver diariamente com personalidades diferentes, o que faz com que
seja imprescindivel olhar para cada crianca e jovem em acolhimento individualmente,
pois € necessario tomar em considerag¢do o seu contexto social e pessoal, com o objetivo
de adequar o melhor possivel a interven¢do, sem estratégias standard, de modo que se
constituam estratégias e resultados mais personalizados e significativos.

Assim, segundo Gomes (2010), compete ao Educador Social identificar fatores de
risco e protetores, tanto da crianca como da familia; elaborar e desenvolver intervencdes
de aconselhamento parental e pedagogico-educativo; gerir a intervencdo sistematica da
familia, onde poderda desempenhar fungdes de gestor de caso; participar na analise do
diagndstico através da elaboragdo de relatorios, de modo que lhe seja possivel conceber
e monitorizar o plano de intervencdo individual. Ademais, deve articular com a rede
formal e informal de agentes sociais, mais concretamente instalagdes escolares e outras
entidades, equipas, equipamentos ou instituigdes, que se encontrem envolvidas no
processo de intervencao da crianga e/ou da familia.

De acordo com a mesma autora, a pratica deste profissional tem como objetivos
principais: a promocao de fatores de resiliéncia das criangas e jovens com quem interage;
o desenvolvimento das competéncias das familias, com a finalidade de as dotar de
estratégias e ferramentas que lhes permita serem uma rede de suporte efetivo as
necessidades das criangas e dos jovens; contribuir para a diminui¢do ou, se possivel, para

a exting¢ao dos fatores de risco; e, por fim, aumentar da eficacia do trabalho
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desenvolvido em parceria, fomentando os recursos existentes ¢ mobilizando novos
recursos.

Ainda no ambito do acolhimento residencial, a Gueifdao, Correia, & Azevedo,
(2021), referem como fungdes deste profissional: a realizacdo e avaliagdo de programas
vocacionados para o acesso € a convivéncia no centro; a presenca no plano de
acolhimento da crianga ou jovem; a constru¢ao de projetos de acompanhamento escolar
e vocacional; o planeamento e execu¢do de atividades de lazer e tempo livre, tendo
sempre consciéncia das limitacdes e necessidades de cada crianca ou jovem; a criagdo de
espacos que concedam uma intervencdo interdisciplinar, o desenho e execucdo de
projetos de desenvolvimento de competéncias socias, pessoais € emocionais (e.g.
prevencao e resolucdo de conflitos, educacdo ambiental, educacdo para a saude e
igualdade de género); e, por fim, potenciar ao longo de todo o acolhimento da crianga ou
jovem planos de autonomia pessoal.

Tendo em consideracdo o descrito, € de modo a possibilitar um acolhimento de
qualidade, cabe ao Educador Social e a toda a equipa técnica e educativa promover a
integracdo social, preparar as criangas e jovens para a autonomia, dar apoio as familias,
proporcionar um projeto de vida, garantir seguranca e prote¢do individual, satisfazer as
necessidades basicas da crianga, respeitar os direitos da crianga/jovem e da familia,
assegurar os cuidados de satude e garantir escolaridade ou alternativa educativa (Gomes,
2010).

De notar que todos os adultos que exercem fungdes no acolhimento residencial
sdo educadores, tal proferia Santos, citado por Gomes (2010), “Educador ¢ todo o adulto
que tem a coragem e assume a responsabilidade de educar uma crianga” (Gomes, 2010,

p.116).
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PARTE II. Estagio Curricular
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Capitulo IV. A instituicdo de estagio curricular: Casa do Pai
1. Caracterizacao da Instituicao

1.1 Fundacgio Bissaya Barreto

A Fundacio Bissaya Barreto (FBB) ¢ uma Institui¢do Particular de Solidariedade
Social (IPSS) de utilidade publica, que surge em 1958 por Fernando Baeta Bissaya
Barreto Rosa e um grupo de amigos e admiradores. O nome da institui¢do deriva, assim,
dos apelidos do seu principal fundador. Fernando Barreto ¢ formado em Filosofia e
Medicina pela Universidade de Coimbra. Inicia a sua carreira em 1915, na qualidade de
professor universitario na Faculdade de Medicina, retirando-se dessas fungdes em 1956.
Presidiu a FBB at¢ ao seu falecimento, em 1974 acumulando fung¢des durante os primeiros
16 anos de criagdo (Fundagio Bissaya Barreto, 2020)*.

Atualmente, a FBB encontra-se sediada em Bencanta, no distrito de Coimbra. A
referida instituicdo apresenta como missdo a “...continuidade a Obra Social criada e
legada pelo patrono, Fernando Bissaya Barreto... que na regido centro do pais, edificou e
orientou alargada rede de organismos assistenciais, educacionais, formativos e culturais,
num exemplo de impar visdo e empreendedorismo social” (Fundacdo Bissaya Barreto,
2020)°. Para além do mencionado, pretende ““contribuir para a promogdo da populagdo da
regido centro, através do proposito de dar expressdo organizada ao dever de solidariedade
e de justica social entre os individuos, podendo, todavia, vir a estender-se a outras
localidades do Pais...” (Fundag¢do Bissaya Barreto, 2020). Compromete-se, ainda, a
“apoiar, promover e realizar atividades nos ambitos Social, Educa¢do, Saude, Cultura,
Formagao Profissional e outros que venham a tornar-se possiveis e necessarios desde que
respeitem a obra e o espirito fundador” (Fundagao Bissaya Barreto, 2020).

Tendo em consideragdo o descrito anteriormente, a FBB possui cinco areas de
intervengio: Cultura, Educagdo, Formagdo Profissional, Eventos ¢ Area Social, como &
corroborado no Anexo I, o organigrama da instituicao.

A érea cultural integra como projetos e/ou instalagdes: a Casa-Museu Bissaya

Barreto, o Portugal dos Pequeninos, a Casa das Artes Bissaya Barreto e o Centro de

4 Informagdo consultada no website Fundagdo Bissaya Barreto (2020), disponivel em:

https://www.fbb.pt/instituicao/
5 Informagdo consultada no website Fundagio Bissaya Barreto (2020), disponivel em:
https://www.fbb.pt/missao-visao-e-valores/
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Documentos Bissaya Barreto, sendo todos estes lugares
de referéncia nos roteiros culturais da regido centro e do pais, oferecendo
respostas diferenciadas no ambito da divulgacdo do patrimoénio arquitetonico
e artistico, museoldgico, da investigacdo ou da promocdo do trabalho

artistico e criativo de jovens associagdes do tecido urbano de Coimbra.’

No que concerne a educagdo, ¢ possivel referir que ¢ “uma das areas de maior
expressdo identitaria e estratégia da FBB. (...) A aprendizagem na FBB inicia, com a
educacdo de infancia, logo nos primeiros meses de vida™’ através das Casas da Crianga,
que se prolonga no tempo, com a possibilidade de uma oferta formativa até ao 3.° ciclo
do ensino basico, através do Colégio Bissaya Barreto (Fundagao Bissaya Barreto, 2020).

Com base no compromisso que a FBB assume no desenvolvimento
socioecondmico da regido, em 1999, cria o Centro de Formacdo Bissaya Barreto, um
servigo que desde os primdrdios € reconhecido como uma formagao de responsabilidade
e qualidade no setor da formacao profissional (Fundacao Bissaya Barreto, 2020).

Os eventos e a area social focam-se essencialmente em projetos relativos a
“protecdo e apoio a crianga, ao idoso, a familia e a vitimas de violéncia, através de um
conjunto de Servigos e Estabelecimentos proprios e através de colaboracdo em projetos
desenvolvidos com outras institui¢des” (Fundagao Bissaya Barreto, 2020). Deste modo,
0s projetos que integram a area social sdo: o Centro Geriatrico Luis Viegas Nascimento,
o Servico Domiciliario Coimbra, o Servi¢o Privado Proximus- Cuidados Domiciliarios,
0 SOS Pessoa Idosa, a Linha SOSolidao, e por fim, o Centro de Acolhimento Temporario

(CAT) — Casa do Pai (CPA).

¢ Informagdo consultada no website da Fundagdo Bissaya Barreto, 2020: https://www.fbb.pt/as-5-areas-
de-intervencao/

7 Informagdo consultada no website da Fundagdo Bissaya Barreto, 2020: https://www.fbb.pt/as-5-areas-
de-intervencao/
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1.2 Centro de Acolhimento Temporario - Casa do Pai 8

Como apresentado anteriormente, a CPA integra a area social e foi fundada 1999,
por Nuno Viegas Nascimento. Inicialmente, estava sediada perto dos servicos centrais da
FBB, sendo que a sua instalagdo era exterior a todo o complexo. A CPA era uma casa
tipicamente de familia, o que proporcionava um ambiente acolhedor e menos
institucional. Atualmente, encontra-se dentro das instalagcdes do CBB, assim como a Casa

da Crianca Maria Granado. Segundo informagao recolhida no site da FBB a CPA:
¢ um centro de acolhimento residencial para criangas e jovens em situagao
de perigo (caréncia socia afetiva grave, abandono, negligéncia e/ou outras
tipologias de maus-tratos), encaminhadas pelas CPCJ e pelos Tribunais,
através de medida de acolhimento residencial com acordo de promogio e

protecdo (Fundacdo Bissaya Barreto, 2020)°.

O CAT tem capacidade para receber 12 criangas/jovens, sendo que estas a data de
admissdo tém de ter entre os 6 - 12 anos. Contudo, atualmente, com a necessidade de
uniformizar as diferentes valéncias em exclusivo para o acolhimento residencial, ¢
permitido que a idade de permanéncia na casa seja prolongada para além da idade
definida.

Relativamente as instalagdes, a CPA conta com 2 quartos individuais, 2 quartos
duplos e 2 quartos triplos, sendo que cada um possui instalagdes sanitarias. Para além
disto, a casa possui uma sala de estudo, uma sala de lazer, um gabinete técnico, uma sala
com equipamento de cozinha, e, ainda, uma sala para a equipa educativa, que neste
momento, devido a situagdo pandémica, foi transformada numa sala de isolamento.

No que concerne aos recursos humanos, a CPA integra uma equipa técnica de
duas pessoas, mais concretamente uma Assistente Social, a tempo total, e uma Psicologa,
com 40% de afetacdo ao servico. Para além destas, conta ainda com uma equipa educativa
que ¢ composta por seis funcionarios.

A intervengdo na CPA ¢ orientada por vetores como: o enquadramento do

acolhimento num conjunto s6lido de valores educativos, a elaboragdo de uma avaliagdo

8 Sera mais pormenorizado este servigo, uma vez que é no mesmo que decorre o estagio curricular.

° Informacdo consultada no website da Fundagdo Bissaya Barreto, 2020: https:/www.fbb.pt/casa-do-pai-

centro-de-acolhimento-temporario-para-criancas-e-jovens-em-risco/
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e de um plano de intervengdo individualizado, acompanhado sempre que possivel de uma
reconstrucdo terapéutica. Além disso, foca-se muito na relacdo de cuidados e na ética do
cuidar, na promo¢do da automatizagdo da crianga, na sua participacdo da vida da
instituicao. Foca-se, também na intervencdo com a familia e no seu envolvimento na vida
da instituicdo e, por fim, na promog¢@o do sucesso escolar de todas as criangas e jovens
presentes no acolhimento.

Partindo do envolvimento da familia na vida da institui¢do, as criangas e jovens
que atualmente residem na CPA mantém contacto com os seus familiares, existindo,
assim, um periodo definido (17:30h — 19:00h) para a realizacdo de contactos telefonicos.
Para além disto, e sempre que os progenitores solicitem, ocorrerem visitas familiares,
sendo que estas t€ém que ser agendadas com antecedéncia junto da equipa técnica.
Contudo, e tendo em conta a situagdo pandémica, so € possivel estar um familiar e ndo ¢
permitido que a mesma se realize dentro das instalagdes da CPA. Por ultimo, as saidas ao
fim-de-semana devem ser solicitadas até ao 12:00h de quinta-feira, sempre tendo em
consideragdo o acordo estabelecido entre o Tribunal e a CPC]J.

Em termos escolares, metade das criangas e jovens frequentam o CBB, uma vez
que as instalagdes sdo proximas e pertencem ambas ao servico da FBB. Porém, existem
3 jovens que frequentam a escola EB2/3 de Taveiro e 3 a EB1 de Arzila. No que toca,
aos curriculos escolares, maioritariamente sdo adaptados ou com ligeiras adequagdes em
disciplinas especificas.

Em relagdo a alimentacdo, apesar da casa dispor de equipamento de cozinha, as
criangas/jovens apenas realizam as refeigdes a hora de jantar nas instalagdes ficando ao
seu encargo, através de uma escala previamente elaborada, deslocarem-se ao refeitorio
da FBB e trazer os géneros para a casa.

Em tempo letivo, a hora de almoco, as criangas e jovens realizam a sua nutri¢cao
nas instalagdes escolares, ja no decurso do fim-de-semana, as que permanecerem na CPA
deslocam-se ao refeitorio da FBB.

Apds o periodo letivo, a CPA considera fundamental que as criangas e jovens
tenham o seu espaco, tempo e materiais ludicos, dinamizando atividades, saidas de casa

e passeios de grupo. Durante o més de agosto, de modo a concluir o ano letivo e potenciar
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um periodo de férias fora do contexto residencial, ¢ desenvolvida uma Colonia de Férias,
perto da praia.

Normalmente, as criangas e jovens frequentam atividades extracurriculares, como
por exemplo futebol, natacao, judo e os escuteiros. Contudo devido a situagdo pandémica,
estas atividades encontram-se suspensas com o objetivo de minimizar os possiveis
contactos.

Com o intuito de complementar o trabalho desenvolvido, a CPA detém com uma
parceria com a Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra (FPCEUC), de modo a dar resposta ao acompanhamento terapéutico. Para além
desta, conta com a rede de apoio no setor da saide, mais concretamente o Hospital
Pediatrico do Centro Hospital e Universitario de Coimbra (CHUC) e o Centro de Saude.

Assim, tudo o descrito anteriormente, nomeadamente a prestagdo de cuidados
terapéuticos, de protecdo, de educacio e de bem-estar biopsicossocial contribui para que
o periodo de acolhimento residencial seja uma oportunidade de repara¢do do passado

destas criangas e jovens, bem como o auxiliar na construgao pessoal e social dos mesmos.

42



1.2.1 Caracterizacido do Publico-Alvo

Conscientes da terminologia de um CAT, podemos afirmar que a populacdo alvo
destes centros sera algo alterdvel ao longo do tempo, tendo sempre em consideracao os
projetos de vida associados a cada um dos seus residentes.

Aquando da integracdo da CPA, em 28 de outubro de 2020, encontravam-se em
situacdo de acolhimento residencial 12 criancas/jovens de ambos os sexos, estando assim
a casa com a sua lotagdo completa. Relativamente ao sexo dos jovens, quatro dizem
respeito ao sexo feminino e oito ao sexo masculino, sendo as suas idades compreendidas

entre os 9 e os 15 anos, como ¢ possivel observar na Tabela 1.

Tabela 1- Caracterizacio das Criancas e Jovens a residir na CPA"

Identificacao Idade
Jovem A 15
Jovem B 14
Jovem C 13
Jovem D 12
Jovem E 13
Jovem F 13

Crianca G 10
Crianca H 10
Crianga I 9
Crianca J 9
Crianca K 10
Crianga L 9

10 Ao longo do relatério ndo se ira realizar a distingdo do sexo, ou seja, sempre que nos referirmos as
criangas sera no feminino e aos jovens serd no masculino para evitar identificacdo do publico-alvo

preservando nesse sentido a sua identidade.
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Capitulo V. Projetos de Intervencio Socioeducativa no Acolhimento Residencial

Os projetos de intervengdo social tém vindo a ser estudados com o objetivo de
compreender e descrever detalhadamente as diferentes etapas que devemos ter em
considera¢do quando os construimos. Segundo Serrano (2008), um projeto social diz
respeito ao “processo que afeta o ser humano e as condi¢des de vida, relagcdes com outros
sistemas de valores, em conclusdo, aquilo que contribui para a configuracao da cultura de
um povo” (Serrano, 2008, p.16). Ainda segundo a mesma autora, estes projetos tém como
objetivo a resolugdo de uma necessidade ou caréncia sempre com os olhos postos no
futuro, no sentido de alterar ou melhorar o contexto, o individuo ou a comunidade para a
qual o projeto foi desenhado.

Deste modo, e para procedermos a descrigdo detalhada dos projetos de
intervencdo socioeducativa desenvolvidos no dmbito do nosso estdgio curricular, serd

utilizado o modelo de Sistematizacdo de Projetos Sociais de Pérez Serrano (Figura 3).
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Figura 3- Sistematizacido do Projeto Social. Fonte: Serrano, 2008, p.27

Com o objetivo de auxiliar a descricdo das fases apresentadas na Figura 3, e
recorrendo ao modelo de Ander-Egg (citado por Serrano, 2008) um projeto deve
conseguir responder a oitos questdes, a saber: 1 - O qué? (se quer fazer, mais
concretamente a natureza do projeto); 2 - Porqué? (se quer fazer, ou seja, a origem e
fundamento); 3 - Para qué? (se quer fazer, os objetivos do projeto); 4 - Quando? (se quer
fazer, as metas que se deseja atingir); 5 - Onde? (se quer fazer, a localizagao fisica); 6 -

Como? (se vai fazer, as atividades e tarefas a realizar); 7 - Quem? (o vai fazer, diz respeito
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aos recursos humanos); 8 - Com qué? (se vai fazer e vai custar, mais concretamente os
recursos materiais e financeiros que vao proporcionar a concretizagao do projeto).

Apesar das fases em cima descritas, Pinheiro e Barreira (2011) vieram
complementar o modelo de Ander-Egg com a inclusdo de mais duas questdes: “Como...
avaliar?” (o controlo e a avaliagdo, com base nos pontos fortes, pontos fracos,
oportunidades e ameagas) e “Como vai continuar?” (qual serd a manutencao dos ganhos
e das mudangas, quais sdo as perspetivas para o futuro do projeto e qual ¢ a sua
sustentabilidade).

De seguida serdo apresentados os dois projetos de intervengdo socioeducativa
implementados ao longo do estdgio curricular: o Projeto 1- Plano de Intervengao

Individual e o Projeto 2- Alfabeto da Parentalidade Positiva.

1. Plano de Intervencao Individual (PII)

O Plano de Intervencdo Individual (PII) definido pelo Decreto-Lei n.° 164/2019,
anteriormente conhecido como Plano Socioeducativo Individual (PSEI), constitui a base
para a intervencao com as criangas e jovens em acolhimento. No presente documento sdo
esclarecidos os objetivos a alcangar em detrimento das necessidades, potencialidades e
vulnerabilidades previamente identificadas no diagnodstico do projeto de promogdo e
protecdo segundo diferentes areas, tais como: desenvolvimento individual; saude;
educagdo, bem-estar; socializagdo e interven¢do comunitaria. Posteriormente, sdo
definidas as estratégias base de atuacdo necessarias, as agdes/projetos a desenvolver, 0s
programas de intervengdo, os recursos humanos, materiais e financeiros, as entidades a
envolver, a calendarizacdo detalhada das diferentes fases e, por fim, a avaliagao.

Segundo a Seguranca Social (2007), o PII visa “promover a aquisi¢do € o
desenvolvimento de competéncias sociais e escolares que a crianga/jovem ainda nao
adquiriu face a sua faixa etdria, a manutencdo das competéncias ja adquiridas e a
reintegracdo da crianga/jovem na sua familia de origem” (Seguranga Social, 2007, p.45)

No entanto, para a elaboracdo do PII existem sete fases que devem ser
consideradas e elaboradas, desde o seu surgimento até a sua avaliacdo. A primeira fase
conhecida como reflexdo prévia a elaboracao do PII consiste na ponderacdo por parte da
equipa técnica relativamente as condigdes e recursos necessarios para a sua
implementagdo. Importa referir que ¢ nesta fase que se elabora uma sintese da avaliagao

diagnostica através da redacdo de um relatorio. A segunda etapa intitulada de defini¢@o
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dos objetivos de desenvolvimento, traduz-se na idealizagdo de estratégias e atividades
que podem colmatar as lacunas previamente identificadas de modo a alcangar os
objetivos, também tracados nesta fase do PII. Seguidamente e, apds a concretizacao de
todas as defini¢des prévias, ¢ elaborada na terceira fase, o PII. A sua composicdo ¢ da
responsabilidade de um técnico da institui¢ao, que coincidentemente serd o gesto de caso.
No que toca a apresentacao do documento fica ao critério de quem o elabora sendo que,
no documento Processos-Chave da Seguranca Social existe um modelo demonstrativo e
exemplificativo do seu preenchimento.

As informagdes solicitadas no modelo explanado s3o as seguintes: identificagao
da crianga/jovem; dados da situacdo escolar; dados familiares; necessidades da
crianca/jovem ao nivel socioemocional, sociofamiliar e de natureza escolar; o
coordenador do plano; a descricdo do projeto e o seu objetivo geral; objetivos
operacionais; as estratégias que serdo implementadas para a concretiza¢do do definido; a
duragdo prevista com a respetiva calendarizagao de intervencao; os critérios de avaliagao;
os recursos financeiros necessarios e, por fim, o respetivo orcamento.

Posteriormente ao preenchimento de todos os campos anteriormente descritos,
passamos para a quarta fase, esta destina-se inteiramente a aprovacdo do plano pela
direcdo técnica. Os intervenientes em conjunto devem refletir e referir as necessidades,
os obstaculos reconhecidos a priori e os recursos existentes. Caso ndo se verifiquem
recursos capazes de colmatar as necessidades identificadas deverd ser assumido por
escrito, bem como deve ser registado quando estardo reunidas as condi¢des de modo que,
se proceda a uma nova reunido de aprovagdo, e por consequente o PII ndo fique
inviabilizado.

A quinta fase a implementacdo do PII, corresponde a operacionalizagdo do
definido, ou seja, a concretizagdo através da intervencdo. Portanto, partimos do
pressuposto que todas as estratégias definidas no PII devem ser integradas na organizag¢ao
e gestdo das atividades e ser, posteriormente, realizadas nos tempos definidos mantendo
assim um periodicidade, consisténcia e rigor da agdo.

Logo depois de implementadas as atividades, e consoante o prazo que se
estabeleceu para revisdo das estratégias, passamos para a sexta etapa, denominada de
avaliagdo. A avaliacdo pode, e deve, ser executada processualmente, ainda assim, a
avaliacdo final do PII corresponde a operacionalizagio da interven¢do com base no que

foi definido precedentemente. Esta deve, sempre que possivel, ser compartilhada com
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todos os intervenientes do processo € com a familia ou representante legal da
crianga/jovem.

Caso nao se verifique a concretizagdo dos objetivos, deve realizar-se a
reformulacdo do PII existente, com a finalidade de se proceder a um novo que corrija as
variaveis que ndo contribuiram para o sucesso da interven¢ao delineada.

Caso o contrério se verifique, passamos para a sétima e, Ultima fase, que diz
respeito a validacdo do PII. Esta refere-se ao acompanhamento pos-plano, apesar de os
objetivos previamente definidos terem sido alcancados no decorrer da intervengao podem
ter sido identificadas novas necessidades, que serdo agora o nosso objetivo de apreciagdo
e analise, uma vez que poderdo ser a base para a reelaboracdo de um novo PII, com novos
objetivos e, por sua vez, novas estratégias.

Para além destas etapas, faz parte do PII a preparacdo para a saida das
criancgas/jovens da instituicdo, que deve ser trabalhada desde o primeiro dia do seu
acolhimento, tendo em consideracdo as diferentes possibilidades apresentadas pela Lei
relativas a esse assunto especificamente. Deste modo, torna-se necessario uma defini¢do
clara do fornecimento das informagdes necessdrias que permitam a crianga/jovem
elaborar o seu percurso e ir adequando as suas expetativas com o objetivo de clarificar o
seu projeto de vida, que pode passar pelo regresso a familia ou entdo por uma mudanga
de vida.

De salientar que sempre que a institui¢do ndo possua os recursos ou instalagdes
necessarias para suprir as necessidades e vulnerabilidades previamente identificadas pode
recorrer ao Plano Cooperado de Interven¢do (PCI). Este plano consiste numa cooperagao
entre o sistema de acolhimento com as entidades/institui¢des/servigos ou pessoa singular,
com o proposito de “potenciar os meios sociais, culturais e educativos e proporcionar uma
educacdo o mais completa possivel a crianga/jovem acolhido, bem como capacitar as
familias, do ponto de vista educativo, para atingir o objetivo maximo: a reintegragao na
familia” (Seguranga Social, 2007, p.51)

Para a elaboracao do PCI ¢ necessario englobar as seguintes informagdes, a notar:

Identificagdo das instituigdes, associadas ou servicos envolvidos;
apresentagdo e justificacdo da necessidade do plano; apresentagdo e
justificacdo da escolha da referida entidade; proposta dos servicos e
condi¢des em que a entidade poderia colaborar e participar no plano

apresentado pelo CAT (isto ¢, identificacdo das atividades e estratégias a
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serem implementadas e recursos a serem disponibilizados); registo das
obrigagdes do CAT e entidade; referéncia dos critérios e dos instrumentos
de avaliagdo; duragdo prevista para a implementacao do plano (data de inicio
e de finalizagdo); coordenadores responsaveis de cada entidade” (Seguranga

Social, 2007, pp. 51-52).

Tal como o PII, o PCI também necessita da aprovagao e, s6 depois desse momento
¢ que a respetiva equipa técnica se encontra em condicdes de o apresentar a
instituicao/entidade/servico ou pessoa singular para o negociar. Caso se verifique a
necessidade de retificar alguma da informacao descrita procede-se, em conjunto, a sua

reformulacdo de modo a que nenhuma das partes fique lesada.

1.1 Diagnéstico

1.1.1 Analise de Necessidades

O presente projeto de intervengdo surge apds verificarmos a existéncia da mesma
necessidade de derivadas formas. Segundo Serrano (2008), entende-se por necessidade
“uma discrepancia ente a situagdo existente e a situacdo desejada, ou seja, a distancia
entre o que € e o que deveria ser” (Serrano, 2008, p.31).

Deste modo, quando iniciado o nosso estdgio curricular tivemos a possibilidade
de nos elucidar relativamente a tematica do acolhimento residencial através da leitura da
legislacdo, dos documentos emitidos pela Seguranga Social onde sdo abordados os
processos-chave, nomeadamente desde a sinalizagdo ao acolhimento, a avaliagdo
diagnéstica, a constituicao do PII, a organizagao e gestdo das atividades através do projeto
educativo, aos cuidados especiais, a nutricao e alimentacao, entre outros. Para alem destas
foi possivel também constatar através de conversas com a Dr.* Andreia Teixeira e, ainda,
com a procura autonoma de formacdes e workshops relativos a tematica em causa.

Posteriormente a um enquadramento das criangas e jovens em acolhimento
através de conversa informal com a técnica responsavel, foi possivel procedermos a
leitura dos Dossiés Individuais de Caso (DIC). No suporte em andlise deve constar a
seguinte informacdo individual de cada crianca/jovem por separadores: 1) Ficha de
processo de admissdo; Lista de contactos da crianca/jovem; Lista de pertences e
Documentos Pessoais; 2) Documentos sinalizadores do pedido de admissdo; Cronograma
de acontecimentos de vida; Ecomapa e Genograma; 3) Ficha de registos; Registo de

Diligéncias/Contactos efetuados e Natureza das diligéncias efetuadas e resultados;



4) Avaliacdo Diagnostica ao nivel psicoldgico, escolar, familiar e de saude; Sintese de
avaliacdo diagnostica e o Relatorio de avaliacdo diagnostica; 5) PII, aprovagdo e
avaliagdo e PCI, aprovagdo e avaliacdo; 6) Informacdes escolares; 7) Informacdes e
registos de saude; 8) Informagdes e registo dos contactos com aa familia; 9)
Correspondéncia recebida; 10) Correspondéncia enviada e 11) Outros.

A andlise da informacdo permitiu-nos constatar necessidades através da

observag¢do da realidade, uma vez que o dossié se encontra com inumeras lacunas ao nivel
do seu preenchimento, mais concretamente no separador 5), que diz respeito ao projeto
em causa. Neste ponto o que foi possivel verificar ¢ que existe uma caréncia de
informacao, visto que, na maioria dos processos, apenas existiam os impressos propostos
pela Seguranca Social sem qualquer preenchimento.
Logo, obstante a essa constatacdo, foi possivel ainda através da analise do relatorio anual
de acompanhamento da Seguranca Social (2021) comprovar o observado, uma vez que
salientam ainda a fragilidade face aos instrumentos de trabalho, nomeadamente no
contexto do DIC, pelo facto de este ainda ser insipiente no interior do seu contetido,
especificamente naquilo que apresentam e na intervenc¢do desenvolvida.

Ainda no mesmo documento e analisada a informacao mais especifica do projeto
de intervencao PII, notamos que a Seguranga Social considerou que a equipa técnica se
encontra numa fase muito embrionaria de constru¢ao do PII de cada uma das criangas ¢
jovens em acolhimento.

De acordo com a equipa técnica, existem muitas dificuldades no preenchimento
dos documentos seguindo o modelo da Seguranca Social, um dos motivos elencados para
estas dificuldades ¢ o facto de considerarem que estes ndo sdo intuitivos e, por
conseguinte, sdo demasiado complexos. Para além disto, ¢ importante frisar que o facto
de apenas existir uma técnica a 100% no exercicio das duas fun¢des condiciona a resposta
a todas as necessidades existentes diariamente na gestdo e organizacdo da casa.

Resumidamente, o facto de ndo existirem registos continuos para além de impedir
a monitorizagdo dos objetivos, impossibilita que se avalie o impacto das atividades e
estratégias desenvolvidas, e ainda que ndo se elabore uma avaliacdo que denote o que foi
alcancado e o que deve continuar a ser trabalhado. De notar que, para além de
corresponder a uma obrigatoriedade da Seguranca Social, ¢ uma forma de valorizar o
trabalho realizado diariamente pela equipa técnica e educativa, permitindo que se registe

a eficacia e eficiéncia de toda a intervengao.
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1.2 Planificacao

A planificagdo requer “saber onde estou ou qual o ponto de partida, com que
recursos posso contar e que procedimentos vou utilizar para alcancar as metas, mediante
a realizacdo de atividades que desenvolvam os objetivos programados a curto, médio e
longo prazo” (Serrano, 2008, p.37). A presente planificacdo ¢ de caracter geral, uma vez
que engloba todas as atividades que constituem o processo de desenvolvimento do
projeto. Assim, seguidamente serdo explanados os objetivos, as metas, os meios, 0s
instrumentos produzidos, os recursos necessarios ao seu desenvolvimento e, por fim, a

calendarizagdo (Serrano, 2008).

1.2.1 Objetivos
Os objetivos dizem respeito aquilo que pretendemos alcangar, ou seja, quais os
nossos propositos. Para tal, tém de ser claros, no sentido em que devem ser formulados
numa linguagem compreensivel para ndo permitir que existam diferentes interpretacdes;
realistas, isto ¢, serem exequiveis com base nos recursos que possuimos, com a
metodologia escolhida e cumprindo a calendarizacdo desenhada e, por fim pertinentes,
isto significa, deterem uma relagdo loégica com o problema previamente identificado
(Serrano, 2008). O presente projeto de intervengdo € constituido por quatro objetivos
gerais e sete objetivos especificos, a notar:
Objetivos Gerais:
e Construir  instrumentos de  diagnostico,  planificagdo,
implementag¢do e avaliacdo dos Planos de Intervencao Individual;
e Compreender as necessidades individuais das criangas e jovens;
e Formular os Planos de Intervencao Individual;
e Construir um plano de avaliagio dos Planos de Intervengdo
Individual.
Objetivos Especificos:
e Reconhecer a importdncia dos instrumentos do Plano de
Intervencdo Individual na intervencdo no Acolhimento
Residencial;
e Listar as necessidades das criancas e jovens em diferentes eixos

(socioemocional; sociofamiliar e escolar);
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e Desenhar atividades que desenvolvam as necessidades das criangas
e jovens;

e Tragar objetivos e metas individuais para cada crianga/jovem;

e Integrar nas rotinas da casa a implementacdo do Plano de
Intervengdo Individual;

e Dotar a CPA de recursos e estratégias de intervengao;

e FElaborar uma proposta de avaliagao para as atividades desenhadas.

1.2.2 Metodologia
A metodologia a utilizar neste projeto ¢ de caracter participativa, colaborativa,
didatica, flexivel, ativa e orientada para as necessidades e interesses das criangas e jovens

acolhidas, tendo em vista a melhoria do seu desenvolvimento.

1.2.2.1 Participantes

O projeto destina-se as 12 criangas e jovens da CPA, sendo deste modo, os seus
principais intervenientes. Ainda assim, ¢ uma vez que PII deve sempre que possivel,
envolver as familias ou pessoas significativas para os residentes, sdo também estes alvo
de envolvimento neste projeto e no acompanhamento do mesmo como participantes
ativos como se ird observar no ponto da aplicagdo. Ademais, e visto que alguns dos
objetivos definidos nos PII das criangas e jovens pretendem suprir as necessidades
identificadas a nivel escolar s3o também elemento participativo a comunidade escolar.
Por fim, e considerando que os agentes educativos (equipa educativa) sdo inimeras vezes
os interlocutores da permanéncia e continuagdo das estratégias constituem-se também

como parte integrante deste projeto.

1.2.2.2 Instrumentos e Técnicas

O presente projeto conta com instrumentos proprios, contudo para a sua
elaboracdo rege-se tendo por base os modelos apresentados no manual de processos-
chave para os centros de acolhimento temporario emitidos pela Seguranga Social em
conjunto com uma base de pressupostos de uma interven¢do individualizada e com
referéncia as rotinas didrias do contexto residencial.

Assim sendo, foram produzidos quatro instrumentos: o PII, a aprovacao do PII, a

avaliag¢do do PII e o PCI. O primeiro documento ¢ formado por quatro grandes secgdes:
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na fase inicial sdo recolhidas e apresentadas todas as informagdes relativas as criancas ou
jovens, mais concretamente o seu nome, data de nascimento, idade, problemas de satde,
o género com que se identifica e um espago para registo sumario de medicacao, caso se
verifique. De seguida, sdo exibidos os dados relativos aos seus familiares, a situagdo
escolar em que a crianga/jovem se encontra, a situagdo judicidria e o/os motivo/s que
substanciaram na medida de acolhimento residencial.

A segunda seccdo, intitulada de avaliagdo diagndstica, corresponde ao
levantamento das necessidades segundo trés ambitos: socioemocionais, sociofamiliares e
escolares. Seguidamente, no documento, ¢ exibida uma proposta de projeto pessoal de
vida com a sua respetiva justificacdo a data de elaboragdo, tendo em conta que ao longo
da residencializacdo o projeto de vida se vai alterando, referimos ainda que na presente
seccdo existe um espaco destinado ao registo desta informacdo com justificagdes
concretas da modificagao.

Por fim, sdo apresentados os mddulos de intervengao, este ultimo ponto, deriva da
necessidade detetada na equipa técnica em definir estratégias especificas de intervengao.
Deste modo foram desenhados seis mdodulos que iremos discriminar de seguida:

Moédulo 1 - O médulo de Competéncias Pessoais e Sociais pretende desenvolver
e incrementar capacidades nas criangas/jovens em acolhimento de modo a que, estes
consigam lidar de forma mais eficaz com os desafios que encontram diariamente nas suas
vidas. Sdo exemplos a resolu¢do de problemas, gestdo de tempo, gestdo financeira,
promocao de autoestima entre outros;

Modulo 2- O modulo relativo a componente escolar pretende aumentar as
competéncias especificas no contexto educativo. Por exemplo, as dificuldades de leitura,
as limitagdes matematicas, o tempo de estudo e a melhoria da grafia;

Moédulo 3- O médulo da componente familiar visa criar, fortalecer ou aumentar
interagdes positivas junto das figuras de referéncia para as criangas e jovens. Assim,
abrange visitas semanais, fins-de-semana e atividades desenvolvidas com vista ao
aumento do vinculo afetivo entre os intervenientes;

Moédulo 4- O médulo do bem-estar e da satide € referente a qualidade de vida das
criangas e jovens. Assim, integra a pratica desportiva, de forma a contribuir para a saude
nas diferentes vertentes, mais concretamente a fisica e a psicologica. Para além disso,
engloba todas as praticas relacionadas com o direito a saude, nomeadamente na prestacao

de servicos através dos centros de saude e também do acompanhamento psicoldgico;
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Médulo 5- O moédulo de preparagdo para a saida da CPA pretende ser um
complemento ao PII da crianca ou jovem, na medida em que lhe pode fornecer um
conjunto de apoios, iniciativas e respostas exteriores ao sistema de acolhimento. Sao por
exemplo, acdes de sensibilizagdo com entidades que auxiliam esta transicdo (e.g.
Plataforma de Apoio a Jovens Ex-Acolhidos (PAJE)). Ademais, neste mdodulo deve ser
possivel retratar todos os momentos vivenciados pelas criangas e jovens ao longo do seu
acolhimento;

Médulo 6- O presente mddulo inclui projetos que ndo se adequem em nenhum
dos modulos precedentes, bem como se destina a ndo condicionar o planeamento quando
ndo ¢ possivel enquadrar nenhuma necessidade identificada em nenhum dos modulos
descritos anteriormente.

Findada a descri¢ao dos médulos, importar fazer referéncia que foram, de seguida,
tracados os planos de cada crianga/jovem os seus projetos de interven¢do com base nas
suas necessidades, anteriormente identificadas (Apéndice I).

Depois de desenhado o PII, este deve ser remetido a aprovacao pela equipa. Neste
sentido foi elaborado um recurso onde se solicita os modulos onde desejamos intervir.
Ademais, e posteriormente a um momento de exibi¢do das interven¢des planeadas e
reflexdo, deve ser tomada e registada a decisdo, ou seja, se o plano ¢ aprovado na
totalidade, se ¢ aprovado com alteragdes ou se ndo ¢ aprovado, sendo nestes dois ultimos
necessario justificar e apresentar as respetivas alteragdes (Apéndice II).

Como referido no enquadramento do PII, sempre que ndo se verifiquem recursos
suficientes, a CPA pode recorrer a elaboragdo de um PCI (Apéndice III). No presente
documento sdo identificadas ambas as instituigdes, ou seja, a solicitante e a cooperante,
a justificacdo do pedido de cooperagdo, os motivos da escolha da instituigdo, bem como
as responsabilidades a serem assumidas por ambas as partes.

Por fim, e apds a implementacdo do PII deve proceder-se a sua avaliagdo
(Apéndice IV). O documento avaliativo ird ser apresentado detalhadamente no tépico
avaliagdo.

Para além dos instrumentos utlizados no planeamento, durante a implementacao
das estratégias foram utilizadas algumas técnicas, mais concretamente a de formagao,

artisticas e ladicas.
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1.2.3 Calendarizacao

A calendarizacdo seguidamente apresentada corresponde as fases do processo de
idealizagdo até a concretizacdo do projeto PII, que decorreram entre outubro de 2020 a
junho de 2021. A sucessdo das etapas do projeto de intervencao ¢ apresentada na Tabela

2.

Tabela 2- Cronograma do Projeto de Intervencao PII

Integracao da CPA

Leitura de processos

Leitura bibliografica

Desenho dos
instrumentos
Apresentagdo e
aprovagao
Preenchimento dos
instrumentos

Aprovacao dos PII

Construgdo de estratégias

Implementagao

Avaliacao

1.2.4 Recursos
Para a elaboragdo de um projeto é necessario consideramos trés tipos de recursos
que nos garanta que este pode e € passivel de ser executado. Assim, € necessario tomar

por referéncia os recursos humanos, materiais e financeiros (Serrano, 2008).

1.2.4.1 Recursos Humanos

No que concerne aos recursos humanos, podemos referir as 12 criangas e jovens,
a Dr.* Andreia Teixeira que auxiliou e aprovou todas as estratégias que lhes apresentdmos,
a equipa educativa que colaborou desde o momento de validagdo dos PII até a
continuidade das estratégias de intervencao, e como ja referido, os familiares e/ou figuras
de referéncia das criancas/jovens, a comunidade educativa, a componente da satde, mais

concretamente uma nutricionista, e, por fim os psicoélogos.
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1.2.4.2 Recursos Materiais

Para que as tarefas posteriormente descritas, fossem executadas foi necessario o
seguinte material: folhas brancas, canetas, cartolinas, eva, lapis de cor, feltro, velcro, cola
quente, fita cola, folhas plastificadoras, maquina de plastificar, caixas de sapatos, caixas
de plastico, telemovel, folhas de registo, dossié€s, papel fotografico, micas, marcadores,
relogios individuais, botdes, linhas, agulhas, borracha, livros, impressora, computador,
maquina fotogréfica, alcool e algodao, molas, elastico, balanga e, por fim, fita métrica.

De modo a compreender onde ¢ que foram utilizados os recursos materiais sera
apresentado nos apéndices dos PII, mais concretamente nas tabelas de planificacdo dos

projetos em aplicagdo os diferentes recursos associados a cada intervencao.

1.2.4.3 Recursos Financeiros

Tal como nos recursos materiais, os recursos financeiros encontram-se definidos
nos apéndices dos PII. O dinheiro utilizado para implementacdo das estratégias foi
fornecido pela FBB, através da verba fundo fixo definida para a CPA e, uma vez que a
FBB possui parcerias com papelarias, foi possivel adquirirmos algum do material por esse

meio.

1.3  Aplicacgio

A aplicagdo como o proprio nome indica e segundo Serrano (2008), significa
colocar em pratica o projeto previamente idealizado e ter em consideragdo o seu
acompanhamento, desenvolvimento e controlo.

Conscientes do sigilo e da confidencialidade, no presente topico ndo sera possivel
divulgar o instrumento produzido na sua totalidade, uma vez que engloba informacdes da
esfera pessoal da crianga/jovem e que a pode comprometer a si e a sua familia, devido
aos dados que apresenta. Deste modo, sera elaborado um levantamento das necessidades
da crianga/jovem previamente identificadas, com as estratégias idealizadas e executadas.
Serd, por fim, remetido para Apéndice a informagdo relativa exclusivamente ao PII,
comecando na calendarizagcdo dos modulos em curso até ao ultimo projeto em aplicagdo.

Para a defini¢do das estratégias tomamos em considera¢do as caracteristicas
pessoais das criancas/jovens, 0s seus interesses, 0os recursos humanos e materiais
disponiveis, a idade, as rotinas e horarios da CPA e, entre outros aspetos condicionantes

e importantes para a execu¢ao da nossa intervencao.
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Analisando todos os fatores, de seguida serdo discriminadas as intervengdes
planeadas a cada crianca/jovem. E importante referir que a mesma intervengdo pode ser
integrada no PII de varias criangas/jovens, uma vez que a atividade foi pensada
grupalmente, de modo a colmatar a mesma necessidade quando presente e, ainda,
fomentar a intera¢do positiva entre os participantes e a valorizagdo e coesdo grupal

(Varela, 2012).

Jovem A (Apéndice V) - considerando a alteragdo de ciclo e consequentemente a
modificacdo da escola denotou-se como necessidade a elaboracdo de uma atividade de
adaptacdo aos meios de transporte. Contudo, e apesar de ser possivel, observar no
Apéndice V a sua planificacdo, foi impossivel concretizar a atividade devido a situagdo
pandémica, dado que na data definida para a sua realizacdo duas criangas entraram em
isolamento profildtico e consideramos mais prudente adiar a atividade, para uma data a
definir. Uma vez que iremos ficar a exercer fun¢des durante o periodo de férias letivas na
CPA, deseja-se que durante esse tempo se finalize a presente atividade.

O primeiro aspeto apresentado, ou seja, a alterag@o de ciclo de estudos, deu origem
a mais uma nova necessidade. O jovem A ¢ uma pessoa que exibe bastantes dificuldades
em perspetivar o seu futuro e nesse sentido julgou-se necessario elaborar uma clarificacao
das diferentes oportunidades do ensino secundario alicer¢adas as saidas profissionais
(Apéndice VI). Aquando da idealizacdo da atividade perspetivou-se ainda, o contacto
direto com algumas escolas do Concelho de Coimbra, contudo depois de contactados os
estabelecimentos de ensino verificou-se que ndo seria possivel colocar em pratica a
segunda parte da atividade.

Outra necessidade identificada foi no contexto familiar, na medida em que o
Jovem A quando regressava a sua familia pouco interagia. Apesar disto, a sua progenitora
também ndo detinha momentos individuais de interacdo delegando em terceiros as suas
responsabilidades parentais. Assim, foi criada uma atividade semanal que consistia na
escolha aleatoria de uma tarefa ou desafio para ser elaborado durante o fim-de-semana
em familia, especialmente com a sua mae (Apéndice VII)

Por fim, e de modo a investir nas recordacdes das criancas e jovens criou-se um
projeto denominado “Livro de Recordacdes” onde se pretendia colocar fotografias das
atividades desenvolvidas, momentos e marcos importantes na vida do Jovem A, para que

quando chegar a altura de sair do acolhimento residencial leve consigo os momentos
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mais significativos desta jornada. Esta acdo deveria ser feita com as criangas e jovens em
conjunto com o educador de referéncia, mas devido a indisponibilidade encontrava-se em
implementagdo de forma rudimentar. Para além da indisponibilidade, a dispersao da
informacgdo também era uma ameaca para a realizagdo do livro, por isso foi criado um
espaco numa plataforma online que permitia a todos os agentes educativos reunirem a

informacgao pertinente e fotografias.

Jovem B (Apéndice VIII) - constatando que o Jovem B se encontra na mesma
fase de vida que o Jovem A, as duas atividades iniciais descritas anteriormente, foram
planeadas e por consequéncia executadas em conjunto. Para além disto, e tendo em conta
o motivo que levou a sua institucionalizag¢do, considerou-se necessario criar um espaco
que possibilitasse a expressao dos seus sentimentos € emocgdes (Didrio Individual). Esse
espaco era exclusivo do Jovem B, ficando ao seu critério a partilha da informacao
registada.

Na componente familiar, e uma vez que a concretiza¢do do projeto de vida do
Jovem B esta para breve, considerou-se importante estabelecer um acompanhamento
semanal (Apéndice IX) com a progenitora com o objetivo de compreender os
acontecimentos ocorridos nas saidas durante os periodos de férias e fins-de-semana. Por
fim, o “Livro de Recordacoes” descrito anteriormente ¢ uma atividade comum a todos

os PII, por isso engloba também os modulos de intervengdo do Jovem B.

Jovem C (Apéndice X) — o Jovem C apresenta grandes limita¢cdes, com uma
instabilidade emocional consideravel, que tem sido colmatada através da psicoterapia e
das relagdes de confianga que diariamente sdo trabalhadas e fortalecidas na CPA.

Considera-se assim necessario investir em atividades de utilidade futura, tais
como os cuidados de higiene, regras basicas de cortesia, interagdo com o grupo de pares,
aspetos relacionados com o dinheiro, interpretacdo de situacdes e aprendizagem das
horas, uma vez que a sua dependéncia pelos adultos ¢ notoria.

Para além disto, ¢ uma prioridade investir no autoconhecimento do Jovem, bem
como trabalhar consigo a sua postura e comportamento tendo em conta as diferentes
emocodes associadas a cada momento e situacdo vivida.

De modo a combater estas necessidades foram planeadas e executas as seguintes

atividades:
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Rotinas Diarias — consiste num quadro exemplificativo (Apéndice XI) com as
diferentes tarefas pessoais que devemos diariamente realizar (e.g. como se toma banho,
se escova os dentes). O Jovem deve proceder corretamente a execucdo das tarefas e,
posteriormente, a validagdo no quadro (Apéndice XII). De modo a auxiliar a execugdo
por parte do Jovem foram colocadas figuras exemplificativas nos diferentes espagos de
realizacdo das tarefas (Apéndice XIII);

Gestao Financeira- foi construida uma cartolina ludico-pedagdgica, que num dos
lados continha o valor do dinheiro e, no outro lado, um espago para colocar em pratica o
pagamento e o troco. Desse modo, semanalmente eram distribuidos quatros objetos a ser
comprados pelo Jovem C. Apesar de ser uma estratégia destinada apenas a duas
criangas/jovens a cartolina foi afixada na sala de estar, para que sempre que qualquer
outro residente desejasse praticar tivesse essa oportunidade (Apéndice XIV);

Gestao de Tempo- procedeu-se a constru¢do de um relégio em eva para que o
Jovem C compreendesse os ponteiros dos segundos e minutos, com recurso ao
visionamento de dois videos exemplificativos. Posteriormente a sessdo foi passada uma
ficha de verificagdo (Apéndice XV) a ser preenchida diariamente pelo Jovem C.

Uma vez que o Jovem ja possuia um relogio individual ndo foi necessario proceder
a sua compra, mas sim introduzi-lo como uma pratica de utilizagdo didria;

Diario de Bordo — foram elaborados juntamente com o Jovem seis bonecos em
feltro que representam as diferentes emogdes (Apéndice XVI) e, posteriormente, um
recurso explicativo (Apéndice XVII) onde eram apresentadas e descritas as mesmas de
forma detalhada. O objetivo desta atividade passava por analisar as situagdes ocorridas
nas saidas da CPA com a sua progenitora, de modo a compreender os sentimentos que
melhor definiam o Jovem durante esse periodo de tempo. Apds reunida a informagao, era
registada numa grelha de observacdo. Considerando que o contetido recolhido ¢ da esfera
pessoal do Jovem apenas serd disponibilizado no Apéndice XVIII o esbogo do recurso
produzido. A informacgdo reunida ¢ posteriormente arquivada no DIC do Jovem e, no
futuro podera ser utilizada para sustentar as comunicagdes ou pareceres solicitados pelas
entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude. Por fim, o “Livro de

Recordagdes” ja anteriormente apresentado.

Jovem D (Apéndice XIX) — quando se procedeu ao seu acolhimento este

apresentava um quadro de satide mental agravado, contudo com o trabalho desenvolvido
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na CPA a situagdo revelou melhorias significativas. Deste modo, quando definidas as
necessidades do Jovem considerou-se o progresso substancial, verificando assim que o
seu caminho estava quase concluido e, por isso, ndo se considerava necessaria nenhuma
interven¢do individual, mas sim um acompanhamento supervisionado a si e a sua
familia, de modo a acompanhar a fase final da sua medida de promogdo e protecdo.
Assim, foi elaborada uma folha de registo semanal (Apéndice IX) com o objetivo de
reunir toda a informagdo partilhada pelos progenitores e pelo Jovem a Dr.* Andreia

Teixeira. Tal como nos PII anteriores, foi implementado o “Livro de Recordacdes”.

Jovem E (Apéndice XX) — este Jovem apresenta problemas ao nivel da
autoestima e da autoimagem de forma recorrente, na medida em que nos ultimos tempos,
esses problemas se intensificaram devido a um aumento significativo no seu peso. De
modo a auxiliar o processo consideramos que seria necessario investir no exercicio fisico,
na pesagem e medicdo semanal, para possibilitarmos o aumento da confianca do Jovem.
Para além disto, aparenta algumas dificuldades de organizacdo e de definicdo de
prioridades quer na esfera pessoal como escolar o que se torna como entrave na mudanca
de vida a ser feita.

De modo a suprir as necessidades identificadas desenvolveram-se as seguintes
estratégias:

Organizadores Semanais- utilizacdo como pratica diaria de organizadores
mensais, semanais e didrios com verificagdo de realizagcdo das tarefas. Os diferentes
recursos ndo foram elaborados, mas sim cedidos por uma influencer conhecida do Jovem,;

Autoestima e Confianca- foi construida uma cartolina com as caracteristicas
individuais de diferentes animais, com um espaco de associacdo didria. Assim, durante
os dias da semana o Jovem tinha que atribuir o animal que melhor o caracterizasse tendo
em consideracdo as particularidades de cada animal. Ademais, concluida a semana tinha
que ser capaz de escolher o animal com que mais se identificou a semana inteira,
justificando a sua escolha (Apéndice XXI);

Interacdo Familiar- considerando que o Jovem E faz parte de uma fratria de
irmaos com o Jovem A e a Crianga H, a atividade ¢ igual a descrita anteriormente no
Jovem A;

Estilo de Vida Saudavel- foi criado um layout com um conjunto de exercicios e

objetivos que o Jovem teria que realizar diariamente (Apéndice XXII). Para aumentar a



sua motivacao foi-lhe entregue um relégio desportivo que monitorizava um dos cinco
indicadores;

Nutri¢ao- de modo a contribuir para a perda de peso do Jovem foi elaborada uma
tabela de medigdo e pesagem (Apéndice XXIII) de preenchimento semanal. Além disto,
foi desenvolvido um layout de plano alimentar (Apéndice XXIV) em parceira com a
nutricionista, relativo a organizagdo de uma refeicdo (Apéndice XXV) o mesmo foi
afixado na cozinha da CPA e entregue um exemplar a progenitora. Por fim, e tal como

nos PII anteriores o “Livro de Recordacdes” também integra o plano do Jovem E.

Jovem F (Apéndice XXVI) — trata-se de um Jovem com dificuldades em
estabelecer relagdes significativas e de confianga com os adultos e com os seus pares o
que leva a que possua um baixo nivel de autoestima e confianga, proferindo varias vezes
que ndo € capaz de realizar as tarefas solicitadas, o que denota uma desvaloriza¢ao das
suas competéncias e capacidades. O facto de ndo ter confianga faz com que também tenha
dificuldades em se expressar, contudo esta limitacdo estd também relacionada com as
suas dificuldades a nivel escolar. Ademais, apresenta algumas complexidades em se
organizar diariamente e estabelecer as suas prioridades, a nivel pessoal e escolar.

Assim, e analisando as necessidades foram definidas as seguintes atividades:
Capacidade de Organizac¢io; Desenvolvimento da Autoestima e Confianca; Estilo de
Vida Saudavel, sendo que esta tlltima ndo se definiu na perspetiva de perda de peso, mas
de organizag¢do de tempo e cooperacao entre os Jovens E e F, com o objetivo de aumentar
a verbalizacdo e exteriorizacdo do Jovem F durante o periodo de exercicio e, por fim, o
“Livro de Recordacoes”.

De modo a suprimir os obstaculos escolares, que muitas das vezes se traduzem
numa falta de motivacao, foi elaborado um placar escolar onde ¢ solicitado ao Jovem F
que assim que receba uma nota a registe no recurso e que semanalmente se va desafiando

e motivando para alcan¢ar melhores resultados escolares (Apéndice XX VII).

Crianca G (Apéndice XXVIII) - ¢ uma crian¢a com dificuldades no estabelecimento de
relacdes significativas com os pares. Atualmente, demonstra uma grande complexidade
em autorregular-se, no sentido em que ndo consegue lidar com algumas situagdes e
momentos concretos do seu dia-a-dia, despoletando em si sentimentos de raiva e

frustracdo. Estes comportamentos revelam limitagdes na gestdo das suas emogdes, uma
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vez que ndo consegue de imediato identificar a conduta adequada face ao ocorrido,
recorrendo inimeras vezes ao choro e a desregulacdo emocional/comportamental. Além
disto tem demonstrando um desinteresse recorrente pela escola.

De forma a dar resposta as necessidades identificadas, foram planeadas e
executadas as seguintes atividades:

Autoconhecimento/Autorregulacio (Apéndice XXIX) - sistema de avaliagdo
por emojis. Diariamente a Crianga deveria ser capaz de avaliar os seus comportamentos
e atitudes registando no emoji verde algo que correu bem e que deve ser realgado, no
emoji amarelo algo que podia ter corrido mal, mas porque pensou e alterou o seu
comportamento correu bem, ou seja, tomou consciéncia e, por fim, no emoji vermelho
algo que fugiu do controlo e devesse ser melhorado;

Motivagao Escolar — a estratégia ¢ igual a definida anteriormente no Jovem F;

Integracido Plena na Familia- conscientes do projeto de vida tracado para a
Crianga G considerou-se necessario promover a interacao familiar e, nesse sentido, foram
tracadas semanalmente atividades e/ou desafios (Apéndice XXX) para a Crianca cumprir
em conjunto com a sua familia. Nessa atividade foi solicitado que registassem os
momentos através de fotografias, de modo a que depois pudessem ser englobadas no seu

“Livro de Recordacoes”.

Crianca H (Apéndice XXXI) — apresenta uma desresponsabilizacdo das suas
atitudes e comportamentos, mais concretamente através da nega¢do ou omissdo dos
mesmos, recorrendo inlimeras vezes a mentira. Contudo, quando confrontado e, depois
de verificar que ndo hé possibilidade de negar ou mentir, tende a ignorar as situagdes e/ou
0 acontecimento.

De modo a colmatar as necessidades da Crianga, foram planeadas e executadas as
seguintes atividades:

Autoconhecimento/Autorregulacio - consiste na estratégia descrita e
igualmente utilizada na Crianga G. Contudo, apesar de a estratégia ser igual, cada uma
das Criangas possuia material individual para a realizar. De referir que posteriormente a
sua implementacao, no decorrer da avaliacdo, foi detetada uma nova necessidade a nivel
da escrita, sendo que a mesma foi assinalada com o objetivo de ser respondida no préoximo

PII que se executar;
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Desenvolvimento da Relacdo Familiar- considerando que a Crianca H pertence
a fratria de irmdos com os Jovens A e E, a presente atividade ja foi anteriormente
apresentada. Por fim, tal como todas Criangas e Jovens foi planeado para si o “Livro de

Recordacoes”.

Crianca I (Apéndice XXXII) — a Crianga apresenta um quadro de saide mental,
revelando comportamentos descontrolados e agressivos. Com o objetivo de trabalhar as
necessidades identificadas ¢ necessario continuar a clarificar as regras, apresentar um
discurso assertivo e incentivar a mecanismos de autocontrolo. A nivel escolar revelou
limitagdes ao nivel do calculo matematico, leitura e interpretagdo.

Assim, e analisando as necessidades, foram definidas as seguintes atividades:

Autocontrolo - foi construido um quantos-queres (Apéndice XXXIII) de
comportamentos desajustados ndo repetitivos, onde em cada face do recurso subsistia
uma imagem com a manifestacdo de uma situagao. Este deveria ser jogado com um agente
educativo no inicio da semana e, apds a escolha por parte da crianca, o educador tinha
como principal fungdo questionar que comportamentos e atitudes a Crianca deveria
exteriorizar quando fosse confrontado com uma situa¢do semelhante. Posteriormente,
deveria ainda ser incentivado a registar as situagdes em que o mesmo ocorreu, de modo
que conseguisse reproduzir os passos realizados ao adulto para que este validasse o
comportamento através de reforcos positivos e/ou entdo através de recomendagdes para
futuras situagdes;

Jogo Matematico (Apéndice XXXIV) — consistia na utilizagdo de um baralho de
cartas com operagdes matematicas consoante o naipe (copas- adi¢do; paus- subtracio;
ouros- multiplicagio e espadas-divisdo). E uma atividade de grupo com a Crianga K;

Acompanhamento Semanal dos Progenitores- folha de registo e
acompanhamento semanal dos familiares.

Devido a dificuldade em estabelecer regras e limites durante o fim-de-semana foi
ainda pensada e planeada a atividade de Definicio de Horario (Apéndice XXXV),
contudo ndo chegou a ser executada uma vez que, a Crianga I esteve impossibilitada de
regressar ao seu contexto familiar por um periodo de tempo. Por fim, tal como todas as

outras Criangas e Jovens foi elaborado o seu “Livro de Recordacdes”.
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Crianga J (Apéndice XXXVI) — apresenta dificuldades em lidar com a frustragao,
nomeadamente quando ¢ rejeitado pelo adulto, recorrendo ao choro e/ou isolamento
quando ndo obtém uma resposta imediata. E necessario investir na sua autonomizacio,
adequada a sua faixa etaria, mais concretamente através do treino das horas e do dinheiro.

Neste sentido, e por se considerar necessario um despreendimento da figura adulta
foram planeadas e desenvolvidas as seguintes estratégias: Gestao Financeira ¢ Gestao
do Tempo em conjunto com o Jovem C, que ja foram anteriormente descritas. Tal como
aconteceu com as restantes Criangas e Jovens foi também inserido o “Livro de
Recordacgdes”. Para além destas estratégias foi planeado um diario individual, que nao

foi possivel executar.

Crianca K (Apéndice XXXVII) - ¢ uma crianga com grande capacidade de
comunicagdo e persuasdo, que ndo aceita as contrariedades, nomeadamente por parte dos
adultos. Esta ideia faz com que recorra a atencao constante no tempo que deseja. Quando
isto ndo se verifica, de imediato, manifesta comportamentos desajustados, como o
isolamento e manifestagdes faciais.

Ademais, ¢ uma crianca bastante autocentrada, situagdo também relacionada com
toda a sua vivéncia do passado. O facto de estar tdo focado em si ndo lhe permite
dececionar o adulto, no entanto quando incentivado a realizar tarefas fora da zona do
conforto, numa primeira instancia revela comportamentos de negacao e de choro face a
situacdo. A nivel escolar patenteia limitagdes ao nivel do célculo matematico, leitura e
interpretacao.

As atividades pensadas e executadas para a Crianca foram as seguintes:
Autoconhecimento/Autorregulacao; Jogo Matematico ¢ “Livro de Recordacdes”,

sendo que todas estas ja foram descritas anteriormente.

Crianca L (Apéndice XXXVIII) - ¢ uma crianca integrada nos diferentes
contextos em que se insere, contudo ¢ importante definir um conjunto de regras basicas
de convivéncia adequadas a cada momento e situa¢do, de modo a que compreenda os
limites estabelecidos, ou seja, o inicio e o término do seu espago, bem como o dos outros.

A nivel escolar exibe resultados satisfatdrios, todavia podia desenvolver as suas
capacidades de motricidade fina, uma vez que a sua grafia ¢ algo dificil de compreender,

e inimeras vezes desproporcional ao solicitado nas tarefas escolares.
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Neste sentido, foram delineadas e executadas as seguintes atividades: Rotinas
Didrias — ¢ semelhante a esplanada no Jovem C; Escrita- Livro de grafismos com
atividades e desafios para ir realizando semanalmente (Apéndice XXXIX) e, por fim o

“Livro de Recordacoes”.

1.4  Avaliacao

1.4.1 Estratégia Avaliativa

No que concerne a avaliagdo ¢ importante notar que corresponde a “um processo
de reflexdo que permite explicar e avaliar os resultados das agdes realizadas™ (Serrano,
2008, p.81). Neste sentido existem trés momentos que podemos considerar quando
reportamos a avaliacdo, mais concretamente, a avaliacdo diagndstica que ocorre antes do
processo de aquisicdo, a avaliacdo formativa, que acontece durante o processo de
intervengdo e, por fim, a avaliagdo sumativa que se elabora no fim do processo estar
concluido.

Deste modo, e relativamente a avaliagdo diagndstica, podemos referir que as
causas que levaram a elaboracdo e desenvolvimento do projeto atualmente ja nao
subsistem, uma vez que foram construidos instrumentos para suprimir a dificuldade da
equipa técnica em preencher os documentos fornecidos pela Seguranga Social. Ademais,
foi respondida a sinalizagdo da mesma instancia com a criagdo, planeamento e
desenvolvimento de todos os PII das criangas e jovens acolhidas até a data de finalizacao
do nosso estagio curricular.

Para além disto, foi possivel ainda responder as necessidades atuais individuais
das criangas e jovens proporcionando momentos e atividades de teor lidico-pedagogico.
Podemos refletir que ndo foi meramente construir, desenhar e implementar recursos, mas
sim responder a uma necessidade de longa data tendo sempre por referéncia as
individualidades de todos os envolvidos, a realidade do sistema de acolhimento
residencial e, primordialmente, os recursos disponiveis.

Relativamente a avaliacdo do processo, do mesmo modo que as atividades foram
planeadas, a avaliacdo também foi alvo de consideragdo como ¢ possivel verificar em
todos os apéndices dos PII. Ao longo das intervencdes tentou-se utilizar o modelo de
avaliacdo de Kirkpatrick. D. e Kirkpatrick. J. (2010), que se caracteriza por classificar a
qualidade de uma intervengdo formativa tendo na sua base quatro niveis de andlise:

reacdes, aprendizagens, comportamentos e resultados. Nesta fase apenas se avaliaram
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as reagdes e as aprendizagens através de grelhas de observacdo (Apéndice XL),
questionario de reagdes (Apéndice XLI) e registos de observacao direta.

Considerando que as atividades foram implementadas entre maio e junho e, na
maioria das intervencdes, foi perspetivada uma avaliacdo apds o término do estagio
curricular foi elaborada uma tabela com todos os momentos de avaliagdo e entregue a
equipa técnica.

Por fim, na avaliagdo final, como descrito anteriormente nas técnicas ¢
instrumentos, foi produzido um documento de avaliagdo. Este documento ¢ composto por
uma grelha de observacdo que pretende averiguar a materializacdo dos objetivos, a
concretizagdo da totalidade do plano, a adequacdo das estratégias e atividades as
necessidades individuais de cada crianga/jovem, a durag@o do PII e os recursos utilizados
com base na seguinte escala de avaliagdo: insatisfatério; satisfatorio; bom; muito bom e
excelente. Ademais, foi elaborada uma avaliagdo qualitativa dos resultados, bem como
das dificuldades inerentes a implementacao do PII com a sua respetiva justificacao.

Por fim, e recorrendo a estratégia da Analise SWOT- Strengths (Forgas);
Weaknesses (Fraquezas); Opportunities (Oportunidades) e Threats (Ameacas),
procedemos a criacdo um espago de sugestdes de melhoria, bem como um para as
condi¢des a implementar para garantir a sustentabilidade das mudangas.

Foi ainda definida a sustentabilidade do PII através de um espago de reflexdo
sobre a necessidade de elaborar um novo plano, de se proceder a reformula¢ao do
existente, ou ainda a criacdo de um novo PII com maior nivel de complexidade. Como
referido anteriormente, e considerando o tempo de implementagdo, ndo foi possivel

proceder ao preenchimento deste tltimo nivel de avaliacdo.

1.4.2 Resultados Processuais

Visto que a avaliagdo final ainda se encontra a decorrer, e de modo a constar a
eficacia do projeto socioeducativo e a eficiéncia dos recursos produzidos ¢ necessario
analisar todo o trabalho desenvolvido. Neste sentido, e por considerarmos relevante
construimos a Tabela 3 que exibi o nimero total de projetos implementados para cada
crianga/jovem, bem como o numero de intervencdes realizadas pelos seis moddulos
propostos: competéncias pessoais e sociais, componente familiar, componente escolar,

saude e bem-estar, preparagao para a saida da CPA e, por fim, diversos.
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Tabela 3- Analise de resultados processuais

Criancas e Jovens

Modulos

Projetos

A B C D E

F

G

H

Total

Competéncias pessoais e
sociais

Transportes

Diario

Rotinas Diarias

Dinheiro

Tempo

Organizacao

Autoestima

Autorregulacdo

Autocontrolo

16

Componente escolar

Apoio vocacional

Motivagao

Matematica

Escrita

Componente familiar

Relagdo familiar

Supervisao

Diario de bordo

Integracdo

Horario

11

Bem-estar e saude

Vida saudavel

Nutri¢ao

Diversos

Livro de Recordagdes

12

Total

e
W
>
QN >[R[

49
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Assim, constatamos que ao longo do estdgio curricular, mais concretamente na
idealizagdo, construcdo e implementag¢do do PII foram desenvolvidas 49 atividades das
quais 16 se enquadram no moédulo competéncias pessoais e sociais, 7 na componente
escolar, 11 na componente familiar, 3 no bem-estar e satide e 12 nos diversos. E
importante referir que apesar de terem sido 49 as atividades desenvolvidas apenas foram
executas 45, uma vez que os diarios planeados para o Jovem B e Criang¢a J ndo se
realizaram devido a concretizagdo dos seus projetos de vida e a atividade dos transportes
foi adiada devido a situa¢do pandémica. De notar, que uma das atividades desenvolvidas
com a Crianca H, mais concretamente a autorregulacdo deu origem a uma nova
necessidade a ser trabalhada na construgdo do proximo PII.

Por fim, na totalidade as atividades foram bem-sucedidas existindo a necessidade
em algumas criancas/jovens de dar continuidade ao trabalho desenvolvido sendo que, as
mesmas serdo registadas aquando da avaliagao final, no topico sustentabilidade do projeto
onde se vai indicar a necessidade de se elaborar um novo, de reformular o existente, ou

entdo de criar um com maior nivel de complexidade.

1.5 Sustentabilidade: o futuro da intervencio

Como podemos observar no modelo inicialmente apresentado a sustentabilidade ndo
se incluia no desenho dos projetos sociais, deste modo constatamos que ¢ algo recente
introduzido, posteriormente, nas oito questdes de Ander-Egg por Pinheiro e Barreira
(2011), através da questdo “Como vai continuar?”.

A defini¢do do termo sustentabilidade diz respeito a satisfacdo das necessidades das
geracdes atuais sem sujeitar as necessidades das futuras geragdes. Através desta definicao
¢ notdria a visdo a longo prazo, pois ¢ necessario considerar os interesses futuros (Claro.P,
Claro. D & Amancio, 2008). Assim, e olhando para o projeto de intervencao planeado e
executado, prevé-se a continuidade do mesmo ndo s por ser um instrumento obrigatdrio
pela Seguranca Social, mas essencialmente por permitir tornar evidente todas as
evolugdes das criancas e jovens em acolhimento.

Finalizada esta parte, importa referir que a dificuldade sentida pela equipa técnica foi
colmatada, os instrumentos ficaram na sua totalidade preenchidos, as estratégias e
recursos produzidos foram guardados num dossi€ permitindo a continuidade e, no futuro,
a utilizacdo ou adaptagdo dos mesmos aquando da identificagdo de necessidades

semelhantes.
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2. Alfabeto da Parentalidade Positiva: Um recurso para a capacitacio das

familias

O conceito de parentalidade tem origem dos termos de maternidade e paternidade,
contudo existe bastante dificuldade em defini-lo de forma consensual devido aos
inimeros conceitos da literatura. O mesmo se verifica no termo parentalidade positiva.
Esta nova conceg¢do surge na segunda metade do século XX e pode ser definida como “o
desenvolvimento de padrdes de relacionamento saudaveis com os filhos, sendo o
comportamento parental baseado no melhor interesse da crianca onde assegura a sua
educacdo” (Pereira, Vestena & Lobo, 2017, p.1).

Para além disto, e segundo os mesmos autores, o conceito “procura criar as condi¢des
necessarias para que as criangas possam desenvolver as suas capacidades emocionais,
sociais, comunicativas, autonomia e de resolu¢do de problemas de forma mais completa
possivel dentro ou fora da familia” (Pereira, Vestena & Lobo, 2017, p.1). De modo a
complementar a informag@o apresentada, e com base na Recomendag¢do REC (2006)19
do Comité de Ministros do Conselho da Europa para os Estados-Membros sobre a
Politica de Apoio a Parentalidade Positiva, podemos referir que esta deve permitir a
capacitagdo das criancas/jovens, deve ser exercida sem violéncia, com o objetivo de
proporcionar a orientacdo e reconhecimento necessarios, que por sua vez obriga a
definigdo clara de limites com vista ao seu pleno desenvolvimento.

Ao longo de todo o processo de parentalidade os progenitores devem ser incentivados
a tomar consciéncia da natureza do seu papel, das obrigagdes e responsabilidades, bem
como dos direitos das criancas (Recomendagdo REC, 2006).

Considerando que a parentalidade exercida em situagdes de risco e/ou de exclusdo
social podera perspetivar-se dificil, os técnicos responsaveis pelo acompanhamento das
familias devem disponibilizar os meios e os recursos suficientes, de modo a auxiliar e
possibilitar a aquisicdo de competéncias necessarias para o desempenho das suas

responsabilidades parentais (Recomendag¢dao REC, 2006).

2.1 Diagnostico

2.1.1 Analise de Necessidades

Partindo da analise do Regulamento Interno da CPA podemos constatar que a equipa
técnica tem o dever de intervir junto das familias das criangas e jovens com base em cinco

objetivos a saber: “Consciencializar para o significado da medida aplicada de
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Acolhimento Institucional; Promover a necessaria aquisicdo e/ou melhoria das
capacidades parentais; melhorar as competéncias pessoais e sociais; melhorar as relagdes
familiares e promover apoio emocional, social e comunitario” (Regulamento Interno da
Casa do Pai, 2013).

Apesar do descrito, e com o suporte da Seguranga Social através do Relatorio
Anual de Acompanhamento, podemos referir que o trabalho nesta vertente carece de
investimento, uma vez que as agdes ndo se encontram implementadas ou, entdo, sdo
desenvolvidas pela Equipa Educativa, que apesar desta ser um elemento de referéncia
para a intervencao das criancas/jovens, ndo detém recursos que lhe possibilitem conferir
o acompanhamento técnico, avaliativo e de promocao de acdes tendentes a concretizacao
do projeto de vida das criangas/jovens. Ademais, e através da constatagdo da realidade,
verificamos que o trabalho nesta vertente fica limitado pelo nimero reduzido de
elementos na equipa técnica.

Por fim, e ao longo de todo o estagio curricular, foi ainda possivel comprovar
pelas conversas com as criangas/jovens que o tempo nos seus contextos familiares €, por
vezes, desaproveitado, uma vez que os progenitores ou figuras de referéncias ndo sabem
o que realizar fazendo com que estes passem a maioria do tempo nas novas tecnologias.

Neste sentido, € com o objetivo de auxiliar a interacdo entre os progenitores ou

figuras de referéncias e as criangas/jovens surge o Alfabeto da Parentalidade Positiva.

2.2 Planificacao

2.2.1 Objetivos
Objetivos Gerais
e Criar momentos ludico-pedagogicos;
e Compreender a importancia da interacao familiar;

e Aplicar estratégias de relacionamento familiar e institucional;

Objetivos Especificos
e Utilizar as atividades propostas para fomentar momentos de
convivéncia e aprendizagem;

e Implementar as propostas de atividades;
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e Utilizar o brincar para fortalecer a relagdo e intera¢do familiar;
e Reconhecer a importancia de momentos ludico-pedagdgicos para o

desenvolvimento das criangas e jovens.

2.2.2 Metodologia

2.2.2.1 Participantes

O projeto destina-se as 12 criangas e jovens da CPA, aos seus progenitores e ainda
aos agentes educativos da casa. Apesar da grande envolvéncia de participantes, os
principais intervenientes sao as familias das criangas e jovens com a finalidade de as dotar
de estratégias ludico-pedagdgicas para realizarem durante os periodos em que detém os
menores nos seus contextos. No que toca aos agentes educativos deseja-se que o recurso
produzido seja um complemento a sua interven¢do didria, no sentido de auxiliar os

momentos nao planeados das criangas e jovens acolhidas.

2.2.2.2 Instrumentos e Técnicas

O instrumento produzido destina-se a formacao e capacitagdo dos progenitores
e/ou figuras de referéncia, uma vez que ¢ composto por vinte e seis propostas de
atividades para realizar conjuntamente com as criangas e/ou jovens acolhidos.

O presente recurso intitula-se Alfabeto da Parentalidade Positiva, uma vez que
cada letra do abecedario corresponde a uma atividade iniciada pela vogal ou consoante
em causa.

De modo a facilitar a implementacdo da proposta de atividade, cada letra possui
uma ficha descritiva onde ¢ apresentada a tematica, o nimero minimo de participantes, a
duracdo, o grau de dificuldade, o resumo da atividade, os objetivos, o material necessario,
as instrucdes e, por fim, sempre que se considere relevante, serdo fornecidas dicas de
facilitacao.

As atividades idealizadas sdo de maioritariamente de caracter artistico, ludico e
de socializagdo.

O presente recurso sera entregue a instituicdo de acolhimento que se devera

encarregar por proceder a sua impressao e distribui¢do pelos participantes.
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2.2.3 Calendarizacao

A calendarizagdo corresponde ao periodo de estagio curricular, de outubro de
2020 a julho de 2021, e tem com finalidade compreender a sucessdo do desenvolvimento
do projeto de intervengdo. Assim, ¢ exibido na Tabela 4 o Cronograma do Projeto de

Intervengdo do Alfabeto da Parentalidade Positiva.

Tabela 4- Cronograma do Projeto de Intervenciao Alfabeto da Parentalidade Positiva

Integracdo da CPA
Identificacao da
Necessidade

Leitura bibliografica
Desenho dos
instrumentos
Apresentagdo e
aprovagdo

Elabora¢ao do Livro

Entrega do Recurso

2.2.4 Recursos
Como referido anteriormente para a execugdo de um projeto € preciso ter em
consideracdo trés tipos de recursos: Recursos Humanos, Materiais e Financeiros os quais

passamos a apresentar de seguida.

2.2.4.1 Recursos Humanos

Relativamente aos recursos humanos podemos referir as 12 criangas e jovens em
acolhimento, os progenitores e/ou figuras de referéncia, que foi para quem o recurso foi
idealizado, com o objetivo de suprimir a necessidade previamente identificada. Pata além
destes destina-se também a todos os agentes educativos da CPA, quer no sentido de
auxiliarem o processo de verificacdo de realizacdo das atividades propostas junto das
criangas/jovens e dos progenitores ou figuras de referéncia, quer também na execucao das
mesmas nos periodos ndo estruturados da CPA, caso o desejem.

Por fim, e de modo a proceder a impressao do Alfabeto da Parentalidade Positiva,

contamos ainda com o responsavel de um centro de cdpias a escolha da CPA.
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2.2.4.2 Recursos Materiais

Para a concretizagdo do presente recurso foi necessario o seguinte material:
computador; internet; programa Canva; folhas; impressora; tinteiros € maquina de
encadernar. Ademais, e para a execugao das atividades propostas ao longo do Alfabeto da
Parentalidade Positiva sdo elencados os materiais necessarios a serem utilizados, em tom

de exemplo: folhas coloridas, canetas, tampas de garrafa, roupas entre outras.

2.2.4.3 Recursos Financeiros

Por fim, e de modo a ser possivel a implementagdo do recurso produzido ¢
necessario que a FFB proceda a impressdo do Alfabeto da Parentalidade Positiva, que
sera o unico custo para o presente projeto de intervencao, visto que o design grafico ficou
ao nosso encargo ¢ a distribui¢do dos mesmos ficara a responsabilidade dos agentes
educativos quando os progenitores e/ou figuras de referéncia se deslocarem a CPA num

periodo de saida de fim-de-semana ou de férias.

2.3  Aplicacao

Considerando que a fase da aplicagdo visa colocar em pratica o projeto
previamente idealizado tendo em conta o seu desenvolvimento, acompanhamento e
controlo (Serrano, 2008) podemos informar que esta fase ainda se encontra num periodo
embriondrio visto que, o recurso apenas foi produzido e entregue a instituicdo de
acolhimento para posteriormente dar continuidade ao processo planeado.

Numa fase inicial foi apresentada a ideia a equipa técnica que ficou bastante
satisfeita, uma vez que, até entdo, ndo teria tido a possibilidade de elaborar o presente
recurso devido ao niumero reduzido de elementos que a constitui.

Posteriormente, foi construido um /ayout base da estrutura do Alfabeto da
Parentalidade Positiva, apresentado e aprovado conjuntamente com a equipa técnica.

De seguida, mais concretamente na fase da construgdo do recurso, tivemos a
preocupagdo em ir ao encontro ao publico-alvo em causa, denotando um discurso claro
sem complexidade, ilustrativo e interativo, pois este deve ser um auxilio e ndo um
obstaculo para a utilizagdo dos participantes. Ademais, € no recorrer do processo
apresentamos constantemente as ideias para as vinte e seis atividades a Dr.* Andreia

Teixeira, orientadora local, o que permitiu uma colabora¢do e monitorizacdo constante
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ao longo do tempo. Assim, a Tabela 5 apresenta o titulo das vinte e seis atividades

idealizadas e planeadas.

Tabela 5- Vinte Seis Atividades do Alfabeto da Parentalidade Positiva

A- Animais da selva N- Navegar na natureza

B- Bau de memorias O- O sonho comanda a vida

C- Cartas matematicas P- Piquenique

D- Dar cor ao espaco Q- Quem ¢ quem?

E- Espelho magico R- Reduzir, Reutilizar e Reciclar

F- Fantoches S- Semear felicidade = aprender a cuidar
G- Gloria desportiva T- Todos diferentes, mas todos iguais
H- Hora de Acampar U- Um, dois, trés... € a tua vez

b

I- “Imagina que eu podia ser...’ V- Ver, ouvir, sentir

J- Jogo do Stop W- www.JogarJuntos
K- Karaoke X- Xadrez

L- Luz, Camara, A¢ao Y- Yoga

M — Masterchef Junior Z- Zoomarine

Como referimos anteriormente, cada atividade ¢ descrita de igual modo, contendo
na sua descri¢do sempre os mesmos aspetos com o objetivo de facilitar a compreensdo e
implementagdo dos participantes.

Apos a conclusdo do recurso, 0 mesmo foi entregue a institui¢do de acolhimento
que deve dar continuidade ao planeado, ou seja, deve proceder a impressao e entrega a
todos os progenitoras e/ou figuras de referéncia dos criancas e jovens acolhidos bem
como, colocar a disposi¢ao na CPA um guia que possa ser utilizado por todos os agentes
educativos. Como a entrega do presente recurso pretende vir a ser uma pratica recorrente
na casa deve proceder-se a impressdo de um niimero Superior a0 necessario.

Todas as atividades idealizadas e planeadas visam contribuir para um aumento da
interacdo pedagogica entre todos os participantes promovendo assim momentos ludico-
pedagogicos. O presente recurso pretende ainda ser um auxilio para capacitacdo e

desenvolvimento afetivo e relacionar dos progenitores e/ou figuras de referéncias
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com os seus filhos acolhidos. Assim, encontramos no Apéndice XLII o Alfabeto da

Parentalidade Positiva.

2.4 Avaliacio

2.4.1 Estratégia Avaliativa

Como apresentado no projeto anterior quando remetemos para o processo de
avaliagdo devemos ter em consideracdo trés momentos: a avaliagdo diagnostica que
ocorre antes do processo de aquisi¢cdo, a avaliagdo formativa, que acontece durante o
processo de intervencdo e, por fim, a avaliagdo sumativa que se elabora no fim do
processo estar concluido.

Deste modo, e observando as causas que levaram a elaboragdo deste projeto
podemos referir que a CPA ainda tem um longo caminho a percorrer no ambito da
intervengdo familiar. Contudo, a evolugdo nesta area, a nosso ver, apenas pode vir a ser
possivel com o aumento da equipa técnica no sentido de dar resposta as diferentes
necessidades do acolhimento residencial. Ainda assim, e realizando uma introspecao do
trabalho elaborado estamos bastante satisfeitas e conscientes que podera ser o primeiro
passo para o investimento nas familias e figuras de referéncia, pois acreditamos que a
resposta € a concretizagdo de projetos de vida apenas ¢ bem-sucedida quando sdo
trabalhados, investidos e alterados os contextos de vida das criangas e jovens acolhidas.

Considerando que o projeto ainda ndo foi implementado pretendemos
posteriormente, na avaliacdo do processo, avaliar o seu impacto através da contagem de
recursos distribuidos, bem como através de uma grelha de observagdo preenchida pelo
agente educativo que proceder a entrega ao progenitor e/ou figura de referéncia com base
nos seguintes parametros: interesse € motiva¢do demonstrados aquando da entrega do
recurso; comentarios apresentados; duvidas; envolvimento na conversa e recetividade
para a implementacdo do mesmo nas suas rotinas.

Por fim, na avaliagao final, pretendemos elaborar um questionario de avaliagdo de
resultados a ser entregue trimestralmente ou quando existir revisdo de medida
anteriormente a data estipulada com o objetivo de compreender de que modo o recurso
fornecido contribuiu para o aumento da relagdo familiar, a frequéncia de utilizagdo, as
dificuldades ou duvidas sentidas ao longo da utilizacao e, para concluir, uma secg¢do de

comentarios e sugestdes que gostassem de ver trabalhadas num futuro. Este tltimo ponto,
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pretende ser o mote de continuidade para futuras intervencdes a serem desenvolvidas.

2.5 Sustentabilidade: o futuro da intervencio

Por fim, no que concerne a sustentabilidade do projeto podemos referir que apos a
conversa com a equipa técnica chegou-se a conclusdo de que poderiam ser feitas mais
impressdes que o nimero de residentes atuais na casa no sentido de dar continuidade ao
projeto uma vez que, as medidas de promocgao e prote¢do sdo revistas com regularidade
e por esse motivo podem ser revertidas para outra medida que ndo o acolhimento
residencial e, por consequéncia proceder-se a uma nova admissdo de uma crianga ou
jovem. Neste sentido, sempre que realize uma nova admissio e aquando deste momento
ndo sejam inibidos de imediato os contactos sera entregue ao progenitor um Alfabeto da
Parentalidade Positiva juntamente com todos os materiais atualmente entregues.
Contudo quando estamos perante uma medida de promocgao e protecdo com inibi¢do de
contactos numa primeira instancia ndo sera entregue o recurso produzido, este deve ser
distribuido apenas quando a crianga ou jovem voltar a ter contactos, ou seja, quando
frequentar o contexto familiar.

O facto de o recurso ser universal e contemplar vinte e seis atividades pode ser
adaptado a qualquer faixa etdria pelos progenitores e/ou figuras de referéncia e, pode
ainda servir de exemplo para outras atividades que os mesmos desejem realizar.

Finalizada esta parte, importa referir que a dificuldade previamente identificada
ndo foi na sua totalidade colmatada visto que o presente recurso ndo permite um
acompanhamento constante das familias, mas pretende capacitar e dotar de estratégias os
progenitores e/ou figuras de referéncia e os agentes educativos da CPA melhorando assim
as suas competéncias pessoais € sociais, bem como possibilitar um melhoramento das

relagdes familiares conjuntamente com as institucionais.
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Capitulo VII. Outras atividades pensadas, executas e desenvolvidas

De modo a suplementar os projetos de intervencdo desenvolveram-se, ao longo
do estagio curricular, atividades complementares. Estas basearam-se, principalmente, em
intervengdes de conhecimento do publico-alvo e do seu contexto, celebragdo de datas
festivas e comemorativas, abordagens através de acdes de sensibilizagdo para os ODS-
Agenda 2030. Além disto, sempre que necessario e compativel, cooperdmos nas rotinas
diarias da instituicao.

Ademais, e de modo a divulgar o nosso projeto de estagio, estivemos presentes na
unidade curricular de Introdugdo as Ciéncias da Educagdo (ICE) lecionada no primeiro
ano da Licenciatura de Ciéncias da Educa¢do (LCE), bem como na sessdo de apresentacao
do MESDDL organizada pelo Nucleo de Estudantes.

Nesta continuidade, o presente capitulo dd conta da descricdo das intervengdes
que planedmos, implementamos e/ou cooperamos. De ressalvar que, este trabalho
reporta-se ao periodo de estagio compreendido entre outubro de 2020 e junho de 2021.
Assim, e de modo a organizar as atividades foram criados cinco subtdpicos: Atividades
Técnicas, Atividades Temdticas, Atividades no ambito do plano de contingéncia: Covid-

19; Agenda 2030 na Casa do Pai e Outras Atividades.

1. Atividades Técnicas

Este ponto engloba todas as tarefas e fungdes que se encontram ao encargo da
equipa técnica. Torna-se importante realcar a possibilidade fornecida pela institui¢do de
acolhimento, que se demonstrou uma mais-valia, no sentido em que nos permitiu manter
um contacto direto com algumas das responsabilidades e fungdes com as quais seremos
confrontadas no futuro, caso venhamos a exercer na area do acolhimento residencial.
Além da equipa técnica, algumas das atividades, de seguida descritas, contam com a

presenga e, por vezes, a supervisdo da equipa educativa.

1.1 Leitura dos Dossiés Individuais de Caso

Os DIC s3o o suporte escrito que compila toda a historia de vida das
criangas/jovens acolhidos, assim como o/0os motivo/s que deram origem a sua
institucionalizagdo, o historial de satde, as revisdes das medidas, as informagdes emitidas
as entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude, entre outras

informacoes.
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Deste modo, uma das primeiras agdes executadas foi a leitura dos DIC. Neste
processo, de forma a complementar e auxiliar numa fase inicial a compreensido das
terminologias caracteristicas do acolhimento residencial, a técnica responsavel foi
indispensavel, predispondo-se sempre para nos apoiar no esclarecimento de possiveis
questoes.

A leitura dos DIC possibilitou-nos o levantamento de uma necessidade sentida no
CAT, que acabou por culminar num dos projetos do nosso estagio, por se considerar um
aspeto necessario e obrigatorio a ser desenvolvido.

A presente acdo concentrou-se essencialmente nas semanas iniciais do estagio
curricular, contudo sempre que necessario no decorrer da intervengdo 0s processos
estavam autorizados a consulta, uma vez contém informacdo de acesso restrito pela

equipa técnica.

1.2 Visita Semanal com Familiares

As visitas semanais consistem num espago semanal previamente agendado com a
equipa técnica, onde os progenitores ou os familiares que nutrem um sentimento
significativo com as criangas e os jovens, tém a possibilidade de se deslocar até a
instituicdo e criar um momento de visita. Isto porque, segundo a legislagdo, a
crianga/jovem em regime de acolhimento tem o direito de manter com regularidade os
contactos pessoais, com os seus familiares ou figuras de referéncia com elevado grau de
afetividade, isto caso ndo se verifique nenhuma proibi¢do por parte da justica ou pelas
comissdes de prote¢do (Lei n.° 26/2018, art.®° 58.°, alinea a.).

No entanto o periodo pandémico vivenciado veio alterar esta dindmica e obrigou
a que visitas semanais e as saidas durante os fins-de-semana e periodos de férias ficassem
suspensas até pouco tempo antes do inicio do estagio curricular. Apos as condi¢des de
seguranca, reunidas, os contactos passaram a ser novamente autorizados.
Aquando da reda¢do da Lei supramencionada ndo se previa a situagdo sentida, o que fez
com que a 3 de fevereiro de 2021 fosse emitida uma orientagcdo para as institui¢des de
acolhimento de criancas e jovens em perigo. Esta diretriz refere no ponto visitas e saidas,
a continuidade destes momentos respeitando todos os procedimentos necessarios para o
combate a COVID-19, a notar: o agendamento prévio das visitas para minimizar o
aglomerado de pessoas; questiondrio aos visitantes sobre monitoriza¢do de sintomas e

contactos executados nos 14 dias anteriores; existéncia de um espago proprio;

77



obrigatoriedade de uso de equipamento de prote¢do; cumprimento das medidas de
etiqueta respiratoria, e ainda distanciamento fisico de um metro e meio a dois metros
(Freitas, 2021).

Assim, e em consideracdo ao descrito, a CPA deu continuidade as visitas semanais
obedecendo a todas as indica¢des das autoridades de satde. Deste modo, os contactos
passaram a ser realizados numa sala exterior a CPA, mais concretamente no Instituto
Bissaya Barreto respeitando o distanciamento fisico e, sendo permitida a presenca apenas
a uma pessoa.

Para além das regras definidas pela CPA, sempre que algum familiar ou figura de
referéncia com elevado nivel de afetividade trouxesse consigo um pertence, este ficava
num espaco destinado para o efeito durante um periodo de 14 dias!! e, antes da sua
distribuicdo, era desinfetado.

No decurso do estagio curricular foi possivel ainda o acompanhamento de visitas
semanais com os familiares. A principal fun¢do era a supervisdo no sentido de
compreendermos o estado emocional da crianga ou jovem e, caso se verificasse que a
visita estaria a transmitir um impacto negativo, esta era de imediato suprimida.
Posteriormente, aquando do seu término era elaborado um relatério de visita, de modo a
retratar toda a informacdo pertinente. Por fim, a presente comunicacdo era arquivada no
processo da crianga ou jovem e, mais tarde, se necessario, poderia ser utilizada para
justificagdo de parecer.

A oportunidade cedida traduziu-se numa mais-valia, na medida em que nos deu a
possibilidade de conhecermos e interagirmos com os progenitores e as figuras de
referéncia das criancas/jovens institucionalizadas, permitindo-nos o entendimento de

alguns dos comportamentos e atitudes descritas nos processos individuais.

1.3 Reunides de Caso

As reunides de caso sdo uma pratica recente na CPA, iniciaram-se no ano transato
e consistem na realizagdo de uma reunido mensal, com a moderag¢do e acompanhamento
de um psicologo externo aos 6rgaos da FBB. Além disso, conta com a presenga da equipa
técnica e equipa educativa ao longo de dez sessdes perfazendo um total de trinta horas de

formagao.

1 Os catorze dias correspondem ao periodo obrigatorio de isolamento profilatico definido pelas
Autoridades de Saude.



O plano de formacdo visa dar instrumentos para a compreensdo da problematica
da crianca ou jovem e do seu desenvolvimento e proporcionar um espago contentor das
angustias e dificuldades dos cuidadores. Ao longo da sessdo pretende-se que todos os
presentes sejam capazes de pensar e refletir sobre as suas agdes educativas, de modo a
possuirem uma melhor compreensdo de cada caso e adquirirem valéncias internas que
favoregam a sua segurang¢a, autonomia e motivagdo para o exercicio da sua funcao.

Cabe a equipa técnica em conjunto com a equipa educativa definir o/os caso/casos
a serem levados a formag¢ao. Logo apds existir uma escolha, esta ¢ enviada ao psicologo
em jeito de sintese relatando, sumariamente, os acontecimentos/marcos do caso.

Ao longo do estagio curricular, foi-nos dada a oportunidade de comparecer nas
sessdes mensais contribuindo inimeras vezes com informacdes recolhidas ao longo da
nossa intervencao, mais concretamente com os resultados e interpretagdes das atividades
“como me sinto” e com o sociograma. Tudo isto mostrou-se ser uma mais-valia para,
posteriormente, existir um complemento e auxilio na clarificacdo de casos, bem como

uma base técnica para o desenvolvimento das intervengdes.

1.4 Reunides CPCJ

Conscientes da importancia do trabalho em rede, os contactos constantes com as
entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude sdo imprescindiveis, no
sentido em que nos apresentam informag¢des complementares ao processo de promogao e
protecdo. Os processos sdao entregues a CPCJ da localizagdo de residéncia, o que
prossupde um acompanhamento mais proximo e direto na intervengao.

Ainda neste seguimento, tivemos a possibilidade de estar presentes numa das
reunides que ocorrer dentro das instalagdes da CPA com a presenca da Dr.* Andreia
Teixeira e de duas técnicas da CPCJ da Maia. Esta teve como finalidade a apresentagao
do espaco fisico e a descri¢do detalhada da informacdo da Crianca J, uma vez que o
processo de promocgao e protecdo ao encargo desta CPCJ ¢ recente, por se tratar de uma
transferéncia por alteracdo de morada por parte da progenitora. Além disto, deu-nos a
possibilidade de atribuirmos uma definicdo conjunta do caminho a percorrer nos

proximos meses, mais concretamente até a revisao da medida.
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1.5 Reunido de Supervisao

A reunido de supervisdo teve lugar no dia 7 de abril de 2021 e realizou-se online
via zoom. Além de estarem presentes os membros da equipa técnica e da equipa educativa,
marcaram também presenca nesta reunido os 6rgaos superiores hierarquicos da FBB.

Tem como finalidade a caracterizacdo detalhada dos casos, com ace¢do clara do
que se perspética para a crianga/jovem. Para mais, exibe-se um balango da intervencao
desenvolvida na CPA.

Na referida reunido, tivemos a possibilidade de explanar tudo o que temos vindo
a implementar, mais concretamente no ambito dos PII e, ainda, aborddmos as futuras
atividades a serem desenvolvidas no ramo da escolha vocacional dos jovens que

futuramente ingressardo no ensino secundario.

1.6 Reuniao Psicoterapia

O acolhimento residencial tem de se propor a transmitir um ambiente seguro e
protetor, assim como tem de contribuir para o reparo psicoldgico, emocional e social das
criangas e jovens. Deste modo a CPA detém uma parceria com a FPCEUC, a qual presta
o acompanhamento psicoterapéutico necessario a estas criangas/jovens.

A presente reunido realizou-se no dia 26 de maio de 2021, nas instalacdes da
FPCEUC, na qual tivemos a possibilidade de participar. Assim, marcaram presenca a Dr.?
Andreia Teixeira, e os dois psicoterapeutas das criancas/jovens: Dr. °® Jodo Caleiro e Dr.*
Isabel Keating. Esta tinha como finalidade elaborar um balango progressivo dos casos
alvo de psicoterapia, com o objetivo primordial de determinar a necessidade de
continuidade do acompanhamento.

Devido a um contacto telefénico de emergéncia a reunido teve que terminar antes
da conclusdo da descrigdao de todos os casos. A mesma sera retomada telefonicamente

quando ambas as partes possuirem disponibilidade.

1.7 Visita Domiciliaria

As visitas domicilidrias ocorrem sempre que se considere pertinente. A equipa
técnica tem a possibilidade de as realizar com ou sem aviso prévio dos progenitores e/ou
pessoas de referéncia. No decorrer do nosso estagio e considerando a situacao pandémica

que vivenciamos atualmente, as deslocagdes ficaram, de certo modo, condicionadas.
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Ainda assim, houve a possibilidade de, em conjunto com a Seguranga Social, realizarmos
uma visita domiciliaria no dia 28 de maio de 2021. A mesma realizou-se nas imediagdes
de Coimbra, e tinha como propdsito a compreensdo da situacdo atual do casal, com o
objetivo de perspetivar a concretizacdo do projeto de vida da crianca acolhida. Além
disso, o ponto fulcral, dizia respeito, ao auxilio e a escuta dos medos/anseios da familia,
bem como o fornecimento de estratégias de enfrentamento que contribuissem para o
sucesso da medida de promocgdo e protecao idealizada. De um modo geral, a visita foi

agradavel, conclusiva e de relevancia para os meses que se seguiram.

2. Atividades Tematicas

As atividades tematicas dizem respeito a todas as agdes desenvolvidas ao longo
do estagio curricular com o propdsito de assinalar dias festivos, proporcionar momentos
de lazer, bem como potenciar o bem-estar e a interagdo social entre todos os membros
envolvidos. De seguida, serdo descritas pormenorizadamente todas as atividades
realizadas, e remetidas para Apéndice todas as planifica¢cdes, materiais elaborados,

relatorios e fotografias.

2.1 Halloween

A atividade de celebracao do dia de Halloween (Dia das Bruxas) realizou-se no
dia 31 de outubro de 2020. Conscientes que o estagio curricular tinha tido inicio no dia
28 de outubro de 2020, esta agdo teve como finalidade a apresentacdo e o conhecimento
individual das criangas e jovens acolhidas. Além do descrito, pretendia simbolizar e
remeter de forma ludico-pedagdgica para a cultura, tradicdes e crengas da festividade
supramencionada.

A dinamica tinha como principais objetivos: conhecer as caracteristicas dos
residentes da CPA; descrever os residentes da CPA e implementar técnicas de expressao
plastica.

Antes da implementag¢do e da concretizacdo da atividade construimos uma matriz
de planificagdo (Apéndice XLIII) composta por cinco momentos de intervencdo. Assim,
na fase de preparagdo da dindmica procedemos a captagdo de fotografias individuais de

todos os membros acolhidos na CPA.
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Ainda relativamente a execucao da atividade, primeiramente foi disponibilizada a
cada crianca/jovem uma cartolina laranja e a respetiva fotografia, com o intuito de
elaborar de forma criativa e pessoal uma abdbora individual. Posteriormente, terminado
o esbogo, cada um colocava a sua fotografia no interior e ilustrava como desejasse. Na
terceira fase da atividade, todas as criangas e jovens procederam a sua apresentacao
individual referindo as suas caracteristicas, interesses, defeitos e qualidades. De seguida,
procedemos a realizacdo da atividade “Quem ¢ Quem”, onde cada crianga/jovem
colocava o que elaborou no centro da mesa virada com a sua fotografia para baixo. Por
ultimo, e depois de baralhadas as aboboras, cada um retirava uma e tinha que apresentar
a pessoa que lhe tinha calhado sem referir o seu nome.

De modo a concluir a atividade, foi realizado um questionario de avaliagdo das
reacdes (Apéndice XLIV), que foi alvo de andlise das repostas individuais (Apéndice
XLV). De referir, que as aboboras realizadas foram expostas no placar informativo da
CPA, como forma de reconhecimento das criangas/jovens em acolhimento até ao

momento.

2.2 “Como me sinto”

A atividade intitulada de “Como me Sinto” ¢ uma intervengao individual
executada com as 12 criangas/jovens da CPA e que ocorreu ao longo das primeiras
semanas. O objetivo desta a¢do passava por conhecermos de forma mais detalhada o
publico-alvo. Assim, € com o recurso ao objeto blob tree'? (Anexo II), cada um dos
residentes tinha que colorir a figura que refletia o seu sentimento tendo em consideragao
os seguintes momentos das suas vidas:

e Vermelho: Como se sentiram quando chegaram a CPA;

e Amarelo: Como se sentem neste momento na institui¢ao;

e Laranja: Como se sentem quando sabem que vao a casa;

e Verde: Como se sentem normalmente quando regressam a institui¢ao.

Tendo em atengdo que nem todas as criangas/jovens se deslocam as suas casas
durante os fins-de-semana, a op¢ao laranja e verde, apresentava as seguintes alternativas

aos casos especificos:

12 Metodologia psicoterapéutica formada por bonecos sem género, nacionalidade e idade. Expressam-se
através da linguagem corporal exibindo desse modo diferentes emogdes. A ferramenta auxilia a
compreensdo e a aprendizagem sobre o interior de cada um de nos.
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e Laranja: Como me sinto quando me chamam para ir ao telefone;
e Verde: Como ¢ que me sinto quando termino a chamada telefonica.

No fim de colorirem as quatro figuras, preenchiam um questionario de avaliacdo
(Apéndice XLVI), que posteriormente foi analisando juntamente com as respostas,
reacdes, e pinturas ocorridas ao longo de toda a dindmica. De modo a compreender o
realizado explanamos no Apéndice XLVII a planificagdo da atividade, no Apéndice
XLVII um dos doze relatorios elaborados e, por fim no Apéndice XLIX a andlise de

contetido dos respetivos questiondrios de avaliagdo.

2.3 Sociograma

O termo sociometria surge por Moreno, e significa socius = companheiro e
metrum = medida. Assim, podemos referir que por um lado ¢ valorizada a medigao das
caracteristicas psicoldgicas intrinsecas aos contextos sociais, através da andlise
quantitativa, e que por outro lado, ¢ demonstrado o proprio ser humano na relagdo. Esta
técnica permite-nos analisar as vinculagdes existentes entre as diferentes pessoas e
representd-las  graficamente permitindo, posteriormente a sua compreensao
(Bartholomeu, Montiel & Pessotto, 2011)

Assim, e partindo da definicdo, foi solicitado a cada crianca/jovem que
identificasse quatro figuras de referéncia, tendo sempre em consideracgao a sua realidade
familiar. Tal como a atividade anteriormente descrita, o sociograma foi realizado
individualmente e, com o mesmo propdsito, ou seja, possibilitar-nos conhecer o publico-
alvo e as suas vinculagdes as figuras de referéncia. Apos elegerem as quatro figuras, eram
solicitados a ordenar de um (escolha primordial) a quatro (ultima escolha), em referéncia
as seis questdes apresentadas: 1- Qual a pessoa que normalmente te vem buscar?; 2- Qual
o familiar com quem mais gostas de partilhar o tempo no fim-de-semana?; 3- Qual ¢ o
familiar que mais brinca contigo?; 4-Qual ¢ o familiar com quem tens maior relagao
afetiva?; 5- Qual o familiar que mais te repreende?; 6- Se tivesses de ordenar os teus
familiares a nivel de proximidade e preferéncia para ti qual era a ordem que utilizavas?

Em concordancia a atividade anterior, € uma vez que existem criangas/jovens que
ndo tém contacto no exterior com os seus familiares, procedemos a adaptacdo das
questdes para esse efeito: 1- Qual € a pessoa que normalmente te telefona?; 2- Qual era o
familiar com quem mais costumavas brincar?; 3- A quem achas que és mais parecido?;

4- Qual era o familiar que mais atenc¢do te dava?; 5- Qual era o familiar com
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comportamentos mais violentos para contigo?; 6- Se tivesses de ordenar os teus familiares
a nivel de proximidade e preferéncia para ti qual era a ordem que utilizavas?

De modo a clarificar as diferentes fases e objetivos da atividade, no Apéndice L ¢
apresentada a grelha de planificacdo. Com o intuito de facilitar o registo da informagao
recolhida ao longo da intervencdo foi elaborada uma folha de registo, composta pelas
perguntas anteriormente apresentadas, com um espago designado para o registo das
quatro pessoas de referéncia, com uma tabela de escolhas a ser preenchida e, por fim,
também um espaco aberto para registo de anotagdes. De salientar, que o recurso descrito
se encontra no Apéndice LI. Apds o término da sessdo e respetiva analise de dados a
informacao foi organizada num relatorio, como podemos observar um dos doze exemplos

produzidos no Apéndice LII.

2.4 Curva da Vida

A atividade curva da vida, tal como as anteriores também foi realizada
individualmente e num continuo de tempo. Considerando que o projeto de intervencao
estd relacionado com as limitagdes, interesses e necessidades das criancas/jovens era
necessario compreendermos os principais momentos das suas vidas, bem como o que
idealizam para o seu futuro a curto, médio e longo prazo.

De modo a compreenderem o que era desejado, a dindmica foi dividida em trés
grandes momentos. Primeiramente, a visualizacdo de um excerto de um video onde foi
apresentado uma demonstracao do solicitado; de seguida, e utilizando o recurso elaborado
(Apéndice LIII) cada crianga ou jovem tinha que retratar aquilo que ja viveu até ao
momento na parte verde utilizando um sistema de picos, ou seja, caso 0 momento tivesse
sido importante/significativo devia elevar a curva, mas, por sua vez, caso tivesse sido
insignificante teriam que realizar o processo inverso. Este procedimento, visa
compreender as oscilacdes entre as diferentes fases das suas vidas.

Além da sec¢do verde, o recurso continha ainda uma sec¢do amarela, onde era
solicitado que idealizassem aquilo que desejavam para o seu futuro. Ademais, em ambas
as secgoes era solicitado que lhes atribuissem um significado, registando uma palavra ou
expressao que caracterizasse o que pretendiam transmitir nas oscilagdes.

Tal como as atividades anteriores, a curva da vida foi também planeada

previamente a intervenc¢do e a sua planificagdo encontra-se no Apéndice LIV.
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Dada por concluida a atividade, os desenhos foram interpretados e analisados, o
que culminou na elaboragdo de um relatorio. Tendo em conta que as informacdes
prestadas pelas criangas/jovens sdo confidenciais, ¢ apenas apresentado no Apéndice LV
um exemplo executado. De ressaltar, que a informac¢ao divulgada ndo coloca em causa a

protecdo do anonimato da crianga ou jovem.

2.5 Advento de Natal

Com o objetivo de celebrar a quadra natalicia e os valores que a mesma transmite
procedemos a elaborag¢@o de um calendério do advento. O mercado comercial possibilita
a aquisicdo para todas as criancas e jovens um calendario do advento composto por
janelas de chocolates. Este, funciona como um recurso de auxilio a contagem decrescente
dos dias para o Natal.

Nomeadamente, esta quadra ¢ caracterizada pelos momentos de partilha em
familia quer seja na cozinha a confecionar doces, ou na sala a ver um filme, pelo respeito
e a gratiddo pelo outro, pela solidariedade, pela amizade, bem como pela valorizacao
daqueles que estdo ao nosso lado.

Deste modo, e com o intuito de proporcionar a vivéncia dos momentos
anteriormente descritos decidimos construir um calenddrio que englobasse a contagem
dos dias do advento até ao Natal através da abertura do chocolate com a adi¢cdo de uma
tarefa didria que promove-se os valores e situagdes referidas.

O recurso foi produzido com eva, e tinha o formato de uma arvore de Natal
composta por vinte cinco caixas ilustradas com um simbolo alusivo a quadra festiva. Apds
a conclusdo da arvore, procedemos a elaboracdo do layout (Apéndice LVI) com as
tarefas/atividades diarias que posteriormente foram anexadas ao chocolate. Para além da
mensagem, o /ayout produzido englobava ainda a contagem decrescente dos dias que
faltavam para a celebragdo do Natal.

De um modo geral, tratou-se de uma atividade que nos proporcionou uma vontade
indescritivel na sua preparacdo e realizagdo, por ter englobado uma dinamica de cariz
social, onde se valorizaram as relagdes interpessoais entre todos os envolvidos na CPA,
isto €, as criancas/jovens, a equipa técnica e a equipa educativa. A atividade encontra-se
planificada no Apéndice LVII e, de modo a retratar os desafios propostos fica no

Apéndice LVIII algumas fotografias exemplificativas.
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2.6 Festa de Natal

Para além da atividade descrita anteriormente, foi possivel, apesar de atipico dos
anos anteriores, comemorar a quadra natalicia com um lanche de Natal. No dia 18 de
dezembro de 2020 realizou-se a festa de Natal, mas dada a situacdo pandémica ndo foi
possivel celebrar com os diferentes intervenientes da FBB, apenas estiveram presentes as
criangas/jovens, a equipa técnica, a equipa educativa, e os respetivos estagiarios. A data
selecionada para a celebragdo teve em ponderacdo a ida das criangas/jovens durante o
periodo de férias letivas para os seus contextos familiares.

Antes da concretizacgdo do momento festivo foi necessario realizarmos um
levantamento dos interesses individuais através de um questionario, de modo que as
prendas a serem distribuidas as criangas/jovens tivessem em consideracao os seus gostos

e vontades.

2.7 Dia do Pai

A atividade do Dia do Pai pretendia atribuir a este dia comemorativo uma
perspetiva diferente. Assim, o produto final ndo teria que ser obrigatoriamente entregue
ao pai bioldgico, mas sim a uma figura de referéncia do sexo masculino ou feminino pelo
qual as criangas/jovens nutrissem igualmente um sentimento de amor, afeto e gratidao.

Nesse sentido, a atividade consistia na criagdo de um postal, em formato de
camisa, ilustrado com massa e botdes. A estética do cartdo ficava ao encargo de cada
crianga/jovem e, caso pretendessem, podiam compor um pequeno texto ou dedicatoria
para integrar na parte interior do postal, observamos no Apéndice LIX a planificagdo da
atividade. Esta realizou-se no dia 17 de marc¢o de 2021 ficando ao encargo de cada um a
entrega da “camisa” no dia destinado. Assim, ficam alguns dos exemplos elaborados no

Apéndice LX.

2.8 Pascoa
Tendo em conta que a maioria das criangas/jovens tiveram autorizagdo para ir
passar o periodo de férias letivas, a atividade de celebracdo da Pascoa, apenas se realizou

aquando do seu regresso.
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Esta acdo consistia numa caga aos ovos através da descodificagdo de enigmas,
tendo sido realizada no dia 7 de abril de 2021, em periodo pds-letivo. As criangas/jovens
foram distribuidas em pares ou trios e, a cada um foi entregue um cesto construido com
material reciclavel.

Para a concretizacdo da atividade, cada grupo tinha na sua posse um guido de
enigmas (Apéndice LXI), previamente elaborado, com percursos alternativos nas
imediagdes das CPA, com o objetivo de ndo se encontrarem ao longo da atividade. Apods
descobrirem a chave do enigma, o grupo deslocava-se ao local, sendo que neste
encontravam uma caixa de ovos, da qual tinham de retirar um ovo de chocolate e colocar
no seu cesto.

Depois de realizarem o mesmo processo para todos os pontos, tinham que
regressar as instalacdes da CPA, onde tinham a sua espera uma recompensa final. Deste
modo ficam disponiveis no Apéndice LXII algumas das fotografias da atividade, e no
Apéndice LXIII a planificacdo da mesma.

Em suma, a dindmica proporcionou a aquisicdo de novos dominios através da
resolu¢do dos enigmas, o trabalho em equipa e a diversdo. Apds o seu término, € com o
objetivo de compreender as reacdes das criangas/jovens foi fornecido o questiondrio de

avaliagdo (Apéndice LXIV) que foi alvo de anélise e interpretacdo (Apéndice LXV).

2.9 Laco Azul

O Lago Azul desenvolvido no més de abril pretendia sensibilizar para a prevengao
dos maus-tratos na infancia. A sua explicacdo prede-se com o facto, de a cor azul
simbolizar os corpos cheios de nddoas negras, que por sua vez significam lesdes.
Portanto, com o objetivo de sensibilizar para a questdo supracitada desenvolveram-se no
decorrer do més de abril agdes enquadradas com a tematica.

Nesse ambito, procedemos através de materiais reciclaveis, mais concretamente
garrafas de 4gua, a construgdo de um elemento simbdlico juntamente com as
criangas/jovens. Decidiu-se de forma unanime que o objeto a ser construido com as
garrafas de 4gua reutilizdveis seria um lago em formato de flores, ou seja, cada garrafa,
foi transformada numa flor e cada crianga/jovem ficou encarregue de a decorar ao seu
gosto. O trabalho final foi exposto na porta da CPA como forma de sensibilizagdo para a

tematica.
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2.10 Dia da Mae

A atividade do Dia da Mae, tal como a desenvolvida no Dia do Pai, pretendia
atribuir a este dia comemorativo uma perspetiva diferente. Assim, o produto final nao
teria que ser obrigatoriamente entregue a mae bioldgica, mas sim a uma figura de
referéncia do sexo masculino ou feminino pelo qual as criangas/jovens nutrissem um
sentimento de amor, afeto e/ou gratidao.

Nesse sentido, a atividade consistia na criagdo de um postal, em formato de vaso,
ilustrado por flores, sendo a estética do cartdo do encargo de cada crianca/jovem.
Posteriormente a sua conclusdo e, caso pretendessem, podiam compor um pequeno texto
ou dedicatoria para integrar na parte interior do postal. A atividade realizou-se no dia 28
de abril de 2021 ficando a responsabilidade de cada crianga/jovem a entrega do “vaso”
no dia destinado. Encontramos no Apéndice LXVI exemplos dos trabalhos elaborados e
a planificagdo desta atividade descrita no Apéndice LXVII. Apds concluida a construgao
dos vasos procedeu-se a avaliacdo (Apéndice LXVIII) a qual foi alvo de andlise e

interpretacdo (Apéndice LXIX).

2.11 Dia da Crianca

Todas as criangas tém o direito a ser felizes, a ser tratadas com dignidade, a ser
amadas, a brincar e a ter dias diferentes. Para comemorar o Dia da Crianga, optdmos por
preparar uma agdo inteiramente destinada as criancas e jovens com a construg¢do de
bonecos em eva (Apéndice LXX).

Dos bonecos produzidos 8 tinham o formato de rapaz e 4 o de rapariga.
Relativamente ao seu contetido no interior continham um saco com pintarolas coloridas
€ na parte exterior, mais concretamente no verso da cara dos bonecos, tinham uma frase
inspiradora. Aquando do regresso das criancas/jovens da escola foi entregue a surpresa
com a felicitagdo de um feliz Dia da Crianga.

Para terminar o dia de forma dissemelhante do habitual foi solicitado a cozinha
um jantar especifico com base nos interesses das criangas. Salientamos, que tratdmos da
organizacdo e elabora¢do de toda esta atividade com o intuito de proporcionar as
criangas/jovens um dia especial e diferente valorizando a importancia desta faixa etaria,

bem como os seus direitos e deveres.
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3. Atividades no Ambito do plano de contingéncia COVID-19

A situacdo pandémica que vivemos atualmente caracterizou todo o periodo do
estagio curricular e obrigou que realizdssemos ajustes constantes ao longo do mesmo,
uma vez que diariamente surgiam novas necessidades.

A primeira adaptagdo surgiu no dia 2 de novembro de 2020 quando trés das doze
criangas/jovens tiveram o primeiro isolamento profilatico. No entanto, conscientes que
os novos tempos obrigavam a novas medidas de protecdo e seguranca, foram
implementadas um conjunto de regras individuais para as entradas e saidas das
instalacdes. Apesar das controversas, felizmente, nenhuma das trés criangas em
isolamento testou positivo ao virus.

Ainda assim, a situagdo ndo permaneceu por aqui, a 20 de janeiro de 2021 ocorreu
novamente um isolamento profilatico, mas para toda a CPA, uma vez que uma das
colaboradoras havia sido infetada. Considerando que nos encontramos inseridas no turno
em que a funcionaria participou os sintomas as autoridades de satde, tivemos que
interromper o nosso estagio presencial, iniciando no mesmo dia tele-estagio. Catorze dias
depois acabamos por testar positivo, ao virus, assim como algumas das criancas/jovens
da CPA.

Perante esta situacdo e juntamente com o apoio da equipa que constitui a CPA foi
possivel suprimir as necessidades e nos readaptarmos a esta nova situagdo, porém ao fim
de um més e dois dias, quando regressaimos presencialmente para a institui¢do de

acolhimento, a situagdo vivenciada passou a ser o mote para a nossa nova necessidade.

3.1 Ensino a Distancia: Desafios e exigéncias

Esta fase dentro da instituicdo foi talvez, das fases mais desafiadoras vivenciadas
ao longo de todo o nosso percurso de estagio, podemos afirmar que o trabalho no
acolhimento nunca foi tdo exigente, como quando as criangas passaram a ter aulas em
formato online.

Para além das fung¢des de cuidadores atualmente exigidas, passamos a ter que nos
reinventar, assumindo inumeras vezes o papel de professores das 12 criangas e jovens.
Vimos as salas de estar, os quartos e os espagos de lazer darem lugar a verdadeiras salas
de aula, os intervalos a deixaram de ser momentos divertidos em conjunto com os colegas,

para passarem a dar espaco as tarefas escolares ndo concluidas em periodos sincronos.
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Podemos afirmar, que foram tempos dificeis que, felizmente, conseguimos
ultrapassar da melhor maneira possivel, em conjunto e com a vontade e disponibilidade
de todos os agentes inseridos na instituicdo. Com o objetivo de auxiliar o trabalho dos
cuidadores, e de permitir uma maior organizacdo das criangas/jovens surgiram os diarios

individuais que apresentamos seguidamente.

3.1.1 Diarios Individuais: um recurso de facilitacido para o estudo em casa

O presente recurso destinou-se apenas as criangas/jovens do Colégio Bissaya
Barreto. Foi criado um livro individual para cada um (Apéndice LXXI), que englobava
as tarefas diarias dos momentos assincronos, bem como as entregas semanais organizadas
por ordem sequencial. Para cativar o seu uso, foi desenhado tendo em conta os interesses
individuais utilizando no seu /ayout bonecos, artistas ou series que as criangas € jovens
assistem (e.g. Anime, do Son goku, e da Lady Gaga).

Inicialmente era apresentada uma mensagem de boas-vindas, o horario, as
indicacdes de utilizagdo, e as tarefas a realizar, seguidas de um espacgo para registo de
material para a aula seguinte e, por fim um espago para a avaliagcdo do dia. No fim do
recurso estavam inumeradas as tarefas de entrega e, caso existissem atividades em atraso
eram integradas no separador “Tarefas em Atraso”. Ainda existia um espago destinado
ao comentario da semana, que tinha como intuito realizar a introspecdo do trabalho
desenvolvido. O didrio era atualizado todos os domingos e segundas-feiras, apos a
disponibilizagdo da informacdo por parte dos professores na plataforma Teams. No
Apéndice LXXI ¢ possivel ter acesso a um exemplo dos diarios produzidos, com algumas
modifica¢des de modo a proteger a identidade da crianga ou jovem.

Este recurso mostrou-se uma ajuda para todos os agentes da casa que, desde logo,
agradeceram a disponibilidade em suprimirmos as varias necessidades existentes, como
por exemplo, a dificuldade por parte de alguns membros em utilizar as novas ferramentas
digitais e o tempo necessario para localizar a informagao de todas as criangas e jovens.

Por fim, e de modo a rematarmos todo este topico, importa referimos que para
além da produgdo deste recurso quando regressdimos ao estagio presencial passamos a

acompanhar individualmente dois jovens no processo de ensino-aprendizagem.
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4. Agenda 2030 na Casa do Pai

Os ODS tém como principio as ligdes e os processos adquiridos entre os anos de
2000 e 2015 com os oito Objetivos do Desenvolvimento do Milénio (ODM).

Estes sdo resultado do trabalho executado em conjunto por todos os cidaddos do
mundo e com um papel fulcral dos governos. O ano de 2015 foi um ano de (re)defini¢do,
uma vez que foi produzida a Agenda 2030. Trata-se assim de um documento ambicioso
e alargado, que visa aperfeicoar inumeras areas do crescimento sustentdvel,
nomeadamente econémico, ambiental e social.

E constituida por 17 ODS, a saber: 1- Erradicar a Pobreza; 2- Erradicar a Fome;
3- Satde e bem-estar; 4- Educacio de Qualidade; 5- Igualdade de Género; 6- Agua
Potavel e Saneamento; 7- Energias Renovaveis e Acessiveis; 8-Trabalho Digno e
Crescimento Economico; 9-Industria, Inovacdo e Infraestruturas; 10- Reduzir as
Desigualdades; 11- Cidades e Comunidades Sustentaveis; 12- Produg¢do e Consumo
Sustentaveis; 13- Acdo Climatica; 14- Proteger a Vida Marinha; 15-Proteger a Vida
Terrestre; 16- Paz, Justica e Instituicdes Eficazes e 17- Parcerias para a Implementagao
dos Objetivos.

Assim, a Agenda 2030 e os 17 ODS sao uma responsabilidade de todos nos, pois
dizem respeito a uma lista de objetivos a cumprir pelo bem de todos e do nosso planeta,

tratando-se assim de um projeto comum da Humanidade!'?.

4.1 Objetivo 3: Saude e bem-estar

Um dos ODS propostos pelas Nagdes Unidas ¢ atingir uma Saude de Qualidade
para todas as pessoas, reforcando a capacidade de todos os paises reduzirem os riscos
para a saide. De modo a contribuir localmente para o alcance da meta desenvolvemos
uma ac¢ao de sensibilizac¢do pertencente a temdatica da obesidade.

Para tal, alidmos a nossa atividade a celebracao do Dia Nacional da Luta Contra a
Obesidade no dia 22 de maio de 2021, tendo em considerag@o que o dia coincidia com o
fim-de-semana e a realidade atual do CPA (numero reduzido de criangas/jovens ao fim-
de-semana) a atividade iniciou-se no dia no dia 18 de maio ¢ concluiu-se no dia 24 do

mesmo meés.

13 Informagdo retirada de Nagdes Unidas. (2021), disponivel em: https:/unric.org/pt/objetivos-de-
desenvolvimento-sustentavel/
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Esta consistiu na elaboracdo de uma roda dos alimentos, com inimeros desafios
onde eram envolvidos os conhecimentos gerais, recorrendo ao olfato e ao paladar. No
decorrer da atividade quando se verificava uma resposta correta as criangas/jovens
recebiam o alimento e colocavam-no no setor indicado. No primeiro dia da atividade nao
foi dada qualquer tipo de informacao, apenas foram distribuidos os alimentos e a respetiva
roda, de modo que procedessem a sua atribuicdo tendo em referéncia os conhecimentos
que detinham no momento.

Terminada esta fase compreendemos que existiam alguns alimentos colocados em
sitios incorretos. No dia 24 de maio concretizou-se entdo a atividade através de jogos e
estratégias previamente definidas. Para além disto, foi entregue a cada crianga/jovem um
panfleto ludico e informativo (Apéndice LXXII). De modo a possibilitar a compreensao
da atividade de forma mais detalhada encontramos no Apéndice LXXIII a planificagao
da mesma.

Tal como a maioria das atividades, no final procedemos a sua avaliagdo (Apéndice

LXXIV) a qual foi alvo de analise e interpretacdo (Apéndice LXXV).

4.2 Objetivo 6: Agua potavel e saneamento

Tendo em considera¢do o definido pelas metas 2030 ¢ necessario fortalecer e
apoiar o envolvimento das comunidades para uma melhor gestdo da 4gua e do seu
saneamento. Assim, até 2030 defende-se que deve existir um melhoramento da qualidade
da 4gua, uma redu¢io da poluigdo, o controlo necessario da agua, entre outos aspetos'*.

Para contribuirmos para o alcance desta meta, foi desenvolvida uma agdo de
sensibilizacdo sobre o uso adequado deste recurso natural. Tal como na agdo descrita
anteriormente e, de modo a atribuir mais enfase a problematica, a atividade foi
desenvolvida no Dia Mundial da Agua (22 de margo de 2021), sendo composta por quatro
fases. Inicialmente foram apresentados os objetivos e as etapas da sessdo, de seguida, foi
visualizado um video sobre a importancia da dgua, e posteriormente, foram identificadas
as estratégias que possibilitem a reducdo do consumo, acabando por, dar origem a uma

cartolina de sensibilizacdo (Apéndice LXXVI).

14 Informagdo retirada de Nagdes Unidas. (2021), disponivel em: https://unric.org/pt/objetivo-6-agua-
potavel-e-saneamento-2/
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E possivel observar no Apéndice LXXVII, a atividade planeada ao detalhe, ¢ uma
vez que a ultima etapa da mesma correspondia a avaliagdo procedeu-se a distribui¢ao dos
questionarios (Apéndice LXXVIII) que posteriormente foram alvo de andlise e

interpretacdo (Apéndice LXXIX).

4.3 Objetivo 11: Cidades e comunidades sustentaveis

Uma das metas até 2030 ¢ salvaguardar e proteger o patriménio cultural e natural
do mundo, para tal necessitamos de todos aqueles que nele habitam contribuam para o
desenvolvimento cidades e comunidades mais sustentaveis'®>. O futuro do planeta
depende sobretudo da vontade e disponibilidade das geragdes mais jovens em fazerem a
diferenga. Ademais, passa por implementar pequenos gestos no nosso dia-a-dia, como a
reciclagem, o uso de objetos mais sustentaveis e ainda o reaproveitamento de recursos,
uma vez que estas pequenas agoes interligadas sdo a chave para o sucesso e sobrevivéncia
do nosso planeta.

Neste sentido, e por consideramos que a mudanga estd nas pequenas atitudes
desenvolvemos uma acdo de sensibilizagcdo sobre a tematica da reciclagem. A atividade
encontra-se planeada no Apéndice LXXX, e é composta por cinco etapas que passamos
a descrever.

Primeiramente, eram apresentados os objetivos da atividade, bem como a
explicitagdo das diferentes fases. De seguida, e através do visionamento de dois videos
era solicitada uma reflexao e discussdo conjunta sobre a importancia da reciclagem para
o nosso planeta. Posteriormente, reformulamos os caixotes do lixo, bem como a
colocagdo de recursos exemplificativos relativos ao lixo que se deve dispor em cada
ecoponto (Apéndice LXXXI). Com o objetivo de atribuir responsabilidade as
criangas/jovens foi elaborada uma escala da reciclagem, onde duas vezes por semana os
menores procediam a entrega do lixo armazenado nos ecopontos exteriores ao complexo.

De modo a averiguar os resultados das aprendizagens, e recorrendo a lixo
guardado, foi criado um cenario no exterior da CPA com os caixotes e exemplos de
residuos reciclaveis. Resumindo, de modo individual cada crianga/jovem escolhia um dos
objetos presentes e executava a sua reciclagem. Depois de todo o lixo ser distribuido

procedeu-se a realizagdo da avaliagdo (Apéndice LXXXII) a qual foi alvo de analise e

15 Informagao retirada de Nagdes Unidas. (2021), disponivel em: https://unric.org/pt/objetivo-11-cidades-
e-comunidades-sustentaveis-2/
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interpretacdo (Apéndice LXXXIII). Por fim, encontramos no Apéndice LXXXIV

algumas fotos ilustrativas desta acdo de sensibilizagao.

4.4 Objetivo 15: Vida terrestre

Com o objetivo de proteger, promover e recuperar o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres, ¢ de modo a contribuir para a prote¢do da vida terrestre, as
criangas/jovens da CPA tiveram a possibilidade de plantar, individualmente uma
semente.

Para além da finalidade descrita, a presente atividade pretendia colocar a
responsabilidade nas criangas/jovens para o ato de cuidar. Inicialmente cada um dos
participantes procedeu a pintura de um vaso, que depois de seco permitiu que se iniciasse
a plantacdo. Neste momento, e com base nas possibilidades (cravo da india laranja, amor-
perfeito amarelo, cravo vermelho, campanula cobaea azul e o alecrim verde) cada
crianga/jovens tinha que escolher uma semente com que se identificasse e, por sua vez,
que desejasse que fosse a sua.

De notar, que as cores das plantas foram por nds relacionadas com as diferentes
emocodes (e.g. amarelo-alegria; vermelho- raiva e azul-tristeza).

Do mesmo modo que as atividades descritas anteriormente, realizou-se no dia 21
de abril de 2021 para assinalar o Dia Mundial da Terra que, se comemorava no dia 25 do
mesmo més. A atividade encontra-se planeada no Apéndice LXXXV.

Por fim, e de modo a avaliarmos as reag¢des das criangas e jovens procedemos a
concretizagdo de um questionario (Apéndice LXXXVI) que posteriormente foi analisado

e interpretado encontrando-se inserido no Apéndice LXXXVII.

5. Outras Atividades

No topico que se apresenta, decidimos incluir todas as tarefas que desenvolvemos,
mas que na nossa interpreta¢do nao se enquadram em nenhum dos topicos anteriores.
Portanto, sdo englobadas as tarefas de rotina e gestdo do lar desempenhadas diariamente,
as atividades de intervengdo especifica e individual, o0 acompanhamento e integragcdo de
novos estagiarios, as férias letivas e a apresentacdo do nosso projeto de estdgio em

diversas iniciativas.
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5.1 Gestao das Rotinas do Lar

Conscientes que o acolhimento residencial ¢ a casa das criancas/jovens e que, tal
como nas casas de familia, ¢ necessario existir tempo para as rotinas de higiene, de lazer,
de trabalho e de descanso foi-nos dada a possibilidade de colaborar na realidade sentida
diariamente. Deste modo auxilidamos na orientacdo e supervisdo da higiene apos a
chegada das criancas/jovens a institui¢do, no auxilio dos trabalhos de casa e, ainda,
marcamos presenca nos momentos de brincadeira dos residentes.

Ademais, ao longo do estagio tivemos a oportunidade de proporcionar as
criangas/jovem uma celebragdo diferente do dia do seu aniversario. Devido a situacao
pandémica, os aniversariantes ndo tiveram a possibilidade de convidar os seus amigos,
apenas foi possivel partilharem este dia com os colegas da casa, a equipa técnica e
educativa e ainda com os estagidrios. De modo a sinalizar o dia, comecamos por enfeitar
a sala de estar e a crianga/jovem escolhia o que queria que o seu bolo de aniversario
contivesse. Elaborava-se assim um lanche convivio com a entrega de uma prenda
escolhida pelo seu educador de referéncia com base nos interesses e gostos da
crianga/jovem previamente analisados.

Por fim, e devido ao facto de no presente ano serem elaborados os Censos 2021,
contribuimos e auxilidmos a Dr.* Andreia no preenchimento dos dados individuais das

criangas/jovens na plataforma online.

5.2 Autorregulac¢io Individual

A atividade da autorregulacdo individual denominou-se Crianga L- Campedo do
bom comportamento. Esta tinha como principal objetivo integrar comportamentos
adequados nas suas rotinas diarias.

Desse modo, e para possibilitar uma interagdo mais eficaz e dindmica elaboramos
um quadro de recompensas composto por oito itens em andlise: colocar as maos junto ao
corpo; respeitar os meus amigos; aceitar as brincadeiras dos meus amigos; escutar
atentamente o professor; respeitar as indicacdes do professor; fazer a minha cama;
preparar a roupa para o dia seguinte e cuidar do meu material escolar.

A avaliacdo era realizada através de um sistema de estrelas e, quando a tarefa era
concluida, a crianca colocava-la no sitio correspondente. Para além da avaliacdo diaria,
encontrava-se em avaliacdo a semana através de um sistema de smiles (verde-bom;

amarelo- mais ao menos; laranja- mau). Assim, quando a crianga tivesse registado mais
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de trés estrelas num dos itens tinha direito a um smile verde, se tivesse tido apenas trés
estrela recebia o smile amarelo e, por fim, caso tivesse menos de duas estrelas colocaria
o smile laranja.

Além disto, existia ainda um espago para a crianga registar o que desejasse € um
espago para a equipa atribuir refor¢co positivo, de forma a valorizar as boas atitudes e
comportamentos que a crianga apresentasse (Apéndice LXXXVIII). No final de cada
semana, eram contabilizadas as estrelas conquistadas de modo a alcangar as recompensas,
previamente definidas entre nos e a crianga (Apéndice LXXXIX).

Por fim, e como a crianca apresentava uma grande capacidade para destruir o
material escolar foi elaborado também uma tabela de verificacao semanal do mesmo, com
atribuicao de recompensa (Apéndice XC). Verificamos o planeamento da intervengdo no

Apéndice XCI.

5.3 Integracao/Acompanhamento de novos Estagiarios

Ao longo do estagio curricular foi-nos dada a possibilidade de acompanhar e
aprender, ndo so através da realidade onde nos encontrdvamos, mas também com o0s
agentes que partilharam connosco este espaco.

Assim contamos com a colaboracdo de um estagidrio de Animacao
Socioeducativa com o qual tentdmos desenvolver um plano de atividades conjunto, uma
vez que ambos pretendiamos desenvolver contetidos e tematicas semelhantes. Para além
deste estagiario, por delegacdo da Dr.* Andreia, foi-nos dada ordem para orientarmos e
acompanharmos a Unidade de Observacao e Intervengdo de uma estagiaria em Ciéncias

da Educacdo, que desenvolveu em conjunto connosco algumas das nossas atividades.

5.4 Divulgacio do Projeto de Estagio

Nos dias 15 de dezembro de 2020 e 5 de janeiro de 2021 a convite da nossa
orientadora, Professora Doutora Maria do Rosario Pinheiro, foi-nos dada a oportunidade
de comparecer na aula da ICE lecionada no 1.° ano da LCE.

Esta participagdo consistia na apresentacdo do nosso projeto de estagio, mais
concretamente na exibi¢do dos materiais de planificacdo e recursos produzidos. Para
suportarmos a nossa comunicagao oral realizamos um PowerPoint (Apéndice XCII) para

o efeito.
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Nesse suporte digital, colocamos inumera informa¢do, nomeadamente o0 nosso
interesse pela area do acolhimento residencial, as expetativas e a realidade, tendo em
consideragdo o pré-projeto de estdgio elaborado no ano transato. Posteriormente,
procedemos a apresentacdo e a uma breve caracterizacdo da nossa entidade de
acolhimento, através da sua localizacdo, missdo, valores e publico-alvo. Por fim,
apresentdmos a nossa proposta de intervencdo, com as atividades desenvolvidas até ao
momento e a respetiva calendarizacdo até a conclusdo do estagio curricular, esta ultima
parte foi suportada com as planificagdes, recursos e avaliagdes produzidas.

O presente momento de formagdo contribuiu quer para o alargamento do nosso
processo de ensino-aprendizagem, tal como para o dos alunos do 1.° ano, na medida em
que os exemplos reais e um contacto direto com a pratica possibilita uma aprendizagem
mais significativa e motivadora.

Para além deste momento, fomos novamente convidadas pela nossa orientadora,
Professora Doutora Maria do Rosério Pinheiro em conjunto com a coordenadora do
MESDDL, Professora Doutrora Filomena Gaspar, para participar no evento desenvolvido
pelo Nucleo de Estudantes de Psicologia, Ciéncias da Educacdo e Servico Social da
Associagao Académica de Coimbra inserido na atividade Build your future- Mestrados:
Sessoes de Esclarecimentos de Duvidas.

A sessdo decorreu no dia 18 de maio de 2021 através de um testemunho da
experiéncia do estagio curricular, com uma apresenta¢do breve da institui¢do, o perfil e
as funcdes que o Educador Social pode desempenhar no Acolhimento Residencial e, por
fim, a apresentagcdo do projeto de estagio acompanhado de alguns recursos pedagogicos
produzidos e implementados.

Tal como na presenca anterior, agradecemos profundamente a oportunidade de
podermos partilhar o nosso percurso ao longo do ano letivo 2020/2021 com os futuros

estudantes do MESDDL.

5.5 Férias da Pascoa

Considerando qua a maioria das criangas e jovens tem a autorizacao e a possibilidade
de retomar as familias para celebrar as épocas festivas, faz com que as instalagcdes da CPA
durante o periodo de férias letivas apresentem um niimero reduzido de criangas/jovens
nas instalagdes. Assim, com o objetivo de possibilitar uma semana diferente, nao rotineira

desenvolvemos um conjunto de atividades (instala¢do da PlayStation, passeio na floresta,
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realizacdo de crepes, almogo fast-food e atividades no exterior) para proporcionar um
ambiente menos institucional e mais familiar, de modo a que quando as outras
criangas/jovens regressassem e partilhassem o que vivenciaram, os residentes que ficaram
na CPA conseguissem retribuir experiéncias e oportunidades. No Apéndice XCIII
constam algumas fotografias dos momentos vividos durante o periodo de férias da

Pascoa.

5.6 Aniversario e festa de despedida

No dia 31 de maio de 2021 celebramos na CPA o nosso aniversario, bem como
agregdmos a esta celebracao a finalizagdo do nosso percurso de estagio curricular, apesar
de ndo ser o ultimo dia oficial uma vez que continuamos a frequentar as instalacdes até a
ultima semana de junho. Neste momento de festa, foi comunicado pela Dr.* Andreia
Teixeira a todas as criangas e jovens a nossa permanéncia na equipa educativa durante o

periodo de férias escolares, ou seja, de julho a setembro de 2021.
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Capitulo VIII. Atividades no Ambito da promocio e protecio de criancas e jovens

1. Oportunidades e capacita¢io

Ao longo da vida ¢ possivel continuarmos a aprender basta determos uma vontade
e disponibilidade para aprofundar os nossos conhecimentos e investir na nossa formacao
enquanto profissionais, mas acima de tudo enquanto pessoas e cidadaos do mundo. A
educagdo transcende-se para além das salas de aula, daquilo que estamos habituados a
chamar de educacgdo formal. E por isso que, nds seres humanos, somos pessoas em
constante aprendizagem, visto que ¢ através dos contextos em que nos inserimos que
aprendemos e nos desenvolvemos.

A situag¢do pandémica, para além de todas as controvérsias, mostrou-nos que ¢
possivel estarmos em qualquer lugar a hora que desejamos, isto tudo também fruto do
avango tecnoldgico que se tem verificado nos ultimos anos. Assim, e conscientes das
adversidades, foi tempo do mundo se reinventar. Estas alteracdes permitiram que fosse
possivel aprendermos através das nossas casas, sem duvida uma boa pratica que devera
permanecer posteriormente ao término dos tempos incertos e conturbados que
vivenciamos.

Nesta continuidade, e por consideramos que o ano de estagio curricular ¢ uma
oportunidade de aprendizagem em diferentes eixos, alicercamos ao exercicio das nossas
funcdes e tarefas, anteriormente descritas, a formac¢ao e desenvolvimento profissional.

Desde outubro de 2020 para além da permanéncia nas instalagdes da CPA,
marcamos presenga em diversos workshops, webinars e formagdes, que iremos passar de
seguida a descrever. Salientamos que a informacdo apresentada ¢ meramente a que se
denotou relevante para o exercicio das fungdes e das aprendizagens ao longo do ano letivo
2020/2021.

Gestao de Stress e Emocdes- o presente workshop realizou-se nos dias 25, 26 e
27 de janeiro de 2021 em formato E-Learing e teve a duragdo de seis horas, os contetdos
lecionados foram os seguintes: stress; conceito de stress; fatores de risco: emocionais,
sociais, organizacionais; sinais € sintomas; consequéncias negativas do stress; medidas
preventivas; técnicas de controlo e gestdo do stress; como lidar com situagdes de agonia
e sofrimento; técnicas de auto protecdo; as emogdes; conceito de emocgao; caracteristicas
fisiologicas, cognitivas e comportamentais das emocdes e estratégias de gestdo das

emocgoes.
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Comportamentos Desafiantes- o workshop realizou-se no dia 06 de fevereiro de
2021, em formato E-Learing e teve a duragdo de trés horas, teve como principais objetivos
compreender o que sdo comportamentos desafiantes e justificagdo do seu surgimento,
entender qual a ligagdo entre os comportamentos e as necessidades, identificar as
emogdes subjacentes aos comportamentos; compreender a importancia de uma
intervengdo consciente, elencar estratégias para prevenir os comportamentos desafiantes
e, por fim, compreender a gestdo emocional dos pais e dos filhos.

A protecao das criancgas: prevencio e detencdo a distincia de situacoes de
risco ou perigo- a acdo de formagdo descrita ocorreu nos dias 17 e 18 de fevereiro de
2021, em formato E-Learing, perfazendo um total de cinco horas. O presente momento
tinha como referéncia a situagao pandémica vivenciada atualmente, ou seja, abordamos
o impacto da COVID-19 nas criancas, os efeitos diretos e indiretos da mesma,
nomeadamente o risco de exposi¢do a violéncia das criangas e a satide psicoldgica. Por
fim, foram ainda destacados os programas de educacao parental, bem como os programas
de competéncias pessoais e profissionais para os individuos, as familias e as
comunidades.

Criancas e Jovens em Risco- workshop realizou-se no dia 20 de fevereiro de
2021, em formato E-Learing com a duragdo de trés horas. Os objetivos do momento de
formagdo em causa foram os seguintes: compreender a LPCJP; conhecer a CDC; perceber
a diferenga entre risco e perigo; definir fatores de risco e fatores protetores; identificar e
reconhecer comportamentos e/ou situagdes de perigo; compreender o papel de cada
profissional e refletir sobre a sua conduta no processo de interven¢ao; definir estratégias
de prevencao dos comportamentos de risco; conhecer boas praticas em Portugal e no
Mundo e, por fim, avaliar e intervir em situagdes que comprometam a seguranga € o bem-
estar das criangas e jovens.

Divorcio e Separacio — Manter Lacos Afetivos/Proteger as Criancas- a
conferéncia realizou-se no dia 25 de fevereiro de 2021 em formato E-Learing com a
duracdo de duas horas. Foram abordadas as tematicas do divorcio/separacao e os filhos,
a forma de comunicagdo de um processo de divorcio as criangas, os comportamentos
manifestados pelas criancas/jovens face ao divorcio/separacdo, os direitos das
criangas/jovens a salvaguardar aquando do processo, a alienacdo parental, a mediacao

familiar, as vantagens e, por fim, o papel do mediador.
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Violéncia Doméstica na Infancia- Da Avaliacdo a Intervencdo- o presente
momento de formacao ocorreu no dia 11 de margo de 2021, em formato online, com uma
duracdo de trés horas e visava conhecer o fendémeno da violéncia doméstica e o seu
impacto nas criangas e jovens; avaliar e intervir de acordo com as especificidades do
fendmeno. Assim, foi possivel, ao longo das trés horas definir o conceito de violéncia
doméstica, identificar as varias formas de exercer violéncia doméstica, compreender o
fenémeno da transmissdo intergeracional da violéncia e, ainda, promover estratégias de
resolucao ou mediagdo de conflitos.

Processos individuais nas casas de acolhimento (CAT e LIJ) — a exposta
formagdo decorreu em formato online no dia 25 de maio de 2021. Teve a duragdo de
quatro horas e tinha os seguintes conteudos programaticos: as metodologias de
organizagdo dos processos; a constituicdo do processo administrativo e a respetiva
articulagdo com o processo social/técnico; o processo de acolhimento até ao diagnostico
de necessidades multidimensional através da andlise de impressos orientadores; a
constru¢do de um modelo pratico e monitorizavel do PII e do PCI; as respetivas
metodologias de monitorizacdo e avaliacdo dos planos e, por fim a constitui¢do de um

processo clinico/satde.

2. CPCJ: uma experiéncia complementar

Considerando a constituigdo das CPCJ, ja anteriormente apresenta na
fundamentagdo tedrica, tivemos a possibilidade de integrar a CA da CPCJ de Tabua em
janeiro de 2021, como membro representante das associagdes juvenis do Conselho.
Assim, foi possivel marcarmos presenga nas reunides, 0 que nos permitiu experienciar e
compreender as fungdes desta instituicao de apoio e de protecdo. Ademais, foi possivel
contribuirmos com uma proposta de implementacdo de um projeto de apoio a
parentalidade positiva.

Por fim, e apesar de determos alguns conhecimentos sobre o sistema de promogao
e protecdo, a detencdo e atuacdo em situagdes de maus-tratos tivemos a possibilidade
através da CNPDPCJ de participar em trés cursos de formagdo profissional, os quais

passamos a explicitar:
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Enquadramento no Sistema de Promoc¢ao de Criancas e Jovens e CPCJ-
decorreu nos dias 13 e 14 de abril de 2021 em formato online, com um total de sete horas.
Este primeiro médulo de formagao prendia-se essencialmente com os marcos legislativos
em matéria de infancia e juventude através da abordagem dos Decretos-Lei n.® 159/2015
de dez de agosto que, posteriormente foi alterado para o Decretos-Lei n.° 139/2017, da
LPCIJP, a Constitui¢do da Republica Portuguesa e, por fim a CDC.

Detenc¢ao e Atuacdo em Situacoes de Maus-Tratos contra Criancas e Jovens-
o curso de formacao decorreu no dia 9 de abril do presente ano e teve uma carga horaria
de sete horas. Os principais conteidos do curso foram o reconhecimento de sinais,
indicadores e sintomas de maus-tratos/abusos intencionais e de causas acidentais através
da exploracdo de casos concretos, os procedimentos de prote¢ao face a identificagdo de
situagdes de maus-tratos/ abusos contra as criangas/jovens e, para concluir foi exposta a
interven¢do das entidades com competéncia em matéria de infincia e juventude, mas
concretamente da CPCJ na prevengdo dos maus-tratos/abusos.

Processo de Promocio e Protecdo no Sistema de Gestao das CPCJ- o ultimo
curso realizado ocorreu nos dias 7, 8 € 9 de junho de 2021 e, tal como todos os descritos
anteriormente, em formato E-Learing. O curso deve a duragdo de catorze horas e foram
cedidos os fluxogramas e instrumentos, os subprocessos através da analise da plataforma
online onde sdo integradas as informacdes relativas a andlise preliminar, a avaliacio
diagnéstica, a deliberagdo e contratualizacdo e, por fim a execucdo e o acompanhamento.
Ademais, aprendemos como se realizam as operacdes de arquivamento e comunicagdes
através desta nova via eletronica.

Finalizando esta parte ¢ importante notar que todos os momentos de formacao
descritos contribuiram substancialmente quer para a nossa aprendizagem e
desenvolvimento profissional, como pessoal e permitiu-nos ter uma visdo mais ampla e
completa do contexto em que realizamos o nosso estdgio curricular auxiliando desse

modo, todas as nossas propostas de interveng¢ao, planificagdes e tarefas executas.
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Consideracoes Finais

Para concluirmos todo o trabalho desenvolvido reportemos a uma frase de Robert
Baden-Powell que nos diz que “se tivermos o habito de fazer as coisas com alegria,
raramente encontraremos situagdes dificeis”. Neste sentido, podemos afirmar que o
estagio curricular foi um desafio constante, mas com a nossa vontade de fazer a diferenga
e contribuir para um mundo melhor permitiu que findassemos este capitulo com o maior
orgulho do caminho trilhado. A vontade e o interesse pelo acolhimento residencial
permitiram que o estagio curricular fosse aquilo que idealizamos deste inicio.

O presente trabalho visa a obtencdo do grau de Mestre em Educacgdo Social,
Desenvolvimento e Dindmicas Locais, contudo esta conquista ¢ sinonimo de cinco anos
de predisposicdo e vontade para aprender, de desenvolvimento de competéncias e
aptiddes, e acima de tudo de crescimento pessoal e profissional. O conhecer de novas
pessoas, novos contextos, os desafios, os obstaculos e as superagdes sdo conceitos que
iremos levar deste percurso, mas em especial deste ultimo ano, para toda a nossa vida.

A oportunidade concebida nestes ultimos meses permitiu-nos confrontar os
métodos e modelos tedricos com a pratica e, neste sentido realgamos desde ja a nossa
capacidade de analise de necessidades, pois acreditamos que o sucesso do estigio
curricular em muito se deve a este aspeto.

As ambigdes e vontades traduzidas no pré-projeto de estagio, apresentado no 1.°
ano do mestrando foram redefinidas, ainda assim, e ap6s estudarmos o contexto tragamos
novos objetivos de intervengao, que julgamos terem sido alcangados quer a titulo pessoal
como coletivo, visto que os projetos de intervencao desenvolvidos deram resposta a duas
das necessidades reportadas pela Seguranca Social no relatério de acompanhamento
anual. Durante os noves meses de estidgio foi possivel conhecermos o contexto
residencial, as rotinas, os normativo-legais que norteiam esta resposta social, desenvolver
instrumentos de trabalho, criar recursos ludico-pedagogicos e contactar diariamente com
as criangas e jovens acolhidas, com a equipa técnica e a equipa educativa da casa.

O ano de estagio podia ter tido um desfecho menos positivo considerando a
situacdo pandémica onde se desenvolveu. As regras e novas orientagdes eram diarias, 0s
isolamentos profilaticos foram uma constante, a nossa infe¢ao ao virus SARS-COV 2 que

corroborou no afastamento das instalagdes podiam ter condicionado a nossa intervengao,
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mas ndo, a instituicdo de acolhimento foi sem duvida disponivel, compreensivel e
colaborante ao longo de todo o nosso processo de formagao.

De todo o trabalho desenvolvido, destacamos os nossos dois projetos de estagio:
a realizacdo dos PII das criancas e jovens e o Alfabeto da Parentalidade Positiva.
Relativamente ao primeiro, consideramos ter sido uma ajuda fundamental para a sua
futura continuidade, no sentido em que cridmos instrumentos de trabalho proprios, até
entdo inexistentes, desenvolvemos os doze planos e executamos quase na totalidade todas
as propostas de atividades para as necessidades previamente identificadas. O facto de a
partir de agora existirem exemplos preenchidos e recursos produzidos ird ajudar as novas
elaboragdes ou reformulagdes dos planos. Como jé referimos anteriormente a elaboracao
dos PII foi mais do que uma simples resposta a uma necessidade, foi o desenvolvimento
de competéncias pessoais e sociais nas criangas/jovens, ¢ uma evidéncia clara do trabalho
desenvolvido diariamente no centro de acolhimento e, ainda € uma constatagdo evidente
da importancia de um profissional de Educacao Social neste contexto.

No que toca ao Alfabeto da Parentalidade Positiva denotamos que o trabalho
desenvolvido junto das familias devia ser uma constante na realidade residencial, ainda
assim, devido muitas das vezes ao nimero reduzido de elementos na equipa técnica € algo
que acaba por ficar para segundo plano o que na nossa opinido devia ser alterado pois
acreditamos que podemos realizar um trabalho excecional com as criangas e jovens
acolhidas, mas se ndo compreendermos o contexto e a origem da retirada e contribuirmos
para o seu desenvolvimento e alteracdo ndo estamos a ter uma interven¢do completa,
sobretudo porque o regresso a familia € na maioria dos casos o projeto de vida da crianga
e jovem que ¢ edificado no acolhimento. Posto isto construimos este recurso como o mote
de mudanca da intervencdo da CPA, pois € necessario acompanhar, questionar, mas acima
de tudo auxiliar o desenvolvimento das competéncias e habilidades destas familias.

Considerando as fun¢des que um Educador Social pode desempenhar no
acolhimento residencial, ja descritas neste relatorio, julgamos imperativo a sua presenga
neste contexto, no sentido em que denotamos uma capacidade de investigagdo sobre
inimeras tematicas, detemos um olhar reflexivo e critico relativamente as mesmas,
apresentamos capacidades de planificacio de intervengdo alicercadas a sua
implementagdo, ou seja através da elaboragdo de estratégias e metodologias tendo em
conta os diferentes publicos-alvo, e por fim a possibilidade de contribuirmos para a

sustentabilidade dos projetos com base nos conhecimentos e na pratica que detemos
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relativamente aos modelos de avaliagao.

De modo a findar este capitulo, podemos afirmar que todo o caminho percorrido
ao longo deste ultimo ano nos permitiu desenvolver enquanto pessoas e profissionais,
permitiu-nos ainda adquirir, desenvolver e consolidar inimeras competéncias tedricas e
técnicas. Ademais, mostrou-nos ainda que o interesse pela area do acolhimento
residencial ¢ um dos rumos que desejamos para o nosso futuro, pois se antes tinhamos a
vontade e a inseguranca se era o que ambiciondvamos ao fim destes meses temos a certeza
que € o que pretendemos.

Assim, e em modo de retrospecdo do trabalho desenvolvido, apresentamos na
Tabela 6 uma anéalise SWOT do ano letivo 2020/2021 com o objetivo de evidenciarmos
os pontos fortes e oportunidades do estagio curricular, mas também os pontos fracos e as

ameagas que casualmente condicionaram algum momento da nossa intervengao.

Tabela 6- Analise SWOT

Pontos Fortes

Integracdo na institui¢ao;
Abertura a novas ideias e
contribuicao por parte da equipa
técnica;
Relagdo estabelecida com os agentes
educativos e criangas/jovens;
Interesse pela area do acolhimento
residencial.

Pontos Fracos

Equipa técnica reduzida;
Inexisténcia de um profissional de
Educagao Social;

Incapacidade de resposta a todos os
eixos de intervengao do contexto.

Oportunidades

Possibilidade de integrar a equipa
durante o periodo de julho a
setembro;

Resposta a necessidades identificadas
pela Segurancga Social.

Ameacas

COVID-19;

Nao continuidade do trabalho
desenvolvido por falta de recursos
humanos;

Poucos conhecimentos das
competéncias especificas do
profissional de Educa¢do Social.
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Anexo I- Organigrama Fundacio Bissaya Barreto
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Anexo II- Blob tree
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Apéndice I- Esboco do PII

Indice

Plano de Interven¢ao Individual

1- Informagoes

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
L.5.

Dados Pessoais
Dados Familiares
Situacdo Escolar
Situagdo Judiciaria

Motivo/s da Medida de Acolhimento Residencial

2- Avaliagao Diagnéstica

2.1. Natureza Socio-Emocional

2.2. Natureza Socio-Familiar

2.3. Natureza Escolar

3- Proposta Projeto Pessoal de Vida

3.1. Projeto de Vida

3.1.1. Necessidade de Alterag¢ao do Projeto Pessoal de Vida

4- Modulos de Intervengao

4.1- Modulos e Projetos em Aplicagao

Moédulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Modulo 2- Componente Escolar

Modulo 3- Componente Familiar

Mobdulo 4- Bem-Estar e Saude

Moédulo 5- Preparagio para a Saida da Casa do Pai

Moédulo 6- Diversos
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1- Informagdes

1.1.Dados Pessoais

Nome:

Data de Nascimento:

Idade:

Problemas de Saude:

Género com que se identifica:

Descrigdo sumaria de medicagdo caso se verifique:

1.2.Dados Familiares

Nome da Mae:

Data de Nascimento da Mae:

Profissdo da Mae:

Morada da Mae:

Contacto da Mae:

Nome do Pai:

Data de Nascimento do Pai:

Profissdo do Pai:

Morada do Pai:

Contacto do Pai:

Situagdo atual do Casal:

1.2.1- InformagGes relevantes
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1.3.Situacdo Escolar

Estabelecimento de Ensino:

Ano de Escolaridade:

Curriculo*:

Professor responsavel:

*Caso de verifique um curriculo alternativo descrever sumariamente no espago em baixo

1.4.Situagdo Judiciaria
_ N Comissdo Nacional de Promogdo dos Direitos e
I:l Tribunal de Familiae Menores* |:| Protecdo das Criancas e Jovens**

*Nome do/a responséavel da EMAT:

Contacto do/a responsavel da EMAT:

** CPCJ Responsavel:

Nome do/a Gestor/a do Processo:

Contacto do/a Gestor/a do Processo:

1.5.Motivo/s da Medida de Acolhimento Residencial
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2- Avaliagdo Diagnéstica

2.1. Natureza Socio-Emocional

2.2. Natureza Socio-Familiar

2.3. Natureza Escolar
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3- Proposta Projeto Pessoal de Vida

3.1. Projeto de Vida Data: / /

|:| Retorno a Familia |:’ Adogdo |:| Autonomizagdo |:| Acolhimento Familiar

Descrigdo e justificagdo do Projeto

3.1.1. Necessidade de Alteracdo do Projeto Pessoal de Vida

Data: / / Alteragdo:

Justificacdo:

Data: / / Alteragdo:

Justificagdo:
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4- Mddulos de Intervengdo

Médulos

Descri¢do do Médulo

Mdadulo 1- Treino de

Competéncias Pessoais e
Sociais

O mddulo de Competéncias Pessoais e Sociais pretende desenvolver
e incrementar capacidades nas criangas/jovens em acolhimento de
modo a que estas/es consigam lidar de forma mais eficaz com os
desafios que encontram diariamente nas suas vidas. Sdo exemplos
a resolucdo de problemas, gestdo de tempo, gestdo financeira,
promogao de autoestima entre outros.

Médulo 2- Componente
Escolar

O mddulo relativo a componente escolar pretende aumentar as

competéncias préprias do contexto educativo, é exemplo
dificuldades de leitura, limitagdes matematicas, tempo de estudo e

melhoramento de grafia.

Médulo 3- Componente
Familiar

O mddulo da componente familiar visa criar, fortalecer ou aumentar
interagdes positivas junto das figuras de referéncia para as criangas
e jovens. Assim, abrange visitas semanais, fins-de-semana e
atividades desenvolvidas com vista a potenciar um vinculo afetivo
entre os/as intervenientes.

Médulo 4- Bem-Estar e
Saude

O modulo do Bem-Estar e da Saude é referente a qualidade de vida
das criangas e jovens. Assim, integra/preocupa-se com a pratica
desportiva, de forma a contribuir para a saide nas diferentes
vertentes, mais concretamente a fisica e psicoldgica. Para além
disso, engloba todas as praticas relacionadas com o direito a salde,
nomeadamente na prestacdo de servigos através dos centros de
saude e também do acompanhamento psicolégico.

Médulo 5- Preparagdo para

O mddulo de preparagao para a saida da Casa do Pai pretende ser

um complemento ao plano socioeducativo da crianga ou jovem, na
medida em que lhe pode fornecer um conjunto de apoios, iniciativas

a Saida da Casa do Pai e respostas exteriores do sistema de acolhimento. S3o por exemplo
acoes de sensibilizagdo com entidades que auxiliam esta transi¢cdo
(em tom de exemplo a PAIJE).
O presente mddulo inclui projetos que ndo se enquadrem em
Médulo 6- Diversos nenhum dos mddulos precedentes, bem como ndo condicionar o

planeamento quando ndo ¢é possivel enquadrar nenhuma

necessidade identificada em nenhum dos mddulos descritos
anteriormente.
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4.1- Médulos e Projetos em Aplicagao

A presente tabela apresenta uma visdo geral dos mddulos e projetos em intervengdo

tendo em conta os meses do ano. Para além disso, possibilita a observagdo total dos projetos

em execugdo, quer por més, quer a sua aplicagdo num continuo de tempo.

Projeto

JAN

FEV

MAR

ABR

MAIO

JUN

JUL

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

M.2

M.3

M.4

M.5

M.6

Total
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Mddulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais
Projeto 1-

Necessidade
Identificada

Objetivo Operacional

Recursos Humanos

Recursos Financeiros

Avaliagao \

Data de Inicio Implementagdo: Data de Conclusdo:

Responsével do Projeto:
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Apéndice II-Esboco da aprovacio do PII

O Plano de Intervencao Individual do/a

definido para os modulos

descritos anteriormente ¢ agora alvo de parecer enquanto a sua implementagao.
Assim, o presente plano ¢:

o Aprovado com

Aprovado totalmente N
L1 Ap alteragoes™

[] Nio aprovado**

* Aprovado com as seguintes alteragdes

Aprovado para iniciar:

Data da Proxima Revisdo:

**Nao Aprovado
Justificacao:

Aspetos em consideracdo no futuro:

A Diretora Técnica Data
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Apéndice III- Esbo¢o do PCI

1- Identificagdo Do Centro de Acolhimento Temporario

Designacao do CAT Casa do Pai- Centro de Acolhimento Temporario

Morada Quinta dos Platanos, Apartado 7049, 3046-901 Coimbra

Nome da Diretora Técnica Dr.2 Andreia Teixeira

Responsavel do Projeto

2- Dados da Instituicdo Cooperante

Designagao da Instituicao

Morada

Nome do/a Diretor/a

Nome do/a Responsavel

Modulo de:

Proposta de Tempo de Cooperagdo:

Justificagdo do pedido de Cooperagdo:
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Recursos da Casa do Pai que possam ajudar no plano/projeto de cooperagao:

Motivos da escolha da instituigao:

No ambito do Plano Cooperado de Intervencdo, a Casa do Pai- Centro de
Acolhimento Tempordrio para Criangas e Jovens em Risco sediada na Quinta dos
Platanos, Apartado. 7049, 3046-901 Coimbra vem por este meio confirmar junto da
instituicao a integragdo da crianga/jovem
acolhido nas suas instalagdes, de modo que seja possivel
integrar as suas atividades durante o seguinte periodo

Assim, sdo desde ja descritas as responsabilidades de ambas as institui¢des:

Casa do Pai- Centro de Acolhimento Temporario

Instituicao
[ ]
[ ]
Data: / /
Diretora Técnica CPA: Diretor/a da Institui¢ao:
(Dr.* Andreia Teixeira) ()
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Descrigao do Mddulo de Implementagio

Analise da Necessidade

I
I

Objetivo Operacional

Sustentabilidade

Data de Inicio Implementagao: Responsavel do Projeto:

Data de Conclusio:

Responsavel do CPA:

124



Apéndice IV- Esboco da avaliacdo do PII

A presente avaliagdo destina-se a ser preenchida posteriormente a conclusao do projeto

Insatisfator | Satisfatori Bom Muito Excelent
io 0 Bom e

Concretizagao dos objetivos

Concretizagao da totalidade do projeto

Adequacao das estratégias e atividades

Duragao do projeto

Adequacao dos recursos ao projeto

Observagdes:

Avaliagao qualitativa dos resultados alcangados no modulo de intervencao:

As dificuldades encontradas podem ser atribuidas a condigdes:

|:| Do PSEI |:| Do Técnico |:| Da crianga/jovem |:| Outros fatores

Justificagdo:

Pontos Fortes:
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Pontos Fracos:

Sugestoes de Melhoria:

Condig¢des a implementar para garantir a sustentabilidade das mudancas:

Sustentabilidade do Projeto

|:| Novo Projeto |:| Reformulacao do Projeto |:| Novo Projeto com maior nivel de complexidade

e Data de inicio do novo projeto: / /

A Diretora Técnica Data
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Apéndice V-Proposta de PII Jovem A

4.1 Médulos e Projetos em Aplicacao

A presente tabela apresenta uma visdo geral dos moédulos e projetos em
interven¢do tendo em conta os meses do ano. Para além disso, possibilita a observacao
total dos projetos em execugdo, quer por més, quer a sua aplicagdo num continuo de

tempo.

Projeto | JAN | FEV | MAR | ABR | MAIO | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
1 X
M. 1
1 X X
M.2
1 X X X
M3
M.4
1 X X X X X X X X X X X X
M.5
M.6
Total
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Modulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto 1- Adaptacdo aos meios de transporte

Tematica Uso dos Autocarros de Coimbra

Em consideragao a idade do Jovem A, e ao ano de escolaridade

Necessidade em que se encontra torna-se necessario trabalhar o uso dos

Identificada transportes publicos, uma vez que no proximo ano poderd ser
uma realidade bastante presente nos seus dias, visto que vai
mudar de escola e ¢ indispensavel que possua conhecimentos e
estratégias para o uso do meio de transporte.

Objetivo Geral Aplicar conhecimentos sobre os meios de transporte de

Coimbra.

Objetivo Operacional

Diferenciar os diferentes autocarros e as respetivas zonas;
Utilizar os autocarros como forma de deslocagao;
Implementar estratégias de autonomia e responsabilizagao.

Estratégias e
Atividades de
Implementacao

Fazer um documento com as informacdes dos autocarros ¢ as
respetivas rotas. Posteriormente fazer umas viagens pela cidade
de autocarros para conhecerem as paragens ¢ os pontos de
referéncia.

Por fim, serd realizado uma espécie de peddy-paper com
diferentes pontos onde tem que se dirigir com o objetivo de
entender se os conhecimentos foram adquiridos.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho, Jovem A e Jovem B.

Recursos
Materiais/Logisticos

Deslocagdes de autocarros.

Recursos Financeiros

30€

Duracao

Trés semanas.

Avaliacao

A avaliagdo sera realizada através de uma grelha de observagao
preenchida pelo responsavel do projeto e com um questionario
de satisfacdo a ser preenchido pelo Jovem A.

Para além disso e de modo a avaliar o segundo nivel do modelo
de Kirkpatrick, as aprendizagens, sera através do peddy-paper
numa instancia seguinte.

Sustentabilidade

Data de Inicio Implementacao:

Utilizagao futura nas deslocacdes escolares.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Modulo 2- Componente Escolar

Projeto 1- Apoio vocacional

Tematica Escolha da érea especifica do ensino secundario
Necessidade O Jovem A apresenta dificuldades em perspetivar o seu futuro
Identificada nomeadamente a nivel escolar. Deste modo e com objetivo de
auxiliar a escolha vocacional foi criado o presente projeto.
Objetivo Geral Compreender os interesses € vocagdes escolares.

Objetivo Operacional

Esquematizar as diferentes vertentes do ensino secundario;
Tragar o perfil de competéncias escolares;
Experimentar os diferentes contextos escolares vocacionais.

Estratégias e
Atividades de
Implementacio

Elaboracdo de uma cartolina/tela exemplificativa sobre os
diferentes cursos e as principais areas/disciplinas existentes em
cada um deles, bem como algumas profissdes associadas as
diferentes areas de formacao.

Depois de encontrada a 4rea vocacional de referéncia para o Jovem
A prepdem-se a realizagdo de uma procura de escolas que
apresentem essa oferta formativa, com o objetivo de o Jovem A
puder ir visitar e estar no contexto, de modo a compreender a sua
identificacdo com o proposto.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Escolas da Regiao de Coimbra; Jovem
A; Jovem B (Jovem acolhido a realizar a mesma atividade); Equipa
da Casa do Pai.

Tela/Cartolina; Caneta; Impressdes de profissdes; Transporte para

Recursos deslocagdo na visita as escolas; Computador e Maquina
Materiais/Logisticos | fotografica.
Recursos Financeiros | 0€
Duracio Um més.
Avaliacao Através de um questionario de observagao;
Inquérito de Satisfagao.
Sustentabilidade Nao verificado. Contudo pode ser necessario posteriormente a

Data de Inicio Implementacao:

Responsavel do Projeto:

escolha escolar elaborar um plano de motivagao/envolvimento
escolar

Data de Conclusao:
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Moédulo 3- Componente Familiar

Projeto 1- Desenvolvimento da relagdo familiar

Tematica

Aumento dos lagos afetivos e relacionais

Necessidade
Identificada

A delegacdo das responsabilidades parentais por parte da progenitora
faz com que n3o existam momentos expressos pelo Jovem A de
interacdo e desenvolvimento afetivo entre ambos. Sempre que
questionado sobre o que fez no fim-de-semana refere sempre que o
que realiza € com o companheiro da mae, o que denota a auséncia da
progenitora nas tarefas, rotinas didrias e na afetividade.

Objetivo Geral

Criar momentos ludicos e de interacdo afetiva e relacional.

Objetivo Operacional

Reconhecer a importancia da relagdo afetiva;

Utilizar estratégias de promogdo de momentos ludicos;

Integrar nas rotinas do fim-de-semana momentos pedagdgicos e
relacionais.

Estratégias e Atividades
de Implementacio

Criagdo de um espaco (eg. caixa de sapatos) onde sejam colocadas
diferentes tarefas e atividades que promovam a aproximac¢do do
Jovem A e a sua progenitora de modo a aumentarem a sua relacao
afetiva, com a finalidade de atribuir de forma indireta
responsabilidades parentais a progenitora, uma vez que terd que
corresponder ao que o Jovem A.

Esta estratégia tem também em vista o aumento do tempo pedagdgico
entre ambos, bem como trabalhar questdes pertinentes tendo em
conta 0 momento atual (eg. auxilio na escolha vocacional do Jovem
A).

Antes das saidas o Jovem A deve retirar um papel e executar a tarefa
durante o tempo que se encontrar a guarda da sua mae.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho, Jovem A, Progenitora.

Recursos Caixa de sapatos; Lista de tarefas/desafios individuais para fazer com
Materiais/Logisticos a progenitora.
Recursos Financeiros | 0€
Duracio Dois meses
Através de entrevista informal para compreender se as atividades
Avaliacio foram realizadas e qual foi o envolvimento e interesse de ambos;
Mensalmente questionario de avaliagdo da satisfacdo e das reagoes.
Continuidade do projeto com atividades propostas pelo Jovem A
Sustentabilidade tendo em conta os seus interesses pessoais.

Data de Inicio Implementacao:

Responsavel do Projeto:

Data de Conclusao:
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Moédulo 5- Preparagdo para a Saida da Casa do Pai

Projeto 1- Livro de Recordagdes

Tematica

Album de lembrancas

Necessidade
Identificada

Atendendo ao percurso na CPA ¢ importante retratar os
momentos/memorias vividas pelas criancas e jovens. Com o
objetivo de quando estes sairem levarem consigo um suporte
ilustrativo de todo o seu percurso e desenvolvimento na casa

Objetivo Geral

Criar memorias e recordagoes.

Objetivo Operacional

Elaborar estratégias de dinamizac¢ao do dossié de vida;
Relembrar o percurso/desenvolvimento na CPA.

Estratégias e
Atividades de
Implementacao

Dinamizag¢do do dossi€ da vida com a colocagao de fotografias,
atividades, memorias, desenhos e outros recursos que o Jovem
A deseje, de modo a ilustrar a sua passagem pela casa.

Recursos Humanos

Dr.* Andreia Teixeira, Estagiaria Beatriz Carvalho, Equipa
Educativa, Criangas ¢ Jovens da CPA

Recursos
Materiais/Logisticos

Dossié, Papel fotografico, Canetas e Micas.

Recursos Financeiros

0€

Duracgao

12 meses

Avaliacao

Avaliagao trimestral.

A avaliagdo consiste na reflexdo da implementacdo da
estratégia junto de todos/as os/as intervenientes, com um
enfoque especial no educador/a de referéncia de modo a avaliar
o seu envolvimento e dinamizac¢ao do dossi€ de vida.

Sustentabilidade

Data de Inicio Implementacgao:

O objetivo deste modulo ¢ que seja implementado a longo
prazo, isto ¢, em todo o tempo de acolhimento do Jovem A.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Apéndice VI-Fotografias das Atividades Jovem A
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Apéndice VII-Recurso produzido para o médulo componente familiar

Facam um piquenique na sala, quem ’92
disse que o jantar precisa de ser na -
A®

mesa?
 J
Jogar um jogo de tabuleiro. -
el

Fim-de-semana de cantar e encantar!
KARAOKE!!

Ajudar a preparar o jantar. Pensa numa
receita que gostavas e pede para fazerem
em conjunto.

Fazer um desenho/quadro e fixar em casa. /
0

o Q

Jogar a mimica. Cada um pensa numa ® o ™
palavra ou expresséao e reproduz até %
adivinharem.
Jogo do STOP em familia! @
o
ALERTA Calorias: E fim-de-semana para o
fazer uma sobremesa com a mae.

Ry

Fim-de-semana no sofa... é dia de ver >
um filme em conjunto. “IZ :
, , &
Fim-de-semana a jogar... UNO! Seras ® LA 68
tu o vendedor? _y’”

Fazer um origami em conjunto.

Este fim de semana deves alegrar a casa!
Deixa post-its com mensagens para toda gsbafE?:g
a gente.
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Apéndice VIII-Proposta de PII Jovem B

4.1- Médulos e Projetos em Aplicacdo
A presente tabela apresenta uma visdo geral dos moédulos e projetos em
interven¢do tendo em conta os meses do ano. Para além disso, possibilita a observacao

total dos projetos em execugdo, quer por més, quer na sua aplicacdo num continuo de

tempo.
JAN | FEV | MAR | ABR | MAIO | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Projeto
1 X X X
2 X
M. 1
1 X X
M.2
1 X X X
M.3
M.4
1 X X X X X X X X X X X X
M.5
M.6
Total 5 1 1 1 3 5 3 1 1 1 1 1 1
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Modulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto 1- Didrio Individual

Tematica Comunicagao
O Jovem B ¢ bastante reservado e apresenta algumas dificuldades
Necessidade em comunicar com as pessoas que estdo ao seu redor, e nesse
Identificada sentido de forma a permitir que conte os seus acontecimentos
semanais consideramos necessaria uma intervengao que possibilite
a expressdo dos momentos, sentimentos e emogdes através do
recurso descrito seguidamente.
Objetivo Promover a autoconfianga ¢ exteriorizagdo de sentimentos.

Objetivo Operacional

No final de cada més o Jovem B deve conseguir partilhar com a
psicologa situagdes concretas que necessite de ajuda ou opinido
para as superar;

O Jovem B deve ir partilhando com os membros da equipa da casa
situagdes concretas € momentos que partilha com a sua familia nas
suas idas a casa, caso se sinta confortavel.

Estratégias e
Atividades de
Implementacao

O Jovem B ira ter um didrio com liberdade total para escrever,
desenhar, pintar ou utilizar a estratégia com que mais se identifica.
Para além do espago de preenchimento terd ainda um espago com
desafios que podera realizar com os seus familiares durante o
periodo de fim-de-semana, com um espaco para registo fotografico,
de modo a promover o seu envolvimento nas rotinas familiares,
bem como estimular a relagao socio-afetiva entre si e a sua mae.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Jovem B; Mae; Psic6loga e Equipa da
CPA.

Recursos Folhas; Caneta; Impressora;
Materiais/Logisticos | Elaboracdo do esboco do didrio;
Recursos Financeiros | 0€
Duracgao 2 meses.
A avaliagdo sera realizada mensalmente através de uma grelha de
Avaliagao observagdo, bem como através do preenchimento do diério.
Ao fim dos 3 meses caso o projeto esteja a corresponder aos
Sustentabilidade objetivos pode continuar a implementar-se adaptando sempre as

Data de Inicio Implementacao:

novas necessidades e interesses do Jovem B.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Modulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto 2- Adaptacdo aos meios de transporte

Temética Uso dos Autocarros de Coimbra
Em considera¢do a idade do Jovem B e ao ano de escolaridade em que

Necessidade se encontra torna-se necessario trabalhar o uso dos transportes

Identificada publicos, uma vez que no proximo ano poderd ser uma realidade
bastante presente nos seus dias, visto que vai mudar de escola e ¢
indispensavel que possua conhecimentos e estratégias para o uso do
meio de transporte.

Objetivo Geral Aplicar conhecimentos sobre os meios de transporte de Coimbra.

Objetivo Operacional

Diferenciar os diferentes autocarros e as respetivas zonas;
Utilizar os autocarros como forma de deslocagao;
Implementar estratégias de autonomia e responsabilizacao.

Estratégias e Atividades
de Implementacao

Fazer um documento com as informag¢des dos autocarros e as
respetivas rotas. Posteriormente percorrer a cidade de autocarros para
conhecer as paragens e os pontos de referéncia.

Por fim, ser4 realizado uma espécie de peddy-paper com diferentes
pontos onde tem que se dirigir com o objetivo de entender se os
conhecimentos foram adquiridos.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Jovem B e Jovem A.

Recursos
Materiais/Logisticos

Deslocagdes de autocarros.

Recursos Financeiros

30€

Duracao Trés semanas.
A avaliacdo sera realizada através de uma grelha de observacao

Avaliacao preenchida pelo responsavel do projeto e com um questionario de
satisfagdo a ser preenchido pelo Jovem B.
Para além disso e de modo a avaliar o segundo nivel do modelo de
Kirkpatrick, as aprendizagens, serd através do peddy-paper numa
instancia seguinte.

Sustentabilidade Utilizagao futura nas deslocagdes escolares.

Data de Inicio Implementacao:

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Modulo 2- Componente Escolar

Projeto 1- Apoio vocacional

Tematica Escolha da érea especifica do ensino secundario
O Jovem B apresenta dificuldades em perspetivar o seu futuro
Necessidade nomeadamente a nivel escolar. Deste modo e com objetivo de
Identificada auxiliar a escolha vocacional foi criado o presente médulo.
Objetivo Geral Compreender os interesses € vocagdes escolares.

Objetivo Operacional

Esquematizar as diferentes vertentes do ensino secundario;
Tragar o perfil de competéncias escolares;
Experimentar os diferentes contextos escolares vocacionais.

Estratégias e
Atividades de
Implementacao

Elaboracao de uma cartolina/tela exemplificativa sobre os diferentes
cursos € as principais areas/disciplinas existentes em cada um deles,
bem como algumas profissdes associadas as diferentes areas de
formagao.

Depois de encontrada a drea vocacional de referéncia para o Jovem
B prepdem-se a realizagdo de uma procura de escolas que
apresentem essa oferta formativa, com o objetivo de o Jovem B
puder ir visitar e estar no contexto, de modo a compreender a sua
identificacdo com o proposto.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Escolas da Regido de Coimbra; Jovem
B; Jovem A (Jovem acolhido a realizar a mesma atividade); Equipa
da Casa do Pai.

Recursos
Materiais/Logisticos

Tela/Cartolina; Caneta; Impressdes de profissdes; Transporte para
deslocac¢do na visita as escolas; Computador e Maquina fotografica.

Recursos Financeiros | 0€
Duracao Um més.
Através de um questionario de observagao;
Avaliacao Inquérito de Satisfagdo.
Nao verificado. Contudo pode ser necessario posteriormente a
Sustentabilidade escolha elaborar um plano de motivacao/envolvimento escolar.

Data de Inicio Implementagao:

Responsavel do Projeto:

Data de Conclusao:
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Moédulo 3- Componente Familiar

Projeto 1- Acompanhamento Semanal da Progenitora

Tematica Supervisao Familiar
Aludindo ao projeto de vida do Jovem B, e uma vez que as suas
idas a casa ¢ algo recente, ¢ importante realizar um
Necessidade acompanhamento individualizado e supervisionado das suas
Identificada saidas. O objetivo ¢ compreender a situagdo familiar e entender se
0 que vivencia nas saidas ndo lhe causam um desequilibrio
emocional, tendo por referéncia o motivo do seu acolhimento.
Objetivo Geral Compreender os acontecimentos ocorridos nas saidas.

Objetivo Operacional

Descrever as situacdes vividas durante as saidas;
Registar os acontecimentos descritos;

Acompanhar e auxiliar as inquietagdes/receios e dividas
familiares.

Estratégias e
Atividades de
Implementaciao

Folha de registo e acompanhamento familiar com descri¢do detalha
dos acontecimentos relatados telefonicamente, bem como data da
realizac¢ao da saida, das informacodes recolhidas telefonicamente, e
posteriormente o registo da opinido da menor, em relagdo ao
momento em analise.

Recursos Humanos

Dr.* Andreia Teixeira, Estagiaria Beatriz Carvalho, Jovem B; Mae
e equipa educativa.

Recursos
Materiais/Logisticos

Folha de Registo; Telemovel.

Recursos Financeiros

0€

Duracao Trés meses.
Através de um relatorio final de 3 em 3 meses relativo ao balango
Avaliacio dos registos recolhidos semanalmente.
A continuidade da intervencdo dependera da concretiza¢dao do
Sustentabilidade projeto de vida do Jovem B.

Data de Inicio Implementagao:

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 5- Preparagdo para a Saida da Casa do Pai

Projeto 1- Livro de Recordagdes

Tematica Album de lembrancas
Atendendo ao percurso na CPA ¢ importante retratar os
Necessidade momentos/memorias vividas pelas criangas e jovens. Com o
Identificada objetivo de quando estes sairem levem consigo um suporte
ilustrativo de todo o seu percurso e desenvolvimento na casa.
Objetivo Geral Criar memorias e recordagoes.

Objetivo Operacional

Elaborar estratégias de dinamizac¢ao do dossié de vida;
Relembrar o percurso/desenvolvimento na CPA.

Estratégias e
Atividades de
Implementacio

Dinamizagdo do dossi€ da vida com a colocagdo de fotografias,
atividades, memorias, desenhos e outros recursos que o Jovem B
deseje, de modo a ilustrar a sua passagem pela casa.

Recursos Humanos

Dr.* Andreia Teixeira, Estagiaria Beatriz Carvalho, Equipa
Educativa, Criangas ¢ Jovens da CPA

Recursos
Materiais/Logisticos

Dossié, Papel fotografico, Canetas e Micas.

Recursos Financeiros

0€

Duracio

Doze meses.

Avaliacao

Avaliagao trimestral.

A avaliag@o consiste na reflexdo da implementag¢do da estratégia
junto de todos/as os/as intervenientes, com um enfoque especial no
educador/a de referéncia de modo a avaliar o seu envolvimento e
dinamiza¢do do dossi¢€ de vida.

Sustentabilidade

Data de Inicio Implementacao:

Responsavel do Projeto:

O objetivo deste modulo € que seja implementado a longo prazo,
isto €, em todo o tempo de acolhimento do Jovem B

Data de Conclusao:
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Apéndice IX-Recurso para acompanhamento semanal dos/as progenitores/as

Supervisao Familiar: Jovem B

Data

Descricao do Feedback

Necessidades
Identificadas

Estratégias a
adotar
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Apéndice X-Proposta de PII Jovem C

4.1- Médulos e Projetos em Aplicacdo

A presente tabela apresenta uma visdo geral dos moédulos e projetos em

interven¢do tendo em conta os meses do ano. Para além disso, possibilita a observacao

total dos projetos em execucdo, quer por més, quer a sua aplicacdo num continuo de

tempo.
JAN | FEV | MAR | ABR | MAIO | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Projeto
1 X X X
2 X X
M. 1 3 X X
M.2
1 X X X
M.3
M.4
1 X X X X X X X X X X X X
M.5
M.6
Total
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Modulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto 1- Rotinas Didrias

Temética Cuidados Pessoais
O Jovem C apresenta dificuldades em compreender as tarefas diarias
Necessidade que tem que realizar, principalmente as relacionadas com os cuidados
Identificada de higiene. Nesse sentido e de forma a estimular a sua execugdo surge
a presente estratégia.
Objetivo Geral Compreender as necessidades basicas de higiene pessoal.

Objetivo Operacional

Esquematizar as rotinas didrias de higiene pessoal;
Implementar regras de higiene pessoal didria.

Estratégias e Atividades
de Implementacio

Elaboracdo de um quadro exemplificativo das diferentes tarefas
pessoais que devemos realizar diariamente, como a higiene oral, intima
e cuidados de imagem com recurso a ilustragao.

Posteriormente a construgdo e analise do quadro, colocar a imagem de
referéncia escolhida nos diferentes espagos em que se deve realizar as
tarefas em causa.

Ainda no quadro e de modo a validar a realizacdo da tarefa, o Jovem C
deve colocar o simbolo certo caso a tarefa tenha sido realizada, ¢ uma
cruz caso nao a tenha concretizado.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa e Jovem C.

Recursos
Materiais/Logisticos

Quadro; Desenhos; Fita Cola e Papel de Encadernar.

Recursos Financeiros

0€

Duracao

Trés meses.

Avaliacao

Mensalmente, através da grelha de observagao e conversa com o Jovem
C, e com todos os agentes envolvidos de modo a compreender a sua
eficécia.

Ao fim dos trés meses, avaliagao do projeto com o objetivo de verificar
a necessidade de continuidade do mesmo.

Sustentabilidade

Data de Inicio Implementagao:

Autonomizagdo do Jovem C.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Modulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto 2- Gestao Financeira

Tematica Dinheiro
Tendo em conta as limitagdes do Jovem C ¢ importante trabalhar os
Necessidade pequenos aspetos que serdo utilizados diariamente no futuro. Desse
Identificada modo surge o presente modulo com o objetivo de ajudar o Jovem C a
entender e associar os diferentes tipos de notas e moedas.
Objetivo Geral Compreender o valor do dinheiro;

Aplicar o dinheiro em diferentes situagdes.

Objetivo Operacional

Esquematizar os diferentes tipos e valores do dinheiro;
Utilizar o dinheiro para realizar operagdes de pagamento e troco.

Estratégias e Atividades
de Implementacao

Construgdo de uma cartolina com as diferentes moedas e notas com o
respetivo numerario e leitura por extenso. Posteriormente ao
conhecimento das moedas e notas realizacdo de uma cartolina
adaptativa a diferentes situagdes, com trés colunas. Uma delas tera os
produtos e o valor que temos que pagar por eles, na segunda o espaco
para o Jovem C colocar as moedas e notas que perfazem esse valor,
ou valor superior, e por fim, a ultima coluna, o troco, uma vez que o
Jovem C pode colocar um valor superior na segunda coluna e depois
terd que recorrer a elaboracao de troco.

De sete em sete dias os produtos colocados na primeira coluna sdo
alterados e o Jovem C deve ser capaz de realizar todas as operagdes.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho, Equipa Educativa, Jovem C e Crianga J.

Recursos Cartolinas; Papel Plastificador; Notas e Moedas (impressas),
Materiais/Logisticos Marcadores, Fita cola.
Recursos Financeiros | 0€
Duracao Dois meses.
Mensal, através de questionario de observagdo realizado pela
Avaliacao dinamizadora, e um questionario de avaliagdo de reagdes efetuado
apos o término da sessao.
Sustentabilidade Autonomizag¢do do Jovem C.

Data de Inicio Implementagao:

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Modulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto 3- Gestao do Tempo

Tematica

Horas

Necessidade
Identificada

Atendendo a idade do Jovem C e as suas dificuldades em
tarefas/questoes rotineiras ¢ importante trabalhar os pequenos aspetos
importantes para o futuro. Desse modo surge o presente projeto com o
objetivo de ajudar o Jovem C a compreender as horas e a sua utilidade
no seu dia relacionada, sempre que possivel, com as suas tarefas
diarias.

Objetivo Geral

Compreender as unidades de medida do tempo dia, horas e minutos;
Compreender as fungdes dos ponteiros no reldgio;

Objetivo Operacional

Esquematizar as unidades de medida do tempo;

Identificar as diferentes fung¢des dos ponteiros do relogio;

Utilizar as horas como pratica diaria;

Associar as diferentes rotinas do dia aos tempos em que sdo realizadas.

Estratégias e Atividades
de Implementacao

Construgcdo de um relégio em eva para se fixar na sala de lazer.
Elaboragdao de uma sessao de sensibilizagdo sobre os contetidos
relativos as unidades de medida do tempo dia, horas e minutos.
Posteriormente a0 momento de formagdo entrega de um relogio e
folha de atividades para o Jovem C preencher consoante o horario em
que faz cada atividade.

Para além disso, e quando chegar a casa, deve ser incentivado pelos
agentes educativos para indicacdo das horas, principalmente através
de questionamentos como “Ja esta na hora de jantar? Que horas sdo
Jovem C?”.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa; Jovem C e Jovem J.

Recursos
Materiais/Logisticos

Eva, Canetas, Cartolina, Folha de tarefas e relogio individual.

Recursos Financeiros 0€
Duracao Dois meses.
Quinzenal, com ficha de verificacdo das horas e questionario de
Avaliac¢ao observagao.
Andlise de reagdes no final de implementagdo do mddulo e avaliagdo
de comportamentos apds um més do término de implementacao.
Ser capaz de realizar de identificar as horas no seu dia-a-dia, sem
Sustentabilidade necessidade de questionar a um adulto.

Data de Inicio Implementagao:

Autonomizag¢do do Jovem C.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 3- Componente Familiar

Projeto 1- Diario de Bordo

Tematica Gestao das Emogdes
Tendo por base os ultimos acontecimentos nas saidas do Jovem C
Necessidade torna-se importante elaborar um registo das ocorréncias, bem como os
Identificada sentimentos verificados, de modo a possuirmos um registo do
sucedido.
Analisar as situagdes ocorridas nas saidas;
Objetivo Geral Compreender os diferentes tipos de emogdes;

Criar momentos de partilha e de reflexao.

Objetivo Operacional

Diferenciar os diferentes momentos ¢ emogoes nas saidas;
Esquematizar as diferentes emogdes e comportamentos associados.

Estratégias e Atividades
de Implementacio

Construcao de bonecos de feltro que expressem as diferentes emogdes,
e uma folha exemplificativa dos diferentes comportamentos que
motivam o surgimento de cada emocao.

Criacdo de um didrio de registo de ocorréncias e emogdes quinzenal,
apos saida do fim de semana.

Conversas semanais sobre “Como me sinto hoje” de modo a dar
continuidade ao trabalho desenvolvido através de associagao
individual a um dos bonecos emocionais, com justificagdo da escolha.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa e Jovem C.

Recursos
Materiais/Logisticos

Feltro; Botdes; Canetas; Folhas; Diario de Registo; Fita cola; Caixa
de sapatos e Lapis.

Recursos Financeiros

0€

Duracio

Trés meses.

Avaliacao

Avaliacdo mensal, através da emissdo de relatorio englobando todas
as informacgdes recolhidas.

Através de uma grelha de observacdo das sessdes e avaliacdo das
reacdes do Jovem C através de sistema de emojis.

Sustentabilidade

Data de Inicio Implementagao:

Caso evidencie eficacia, e promocao do bem-estar do Jovem C
renovagao do projeto no final da sua avaliagdo final.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 5- Preparagdo para a Saida da Casa do Pai

Projeto 1- Livro de Recordagdes

Tematica Album de lembrancas
Atendendo ao percurso na CPA ¢ importante retratar os
Necessidade momentos/memorias vividas pelas criangas e jovens. Com o objetivo
Identificada de quando estes sairem levarem consigo um suporte ilustrativo de
todo o seu percurso e desenvolvimento na casa.
Objetivo Geral Criar memorias e recordagoes.

Objetivo Operacional

Elaborar estratégias de dinamizac¢ao do dossié de vida;
Relembrar o percurso/desenvolvimento na CPA.

Estratégias e
Atividades de
Implementacio

Dinamizagdo do dossi€é da vida com a colocacdo de fotografias,
atividades, memorias, desenhos e outros recursos que o Jovem C
deseje, de modo a ilustrar a sua passagem aqui pela casa.

Recursos Humanos

Dr.* Andreia Teixeira, Estagiaria Beatriz Carvalho, Equipa
Educativa, Criangas ¢ Jovens da CPA

Recursos
Materiais/Logisticos

Dossié, Papel fotografico, Canetas e Micas.

Recursos Financeiros | 0€

Duracao Doze meses.
Avaliagao trimestral.
A avaliacdo consiste na reflexdo da implementacdo da estratégia

Avaliac¢ao junto de todos/as os/as intervenientes, com um enfoque especial no
educador/a de referéncia de modo a avaliar o seu envolvimento e
dinamiza¢do do dossi€ de vida.

Sustentabilidade O objetivo deste modulo ¢ que seja implementado a longo prazo,

Data de Inicio Implementagao:

isto €, em todo o tempo de acolhimento do Jovem C.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Apéndice XI-Recurso produzido para o médulo 1 (Quadro Exemplificativo)

As minbas rotinas didrias

1° Lavar o Cabelo 2° Lavar o Corpo
..q
Tomar banho 6 é |

Colocar desodorizante Vestir Secar o Cabelo

Lavar os dentes

Nao preciso de gritar e Ter sempre o Kit
contar a toda a gente comigo
- N
o0

Menstruagdo | ‘ ;
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Apéndice XII-Quadro de validaciao para do modulo 1

As minbas rotinas didrias

Segunda Terca Quarta  Quinta  Sexta Sdbado Domingo

/‘\‘~

Tomar banho corretamente

Sl
-, -

Realizar corretamente as tarefas

AL

Lavar os dentes corretamente

Ter comportamentos adequados
durante a menstruagao
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Apéndice XIII-Figuras exemplificativas para do médulo 1
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Apéndice XIV-Recurso produzido de Gestiao Financeira

Bﬁﬂf\@&& com & DAY\/B\W’U?’ﬁ

1.04532€

UMCENTIMO | DOIS CENTIMOS CINCOCENTIMOS | | DEZCENTIMOS

=i

~ VINTE CENTIMOS CINQUENTA CENTIMOS
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Apéndice XV-Recurso produzido de verificaciao de Gestao de Tempo

Que boras sdo= > Que boras sdo> >

Tarefa Horas Desenho Tarefa Horas Desenho
“._ _  Tomar 07:45h “._ _  Tomar
banho Sete hpras e i banho
quarenta e cinco minutos
| e~
) Acordar ' Estudar
“ay
? Tomar o /!:\J;ﬂf
pequeno- ({7 Brincar
w5, almogo A\ v/

o,

. @ Jantar

> Lavar os
dentes

Chegar a
escola

[l
Almogar

J@"“ Hora do Ver
lanche v
‘{Z\ Chegar a Hora de

g = casa p ~ dormir
Gl D (
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Apéndice XVI-Construcio de Bonecos Emocionais
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Apéndice XVII-Recurso produzido de explicitagido das emocdes

ALEGRIA

A alegria é
contagiosa
Brilha como o
sol e cintila
como as
estrelas

E expressa
através de

. laYa)
sorrisos &

Quando estas
alegre...saltas,
dancas e

brincas {@. e/

f

N2

MEDO

O medo é
cobarde.
Esconde-se e
foge como um
ladrdo no

escuro —-?%J
5

Quando tens
medo parece
que ficas
pequena e
insignificante,
custa-te fazer o
que te pedem

0¢0ES

TRISTEZA

A tristeza tem
sempre
saudades de
alguma coisa

R Y d
E suave como o
mar, doce como

os dias de chuva

Quando estas:
triste
escondeste e
queres estar
sozinha, nao te
apetece fazer

nada a0

R

M

CALMA

Acalma é
tranquila como
as arvores, leve
como as folhas
do vento

: )
- ?
o/;”

, Quando estas

calma respiras
devagar

Sentes-te em

paz

RAIVA

Araiva é
ardente como
o vermelho-
vivo e feroz
como o fogo

A

Sentes que
foste vitima de
uma injustica
e queres
descarregar
nos outros
que estdo a
tua volta

AMOR

O amor é um
sentimento de
carinho e de

afeto

Quando
manifestamos
amor por
alguém
estamos a
desejar o
melhor para
essa pessoa
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Apéndice XVIII-Grelha de Observacao do projeto das emocdes

Registo Informagodes Jovem C

Data/Responsavel

Emocoes

Descricao
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Apéndice XIX- Proposta de PII Jovem D

4.1- Médulos e Projetos em Aplicacdo

A presente tabela apresenta uma visdo geral dos moédulos e projetos em

interven¢do tendo em conta os meses do ano. Para além disso, possibilita a observacao

total dos projetos em execucdo, quer por més, quer a sua aplicacdo num continuo de

tempo.
JAN | FEV | MAR | ABR | MAIO | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Projeto
M. 1
M.2
1 X X X
M.3
M.4
1 X X X X X X X X X X X X
M.5
M.6
Total
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Moédulo 3- Componente Familiar

Projeto 1- Acompanhamento Familiar

Temética Supervisao familiar
Atendendo a fase em que o Jovem D se encontra ¢ importante
Necessidade realizar um acompanhamento mais frequente das ocorréncias nas
Identificada saidas da casa, de modo a conseguirmos dar resposta e
auxiliarmos o menor e a propria familia neste processo.
Objetivo Geral Compreender os acontecimentos nas saidas da casa.

Objetivo Operacional

Descrever os acontecimentos de forma clara;
Implementar estratégias de acompanhamento e supervisao.

Estratégias e
Atividades de
Implementacio

Folha de registo semanal, com as informagdes recolhidas apos
contacto telefénico com os familiares do menor (necessidade de
integrar o pai no processo de comunica¢do). O objetivo ¢
compreender as ocorréncias, angustias e dificuldades sentidas,
com vista ao possivel fornecimento de estratégias de superagao.
Para além disto, no mesmo recurso consta um espago para registo
das verbalizagdes do Jovem C em relacao as saidas.

Recursos Humanos

Dr.* Andreia Teixeira; Estagiaria Beatriz Carvalho; Jovem D;
Equipa Educativa e mae/pai do menor.

Recursos
Materiais/Logisticos

Folha de Registo; Caneta; Telemovel
Telefonema 1x por semana

Recursos Financeiros

0€

Duracgao Trés meses
Mensal, através da andlise da informacdo recolhida
Avaliacao telefonicamente e da informagao disponibilizada pelo Jovem D.
Retoma e aplicagdo das estratégias providenciadas pela equipa
Sustentabilidade aquando do regresso do Jovem D com medida de promogao e

Data de Inicio Implementagao:

protecdo junto dos pais.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 5- Preparagdo para a Saida da Casa do Pai

Projeto 1- Livro de Recordagdes

Tematica Album de lembrancas
Atendendo ao percurso na CPA ¢ importante retratar os
Necessidade momentos/memorias vividas pelas criangas e jovens. Com o
Identificada objetivo de quando estes sairem levarem consigo um suporte
ilustrativo de todo o seu percurso e desenvolvimento na casa.
Objetivo Geral Criar memorias e recordagoes.

Objetivo Operacional

Elaborar estratégias de dinamizac¢ao do dossié de vida;
Relembrar o percurso/desenvolvimento na CPA.

Estratégias e
Atividades de
Implementacio

Dinamizag¢do do dossié da vida com a colocacdo de fotografias,
atividades, memorias, desenhos e outros recursos que o Jovem
D deseje, de modo a ilustrar a sua passagem pela casa.

Recursos Humanos

Dr.* Andreia Teixeira; Estagidria Beatriz Carvalho; Equipa
Educativa e Criangas e Jovens da CPA.

Recursos
Materiais/Logisticos

Dossié, Papel fotografico, Canetas e Micas.

Recursos Financeiros

o€

Duracao

12 meses

Avaliacao

Avaliagdo trimestral.

A avaliacdo consiste na reflexdo da implementagdo da estratégia
junto de todos/as os/as intervenientes, com um enfoque especial
no educador/a de referéncia de modo a avaliar o seu
envolvimento e dinamizagao do dossié de vida.

Sustentabilidade

Data de Inicio Implementagao:

O objetivo deste modulo ¢ que seja implementado a longo
prazo, isto ¢, em todo o tempo de acolhimento do Jovem D.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Apéndice XX-Proposta de PII Jovem E

4.1- Médulos e Projetos em Aplicacdo

A presente tabela apresenta uma visdo geral dos moédulos e projetos em

interven¢do tendo em conta os meses do ano. Para além disso, possibilita a observacao

total dos projetos em execucdo, quer por més, quer a sua aplicacdo num continuo de

tempo.
JAN | FEV | MAR | ABR | MAIO | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Projeto
1 X X
2 X X
M. 1
M.2
1 X X
M.3
1 X X
2 X X
M.4
1 X X X X X X X X X X X X
M.5
M.6
Total
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Modulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto 1- Organizacdo Semanal

Tematica Capacidade de Organizacio

O Jovem E ¢ bastante dinamico e cheio de energia, contudo tem
alguma dificuldade em conseguir priorizar as tarefas do seu dia-a-

Necessidade dia acabando por dedicar demasiado tempo a coisas que numa

Identificada primeira fase ndo sdo uma prioridade para si. Nesse sentido, e de
modo a auxiliar a defini¢cdo das suas rotinas e do tempo despendido
em cada uma das atividades, surge o presente projeto.

Objetivo Geral Criar estratégias de organizacdo e de priorizagao;

Aplicar os organizadores diariamente.

Objetivo Operacional

Tracar objetivos semanais;
Utilizar os organizadores como forma de mapear a semana.

Estratégias e
Atividades de
Implementacio

Utiliza¢ao de organizadores semanais com registo de superagdo ou
ndo da tarefa. A ideia ¢ que o Jovem E ao domingo consiga definir a
sua semana englobando os tempos letivos, desportivos, de higiene e
de lazer. Caso a tarefa seja realizada com sucesso deve colocar um
certo, caso ndo se verifique colocar uma cruz. No final da semana
faz um balango segundo o nimero de objetivos estabelecidos e os
realizados.

Para além do planeador semanal, terd ainda um planeador escolar,
onde deverd colocar todas as tarefas que sdo solicitadas pelos
professores, de modo a estar tudo agrupado num unico documento
facilitando assim a sua organizacao escolar.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa e Jovem E.

Recursos Planificadores, canetas, lapis e borracha.
Materiais/Logisticos
Recursos Financeiros | 0€
Duracao Dois meses.
Semanal, através do registo de objetivos alcancados e no final da
Avaliaciao implementagdo do modulo através da avaliacdo das reagdes do
Jovem E.
Caso a estratégia se verifique eficaz, continuacdo da mesma
posteriormente a avaliagdo do projeto.
Sustentabilidade Ao nivel da sustentabilidade das aprendizagens, capacidade de se

Data de Inicio Implementacao:

organizar futuramente e definir prazos e metas a alcangar.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Modulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto 2- Desenvolvimento da Autoestima e Confianga

Tematica

Autoestima e Confianca

Necessidade
Identificada

Dados os desenvolvimentos corporais do Jovem E temos verificado
que tem apresentado algumas situagdes de baixa autoestima,
nomeadamente na visualizacdo do proprio corpo no espelho. Nesse
sentido e de modo a auxiliar e proporcionar um melhor
autoconhecimento e posteriormente um maior nivel de autoestima e
confianga surge o presente projeto.

Objetivo Geral

Analisar as diferentes caracteristicas associadas a cada animal;
Compreender as diferengas corporais;
Aplicar estratégias de superacao de falta de autoestima.

Objetivo Operacional

Diferenciar as ideias e caracteristicas associadas aos diferentes
animais;
Utilizar as caracteristicas dos animais para identificacdo individual.

Estratégias e
Atividades de
Implementacao

Elaboragdao de uma cartolina com diferentes animais € com as
caracteristicas associadas a cada um deles. Diariamente o Jovem E
deve ser capaz de se identificar segundo as caracteristicas de cada
animal. Antes de dar inicio a intervencdo ¢ realizada uma pequena
sessdo com explicitacdo dos conceitos principais € com as
caracteristicas dos animais. No final da semana ¢ realizado um balango
semanal tendo em conta as caracteristicas que o proprio atribuiu,
definindo assim o animal da semana do Jovem E (ou seja, o que melhor
0 caracterizou).

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa CPA e Jovem E.

Recursos
Materiais/Logisticos

Cartolina; Velcro; Animais; Canetas; Diario, Lapis e Borracha.

Recursos Financeiros | 0€

Duracio Dois meses.
Quinzenal, através da andlise do preenchimento das tarefas e através

Avaliagao de um questiondrio de reagdes, para compreender se a dindmica estd a
ser adequada e executada corretamente, correspondendo assim aos
interesses do Jovem E.
Melhoria da autoestima e do sentimento de aceitag¢@o de si e do proprio

Sustentabilidade corpo.

Data de Inicio Implementagao:

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 3- Componente Familiar

Projeto 1- Interagcdo Familiar

Tematica

Afetividade e relacoes de confianca

Necessidade Identificada

Tendo em conta a delegacdo das responsabilidades parentais da
progenitora em terceiros ¢ importante fomentar a interacdo entre o
Jovem E e a sua mae criando momentos ludico-pedagodgicos entre
ambos com a finalidade de aumentar a afetividade e a responsabilizacdo
parental.

Objetivo Geral

Criar momentos de partilha e intera¢do ludico-pedagogica.

Objetivo Operacional

Inventar atividades que permitam concluir com sucesso o desafio
proposto;
Utilizar os desafios para potenciar a intera¢do familiar.

Estratégias e Atividades
de Implementacao

Elaboracdo de uma caixa de desafios que fomentem afetividade, em
tom de exemplo a visualiza¢do de um filme em conjunto ou elaboragao
de uma receita, envolvendo os trés irmaos (Jovem E, Jovem A e Crianga
H). Sempre que ocorra uma saida da CPA para junto da progenitora,
cada um deve retirar um papel da caixa sem comunicar aos restantes em
que consiste. O objetivo ¢ que durante o tempo em que estdo em casa
possam criar estratégias para executar o desafio e nesse sentido
aumentar o tempo de relagdo entre todos os elementos da familia, em
especial com a sua progenitora. Sempre que possivel devem fotografar
os momentos para depois as memorias serem introduzidas no modulo
5.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Jovem E; Jovem A; Crianca H e familia.

Recursos Caixa de sapatos, desafios e telemovel.
Materiais/Logisticos
Recursos Financeiros | 0€
Duracao Dois meses.
Quinzenal, através de uma entrevista ndo estruturada relativa a
Avaliacao realizacdo da tarefa, motivagdo para a realizacdo, causas e
consequéncias da mesma.
No final dos dois meses ¢ passado um questionario de reagdes.
Promocao de uma relagdo de confianca e afetiva entre os filhos e a
Sustentabilidade progenitora e aumento da responsabilizacio da mesma em

Data de Inicio Implementagao:

tarefas/atividades rotineiras da vida dos filhos.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 4- Bem-Estar e Saude

Projeto 1- Estilo de Vida Saudavel

Tematica Pratica de Atividade Fisica
O Jovem E nos tltimos tempos tem aumentado significativamente
Necessidade 0 seu peso, € por consequéncia também nao pratica exercicio fisico
Identificada diario. Neste sentido surge o presente projeto como forma de
contribuir para a pratica desportiva diéria.
Objetivo Geral Compreender a importancia da pratica de exercicio fisico;

Criar rotinas/estilo de vida saudavel.

Objetivo Operacional

Relacionar o exercicio fisico com o processo de emagrecimento;
Elaborar um plano semanal desportivo;
Implementar os exercicios nas rotinas semanais.

Estratégias e
Atividades de
Implementacio

Elaboracdo de um layout com exercicios para o Jovem E ir
realizando, bem como desafios que deve ir superando
semanalmente, nomeadamente através de caminhadas, nimero de
passos diarios, agua... Para potenciar o envolvimento e motivacao
do Jovem E ird ser adquirido um relogio para a auxiliar na
contagem dos desafios.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa CPA e Jovem E.

Recursos
Materiais/Logisticos

Exercicios, Desafios, Canetas, Relogio, Colchao de ginastica.

Recursos Financeiros | 25€ (Relogio).
Duraciao Dois meses.
Avaliacdo semanal através da verificagdo da realizacdo de
Avaliagao desafios, e pelo registo semanal que o relogio providencia.
Quinzenalmente através de questiondrio de reagdes.
Promocao de um estilo de vida saudavel, melhorar a forma fisica
Sustentabilidade do Jovem E, bem como a sua autoestima e imagem.

Data de Inicio Implementagao:

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Projeto 2- Nutrigao

Moédulo 4- Bem-Estar e Saude

Tematica

Reducio de Peso

Necessidade
Identificada

O Jovem E nos ultimos tempos tem aumentado significativamente o
seu peso, o que tem corroborado num baixo nivel de autoestima e
confianca da sua parte. Tendo em conta o contacto ja realizado com
o Centro de Saude o presente projeto pretende ser um complemento e
um incentivo ao trabalho desenvolvido pelo profissional de nutrigao.

Objetivo Geral

Analisar as alteragdes corporais;
Criar metas e objetivos semanais.

Objetivo Operacional

Comparar os resultados alcangados semanalmente;
Tragar objetivos de peso e medidas concretos a atingir.

Estratégias e Atividades
de Implementacao

Elaboracao de uma folha de registo de peso e medidas corporais a ser
preenchida pelo Jovem E semanalmente com o objetivo de o motivar
e acompanhar no processo de perda de peso.

Para além de registar os resultados alcancados deve também ser capaz
de perspetivar aquilo que pretende desenvolver ao longo da semana
com objetivos claros a alcangar, de modo a envolver o Jovem E em
todo o processo e possibilitar um sentimento de superagao e realizagao
quando alcancado.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Jovem E e

Nutricionista.

Equipa Educativa;

Recursos
Materiais/Logisticos

Folha de registo, Balanga, Fita métrica e caneta.

Recursos Financeiros | 0€
Duracéao Dois meses.
Avaliacao semanal através da folha de registo;
Avaliagao Avaliacdo mensal com um questionario de reagdes a Jovem E.
Promocao de um estilo de vida saudavel, melhorar a forma fisica do
Sustentabilidade Jovem E, bem como a sua autoestima e imagem.

Data de Inicio Implementagao:

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 5- Preparagdo para a Saida da Casa do Pai

Projeto 1- Livro de Recordagdes

Tematica Album de lembrancas
Com base no percurso na CPA ¢ importante retratar os
Necessidade momentos/memorias vividas pelas criangas e jovens. Com o
Identificada objetivo de quando estes sairem levarem consigo um suporte
ilustrativo de todo o seu percurso e desenvolvimento na casa.
Objetivo Geral Criar memorias e recordagoes.

Objetivo Operacional

Elaborar estratégias de dinamizac¢ao do dossié de vida;
Relembrar o percurso/desenvolvimento na CPA.

Estratégias e
Atividades de
Implementacio

Dinamizagdo do dossi€ da vida com a colocac¢dao de fotografias,
atividades, memdrias, desenhos e outros recursos que o Jovem E
deseje, de modo a ilustrar a sua passagem pela casa.

Recursos Humanos

Dr.* Andreia Teixeira; Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa
Educativa e Criangas e Jovens da CPA

Recursos
Materiais/Logisticos

Dossié, Papel fotografico, Canetas e Micas.

Recursos Financeiros

0€

Duracio

Doze meses.

Avaliacao

Avaliagdo trimestral.

A avaliagdo consiste na reflexdo da implementacdo da estratégia
junto de todos/as os/as intervenientes, com um enfoque especial no
educador/a de referéncia de modo a avaliar o seu envolvimento e
dinamiza¢ao do dossi¢ de vida.

Sustentabilidade

Data de Inicio Implementagao:

O objetivo deste modulo ¢ que seja implementado a longo prazo,
isto €, em todo o tempo de acolhimento do Jovem E.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Apéndice XXI-Recurso produzido no projeto autoestima e confianca
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Apéndice XXII-Recurso produzido no projeto estilo de vida saudavel

Estilo de Vida Saudavel
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Apéndice XXIII- Recurso do projeto nutricio (Tabela de Medicio e Pesagem)

DATA

PESO

CINTURA

ABS

ANCA

COXAS

DIR

ESQ

N3io fiques a olhar para o reldgio... faz

como ele: MEXE-TE!
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Apéndice XXIV-Recurso do projeto nutricao (Plano Alimentar)

Pequeno-almogo

//\
MENU £ )
\/

Lanche da manha

Lanche da tarde

Segunda-feira

Pao com manteiga e
leite com cevada

Meio pdo com fiambre e
um iogurte

Meio péo com fiambre
e uma peca de fruta

Terca-feira

Pdo com fiambre e
leite com cevada

Meio pao com
manteiga e fruta

Meio pao com
manteiga e iogurte

Quarta-feira

Pdao com chouri¢do e
leite com cevada

Meio pdo com fiambre e
iogurte

Meio pao com fiambre
e fruta

Quinta-feira

Pdo com manteiga e
e leite com chocolate

Meio pao com fiambre
e fruta

Meio pdo com fiambre e
iogurte

Sexta-feira

Pdo com fiambre e
leite com cevada

Meio pao com manteiga
e iogurte

Meio pao com manteiga
e fruta

Sabado

Pdo com manteiga
e leite com cevada

Meio pao com manteiga
e fruta

Meio pdo com fiambre
e iogurte

Domingo

Cereais

Meio pdao com manteiga

Meio pao com manteiga
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Apéndice XXV-Recurso do projeto nutricio (Organizador de Refeicio)

Como devo organixar a minba refez‘gfio?

95
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Apéndice XXVI-Proposta de PII Jovem F

4.1- Médulos e Projetos em Aplicacdo

A presente tabela apresenta uma visdo geral dos moédulos e projetos em

interven¢do tendo em conta os meses do ano. Para além disso, possibilita a observacao

total dos projetos em execucdo, quer por més, quer a sua aplicacdo num continuo de

tempo.
JAN | FEV | MAR | ABR | MAIO | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Projeto
1 X X
2 X X
M. 1
1 X X
M.2
M.3
1 X X
M.4
1 X X X X X X X X X X X X
M.5
M.6
Total
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Modulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto 1- Organizacdo Semanal

Tematica

Capacidade de Organizacio

Necessidade
Identificada

O Jovem F denota dificuldade em conseguir priorizar as tarefas do
seu dia-a-dia acabando por dedicar demasiado tempo a coisas que
numa primeira fase ndo sdo uma prioridade para si. Nesse sentido, e
de modo a auxiliar a definicdo das suas rotinas e do tempo
despendido em cada uma das atividades, surge o presente projeto.

Objetivo Geral

Criar estratégias de organizacdo e de priorizagao;
Aplicar os organizadores diariamente.

Objetivo Operacional

Tracar objetivos semanais;
Utilizar os organizadores como forma de mapear a semana.

Estratégias e
Atividades de
Implementacao

Utiliza¢ao de organizadores semanais com registo de superagdao ou
ndo da tarefa. A ideia ¢ que o Jovem F ao domingo consiga definir a
sua semana englobando os tempos letivos, desportivos, de higiene e
de lazer. Caso a tarefa seja realizada com sucesso deve colocar um
certo, caso nao se verifique colocar uma cruz. No final da semana
faz um balango segundo o numero de objetivos estabelecidos e os
realizados.

Para além do planeador semanal, terd ainda um planeador escolar,
onde deverd colocar todas as tarefas que sdo solicitadas pelos
professores, de modo a estar tudo agrupado num tnico documento
facilitando assim a sua organizacao escolar.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa e Jovem F.

Recursos
Materiais/Logisticos Planificadores, canetas, lapis e borracha.
Recursos Financeiros | 0€
Duracao Dois meses
Semanal, através do registo de objetivos alcancados e no final da
Avaliacao implementagdo do modulo através da avaliagdo das reagdes do
Jovem F.
Caso a estratégia se verifique eficaz, continuagdo da mesma
posteriormente a avaliagdo do projeto.
Sustentabilidade Ao nivel da sustentabilidade das aprendizagens, capacidade de se

Data de Inicio Implementagao:

organizar futuramente e definir prazos e metas a alcangar.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Modulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto 2- Desenvolvimento da Autoestima e Confianga

Tematica

Autoestima e Confianca

Necessidade
Identificada

Dadas as dificuldades que o Jovem F possui em se expressar,
temos verificado que tem apresentado algumas situagoes de baixa
autoestima, uma vez que ndo se sente confortavel para
comunicar. Nesse sentido e de modo a auxiliar e proporcionar um
melhor autoconhecimento e posteriormente um maior nivel de
autoestima e confianca surge o presente projeto.

Objetivo Geral

Analisar as diferentes caracteristicas associadas a cada animal;
Compreender as diferengas corporais;
Aplicar estratégias de superacao de falta de autoestima.

Objetivo Operacional

Diferenciar as ideias e caracteristicas associadas aos diferentes
animais;

Utilizar as caracteristicas dos animais para identificacdo
individual.

Estratégias e
Atividades de
Implementacio

Elaboragao de uma cartolina com diferentes animais € com as
caracteristicas associadas a cada um deles. Diariamente o Jovem
F deve ser capaz de se identificar segundo as caracteristicas de
cada animal. Antes de dar inicio a intervengdo ¢ realizada uma
pequena sessdo com explicitacdo dos conceitos principais e com
as caracteristicas dos animais. No final da semana ¢ realizado um
balanco semanal tendo em conta as caracteristicas que o proprio
atribuiu, definindo assim o animal da semana (ou seja, o que
melhor o caracterizou).

Recursos Humanos

Estagiéria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa CPA e Jovem F.

Recursos
Materiais/Logisticos

Cartolina; Velcro; Animais; Canetas; Diario, Lapis e Borracha.

Recursos Financeiros | 0€
Duracio Dois meses.
Quinzenal, através da andlise do preenchimento das tarefas e
Avaliagao através de um questionario de reagdes, para compreender se a
dindmica estd a ser adequada e executada corretamente,
correspondendo assim aos interesses do Jovem F.
Sustentabilidade Melhoria da autoestima

Data de Inicio Implementagao:

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Modulo 2- Componente Escolar

Projeto 1- Motivagdo Escolar

Tematica

Avaliacdo de Desempenho Escolar

Necessidade
Identificada

Considerando as dificuldades escolares do Jovem F ¢ importante
potenciar o deu envolvimento escolar através de estratégias
motivacionais, de modo que a alcange melhores resultados
escolares.

O presente projeto pretende visualizar as classificacdes obtidas pelo
Jovem F nas diferentes disciplinas e por consequente auxiliar na
criagdo de métodos e rotinas de estudo.

Objetivo Geral

Avaliar o percurso escolar e notas obtidas nas diferentes disciplinas;
Compreender os resultados alcangados;
Criar estratégias, métodos e técnicas de estudo.

Objetivo Operacional

Demonstrar através de molas os resultados alcangados nas diferentes
disciplinas;

Associar o interesse € motivagao escolar a cada disciplina;
Elaborar um plano de estudo.

Estratégias e
Atividades de
Implementacio

Quadro avaliativo através de um sistema de emojis e de classificacao
escolar nas diferentes disciplinas. Pretende-se que a medida que o
Jovem F receba uma nota registe a data numa mola e que a coloque
na classificacdo e disciplina correspondente.

Pretendemos ainda com este quadro incentivar o estudo do Jovem F
nas disciplinas em que apresenta mais dificuldades, e por
consequente aumentar os seus resultados escolares.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa e Jovem F.

Recursos
Materiais/Logisticos

Cartolina; Canetas; Corda; Molas; Emoyji.

Recursos Financeiros | 0€
Duracio Dois meses.
No final do ano letivo de mediante a analise reflexiva do quadro, e
Avaliacgao através de uma grelha de observacao ao longo do processo.
Por fim, e de modo a compreender o impacto no Jovem F, realizacdo
de um questionario de reagdes.
Possibilidade de continuidade de projeto para o préximo ano letivo
Sustentabilidade de modo a dar continuidade ao trabalho desenvolvido e ter uma

Data de Inicio Implementagao:

evolucdo no tempo do trabalho do Jovem F.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 4- Bem-Estar e Saude

Projeto 1- Estilo de Vida Saudavel

Tematica Pratica de Atividade Fisica
De modo a envolver o Jovem F em mais contextos e
Necessidade possibilitando-lhe diferentes oportunidades para que se
Identificada desenvolva e adquira mais niveis de autoestima, confianca e
organizag¢do foi pensado o presente projeto.
Objetivo Geral Compreender a importancia da pratica de exercicio fisico;

Criar rotinas/estilo de vida saudavel.

Objetivo Operacional

Elaborar um plano semanal desportivo;
Implementar os exercicios nas rotinas semanais.

Estratégias e
Atividades de
Implementacio

Elaboracdo de um layout com exercicios para o Jovem F ir
realizando, bem como desafios que deve ir superando
semanalmente, nomeadamente através de caminhadas, nimero
de passos diarios, dgua... Para potenciar o envolvimento e
motivagdo do Jovem F ird ser adquirido um relogio para a
auxiliar nas contagens dos desafios.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa CPA; Jovem F
e Jovem E.

Recursos
Materiais/Logisticos

Exercicios, Desafios, Canetas, Relogio, Colchao de ginastica.

Recursos Financeiros | 25€ (Relogio).
Duracao Dois meses.
Avaliacdo semanal através da verificagdo da realizacdo de
Avaliagao desafios, e pelo registo semanal que o reldégio providencia.
Quinzenalmente através de questionario de reagdes.
Promog¢ao de um estilo de vida saudavel do Jovem F, bem
Sustentabilidade proporcionar momentos descontraidos que permitam melhor a

Data de Inicio Implementacao:

sua autoestima € o seu conhecimento individual.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 5- Preparagdo para a Saida da Casa do Pai

Projeto 1- Livro de Recordagdes

Tematica Album de lembrancas
Com base no percurso na CPA ¢ importante retratar os
Necessidade momentos/memorias vividas pelas criangas e jovens. Com o
Identificada objetivo de quando estes sairem levarem consigo um suporte
ilustrativo de todo o seu percurso e desenvolvimento na casa.
Objetivo Geral Criar memorias e recordagoes.

Objetivo Operacional

Elaborar estratégias de dinamizag¢ao do dossié de vida;
Relembrar o percurso/desenvolvimento na CPA.

Estratégias e
Atividades de
Implementacio

Dinamizagdo do dossi¢ da vida com a colocacdo de fotografias,
atividades, memorias, desenhos e outros recursos que o Jovem F
deseje, de modo a ilustrar a sua passagem pela casa.

Recursos Humanos

Dr.* Andreia Teixeira; Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa
Educativa, Criangas ¢ Jovens da CPA

Recursos
Materiais/Logisticos

Dossié, Papel fotografico, Canetas e Micas.

Recursos Financeiros | 0€

Duracao Doze meses.
Avaliagao trimestral.

Avaliagao A avaliagdo consiste na reflexdo da implementacdo da estratégia
junto de todos/as os/as intervenientes, com um enfoque especial no
educador/a de referéncia de modo a avaliar o seu envolvimento e
dinamiza¢ao do dossi¢ de vida.
O objetivo deste modulo ¢ que seja implementado a longo prazo,

Sustentabilidade isto €, em todo o tempo de acolhimento do Jovem F.

Data de Inicio Implementagao:

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:

175



Apéndice XXVII-Recurso produzido no projeto motivaciao escolar
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Apéndice XXVIII-Proposta de PII Crianca G

4.1- Médulos e Projetos em Aplicacdo

A presente tabela apresenta uma visdo geral dos moédulos e projetos em

interven¢do tendo em conta os meses do ano. Para além disso, possibilita a observacao

total dos projetos em execucdo, quer por més, quer a sua aplicacdo num continuo de

tempo.
JAN | FEV | MAR | ABR | MAIO | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Projeto
1 X X
M. 1
1 X X
M.2
1 X X
2 X X X
M.3
M.4
1 X X X X X X X X X X X X
M.5
M.6
Total

177




Modulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto 1- Autoconhecimento/Autorregulacao

Tematica

Controlo ¢ reflexdo das situagdes diarias

Necessidade Identificada

Nos ultimos tempos tem se vindo a verificar que a Crianga G apresenta
grandes dificuldades em se relacionar com os colegas, uma vez que todas
as brincadeiras que desenvolve tem na sua base a violéncia. Consideramos
que seja necessaria uma reflexdo diaria sobre os comportamentos/atitudes
que tem consigo € para com os outros através da nomeagdo de uma
situacdo que agiu corretamente, ¢ outra em que nao tenha reagido da
melhor forma, bem como estratégias que pode utilizar para numa proxima
ocasiao ndo se voltar a repetir o sucedido.

Objetivo Geral

Compreender as situagdes/acontecimentos ocorridos;
Avaliar os comportamentos e atitudes diarias;
Aplicar estratégias de superagao a atitudes/comportamentos negativos.

Objetivo Operacional

Associar as diferentes situagdes ao emoji que melhor a caracteriza;
Selecionar os comportamentos e as atitudes diarias;

Modificar os comportamentos indesejados através do compromisso e
estratégias encontradas.

Estratégias e Atividades
de Implementacio

A Crianga G ira possuir duas caixas com diferentes emojis de diferentes
cores. E pedido que ao final do seu dia consiga analisar e avaliar os
diferentes comportamentos e atitudes que deve na escola, em casa e com
os colegas e, que registe na parte traseira do emoji a
situacdo/acontecimento, sendo que na cor verde deve registar algo positivo
que deve ser mantido, na amarela uma situacdo que esteve menos bem,
mas que assim que ocorreu, percebeu de imediato e alterou o seu
comportamento e, por fim, no vermelho uma situagdo/acontecimento que
agiu de forma incorreta, bem como refletir e registar o que pode melhorar
para o futuro.

Posteriormente a reflexao diaria, deve no fim-de-semana proceder a leitura
do que registou e tomar consciéncia do que deve melhorar na semana
seguinte.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa da CPA e Crianga G.

Recursos
Materiais/Logisticos

Caixas; diferentes emoyjis; caneta de acetato; alcool e algodao.

Recursos Financeiros 0€
Duracao Dois meses.
Quinzenal, através de conversa informal sobre a eficacia e utilidade da
Avaliacio metodologia e, para além disso articulagdo quinzenal com a professora
para verificacdo de alteracdo de comportamentos.
Ap6s termino da atividade realizagdo de questionario de avaliagdo.
Sustentabilidade Autorregulacao dos comportamentos da Crianga G, aumento da relagao

Data de Inicio Implementagao:

com Os pares.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Modulo 2- Componente Escolar

Projeto 1- Motivagdo Escolar

Tematica

Avaliacdo de Desempenho Escolar

Necessidade
Identificada

Tendo em conta que a Crianga G denota grandes capacidades temos
como objetivo motiva-la para a obtencdo de bons resultados
escolares.

O presente projeto pretende visualizar as classificagdes obtidas pela
Crianca G nas diferentes disciplinas e por consequente auxiliar na
criagdo de métodos e rotinas de estudo para ir alcangando sempre
melhores resultados.

Objetivo Geral

Avaliar o percurso escolar e notas obtidas nas diferentes disciplinas;
Compreender os resultados alcangados;
Criar estratégias, métodos e técnicas de estudo.

Objetivo Operacional

Demonstrar através de molas os resultados alcangados nas diferentes
disciplinas;

Associar o interesse € motivagao escolar a cada disciplina;

Elaborar um plano de estudo.

Estratégias e Atividades
de Implementacao

Quadro avaliativo através de um sistema de emojis e de classificacao
escolar nas diferentes disciplinas. Pretende-se que a medida que a
Crianga G receba uma nota registe a data numa mola e que a coloque
na classificacdo e disciplina correspondente.

Pretendemos ainda com este quadro incentivar o estudo da Crianca G
nas disciplinas em que apresenta mais dificuldades, e por
consequente aumentar os seus resultados escolares.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa e Crianga G.

Recursos
Materiais/Logisticos

Cartolina; Canetas; Corda; Molas; Emoji.

Recursos Financeiros | 0€
Duracio Dois meses.
No final do ano letivo de mediante a andlise reflexiva do quadro, e
Avaliagao através de uma grelha de observacao ao longo do processo.
Por fim, e de modo a compreender o impacto da Crianga G, realizacao
de um questionario de reagdes.
Possibilidade de continuidade de projeto para o proximo ano letivo
Sustentabilidade de modo a dar continuidade ao trabalho desenvolvido e ter uma

Data de Inicio Implementagao:

evolucdo no tempo do trabalho da Crianga G.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 3- Componente Familiar

Projeto 1- Integracdo Plena na Familia

Tematica Envolvimento e Participacdo

Tendo por referéncia a fase da vida da Crianga G, € uma vez que a

Necessidade integracdo desta no agregado familiar se perspetiva para breve, €

Identificada importante fortalecer a relacdo entre todos os envolvidos. Neste
sentido, o presente projeto pretende dar estratégias que promovam a
afetividade e interagao.
Criar estratégias de interacao familiar;

Objetivo Geral Compreender a importancia das relacdes e dos momentos de

partilha.

Objetivo Operacional

Elaborar atividades/momentos de partilha e reflexdo conjunta;
Demonstrar através de registo fotografico os momentos partilhados.

Estratégias e Atividades
de Implementacao

Elaboracdo de folha de desafios/atividades em conjunto que
promovam a interagdo familiar. Posteriormente, e quando se verifique
a validacdo da realizacdo da atividade deve ser enviado o registo
fotografico do desenvolvido, de modo que toda a informagdo possa
ser incluida no médulo 5, para quando a Crianga G sair da CPA possa
levar todo o caminho e trabalho desenvolvido nesta reta final do seu
projeto de vida.

Recursos Humanos

Dr.* Andreia Teixeira; Estagiaria Beatriz Carvalho; Crianga G e
Familia.

Recursos
Materiais/Logisticos

Folha de Desafios/atividades; Papel fotografico; Telemovel e canetas.

Recursos Financeiros | 0€
Duracao Dois meses.
Quinzenal, através de uma entrevista ndo estruturada telefonicamente
Avaliacao para compreender o envolvimento e adequacdo da atividade.
E ainda no final do projeto com questionario de avalia¢do a familia e
com avaliagdo de reagdes da Crianga G.
Iniciagdo a momentos de lazer e partilha que devem ser continuados
Sustentabilidade aquando da ida da Crianga G, caso o projeto de vida que

Data de Inicio Implementagao:

perspetivamos seja realizado.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 3- Componente Familiar

Projeto 1- Acompanhamento Semanal da Familia

Temética Supervisdo Familiar
Aludindo ao projeto de vida da Crianga G ¢ importante realizar
um acompanhamento individualizado e supervisionado das

Necessidade suas saidas. O objetivo ¢ compreender a situacdo familiar e
Identificada entender se o que vivencia nas saidas ndo lhe causam um
desequilibrio emocional.
Objetivo Geral Compreender os acontecimentos ocorridos nas saidas.

Descrever as situacdes vividas durante as saidas;

Objetivo Registar os acontecimentos descritos;
Operacional Acompanhar e auxiliar as inquietagdes/receios e dividas
familiares.
Folha de registo e acompanhamento familiar com descri¢do
Estratégias e detalha dos acontecimentos relatados telefonicamente, bem
Atividades de como data da realizagdo da saida e do telefonema e
Implementaciao posteriormente o registo da opinido do menor, em relagdo ao

momento em analise.

Recursos Humanos | Dr.* Andreia Teixeira; Estagiaria Beatriz Carvalho; Familia
¢ Crianca G.

Recursos Folha de Registo; Telemodvel.
Materiais/Logisticos

Recursos Financeiros | 0€

Duracao Trés meses.

Através de um relatorio final de trés em trés meses relativo
Avalia¢io ao balanco dos registos recolhidos semanalmente.

A continuidade da intervencao dependera da concretizagao
Sustentabilidade do projeto de vida da Crianca G.

Data de Inicio Implementagao: Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 5- Preparagdo para a Saida da Casa do Pai

Projeto 1- Livro de Recordagdes

Tematica Album de lembrancas
Atendendo ao percurso na CPA ¢ importante retratar os
Necessidade momentos/memorias vividas pelas criangas e jovens. Com o
Identificada objetivo de quando estes sairem levarem consigo um suporte
ilustrativo de todo o seu percurso e desenvolvimento na casa.
Objetivo Geral Criar memorias e recordagoes.
Objetivo Elaborar estratégias de dinamizacao do dossié de vida;
Operacional Relembrar o percurso/desenvolvimento na CPA.

Estratégias e
Atividades de
Implementacao

Dinamizagdo do dossi€é da vida com a colocacdo de
fotografias, atividades, memorias, desenhos e outros recursos
que da Crianca G deseje, de modo a ilustrar a sua passagem
aqui pela casa.

Recursos Humanos

Dr.* Andreia Teixeira; Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa
Educativa, Criangas ¢ Jovens da CPA

Recursos
Materiais/Logisticos

Dossié, Papel fotografico, Canetas e Micas.

Recursos Financeiros | 0€

Duracao Doze meses.
Avaliagdo trimestral.

Avaliacio A avaliagdo consiste na reflexdo da implementacdo da
estratégia junto de todos/as os/as intervenientes, com um
enfoque especial no educador/a de referéncia de modo a
avaliar o seu envolvimento e dinamizagao do dossié€ de vida.

Sustentabilidade O objetivo deste modulo ¢ que seja implementado a longo

Data de Inicio Implementagao:

prazo, isto ¢, em todo o tempo de acolhimento da Crianga G.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Apéndice XXIX-Recurso produzido no projeto autoconhecimento/autorregulacio
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Apéndice XXX-Exemplo de recurso produzido no projeto integracio plena na
familia

Vamos brincar S

Uma refeicdo com pessoas especiais pfet:isa de
‘umamesa a altura! Vamos juntos enfeita-la? i
Que tal fazer um origami em coracao para meter
- em C|ma dos pratos?.’

Vamos fazer uma receita na blmby juntos" :
Bolachas bolo ou ;

Hora da foto originai bara mais tarde -
recordarl Vamos correr até aos armérlos o
e dlsfargarmo-nos' :

e Recordar é viver!
l Regustem em conjunto todos os

momentos!
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Apéndice XXXI-Proposta de PII Crianca H

4.1- Médulos e Projetos em Aplicacdo

A presente tabela apresenta uma visdo geral dos moédulos e projetos em

interven¢do tendo em conta os meses do ano. Para além disso, possibilita a observacao

total dos projetos em execucdo, quer por més, quer a sua aplicacdo num continuo de

tempo.
JAN | FEV | MAR | ABR | MAIO | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Projeto
1 X X
M. 1
M.2
1 X X
M.3
M.4
1 X X X X X X X X X X X X
M.5
M.6
Total

185




Modulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto 1- Autoconhecimento/Autorregulacao

Tematica Controlo e reflex@o das situagdes diarias

Consideramos que seja necessaria uma reflexdo diaria sobre os
comportamentos/atitudes que tem consigo e para com 0s outros

Necessidade através da nomeagdo de uma situacdo que agiu corretamente, €

Identificada outra em que ndo tenha reagido da melhor forma, bem como
estratégias que pode utilizar para numa préoxima ocasido nao se
voltar a repetir o sucedido.
Compreender as situagdes/acontecimentos ocorridos;

Objetivo Geral Avaliar os comportamentos e atitudes didrias;

Aplicar estratégias de superacdo a atitudes/comportamentos
negativos.

Objetivo Operacional

Associar as diferentes situagdes ao emoji que melhor a caracteriza;
Selecionar os comportamentos e as atitudes diarias;
Modificar os comportamentos indesejados
compromisso e estratégias encontradas.

através do

Estratégias e
Atividades de
Implementacio

A Crianga H ird possuir duas uma caixa com diferentes emojis de
diferentes cores. E pedido que ao final do seu dia consiga analisar
e avaliar os diferentes comportamentos e atitudes que deve na
escola, em casa e com os colegas e, que registe na parte traseira do
emoji a situagdo/acontecimento, sendo que na cor verde deve
registar algo positivo que deve ser mantido, na amarela uma
situacdo que esteve menos bem, mas que assim que ocorreu,
percebeu de imediato e alterou o seu comportamento e, por fim, no
vermelho uma situagdo/acontecimento que agiu de forma incorreta,
bem como refletir e registar o que pode melhorar para o futuro.
Posteriormente a reflexdo diaria, deve no fim de semana proceder
a leitura do que registou e tomar consciéncia do que deve melhorar
na semana seguinte.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa da CPA e Crianca
H.

Recursos
Materiais/Logisticos

Caixas; diferentes emojis; caneta de acetato, alcool e algodao.

Recursos Financeiros | 0€
Duracio Dois meses
Quinzenal, através de conversa informal sobre a efic4cia e utilidade
Avaliacao da metodologia em causa. Apds termino da atividade realizagao de
questionario de avaliagdo.
Sustentabilidade Autorregulacdo dos comportamentos da Crianga H, aumento da

Data de Inicio Implementagao:

relagdo com os pares.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 3- Componente Familiar

Projeto 1- Desenvolvimento da relagdo familiar

Tematica Aumento dos lagos afetivos e relacionais
A delegacgao das responsabilidades parentais por parte da progenitora
faz com que ndo existam momentos expressos pela Crianga H de
Necessidade interagdo e desenvolvimento afetivo entre ambos. Sempre que
Identificada questionado sobre o que fez no fim-de-semana refere sempre que o
que realiza ¢ com o companheiro da mae, o que denota a auséncia da
progenitora nas tarefas, rotinas didrias e da sua afetividade.
Objetivo Geral Criar momentos ludicos e de interacdo afetiva e relacional.

Objetivo Operacional

Reconhecer a importancia da relacdo afetiva;

Utilizar estratégias de promogdo de momentos ludicos;

Integrar nas rotinas do fim-de-semana momentos pedagdgicos e
relacionais.

Estratégias e Atividades
de Implementacio

Criacdo de um espaco (eg. caixa de sapatos) onde sejam colocadas
diferentes tarefas e atividades que promovam a aproximagdo da
Crianca H e a sua progenitora de modo a aumentarem a sua relacao
afetiva, com a finalidade de atribuir de forma indireta
responsabilidades parentais a sua mae, uma vez que terd que
corresponder ao que a Crianga H preparou para realizar com a sua
mae.

Esté estratégia tem também e vista o aumento do tempo pedagogico
entre ambos, bem como trabalhar questdes pertinentes tendo em conta
0 momento atual.

Antes das saidas a Crianga H deve retirar um papel e executar a tarefa
durante o tempo que se encontrar a guarda da sua mae.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Crianga H e Mae;

Recursos
Materiais/Logisticos

Caixa de sapatos; Lista de tarefas/desafios individuais para fazer com
a progenitora.

Recursos Financeiros | 0€
Duracio Dois meses.
Através de entrevista informal para compreender se as atividades
Avaliacio foram realizadas e qual foi o envolvimento e interesse de ambos;
Mensalmente questionario de avaliagdo da satisfacdo e das reagoes.
Continuidade da atividade com atividades propostas pela Crianca H
Sustentabilidade tendo em conta os seus interesses pessoais.

Data de Inicio Implementagao:

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 5- Preparagdo para a Saida da Casa do Pai

Projeto 1- Livro de Recordagdes

Tematica Album de lembrancas
Com base no percurso na CPA ¢ importante retratar os
Necessidade momentos/memorias vividas pelas criangas e jovens. Com o
Identificada objetivo de quando estes sairem levarem consigo um suporte
ilustrativo de todo o seu percurso e desenvolvimento na casa.
Objetivo Geral Criar memorias e recordagoes.

Objetivo Operacional

Elaborar estratégias de dinamizac¢ao do dossié de vida;
Relembrar o percurso/desenvolvimento na CPA.

Estratégias e
Atividades de
Implementacao

Dinamizagdo do dossi€ da vida com a colocagdo de fotografias,
atividades, memorias, desenhos e outros recursos que a Crianga H
deseje, de modo a ilustrar a sua passagem pela casa.

Recursos Humanos

Dr.* Andreia Teixeira; Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa
Educativa, Criangas e Jovens da CPA.

Recursos
Materiais/Logisticos

Dossié, Papel fotografico, Canetas e Micas.

Recursos Financeiros | 0€

Duracao Doze meses.
Avaliagao trimestral.

Avaliac¢iao A avaliacdo consiste na reflexdo da implementacdo da estratégia
junto de todos os intervenientes, com um enfoque especial no
educador de referéncia de modo a avaliar o seu envolvimento e
dinamiza¢ao do dossi¢ de vida.
O objetivo deste modulo ¢ que seja implementado a longo prazo,

Sustentabilidade isto €, em todo o tempo de acolhimento da Crianca H.

Data de Inicio Implementagao:

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Apéndice XXXII-Proposta de PII Crianca I

4.1- Médulos e Projetos em Aplicacdo

A presente tabela apresenta uma visdo geral dos moédulos e projetos em

interven¢do tendo em conta os meses do ano. Para além disso, possibilita a observacao

total dos projetos em execucdo, quer por més, quer a sua aplicacdo num continuo de

tempo.
JAN | FEV | MAR | ABR | MAIO | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Projeto
1 X X
M. 1
1 X X X X
M.2
1 X X
2 X X
M.3
M.4
1 X X X X X X X X X X X X
M.5
M.6
Total
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Modulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto 1- Autocontrolo

Tematica Comportamentos Desajustados
Necessidade Recordando o quadro de saude mental da Crianga I € importante tracar
Identificada um conjunto de dicas de autocontrolo que o permitam ajudar nos
momentos de maior descontrolo quer escolar, quer familiar.
Compreender as diversas formas de atuar tendo em conta a situagao
Objetivo Geral experienciada/vivida.

Objetivo Operacional

Esquematizar os passos a seguir segundo uma situagdo definida;
Implementar diariamente os passos indicados para a resolucdo de
problemas.

Estratégias e Atividades
de Implementacao

Elaboracdo de um quantos-queres com diferentes imagens alusivas a
comportamentos desajustados, ndo repetitivos. O objetivo é que no
inicio da semana um agente educativo jogue o jogo com a Crianga I, e
posteriormente a escolha da imagem o menor deve indicar quais os
comportamentos e atitudes a seguir quando uma situa¢do semelhante
lhe acontece.

Por fim, e de modo a consolidar o adquirido, durante essa semana a
Crianga I teve tentar utilizar as estratégias por si indicadas, € aquando
da sua chegada a casa deve também comunicar se conseguiu realizar
com sucesso todos os passos, de modo a que a informacdo seja
validade e valorizada através de reforgos positivos pelo adulto.

A tarefa repete-se todas as semanas, escolhendo sempre que possivel
uma imagem diferente de modo a compreender e interpretar diferentes
situagoes.

Recursos Humanos

Estagiéria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa da CPA e Crianga L.

Recursos Quantos-queres.
Materiais/Logisticos
Recursos Financeiros | 0€
Duracio Dois meses
Semanal através da conversa com a Crianga I sobre a realizagdo da
estratégia diariamente, com elaboragdo de registo mensal do sucedido
Avaliac¢ido ao longo da implementacao da estratégia.
No final do projeto avalia¢do de reacdes através de um questiondrio.
Alteragdo dos comportamentos indesejados pela Criancga I, na
Sustentabilidade interacao com 0s outros.

Data de Inicio Implementagao:

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Modulo 2- Componente Escolar

Projeto 1- Jogo Matematico

Tematica

Operacoes Matematicas

Necessidade
Identificada

A Crianca I apresenta dificuldades matematicas, mais concretamente
nas operacgdes basicas (adicdo, substracdo, multiplicagdo e divisdo).
Para além disto, denotamos uma limitacdo a nivel da interpretagdo o
que dificulta a compreensdo dos problemas matematicos.

Objetivo Geral

Compreender a importancia das operacdes matematicas;
Aplicar através do jogo os contetidos matematicos.

Objetivo Operacional

Associar as diferentes operacdes matematicas a atividades didrias;
Utilizar o jogo para promover a aprendizagem matematica.

Estratégias e Atividades
de Implementacao

Criacdo de baralho de carta matematico, sendo cada naipe composto
por uma operagdo, mais concretamente as copas a soma, oS paus a
divisdo, os ouros a multiplicagdo e as espadas a divisdo.

Para além do trabalho matematico tem como objetivo também
trabalhar a questao da interpretagao, e o trabalho em equipa, bem como
o respeito pelos outros.

A atividade ird conter também uma folha de regras, para que possa ser
utilizada e supervisionada por qualquer agente educativo da CPA.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Crianca I; Jovens da CPA e Equipa
educativa.

Recursos Baralho de Cartas
Materiais/Logisticos
Recursos Financeiros 0€

Duracio Quatro meses.
Através de grelha de observacdo sobre o niimero de vezes que a
Avaliacao Crianga I utilizou o recurso, a sua motivacao e interesse para utilizagao
do mesmo.
Possibilidade de continuagdo de estratégia, com aumento do grau da
Sustentabilidade dificuldade da mesma.

Data de Inicio Implementagao:

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 3- Componente Familiar

Projeto 1- Acompanhamento Semanal dos Progenitores

Tematica

Supervisdo Familiar

Necessidade
Identificada

Aludindo ao projeto de vida da Crianga I, e uma vez que as suas
idas a casa ¢ algo recorrente, ¢ importante realizar um
acompanhamento individualizado e supervisionado das suas saidas.
O objetivo ¢ compreender a situagdo familiar e entender se o que
vivencia nas saidas ndo lhe causam um desequilibrio emocional,
bem como auxiliar os progenitores através de dicas e estratégias de
enfrentamento.

Objetivo Geral

Compreender os acontecimentos ocorridos nas saidas.

Objetivo Operacional

Descrever as situacdes vividas durante as saidas;
Registar os acontecimentos descritos;
Acompanhar e auxiliar as inquietagdes/receios e duvidas familiares.

Estratégias e
Atividades de
Implementacao

Folha de registo e acompanhamento familiar com descrigdo
detalhada dos acontecimentos relatados telefonicamente, bem como
data da realizacdo da saida e do telefonema e posteriormente o
registo da opinido do menor, em relagdo ao momento em analise.

Recursos Humanos

Dr.* Andreia Teixeira; Estagiaria Beatriz Carvalho; Crianca I;
Progenitores da Crianga I e equipa educativa.

Recursos
Materiais/Logisticos

Folha de Registo; Telemovel.

Recursos Financeiros

0€

Duracgao Trés meses
Através de um relatério final de trés em trés meses relativo ao
Avaliacao balanco dos registos recolhidos semanalmente.
Continuidade da intervencdo caso ainda se justifique e
Sustentabilidade disponibilidade dos progenitores em continuar a colaborar no

Data de Inicio Implementagao:

Processo.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 3- Componente Familiar

Projeto 2- Defini¢cao de Horarios

Tematica

Rotinas Diarias

Necessidade Identificada

Os progenitores da Crianca I demonstram alguma dificuldade em
conseguir estabelecer regras durante os periodos de fim-de-semana,
mais concretamente com o uso excessivo das tecnologias digitais. Neste
sentido, e de modo a contribuirmos para o sucesso € o tempo afetivo e
relacional que se pretende fomentar nos fins-de-semana criamos o
presente projeto.

Objetivo Geral

Compreender a importancia de realizagao de diferentes atividades;
Criar momentos ludico-pedagdgicos.

Objetivo Operacional

Listar atividades de interesse individual,
Tracar um plano diversificado de atividades a realizar.

Estratégias e Atividades
de Implementacao

Elaboracao de um horario de saida antes do regresso da Crianga I para
casa dos progenitores. Nesse horario serdo estabelecidos em conjunto
os diversos tempos de lazer nas tecnologias, de contacto com os
progenitores, contacto com a natureza entre outras atividades que a
Crianga I deseje realizar.

Depois de definido ¢ assinado por todos os envolvidos, ou seja, pela
Crianca I, pelos progenitores e pelo técnico responsavel na
monitoriza¢do da atividade. De forma a validar a realizacdo do mesmo
sera utilizado um sistema de certos e errados que devera ser preenchido
no dia de regresso pela Crianga I e pelos progenitores.

Recursos Humanos

Dr.* Andreia Teixeira; Estagiaria Beatriz Carvalho, Equipa Educativa
da CPA; Crianca I e Progenitores da Crianga I.

Recursos
Materiais/Logisticos

Hor4ario e Caneta.

Recursos Financeiros | 0€
Duracao Dois meses.
Semanal através da realizagdo com sucesso das atividades e tempos
Avaliacao definidos, bem com através da analise da informagdo prestada no
projeto um do presente médulo.
Caso se mostre eficaz possibilidade de introduzir atividades planeadas
a serem enviadas aos progenitores da Crianga I, de modo a introduzirem
Sustentabilidade momentos de partilha e convivio com defini¢do clara de regras e de

Data de Inicio Implementagao:

papeis.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 5- Preparagdo para a Saida da Casa do Pai

Projeto 1- Livro de Recordagdes

Tematica Album de lembrancas
Com base no percurso na CPA ¢ importante retratar os
Necessidade momentos/memorias vividas pelas criangas e jovens. Com o
Identificada objetivo de quando estes sairem levarem consigo um suporte
ilustrativo de todo o seu percurso e desenvolvimento na casa.
Objetivo Geral Criar memorias e recordagoes.

Objetivo Operacional

Elaborar estratégias de dinamizac¢ao do dossié de vida;
Relembrar o percurso/desenvolvimento na CPA.

Estratégias e
Atividades de
Implementacio

Dinamizag¢do do dossié da vida com a colocagdo de fotografias,
atividades, memorias, desenhos e outros recursos que a Crianga
I deseje, de modo a ilustrar a sua passagem pela casa.

Recursos Humanos

Dr.* Andreia Teixeira; Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa
Educativa, Criangas ¢ Jovens da CPA

Recursos
Materiais/Logisticos

Dossié, Papel fotografico, Canetas e Micas.

Recursos Financeiros

0€

Duracio

Doze meses.

Avaliacao

Avaliagdo trimestral.

A avaliagdo consiste na reflexdo da implementacdo da
estratégia junto de todos os intervenientes, com um enfoque
especial no educador/a de referéncia de modo a avaliar o seu
envolvimento e dinamizagao do dossié¢ de vida.

Sustentabilidade

Data de Inicio Implementagao:

O objetivo deste modulo ¢ que seja implementado a longo
prazo, isto ¢, em todo o tempo de acolhimento da Crianga I.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Apéndice XXXIII-Recurso produzido no projeto autocontrolo

ir!

Eu vou consegu
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Apéndice XXXIV-Recurso produzido no projeto jogo matematico

Copdls Copdls Copas Copas Copa/s Co[m,s
Matematicas Matematicas Matemdticas Matemdticas Matematicas Matematicas

Copas
Matemdticas Matemadticas Matemdticas Matemadticas Matemadticas Matemdticas
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Qual o resultado do Dominé?

Copa/s
Matematicas

Quantos animais tem o Zé?

Quanto dinheiro tem a Maria?

10mm © 0 =
@
*
108808 o | 208 o

209

Matemadticas

Qual a soma dos vértices?

Quantas pintas faltam para a
soma ser igual a 23?

Quais das bolas devo escolher
para cada gelado?

ol
A vl e

Copals
Matematicas

Quantos peixes faltam a Marta
para ela ter 17 no aquario?

Copa/s
Matematicas

todos os trabalhos?

Copa/s
Matematicas

O resultado da operagdo
64+81¢6...

130

AJoana demorou 15 minutos a
fazer os trabalhos de matematica
32 a fazer os de portugués e 17
os de estudo do meio. Quanto
tempo demorou no total a fazer

A prima da Marta vai fazer um
bolo, mas como é para muita
gente vai fazer a receita a
triplicar! Quantos ovos precisa?

Receita

¢ 100g de farinha

* 4 ovos

¢ 20g de manteiga
¢ 10g de fermento
¢ 70g de aglcar

Qual a soma da bateria do
telemdével do Filipe nos diferentes
dias da semana?

segunda | I | 83%

Terca |} 1%

Quarta l

Quinta B! 70%

5%%

Sexta |}
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Paus Paus Pau; Pau§ Pau; Pau§
Matemadticos Matemadticos Matematicos Matematicos Matematicos Matematicos

Pau§ Pau§ Pau; Pau§
Matemadticos Matemdticos Matematicos Matematicos Matematicos Matematicos
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Pau§
Matematicos

A prima da Luisa vai fazer um
bolo, mas como € s para ela vai
fazer a receita a subtrair por
dois os ingredientes ! Quantos
oVvos precisa?

Receita 9

* 100g de farinha o

0 LEEs alala’a’a
JATATATATA |
—

¢ 20g de manteiga \
* 10g de fermento
 70g de aglcar

@

Pau;
Matematicos

Qual o valor da operagdo?

Pdu§
Matematicos

Quantos peixes tem 0 Jorge no
aquario?

76 -19 ?

7 7, —
\—‘i( - \,‘L’( g

Pau;
Matematicos

A bola de futebol custa 43€,

mas o Miguel s6 tem uma nota

de 50€ na carteira. Quanto vai
receber de troco?

Pau;
Matematicos

O resultado da operagdo
81-35¢...

54

51

Pau;
Matematicos

Qual o resultado da subtragdo
das pegas do Dominé?

Pau;
Matematicos

O Tomés ndo carregou o
telemével de segunda para
terga quanta bateria perdeu
entre os dias?

Segunda | | | 83%

Terca l 17%
Quarta I
qQuinta I A

Sexta I

Pau§
Matematicos

Com que cor devemos pintar
a cabeca da cobra?

Pau§
Matematicos

O Filipe tinha 30 chocolates mas
deu 8 ao Jodo e 4 ao Tomas,
com quantos chocolates ficou?

Matemadticos

A Filipa foi dormir as 22:32h,
e acordou as 7:42h. Quantas
horas esteve a dormir?

Pau;
Matematicos

Na fruteira havia 14 pegas de fruta,

0 Manuel comeu 1 bananae 1
maga, o Pedro comeu 2 bananas
e a Mariana comeu 4 mangas.
Com quantas pegas de fruta
ficou a fruteira?

2B
? 2

Pau;
Matematicos

O André tinha ideia de comprar
uma tenda que custava 109€
conseguiu encontra-la com 37€ de
desconto. Quanto custou a

tenda?

e
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Ouros Ouros Ouros Ouros Ouros Ouros
Matematicos Matematicos Matemadticos Matemadticos Matemdticos Mutemdticos

) Ouro/s
Matematicos Matematicos

Matemadticos Matemdticos Matemdticos Matemdticos
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QOuros

Quros
Matemadticos

Matemadticos

Uma aranha tem 8 pernas,

AJoana colocou 4 rebugados num
quantas pernas tém 6 aranhas?

saco, quantos rebucados ha em
7 sacos?

Ouros

Ouros 2
Matematicos

Matemadticos

Na fazenda ha 3 galinhas, e cada
uma tem 8 pintainhos. Quantos
pintainhos tém em conjunto?

2 1

& 29

O Miguel |é 10 pagina por hora,
quantas paginas Ié por dia?

.
1

Ouro/s
Matewmaticos

Ha filas, com
alunos em cada uma delas.
No total quantos alunos

Matemadticos

A prima da Joaquim vai fazer um
bolo, mas como é para muita
gente vai fazer a receita a
quadruplicar! Quantas gramas
de aglcar vai precisar?

Receita
 100g de farinha
® 4 0vos
¢ 20g de manteiga
¢ 10g de fermento
* 70g de aglcar

Quros

QOuros ,
Matemadticos

Matemadticos

Qual o valor da operacio? Quantas patas tém 6 caes juntos?

83

Ouros

Quros )
Matematicos

Matematicos

| -
Oresu t;d:: 2 operagao A Marta todos os meses compra
trés peixes para 0 seu aquario.
tos peixes vai ter a Marta
A 4 Quantos p
A = ao final de 1 ano?

B 63

e 7

N\

Ouro/s
Matematicos

Quantos pés tém 8 pessoas
juntas?

Ouro/s
Matematicos

Foram vendidos 45 bilhetes a 6€
cada um para um filme novo a
estrear no cinema. Quando
dinheiro foi amealhado nas
entradas do cinema?
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Esp adas Esp adas Espczafas Esp adas Esp cwlas Esp adas
Matemattcas Matematzcas Matematicas Mcztematzcas Mdtemattcas Matematzcas

Es adas
Mcztemdttcas Matemcztzcas Mcztemdttcas Matematzcas Mdtemczttcas Matematzcas
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Es[mdas

4 Espaa’as
Matematicas

, Es[mdas
Matematicas

2 Es adas
Matematicas

Matemattcas
O Filipe comprou 12 peixes, mas

quer dividi-los por 4 aquarios,

quantos peixes tem que colcar

em cada um para ficar o mesmo
nimero em todos.

O pai da Maria foi a feira popular
e comprou 25 baldes e quer
dividi-los pelos cinco filhos.

Com quantos baldes fica cada

Um vendedor colocou 348
morangos em caixas, cada uma com
12 morangos. Quantas caixas
sdo usadas?

O Jo&o comprou 900g de carne
e quer dividir em trés sacos
iguais. Quantas gramas

de carne vai conter cada saco?

elele
e

Es[mdas

Matemadticas

2 Es cw[as
Matematicas

Matemattcas Matemattcas

A Marta fez 4 tartes e quer
enfeita-las com cerejas.
Consegui apanhar da arvore 20
cerejas, quantas pode colocar
em cada tarde para ficarem
todas com 0 mesmo ndmero?

99;

A Matilde tem 120 brinquedos e
quer doar a 4 meninas que vivem
na sua rua de forma igual.
Quantos brinquedos vai cada
menina receber?

A Daniela fez 40 biscoitos e quer
dividi-los por 8 potes. Quantos
biscoitos ird conter cada pote?

A Filipa tem 40€ e quer distribuir
de forma igual pelas suas 3 filhas.
Com quanto dinheiro ir ficar
cada uma delas?

Es adas
Mdtematzcas

Alsabel colheu 30 flores e quer
fazer 3 vasos de decoragdo
para colocar nas diferentes
divisbes da sua casa. Quantas

flores tera cada vaso?

Matematzcas

O Miguel quer repartir 25 fotos
de animais por 6 envelopes.
Quantas fotos pode colocar
em cada um?

Es adas
Mdtemattcas

O Mério quer fazer 5 montes
iguais com 45 fichas de poker?
Quantas fichas tera cada monte?

Matematzcas

O Joaquim tem 32 laranjas para
fazer sumo. Em cada copo utiliza
4 laranjas. Quantos copos de

sumo pode fazer?
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mdo, uma de cada naipe, copas, paus, espadas e
ouros;

e |nicia 0 jogo com a retirada de uma carta do baralho
por todos os jogadores e o primeiro a responder

corretamente comeca;
drtds e Sempre que acertarem uma resposta das 4 cartas
que tem na mdo devem colocar num monte ao seu
/ ° lado e retirar uma carta do naipe que acertaram;
M d tema tl Cd s ¢ O tempo de resposta, é de 2 minutos por jogador;

e Caso responda incorretamente ou ultrapasse o
tempo de jogo passa a vez, de imediato, para o outro
jogador.

Reg}"ds ¢ No final, quando ja ndo existirem cartas no baralho
procede-se a contagem dos pontos através do monte

de cartas amealhadas por cada jogador.
¢ Contagem dos pontos:

e é W DY

Bom jogo

v % e Cada jogador deve ter consigo sempre 4 cartas na
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Apéndice XXXV-Recurso produzido no projeto definicio de horario

A minba rotina de fim-de-semana...

Sabado

Domingo

Despertar

® o4

Manha

Tarde

Noite
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Apéndice XXXVI-Proposta de PII Crianca J

4.1- Médulos e Projetos em Aplicacdo

A presente tabela apresenta uma visdo geral dos moédulos e projetos em

interven¢do tendo em conta os meses do ano. Para além disso, possibilita a observacao

total dos projetos em execucdo, quer por més, quer a sua aplicacdo num continuo de

tempo.
JAN | FEV | MAR | ABR | MAIO | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Projeto
1 X X
2 X X
M. 1
M.2
1 X X
M.3
M.4
1 X X X X X X X X X X X X
M.5
M.6
Total
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Modulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto 1- Gestao Financeira

Tematica

Dinheiro

Necessidade Identificada

Considerando a idade da Crianga J ¢ as suas dificuldades em
tarefas/questoes rotineiras ¢ importante trabalhar os pequenos aspetos
que serao de utilidade futura. Desse modo surge o presente projeto com
o objetivo de o ajudar a entender e associar os diferentes tipos de notas
e moedas.

Objetivo Geral

Compreender o valor do dinheiro;
Aplicar o dinheiro em diferentes situagdes.

Objetivo Operacional

Esquematizar os diferentes tipos e valores do dinheiro;
Utilizar o dinheiro para realizar operagdes de pagamento e troco.

Estratégias e Atividades
de Implementacao

Elaboracdo de uma cartolina com as diferentes moedas e notas com o
respetivo numerario e leitura por extenso. Posteriormente ao
conhecimento das moedas e notas, realizagdo de uma cartolina
adaptativa a diferentes situagdes com trés colunas. Uma delas terd os
produtos e o valor que temos que pagar por eles, na segunda o espaco
para a Crianca J colocar as moedas e notas que perfazem esse valor, ou
valor superior, e por fim, a Gltima coluna, o troco, uma vez que a Crianca
J pode colocar um valor superior na segunda coluna e depois terd que
recorrer a elaboragdo de troco.

De sete em sete dias os produtos colocados na primeira coluna sao
alterados e a Crianca J deve ser capaz de realizar todas as operagdes.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa; Crianga J ¢ Jovem C.

Recursos
Materiais/Logisticos

Cartolinas; Papel Plastificador; Notas e Moedas

Marcadores, Fita cola.

(impressas),

Recursos Financeiros | 0€
Duracao Dois meses.
Mensal, através de um questionario de observagdo realizado pela
Avaliaciao dinamizadora, € um questionario de avaliacao de reacdes efetuado apds
o término da sessdo.
Ser capaz de realizar operagdes com numerarios no futuro, como em
Sustentabilidade idas ao cabeleireiro (por exemplo).

Data de Inicio Implementagao:

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Modulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto 2- Gestao do Tempo

Tematica

Horas

Necessidade
Identificada

Atendendo a idade da Crianga J e as suas dificuldades em
tarefas/questdes rotineiras € importante trabalhar os pequenos aspetos
importantes para o futuro. Desse modo surge o presente projeto com o
objetivo de ajudar a Criancga J a compreender as horas e a sua utilidade
no seu dia relacionada com as suas tarefas diarias.

Objetivo Geral

Compreender as unidades de medida do tempo dia, horas e minutos;
Compreender as fun¢des dos ponteiros no relégio.

Objetivo Operacional

Esquematizar as unidades de medida do tempo;

Identificar as diferentes fung¢des dos ponteiros do relogio;

Utilizar as horas como pratica diaria;

Associar as diferentes rotinas do dia aos tempos em que sdo realizadas.

Estratégias e Atividades
de Implementacao

Constru¢cdo de um relégio em eva para se fixar na sala de lazer.
Elaboracdo de uma sessdo de sensibilizagdo sobre os conteudos
relativos as unidades de medida do tempo dia, notas e minutos.
Posteriormente a0 momento de formagao entrega de um relogio e folha
de atividades para a Crianga J preencher consoante o hordrio em que
faz cada atividade.

Para além disso, e quando chegar a casa, deve ser incentivado pelos
agentes educativos para indicacao das horas, principalmente através de
questionamentos como “Ja estd na hora de jantar? Que horas sdo
Crianga J?”.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa; Crianga J ¢ Jovem C.

Recursos
Materiais/Logisticos

Eva, Canetas, Cartolina, Folha de tarefas e relogio individual.

Recursos Financeiros | 0€
Duracio Dois meses.
Quinzenal, com ficha de verificagdo das horas e questiondrio de
Avaliagao observagao.
Andlise de reacdes no final de implementagdo do modulo e avaliagao
de comportamentos apds um més do término de implementacao.
Ser capaz de realizar de identificar as horas no seu dia-a-dia, sem
Sustentabilidade necessidade de questionar a um/a adulto/a.

Data de Inicio Implementacao:

Autonomizag¢ao da Crianga J.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 3- Componente Familiar

Projeto 1- Didrio Individual

Tematica Comunicagao
Tendo em conta a situagdo atual da Crianga J, ou seja, a sua saida ao
Necessidade fim-de-semana com pernoita na casa da sua progenitora ¢ importante
Identificada compreender as rotinas, atividades e emog¢des ocorridas. Assim, e de
modo a possibilitar o registo e a expressdo da Crianca J criamos o
presente projeto.
Objetivo Geral Compreender as situagdes e sentimentos vividos;

Criar um espago seguro de partilha e exposicao.

Objetivo Operacional

Demonstrar através da escrita, desenho ou outras estratégias as
situagoes, sentimentos ¢ emogoes vividas.

Estratégias e Atividades
de Implementacao

A Crianga J ird ter um didrio com liberdade total para escrever,
desenhar, pintar ou utilizar a estratégia com que mais se identifica.
Esse didrio sera preenchido semanalmente apds o seu regresso, no
periodo em que o menor quiser.

Deve essencialmente focar-se no que fez no fim-de-semana,
realizando sempre que possivel uma analise SWOT (pontos fortes,
fracos, ameagas e oportunidades), sendo os conteudos e as expressoes
utilizadas adaptadas a sua idade.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa e Crianga J.

Recursos
Materiais/Logisticos

Diério, lapis de cor, jornais, cola, revistas, caneta azul/preta, canetas
de cor, lapis de cera...

Recursos Financeiros | 0€

Duracao Dois meses.
Mensal, através de ficha de observagdo baseada essencialmente na

Avaliacgao utilizacdo do recurso e empenho para o mesmo. Ao fim de dois meses,
aquando da avalia¢do final do modulo, serdo avaliadas as reagdes da
Crianga J.
Ap6s o término da acdo e caso se verifique a necessidade de

Sustentabilidade continuidade do projeto, adaptar a estratégia, englobando novas

Data de Inicio Implementacao:

oportunidades, nomeadamente de interagao familiar.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 5- Preparagdo para a Saida da Casa do Pai

Projeto 1- Livro de Recordagdes

Tematica Album de lembrancas
Atendendo ao percurso na CPA ¢ importante retratar os
Necessidade momentos/memorias vividas pelas criancas e jovens. Com o
Identificada objetivo de quando estes sairem levarem consigo um suporte
ilustrativo de todo o seu percurso e desenvolvimento na casa.
Objetivo Geral Criar memorias e recordagoes.

Objetivo Operacional

Elaborar estratégias de dinamizac¢ao do dossié de vida;
Relembrar o percurso/desenvolvimento na CPA.

Estratégias e
Atividades de
Implementacao

Dinamizagdo do dossi€ da vida com a colocacdo de fotografias,
atividades, memdrias, desenhos e outros recursos que a Crianga J
deseje, de modo a ilustrar a sua passagem aqui pela casa.

Recursos Humanos

Dr.* Andreia Teixeira; Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa
Educativa e Criangas e Jovens da CPA.

Recursos
Materiais/Logisticos

Dossié, Papel fotografico, Canetas e Micas.

Recursos Financeiros | 0€

Duracao Doze meses.
Avaliagdo trimestral.

Avaliacgao A avaliagdo consiste na reflexdo da implementacdo da estratégia
junto de todos/as os/as intervenientes, com um enfoque especial no
educador/a de referéncia de modo a avaliar o seu envolvimento e
dinamiza¢ao do dossi€ de vida.

Sustentabilidade O objetivo deste modulo ¢ que seja implementado a longo prazo,

Data de Inicio Implementacao:

isto €, em todo o tempo de acolhimento da Crianga J.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Apéndice XXXVII-Proposta de PII Crianca K

4.1- Médulos e Projetos em Aplicacdo

A presente tabela apresenta uma visdo geral dos moédulos e projetos em

interven¢do tendo em conta os meses do ano. Para além disso, possibilita a observacao

total dos projetos em execucdo, quer por més, quer a sua aplicacdo num continuo de

tempo.
JAN | FEV | MAR | ABR | MAIO | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Projeto
1 X X
M. 1
1 X X X X
M.2
M.3
M.4
1 X X X X X X X X X X X X
M.5
M.6
Total
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Modulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto 1- Autoconhecimento/Autorregulacio

Tematica

Controlo e reflex@o das situagdes diarias

Necessidade Identificada

Consideramos que seja necessdria uma reflexdo didria sobre os
comportamentos/atitudes que tem consigo e para com os outros através
da nomeag¢do de uma situagdo que agiu corretamente, € outra em que nao
tenha reagido da melhor forma, bem como estratégias que pode utilizar
para numa proxima ocasiao.

Objetivo Geral

Compreender as situagdes/acontecimentos ocorridos;
Avaliar os comportamentos e atitudes diarias;
Aplicar estratégias de superagdo a atitudes/comportamentos negativos.

Objetivo Operacional

Associar as diferentes situagdes ao emoji que melhor a caracteriza;
Selecionar os comportamentos e as atitudes diarias;

Modificar os comportamentos indesejados através do compromisso e
estratégias encontradas.

Estratégias e Atividades
de Implementacao

A Crianga K ird possuir duas caixa com diferentes emojis de diferentes
cores. E pedido que ao final do seu dia consiga analisar ¢ avaliar os
diferentes comportamentos e atitudes que deve na escola, em casa e com
os colegas e, que registe na parte traseira do emoji a
situagdo/acontecimento, sendo que na cor verde deve registar algo
positivo que deve ser mantido, na amarela uma situagdo que esteve
menos bem, mas que assim que ocorreu, percebeu de imediato e alterou
o seu comportamento e, por fim, no vermelho uma
situacdo/acontecimento que agiu de forma incorreta, bem como refletir
e registar o que pode melhorar para o futuro.

Posteriormente a reflexdo didria, deve no fim-de-semana proceder a
leitura do que registou e tomar consciéncia do que deve melhorar na
semana seguinte.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa da CPA e Crianga K.

Recursos
Materiais/Logisticos

Caixas; diferentes emojis; caneta de acetato; alcool e algodao.

Recursos Financeiros 0€
Duracio Dois meses.
Quinzenal, através de conversa informal sobre a eficacia e utilidade da
Avaliagao metodologia em causa. Apds termino da atividade realizacdo de
questionario de avaliagdo
Sustentabilidade Autorregulacdo dos comportamentos da Crianga K, aumento da relacao

Data de Inicio Implementagao:

com OS pares.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Modulo 2- Componente Escolar

Projeto 1- Jogo Matematico

Tematica Operacoes Matematicas
A Crianga K apresenta inumeras dificuldades matematicas, mais
Necessidade concretamente nas operagdes basicas (adicdo, substracdo,
Identificada multiplicagdo e divisdo). Para além disto, denotamos uma limitagao
a nivel da interpretagdo o que dificulta a compreensdo dos
problemas matematicos.
Objetivo Geral Compreender a importancia das operagcdes matematicas;

Aplicar através do jogo os contetidos matematicos.

Objetivo Operacional

Associar as diferentes operacdes matematicas a atividades didrias;
Utilizar o jogo para promover a aprendizagem matematica.

Estratégias e
Atividades de
Implementacio

Criacdo de baralho de carta matematico, sendo cada naipe
composto por uma operagao, mais concretamente as copas a soma,
os paus a divisdo, os ouros a multiplicacdo e as espadas a divisao.
Para além do trabalho matematico tem como objetivo também
trabalhar a questdo da interpretacdo, e o trabalho em equipa, bem
como o respeito pelos outros.

A atividade ir4 conter também uma folha de regras, para que possa
ser utilizada e supervisionada por qualquer agente educativo da
CPA.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Crianca K; Jovens da CPA e Equipa
educativa.

Recursos Baralho de Cartas
Materiais/Logisticos
Recursos Financeiros | 0€

Duracao Quatro meses.
Através de grelha de observacdo sobre o numero de vezes que a
Avaliacao Crianca K utilizou o recurso, a sua motivagdo e interesse para
utilizacdo do mesmo.
Possibilidade de continuagdo de estratégia, com aumento do grau
Sustentabilidade da dificuldade da mesma.

Data de Inicio Implementagao:

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Moédulo 5- Preparagdo para a Saida da Casa do Pai

Projeto 1- Livro de Recordagdes

Tematica Album de lembrancas
Com base no percurso na CPA ¢ importante retratar os
Necessidade momentos/memorias vividas pelas criancas e jovens. Com o
Identificada objetivo de quando estes sairem levarem consigo um suporte
ilustrativo de todo o seu percurso e desenvolvimento na casa.
Objetivo Geral Criar memorias e recordagoes.

Objetivo Operacional

Elaborar estratégias de dinamizac¢ao do dossié de vida;
Relembrar o percurso/desenvolvimento na CPA.

Estratégias e
Atividades de
Implementacio

Dinamizagdo do dossi€ da vida com a colocacdo de fotografias,
atividades, memorias, desenhos e outros recursos que a Crianga K
deseje, de modo a ilustrar a sua passagem pela casa.

Recursos Humanos

Dr.* Andreia Teixeira; Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa
Educativa e Criangas e Jovens da CPA

Recursos
Materiais/Logisticos

Dossié, Papel fotografico, Canetas e Micas.

Recursos Financeiros | 0€

Duracao Doze meses.
Avaliagdo trimestral.
A avaliagdo consiste na reflexdo da implementagdo da estratégia

Avaliagao junto de todos os intervenientes, com um enfoque especial no
educador de referéncia de modo a avaliar o seu envolvimento e
dinamiza¢ao do dossi¢ de vida.
O objetivo deste modulo ¢ que seja implementado a longo prazo,

Sustentabilidade isto €, em todo o tempo de acolhimento da Crianca K.

Data de Inicio Implementacao:

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Apéndice XXXVIII-Proposta de PII Crianca L

4.1- Modulos e Projetos em Aplicacio

A presente tabela apresenta uma visdo geral dos moédulos e projetos em

interven¢do tendo em conta os meses do ano. Para além disso, possibilita a observacao

total dos projetos em execucdo, quer por més, quer a sua aplicacdo num continuo de

tempo.
JAN | FEV | MAR | ABR | MAIO | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Projeto
1 X X
M. 1
1 X X
M.2
M.3
M.4
1 X X X X X X X X X X X X
M.5
M.6
Total
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Modulo 1- Treino de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto 1- Rotinas Didrias

Temaética Cuidados Pessoais
A Crianga L apresenta dificuldades em compreender as tarefas
Necessidade didrias que tem que realizar, principalmente as relacionadas com os
Identificada cuidados de higiene. Nesse sentido e de forma a estimular a sua
execucao surge a presente estratégia.
Objetivo Geral Compreender as necessidades basicas de higiene pessoal.

Objetivo Operacional

Esquematizar as rotinas didrias de higiene pessoal;
Implementar regras de higiene pessoal didria.

Estratégias e
Atividades de
Implementacao

Elaboracdo de um quadro exemplificativo das diferentes tarefas
pessoais que devemos realizar diariamente, como a higiene oral,
intima e cuidados de imagem com recurso a ilustracao.
Posteriormente a construgdo e analise do quadro, colocar a imagem
de referéncia escolhida nos diferentes espacos em que se deve
realizar as tarefas em causa.

Ainda no quadro e, de modo a validar a realizagdo da tarefa, a
Crianca L deve colocar o simbolo certo caso a tarefa tenha sido
realizada, € uma cruz caso nao a tenha concretizado.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa e Crianga L.

Recursos
Materiais/Logisticos

Quadro; Desenhos; Fita Cola e Papel de Encadernar.

Recursos Financeiros

o€

Duracao

Trés meses.

Avaliacao

Mensalmente, através da grelha de observacdo e conversa com a
Crianca L, e com todos os agentes envolvidos de modo a
compreender a sua eficacia.

Ao fim dos trés meses, avaliagdo do projeto com o objetivo de
verificar a necessidade de continuidade do mesmo.

Sustentabilidade

Data de Inicio Implementagao:

Autonomizagdo da Crianga L.

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:

216



Projeto 1- Escrita

Modulo 2- Componente Escolar

Tematica Melhoramento de Caligrafia
Analisando o percurso escolar da Crianga L, e 0 acompanhamento nas
Necessidade tarefas escolares verificamos uma dificuldade na elaboragao correta
Identificada dos grafismos.
Assim, e de modo a auxiliarmos os seus melhores resultados criamos
0 presente projeto.
Objetivo Geral Compreender a importancia da escrita;

Aplicar estratégias de melhoramento de grafismos.

Objetivo Operacional

Explicar a importancia da escrita para a nossa vida;
Modificar os grafismos através do uso de folhas de treino.

Estratégias e Atividades
de Implementacao

Elaboracdo de folhas com os diferentes grafismos, com limites
superiores e inferiores. Semanalmente ¢ entregue a Crianca L uma
folha com uma letra diferente e, deve ser capaz de a realizar com
sucesso. Caso se verifique continuidade de dificuldade apos a
elaboracdo da folha de treino deve ser solicitado que realize
novamente até os grafismos serem realizados corretamente.

Ademais, de quinze em quinze dias ¢ pedido que a Crianga L realize
uma copia para verificacao de aquisicao de aprendizagens.

Recursos Humanos

Estagiaria Beatriz Carvalho; Equipa Educativa CPA e Crianga L.

Recursos
Materiais/Logisticos

Folhas de treino, lapis e borracha, caderno e textos.

Recursos Financeiros | 0€

Duracéao Dois meses.
Avaliacdo semanal através de analise de folhas de treino; quinzenal

Avaliagao apos elaboragdo de copia e no final do projeto através de contacto
direto com o professor para compreender se a caligrafia da Crianga L
melhorou.
Continuagao do projeto caso se verifique necessidade posterior aos

Sustentabilidade dois meses de implementacao.

Data de Inicio Implementagao:

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:

217



Moédulo 5- Preparagdo para a Saida da Casa do Pai

Projeto 1- Livro de Recordagdes

Tematica Album de lembrancas
Atendendo ao percurso na CPA ¢ importante retratar os
Necessidade momentos/memorias vividas pelas criangas e jovens. Com o
Identificada objetivo de quando estes sairem levarem consigo um suporte
ilustrativo de todo o seu percurso e desenvolvimento na casa.
Objetivo Geral Criar memorias e recordagoes.

Objetivo Operacional

Elaborar estratégias de dinamizac¢ao do dossié de vida;
Relembrar o percurso/desenvolvimento na CPA.

Estratégias e
Atividades de
Implementacio

Dinamizagdo do dossi€ da vida com a colocagdo de fotografias,
atividades, memorias, desenhos e outros recursos que a Crianga L
deseje, de modo a ilustrar a sua passagem pela casa.

Recursos Humanos

Dr.* Andreia Teixeira; Estagidria Beatriz Carvalho; Equipa
Educativa e Criangas e Jovens da CPA

Recursos
Materiais/Logisticos

Dossié, Papel fotografico, Canetas e Micas.

Recursos Financeiros | 0€

Duracao Doze meses.
Avaliagao trimestral.
A avaliagdo consiste na reflexdo da implementacdo da estratégia

Avaliagao junto de todos os intervenientes, com um enfoque especial no
educador de referéncia de modo a avaliar o seu envolvimento e
dinamiza¢ao do dossi¢ de vida.
O objetivo deste modulo € que seja implementado a longo prazo,

Sustentabilidade isto €, em todo o tempo de acolhimento da Crianga L.

Data de Inicio Implementagao:

Data de Conclusao:

Responsavel do Projeto:
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Apéndice XXXIX-Recurso produzido no projeto escrita

Q O cravo brigou com a rosa Andorinha Natal
d on debaixo de uma sacada. Baleia ovo
O cravo saiu ferido

Cobra
€ a rosa despedagada. Pato

Dorminhoco Quatro
O cravo ficou doente. B Envelope Rato
A rosa foi visitar. Falcio ng Sooat
O cravo teve um desmaio. ; g apato
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‘P ) A rosa pds-se a chorar. 2 g
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Hora da Copia

De abdbora faz melZo,

de melzo faz melancia.

Faz doce, sinha, faz doce, sinha,
faz doce todo dia.

T W ) ) ) 1

¥ 0%
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A
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{2
N0
(. 0.0
N AXILR DXTHKTTFTO
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Hora da Copia
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Pinta as pe¢as que encaixam e escreve as palavras por baixo

Foi na loja do Mestre André
Que eu comprei um pianinho,
Plim, plim, plim, um pianinho.
Ai olé, ai olé!

Foi na loja do Mestre André
Que eu comprei uma flautinha,
Fla, fla, fla, uma flautinha.
Plim, plim, plim, um pianinho.
Ai olé, ai olé!

Popular

97OV 9194 AV VN1V AVOUMMAVOVONILS

0L ORI

LXOALMOAY dLDgJL 99[1)3 VO

Forme palavras juntando silabas da mesma cor.

me. W emonlg g by pag 2l

cha in o Jo boig g g
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Hora da Copia

Delicias s3o mel e pudim,

sorvete, cocada e quindim,

geléia e bombom —

ai, como isso é bom!

Delicias pra ti e pra mim.
Tatiana Belinky

f(

0N Brancas
Azuis
o Amarelas
E pretas
n Brincam
Na luz
1 As belas
Borboletas.
M Vinicius de Moraes
Copie.
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Apéndice XL-Exemplo de grelha de observacao

Atividade:
Data da Atividade:

Duragao da Sessao:

Grelha de Observacao

Critérios de analise

Sessao

Niveis de avaliacao

Muito
insatisfatorio

Insatisfatorio

Satisfatorio

Bom

Muito
Bom

Cumprimento dos objetivos

Cumprimento da planificacdo da sessao

Adequacdo dos contelidos

Atividades programadas

Adequacdo dos recursos ao publico-alvo

Observagdes:

Pontos Fortes:

Pontos Fracos:

Sugestoes de Melhoria:
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Formando/a:

Critérios de analise

Niveis de avaliagao

Muito
insatisfatorio

Insatisfatorio

Satisfatorio

Bom

Muito
Bom

Responsabilidade Individual

Pontualidade

Motivacdo para aprender

Cumprimento das tarefas solicitadas

Adequacdo dos recursos ao publico-alvo

Autonomia/Cooperagio

Interesse pela sessdo

Empenho durante a sessao

Realizacdo de anota¢des durante a sessdo

Iniciativa/curiosidade por novos conhecimentos

Qualidade das intervencdes/participacido

Respeito/Cumprimento

de regras

Respeito pelas atividades

Respeito pela formadora

Respeito pelos colegas

Observagdes:

Data de Realizagao:
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Apéndice XLI-Exemplo de questionario de reacdes

Atividade Vocacional — “Ensino Secundario”

Nome:
Data:

Pinta o Desenho que mais corresponde ao teu sentimento depois desta atividade.

OO L6

Escreve no retdngulo em baixo o quanto esta sessdo te ajudou na clarificagdo das
diferentes oportunidades existentes no ensino secunddrio. Ainda, deves avaliar a
utilidade da informagdo tendo em conta a fase da vida que estds a viver.
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Apéndice XLII-Alfabeto da Parentalidade Positiva

Devido a extensdo do documento e, de modo, a facilitar a compreensdo e
entendimento do mesmo apresentamos o recurso Alfabeto da Parentalidade Positiva em
formato digital, na plataforma online Drive. Posto isto, fica disponivel no link seguinte a
reposta 4 necessidade identificada no  projeto de intervencdo @ 2:

https://drive.google.com/drive/folders/14wpxuloRbi2AegDWGANrIChBglOLrAm3?usp

=sharing .

i e Beqtrf{ Carvalbo e

- K?ﬁ% ? ‘? 6 '
PARENTALIDADE
. POUITIVA
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Apéndice XLIII-Planificac¢io dia de Halloween

“Atividade de Halloween”

Planificacio
Casa do Pai Ano Letivo: 2020/2021
Projeto Atividade de Halloween
Acio Dinamica 1
Tema Celebracdo do dia de Halloween
Datas 31 de outubro de 2020
Local Centro de Acolhimento Temporario- Casa do Pai- Fundacdo Bissaya Barreto

Tempo Previsto

60 minutos

Dinamizadora

Estagiaria Beatriz Carvalho

Grupo-alvo

Criancas/jovens acolhidos

Pré-requisitos

Ser residente na Casa do Pai

Objetivo Geral

Implementar técnicas de expressao plastica;

Conhecer as caracteristicas dos/as residentes da Casa do Pai;

Descrever os/as residentes da Casa do Pai;

Aprendizagem(s) Fundamental(s)

Nao aplicavel

Tarefa de transferéncia de aprendizagem
fundamental

Nao aplicavel

Referéncias

Nao aplicavel
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Etapa da Sessdo

Objetivos Especificos

Conteudos

Método/Estratégias

Recursos

Atividades

Inicio da Sesséo:
Apresentagdo dos objetivos
e atividades a ser realizadas
ao longo da atividade e
espacgo para apresentacao de
questoes

(10 minutos)

Identificar os objetivos da
sessdao;

Identificar os conteudos da
Sessao;

Apresentacdo dos materiais
da sessdo.

Objetivo geral da sessao;

Objetivo especifico da
Sessao;

Tematica a abordar na
Sessao;

Atividade a realizar na
Sessao.

Método:
Expositivo dialogante

Mesa e cadeiras;

Observagao ¢ Escuta
Ativa

Desenrolar da Sessao:

Parte I: Elaborar o material Realizagdo da abobora de Método: Mesa; Produgao das abdboras
individual (abobora); Halloween Ativo/Participativo Cadeiras; individuais com os
Produgao — Tesouras; materiais e fotografias
Desenvolvimento das Utilizar as fotografias para Cartolinas; individuais
aboboras em cartolina e ilustrar e identificar o Lapis;
colocacdo das fotografias material individual. Canetas;
individuais Colas;
Fotografia Individual.
(20 minutos)
Desenrolar da Sessdo:
Parte II: Utilizar o material Caracteristicas individuais Método: Abdbora; Apresentacao
produzido para apresentacdo | para exposi¢ao e Ativo/Participativo; Mesa; individual através da
Apresentagao- individual; apresentacao. Cadeiras. abobora

Exposicdo do produzido aos
colegas, e apresentacdo
individual

(10 minutos)
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Desenrolar da Sessao:

Parte II1: Descrever através de Conhecimento de Método: Abobbora; Recolha de uma
qualidades e caracteristicas caracteristicas de Ativo/Participativo; Mesa; abobora ao acaso do
Pratica- alguém que esteja a participar | apresentagdo dos colegas Colaborativo. Cadeiras. centro da mesa e
Troca de cartdes e realizagdo | na sessio; presentes na sessao para apresentagdo da pessoa
de atividade adaptada do exposi¢ao e identificagdo do correspondente na
“Quem é Quem?” Identificagdo do participante | mesmo. fotografia sem
através da descrigdo. reprodu¢do do nome,
(10 minutos) apenas através das
caracteristicas
individuais da mesma
Final da Sessédo
Avaliacdo Final Responder ao questionario de | Reflexdo final sobre o que foi | Técnica: Questionario de Avaliagdo de | Preenchimento do
avaliagdo das reacdes e realizado na sessdo Questionario Reacdes; questionario
(10 minutos) satisfacdo Caneta.
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Apéndice XLIV-Questionario de avaliacao do dia de Halloween

Atividade de Halloween

Nome:
Data:

Pinta o Desenho que mais corresponde ao teu sentimento depois desta dindmica.

OO

No retdngulo em baixo diz trés palavras, ou uma frase ou faz um desenho sobre a
atividade de hoje!
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Apéndice XLV- Analise dos questionarios de avaliacido do dia de Halloween

Reacoes

IV

1A%

“Porque foi fixe!”
“Foi divertido e engragado”

“EBu  gostei, pois, foi
divertida”

“Porque foi divertido”

“Bu gostei da atividade
porque foi gira”

“Porque foi divertido e
fizemos uma abobora”

“Fizemos uma abobora com
a nossa cara e fizemos
jogos”

“Divertida; Criativa; Foi
uma maneira de nos
juntarmos e  estarmos
juntos”

“Normal; Chato; Divertido”
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Apéndice XLVI- Questionario de avaliacio do Blob tree

Atividade Individual- “Como me senti? E AGORA? Como me sinto?”

Nome:
Data:

Pinta o Desenho que mais corresponde ao teu sentimento depois desta dindmica.

O OO

Responde as seguintes questoes no retdngulo em baixo: 1- Senti-me desconfortdvel com
as afirmagbes apresentadas? 2- Senti saudades, ou memdrias de algum momento
especifico enquanto pintava? 3- Qual foi a afirmagdo mais dificil de pintar?
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Apéndice XLVII- Planificacio do Blob tree

“Como me senti? E agora? Como me sinto?”

Planificacio
Casa do Pai Ano Letivo: 2020/2021
Projeto Conhecimento do publico-alvo
Ac¢do Dinamica 1- “Como me senti? E agora? Como me sinto?”’
Tema Sentimentos/ emogdes
Datas 09/11/2020 a 14/12/2020
Local Centro de Acolhimento Temporario- Casa do Pai- Fundagdo Bissaya Barreto
Tempo Previsto 30 minutos
Dinamizadora Estagiaria Beatriz Carvalho
Grupo-alvo 12 criangas/jovens acolhidos (atividade realizada individualmente)
Pré-requisitos Ser residente na Casa do Pai
Objetivo Geral Conhecer os principais sentimentos em relagdo a diversos momentos das suas vidas
Aprendizagem(s) Fundamental(s) Nao aplicavel
Tarefa de transferéncia de aprendizagem Nao aplicavel
fundamental
Referéncias Desenho do blob tree
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Etapa da Sessdo

Objetivos Especificos

Conteudos

Método/Estratégias

Recursos

Atividades

Inicio da Sessdo:
Apresentagdo dos objetivos
da atividade;

Explicitagao das etapas da
sessao.

(5 minutos)

Identificar os objetivos da
sessdao;

Identificar os conteudos da
Sessao;

Apresentagdo dos
momentos de pintura da
atividade;

Objetivo geral da sessao;

Objetivo especifico da
Sessao;

Tematica a abordar na
Sessao;

Distinguir as diferentes
etapas da vida.

Método:
Expositivo dialogante

Mesa e cadeiras;

Folha do Blob tree;

Lapis de Cor;
Caneta;
Caderno.

Observagao, escuta ativa e
exemplificacdo da tarefa a realizar.

Desenrolar da Sessao:

Atividade individual-
pintura de quatro
elementos que melhor
representam os seus
sentimentos nas diferentes
fases das suas vidas.

(15 minutos)

Associar os sentimentos
representados no blob tree
com as afirmagdes
apresentadas;

Relacionar os sentimentos
com situagdes concretas
das suas vidas.

Sentimentos;

Recordacgao de diferentes
fases da vida.

Método:
Ativo/Participativo

Mesa e Cadeiras;

Folha do Blob tree;

Lapis de cor;
Caneta;
Caderno

Pintura da gravura do desenho Blob
tree que mais corresponde ao
sentimento tendo em consideragao
quatro momentos da sua vida:
e Vermelho- como se sentiram
quando chegaram a

instituigao.

. e agora como ¢ que
se sentem que estdo aqui na
instituigdo;

. como ¢ que se
sentem quando sabem que vao
a casa*
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e Verde- como ¢é que se sentem
normalmente quando
regressam a instituigdo *.

*Tendo em conta que nem todos os
jovens residencializados tem a
possibilidade de se deslocar as suas
casas, as afirmacdes pintadas a laranja
e a verde foram adaptadas da seguinte
maneira:
. Como me sinto
quando me chamam para ir ao
telefone;

e Verde- Quando termino a
chamada telefonica como ¢
que me sinto?

Final da Sesséao

Avaliacao Final

(10 minutos)

Responder ao questionario
de avaliagdo das reagdes ¢
satisfacdo

Reflexao final sobre o que
foi realizado na sessao

Técnica:
Questionario

Questionario de
Avaliacao de
Reagoes;
Caneta.

Preenchimento do questionario
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Apéndice XLVIII- Exemplo de relatorio individual da metodologia Blob tree

Crianca/Jovem A

Relativamente a primeira dindmica realizada: “Como me senti? E agora? Como
me sinto?”, era fornecida uma folha com a representacao de vinte e um bonecos relativos
a estados de espirito (desde felicidade, tristeza, irritacdo, soliddo..) e pretendia-se que a
crianga/jovem A responde-se a quatro questdes e ilustra-se o desenho que mais
correspondia ao seu estado. Assim as questdes apresentadas foram as seguintes:

1- Como me senti quando cheguei a institui¢do (pintado a vermelho);

2- Como me sinto agora na institui¢cdo (pintado a amarelo);

3- Como me sinto quando sei que vou a casa (pintado a laranja);

4- Como me sinto quando regresso de casa (pintado a verde).

De seguida, sdo apresentadas as principais conclusdes, bem como o desenho
escolhido e pintado pelo Jovem A.

Quando questionado sobre o porque da sua residencializacdo o Jovem A informa

ndo se lembrar de qualquer situag¢do, ou motivo para a mesma ter ocorrido.

1- Como me senti quando cheguei a institui¢do:

O Jovem A escolhe um boneco triste informando que ndo gosta de estar em centros.

2- Como me sinto agora na institui¢ao:

- Relativamente ao estado de como se encontra atualmente, o Jovem A, encontra-se
m feliz afirmando que, tem coisas aqui que ndo tem em casa como, por exemplo, Wi-
Fi, espago amplo para brincar e ainda pessoas que nunca tinha visto antes.
Questionado sobre esta felicidade se dever também ao facto dos seus irmaos
partilharem a Casa do Pai com ele, o Jovem A responde que ndo contribui estar com

eles, uma vez que ndo ¢ uma pessoa agarrada aos seus irmaos.
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AN,

3- Como me sinto quando sei que vou a casa:

O Jovem A sente-se feliz, porque gosta de estar com os seus pais, dar passeios com

a familia e ainda conviver.

4- Como me sinto quando regresso de casa:

Afirma que se encontra triste comparando os pais ao tronco, na medida em que diz
que ndo os quer largar, mas sabe que tem de vir para a Casa do Pai, por isso o

sentimento apresentado.

Por fim, questionado sobre mais alguma informagdo a acrescentar, o Jovem A,
volta a referir que ndo gosta de estar nos centros de acolhimento.

De modo a concluir a dinamica procedeu-se a avaliagdo, na qual o Jovem A
escolheu o smile indiferente para com a atividade. Quando confrontado com as seguintes
questdes: 1- Senti-me desconfortiavel com as afirmagdes apresentadas? 2- Senti
saudades, ou memorias de algum momento especifico enquanto pintava? 3- Qual foi a
afirmacdo mais dificil de pintar?, a crianca/jovem A diz que se sentiu mais a0 menos

desconfortavel, visto que ndo gosta de falar sobre assuntos familiares. Para além disto,

[ooR

afirma ter sentido saudades, porque queria voltar para casa, e por fim, relativamente

[ooR

afirmacdo mais dificil de pintar foi a nimero 1- Como me senti quando cheguei
instituigao.

Em suma, o Jovem A, apresentou uma postura adequada ao longo de toda a
atividade, contudo ndo muito participativa. Para além disso, na questdo niimero trés
apresentou alguma afetividade, nomeadamente no lacrimejar, aquando da lembranca da

familia.

17 de novembro 2020

239



Apéndice XLIX- Analise dos questionarios de avaliacio do Blob tree

Reacoes

VI

1Y%

“1- Nao; 2- Senti saudades da mae e lembrei-me do
cdo; 3- como me senti quando vim”

“1- Nao; 2- Sim, brincar com a minha mae; 3- Como
me senti quando cheguei”

“1- Nao; 2- Sim, o tempo que passo com a minha
familia; 3- como me sinto quando regresso”

“1- Nao; 2- Nao; 3- Como me sentia quando cheguei
a institui¢ao"

“1- Nao; 2- Nao; 3- Como me sinto neste momento”

“1- Nao; 2- Sim, de estar em cada dos meus pais; 3-
Como me sentia quando vim para a casa do pai”

“1- Nao; 2- Nao; 3- Como
estou neste momento”

“l- Nao; 2- Saudades de
estar com a minha familia e
de jogar PS4; 3- Como me
sentia quando cheguei”

“1-Nao; 2- Saudades da avo
e da mie; 3- como me sentia
quando cheguei a
institui¢ao”

“1- Nao; 2- Nao; 3- Como
me sinto na CPA”

“]- Mais ao menos,
porque ndo gosto de
falar sobre as coisas;
2- Senti saudades,
porque queria voltar
para casa; 3- como
me sentia quando
cheguei”

CCN0’9
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Apéndice L- Planificacdo do Sociograma

“Sociograma Individual”

Planificacio
Casa do Pai Ano Letivo: 2020/2021
Projeto Sociograma Individual
Ac¢do Dinamica 2- “Sociograma Individual”
Tema Relagoes afetivas com a familia e determinagédo da estrela sociométrica.
Datas 09/11/2020 a 14/12/2020
Local Centro de Acolhimento Temporario- Casa do Pai- Fundacdo Bissaya Barreto

Tempo Previsto

25 minutos

Dinamizadora

Estagiaria Beatriz Carvalho

Grupo-alvo

12 criangas/jovens acolhidos (atividade realizada individualmente)

Pré-requisitos

Ser residente na Casa do Pai

Objetivo Geral

Reconhecer os lagos de afetividade com as figuras de referéncia

Aprendizagem(s) Fundamental(s)

Nao aplicavel

Tarefa de transferéncia de aprendizagem
fundamental

Nao aplicavel

Referéncias

Técnica sociométrica (Moreno, 1972)
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Etapa da Sessdo

Objetivos Especificos

Conteudos

Método/Estratégias

Recursos

Atividades

Inicio da Sessdo:
Apresentagdo dos objetivos
da atividade;

Explicitagao das etapas da
sessao.

(5 minutos)

Identificar os objetivos da
sessdao;

Identificar os conteudos da
Sessao;

Objetivo geral da sessao;

Objetivo especifico da
Sessao;

Tematica a abordar na
Sessao;

Método:
Expositivo dialogante

Mesa e cadeiras;

Folha do registo;,

Caneta;
Caderno.

Observagao, escuta ativa e
exemplificacdo da tarefa a realizar.

Desenrolar da Sessao:

Atividade individual-
Identificagdo das figuras
de referéncia por ordem de
preferéncia, de modo a
identificar a estrela
sociométrica e a permitir a
construgdo de um
sociograma individual e
tabela de escolhas.

(15 minutos)

Enumerar as quatro figuras
de referéncia;

Categorizar as figuras de
referéncia por preferéncia
de escolhas;

Associar justificacdes as
preferéncias de escolhas
realizadas.

Lembranca de experiéncias
ou momentos especificos
que permitam as escolhas
ordenadas das figuras de
referéncia, tendo em conta
as questoes colocadas;

Afetividade e proximidade;

Figuras de referéncia.

Método:
Ativo/Participativo

Mesa e cadeiras;

Folha do registo;,

Caneta;
Caderno.

Numa primeira fase identificagdo de
quatro figuras de referéncia com
significado nas suas vidas. De seguida,
e tendo em consideragdo as seis
questdes** seguintes organizar as
quatro pessoas identificadas por ordem
de preferéncias.

I-  Qual ¢ a pessoa que
normalmente te vem buscar?

2- Qual ¢ o familiar com quem
gostas de partilhar mais tempo
no fim de semana?

3- Qual é o familiar com que
mais brinca contigo?

e Qual ¢ o familiar com que tens
maior relagdo afetiva?
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4- Qual é o familiar que mais te
repreende?

5- Se tivesses de ordenar os teus
familiares a nivel de
proximidade e preferéncia
para ti qual era a ordem que
usavas?

** Tendo em conta que nem todos os
jovens residencializados tem a
possibilidade de se deslocar as suas
casas, as questdes anteriores foram
adaptadas para essas situagdes.

1- Qual é a pessoa que
normalmente te telefona?

2- Qual era o familiar com quem
mais costumavas brincar?

3- A quem achas que és mais
parecido?

4- Qual era o familiar que mais
atengdo te dava?

5-  Qual era o familiar com
comportamentos mais
violentos para contigo?

Se tivesses de ordenar os teus
familiares a nivel de proximidade e
preferéncia para ti qual era a ordem
que usavas?
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Final da Sessao
Comentarios finais

(5 minutos)

Descrever momentos ou
memorias significativas
que até a0 momento ndo
foram partilhadas;

Justificar possiveis
escolhas.

Reflexao final sobre o que
foi realizado e
complementagao de
informacao.

Método:
Ativo/Participativo

Mesa e cadeiras;
Folha do registo,
Caneta;
Caderno.

Posteriormente a realizagdo da tabela
de escolhas espago para acrescentar
informacao que considerem que possa
complementar alguma escolha
realizada, que ainda ndo tenha sido
descrita anteriormente;
Questionamento de escolhas, de modo
a complementar a informacao
recolhida, quando considerado que
algo ficou por dizer.
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Apéndice LI- Recurso de registo do sociograma

1- Qual ¢ a pessoa que normalmente te vem buscar?*

2- Qual o familiar com quem mais gostas de partilhar tempo no fim de semana? *

3- Qual ¢ o familiar que mais brinca contigo?*

4- Qual ¢ o familiar com que tens maior relagao afetiva?*

5- Qual ¢ o familiar que mais te repreende?*

6- Se tivesses de ordenar os teus familiares a nivel de proximidade e preferéncia

para ti qual era a ordem que usavas?

Diz um conjunto de pessoas especiais para ti

Tabela de Escolhas

la

23

33

42

1 Questao

2 Questdo

3 Questao

4 Questao

5 Questao

6 Questao

Contetido Abordado ao longo da dinamica
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Apéndice LII- Exemplo de relatério individual de analise do sociograma

Tabela de Escolhas
la 23 3a 4a
1 Questao C Cl I M
2 Questao Cl M C 1
3 Questao Cl C M I
4 Questao Cl C M 1
5 Questao Cl C 1 M
6 Questao Cl C M I
' 12 Escolha '29 Escolha ’ 32 Escolha . 42 Escolha
- 000000 -
2 ¢ 000000 -:
Y e00000 -
4- | 000000 -:
12 Questao
— > 1%Escolha
——>» 2%Escolha
32 Escolha

——» 492 Escolha

22 Questao

12 Escolha
22 Escolha

32 Escolha
_____________ 4° Escolha

39, 42 e 62 Questao

— > 12 Escolha

— > 292 Escolha

—— > 32Escolha

———————>» 492 Escolha
52 Questao

————> 12Escolha
— > 292Escolha
32 Escolha
42 Escolha
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A técnica sociométrica foi realizada no dia 9 de dezembro de 2020. Quando
questionado sobre as quatro figuras de referéncia a Crianca K referiu C1, os seus avos
afetivos C, e I e o seu pai bioldgico, L. Apesar destes a Crianga K refere ainda o seu irmao
(Jovem F), contudo como este se encontra também residencializado ndo entrou nas quatro
escolhas iniciais e, ainda o seu irmdo M. Quando questionado, sobre as suas escolhas a
Crianga K refere que queria dizer o nome do seu avd biologico, contudo nio se recordava
e, que apesar de nunca o ter visto o considerava importante.

Relativamente as escolhas da Crianca K, refere na questdo niumero 1 que € o seu
av0 que o vem sempre buscar € que a mae apenas liga para o avd para se encontrarem
durante o fim-de-semana. No que diz respeito a ordem das escolhas, a Crianga K escolhe
maioritariamente a I em ultimo referindo que ndo tem uma relagdo muito proxima com
esta, visto que esta sempre a brincar com o M.

Apesar de ndo estar muito tempo com a sua mae escolhe maioritariamente em
primeiro lugar, porque segundo ele ¢ a sua figura de referéncia. Com base nisto
conseguimos constatar que a estrela sociométrica da Crianca K ¢ entdo a sua mae C,
seguida do seu avo C, que também vai ao encontro dos comentarios realizados ao longo
da dinamica pela Crianga K. De seguida, temos o seu irmao M, e por ltimo constatando
também o descrito anteriormente a sua avo afetiva, 1.

Em conclusdo, a Crianga K apresentou uma postura passiva ao longo de toda a

dindmica e bastante colaborativa explicando sempre que possivel as escolhas realizadas.

07 de janeiro de 2021

247



Apéndice LIII- Recurso de registo da curva da vida

Nome: Data: / /
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Apéndice LIV- Planificacido da curva da vida

“Desenho da minha Vida”

Planificacao
Casa do Pai Ano Letivo: 2020/2021
Projeto Curva da Vida
Acao Dinamica 3- “Desenho da minha Vida”
Tema Evolugao, crescimento e experiéncias de cada Ser Humano
Datas 09/11/2020 a 14/12/2020
Local Centro de Acolhimento Temporario- Casa do Pai- Fundagao Bissaya Barreto

Tempo Previsto

20 minutos

Dinamizadora

Estagiaria Beatriz Carvalho

Grupo-alvo

12 criangas/jovens acolhidos

Pré-requisitos

Ser residente na Casa do Pai

Objetivo Geral

Recordar momentos determinantes ao longo do periodo de desenvolvimento;
Tragar objetivos e metas para o futuro.

Aprendizagem(s) Fundamental(s)

Nao aplicavel

Tarefa de transferéncia de aprendizagem
fundamental

Nao aplicavel

Referéncias

Nao aplicavel
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Etapa da Sessdo

Objetivos Especificos

Conteudos

Método/Estratégias

Recursos

Atividades

Inicio da Sessdo:
Apresentacdo dos objetivos
da atividade;

Explicitagdo das etapas da
sessdo.

(5 minutos)

Identificar os objetivos da
Sessao;

Identificar os conteudos da
Sessao;

Objetivo geral da sessdo;
Objetivo especifico da sessao;

Tematica a abordar na sessdo;

Método:
Expositivo dialogante

Mesa ¢ cadeiras;
Folha do registo;
Caneta;
Caderno;
Telemovel.

Observagao, escuta ativa e exemplificacdo
da tarefa a realizar.

Visualiza¢do de um exemplo de curva da
vida, apenas para apresenta¢do do objetivo
final da dindmica

Desenrolar da Sessao:

Recordar momentos do seu Lembranga de experiéncias Método: Mesa e cadeiras; Numa primeira fase cada crianga/jovem
Parte I- Atividade Individual | passado; ou momentos especificos. Ativo/Participativo Folha do registo, deve desenhar na parte verde todas as
Recordacdo de memorias e Caneta; experiéncias e momentos importantes da
momentos importantes do Desenhar os picos desses Caderno. sua vida, sendo que os mesmos devem ser
passado. momentos no papel. representados por picos. Ou seja, quando
retrata algo positivo a linha deve ser
elevada, caso aconteca o inverso significa
que foi um momento menos bom da sua
vida. Para além do desenho devem sempre
(5 minutos) que possivel escrever uma palavra ou
expressao que o represente.
Desenrolar da Sesséo: Na segunda fase do desenrolar da sessio
Tragar objetivos a curto, Idealizagdo sobre o futuro nas | Método: Mesa e cadeiras; pretende-se que as criangas/jovens na
Parte II- Atividade Individual | médio e longo prazo. diferentes vertentes (pessoal, | Ativo/Participativo Folha do registo, mesma folha, mas agora na parte
Idealizagdo dos seus futuros escolar, profissional, Caneta; amarela perspetivassem o seu futuro em
objetivos a curto, médio e desportiva e familiar) Caderno. diversas vertentes e tendo em conta os

longo prazo.

(5 minutos)

diferentes tempos (curto, médio, ¢ longo
prazo), tendo sempre presente a ideia
dos picos da fase anterior.
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Final da Sessao
Comentarios finais

(5 minutos)

Descrever momentos ou
memorias significativas que
até a0 momento ndo foram
partilhadas;

Explicitar possiveis fases da
vida tendo em consideragdo
0S seus picos.

Reflexdo final sobre o que foi
realizado e complementagao
de informacao.

Método:
Ativo/Participativo

Mesa ¢ cadeiras;
Folha do registo,
Caneta;
Caderno.

Posteriormente a realizagio da curva da
vida, o espago de comentarios serve para
acrescentar informagdo que considerem
que possa complementar alguma fase
desenhada, que ainda nao tenha sido
descrita anteriormente;

Questionamento do desenho e dos picos,
de modo a complementar a informagao
recolhida.
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Apéndice LV- Exemplo de relatério individual de analise da curva da vida

Até a0 momento eu... No futuro eu quero...

fe)

v

\ \ \/

1/} V2708
i A e /

“ Dy t

GG

No passado dia 7 de dezembro de 2020 foi realizada a curva da vida do Jovem A,
a mesma tinha como finalidade retratar os momentos mais significativos até ao momento,
bem como perspetivar aquilo que pretende para o seu futuro.

Posto isto, o Jovem A definiu como momentos mais importantes a sua vinda para
Portugal. De seguida, refere como ponto negativo o sua primeira residencializagao.
Contudo depois ocorreu o regresso a casa o que lhe traz memorias positivas, sendo entdo
caracterizado como um momento de felicidade na sua vida, e por fim como acontecimento
menos bom o retorno para o sistema de acolhimento residencial, mais concretamente para
a Casa do Pai.

Relativamente ao futuro revela que pretende terminar os estudos na darea
profissional e de seguida comegar a trabalhar na 4rea da restauracdo, mais concretamente
na cozinha, de modo a conseguir ajudar os seus pais que também ¢ um grande objetivo
seu a longo prazo, bem como constituir uma familia.

Em conclusdo, o Jovem A apresentou uma postura adequada e colaborante ao
longo da atividade, apresentando apenas alguma dificuldade em se recordar dos

acontecimentos vividos no passado.

07 de janeiro de 2021
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Apéndice LVI- Layout atividade de advento de Natal

4 )

Faz um cartio de
Faz um desenho e -
; Natal original e
entrega a alguém ’
de quem gostas! entrega a alguém
especial para ti!
b Y,
FALTAM 1Y DIAS!

Diz obrigado a
alguém especial
para ti!

[Deixa um bilhete na cama de alguém e alegra-lhe)
o dia!

b

FALTAM 23DIAS!

FALTAM 1 DZAS

Faz uma lista com
3 desejos!

( Conversa com alguém que te parega triste hoje! J

FALTAM 22014 FALTAM ] DIAS!

Pede para tirares
uma foto com
alguém especial
para ti aqui na casa!

D4 um elogio a
alguém!

FALTAM 2LDTAS! FALTAM 16 DTAS!
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[Escreve ou pede ajud)

a alguém para
Escolhe uma gucm p
€SCreveres uma

musica e partilha mensagem para

com alguém! amanha deixares na
mochila de um/a

\_ amigo/a na escola. j
FALTAM 15 DTAS!

Ensina a alguém da
casa algo em que és
muito bom ou que

gostas muito de

Hoje € dia de alegrares o dia de alguém! Conta uma
piada para fazeres alguém feliz!

FALTAM 14 DIAS FALTAM D1AS!

Aprecia o dia 1a
fora, vai até junto
da janela e pensa
no que te deixa

Pinta um desenho
de Natal para
ajudares a decorar a
casa!

FALTAM § DIAS!

@tes de te deitares pena
sobre o teu dia! Recorda

Antes de te deitares um momento em que

comeca a ler um podias ter sido melhor,
livro escreve num papel e

deixa em cima da mesa

\Edonda no gabinete! )

FALTAM 12 DTAS! FALTAM ] DIAS
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4 )

Escreve cinco

qualidades sobre
ti!
\ ) [ Esta na hora de trocar os chinelos pelas )
sapatilhas e ir dar um passeio
FALTAM 1L DIAS! FALTAM 6 DIAS!

Prepara-te que hoje
vai ser dia de
cinema!

Faz uma boa agio durante o dia de hoje e quando
chegares a casa ndo te esquecas de partilhar!

FALTAM10 DIAS FALTAM S DIASI

Hoje ¢ dia das

palavras-cruzadas! Agora que ja
Assim que tiveres acordaste deseja
tempo faz as que Bom Natal a toda a
estdo em cima da gente!

tua cama!

FALTAM § DIAS!

Toca a ir para a
cozinha! Hoje ¢ dia
de fazer bolachas

de natal!

\ /
FALTAM 3 DIAS!

Partilha um
momento especial
da tua vida na hora
de jantar!

FALTATDTA
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Faz ou pede ajuda para fazeres um presente para a Faz ou pede ajuda para fazeres um presente para a
crianca/jovem A e deixa debaixo da arvore de Natal crian¢a/jovem B e deixa debaixo da drvore de Natal

FALTAM 2 DIAS! FALTAM 2 DIAS!

Faz ou pede ajuda para fazeres um presente para a Faz ou pede ajuda para fazeres um presente para a
crian¢a/jovem C e deixa debaixo da drvore de Natal crianca/jovem D e deixa debaixo da drvore de Natal

FALTAM 2 DIAS! FALTAM 2 DTAS!

Faz ou pede ajuda para fazeres um presente para a Faz ou pede ajuda para fazeres um presente para a
crianga/jovem E e deixa debaixo da arvore de Natal crianga/jovem F e deixa debaixo da drvore de Natal

FALTAM 2 DTAS! FALTAM 2DTAS!

Faz ou pede ajuda para fazeres um presente para a Faz ou pede ajuda para fazeres um presente para a
crianca/jovem G e deixa debaixo da drvore de Natal crian¢a/jovem H e deixa debaixo da drvore de Natal

FALTAM 2 DIAS! FALTAM 2 DTAS!
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Apéndice LVII- Planificaciao do advento de Natal

“Advento de Natal”
Planificacao
Casa do Pai Ano Letivo: 2020/2021
Projeto Calendario de Natal
Acio Advento de Natal
Tema Celebragio da Epoca Natalicia
Datas 1/12/2020 — 25/12/2020
Local Centro de Acolhimento Temporario- Casa do Pai- Fundagdo Bissaya Barreto
Tempo Previsto 10 minutos diariamente
Dinamizadora Estagiaria Beatriz Carvalho
Grupo-alvo 12 criangas/jovens acolhidos
Pré-requisitos Ser residente na Casa do Pai
Objetivo Geral Integrar a cultura natalicia como uma pratica diéria;
Utilizar o Advento de Natal como forma de interac@o grupal.
Aprendizagem(s) Fundamental(s) Nao aplicavel
Tarefa de transferéncia de aprendizagem Nao aplicavel
fundamental
Referéncias Nio aplicavel
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Etapa da Sessdo

Objetivos Especificos

Conteudos

Método/Estratégias

Recursos

Atividades

Inicio da Atividade:
Apresentacdo dos objetivos
da atividade;

Explicita¢do das etapas da
sessdo.

(5 minutos)

Identificar os objetivos da
sessao;

Identificar os conteudos da
sessao;

Objetivo geral da sessao;

Objetivo especifico da
sessao;

Método:
Expositivo dialogante

Mesa e cadeiras;
Arvore de Natal;
Chocolates;
Post-it;

Papel celofane.

Observacao, escuta ativa e exemplificacdo
da tarefa a realizar.

Desenrolar da Atividade:

Exemplo de um calendario
de avento de chocolates na
vida real complementado
com uma tarefa didria.

(10 minutos diariamente)

Promover o espirito
natalicio;

Criar momentos de partilha
e interagdo grupal.

Valores associados ao
Natal;

Celebracao do Natal.

Método:
Ativo/Participativo

Arvore de Natal;
Chocolates;
Post-it;

Papel celofane;
Telemovel;
Folhas de
Atividades;
Ingredientes da

Receita de Natal.

A atividade advento de Natal consiste na
retirada didria de um chocolate ¢ de uma
tarefa para cada um/a das criangas/jovens.
Assim a partir do dia 1 de dezembro de
2020 deve ser retirado o solicitado da
casinha previamente identificada na arvore
de Natal. As tarefas tém sempre no intuito
de fortalecer os lagos entre os diversos
membros da Casa do Pai, noutros casos
aumentar a intera¢ao grupal, e ainda a
realizacdo de boas agdes diarias, de modo a
que possam ser implementadas como uma
pratica recorrente do seu dia-a-dia. Tem
como finalidade mostrar que o Natal é
muito mais do que receber presentes,
mostrando alguns dos valores a si
associados, como o amor, a partilha e a
solidariedade.
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Apéndice LVIII- Fotografias advento de Natal
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Apéndice LIX- Planificacdo do Dia do Pai

“Dia do Pai”
Planificacio
Casa do Pai Ano Letivo: 2020/2021
Projeto Datas Festivas
Acao Construgdo de presente para o Dia do Pai
Tema Dia do Pai
Datas 17/03/2021
Local Centro de Acolhimento Temporario- Casa do Pai- Fundagdo Bissaya Barreto

Tempo Previsto

20 minutos

Dinamizadora

Estagiaria Beatriz Carvalho

Grupo-alvo

12 criangas/jovens acolhidos

Pré-requisitos

Ser residente na Casa do Pai

Objetivo Geral

Criar um recurso para celebragdo do Dia do Pai

Aprendizagem(s) Fundamental(s)

Nao aplicavel

Tarefa de transferéncia de aprendizagem
fundamental

Nao aplicavel

Referéncias

Nao aplicavel

260




Etapa da Sessdo

Objetivos Especificos

Conteudos

Método/Estratégias

Recursos

Atividades

Inicio da Sesséo:
Apresentagdo dos objetivos
e do recurso a ser realizado
ao longo da atividade e
espago para apresentacdo de
questoes

(5 minutos)

Identificar os objetivos da
sessdao;

Identificar os conteudos da
Sessao;

Apresentacdo dos materiais
da sessdo.

Objetivo geral da sessao;

Objetivo especifico da
Sessao;

Tematica a abordar na
Sessao;

Atividade a realizar na
Sessao.

Método:
Expositivo dialogante

Mesa e cadeiras;
Cartolina;
Massa;

Botoes;

Cola;

Tesouras;
Canetas.

Observagao ¢ Escuta Ativa

Desenrolar da Sessao: Elaborar o material Realizag@o da camisa paraa | Método: Mesa e cadeiras; Producédo de uma camisa em
Parte I: individual (camisa); celebracdo do Dia do Pai Ativo/Participativo Cartolina; cartolina para ser entregue no
Massa; dia 18 de margo. Apesar do
Produgéo das camisas em Utilizar o espago interior Botoes; presente dia ser alusivo ao pai
cartolina e elaboragdo de dos cartdes para redigir Cola; as criangas/jovens nao se
mensagem dedicatoria mensagem dedicatoria Tesouras; devem restringir a esse
Canetas. requisito, mas sim elaborar o
postal para uma figura de
referéncia, quer seja do sexo
masculino ou feminino.
Posteriormente, € caso o
(10 minutos) desejem devem partilhar com
os restantes participantes a sua
escolha.
Final da Sesséio Responder ao questionario de | Reflexdo final sobre o que foi | Técnica: Questionario de Preenchimento do questionario.
Avaliacdo Final avaliagdo das reacdes e realizado na sessdo Questionario Avaliacdo de

(5 minutos)

satisfacdo

Reacdes;
Caneta.
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Apéndice LX- Fotografias da atividade do Dia do Pai
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Apéndice LXI- Guido de Enigmas atividade da Pascoa

iv E vi Q
Caca aos Ovos

07 de abril 2021

BOA PASCOA!

‘e a ™y

b s

y VooV |

Desafio 2

B %

A o

Para o jantar

onde sera que me posso esconder?

Desafio 3

No caminho para a sede os carros costumam virar, posso
andar a roda mas tonto irei ficar. No meu centro uma
estatua estd, que sorte em ser de pedra porque se ndo os
teus ovos ja ndo se encontravam |a!

Onde estou eu?

s aa

Desafio 1

e RNV LEF OV

VEAN LA = O

i S e I P W VP I L
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Desafio 4

RET RI EUQ OHNET AZILAB A OLOG RACRAM ARAP SAM
,REZAF OSSOP OICICREXE OPMAC ON
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Desafio 5
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w9

Desafio 6

A andamos a fazer, mas para

o processo ficar concluidoao __ _

tenho que ir meter. BEE

Desafio 7

HDE RFRENTE MPARA IA RENTRADA XDA KCASA CUM
VSITIO NPARA WME ASENTAR WOU VENCONTRAR
JNADA LMELHOR KQUE JUMA ZCENOURA RE MUM
WCOELHO EPARA DCONVERSAR

Dica: Para a mensagem perceberes a primeira letra
teras que remover!
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Apéndice LXIII- Planificacio da atividade da Pascoa

“Pascoa”

Planificacio
Casa do Pai Ano Letivo: 2020/2021
Projeto Datas Festivas
Acio Caga aos Ovos
Tema Péascoa
Datas 07/04/2021
Local Centro de Acolhimento Temporario- Casa do Pai- Fundagdo Bissaya Barreto
Tempo Previsto 1 hora
Dinamizadora Estagiaria Beatriz Carvalho
Grupo-alvo 12 criangas/jovens acolhidos
Pré-requisitos Ser residente na Casa do Pai
Objetivo Geral Compreender a tradigdo da caca aos ovos;
Aprendizagem(s) Fundamental(s) A importancia do trabalho em equipa.
Tarefa de transferéncia de aprendizagem Nao aplicavel
fundamental
Referéncias Nio aplicavel
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Etapa da Sessiao Objetivos Especificos Conteudos Método/Estratégias Recursos Atividades
A cada par/trio deve ser entregue o
Inicio da Sessdo: Identificar os objetivos da Objetivo geral da sessao; M¢étodo: Caixas de ovos; livro de enigmas. Apesar dos

Apresentagdo dos objetivos
da atividade, criacdo das
duplas/trios e espago para
duvidas/questdes

(10 minutos)

Sessao;

Identificar os conteudos da
Sessao;

Apresentagdo dos grupos de
pares/trios.

Objetivo especifico da
Sessao;

Apresentagdo do recurso
produzido

Entrega do livro e cesto.

Expositivo dialogante

Ovos de chocolate;
Canetas;
Livro de Enigmas.

pontos serem os mesmos os livros
apresentam percursos alternativos
para que as criangas/jovens nao se
cruzem. Depois de desvendarem a
mensagem devem dirigir-se ao
local em causa e proceder a procura
dos ovos.

Durante o periodo em que
procuram os ovos nao devem
comer nenhum e devem colocé-los
no cesto entregue. Vence a dupla
ou trio que chegar em primeiro
lugar com os ovos completos.

Desenrolar da Sessdo: Utilizar estratégias de Desvendar as mensagens e | Método: Caixas de ovos; Depois e explicada a atividade cada
Parte I: cooperagdo para desvendar | encontrar 0s 0vos Ativo/Participativo Ovos de chocolate; grupo t€ém 40 minutos para
as mensagens codificadas; escondidos Canetas; desvendar as mensagens e desloca-
Caca aos ovos Livro de Enigmas. se ao local para procurar os ovos da
Localizar os espagos Péscoa. No fim, devem regressar a
desvendados e encontrar os CPA e recolher a oferta (cenoura
ovos escondidos; com améndoas) preparada
anteriormente pela dinamizadora.
Reconhecer a importancia
(40 minutos) do trabalho em equipa.
Final da Sessao Responder ao questionario de | Reflexdo final sobre o que foi | Técnica: Questionario de Preenchimento do questionério.
Avaliacdo Final avaliagdo das reacdes e realizado na sessdo Questionario Avaliacdo de

(10 minutos)

satisfacdo

Reacdes;
Caneta.
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Apéndice LXIV- Questionario de avaliacdo da atividade da Pascoa

Atividade Grupal- “Caga aos Ovos”

Nome:
Data:

Pinta o Desenho que mais corresponde ao teu sentimento depois desta dindmica.

DOO®

Escreve no retdngulo em baixo uma frase sobre algo que tenhas gostado! Escreve
também uma palavra ou frase do que foi mais dificil para ti. Por fim se tiveres uma
sugestdo ou algo que gostavas de fazer diz também.

268



Apéndice LXV- Andlise dos questionarios de avaliacio da atividade da Pascoa

Reacoes

“Eu amei este desafio. Foi muito divertido puder
encontrar os ovos fora da casa.”

“Eu gostei da atividade”
“Eu adorei”
“Amoroso”

“A atividade foi muito engracada s6 1 pergunta ¢é
que foi mais demorada de fazer”

“Eu aprendi a fazer enigmas”
“Foi muito bom para entreter e trabalhar em grupo”

“Eu gostei da atividade de procurar os ovos, pois
pude ver que nao se consegue tudo sozinho”

“Gostei da atividade dos ovos fizeram-me
contente”

“Gostei de procurar”

“Nao gostei nada”
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Apéndice LXVI- Fotografias dos trabalhos realizados na atividade do Dia da Mae
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Apéndice LXVII- Planificacdo da atividade do Dia do Mae

“Dia do Mae”
Planificacio

Casa do Pai Ano Letivo: 2020/2021
Projeto Datas Festivas
Acao Construgdo de presente para o Dia da Mée
Tema Dia do Mie
Datas 28/04/2021
Local Centro de Acolhimento Temporario- Casa do Pai- Fundagdo Bissaya Barreto

Tempo Previsto

30 minutos

Dinamizadora

Estagiaria Beatriz Carvalho

Grupo-alvo

12 criangas/jovens acolhidos

Pré-requisitos

Ser residente na Casa do Pai

Objetivo Geral

Criar um recurso para celebragcdo do Dia da Mae

Aprendizagem(s) Fundamental(s)

Nao aplicavel

Tarefa de transferéncia de aprendizagem
fundamental

Nao aplicavel

Referéncias

Nao aplicavel
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Etapa da Sessdo

Objetivos Especificos

Conteudos

Método/Estratégias

Recursos

Atividades

Inicio da Sesséo:
Apresentagdo dos objetivos
e do recurso a ser realizado
ao longo da atividade e
espago para apresentacdo de
questoes

(5 minutos)

Identificar os objetivos da
sessdao;

Identificar os conteudos da
Sessao;

Apresentacdo dos materiais
da sessdo.

Objetivo geral da sessao;

Objetivo especifico da
Sessao;

Tematica a abordar na
Sessao;

Atividade a realizar na
Sessao.

Método:
Expositivo dialogante

Mesa e cadeiras;
Cartolina;
Massa;

Botoes;

Cola;

Tesouras;
Canetas.

Observagao ¢ Escuta Ativa

Desenrolar da Sesséo: Elaborar o material Realizacdo de um vaso com | Método: Mesa e cadeiras; Produgio de um vaso com
Parte I: individual (vaso e flores); flores para a celebragcdo do | Ativo/Participativo Cartolina; flores em cartolina para ser
Dia da Mae Massa; entregue no dia 01 de maio.
Producdo de vasos e flores | Utilizar o espago interior Botdes; Apesar do presente dia ser
em cartolina e elaborag@o de | dos cartdes para redigir Cola; alusivo a mae as
mensagem dedicatoria mensagem dedicatoria Tesouras; criangas/jovens ndo se devem
Canetas. restringir a esse requisito, mas
sim elaborar o postal para uma
figura de referéncia, quer seja
do sexo masculino ou
feminino. Posteriormente, e
(10 minutos) caso o desejem devem
partilhar com os restantes
participantes a sua escolha.
Final da Sesséio Responder ao questionario de | Reflexdo final sobre o que foi | Técnica: Questionario de Preenchimento do questionario.
Avaliacdo Final avaliagdo das reacdes e realizado na sessdo Questionario Avaliacdo de

(5 minutos)

satisfacdo

Reacdes;
Caneta.
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Apéndice LXVIII- Questionario de avaliacao da atividade do Dia do Mae

Atividade Grupal- “Celebrag¢ao do Dia da Mae”

Nome:
Data:

Pinta o Desenho que mais corresponde ao teu sentimento depois desta dindmica.

D OO

Escreve no retdngulo em baixo o que mais gostaste de fazer e de aprender e um
sentimento que te tenha vindo a cabega enquanto elaboravas o postal.
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Apéndice LXIX- Analise dos questionarios de avaliacio da atividade do Dia do Mae

Reacoes

VIII

“Gostei muito de fazer a celebragdo do Dia da
Mae”

“Gostei de fazer o vaso com as flores e também
gostei muito de fazer esta dindmica, foi divertida”

“Eu aprendi a ndo ter inveja dos outros e a fazer
expressao plastica”

‘6<3 <3 <3’9
“Foi fixe”
“Aprendi a fazer coisas para o Dia da Mae

“Eu lembrei-me de quando era mais nova e fazia
este tipo de coisas para a minha mae”

“Aprendi a recortar melhor”

‘CNada’,

“A atividade

criativa e eu gostei da
1deia de como fizemos

a flor”

“Gostei”

foi
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Apéndice LXX- Celebraciao do Dia da Crianca
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Apéndice LXXI- Exemplo de diadrio individual

DIARIO DA

O processo pode ser lento, mas desistir ndo acelera!

COIMBRA, 2021

Como sabes as tuas aulas agora
estdo a ser realizadas em formato
online, e diariamente tens tarefas
destinadas as aulas assincronas,
bem como tarefas semanais que
tens que entregar para avaliagdo.
Nesse sentido e para ser mais facil
para ti criei este diario onde iras
realizar todas as anotagdes de
tarefas concluidas, bem como
avaliares todo o teu percurso ao
longo nas aulas online.
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Dia 22 de fevereiro

e ler texto da pagina 120

(manual)
Portugués ® Resolugdo dos exercicios 1, 2

e 3 da pagina 120 (manual)
e Continuagdo da construgdo

das estruturas da maquete
do quarto

. ® Resolver os exercicios 1 e 2
Matematica da pagina 110 m
Histéria e Exercicio Fago + da pagina 89 m

* Copiar os apontamentos
® Fazer os exercicios B e C da
pagina 80 do Student's book

Dia 22 de fevereiro
Regista o que aprendeste hoje em cada uma das disciplinas

Portugués AYA

Matematica Histoéria

Pinta de 1-5 estrelas o quanto Pinta de 1-5 estrelas quanto foi o
gostaste do que aprendeste hoje! teu envolvimento hoje!

WY WY

Regista o que vais necessitar para a préxima aula, caso ndo tenhas algum
material ndo te esquegas de pedir para ndo levares falta de material.

Portugués AYA

Matematica Histéria

Inglés

L

e Completar o mapa de
conceitos da pagina 115 do
manual.

Ciéncias
Naturais

® Copiar para o caderno diario
a tabela de “Los
demostrativos”

e Exercicio de preenchimento
de espagos disponivel na
tarefa do PTS 3

Mat sti ® Resolver os exercicios 4, 5 e 6
LS da pagina 111

® Sessdo de alongamentos e
Edu. Fisica flexibilidade. Deves
acompanhar o video

Espanhol

® Recolha da informagdo e
tratamento da mesma para a
elaboragdo do trabalho

® Preenchimentodo guido do
trabalho de grupo

R e Conclusdo da reflexdo sobre
a aula no Didrio de Bordo.

)




Regista o que vais necessitar para a préxima aula, caso ndo tenhas algum Regista 0 que aprendeste hoje em cada uma das disciplinas
material ndo te esquegas de pedir para ndo levares falta de material.

Ciéncias Ciéncias
Naturais Naturais

Matematica Edu. Fisica Matematica Edu. Fisica

Rescur Rescur

Pinta de 1-5 estrelas o quanto Pinta de 1-5 estrelas quanto foi o
gostaste do que aprendeste hoje! teu envolvimento hoje!

WWWWY WA

Regista o que vais necessitar para a préxima aula, caso néo tenhas algum
material ndo te esquegas de pedir para ndo levares falta de material.

e Coloca o sumério em ordem;

e |dentifica as notas do tema
“Wind of change” (pag.38) e
comega a estudar este
mesmo tema na flauta de
bisel;

. ® Resolugdo dos exercicios 3 e
ortugut 4 p.120 do manual.

E. Musical E. Musical
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Regista o que aprendeste hoje em cada uma das disciplinas

E. Musical

Pinta de 1-5 estrelas o quanto Pinta de 1-5 estrelas quanto foi o
gostaste do que aprendeste hoje! teu envolvimento hoje!

W WY

Regista o que vais necessitar para a préxima aula, caso ndo tenhas algum
material ndo te esquegas de pedir para n&o levares falta de material.

Ciéncias .
. Histéria
Naturais

.Matemética

e Continuagdo da resolugdo

Ciéncias
das questbes das paginas

Naturais 116 €117

Histéri ® Realizar uma biografia de
iStofid Anténio de Oliveira Salazar.

® Resolver os exercicios da
atematica ficha 14 do caderno de
exercicios

® Preparar/ensaiar a
apresentagdo oral do roteiro
da cidade a apresentar na
aula de dia 4.03.2021.

Regista o que aprendeste hoje em cada uma das disciplinas

Ciéncias .
. Histéria
Naturais

.Matemética

Pinta de 1-5 estrelas o quanto Pinta de 1-5 estrelas quanto foi o
gostaste do que aprendeste hoje! teu envolvimento hoje!

W WY
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Regista o que vais necessitar para a préxima aula, caso ndo tenhas algum
material ndo te esquegas de pedir para néo levares falta de material.

® Resposta ao questiondrio
Edu. Fisica sobre  as  modalidades

apresentadas o
Edu. Fisica Inglés

¢ Copiar 0s apontamentos
Inglés e Fazer a ficha de trabalho
“Asking the way”
® Resolugdo dos exercicios da
| S pagina 52 do Caderno de
- V i

Regista o que aprendeste hoje em cada uma das disciplinas
Seguranca na Internet- Regras e
INCPLIYIpLyd] Cuidados a Ter

Edu. Fisica Inglés Matematica Resolver os exercicios 1, 2, 4, 5,

INeR LI yIpyX] 6 das paginas 110 e 111

Exercicio de preenchimento de
Espanhol espagos disponivel na tarefa

I¥y/0rTpLyX] do PTS 3

E.V. Construgdo das estruturas da
PRy 2quete do quarto

Realizar exercicio de Escrita
(Grupo IV) da pagina 121 do
INLXNV(kpIyAl manual, em formato “word”

AEP Preencher e submeter o
Questionério Forms “A nossa
IXVXTrIrA] opinido conta”| 12°FASE

Pinta de 1-5 estrelas o quanto Pinta de 1-5 estrelas quanto foi o
gostaste do que aprendeste hoje! teu envolvimento hoje!

WYY W
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Este espago serve para registares todas as tarefas semanais, que ndo
—— - estdo incluidas anteriormente, e que o professor diga no contexto de
@[=31dE Resolugdo das questdes 2,3 e 4 e ehauls

WElEl=l S das paginas 116 e 117 do
Até 01/03/2021 M) ELIVE]

Inglés Ficha de trabalho “Asking the
way”

Até 01/03/2021

Rescur ' . ,
Até 02/03/2021 Realizagdo da tarefa “A Arvore”.

Depois de muito treinares o
tema “Sete Mares’, grava e
Até 03/03/2021ERSENEREIEF]

W[5 {]gERN  Biografia de Anténio de Oliveira
Até 03/03/20210EEIEVLE]

Preparagdo da apresentagdo
oral que ird decorrer no dia

Até 04/03/202 1 IRaAZAR

E. Musical

Pensa um pouco sobre a tua semana e reflete sobre as coisas que

L. fizeste de bem. Para além disso, recorda aquilo que ndo correu como
Refazer a tarefa semanal de esperaste, ou seja o que podes melhorar na préxima semana.
SCRPI(rIpLv3] 08/12 a 12/02 Nao desistas! Antes de ires dormir no domingo & o que escreveres
para ndo te esqueceres do tens para fazer!
E.V. Fazer a Planta do quarto

Era 20/02/2021

Inglés Corrigir exercicio Saturday Fun
(carregar mais no lapis)

Portugu 8s Fazer PTS_2 em word

E. Musical Gravagdo Audio “Dia de Folga

Era 21/02/2021

BOM TRABALHO @

e
&,
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Apéndice LXXII- Panfleto Lidico-informativo do ODS 3

RODA DOS
ALIMENTOS

1- Nome do grupo da Roda dos alimentos que falta
naimagem;

2- Alimento fornecedor de nutrientes importantes
para os teus o0ssos;

3- Nimero minimo de refei¢des que deves fazer por
dia;

Numero de grupos da Roda dos alimentos;
5-NGimero minimo de copos de agua que deves
beber por dia;

6- Tipo de peixe geral C
7- Nome do grupo mais pequeno da roda dos
alimentos;

8- 0 que deves comer antes do prato principal do
almogo e do jantar.

Dicas para uma

alimentacao saudavel

* Nunca dispensar do

pequeno-almogo;

Evitar fast-food;

Beber bastante agua;
Ndo adotar dietas sem
consultar uma
especialista;

Preferir carnes brancas;
Variar os diferentes
tipos de alimentos;
Comer fruta.

O que nos ensina?

A roda dos alimentos
transmite-nos orientagBes
para uma  Alimentagao

saudavel, podendo ser:

Completa: comer alimentos
de cada grupo e beber dgua
diariamente.

Equilibrada: Comer mais
alimentos dos maiores grupos
e uma menor quantidade dos
grupos mais pequenos.

Variada: Comer diariamente,
semanalmente e nas
diferentes épocas do ano,
alimentos variados de cada

grupo.
o

Sopa de Letras

Legumes
NCPCROANQOBFWY | CA
IBOLEJTGAIYEWGDYO
MEBUVOEEZBCIFDCXU
IRAORLYNIOOJIUEPH
QI TYCGAFCTIAWANIH
XNAIDNEUVELOFLOZA
QGTYARXTLBBIAIUGU
JEASAYEFTPROJURPE
ALHOUGDPAEUOLQAXW
GACAPYONXPZKCAKFY
EDTGDGWER I SOVUTUS
YYORUCULANLLJOLMI
YLMIGXERAOOHKTLOY
UGAAOEHALFACEUMRO
JHTOIHRVYEFBNBXUZ
COEDUBDCOCOUVEEUG
ESPINAFREYUWLEQOP

Cebola Cenoura Beringela
Courgette Agrido Bréculo
Batata Couve Espinafres
Tomate Alface Nabo
Feijdo Rucula Pepino
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Apéndice LXXIII- Planificacdo da atividade do ODS 3

Dia Nacional da Luta Contra a Obesidade

Planificacio
Casa do Pai Ano Letivo: 2020/2021
Projeto Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel
Acio Acdo de Sensibilizagao
Tema Alimentacao Saudavel
Datas 19/05/2021
Local Centro de Acolhimento Temporario- Casa do Pai- Fundacgao Bissaya Barreto

Tempo Previsto

1 hora

Dinamizadora

Estagiaria Beatriz Carvalho

Grupo-alvo

12 criangas/jovens acolhidos

Pré-requisitos

Ser residente na Casa do Pai

Objetivo Geral

Compreender a importancia de uma alimentagdo saudavel
Conbhecer os diferentes grupos da roda dos alimentos

Aprendizagem(s) Fundamental(s)

Importancia de incluir diferentes alimentos na nossa alimentagdo para prevenir doengas como
¢ o caso da obesidade, que cada vez mais ¢ uma realidade no nosso pais.

Tarefa de transferéncia de aprendizagem
fundamental

Fazer escolhas conscientes ao nivel da alimentacao evitando alimentos prejudiciais para a
nossa saude.

Referéncias

Nao aplicavel
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Etapa da Sessdo

Objetivos Especificos

Conteudos

Método/Estratégias

Recursos

Atividades

Inicio da Sessdo:
Apresentacdo dos objetivos
da atividade;

Explicitagdo das etapas da
sessdo.

(10 minutos)

Identificar os objetivos da
Sessao;

Identificar os conteudos da
Sessao;

Apresentacdo dos recursos da
sessdo.

Objetivo geral da sessdo;
Objetivo especifico da sessao;

Tematica a abordar na sessio;

Método:
Expositivo dialogante

Mesa ¢ cadeiras;
Roda dos alimentos;
Alimentos;

Jogos.

Observagao, escuta ativa e exemplificagdo da
tarefa a realizar.

Desenrolar da Sessao:

Depois de explicados os objetivos ¢ as

Reconhecer os diferentes Roda dos Alimentos; Meétodo: Mesa e Cadeiras; etapas da atividade ¢ apresentada a roda dos
Parte I- Constru¢do da Roda | grupos de alimentos que Ativo/Participativo Roda dos alimentos; | alimentos (elaborada previamente a sessdo).
dos Alimentos constituem a roda Alimentagao Saudavel; Alimentos; Através do uso do jogo, nomeadamente
Jogos. através dos cinco sentidos e de advinhas
Associar alimentos Estilos de vida saudaveis; cada crianga/jovem deve conquistar
concretos aos diferentes alimentos. Posteriormente a este momento
grupos; deve deslocar-se a roda dos alimentos e
colocar no sitio em que considera adequado
Implementar escolhas justificando sempre que possivel a sua
saudaveis diariamente. escolha. O restante grupo depois de escutar
deve auxiliar na validagdo da resposta.
Por fim, depois de todos os alimentos serem
conquistados e colocados na roda procede-
(45 minutos) se a apresentagdo da mesma, bem como a
entrega do recurso produzido que contém
um conjunto de dicas para melhorar a
alimentagao.
Final da Sessio:
Avaliagao Final Responder ao questionario de | Reflexdo final sobre o que foi | Técnica: Questionario de Preenchimento do questionario
avaliagdo das reagdes ¢ realizado na sessdo Questionario Avaliagao de

(5 minutos)

satisfacdo

Reagoes;
Caneta.
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Apéndice LXXIV- Questionario de avaliacdo da atividade do ODS 3

Atividade Grupal- “Roda dos Alimentos”

Nome:
Data:

Pinta o Desenho que mais corresponde ao teu sentimento depois desta dindmica.

OO O

Escreve no retdngulo em baixo uma frase sobre algo que tenhas retido da ag¢do de hoje!
E ainda o que gostaste mais de fazer e de aprender, e um habito alimentar que vais
tentar mudar para ter uma vida mais equilibrada e saudavel.
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Apéndice LXXV- Anilise dos questionarios de avaliacdo da atividade do ODS 3

Reacoes

VI

“Nunca desperdicar o pequeno-
almocgo”

“Gostei”

“Aprendi a ver a roda dos
alimentos por isso gostei muito da
atividade”

“Sim eu gostei muito”

“Gostel muito de brincar”

“Gostei”
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Apéndice LXXVI- Cartolina de sensibilizacdo do Dia Mundial da Agua
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Apéndice LXXVII- Planificacio da atividade do Dia Mundial da Agua

Acio de Sensibilizacdo sobre a Agua - “Celebracio do Dia Mundial da Agua”

Planificacao
Casa do Pai Ano Letivo: 2020/2021
Projeto Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel
Acio Acdo de Sensibilizagdo
Tema Diminui¢do do consumo de dgua
Datas 22/03/2021
Local Centro de Acolhimento Temporario- Casa do Pai- Fundagao Bissaya Barreto

Tempo Previsto

30 minutos

Dinamizadora

Estagiaria Beatriz Carvalho

Grupo-alvo

11 criangas/jovens acolhidos

Pré-requisitos

Ser residente na Casa do Pai

Objetivo Geral

Compreender a importancia da redu¢ao do consumo de agua
Aplicar estratégias de reducdo de agua diariamente.

Aprendizagem(s) Fundamental(s)

Importancia de uma redu¢do do consumo de agua como forma de contribuir para um planeta
melhor.

Tarefa de transferéncia de aprendizagem
fundamental

Utilizar as estratégias de redug@o de dgua, nas suas rotinas didrias, bem como nas rotinas da
CPA.

Referéncias

Nao aplicavel
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Etapa da Sessdo

Objetivos Especificos

Conteudos

Método/Estratégias

Recursos

Atividades

Inicio da Sessdo:
Apresentacdo dos objetivos
da atividade;

Explicitagdo das etapas da
sessdo.

(5 minutos)

Identificar os objetivos da
Sessao;

Identificar os conteudos da
Sessao;

Apresentacdo dos recursos da
sessdo.

Objetivo geral da sessdo;
Objetivo especifico da sessao;

Tematica a abordar na sessdo;

Método:
Expositivo dialogante

Mesa ¢ cadeiras;
Computador;
Cartolina;
Desenhos;

Cola;

Canetas.

Observagao, escuta ativa e exemplificagdo da
tarefa a realizar.

Desenrolar da Sessao:

Na primeira fase da sessdo e no modo a

Reconhecer a importancia do | Ciclo da agua; Método: Mesa e Cadeiras; sensibilizar para a tematica da redugdo do
Parte I- ciclo da agua; Ativo/Participativo Computador; consumo de agua diariamente as
Visualiza¢do de um pequeno ETAR- Estacao de criangas/jovens irdo visualizar o seguinte
video sobre a importancia da | Identificar as estratégias de Tratamento de Aguas video:
agua, do ciclo que ¢ reducdo do consumo de agua; | Residuais; https://www.youtube.com/watch?v=ksY fdr-
necessario percorrer até XgkM
chegar as nossas casas, ¢ Relacionar a importancia da Formas de combater o Devem tomar ateng@o as estratégias que serdo
ainda as estratégias para a agua com a sustentabilidade desperdicio de 4gua. apresentadas para as conseguirem utilizar na
redugdo do seu consumo. do planeta. etapa seguinte.
(10 minutos)
Desenrolar da Sessio: Na segunda parte, € com base no que

Listar as atividades que | Estratégias de redugdo do Método: Mesa e cadeiras; visualizaram no video, devem ser capazes de
Parte II- permitem a diminui¢do do | consumo de dgua Ativo/Participativo Cartolina; individualmente invocar uma estratégia de
Identificacdo das estratégias consumo de agua; Desenhos; diminui¢do do consumo de agua, ilustrando
de redugdo do consumo de Cola; através de uma imagem e de uma frase na
agua e expressdo das mesmas | Tragar objetivos a alcangar Canetas. cartolina realizada pela formadora.
na cartolina previamente diariamente com a finalidade
elaborada pela formadora. de reduzir o consumo de agua;
(10 minutos)
Final da Sesséo: Responder ao questionario de | Reflexdo final sobre o que foi Questionario de Preenchimento do questionario
Avaliagao Final avaliagdo das reagdes ¢ | realizado na sessdo Técnica: Avaliagao de

satisfacdo Questionario Reagdes;
(5 minutos) Caneta.
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Apéndice LXXVIII- Questionario de avaliacio do Dia Mundial da Agua

Atividade Grupal- “Dia Mundial da Agua”

Nome:
Data:

Pinta o Desenho que mais corresponde ao teu sentimento depois desta dindmica.

OO O

Escreve no retdngulo em uma frase sobre algo que tenhas retido da ag¢do de hoje! E
ainda o que gostaste mais de fazer e de aprender, e uma ag¢do que vais tentar mudar
para ajudar o planeta.
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Apéndice LXXIX- Anilise dos questionarios do Dia Mundial da Agua

Reacoes

VI

“Porque a 4gua ¢ importante para o nosso planeta”

“Aprendi que devemos poupar adgua mesmo no banho,
aprendi que as pessoas gastam imensa agua, € nem se
apercebem. Eu vou poupar e incentivar os outros a poupar
também”

“Gostei muito por causa do video, vou usar menos agua
quando tiver a lavar os dentes, colocando a 4gua no copo e
fechar a torneira”

“Eu aprendi a poupar agua e a reutilizar os materiais”
“Aprendi a reutilizar a 4gua”

“Eu gostei da atividade que fizemos e aprendi que

podemos ajudar o planeta por exemplo a guardar a 4gua da
chuva pare regar as plantas”

“Aprendi a poupar
agua de maneira
simples e facil”
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Apéndice LXXX- Planificacdo da atividade da reciclagem

Acio de Sensibilizacio sobre a Reciclagem- “Eu Reciclo!”

Planificacio
Casa do Pai Ano Letivo: 2020/2021
Projeto Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel
Acio Acdo de Sensibilizagao
Tema Reciclagem
Datas 13/01/2021
Local Centro de Acolhimento Temporario- Casa do Pai- Fundagao Bissaya Barreto

Tempo Previsto

1 hora

Dinamizadora

Estagiaria Beatriz Carvalho

Grupo-alvo

12 criangas/jovens acolhidos

Pré-requisitos

Ser residente na Casa do Pai

Objetivo Geral

Implementar o processo de reciclagem diariamente;
Identificar quais os objetos a colocar nos diferentes ecopontos, de modo a fazer a reciclagem
corretamente.

Aprendizagem(s) Fundamental(s)

Importancia na reciclagem como forma de contribuir para um planeta melhor.

Tarefa de transferéncia de aprendizagem
fundamental

Fazer do processo de reciclagem uma pratica diaria na Casa do Pai

Referéncias

Nao aplicavel
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Etapa da Sessdo

Objetivos Especificos

Conteudos

Método/Estratégias

Recursos

Atividades

Inicio da Sessdo:
Apresentacdo dos objetivos
da atividade;

Explicitagdo das etapas da
sessdo.

(5 minutos)

Identificar os objetivos da
sessao;

Identificar os conteudos da
sessao;

Apresentacdo dos recursos da
sessdo.

Objetivo geral da sessdo;
Objetivo especifico da sessao;

Tematica a abordar na sessdo;

Método:
Expositivo dialogante

Mesa ¢ cadeiras;
Ecopontos;
Tintas;

Pincéis;

Jornais;

Lixo;

Folhas Identificagao.

Observagao, escuta ativa e exemplificagdo da

tarefa a realizar.

Desenrolar da Sessao:

Parte I-

Atividade grupal- reflexdo
sobre a importancia da
reciclagem para o nosso
planeta.

(15 minutos)

Reconhecer a importancia da
reciclagem;

Diferenciar as componentes
da reciclagem,;

Acrénimo 3R (Reduzir,
Reutilizar e Reciclar)

3 ecopontos

Método:
Ativo/Participativo

Mesa e Cadeiras;
Computador;
Colunas;

Lixo.

Na primeira fase da sessdo e n

sensibilizar para a tematica da reciclagem as
criangas/jovens irdo ver dois videos. O video

1' est4 relacionado com o fact
planeta estar doente, e o video

o modo a

0 do nosso

217 centra-se

mais na questdo de o que ¢ a reciclagem,
como se faz e o processo. Depois de
visualizarem os videos devem responder

individualmente e oralmente a

seguinte

questdo: O que posso eu fazer para que o

planeta ndo fique mais doente?

16 https://www.youtube.com/watch?v=mJ8nISBIgvE&tbclid=IwAR 1 Fmj6v5Di0Us9SZqgVLYLEWOKI6FFKdOgrE _eUPze3TxN7b2sDtL. W2x0-s

17 https://www.youtube.com/watch?v=ZcymnW5NRY Q& fbclid=IwAR2Vmqvhm74wi2vinqdo8L_pNnGAZ3{0pti8R Vcde44petRTjWcCojSngSxI
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Desenrolar da Sessao:

Modificar os caixotes do lixo | 3 ecopontos M¢étodo: Jornais; Na segunda fase as criangas/jovens juntam-se
Parte II- neutros da casa, para a criagdo Ativo/Participativo Sacos do Lixo; em pequenos grupos (4 pessoas) e cada grupo
Atividade em pequenos de ecopontos; Pinceis; fica responsavel pela pintura de 1 ecoponto.
grupos- Reformulagao dos Caixotes do Lixo; No fim, de pintados devem ainda colocar o
caixotes do lixo da casa, de Garrafao; [flyer explicativo na parte superior do sitio
modo a torna-los mais Tintas; onde serdio colocados os ecopontos, de modo
apelativos e com a respetiva. Fita Cola a facilitar a reciclagem.
sinalizagdo.
(25 minutos)
Desenrolar da Sessio:

Diferenciar o lixo; Como fazer a reciclagem. Método: Ecopontos; Na ultima fase da sessdo, de modo a
Parte III- Associar o lixo ao respetivo Ativo/Participativo Lixo. compreender se as criangas/jovens
Atividade grupal- ecoponto. perceberam como ¢ que se realiza a
Realizacdo de reciclagem. reciclagem devem ser capazes de separar o

lixo fornecido pelos diferentes ecopontos.

(10 minutos)
Final da Sessio:
Avaliagao Final Responder ao questionario de | Reflexdo final sobre o que foi | Técnica: Questionario de Preenchimento do questionario

avaliagdo das reagdes e | realizado na sessdo Questionario Avaliagao de

(5 minutos)

satisfagao

Reagoes;
Caneta.
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Apéndice LXXXI- Recursos identificativos dos ecopontos

PAPEL E CARTAO

RO

O que devemos colocar no plastico e metal?
g E ‘ Tastiest ,
. A ——
Conservas Detergentes
Latas de Gel de Banho
Refrigerantes f
logurtes
bwd 8
Garrafas de agua Pacotes de Sumo

fEap

Garrafas, Frascos e Boides
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Apéndice LXXXII- Questionario de avaliacdo da atividade da reciclagem

Atividade Grupal- “Eu Reciclo!”

Nome:
Data:

Pinta o Desenho que mais corresponde ao teu sentimento depois desta dindmica.

OO

Escreve no retdngulo em baixo uma frase que tenhas retido da agdo de hoje! Escreve
também uma palavra que descreva aquilo que fizeste hoje! E ainda o que gostaste mais
de fazer e de aprender!
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Apéndice LXXXIII- Analise dos questionarios de avaliacdo da reciclagem

Reacoes

VI

II

“Eu aprendi a reciclar, gostei de
reciclar e ajudar o ambiente”

“Eu gostei de reciclar”

“Eu hoje aprendi a reciclar e gostei
muito”

“Sobre a reciclagem, aprender
sobre os ecopontos”

“Eu hoje aprendi a reciclar e a
reutilizar e gostei muito”

“Eu gostei muito foi muito fixe
. o,
fazer a atividade de reciclar

“E preciso reciclar para ajudar o
meio ambiente; aprendi a reciclar”

“Bu gostei da atividade
porque o que reciclamos
nao ¢ lixo”

“Aprendi que o pacote de
leite € no pléstico, ou seja,
no ecoponto amarelo”

“Eu aprendi a reciclar”
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Apéndice LXXXIV- Fotografias da atividade da reciclagem

PAPEL E CARTAO
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Apéndice LXXXV- Planificaciao da atividade do Dia Mundial da Terra

Dia Mundial da Terra
Planificacio

Casa do Pai Ano Letivo: 2020/2021
Projeto Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel
Acio Acdo de Consciencializagao
Tema Dia Mundial da Terra
Datas 21/04/2021
Local Centro de Acolhimento Temporario- Casa do Pai- Fundagao Bissaya Barreto

Tempo Previsto

1 hora

Dinamizadora

Estagiaria Beatriz Carvalho

Grupo-alvo

12 criangas/jovens acolhidos

Pré-requisitos

Ser residente na Casa do Pai

Objetivo Geral

Compreender a importancia de cuidar de um ser;
Criar estratégias para contribuir para um planeta mais verde.

Aprendizagem(s) Fundamental(s)

Importancia que todos temos para contribuir para os ecossistemas do nosso planeta.

Tarefa de transferéncia de aprendizagem
fundamental

Cuidar da planta que semearam como forma de sensibilizar para cuidar do meio ambiente.

Referéncias

Nao aplicavel
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Etapa da Sessdo

Objetivos Especificos

Conteudos

Método/Estratégias

Recursos

Atividades

Inicio da Sesséo:

Identificar os objetivos da

Objetivo geral da sessdo;

Método:

Mesa ¢ cadeiras;

Observagao e escuta ativa.

Apresentacdo dos objetivos sessdo; Expositivo dialogante Vasos;
da atividade; Objetivo especifico da sessao; Tintas;
Identificar os conteudos da Terra:
Explicitacdo das etapas da sessdo; Tematica a abordar na sessao; Sementes;
sessao. Canetas;
Apresentacdo dos recursos da Paus de Gelado;
(5 minutos) sessao. Papeis.
Desenrolar da Sessio: Na primeira fase da atividade ¢ solicitado que
Elaborar uma pintura nos Pintura de vasos Método: Mesa e cadeiras; cada crianga/jovem pintem o seu vaso
Parte I- vasos individuais com a Ativo/Participativo Vasos; individual de modo a que criem a sua
Atividade individual- Pintura | finalidade de o identificar Tintas. identidade no mesmo. A pintura fica ao
dos vasos critério de cada um tendo em conta os seus
. gostos ¢ interesses.
(20 minutos)
Desenrolar da Sessio: Depois de pintados os vasos, e de modo a
Relacionar as cores das Emocdes Método: Mesa e cadeiras; possibilitar a sua secagem devem ser

Parte II- Analise das Emogoes

(10 minutos)

plantas com as diferentes
emocoes

Expositivo/Participativo

Vasos;
Folha com as
Emocoes;

apresentadas as diferentes emogdes através de
um cartdo ilustrativo com smiles. Esta
apresentagdo pretende que as criangas e
jovens realizem uma escolha na etapa
seguinte com base no como se sentem na
maioria do tempo sabendo que o amarelo
representa a alegria, o laranja a raiva o
vermelho o amor, o azul a tristeza e o verde a
calma.
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Desenrolar da Sessao:

Por fim, entdo cada crianga/jovem deve

Plantar a semente no vaso Plantagdo de sementes Método: Mesa e cadeiras; proceder a escolha de uma das seguintes
Parte I1I- Plantagao previamente pintado Ativo/Participativo Vasos; sementes: laranja-cravo da india; amarelo-
Tintas; amor perfeito; vermelho-cravo; azul-
Terra: campanula cobaea e verde- alecrim.
Sementes; Posteriormente deve ser explicado o processo
Canetas; de plantacdo de modo a que de seguida cada
(20 minutos) Paus de Gelado; . . L
Papeis crianga e jovem proceda a agdo observada. ,
Depois de todos terem concluido esta fase ¢
tempo de proceder a identificagdo da planta
com um pau de espetada. Cada um/a deve
escrever 0 nome ou a cor e colocar espetado
no seu vaso.
Final da Sessio:
Avaliagao Final Responder ao questionario de | Reflexdo final sobre o que foi | Técnica: Questionario de Preenchimento do questionario
avaliagdo das reagdes ¢ realizado na sessdo Questionario Avaliagao de

(5 minutos)

satisfagdo

Reagoes;
Caneta.
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Apéndice LXXXVI- Questionario de avaliacio do Dia Mundial da Terra

Atividade Grupal- “Dia Mundial da Terra”

Nome:
Data:

Pinta o Desenho que mais corresponde ao teu sentimento depois desta dindmica.

© GO 6

Escreve no retdngulo em baixo o que mais gostaste de fazer na atividade de hoje! E
ainda de que modo é que podes contribuir para um mundo mais verde? Por fim, indica-
nos qual foi o motivo para a escolha da tua planta.
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Apéndice LXXXVII- Analise dos questionarios do Dia Mundial da Terra

Reacoes

“Adorei a atividade, gostei muito de pintar o vaso,
escolhi porque o verde é a minha cor favorita”

“Gostei muito, escolhi o vermelho porque sou do
Benfica”

“Foi brutal, quis o amarelo porque gosto da cor”
“Diverti-me muito a pintar e a semear, escolhi o verde”
“Gostei de pintar”

“Foi engragado, quero mais atividades assim”
“Eu plantei o roxo porque me faz lembrar as do meu
quintal”

“Gostei muito de ajudar o ambiente, e vou gostar ainda
mais de cuidar da minha flor”

“Foi fixe, escolhi o vermelho porque quero ser
bombeiro”

“Foi top”

“Gostei de plantar, escolhi o
amarelo porque gosto muito do sol”

“Foi fixe”
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Apéndice LXXXVIII- Placar da autorregulacio individual
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Apéndice LXXXIX- Recompensas da autorregulacio individual

RECOMPENSAS DG-_ >CAMPEAO DO BOM
COMPORTAMENTO

=" 50 Estrelas

Chocolate

o

° 100 Estrelas

Filipinos Chocolate Branco

%" 170 Estrelas

Fazer uma musse de chocolate

‘" 70 Estrelas

Ir para a cama as 22:30h

nesse fim-de-semana

. 150 Estrelas

Burrito

*" 200 Estrelas

Um Pacote de Batatas fritas de
Presunto

250 Estrelas

- 270 Estrelas

Chocolate Grande Snickers
e 300 Estrelas ‘ + 4 Bons por Semana

A Y

- 2
- 3 |
| - i—"“

Bazuca Fortnite 1 Pacote de Gomas
COMPROMISSO

Jodo Monteiro

R —>

305



Apéndice XC- Tabela de verificacao do material escolar

e
) .
{

..

ESCDLAR

‘

UPS... Para a Préxima corre
melhor

‘ Esta OK
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Apéndice XCI- Planificacdo da Autorregula¢ao Individual

“Intervenc¢ao Individual- Crianca L”

Planificacao
Casa do Pai Ano Letivo: 2020/2021
Projeto “Crianga L- Campedo do Bom Comportamento”
Acao Intervengdo Individual
Tema Autorregulacdo de comportamentos desajustados
Datas 16/11/2020 a 19/01/2021
Local Centro de Acolhimento Temporario- Casa do Pai- Fundagao Bissaya Barreto

Tempo Previsto

10 minutos diariamente

Dinamizadora

Estagiaria Beatriz Carvalho

Grupo-alvo

1 crianca

Pré-requisitos

Ser residente na Casa do Pai

Objetivo Geral

Reconhecer as praticas didrias modificadas no seu comportamento;
Integrar comportamentos adequados nas suas interacdes didrias;

Aprendizagem(s) Fundamental(s)

Autorregulacao;
Atitudes e comportamentos adequados na interagdo com 0s outros;

Tarefa de transferéncia de aprendizagem
fundamental

Cumprimento das atividades identificadas na tabela de forma auténoma e voluntéria.

Referéncias

Nao aplicavel
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Etapa da Sessdo

Objetivos Especificos

Conteudos

Método/Estratégias

Recursos

Atividades

Inicio da Atividade:
Apresentacdo dos objetivos
da atividade;

Explicitagdo das etapas da
atividade.

(15 minutos)

Identificar os objetivos da
atividade;

Objetivo geral da atividade;

Objetivo especifico da
atividade;

Método:
Expositivo dialogante

Mesa e cadeira;
Folha do registo,
Tabela;

Estrelas;

Smiles;

Canetas coloridas;
Caixa.

Observagao, escuta ativa e exemplificagdo da
tarefa a realizar.

Desenrolar da Atividade:

Tabela individual de
autorregulagdo de
comportamentos com sistema
de recompensa

(10 minutos)

Relembrar o seu dia-a-dia
para avaliacdo dos aspetos e
tarefas;

Descrever comportamentos
positivos para serem
incluidos nas praticas diarias;

Classificar os topicos
semanalmente com um
sistema de smiles.

Comportamentos Adequados;
Autorregulagio;
Respeito pelos outros;

Respeito pelas regras.

Método:
Ativo/Participativo

Folha do registo,
Tabela;

Estrelas;

Smiles;

Canetas coloridas;
Caixa;
Recompensas.

A presente atividade ¢ uma intervengao
individual que tem como objetivo a promogdo
de competéncias de autorregulagao através de
um sistema reflexivo semanal e de atribui¢ao
de recompensas de modo a combater as
sucessivas infragdes para com as instalagdes
escolares, para com os pares ¢ ainda com os
adultos responsaveis.
Assim, diariamente a Crianga L. deve avaliar o
seu dia segundo oito aspetos/tarefas do dia-a-
dia:

e Colocar as maos junto ao corpo;

e  Respeitar os meus amigos;

e Accitar as brincadeiras dos meus

amigos;

e  Escutar atentamente o professor;

e  Respeitar as instru¢des do professor;

e Fazer a minha cama;

e  Preparar a roupa para o dia seguinte;

e Cuidar do meu material escolar
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Assim, durante segunda a sexta-feira sempre
que realizar com sucesso uma tarefa deve
colocar uma estrela no espago indicado. No
final da semana, de modo a fazer um balango
tendo em conta o nlimero de estrelas
alcangadas em cada topico deve colocar um
smile com base no seu total:

e Verde: 5 estrelas

e Amarelo: 3-4 estrelas

e Laranja: 1-2 estrelas

Para além dos espagos das estrelas e dos
smiles existe ainda um espaco onde a Crianga
L pode escrever caso deseje acrescentar
informagdes positivas do seu dia, e ainda um
espago para a equipa técnica reportar
comportamentos positivos que deste teve, de
modo a que possam ser repetidos e
interiorizados por ele.

A tabela sera colocada no quarto da Crianga L
de maneira que este o visualize com
frequéncia.

No final da semana serdo contabilizadas as
estrelas de modo a serem integradas na
contagem dos pontos.

De forma a complementar o ponto 8, no inicio
da intervencao sera realizado um inventario
do todo o material escolar e semanalmente a
Crianga L coloca uma bolinha verde caso
esteja tudo em condigdes, e uma vermelha
caso o tenha danificado.
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Final da Atividade

Avaliagao Continua e Final

(10 minutos)

Avaliar diariamente e
semanalmente os seus
comportamentos;

Justificar o recebimento das
recompensas através do
sistema de estrelas.

Reflexdo final sobre o que foi
realizado ¢ alcangado ao
longo da intervengao.

Método:
Ativo/Participativo

Folha do registo,
Tabela;

Estrelas;

Smiles;

Canetas coloridas;
Caixa;

Recompensa Final.

Como descrito no desenrolar da sessdo as
estrelas serdo contabilizadas de modo a que a
Crianga L seja recompensado ao longo do
processo para que se sinta motivado, sendo
que apenas a ultima recompensa serd um bem
material. Assim, as recompensas serao as
seguintes:
e 50 estrelas- Chocolate;
e 70 estrelas- Ir para a cama as 22:30h
- Nesse fim-de-semana;
e 100 estrelas- Filipinos;
e 150 estrelas- Burrito;
e 170 estrelas- Fazer uma musse de
chocolate;
e 200 estrelas- Um pacote te batata
frita;
e 250 estrelas- Chocolate grande;
e 270 estrelas- Snickers;
e 300 estrelas- Bazuca fortnite.

Para além destas recompensas sempre que
forem alcangados mais de quatro smiles
verdes a Crianga L recebe um pacote pequeno
de gomas.
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Apéndice XCII -Powerpoint de divulgacao do Estagio Curricular

-

7

R ML

‘Q&_@? L gk i

O Plano Socioeducativo Individual: Uma prdtica de
Intervencao Individual no Acolhimento Residencial e um guia
promotor da Capacitagao Familiar

Beatriz Carvalho - 2016227693

Expetativa Realidade

Treino de Competéncias
Pessoais e Sociais Processos Individuais

Interagdo Grupal Plano Socioeducativo Individual Casa do Pai * Bissaya Barreto

EDUCACAO
Sociograma Grupal Sociograma Individual/Familiar

Atividade Final Infervenc@o Familiar ——— FORMAGAO PROFISSIONAL

CULTURA E LAZER

Casaaslo Pai

“Proteger, reparar, cuidar e educar com

por vazios afetivos, maus tratos, e abuso, como

tarefas de responsabilidade e enfrega A a

de cuidados de qualidade passa ndo s6 por oferecer a cada crianga
e d -1 como pelo estabelecimento de

relagdes equilibradas e individualizadas com cada uma delas.”

“Defesa dos direitos e do superior interesse das criangas acolhidas,
a Casa do Pai associa a p ¢do de ter: icos, de protegéo,
eled Soveldetb = al, esp Soina
definicdo do mais adequado projeto de vida, procurando, em tempo

Valores atil, transformar o periodo de acolhimento institucional numa
oportunidade de reparagdo e de construgdo pessoal.”

Cf. Site FBB

Proposta de Intervencado

@ ”;\{y@7 Plano Socioeducativo Individual

Andlise de Necessidades

12 Vagas &
m @ Capacitagdo Familiar
4F




Tendo em conta que o PSEl é redlizado afravés de uma avaliagdo
diagnéstica das necessidades e expetativas da crianga...

1- Plano Socioeducativo Individual (PSEI)

“O PSEl tem como principais objefivos: promover a aquisicdo e o
desenvolvimento de competéncias sociais e escolares que a crianga/ jovem
ainda ndo adquiriv face & sua faixa etéria, @ manutengdo de competéncias ja
adquiridas e a reintegragéo da crianga/jovem na sua familia de origem.”

Pég. 45

[ Principais Areas:

Aquisicao de comportamentos socialmente adequados;

Dificuldades de Aprendizagem; e o
Médulos — Promogdo de Competéncias Pessoais e Sociais =
Projetos de Educagdo Sexual;
Orientagdo Escolar e Vocacional;
Autonomia e IntegragGo na Vida Ativa; i B 4 4
Preparagdo para a saida da Instituig&o. ‘Como me Sinto Sociograma Curva da Vida

ace L Acolhimento Residencial

1- DefinigGo dos 3- Aprovagdo 5- Avaliagdo
Objetivos de do PSEI do PSEI

Desenvolvimento | Avtomatizagdo Acolhimento

Familiar
() x)

2- Elaboragdo 4- Implementagdo
do PSEI do PSEI [ 2°- Proposta de Intervengdo
Validag&o  Reformulagdo Capacitagdo Familiar
do PSEI do PSEI

Cronograma

2- Capacitagao Familiar

oL ©® ;
.
Intervengdo
« Individualizada
tendo em conta os

objetivos e areas de
intervengdo

I definidas no PSEI

Valorizagdo
Competéncias
Capacitagao
Desenvolvimento Acolhimento Residencial
Investimento

Atividades Desenvolvidas ® OO G

o5 ofimogses apresentados? 2- Sent swdodes, ou memdies de okgum momento

= 7
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Atividade

Dia internacional dos Direitos da Crianga
Dia das Palavras Cruzadas
Dia Internacional do Obrigado

Dia Mundial da Agua

Piscoa

Dia Mundial da Saide

Dia Mundial da Terra

Dia da Miie

Dia Nacional da Luta Contra a obesidade

Dia da Crianca

Data
20 novembro
21 dezembro
11 janeiro
29 janciro
14 fevereiro
16 fevereiro
19 margo
22 margo
4abril
7 abril
23 abril
2 maio

Atividades a Decorrer

E impossivel alterar os contextos, sem alterar as pessoas!

E necessdrio capacitar, para que o Projeto de Vida possa ser o retorno
& familia, pois sGo as pessoas que alteram os contextos onde vivem!

+

Valorizagao
Competéncias
Capacitagao
Desenvolvimento
Investimento
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Apéndice XCIII- Fotografias férias da Pascoa
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