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Nunca desistas de ser feliz, pois a vida é um espetaculo imperdivel.”

Papa Francisco, 2017



Agradecimentos

Com o culminar deste maravilhoso percurso e chegando assim ao fim da minha vida
académica, queria deixar uns agradecimentos importantes a todos os que contribuiram para que
tal fosse possivel.

A Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, por
ter sido a minha segunda casa durante estes cinco anos e por todos os conhecimentos e
aprendizagens ai desenvolvidos.

A Professora Doutora Isabel Festas, por ter sido, sem davida, a melhor orientadora que
poderia ter durante este ano, pelos conselhos imprescindiveis que me deu, pelos ensinamentos
que me passou e por toda a disponibilidade para me ajudar quando mais precisei.

Ao Colégio da Rainha Santa Isabel, em particular a Doutora Ana Isabel Athayde, por me
ter feito sentir em casa, por estar sempre pronta para me ajudar e por toda a confianga que
depositou em mim.

A minha mae, por ser o meu grande pilar, por confiar mais em mim do que eu mesma,
por nunca me ter deixado desistir e por ter o melhor colo do mundo, onde sei que posso voltar
sempre. Obrigada por nunca desistires de mim (sei que ndo ¢ uma tarefa facil)!

Ao meu pai, por nunca ter deixado com que me faltasse nada. Aos meus avos, por me
darem sempre forca e coragem para seguir em frente e a minha restante familia, tios, padrinhos e
primos, em especial a minha Tia Milita, por todo o apoio e palavras de incentivo.

Ao Antonio, por toda a paciéncia para os momentos mais complicados, por me ter feito
crescer e ter crescido comigo, por ser o abrago que preciso € pela motivagdo e coragem que me
da para atingir todos os meus objetivos e chegar sempre o mais longe possivel.

A Thais, por ter sido a melhor companheira de estagio que poderia ter, por todas as
boleias, cafés e almogos, por estar do meu lado para me ajudar sempre que precisei ¢ pela
motivacdo e alegria constantes.

Aos meus amigos e em especial @ minha familia de Coimbra, por ser a melhor do mundo
€ por estarem sempre comigo nos momentos mais importantes.

Aos meninos do 1°B do Colégio da Rainha Santa Isabel, com os quais passei uma semana
maravilhosa, obrigada pela vossa alegria, trabalho e dedicacdo e por me ensinarem que, o que
parece o maior obstaculo de todos, se for feito com amor, € mais facil de ultrapassar e o que deixa
mais saudades. E ainda, um agradecimento especial a Professora Sénia, por todo o carinho e
disponibilidade para me ajudar.

E por fim, mas sendo as pecas cruciais deste meu tltimo ano e sem os quais nada disto
teria sido possivel, aos meus meninos do Colégio, por toda a simpatia, todo o empenho ¢
dedicacao, por todos os erros e acertos, por todos os momentos que passamos juntos, desde os
mais trabalhosos, aos de mais diversao, continuem a sorrir ¢ a acreditar que a vida € feita de altos
¢ baixos, mas com esfor¢o, coragem, dedicacao e sobretudo amor, conseguimos alcangar tudo,
pois “ser feliz € deixar viver a crianga livre, alegre e simples, que esta dentro de cada um de no6s”
(Papa Francisco, 2017).

A todos, 0 meu muito obrigada!



Resumo

O presente relatério relata todo o trabalho desenvolvido ao longo do estagio
curricular do Mestrado em Ciéncias da Educacdo, da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, no Colégio da Rainha Santa Isabel,

nesta mesma cidade.

Combinado as fungdes do profissional em Ciéncias da Educa¢do com as
necessidades da instituicdo que nos acolheu, este trabalho inserido na 4area de
Psicopedagogia, centrou-se nas dificuldades de aprendizagem, particularmente na
Dislexia, nos Métodos e Técnicas de Estudo, nos problemas de atencdo, concentragdo e

memoria.

Ao longo do estagio, foram feitas varias sessdes de acompanhamento dos alunos,
no Servico de Psicologia e Orientagcdo (SPO) da instituicdo, avaliando as dificuldades dos
mesmos, planificando e implementando intervengdes adequadas as necessidades de cada

um.

J& na sala de estudo, implementou-se o Programa de M¢étodos e Técnicas de
Estudo, com dezanove alunos do 5.°ano de escolaridade. Este programa abordou temas
como a gestdo do tempo, o local de estudo, a atengdo, a concentragdo ¢ a memdria e as
técnicas de estudo, como sublinhados, resumos, esquemas e apontamentos, ao longo de
quinze sessdes, através da exposicdo de informacdo e da realizacdo de atividades e

reflexdo em grupo.

Neste relatorio descrevem-se as atividades desenvolvidas no ambito da
reeducacdo da leitura e da escrita, da melhoria das capacidades de concentragdo, atengao
e memoria e da aprendizagem dos Métodos e Técnicas de Estudo. A realizagdo destas
atividades ajudou a clarificar o papel que um Técnico Superior de Educagdo pode ter,
tanto no contexto escolar, como social, aspeto esse que focaremos na parte final do

presente relatério.

Palavras-Chave: Intervencdo Psicopedagogica; Métodos e Técnicas de Estudo;

Dislexia; Dificuldades de Aprendizagem; Contexto Escolar.



Abstract

This report describes the work developed in the curricular internship of the Master
in Educational Sciences, of the Faculty of Psychology and Educational Sciences of the
University of Coimbra, at the Rainha Santa Isabel Colégio, located in the city of Coimbra.

Combining the functions of the professional in Educational Sciences with the
needs of the host institution, this work, included in the area of Psychopedagogy, was
centered on learning difficulties, namely on Dyslexia, on Study Methods and Study

Techniques, and on attention, concentration and memory problems.

The sessions were held at the Psychology and Orientation Service (SPO) of the
institution, and consisted in assessing students’ difficulties, and in planning and

implementing interventions adjusted to the needs of each student.

The Study Methods and Techniques Program was implemented, in a study room,
on a total of 19 students from the 5th grade. This program covered topics such as time
management, place of study, attention, concentration and memory and study techniques,
such as underlining, summaries, diagrams and notes, over fifteen sessions, through the

exposure to information and group activity and reflection.

This report aims to provide knowledge about the process of reeducating reading
and writing, improving concentration, attention and memory skills, learning study
methods and study techniques. It also intend to give a better understanding of the role of

the professional of Science Education in an academic context.

Key Words: psychopedagogical intervention; study methods and study techniques;

dyslexia; learning difficulties; school context.
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Lista de Abreviaturas

Tabela 1 - Lista de Abreviaturas

Abreviatura Designacao

SPO Servigo de Psicologia e Orientacao

DAE Dificuldades de Aprendizagem Especificas

PHDA Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencao
MTE Métodos e Técnicas de Estudo

CRSI Colégio da Rainha Santa Isabel

TIL Teste de Idade de Leitura

PAL 21 Prova de Escrita por Ditado

PAL 22 Prova de Leitura Oral

IEE Inventario de Estratégias de Estudo

QPE Questionario de Procrastinagdo no Estudo

RTP Relatorio Técnico Pedagogico

PEI Programa Educativo Individual

DSM Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

BRIEF-2 Behavior Rating Inventory of Executive Function

Centro de Investigagdo em Neuropsicologia e Intervencdo Cognitivo-
CINEICC
Comportamental



Introduciao

O presente relatdrio surge no ambito da unidade curricular Estagio, do segundo
ano do Mestrado em Ciéncias da Educacdo, da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacdo da Universidade de Coimbra, sob orientagdo da Professora Doutora Maria

Isabel Ferraz Festas.

O Estagio “visa promover competéncias analitico-reflexivas e operativas que
permitam uma andlise e caracterizagdo dos fendmenos educativos, a planificacdo de
intervengdes que apontem para a sua otimizacdo, o desenvolvimento/implementagao
dessa planificacdo, bem como a sua avaliacdo” (cf. “Regulamento do Estagio Curricular
do Ciclo de Estudos conducente ao grau de Mestre em Ciéncias da Educagdo, da

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educa¢do da Universidade de Coimbra”, 2020,
p. DL

Assim sendo, o presente Estagio curricular foi realizado no Colégio da Rainha
Santa Isabel em Coimbra, sendo a area de interesse principal a Psicopedagogia, onde
todas as atividades foram desenvolvidas no Servigco de Psicologia e Orientagcdo (SPO),
contando com a orientacdo da Doutora Ana Isabel Athayde, Técnica Superior de

Educagao e Psicologa na instituigao.

O trabalho de interven¢ao no Colégio comegou no dia 16 de setembro de 2020 e
decorreu até ao dia nove de junho de 2021, tendo incidido no apoio a alunos com
Dificuldades de Aprendizagem Especificas (DAE), particularmente com Dislexia, com
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA), ao nivel da concentracdo e
atengdo e, ainda, no desenvolvimento de competéncias essenciais nas aprendizagens
escolares, ao nivel da compreensao, da leitura e dos métodos de estudo. Foram, também,

realizadas outras atividades psicopedagogicas autopropostas e a pedido da instituicdo.

O presente relatério divide-se em trés capitulos, sendo o Capitulo I uma breve
caraterizagdo da instituicdo, abordando um pouco da sua historia, pedagogia, da sua oferta
educativa e do complemento curricular, a organiza¢do administrativa e pedagdgica

existente e, ainda, o SPO e os seus principais objetivos. O Capitulo II destina-se a



apresentacao e descri¢ao dos instrumentos usados ao longo de todo o estagio, para fins de
avaliacdo. E por fim, o Capitulo III, que consiste na exposi¢ao de todas as atividades
realizadas no estagio, comegando com a descri¢cdo dos casos acompanhados, relatando
cada um deles, a avaliagdo realizada e a intervencdo desenvolvida, de acordo com o
diagnostico feito. De seguida, sdo descritas outras atividades, nomeadamente como
procedemos a leitura orientada de enunciados dos alunos do 7.° ao 12.°ano; a semana de
aulas que foi dada, em substituicdo da professora, aos alunos de uma turma do 1.°ano do
1.° ciclo ; a apresentacdo do Programa de Métodos e Técnicas de Estudo (TEM), que foi
implementado na Sala de Estudo dos alunos do 5.°ano de escolaridade; ainda a proposta
de melhoria do separador do SPO no website do Colégio, a colaboragdo com outros
projetos, através da aplicagdo de alguns instrumentos de avaliacao aos alunos do Colégio
e por fim, a criagdo de panfletos sobre temas como gestdo do tempo, sublinhados,
resumos, apontamentos, entre outros, para disponibilizar aos alunos, pais e toda a

comunidade educativa, durante o periodo de aulas online.

Por ultimo, serdo feitas as conclusdes acerca de todo o trabalho realizado na

instituicao e das oportunidades, desafios e aprendizagens que o estagio proporcionou.



CAPITULO 1 - CARATERIZACAO DA INSTITUICAO




Caraterizacio do Colégio da Rainha Santa Isabel

Para dar a conhecer um pouco melhor do Colégio da Rainha Santa Isabel (CRSI),
comecamos por fazer uma breve Caraterizagdo da Institui¢do, onde iremos referir a sua
histéria e missdo, a oferta educativa e complementar do Colégio, assim como faremos uma

curta apresentacao do Servigo de Psicologia e Orientacdo, local onde decorreu o estagio.

A informagdo que iremos disponibilizar de seguida, encontra-se no website € no

Regulamento Interno do Colégio.

1.1 Histdria e Missao

O Colégio da Rainha Santa Isabel, em Coimbra, foi fundado em 1900, pela Sra.
Doutora Octavia Neves, tratando-se de uma escola catélica, da propriedade da Provincia
Portuguesa da Congrega¢ao de S. José de Cluny, fundada em 1928 por Ana Maria Javouhey
e orientando a educacdo do Colégio, de acordo com a sua vida e assente na pessoa e na vida
do aluno. O atual edificio esta situado na Rua do Brasil, n°41, em Coimbra (CRSI, s.d.),
desde 1941 e ¢ dirigido, desde 1988, pela [Irma Maria da Gloria de Campos Cordeiro, uma
diretora “visiondria e de espirito magnanimo” (CRSI, s.d). Em 1992, esta institui¢do tornou-
se uma das escolas associadas da UNESCO. A par de toda a Comunidade Religiosa da
Provincia Portuguesa da Congregagado das Irmas de S.José de Cluny, existe uma Comunidade
Educativa, constituida por alunos, pais, professores, educadores ndo docentes e comunidade

religiosa.

A pedagogia do Colégio, segundo o “Idedrio, Projeto Educativo e Regulamento
Interno”, assenta em trés vetores, sendo eles o Vetor Escola, que privilegia uma educagao
para a exceléncia do saber em todos os dominios, novas metodologias e o valor a vivenciar
em cada ano; o Vetor Catdlico, que visa o estudo, a reflexdo e o aprofundamento das
Verdades da Fé Catolica, a vivéncia dos seus conteiidos e as celebragdes dos mistérios € o
Vetor Cultural, que aprofunda um Tema Cultural, que ¢ escolhido anualmente, com uma
abrangéncia multidisciplinar que permite & comunidade educativa uma visao da sua missao

no mundo.

O Colégio oferece ainda vdrias atividades extracurriculares, divididas por diferentes

nicleos, sendo eles o Artistico (Ballet, Expressdo Corporal, Danga, Teatro, Ginastica



Artistica ¢ Artes Plasticas), o Musical (Piano, Orgﬁo, Flauta, Guitarra, Bateria e Grupo Coral
e Instrumental), o Tecnoldgico (Informatica e Multimédia), o da Comunicacdo (Inglés,
Francés e Espanhol), o Desportivo (Voleibol, Futebol e Judo) e por fim, o Cientifico (Ciéncia

Viva).

A missdo dos educadores ¢ fazer com que o Educando seja o Sujeito e Agente da sua

formagdo, que se desenvolve nas vertentes Pessoal, Social, Religiosa, Artistica e Cultural.
1.2 Visao Educativa

Por se tratar de uma escola catolica, o Colégio reconhece como principais fontes a
Biblia, os Documentos da Igreja sobre Educagao, a Ac¢ao e testemunho de vida da Fundadora,
o Carisma da Congregacdo, a Tradi¢do documental da mesma e a Declaracdo Universal dos

Direitos do Homem.

As Irmas de S. José de Cluny, alicer¢am a sua acdo educativa em trés dimensdes,
sendo elas, a Ontolodgica, a Axioldgica e a Nooldgica. Na primeira, os educadores colaboram
com o educando no desenvolvimento das suas potencialidades de carater transcendente e
humano, desenvolvendo o Saber Ser, através da consciéncia da sua dignidade de pessoa,
unica, feita a imagem e semelhanca de Deus, consciente dos dons que lhe foram dados e do
servico @ Humanidade e Gloria de Deus; o Saber Fazer, aproveitando-se das competéncias e
tornando-as operativas, realizando a unidade do pensamento e da acdo nas areas do saber
Religioso e Humanistico, Historico e Filosofico, Cientifico e Técnico, Poético e Artistico,
Linguistico e Literario e o Saber Estar, ao adquirir a convic¢do e a pratica em que o homem
¢ um ser em relacdo e que s6 se realiza como pessoa, na medida em que se relaciona com os
outros na situacdo que lhe cabe viver. Na segunda, a Axioldgica, orienta os educandos para
viverem os valores de transcendéncia e humanidade que conferem dignidade e autoridade
moral a pessoa, como a justica, a liberdade, a responsabilidade, a persisténcia, o respeito
pelos outros, o amor gratuito, entre outros. E por fim, a Noologica, que pretende alcangar
uma educacdo para a exceléncia do saber, de forma que o educando adquira competéncias
que o tornem flexivel e capaz de responder aos desafios dos tempos modernos, sendo que
este deve equacionar os bindmios, fé e cultura; ciéncia e tecnologia; investigagdo e

conhecimento e criatividade e preservagao.



Na pedagogia de Cluny, aposta-se na autodeterminagdo e no autodominio, em que o
aluno aprende a conhecer-se e a saber educar a sua forma de ser e estar. No fundo, educa

para a liberdade, considerada como autodeterminacao pelo Bem.
1.3 Organizagdo Pedagogica e Administrativa do Colégio

Esta Organizagio realiza-se através da Diregdo e dos Orgdos Administrativo e
Pedagogico, em que a primeira € responsavel pela definicao dos objetivos globais do Colégio
e pela forma de gestdo e organizagdo. A Diregdo € apoiada, no que concerne aos aspetos da
organizacdo e funcionamento do CRSI, por 6rgaos como o Conselho de Diregdo, o Conselho
Pedagégico e o Coordenador Geral de Disciplina; nos assuntos de carater administrativo e
financeiro, ¢ apoiada pelos Servigos Financeiros e de Gestdo, os Servicos Administrativos e
pelos Servigos Técnicos e ainda, para a concretizacdo e continuagdo dos objetivos
pedagogicos previstos, conta com o auxilio do Conselho Pedagdgico, dos Coordenadores de
Ciclo, do Conselho de Diretores de Turma, do Departamento Curricular e de Grupo
Disciplinar, do Conselho Artistico, Cultural, Pastoral, de Turma e Geral de Professores, do
Gabinete de Psicologia e Orientacdo Vocacional e pelo Coordenador de Projetos, como se

pode observar no organograma seguinte.

)
\_/

Assessoria
Provincial de Educagao
Direcgdo

Servigos Financeiros e Conselho de Conselho Servicos Administrativos
de Gestao Direcgdo Pedagégico <
1
-
O O O

Assessoria de Conselhos

Direcgio Disciplinares/Dep. ServicosTéanicos
i @)
O—"—0
Associacao de

Figura 1 — Organograma

Fonte: Colégio da Rainha Santa Isabel (s.d., p.25)



1.4 Instalagdes do Colégio

As instalagdes do CRSI, estdo divididas pela zona da educagdo pré-escolar, que estao
situadas no edificio principal, mas ndo tém acesso aberto pela zona dos outros ciclos. Existem
ainda as salas das varias turmas, sendo que cada uma tem aulas sempre na mesma sala,
devido a situacdo de pandemia; a Sala dos Professores, a Sala de Pais e Encarregados de
Educacao; o Gabinete de Direcao e a Sala de Apoio a Dire¢do e ainda o Clube de Informatica
e Laboratério de Linguas. Dispde ainda de um Laboratdrio de Biologia, um de Quimica, uma
Sala de Musica e Laboratorio de Musica, uma Sala de Audiovisuais e um centro de Recursos,
mais conhecido como Biblioteca e ainda existe uma Sala da Associag¢dao de Estudantes, uma

Sala de Informatica e uma Sala de Danga e de Artes, para as aulas destinadas a esse efeito.

Ainda no Colégio contamos com o Gabinete Médico e a Enfermaria, o Gabinete de

Primeiros Socorros e os balnearios e casas de banho destinados a alunos e professores.

Podemos contar ainda com a existéncia do pavilhdo desportivo, com trés ginasios,
com bancadas com 1014 lugares sentados e ainda o Auditério Ana Maria Javouhey, com
capacidade para 331 pessoas e com cabines de traducdo para Congressos Nacionais e
Internacionais, que ¢ um dos principais locais do Colégio, bem como a Capela, onde sdo

realizadas inimeras cerimonias ao longo de todo o ano letivo.

Para uso de toda a comunidade educativa, o Colégio esta ainda equipado com uma
Sala de Jantar e Refeitorio, a Secretaria, a Tesouraria/Contabilidade, a Reprografia e ainda o
Bar, também conhecido como Sala Cluny. Existe ainda, uma zona, destinada as irmas que la

habitam.

Por fim, contamos com o Gabinete do Servico de Psicologia e Orientagdo (SPO),

local onde foi realizado o Estagio Curricular.

1.5 Gabinete do Servigo de Psicologia e Orientagdo

O estagio descrito no presente relatdrio, foi desenvolvido, no Servigo de Psicologia e
Orientagdo (SPO), que se responsabiliza pelo “acompanhamento dos processos de

aprendizagem e de maturagdo sécio-afetiva” de todos os estudantes do CRSI.

O Gabinete do SPO conta com a presenga de uma Psicologa, Doutora Cristina

Januario, responsavel pelo 1° e 2° Ciclos e uma Técnica Superior de Educacdo e Psicéloga,



Doutora Ana Isabel Athayde, orientadora local, que est4 encarregue dos alunos do 3°Ciclo e
Ensino Secundario. Neste local, contamos com a presengca de diversos materiais e
instrumentos que serviram como suporte para o Estagio Curricular ai realizado e para a

elaboracdo do presente relatorio.

Todos os alunos tém direito aos servigos disponibilizados pelo SPO, tendo em conta
as suas dificuldades e necessidades ja detetadas, em que os técnicos do servico avaliam e
identificam as principais dificuldades de cada aluno, elaborando planos de intervengao
apropriados para um acompanhamento de forma o mais eficaz possivel (Ideario, Projeto

Educativo e Regulamento Interno, s.d.).

Tendo em conta o Decreto-Lei n°54/2018 de seis de julho, existe uma “aposta numa
escola inclusiva onde todos e cada um dos alunos, independentemente da sua situagao
pessoal e social, encontram respostas que lhes possibilitam a aquisicdo de um nivel de
educacdo e formagao facilitadoras da sua plena inclusdo social” (Decreto-Lei n°54/2018, de
seis de julho, p. 2918), procurando assim, “formas de lidar com essa diferenca, adequando
os processos de ensino as caracteristicas e condigdes individuais de cada aluno” (Decreto-

Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, p. 2918).

Este gabinete acompanha os alunos, na vertente pessoal, para promover o
desenvolvimento e conhecimento pessoal e interpessoal de cada um e as formas de
comunicar e ainda, na vertente académica, apoia os alunos procurando auxiliar nos habitos
de estudo, sempre focados na perspetiva de futuro e nos interesses pessoais de cada um,
auxiliando-os para tomar decisdes conscientes e acertadas no seu futuro (Regulamento

Interno, 2020).

Por fim, este local presta apoio a toda a comunidade educativa e ainda aos pais e

encarregados de educagdo, com vista a um apelo ao seu papel na vida dos seus educandos.



CAPITULO 2 - AREA DE INTERVENCAO E INSTRUMENTOS




Neste segundo capitulo, iremos dar a conhecer um pouco melhor a area de
intervengdo e os instrumentos utilizados, ao longo do estagio curricular realizado, com os
diferentes alunos, sendo eles O Til: Teste de Idade de Leitura, a PAL 21 e 22 (Prova de
Escrita por Ditado e Prova de Leitura Oral, respetivamente), o Teste de Estratégias de
Compreensdo da Leitura, O Rei — Teste de Fluéncia e Precisdo de Leitura, o Inventario de

Estratégias de Estudo (IEE) e ainda, o Questionario de Procrastinagcdo no Estudo (QPE).

2.1 Area de Intervencéo

Tendo como area primordial a Psicopedagogia, a intervencdo foi feita
maioritariamente em trés problematicas, sendo elas as Dificuldades de Aprendizagem
Especificas (DAE), nomeadamente a Dislexia e Disortografia, a Perturbacdo de
Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA) e ainda, os Métodos e Técnicas de Estudo
(MTE).

As Dificuldades de Aprendizagem Especificas (DAE) “sdo a Uinica entidade, com trés
especificadores de acordo com as areas afetadas: défice na Leitura, défice na Escrita e défice
na Matematica. De acordo com o manual [Manual de Diagndstico e Estatistica das
Perturbacdes Mentais (DSM V)], as dificuldades sdo inesperadas para a idade e “ndo sao
mais bem explicadas por incapacidade intelectual, acuidade visual ou auditiva ndo corrigida,
outras perturba¢des mentais ou neurologicas, adversidade psicossocial, falta de proficiéncia
na lingua de instru¢do académica ou instrug¢@o educacional inadequada”. As DAE afetam a
capacidade para receber e processar informac¢ao verbal de modo eficiente” (Antunes, 2018,
p. 272). Sendo que a Dislexia “is a specific learning disability that is neurobiological in
origin. It is characterized by difficulties with accurate and/or fluent word recognition and
by poor spelling and decoding abilities. These difficulties typically result from a deficit in
the phonological component of language that is often unexpected in relation to other
cognitive abilities and the provision of effective classroom instruction. Secondary
consequences may include problems in reading comprehension and reduced reading
experience that can impede growth of vocabulary and background knowledge” (Adaptado
de IDA Board of Directors, nov. 12,2002) e a Disortografia “corresponde a uma dificuldade
em fazer correspondéncias entre os sons e as letras, e em representar ideias sob a forma de
texto. Verificam-se falhas na precisdo da escrita, por lacunas na compreensao e aplicag@o
das regras fonoldgicas. Os obstaculos na composi¢ao de textos tém a sua base na gestao dos

processos cognitivos inerentes as capacidades de planeamento e de organizagdo.” (Antunes,



2018, p. 282). E de notar que, “uma crianca com Disortografia podera nio ser disléxica.”

(Antunes, 2018, p. 282).

A Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo (PHDA) “refere-se a um
conjunto de sinais e sintomas que surgem na infancia, perduram na adolescéncia e por vezes
na idade adulta, evoluindo, porém, na forma como se expressam.” (Rodrigues & Antunes,
2014, p. 15), sendo que estes “podem ser agrupados em trés dimensdes comportamentais: o
défice de atencdo; o excesso de atividade motora (também designado por hiperatividade); e

a impulsividade.” (Rodrigues & Antunes, 2014, p. 15).

Atuamos, também, ao nivel dos Métodos e Técnicas de Estudo (MTE), que estdo
vocacionados para a obtencdo de novas rotinas e novos hadbitos de estudo e ainda maior

autonomia.
2.2 Instrumentos Utilizados

Para conseguirmos identificar e trabalhar as dificuldades dos alunos, foram usados
varios testes/instrumentos, como a PAL 21 e a PAL 22, O Rei - Teste de Avaliacdo da
Precisdo de Leitura, o Teste de Estratégias de Compreensao da Leitura, O Til - Teste de Idade
de Leitura, o Inventdrio de Estratégias de Estudo (IEE) e por fim, o Questionario de

Procrastinagdo no Estudo (QPE).

A PAL 21, Prova de Escrita por Ditado, criada por Festas, Martins e Leitdo (s.d.), ¢,
tal como o nome indica, uma prova de escrita por ditado, de palavras, regulares e irregulares
e de pseudopalavras, sendo que todas elas foram selecionadas de acordo com varios critérios,
como a regularidade, a frequéncia, devendo ser moderada e a extensdo, de uma a trés silabas.
A prova ¢ constituida por 96 itens, em que 40 sdo palavras (20 regulares e 20 irregulares) e
56 sdo pseudopalavras. Quando ¢ aplicado, o aplicador deve ditar as palavras e o sujeito deve
escrever da melhor forma que souber. O sujeito pode autocorrigir-se, mas nunca pode riscar
ou apagar o que escreveu. O aplicador pode repetir a palavra e no final deve verificar os erros

cometidos.

A PAL 22, Prova de Leitura Oral, criada também por Festas, Martins e Leitao (s.d.),
¢ uma prova oral de leitura de palavras (regulares e irregulares) e de pseudopalavras, que
permite avaliar as vias fonologica e lexical da leitura. Esta ¢ constituida por 147 itens, sendo

96 palavras (48 regulares e 48 irregulares), sendo estas igualmente distribuidas pelas



diferentes frequéncias (muito ou pouco) e pela extensdo (curta e extensa) e 51
pseudopalavras. As palavras foram selecionadas segundo a frequéncia, a extensao, o grau de
abstragdo e a regularidade. Quando ¢ aplicado, o aplicador deve colocar uma folha com as
palavras escritas, de forma que o sujeito leia em voz alta e va anotando se leu bem ou ndo,

indicando como leu e os erros que cometeu.

Foi ainda solicitado que realizassem O Rei — Teste de Avaliacdo da Precisdo de
Leitura, que ¢ um instrumento que visa avaliar a fluéncia, ou seja, “o ritmo que a crianga
consegue impor na leitura em voz alta (...) e pode ser medida em termos de niimero de
palavras lidas num minuto” (Carvalho, 2008, p. 85) e a precisdo da leitura, que “mede a
exatiddo da leitura em voz alta de um texto pela crianca e ¢ traduzida na percentagem de
palavras lidas corretamente” (Carvalho, 2008, p. 85). E constituido por duas versdes, a forma
A, que conta com 214 palavras, escrita em verso, com o tradicional conto “Era uma vez um
Rei” e a forma B, com 281 palavras, escrita em prosa e intitulada de “O Rei vai nu”. E um
teste de aplicacdo individual, simples e rapida, com uma duragdo de trés minutos e ¢ pedido
aos alunos que leiam o texto apresentado, o melhor que consigam, sempre contando com a
indicacdo de que se ndo conseguirem ler a palavra, serdo ajudados. O examinador deve
apontar onde a crianga da os erros de leitura, contabilizar o tempo que demora a ler, dentro
dos trés minutos pretendidos, e ainda, os comportamentos da mesma, como por exemplo,
seguir o texto com o dedo, se 1€ com entoacdo e pontuacdo, se salta palavras ou linhas, entre
outros. Os erros estdo agrupados em cinco categorias, que sdo a inser¢do, omissao,
substituicdo, inversdo ou regressdo. Deve ser anotado o tempo que a crianga demorou a ler,
o numero de palavras lidas (PL), o nimero de erros na leitura (E), que pode ser uma palavra
omitida, mal lida ou lida com ajuda e ainda, o nimero de palavras lidas corretamente (PLC),
obtendo-se o valor através da formula seguinte: palavras lidas corretamente = palavras —
erros na leitura. Por fim, deve calcular-se o indice de precisio (P), através da formula: Indice
de Precisio (P) = (Palavras lidas corretamente / Palavras lidas) x 100 e o Indice de Fluéncia
(F), calculando F = (Palavras lidas corretamente / Tempo de Leitura) x 60 e verificar se os
valores obtidos estdo dentro dos pardmetros pretendidos. Podemos afirmar que existe
dislexia, quando os valores obtidos estdo um desvio-padrao e meio abaixo da média esperada.
Visto que, todos os alunos estdo em niveis de escolaridade superiores ao 6.° ano, os valores
serdo analisados tendo em conta esse mesmo ano, uma vez que ¢ o ultimo para o qual existem

dados para apurar os resultados.



O Teste de Estratégias de Compreensdo da Leitura, criado pela Doutora Ana Isabel
Athayde (2001), em que a finalidade ¢ a avaliagdo de estratégias necessarias & compreensao,
¢ composto por 13 itens incluidos em trés subescalas, sendo estas as estratégias de
organizagdo (sintese), de integracdo (aplicacdo) e de elaboragao (retencdo). No que respeita
a cotacdo, esta deve ser efetuada, comparando item a item os resultados de referéncia, ou
seja, a média. Na tabela seguinte, podemos verificar os itens, as tarefas, a definicdo, as

estratégias e a cotagdo maxima.

Tabela 2 - Itens do Teste de Estratégias de Compreensdo da Leitura

N°do Cotacgio
Tarefa Definicao Estratégia
Item Mixima
Capacidade de extrair de um conjunto de palavras a ideia
1 Classificar Integracao 4
geral
Fazer conexdes entre .
2 ; Ser capaz de completar um texto com conexdes adequadas Organizacdo 10
rases
. Capacidade de extrair as ideias gerais de um texto maior que
3 Sumariar Integragdo 1
um paragrafo
. Capacidade de extrair um conjunto de imagens a classe a que .
4 Classificar Organizacdo 3
pertencem
5 Fazer conexdes Ser capaz de ligar frases entre si através do uso de conexdes | Organizagdo 5
Interpretar a linguagem Capacidade de compreender, num texto, o significado
6 . ) ) ) Elaboragao 4
figurativa implicito em figuras de estilo
) Selecionar as partes mais importantes do texto, distinguindo .
7 Sublinhar o o o . Organizagdo 4
o tema, as ideias principais ¢ as ideias secundarias
Identificar as ideias ) ) o )
8 L Capacidade de extrair do texto a ideia geral que o sumaria Elaboragao 4
principais
9 Organizar informagao Ordenar uma histoéria de forma coerente Integracao 9
Capacidade de encontrar palavras (pronomes) que se referem
10 Utilizar pronomes L Organizagao 2
e podem substituir palavras (nomes) de outras frases
Utilizar os
11 conhecimentos Explicar expressoes utilizadas no quotidiano Elaboragao 3
anteriores
12 Fazer interferéncias Inferir factos implicitos, para que o texto faga sentido Organizacao 3
Construir uma imagem
13 Formar imagens mentais do que se esta a ler Integragdo 4
mental
56 pontos
Ainda foi  utilizado o “O Til: Teste de Idade de Leitura”, uma adaptacao do teste
de origem  francesa, Lobrot L3 (1973), que surgiu devido a necessidade de existir

um teste em portugués para determinar a idade da leitura. Essa adaptacdo ¢ da autoria de

Sucena & Castro (2009), e avalia a competéncia para a leitura, permitindo estabelecer se o



nivel da leitura de uma crianga coincide com o nivel de leitura adequado para a sua idade.
Envolve a avaliacdo de dois processos cognitivos, sendo eles a descodificacdo, ou seja,
leitura de palavras e a compreensdo, que ¢ o processo que se carateriza pela utilizagdo de
conhecimento prévio. Tem a duragdo de cinco minutos, pode ser individual ou em grupo,
aplicado a criangas entre os oito € os 11 anos e consiste em ler frases isoladas e completar as
mesmas selecionando a palavra correta entre cinco, em que quatro sdo distratores e uma ¢ a
palavra-alvo. A cotacdo ¢ a soma das frases lidas corretamente x 100 e o total ¢ ainda dividido
pelo niimero de frases existentes, ou seja, 36. Os resultados sdo obtidos tendo em atengdo o

sexo e o grupo etario e pode situar-se do percentil 100 ao cinco.

Por fim, foram ainda realizados dois questionarios. O primeiro foi o Inventario de
Estratégias de Estudo (IEE) (Leal & Almeida,1993; Sampaio & Carvalho, 2012), que
procura saber a forma habitual de estudar dos alunos e as estratégias usadas para facilitar a
aprendizagem. Tem 39 afirmacdes, divididas em cinco subescalas, sendo elas a planificagao
das atividades de estudo, a motivacdo, a descodificagdo de informacdo, a organizacdo de
informacgao e a retengdo/evocagao da informacgao. As respostas tém cinco opgdes de escolha,
numa escala de Likert, de cinco pontos, que vao desde o “Nunca ou Quase Nunca” ao “Quase
Sempre”, contando com nove itens inversos. Os alunos devem colocar a resposta que melhor
se adequa a eles, sendo sinceros e lembrando-se que as respostas sdo confidenciais e nao
servem para avaliar, mas sim para ajudar, e que deve ser tido em conta que quanto maior ¢ o

valor, maior ¢ o nimero de estratégias usadas.

O outro instrumento foi o Questionario de Procrastinacdo no Estudo (QPE),
construido por Rosario et al. (2008), que procura avaliar os comportamentos especificos de
procrastinacdo durante o estudo, através de perguntas que abrangem aspetos importantes do
mesmo. E constituido por dez itens, que se dividem em duas dimensdes ou subescalas, sendo
elas a procrastinacdo no estudo diario e o estudo para os testes. As pontuagdes obtidas
correspondem & soma aritmética dos itens. E usada uma escala do tipo Likert com cinco
niveis, em que o primeiro ¢ “Nunca ou Quase Nunca” e o quinto ou ultimo ¢ “Sempre ou
Quase Sempre”. Mantém-se a confidencialidade dos alunos ao darem as suas respostas, de
maneira a compreender a forma como estudam, o que pensam e as dificuldades que

manifestam.



CAPITULO 3 — ATIVIDADES DE ESTAGIO




Ao longo do terceiro e Gltimo capitulo, intitulado de “Atividades de Estagio”, iremos
referir os casos acompanhados, fazendo uma breve caraterizacdo dos mesmos, qual a
avaliacdo inicial e final que ¢ feita e a interven¢do e por fim, serdo mencionadas outras
atividades realizadas ao longo deste ano, nomeadamente o Programa de Métodos de Técnicas

de Estudo (MTE) realizado na sala de estudo.
3.1 Acompanhamento dos Casos

Ao longo do estagio, acompanhdmos quatro alunas com problemas de dislexia e
disortografia e défice de atengdo e ainda dois alunos com dificuldades ao nivel dos métodos
e técnicas de estudo, identificados através dos RTP’s (Relatorios Técnico Pedagogicos) que
nos foram facultados logo no inicio do ano, elaborados pela Psicologa do Colégio, segundo

o Art.° 21.° do Decreto-Lei n°54/2018, de 6 de julho.

Nesta parte do relatério iremos descrever os quatro casos acompanhados,
caraterizando cada um deles, a avaliacdo inicial e final e a intervencdo psicopedagdgica
realizada, com atividades efetuadas por nds e outras em colaboragdo com a Professora de
Portugués dos alunos, tendo em conta as dificuldades que estes apresentam nas aulas, e
utilizando ainda trés materiais didaticos de apoio a leitura e a escrita, intitulados de “Brincar

com os Sons”, “Brincar com a Dislexia” e “Brincar com Historias” (Anexo 1).

Ainda neste capitulo do Relatdrio, iremos referir os dois casos que comegamos a
acompanhar no inicio do segundo periodo, tendo estes alunos dificuldades na aplicag¢do de

MTE, no seu estudo, nas diversas disciplinas lecionadas.

No fim de todos os apoios, foi realizado um questionario de satisfagcdo, de forma a
perceber a opinido dos alunos sobre os mesmos e sobre as atividades/tarefas realizadas

(Apéndice 1).

As fichas/atividades realizadas e que irdo ser referenciadas de seguida encontram-se

nos Apéndices 2 a 31.

E de referir que os nomes reais dos alunos foram suprimidos, tendo sido atribuido um

cddigo a cada um, de forma a preservar e respeitar a sua privacidade



3.1.1 Acompanhamento dos Casos com Dificuldades de Aprendizagem

Caso 1 — Caraterizagdo, Avaliacdo Inicial e Final e Intervengao

Aluna: Al

Idade: 12 anos

Sexo: Feminino

Ano de Escolaridade: 7.°ano

A aluna Al ingressou no CRSI no ano letivo de 2014/2015, para frequentar o 1.°ano
de escolaridade, frequentando agora o 7.°ano e tendo, por isso, 12 anos de idade,

evidenciando dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita.

Teve apoio no exterior, para reeducagdo da leitura e da escrita, dado por uma
psicologa e esta ao realizar a avaliacdo psicopedagdgica diagnosticou a existéncia de
Perturbacao da Aprendizagem Especifica da Leitura e da Escrita, com um défice acentuado
no ritmo e fluéncia da leitura, com implicagdes na compreensdo dos textos ou nos
enunciados, tendo ainda, dificuldades na ortografia, na consolidagao de regras ortograficas e

na expressao escrita.

A aluna tem evidenciado progressos, mas continua com dificuldade em ler textos
mais complexos e de grande dimensdo, tendo ainda dificuldades ortograficas. Apesar deste
diagnostico ja ter sido feito anteriormente, a familia so fez referéncia ao mesmo no 3.°ano de
escolaridade, que coincidiu com a altura em que foi elaborado o PEI (Programa Educativo

Individual).

A atividade preferida desta aluna ¢ dangar, frequentando aulas de ballet e refere que
a area em que sente mais dificuldade ¢ no Portugués. Em relagdo ao acompanhamento
familiar, a mesma diz que o tempo que os pais tém para a acompanhar ¢ suficiente. A familia
reconhece que a aluna tem tido o acompanhamento necessario, reconhece ainda que as suas
dificuldades tém origem na prépria e considera que o tempo que lhe despendem ¢ o
pretendido. Por fim, referem que a mesma tem apoio no exterior com uma

professora/explicadora.



Como avaliagdo inicial e antes de realizar o acompanhamento propriamente dito, foi
aplicada a PAL 21, a PAL 22, o Teste de Estratégias de Compreensao da Leitura, o Til
(Teste de Idade de Leitura) e O Rei, nas formas A ¢ B.

Através dos resultados da PAL 21, percebemos que a aluna tem dificuldade com as
palavras irregulares (e.g., <o> e <u>, como, por exemplo, em <cardume>, a aluna escreve
<cardome> ou em pseudopalavras como <drumé> em que a aluna escreve <dromé>; com o
<g>e 0 <j>, por exemplo em <hoje>, que escreve <hoge>; ainda com 0 <s> e 0 <x>, como
na palavra <exaustdo>, que escreve <esautdo>; com 0s <ss> ¢ 0 <¢>, como na palavra
<fog¢a>, que a aluna escreve <fossa>; troca ainda o <e> e <i>, como por exemplo na palavra
<mexilhdo>, que escreve <mexelhdo>); ndo coloca, ainda, o <h> mudo, no inicio das

palavras, como <harpa>, que escreve <arpa> e por fim, ndo faz a devida acentuagao.

Resultados PAL_21 - Aluna A1

56
40 40
17
7
i -
Palavras Regulares Palavras Irregulares Pseudopalavras

Grafico 1 - Resultados PAL_21 (Aluna Al)

Legenda: / Cinzento: N° de Erros

Foi ainda realizada a PAL 22, em que a aluna errou na leitura de palavras irregulares,
como <proximidade>, tendo dificuldade em pronunciar o <x>; deu também erros
fonoldgicos como nas trocas <c>/<t> de <crigo>, por <trigo>; e <p>/ <t>, como, por
exemplo, em <pevide>, em que a aluna leu <tevide>.

Resultados PAL_22 -SlAluna Al

48 48
13
. : ]
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Palavras Regulares Palavras Irregulares Pseudopalavras

Grafico 2 - Resultados PAL_22 (Aluna A1)

Legenda: / Cinzento: N° de Erros



Em relacdo ao Teste de Estratégias de Compreensdo da Leitura (Athayde, 2001), a

aluna usou a totalidade do tempo, passando dois minutos além do pretendido, sendo que

antes do inicio do teste foi incentivada a passar a pergunta seguinte quando sentisse

dificuldades em responder, para assim conseguir realizar o maximo de tarefas possivel, mas

este reparo ndo foi tido em ateng¢ao, visto que a aluna sempre que ndo sabia a resposta a uma

pergunta, demorava demasiado tempo na mesma, perguntando até como fazer. Na tabela 3,

estdo presentes os resultados obtidos.

Tabela 3 - Teste de Estratégias de Compreensdo da Leitura (Aluna A1)

Item Estratégia

1

10

11

12

13

Integracao

Organizacao

Elaboragao

Integracao

Organizacao

Elaboragao

Organizacao

Elaboragao

Integracao

Organizacao

Elaboragao

Organizacao

Integracao

Total

Cotacdo Maxima

10

56 Pontos (100%)

Descricao

Acertou — 4
Errou—-0
Nao Fez-0
Acertou — 8
Errou -2
Nao Fez-0
Acertou — 1
Errou—-0
Nao Fez-0
Acertou — 3
Errou—0
Nao Fez-0
Acertou — 3
Errou -2
Nao Fez -0
Acertou — 2
Errou -2
Nao Fez -0
Acertou — 2
Errou -2
Nao Fez—0
Acertou—0
Errou -1
Nao Fez -0
Acertou—9
Errou—-0
Nao Fez—0
Acertou — 2
Errou—-0
Nao Fez-0
Acertou — 3
Errou—0
Nao Fez-0
Acertou—0
Errou —3
Nao Fez-0
Acertou — 4
Errou—-0
Nao Fez—0

Cotacio Obtida %

4 100%
8 80%
| 100%
3 100%
3 60%
2 50%
2 50%
0 0%
9 100%
2 100%
3 100%
0 0%
4 100%
41 Pontos 73,21%



De acordo com os resultados, podemos verificar que foi alcancada a cotagdo maxima
nas perguntas 1, 3, 4, 9, 10 e 13, em que quatro delas correspondem a estratégias de
integracdo, uma de elaboragdo e outra de organizacdo. As tarefas em que foi obtida a cotagdo
mais baixa, foram a 8 e a 12, que sdo de elabora¢do e de organizagdo, respetivamente.
Podemos, assim, verificar que, no total a aluna Al atingiu 41 pontos neste teste, o que

corresponde a uma percentagem de 73,21%.

Foi, ainda, realizado o Til, em que de 36 afirmacdes, a aluna errou duas, obtendo
assim 94,4%, sendo que as duas que errou foram as afirmacdes 28 e 16, erros que

aconteceram por falta de atengdo ao ler a frase.

Por fim, seguem abaixo as tabelas com os resultados do Rei, na forma A e B, que se

encontram abaixo da média, menos no Indice de Precisdo, na forma A.

Tabela 4 - Resultados Rei - Forma A (Aluna Al)

Palavras Lidas

Tempo Palavras Lidas Erros
Corretamente
3m = 180s 206 19 195
indice de Fluéncia = X 60 = 65% (abaixo da média)

Calculo Forma A =
indice de Precisdo - X 100 =94,7% (acima o da média)

Tabela 5 - Resultados Rei - Forma B (Aluna A1)

Palavras Lidas

Tempo Palavras Lidas Erros
Corretamente
4m14s = 254s 200 24 176
indice de Fluéncia == X 60 =41,6% (abaixo da média)
Calculo Forma B —
indice de Precisdo 700 % 100 = 88% (abaixo da média)

Em termos de intervengdo e tendo em conta as dificuldades encontradas, iremos
referir de seguida todas as tarefas/atividades realizadas com a aluna Al, o objetivo dessas

mesmas atividades e os pontos onde foi melhor e onde foi pior.
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Antes de comecar a intervengdo propriamente dita, foram realizados dois
questionarios, sendo o primeiro o Inventdrio de Estratégias de Estudo (IEE), de Leal e
Almeida (1993) e o segundo o Questionario de Procrastinacdo no Estudo (QPE), de Rosario

et al., em 2008.

No primeiro e dando a conhecer de forma breve os resultados da aluna Al, esta
colocou a op¢ao “Quase Sempre ou Sempre”, em afirmagdes como “Preocupo-me em tirar
boas notas em todas as disciplinas”, “Quando estou a estudar vou tirando apontamentos a
medida que leio”, “Esfor¢o-me para tirar boas notas, mesmo nas disciplinas que ndo gosto”,
“Faco os trabalhos de casa todos os dias”; colocou a opgdo “Frequentemente ou Muitas
Vezes”, em afirmagdes como “Tenho dificuldade em manter-me concentrado e atento
quando estou a estudar” ou “Tenho dificuldades em memorizar as matérias mais
importantes”; colocou a opgio “As Vezes”, na afirmacio “Em casa recorro a Internet no meu
estudo”; colocou a opcdo “Raramente ou Poucas Vezes”, em afirmagdes como “Tenho
dificuldade em recordar formulas, regras e datas” e “Em cada disciplina tenho dificuldade
em decidir, qual a matéria mais importante para estudar” e por fim, colocou a opgao
“Raramente ou Quase Nunca”, em afirmacdes como “Memorizo bem a matéria para os testes
mas depois esqueco-a facilmente”, “Quando tiro uma negativa, perco o interesse e estudo
menos essa disciplina” e ainda “Estudo s6 no dia anterior ao teste”, obtendo uma cotagdo de

82 pontos.

Em relagdo ao segundo, a aluna respondeu “Sempre ou Quase Sempre”, apenas a uma
afirmacdo, “Quando tenho que fazer um trabalho para a escola importante comeco o mais
cedo possivel”; respondeu “Frequentemente” em afirmagdes como “Quando o professor
manda fazer uma tarefa na aula comeco a fazé-la imediatamente”, “Estou a par das matérias
porque estudo todos os dias” e “Quando ndo percebo um assunto ou exercicio da aula tento
esclarecer a duvida o mais rapidamente possivel” e por fim colocou a op¢do “Nunca ou
Quase Nunca” em afirmac¢des como “Cumpro o meu plano de estudos”, “Quando um
trabalho ¢ muito dificil desisto e passo para outra tarefa” e ainda “No estudo para os testes

adio para o dia seguinte o que devia ter feito hoje”, obtendo uma cotacdo de 37 pontos.

Com base nestes dois questionarios, conseguimos compreender que a aluna teve
resultados na sua maioria positivos, em ambos sendo as suas maiores dificuldades a
concentragdo, a memorizag¢do, o facto de responder de forma incompleta as questdes feitas

pelos professores e, ainda, o0 ndo cumprimento do seu plano semanal de estudo.
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Em termos de intervengdo, desenvolvemos atividades vocacionadas para a,
compreensdo/interpretacdo de textos, para a leitura e escrita, relacionadas com as
dificuldades encontradas (vogais <o>, <u>, <e> e <i>, trocas <g> e <j>, <c> e <g>, <s>,
<z>, <ss>, <ch>, <c> e <¢>, fonema mudo <h>, acentua¢do), e por fim, para trabalhar a

memoria.

Relativamente ao grupo de Interpretacdo/Compreensdo de textos, foram realizadas
trés atividades diferentes, que recairam sobre a leitura de textos e nas respostas a perguntas
sobre o mesmo, fosse de verdadeiro e falso ou por extenso, em dois dias diferentes e ¢ de
notar que a aluna deixa algumas respostas incompletas, mostrando que ndo compreendeu os
textos na sua totalidade, sendo que quando s3o perguntas de verdadeiro e falso, se sai melhor.

Nos Apéndices 2,3 e 4 estdo presentes as fichas trabalhadas.

No grupo relativo ao trabalho das vogais, foram realizadas duas atividades, em dois
apoios diferentes e ¢ de notar a grande dificuldade da aluna, na troca dos grafemas <e> e <i>
quando se pede para escrever palavras com os mesmos e também dificuldade nos grafemas
<0> e <u>, mas menos acentuada. As atividades realizadas tinham tarefas para completar
espacos, escrever palavras, decidir se a palavra estava escrita correta ou incorretamente, entre

outras, sempre com os grafemas mencionados, estando presentes nos Apéndices 5 e 6.

Em relagdo as trocas, foram realizados 13 apoios, com a realizagdo de 17 tarefas
distintas, em que se trabalharam as trocas <m> e <n>, <g> e <j>, <c> <¢>, <s> e <z> ¢ <am>
e <do>. Foi, ainda, trabalhada a acentuagdo. Todas estas tarefas tinham exercicios para
completar espacos em palavras ou em textos de modo que os mesmos fizessem sentido, em
a decidir entre um grafema ou outro para a palavra ficar escrita de forma correta e fazer
sentido e ainda colocar acentos numa lista de palavras que deles necessitassem. Todas as

fichas aqui utilizadas estdo presentes nos Apéndices 7 a 23.

Por fim, realizdmos sete apoios, trabalhando sete tarefas diferentes, sendo que a aluna
demonstrou, quando foi trabalhada a memoria, grandes dificuldades, decorando por exemplo

apenas nove palavras de 23.

No que concerne, as fichas de revisdes, uma foi realizada no final do primeiro periodo
¢ a outra realizada no final do ano, trabalhando exatamente as mesmas valéncias (acentuacao,
colocagdo do fonema mudo <h>, troca entre <¢> e <i> e <s> e <z> ¢ ainda
compreensdo/interpretacdo de textos), tendo a aluna demonstrado melhores resultados na

ultima. Ainda de referir, que foi criada uma ficha unicamente para esta aluna, a pedido da
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mesma, contemplando algumas das suas maiores dificuldades, como a
compreensdo/interpretacdo de textos, as oracdes, fungdes sintiticas e a morfologia das
palavras, correspondentes a disciplina de Portugués e por fim, a escrita de uma composi¢ao

em forma de poema. Todas as fichas mencionadas estardo nos Apéndices 24 a 30.

No ultimo acompanhamento foi fornecida uma ficha informativa a aluna, presente no
Apéndice 31, sobre as tematicas abordadas, como a acentuacdo, o emprego do <s>e do <z>,
do <o> e do <u>, do fonema mudo <h>, entre outros temas, sempre com exemplos
explicativos, de forma a auxilid-la no futuro, sempre que necessitar e sentir mais

dificuldades.

No final da intervencdo, foram realizados novamente os questiondrios referidos

anteriormente, de forma a perceber as diferencas existentes.

No primeiro, Inventario de Estratégias de Estudo e dando a conhecer de forma breve
os resultados da aluna A1, esta colocou a op¢do “Quase Sempre ou Sempre”, em afirmagdes
como “Preocupo-me em tirar boas notas em todas as disciplinas”, “Quando estou a estudar
vou tirando apontamentos a medida que leio”, “Esfor¢o-me para tirar boas notas, mesmo nas
disciplinas que ndo gosto”, “Para memorizar melhor a matéria tento organizar a informagao
em conjuntos, partes ou esquemas’’; colocou a op¢ao “Frequentemente ou Muitas Vezes”,
em afirmagdes como “Tenho dificuldade em manter-me concentrado e atento quando estou
a estudar” ou “Tenho dificuldades em recordar féormulas, regras e datas™; colocou a opgao
“As Vezes”, em afirmagdes como “Relaciono os temas de disciplinas diferentes, pois isso
ajuda-me a compreender melhor a matéria”, “Antes de comegar a estudar ponho de lado os
materiais que vou necessitar (livros, cadernos, dicionarios, lapis, entre outros)”, “Falo com
o(a) professor(a) quando tenho dificuldade ou ndo percebo os deveres ou trabalhos escolares
que me dao”; colocou a opcdo “Raramente ou Poucas Vezes”, em afirmag¢des como
“Ofereco-me para responder as questdes que os professores colocam nas aulas” e “Memorizo
bem a matéria para os testes mas depois esqueco-a facilmente” e por fim, colocou a opcao
“Nunca ou Quase Nunca”, em afirmagdes como “Em cada disciplina tenho dificuldade em
decidir qual a matéria mais importante para estudar”, “Normalmente adio os estudos para a
ultima hora” e ainda “Estudo s6 no dia anterior ao teste”, obtendo uma cotagao de 98 pontos,

melhorando assim relativamente a primeira aplicacao.
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Em relagdo ao segundo, Questionario de Procrastinagdo no Estudo, a aluna respondeu
“Sempre ou Quase Sempre”, em afirmacdes como “Quando tenho que fazer um trabalho para
a escola importante comeco o mais cedo possivel” e “Cumpro o meu plano de estudos”;
respondeu “Frequentemente” na afirmagdo “Quando o professor manda fazer uma tarefa na
aula comeco a fazé-la imediatamente”; respondeu “Sim ou Nao, Cerca de Metade das Vezes”
na afirmacao “Quando ndo percebo um assunto ou exercicio da aula tento esclarecer a duvida
o mais rapidamente possivel”; colocou a op¢io “As Vezes”, em afirmagdes como “Quando
um trabalho ¢ muito dificil desisto e passo para outra tarefa” e “Estou com a “cabega na lua”
enquanto estudo para os testes” e por fim, colocou a op¢ao “Nunca ou Quase Nunca” em
afirmacdes como “Interrompo o tempo de estudos para os testes para fazer outras tarefas (ex:
ver televisdo, ouvir musica, falar ao telemovel, entre outras)” e ainda “No estudo para os
testes adio para o dia seguinte o que devia ter feito hoje”, obtendo uma cotagdo de 34 pontos,

piorando assim relativamente a primeira aplicacao.

Com base nestes dois questiondrios, conseguimos compreender, que a aluna teve
resultados na sua maioria positivos, em ambos, sendo as suas maiores dificuldades, a
concentragdo, a memorizagdo, tendo resultados mais baixos no que diz respeito a estas, do
primeiro para o segundo questiondrio, ainda o facto de responder de forma incompleta as
questdes feitas pelos professores, tendo melhorado desde o primeiro questionario para o
ultimo, a ndo realizagdo de um estudo continuo e desistir com alguma facilidade, ndo
demonstrando foco e persisténcia para superar os obstaculos, tendo tido piores resultados no

ultimo questionario.

Caso 2 — Caraterizagdo, Avaliacdo Inicial e Final e Intervengao
Aluna: Bl
Idade: 13 anos
Sexo: Feminino
Ano de Escolaridade: 8.°ano

No caso da aluna BI1, esta comegou a ser seguida pelo SPO, por apresentar
dificuldades ao nivel da leitura, sendo por isso considerado crucial acompanhar a mesma e

recorrer a alguns instrumentos de avaliagdo para verificar se esta tinha mais alguma

dificuldade.
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Como avaliagao inicial, foram utilizados os mesmos instrumentos da aluna anterior,
comecando entdo por referira PAL 21, em que percebemos que a aluna dé erros nas palavras
irregulares (e.g., ndo coloca o fonema mudo <h> nas palavras, como por exemplo, na palavra

<harmonio> e troca ainda o <g> e 0 <j>).

Resultados PAL_21 - Aluna B1

56
40 40
4 3 8
I — -
Palavras Regulares Palavras Irregulares Pseudopalavras

Grafico 3 - Resultados PAL_21 (Aluna B1)

Legenda: / Cinzento: N° de Erros

Foi ainda usada a PAL 22, em que a aluna errou na leitura de palavras como

<dic¢ao>, ndo lendo o <c>; mostrou dificuldades nas silabas VC (e.g., <al>) e ramificadas

(e.g., <tri>).
Resultados PAL_22 - Aluna B1
48 48 !
7
2 2
I - I
Palavras Regulares Palavras Irregulares Pseudopalavras

Grifico 4 - Resultados PAL_22 (Aluna B1)

Legenda: / Cinzento: N° de Erros

Em relacdo ao Teste de Estratégias de Compreensdo da Leitura (Athayde, 2001), a
aluna usou a totalidade do tempo, sendo que antes do inicio do teste foi incentivada a passar
a pergunta seguinte quando sentisse dificuldades em responder, para assim conseguir realizar
o maximo de tarefas possivel, mas este reparo ndo foi tido em atencdo, visto que a aluna
sempre que nao sabia a resposta a uma pergunta, demorava demasiado tempo na mesma. Na

tabela 6, estardo presentes os resultados obtidos.
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Tabela 6 - Teste de Estratégias de Compreensdo da Leitura (Aluna B1)

Item Estratégia
1 Integragao
2 Organizagao
3 Elaboragao
4 Integracgao
5 Organizagao
6 Elaboragao
7 Organizagao
8 Elaboragao
9 Integragao
10 Organizagao
11 Elaboragao
12 Organizagao
13 Integracao

Total

De acordo com os resultados, podemos verificar que foi alcancada a cotagdo maxima
nas perguntas 1 a 5, 8, 9 e 13, em que quatro delas correspondem a estratégias de integracao,
duas de organizagdo e duas de elaboragdo. As tarefas em que foi obtida a cotacdo mais baixa
foram a 6, 7, 10, 11 e 12, que sdo de elaboragdo, organizacao, organizacdo, elaboracdo e

organizagdo, respetivamente. Podemos, por fim, verificar que no total a aluna B1 atingiu 46

Cotac¢iio Maxima

56 Pontos (100%)

Descricao

Acertou — 4
Errou-0
Nao Fez -0
Acertou — 10
Errou-0
Nao Fez -0
Acertou — 1
Errou-0
Nao Fez -0
Acertou — 3
Errou-0
Nao Fez -0
Acertou — 5
Errou-0
Nao Fez-0
Acertou — 2
Errou -2
Nao Fez-0
Acertou — 2
Errou -2
Nao Fez-0
Acertou — 1
Errou-0
Nao Fez-0
Acertou —9
Errou-0
Nao Fez-0
Acertou — 1
Errou-—1
Nao Fez -0
Acertou — 1
Errou -2
Nao Fez -0
Acertou—0
Errou-3
Nao Fez -0
Acertou — 4
Errou-0
Nao Fez-0

Cotacio Obtida

10

46 Pontos

pontos neste teste, o que corresponde a uma percentagem de 82,14%.

Foi, realizado igualmente o Til, em que de 36 afirmagdes, a aluna errou quatro,

obtendo assim um total de 88,9%.

%

100%

100%

100%

100%

100%

50%

50%

100%

100%

50%

33%

0%

100%

82,14%

26



Por fim, as seguintes tabelas mostram os resultados do Rei, nas formas A e B,

encontrando-se na forma A e B acima da média, em todos os indices.

Tabela 7 - Resultados Rei - Forma A (Aluna B1)

Palavras Lidas

Tempo Palavras Lidas Erros
Corretamente
Im20s = 80s 214 10 204
indice de Fluéncia == X 60 = 153% (acima da média)

Célculo Forma A o
indice de Precisdo 712 X 100 = 95,3% (acima da média)

Tabela 8 - Resultados Rei - Forma B (Aluna B1)

Palavras Lidas
Tempo Palavras Lidas Erros
Corretamente

Im43s = 103s 281 11 270

indice de Fluéncia 2 x 60 = 157,3% (acima da média)

Calculo Forma B .
indice de Precisdo ~5 % 100 =96,1% (acima da média)

Em termos de intervengdo e tendo em conta as dificuldades encontradas, iremos
referir de seguida todas as tarefas/atividades realizadas com a aluna B1, o objetivo dessa

mesma atividade e os pontos onde a aluna foi melhor e onde foi pior.

Antes de comecar a intervengdo propriamente dita, foram realizados dois
questionarios, sendo o primeiro o Inventdrio de Estratégias de Estudo (IEE), de Leal e
Almeida (1993) e o segundo o Questionario de Procrastinacdo no Estudo (QPE), de Rosario

et al., 2008.

No primeiro e dando a conhecer de forma breve os resultados da aluna B1, esta
colocou a op¢ao “Quase Sempre ou Sempre”, em afirmagdes como “Preocupo-me em tirar
boas notas em todas as disciplinas”, “Quando estou a ler, sublinho palavras ou fago anotagdes
nas coisas mais importantes”, “Esfor¢o-me para tirar boas notas, mesmo nas disciplinas que
ndo gosto”, “Faco os trabalhos de casa todos os dias™; colocou a opgao “Frequentemente ou

Muitas Vezes”, em afirmacdes como “Sigo o horario semanal que contrui sozinha ou com a
9

ajuda de outro” ou “Para memorizar melhor a matéria tento organizar a informag¢do em
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conjuntos, partes ou esquemas”; colocou a opgdo “As Vezes”, em afirmagdes como “Tenho
dificuldade em manter-me concentrado e atento quando estou a estudar” ou “Os professores
costumam dizer que as minhas respostas sdo incompletas” e por fim, colocou a op¢ao “Nunca
ou Quase Nunca”, em afirmag¢des como “Memorizo bem a matéria para os testes mas depois
esqueco-a facilmente”, “Quando tiro uma negativa, perco o interesse e estudo menos essa
disciplina” e ainda “Costumo estudar s6 para passar de ano ou disciplina”, obtendo uma

cotagdo de 80 pontos.

Em relagdo ao segundo, a aluna respondeu “Sempre ou Quase Sempre”, apenas a uma
afirmacao, “Cumpro o meu plano de estudos”; respondeu “Frequentemente” em afirmagdes
como “Quando o professor manda fazer uma tarefa na aula comeco a fazé-la imediatamente”,
“Estou a par das matérias porque estudo todos os dias” e “Quando ndo percebo um assunto
ou exercicio da aula tento esclarecer a duvida o mais rapidamente possivel”; colocou a op¢ao
“Sim ou Nao, Cerca de Metade das Vezes”, na afirmagdo “Quando o professor manda fazer
uma tarefa na aula comeco a fazé-la imediatamente”; colocou a opgdo “As Vezes”, em
opcdes como “Estou com a “cabega na lua” enquanto estudo para os testes” ou “Quando um
trabalho ¢ muito dificil desisto e passo para outra tarefa” e por fim colocou a opgao “Nunca
ou Quase Nunca” em afirmagdes como “Perco-me em tantas atividades que ndo me sobra
tempo para estudar para os testes” e ainda “No estudo para os testes adio para o dia seguinte

o que devia ter feito hoje”, obtendo uma cotagdo de 32 pontos.

Com base nestes dois questiondrios, conseguimos compreender, que a aluna teve
resultados na sua maioria positivos, em ambos, sendo as suas maiores dificuldades, a

concentragdo € a memorizagao.

Em termos de intervencdo as atividades desenvolvidas centraram-se na
compreensdo/interpretacdo de textos e na leitura e escrita. Quanto a leitura, foram
trabalhadas as vogais <o0>, <u>, <e> e <i>, as trocas entre <g> e <j>, <c> ¢ <g>, <s>, <z>,

<ss>, <ch>, <c> e <¢>, o fonema mudo <h> ¢ a confusao existente entre 0 <am> ¢ 0 <ao>.

Relativamente ao grupo de Interpretacdo/Compreensdo de textos, foram realizadas
trés atividades diferentes, que recairam sobre a leitura de textos e nas respostas a perguntas
sobre o mesmo, fosse de verdadeiro e falso ou por extenso, em dois dias diferentes e ¢ de
notar que a aluna deixa algumas respostas incompletas, mostrando que ndo compreendeu os
textos na sua totalidade, demonstrando mais dificuldades nas perguntas de verdadeiro e falso,

do que nas de desenvolvimento. Nos Apéndices 2,3 e 4 estrao presentes as fichas executadas.
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No trabalho das vogais, foram realizadas duas atividades, ao longo de um apoio e é
de notar a grande dificuldade da aluna, na troca de <e> e <i> e <0> e <u>, nomeadamente
quando ¢ pedido para completar palavras com os grafemas mencionados. As atividades
realizadas tinham tarefas para completar espacos, escrever palavras, decidir se a palavra
estava escrita correta ou incorretamente, entre outras, sempre com os grafemas mencionados,

estando presentes nos Apéndices 5 e 6.

Em relacdo ao terceiro grupo, foram realizados 10 apoios, com a concretizacao de 17
tarefas distintas, sendo um grupo em que a aluna nao demonstrou grandes dificuldades, a
excecdo da troca dos grafemas <g> e <j>, tanto a completar palavras, como ao escrever as
mesmas. Todas estas tarefas tinham exercicios para completar espagos em palavras ou em
textos de modo que os mesmos fizessem sentido, em decidir entre um grafema ou outro para
a palavra ficar escrita de forma correta e fazer sentido e ainda colocar acentos numa lista de
palavras que deles necessitassem. Todas as fichas aqui utilizadas estdo presentes nos

Apéndices 7 a 23.

No que concerne a ficha de revisdes, que foi realizada no final do segundo periodo,
houve uma superagdo das dificuldades da aluna, ndo da forma por nés desejada, visto que a
intervengdo da aluna terminou no final deste periodo, pois a mesma mudou de escola, tendo
demonstrado ainda diversas dificuldades, j& mencionadas acima, como a troca entre o <g> e
0 <j> e ainda, entre 0 <e> e o0 <i>. Todas as fichas mencionadas estardo nos Apéndices 24

a 30.

No ultimo acompanhamento, foi fornecida uma ficha informativa a aluna, presente
no Apéndice 31, sobre as tematicas abordadas, como a acentuagdo, o emprego do <s> e do
<z>, do <o0> e do <u>, do fonema mudo <h>, entre outros temas, sempre com exemplos
explicativos, de forma a auxilid-la no futuro, sempre que necessitar e sentir mais

dificuldades, podendo complementar com o trabalho que sera feito na nova escola.

No final da intervencdo, foram realizados novamente os questiondrios referidos

anteriormente, de forma a perceber as diferencas existentes.

No primeiro, Inventario de Estratégias de Estudo e dando a conhecer de forma breve
os resultados da aluna B1, esta colocou a opcao “Quase Sempre ou Sempre”, em afirmagdes
como “Preocupo-me em tirar boas notas em todas as disciplinas”, “Quando estou a estudar
vou tirando apontamentos a medida que leio”, “Esfor¢o-me para tirar boas notas, mesmo nas

disciplinas que ndo gosto”, “Para memorizar melhor a matérias tento organizar a informacao
9
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em conjuntos, partes ou esquemas’’; colocou a op¢ao “Frequentemente ou Muitas Vezes”,
em afirmagdes como “Tenho dificuldade em manter-me concentrado e atento quando estou
a estudar” ou “Relaciono os temas de disciplinas diferentes, pois isso ajuda-me a
compreender melhor a matéria”; colocou a opg¢io “As Vezes”, em afirmagdes como “Tenho
dificuldade em manter-me concentrado e atento quando estou a estudar ”, “Tenho dificuldade
em memorizar as matérias mais importantes”, “Tenho facilidade em recordar formulas,
regras e datas”; colocou a opg¢do “Raramente ou Poucas Vezes”, em afirmacdes como
“Estudo s6 no dia anterior aos testes” e “Normalmente adio os estudos para a ultima hora” e
por fim, colocou a op¢ao “Nunca ou Quase Nunca”, em afirmagdes como “Costumo estudar
sO para passar de ano ou disciplina”, “Quando tiro uma nota negativa, perco o interesse e
estudo menos essa disciplina” e ainda “Ofereco-me para responder as questdes que 0s

2

professores colocam nas aulas ”, obtendo uma cotacdo de 80 pontos, tendo mantido a

pontuacao, comparando com o que foi realizado no inicio da intervencgao.

Em relagdo ao segundo, Questionario de Procrastinagao no Estudo, a aluna respondeu
“Sempre ou Quase Sempre”, em afirmacdes como “Quando tenho que fazer um trabalho para
a escola importante comeco o mais cedo possivel” e “Cumpro o meu plano de estudos”;
respondeu “Frequentemente” na afirmacgdo “Estou a par das matérias porque estudo todos os
dias”; respondeu “Sim ou Nao, Cerca de Metade das Vezes” na afirmagdo “No estudo para
os testes adio para o dia seguinte o que devia ter feito hoje”; colocou a opgio “As Vezes”,
em afirmagdes como “Quando um trabalho ¢ muito dificil desisto e passo para outra tarefa”
e “Estou com a “cabec¢a na lua” enquanto estudo para os testes” e por fim, colocou a opgao
“Nunca ou Quase Nunca” em afirmag¢des como “Interrompo o tempo de estudo para os testes
para fazer outras tarefas (ex: ver televisdo, ouvir musica, falar ao telemovel, entre outras)” e
ainda “Perco-me em tantas atividades que ndo me sobra tempo para estudar para os testes”,
obtendo uma cotacao de 27 pontos, tendo conquistado resultados inferiores comparando com

a primeira aplicagao.

Com base nestes dois questiondrios, conseguimos compreender, que a aluna teve
resultados na sua maioria positivos, em ambos, sendo as suas maiores dificuldades, a
concentragdo e memorizagdo, tendo obtido piores resultados no ultimo questionario, a
participag@o pouca ativa nas aulas, o facto de ndo realizar um estudo continuo, a falta de
persisténcia e motivagdo para ultrapassar um obstaculo ou disciplina que considera mais
dificil, tendo piorado também no Gltimo questiondrio e ainda o ndo cumprimento do plano

semanal de estudo, que se manteve nos dois questionarios.
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Caso 3 — Caraterizagdo, Avaliacdo Inicial e Final e Intervenc¢ao

Aluna: C1

Idade: 15 anos

Sexo: Feminino

Ano de Escolaridade: 10.°ano

A aluna Cl1, frequenta o 10.°ano de escolaridade, tendo 15 anos de idade. Fez o 1.°,
2.° e o inicio do 3.° ciclo do ensino basico em outras escolas em que, apesar das dificuldades
de aprendizagem e ao nivel da atenc¢do/concentragdo, ao longo do percurso, progrediu
normalmente. No 2.° ciclo do ensino basico, foi avaliada por um Servigo de Psicologia, tendo
um Diagnoéstico de Dislexia/Disortografia, e ainda dificuldades ao nivel da memoria e
concentragdo, tendo-se elaborado o PEI, beneficiando desde essa altura de medidas de
suporte a aprendizagem e inclusdo. No 3.° ciclo do ensino basico, ainda numa outra escola,
beneficiou de todas as medidas ja propostas, contando ainda com apoio psicopedagogico e
adequagdes no processo de avaliagdo. Comecou a frequentar o CRSI no ano letivo de

2020/2021.

A aluna tem um bom relacionamento com os colegas, tendo feito uma integragdo sem
problemas. Revela que a ansiedade ¢ algo que a prejudica e as atividades escolares que mais
tem dificuldade ¢ na escrita, porque troca as letras, s6 se apercebendo quando faz duas
leituras e tem ainda dificuldades nas Linguas Estrangeiras, pela complexidade em memorizar
as palavras. Refere que as atividades que mais gosta e tem maior sucesso, ¢ na ginastica
acrobatica, que pratica quatro vezes por semana e as atividades relacionadas com a leitura e
audicdo. Tem a preocupacdo de obter bons resultados nas diferentes disciplinas, mas nao
partilha com ninguém as suas preocupacdes. Mostra desinteresse por aprendizagens

repetitivas e no estudo de conteudos de que ndo tém interesse.

Os encarregados de educacdo consideram a aluna C1 esperta, comunicativa e sensivel
aos contextos em que se insere e que gosta de interagir com os outros. Consideram ainda que

tem um conceito de justiga apurado e assertivo.
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Os fatores que podem facilitar a sua aprendizagem e desempenho sdo a motivagao, a
persisténcia, a perseveranca e ainda a disponibilidade para novas tarefas e definicao de
objetivos. Os que podem dificultar ¢ a fraca tolerdncia ao insucesso, a dificuldade de
manuten¢do da concentragdo/aten¢do e em estruturar ideias e pensamentos e transpo-los para

a escrita, demorando assim mais tempo em atividades que incluem esta ultima tarefa.

Como avaliagdo inicial, foram utilizados os mesmos instrumentos das alunas
anteriores, comecando entdo por referir a PAL 21, em que percebemos que a aluna tem
dificuldades nas palavras irregulares (e.g., trocas no <g> <j> e ndo coloca o fonema mudo

<h>). H4, ainda, trocas fonoldgicas (e.g. <¢> <c>) e de contexto (<s> <ss> <z>).

Resultados PAL_21 - Aluna C1
56

40 40

8
1 2
—_— I

Palavras Regulares Palavras Irregulares Pseudopalavras

Grafico 5 - Resultados PAL_21 (Aluna C1)

Legenda: / Cinzento: N° de Erros

Foi ainda realizada a PAL 22, em que a aluna errou na leitura de palavras como
<exotismo>, lendo <exortismo>; em palavras com silabas ramificadas, e ainda lendo os

acentos na silaba errada da palavra, como em <elétrodo>, lendo <eletrédo>.

Resultados PAL_22 - Aluna C1

48 48 51
10
2 4
— — ]
Palavras Regulares Palavras Irregulares Pseudopalavras

Grafico 6 - Resultados PAL_22 (Aluna C1)

Legenda: / Cinzento: N° de Erros
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Foi aplicado igualmente o Til, em que de 36 afirmag¢des, a aluna ndo errou nenhuma,

obtendo assim um total de 100%.

Em relagdo aos resultados do Rei, na forma A e B, os mesmo estardo presentes nas
tabelas abaixo, sendo que no indice de fluéncia em ambas as formas os resultados estdo acima

da média e no indice de precisdo, na forma B est4 abaixo da média e na forma A acima.

Tabela 9 - Resultados Rei - Forma A (Aluna C1)

Palavras Lidas

Tempo Palavras Lidas Erros
Corretamente
Im41s=101s 205 9 196
indice de Fluéncia ~ —= X 60 = 116,4% (acima da média)

Calculo Forma A s
indice de Precisdo —, % 100 =91,6% (abaixo da média)

Tabela 10 - Resultados Rei - Forma B (Aluna C1)

Palavras Lidas
Tempo Palavras Lidas Erros
Corretamente
2m03s = 123s 272 9 263
indice de Fluéncia = x 60 = 128,3% (acima da média)

Célculo Forma B —
Indice de Precisdo Zo1 % 100 = 93,6% (acima da média)

Por fim, em relagdo ao Teste de Estratégias de Compreensao da Leitura (Athayde,
2001), a aluna usou a totalidade do tempo, sendo que antes do inicio do teste foi incentivada
a passar a pergunta seguinte quando sentisse dificuldades em responder, para assim
conseguir realizar o0 maximo de tarefas possivel, mas este reparo ndo foi tido em atengao,
visto que a aluna sempre que ndo sabia a resposta a uma pergunta, demorava demasiado
tempo na mesma, perguntando até como fazer. Na tabela 11, apresentam-se os resultados

obtidos.

33



Tabela 11 - Teste de Estratégias de Compreensao da Leitura (Aluna C1)

Cotagio

. . - ~ . o
Item Estratégia Maxima Descricao Cotacio Obtida %

Acertou — 4
1 Integracdo 4 Errou—0 4 100%
Nao Fez -0
Acertou — 10
2 Organizagdo 10 Errou—0 10 100%
Nao Fez-0
Acertou — 1
3 Elaboracao 1 Errou—0 1 100%
Nao Fez-0
Acertou — 3
4 Integracdo 3 Errou—0 3 100%
Nao Fez -0
Acertou —5
5 Organizagdo 5 Errou—0 5 100%
Nao Fez-0
Acertou — 4
6 Elaboracao 4 Errou—0 4 100%
Nao Fez—-0
Acertou — 4
7 Organizagdo 4 Errou—0 4 100%
Nao Fez-0
Acertou — 1
8 Elaboragao 4 Errou-—0 4 100%
Nao Fez-0
Acertou —9
9 Integracdo 9 Errou—0 9 100%
Nao Fez-0
Acertou — 2
10 Organizagdo 2 Errou—0 2 100%
Nao Fez -0
Acertou — 2
11 Elaboracao 3 Errou-—0 2 66%
Nao Fez - 1
Acertou — 1
12 Organizagdo 3 Errou -2 1 33%
Nao Fez -0
Acertou — 4
13 Integracdo 4 Errou—0 4 100%
Nao Fez-0
56 Pontos

Total ao0%) T 53 Pontos 94,64%
0

De acordo com os resultados, podemos verificar que foi alcancada a cotagdo maxima
nas perguntas um a dez e ainda na 13, em que quatro correspondem a estratégias de
integracdo, quatro de organizacao e trés de elaboragdo. As tarefas em que foi obtida a cotagdo
mais baixa, foi nas 11 e 12, que sdo de elaboragdo e organizagdo, respetivamente. Podemos
assim, verificar que no total a aluna C1, atingiu 53 pontos neste teste, o que corresponde a

um total de 94,64%.



Em termos de intervengdo e tendo em conta as dificuldades encontradas, iremos
referir de seguida todas as tarefas/atividades realizadas com a aluna CI1, o objetivo dessa

mesma atividade e os pontos onde a aluna foi melhor e onde foi pior.

Antes de comecar a interveng¢do propriamente dita, foram realizados dois
questionarios, sendo o primeiro o Inventdrio de Estratégias de Estudo (IEE), de Leal e
Almeida (1993) e o segundo o Questionario de Procrastinacdo no Estudo (QPE), de Rosario

et al., 2008.

No primeiro ¢ dando a conhecer de forma breve os resultados da aluna CI, esta
colocou a op¢ao “Quase Sempre ou Sempre”, em afirmagdes como “Preocupo-me em tirar
boas notas em todas as disciplinas”, “Quando estou a ler, sublinho palavras ou fago anotagdes
nas coisas mais importantes”, “Esfor¢o-me para tirar boas notas, mesmo nas disciplinas que
ndo gosto”, “Faco os trabalhos de casa todos os dias”; colocou a opgao “Frequentemente ou
Muitas Vezes”, em afirmacdes como “Tenho facilidade em recordar formulas, regras e datas”
ou “Oferego-me para responder as questdes que os professores colocam”; colocou a opgao
“As Vezes”, em afirmagdes como “Tenho dificuldade em manter-me concentrado e atento
quando estou a estudar” ou “Quando estou a estudar vou tirando apontamentos a medida que
leio”; colocou a op¢do “Raramente ou Poucas Vezes”, na op¢do “Quando tiro uma nota
negativa, perco o interesse € estudo menos essa disciplina” e por fim, colocou a opgao
“Nunca ou Quase Nunca”, em afirmac¢des como “Sigo o horério de estudo semanal que

contrui sozinho ou com a ajuda de outro” e ainda “Costumo estudar s6 para passar de ano ou

disciplina”, obtendo uma cotagao de 93 pontos.

Em relagdo ao segundo, a aluna respondeu “Sempre ou Quase Sempre”, em
afirmacdes como “Quando o professor manda fazer uma tarefa na aula comeco a fazé-la
imediatamente” e ainda “Quando ndo percebo um assunto ou exercicio da aula tento
esclarecer a divida o mais rapidamente possivel”; respondeu “Frequentemente” na
afirmacao “Estou a par das matérias porque estudo todos os dias”; colocou a opgao “Sim ou
Nao, Cerca de Metade das Vezes”, em afirmagdes como “Perco-me em tantas atividades que
ndo me sobra tempo para estudar para os testes” e “Cumpro o meu plano de estudos”; colocou
a op¢do “As Vezes”, em afirmagdes como “No estudo para os testes adio para o dia seguinte
o que devia ter feito hoje” ou “Interrompo o tempo de estudo para os testes para fazer outras
tarefas (ex: ver televisdo, ouvir musica e falar ao telemdvel)” e por fim colocou a opgao

“Nunca ou Quase Nunca” em afirmag¢des como “Quando um trabalho ¢ muito dificil desisto
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€ passo para outra tarefa” e ainda “Estou com a “cabeca na lua” enquanto estudo para os

testes”, obtendo uma cotagdo de 31 pontos.

Com base nestes dois questiondrios, conseguimos compreender, que a aluna teve
resultados na sua maioria positivos, sendo as suas maiores dificuldades o ndo cumprimento
do plano semanal de estudo, a concentragdo, a memorizagdo, o facto de dar respostas
incompletas ao que ¢ questionado pelos professores e ndo utilizar os apontamentos com a

frequéncia e do modo que devia.

Em termos de intervencdo as atividades foram direcionadas para a
compreensdo/interpretagdo de textos e para a leitura/escrita (vogais <o>, <u>, <e> e <i>;
trocas <g> e <j>, <c> e <g>, <s>, <z>, <ss>, <ch>, <c> e <¢>, <am> e <a0>) fonema mudo

<h>, e acentuagdo. Trabalhdmos, igualmente, a memoria.

Relativamente ao grupo de Interpretacdo/Compreensdo de textos, foram realizadas
trés atividades diferentes, que recairam sobre a leitura de textos e nas respostas a perguntas
sobre o mesmo, fosse de verdadeiro e falso ou por extenso, em dois dias diferentes e ¢ de
notar que a aluna ndo demonstra dificuldades nesta tematica. Nos Apéndices 2,3 e 4 estardo

presentes as fichas trabalhadas.

No grupo relativo ao trabalho das vogais, foram realizadas duas atividades, apenas
num dia e ¢ de notar algumas dificuldades da aluna, na troca de <e> e <i> quando se pede
para escrever palavras com os mesmos. As atividades realizadas tinham tarefas para
completar espagos, escrever palavras, decidir se a palavra estava escrita correta ou
incorretamente, entre outras, sempre com os grafemas mencionados, estando presentes nos

Apéndices 5 e 6.

Em relagdo as trocas, foram realizados 10 apoios, com a convretizagdo de 18 tarefas
distintas, em que se trabalharam as trocas <m> e <n>, <g> e <j>, <c> <¢>, <s> ¢ <z> ¢ <am>
e <do>. Foi, ainda, trabalhada a acentuagdo. Todas estas tarefas tinham exercicios para
completar espacos em palavras ou em textos de modo que os mesmos fizessem sentido, em
a decidir entre um grafema ou outro para a palavra ficar escrita de forma correta e fazer
sentido e ainda colocar acentos numa lista de palavras que deles necessitassem. Todas as

fichas aqui utilizadas estdo presentes nos Apéndices 7 a 23.
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Por fim, quanto a memoria, esta foi trabalhada, visto que, constava essa necessidade
no RTP da aluna, continuando esta a demonstrar dificuldades, pois, por exemplo num

exercicio de decorar palavras a aluna decorou apenas 15 de 23.

No que concerne, as fichas de revisdes, uma foi realizada no final do primeiro periodo
¢ a outra realizada no final do ano, trabalhando exatamente as mesmas valéncias (acentuagao,
colocagdo do fonema mudo <h>, troca entre <¢> e <i> e <s> e <z> ¢ ainda
compreensdo/interpretacdo de textos), tendo a aluna demonstrado melhores resultados na

ultima. Todas as fichas mencionadas estardo nos Apéndices 24 a 30.

No ultimo acompanhamento, foi fornecida uma ficha informativa a aluna, presente
no Apéndice 31, sobre as teméaticas abordadas, como a acentuagdo, o emprego do <s> e do
<z>, do <o0> e do <u>, do fonema mudo <h>, entre outros temas, sempre com exemplos
explicativos, de forma a auxilid-la no futuro, sempre que necessitar e sentir mais

dificuldades.

No final da intervencdo, foram realizados novamente os questiondrios referidos

anteriormente, de forma a perceber as diferencas existentes.

No primeiro, Inventario de Estratégias de Estudo e dando a conhecer de forma breve
os resultados da aluna C1, esta colocou a opcao “Quase Sempre ou Sempre”, em afirmagdes
como “Preocupo-me em tirar boas notas em todas as disciplinas”, “Quando estou a estudar
vou tirando apontamentos a medida que leio”, “Esfor¢o-me para tirar boas notas, mesmo nas
disciplinas que ndo gosto”, “Faco os trabalhos de casa todos os dias”; colocou a opgao
“Frequentemente ou Muitas Vezes”, em afirmagdes como “Tenho os meus cadernos
organizados por disciplina” ou “Nos testes, consigo mostrar aquilo que verdadeiramente sei
da disciplina”; colocou a opgio “As Vezes”, em afirmacdes como “Sigo o horario de estudo
semanal que construi sozinho ou com a ajuda de outro ”, “Tenho dificuldade em memorizar
as matérias mais importantes”, “Em casa recorro a Internet no meu estudo”; colocou a opgao
“Raramente ou Poucas Vezes”, em afirmacdes como “Estudo s6 no dia anterior aos testes”
e “Tenho facilidade em recordar férmulas, regras e datas” e por fim, colocou a opgao “Nunca
ou Quase Nunca”, em afirmac¢des como “Costumo estudar s6 para passar de ano ou
disciplina” e ainda “Costumo fazer cdpias ou resumos dos meus apontamentos para
memorizar melhor a matéria ”, obtendo uma cotagdo de 98 pontos, tendo obtido resultados

superiores desde a ultima aplicacao.
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Em relagdo ao segundo, Questionario de Procrastinagao no Estudo, a aluna respondeu
“Sempre ou Quase Sempre”, na afirmagdo “Quando o professor manda fazer uma tarefa na
aula comego a fazé-la imediatamente”; respondeu “Frequentemente” nas afirmagdes “Estou
a par das matérias porque estudo todos os dias” e “Cumpro o meu plano de estudo”;
respondeu “Sim ou Nao, Cerca de Metade das Vezes” na afirmacdo “Quando nio percebo
um assunto ou exercicio da aula tento esclarecer a divida o mais rapidamente possivel”;
colocou a opgdo “As Vezes”, em afirmagdes como “Quando um trabalho é muito dificil
desisto e passo para outra tarefa” ou “Estou com a “cabeca na lua” enquanto estudo para os
testes” e por fim, colocou a op¢do “Nunca ou Quase Nunca” na afirmacao “Interrompo o
tempo de estudos para os testes para fazer outras tarefas (ex: ver televisdao, ouvir musica,
falar ao telemovel, entre outras)”, obtendo uma cotagao de 33 pontos, tendo obtido resultados

superiores desde a ultima aplicacao.

Com base nestes dois questiondrios, conseguimos compreender, que a aluna teve
resultados na sua maioria positivos, em ambos, sendo as suas maiores dificuldades, a
concentragcdo e memorizagdo, tendo tido resultados inferiores no ultimo questionario, a falta
de persisténcia e motivac¢ao para ultrapassar um obstaculo ou disciplina que considera mais
dificil, tendo obtido novamente resultados inferiores no Ultimo questionario e ainda a
continua¢do da nado realizacdo de resumos e apontamentos que auxiliam no estudo, apesar de

existirem melhorias desde a aplicacdo do primeiro.

Caso 4 — Caraterizagdo, Avaliacdo Inicial e Final e Intervengao
Aluna: D1
Idade: 15 anos
Sexo: Feminino
Ano de Escolaridade: 10.°ano

A aluna D1 frequenta o 10.°ano de escolaridade, tendo 14 anos de idade, andou
sempre na mesma escola durante a educagdo pré-escolar e no primeiro ciclo do ensino basico.
No segundo ciclo, ou seja, no ano letivo 2015/2016, comecou a frequentar o CRSI, em que
fez uma boa adaptacdo a escola, mas a professora de Portugués chamou a aten¢do do
Conselho de Turma para a quantidade de erros ortograficos que a aluna cometia, assim como

o vocabulario pouco diversificado. Foi realizada uma avaliagdo pelo Servico de Psicologia
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do Colégio e, em 2016, concluiu-se a existéncia de uma Perturba¢do da Aprendizagem
Especifica — Défice na Expressdao Escrita (Disortografia), de acordo com os critérios de

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V).

As necessidades da aluna no ponto de vista da mesma e da familia, sdo sugestdes de
alteracdo na escola, como o recreio na hora do almogo ser mais prolongado, com uma melhor
distribui¢do do horario, tendo uma alternancia entre disciplinas mais tedricas e mais praticas,
pois a aluna sente que tem uma carga horaria demasiado pesada, tendo em conta o seu défice

de atengao.

A aluna conta com apoio da mae e da irma em casa, com tempo suplementar nos
testes, sendo este de 30 minutos por cada 100, disponibiliza ainda de apoio a disciplina de

Portugués no CRSI e ainda de explicagdes a Matematica, fora do Colégio.

Os fatores que podem auxiliar a aluna sdo a motivagdo para a aprendizagem, o facto
de solicitar ajuda, a capacidade para ouvir, as suas competéncias comunicacionais,
participando nas discussdes em grupo, o comportamento adequado em diferentes contextos
e ainda, a disponibilidade para novas tarefas e situacdes. Os fatores que a podem prejudicar
sdo a persisténcia na realizagdo das tarefas, com ou sem ajuda, a perseveranga e tolerancia
ao insucesso ¢ a capacidade para definir os seus proprios objetivos, que pode ser negativo,

visto que, muita das vezes, ndo tem em conta as suas dificuldades.

Como avaliacdo inicial e antes de realizar o acompanhamento propriamente dito,

forma aplicados 0os mesmos instrumentos/testes que nas alunas anteriores.

Através dos resultados da PAL 21, percebemos que a aluna tem dificuldade com as
irregularidades (e.g., <0> e <u>, como por exemplo, em <cardume>, a aluna escreve
<cardome>; <g> e <j>, por exemplo em <hoje>, que escreve <hoge>; <s> e <x>, como na
palavra <exaustdo>, que escreve <esautdo>; <ss> e <¢>, como na palavra <foga>, que a
aluna escreve <fossa>; <e> e <i>, como por exemplo na palavra <mexilhdo>, que escreve
<mexelhdo>); ndo coloca, ainda, o <h> mudo, no inicio das palavras, como <harpa>, que

escreve <arpa> e por fim, ndo faz a devida acentuacao.
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Resultados PAL_21 - Aluna D1
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Grafico 7 - Resultados PAL_21 (Aluna D1)

Legenda: / Cinzento: N° de Erros

Foi ainda realizada a PAL 22, em que a aluna errou na leitura de palavras como

<proximidade>, tendo dificuldade em pronunciar o <x> e faz trocas fonologicas ([t]/[c],

[p)/tD.

Resultados PAL_22 - Aluna D1
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Grafico 8 - Resultados PAL_22 (Aluna D1)

Legenda: / Cinzento: N° de Erros

Em relacdo ao Teste de Estratégias de Compreensdo da Leitura (Athayde, 2001), a
aluna usou a totalidade do tempo, ainda passando dois minutos além do pretendido, sendo
que antes do inicio do teste foi incentivada a passar a pergunta seguinte quando sentisse
dificuldades em responder, para assim conseguir realizar o maximo de tarefas possivel. Na

tabela 12, estardo presentes os resultados obtidos.
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Tabela 12 - Teste de Estratégias de Compreensdo da Leitura (Aluna D1)

Cotagio

. . - ~ . o
Item Estratégia Maxima Descri¢ao Cotacio Obtida %

Acertou — 4

1 Integracdo 4 Errou—0 4 100%
Nao Fez -0
Acertou — 6

2 Organizagdo 10 Errou —4 6 60%
Nao Fez -0
Acertou — 0

3 Elaboracao 1 Errou—1 0 0%
Nao Fez-0
Acertou — 2

4 Integracdo 3 Errou—1 2 66%
Nao Fez-0
Acertou — 3

5 Organizagdo 5 Errou -2 3 60%
Nao Fez-0
Acertou — 3

6 Elaboracao 4 Errou—0 3 75%
Nao Fez—1
Acertou — 1

7 Organizagdo 4 Errou-—3 1 25%
Nao Fez—-0
Acertou — 0

8 Elaboracao 4 Errou—1 0 0%
Nao Fez-0
Acertou —9

9 Integracdo 9 Errou—0 9 100%
Nao Fez-0
Acertou — 2

10 Organizagdo 2 Errou—0 2 100%
Nao Fez -0
Acertou — 0

11 Elaboragao 3 Errou-—3 0 0%
Nao Fez -0
Acertou — 0

12 Organizagdo 3 Errou-—3 0 0%
Nao Fez -0
Acertou — 4

13 Integracdo 4 Errou—0 4 100%
Nao Fez-0

56 Pontos

Total ooy | T 34 Pontos 60,71%

De acordo com os resultados, podemos verificar que foi alcancada a cotagdo maxima
nas perguntas 1, 9, 10 e 13, em que trés delas correspondem a estratégias de integracdo e
uma de organizacdo. As tarefas em que foi obtida a cotacdo mais baixa, foina 3, 8, 11 e 12,
que sdo de organizagdo, elaboracdo, elaboracdo e organizagdo, respetivamente. Podemos
assim, verificar que no total a aluna D1, atingiu 34 pontos neste teste, o que corresponde a

uma percentagem de 60,71%.

Foi, realizado igualmente o Til, em que de 36 afirmagdes, a aluna ndo errou nenhuma,

obtendo assim um total de 100%.
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Por fim, nas tabelas seguintes sdo apresentados os resultados do Rei, nas formas A e

B, encontrando-se todos os resultados acima da média.

Tabela 13 - Resultados Rei - Forma A (Aluna D1)

Palavras Lidas
Tempo Palavras Lidas Erros
Corretamente

Im13s ="73s 214 1 213

indice de Fluéncia <2 X 60 = 175,1% (acima da média)

Célculo Forma A o
indice de Precisdo 712 X 100 = 99,5% (acima da média)

Tabela 14 - Resultados Rei - Forma B (Aluna D1)

Palavras Lidas

Tempo Palavras Lidas Erros
Corretamente
Im36s = 96s 281 0 281
indice de Fluéncia == X 60 = 175,6% (acima da média)
Calculo Forma B -
indice de Precisdo 21 X 100 = 100% (acima da média)

Em termos de intervengdo e tendo em conta as dificuldades encontradas, iremos
referir de seguida todas as tarefas/atividades realizadas com a aluna D1, o objetivo dessa

mesma atividade e os pontos onde a aluna foi melhor e onde foi pior.

Antes de comecar a intervengdo propriamente dita, foram realizados dois
questionarios, sendo o primeiro o Inventdrio de Estratégias de Estudo (IEE), de Leal e
Almeida (1993) e o segundo o Questionario de Procrastinacdo no Estudo (QPE), de Rosario

et al., 2008.

No primeiro e dando a conhecer de forma breve os resultados da aluna D1, esta
colocou a op¢ao “Quase Sempre ou Sempre”, em afirmagdes como “Preocupo-me em tirar
boas notas em todas as disciplinas”, “Quando estou a estudar, vou tirando apontamentos a
medida que leio”, “Esfor¢o-me para tirar boas notas, mesmo nas disciplinas que ndo gosto”,
“Faco os trabalhos de casa todos os dias”; colocou a opgdo “Frequentemente ou Muitas

Vezes”, em afirmagdes como “Tenho dificuldades em memorizar as matérias mais
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importantes” ou “Em qualquer texto que leio, tento sempre descobrir qual a mensagem ou
ideia principal”; colocou a opgdo “As Vezes”, em afirmagdes como “Para me lembrar melhor
de uma matéria, tento relembrar-me do local, momento, livro ou caderno onde aprendi” ou
“Em cada disciplina, tenho dificuldade em decidir qual a matéria mais importante para
estudar”; colocou a opc¢do “Raramente ou Poucas Vezes”, em afirmagdes como “Memorizo
bem a matéria para os testes mas depois esqueco-a facilmente” e “Normalmente adio os
estudos para a ultima hora” e por fim, colocou a op¢do “Nunca ou Quase Nunca”, em
afirmacdes como “Os professores costumam dizer que as minhas respostas sdo incompletas”
e ainda “Tenho facilidade em recordar férmulas, regras e datas”, obtendo uma cotacao de 79

pontos.

Em relacdo ao segundo, a aluna respondeu “Sempre ou Quase Sempre”, na afirmagao
“Cumpro o meu plano semanal de estudos”; respondeu “Frequentemente” em afirmacdes
como “Estou a par das matérias porque estudo todos os dias” e ainda, “Quando tenho que
fazer um “trabalho para a escola” importante comego o mais cedo possivel”; colocou a op¢ao
“Sim ou Nao, Cerca de Metade das Vezes”, na afirmagao “Interrompo o tempo de estudo
para os testes para fazer outras tarefas (ex: ver televisdo, ouvir musica, falar ao telemovel,
entre outras)”; colocou a opgdo “As Vezes”, em afirmagdes como “No estudo para os testes
adio para o dia seguinte o que devia ter feito hoje” ou “Quando um trabalho ¢ muito dificil
desisto e passo para outra tarefa” e por fim colocou a op¢ao “Nunca ou Quase Nunca” na
afirmacdo “Estou com a “cabeca na lua” enquanto estudo para os testes”, obtendo uma

cotagdo de 29 pontos.

Com base nestes dois questionarios, conseguimos compreender que a aluna teve
resultados na sua maioria positivos, sendo as suas maiores dificuldades, a concentragdo, a
memoriza¢do e na decisdo de qual a matéria mais importante para estudar para cada teste, de

cada disciplina.

Em termos de intervengdo as atividades realizadas centraram-se na
Compreensao/Interpretagdo de textos, na leitura/escrita (vogais <o>, <u>, <e> e <i>) e trocas

(<g>e <j>, <c> e <g>, <am>e <ao>, <s>, <z>, <s$>, <ch>, <c>e <¢>).

Relativamente ao grupo de Interpretacdo/Compreensdo de textos, foram realizadas
trés atividades diferentes, em dois dias diferentes, que recairam sobre a leitura de textos e
nas respostas a perguntas sobre o mesmo, fosse de verdadeiro e falso ou por extenso e ¢ de

notar que a aluna deixa algumas respostas incompletas, mostrando que ndo compreendeu os
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textos na sua totalidade, sendo que quando s3o perguntas de verdadeiro e falso, se sai melhor.

Nos Apéndices 2,3 e 4 estrao presentes as fichas trabalhadas.

No grupo relativo ao trabalho das vogais, foram realizadas duas atividades, em dois
apoios diferentes e ¢ de notar a grande dificuldade da aluna, na troca <e> e <i> em todos 0s
exercicios propostos e também dificuldades nos grafemas <o> e <u>, mas menos acentuada.
As atividades realizadas tinham tarefas para completar espacos, escrever palavras, decidir se
a palavra estava escrita correta ou incorretamente, entre outras, sempre com os grafemas

mencionados, estando presentes nos Apéndices 5 e 6.

Foram realizados 10 apoios, com a concretizagdo de 19 tarefas distintas, para a troca
de grafemas como, entre outros, <g> e <j>, e <p> e <b> e para o fonema mudo <h>, cinco
apoios, contando com seis tarefas diferentes para as trocas <s> com 0s <ss> e <s> e <z>.
Todas estas tarefas tinham exercicios para completar espacos em palavras ou em textos de
modo que os mesmos fizessem sentido, em decidir entre um grafema ou outro para a palavra
ficar escrita de forma correta e fazer sentido e ainda colocar acentos numa lista de palavras

que deles necessitassem. Todas as fichas aqui utilizadas estdo presentes nos Apéndices 7 a

23.

No que concerne, as fichas de revisdes, uma foi realizada no final do segundo periodo
¢ a outra realizada no final do ano, trabalhando exatamente as mesmas valéncias (acentuagao,
colocagdo do fonema mudo <h>, troca entre <¢> e <i> e <s> e <z> ¢ ainda
compreensdo/interpretagdo de textos), tendo a aluna demonstrado melhores resultados na
ultima, continuando a transparecer algumas dificuldades no que diz respeito a acentuagao.

Todas as fichas mencionadas estardo nos Apéndices 24 a 30.

No ultimo acompanhamento, foi fornecida uma ficha informativa a aluna, presente
no Apéndice 31, sobre as tematicas abordadas, como a acentuagdo, o emprego do <s> e do
<z>, do <o0> e do <u>, do fonema mudo <h>, entre outros temas, sempre com exemplos
explicativos, de forma a auxilid-la no futuro, sempre que necessitar e sentir mais

dificuldades.

No final da intervencdo, foram realizados novamente os questiondrios referidos

anteriormente, de forma a perceber as diferencas existentes.
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No primeiro, Inventario de Estratégias de Estudo e dando a conhecer de forma breve
os resultados da aluna D1, esta colocou a op¢do “Quase Sempre ou Sempre”’, em afirmagdes
como “Preocupo-me em tirar boas notas em todas as disciplinas”, “Quando estou a estudar
vou tirando apontamentos a medida que leio”, “Esfor¢o-me para tirar boas notas, mesmo nas
disciplinas que ndo gosto”, “Nos testes consigo mostrar aquilo que verdadeiramente sei da
disciplina”; colocou a opg¢do “Frequentemente ou Muitas Vezes”, em afirmac¢des como
“Tenho dificuldade em manter-me concentrado e atento quando estou a estudar” ou
“Relaciono os temas de disciplinas diferentes, pois isso ajuda-me a compreender melhor a
matéria”; colocou a opgdo “As Vezes”, em afirmagdes como “Sigo o horario semanal que

b

contrui sozinho ou com a ajuda de outro 7, “Costumo fazer cdpias ou resumos dos meus
apontamentos para memorizar melhor a matéria”, “Memorizo bem a matéria para os testes
mas depois esqueco-a facilmente”; colocou a opgdo “Raramente ou Poucas Vezes”, em
afirmacdes como “Quando estou a ler, sublinho palavras ou fago anotagdes nas coisas mais
importantes” e por fim, colocou a op¢ao “Nunca ou Quase Nunca”, em afirma¢des como “Os
professores costumam dizer que as minhas respostas sdo incompletas”, “Estudo sé no dia

anterior aos testes” e ainda “Normalmente adio os estudos para a ultimada hora ™, obtendo

uma cotacao de 84 pontos, sendo este resultado superior ao da ultima aplicacao.

Em relagdo ao segundo, Questionario de Procrastinagdo no Estudo, a aluna respondeu
“Sempre ou Quase Sempre”, na afirmagao “No estudo para os testes adio para o dia seguinte
o que deveria ter feito hoje”; respondeu “Frequentemente” em afirmag¢des como “Cumpro o
meu plano de estudos” ou “Quando um trabalho ¢ muito dificil desisto e passo para outra
tarefa”; respondeu “Sim ou Nao, Cerca de Metade das Vezes”, em afirmag¢des como “Quando
o professor manda fazer uma tarefa na aula comego a fazé-la imediatamente”; colocou a
opgio “As Vezes”, em afirmacdes como “Estou a par das matérias porque estudo todos os
dias” e “Estou com a “cabeca na lua” enquanto estudo para os testes” e por fim, colocou a
opcdo “Nunca ou Quase Nunca” na afirmagdo “Perco-me em tantas atividades que ndo me
sobra tempo para estudar para os testes”, obtendo uma cotagao de 28 pontos, alcangando um

ponto a menos desde a tltima aplicagdo.

Com base nestes dois questiondrios, conseguimos compreender, que a aluna teve
resultados na sua maioria positivos, em ambos, sendo as suas maiores dificuldades, a
concentragdo e a memorizagao, tendo mantido estas dificuldades, a participa¢do pouca ativa

nas aulas, o facto de ndo realizar um estudo continuo, obtendo piores resultados no ultimo
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questionario e a falta de persisténcia e motivagao para ultrapassar um obstaculo ou disciplina

que considera mais dificil, tendo também mantido essa dificuldade.

3.2 Acompanhamento de Casos - Métodos e Técnicas de Estudo

Além dos casos que acompanhamos nos apoios do SPO, foi-nos solicitado que
acompanhassemos dois alunos, de forma a auxilid-los, ao nivel dos Métodos e Técnicas de

Estudo.

Com a ajuda do programa de Métodos e Técnicas de Estudo, criado por Dra. Ana
Isabel Athayde (técnica da institui¢do), este inicia-se com a explicagdo aos alunos de diversas
técnicas ¢ métodos que lhe permitiriam tornar o seu estudo mais produtivo e além da
apresentacdo de varias estratégias, estes iriam realizar varios exercicios para a aplicagdo
pratica dos conteudos, divididos em vérias tematicas, como a gestdo do tempo, o local de
estudo, a atencdo e memoria, a alimentacdo, sono e exercicio fisico e ainda, a parte mais
pratica, como os sublinhados, resumos, esquemas, apontamentos, mapas mentais (Mind
Maps) e o método de estudo P.L.E.M.A, sendo que logo na primeira sessao iria ser realizado
um questiondrio intitulado de “Questiondrio de Competéncias de Estudo” (adaptado de
Fernandes, 2000), de forma a perceber quais as areas dentro da tematica dos Métodos de

Estudos em que os alunos tinham mais facilidades e mais dificuldades.

Em relacdo a tematica da gestdo do tempo, o primeiro exercicio a ser realizado ¢ a
leitura de um texto, intitulado de “O Tempo ¢ Ouro”, em que depois de os alunos o lerem,
teriam de transmitir qual a mensagem principal do texto, em que o objetivo seria entender
que devemos aproveitar o tempo ao maximo e ndo dar valor a momentos e acontecimentos
irrelevantes. De seguida, seria realizado um exercicio de verdadeiro e falso, em que os alunos
teriam de, perante vinte afirmacdes, comprovar a sua veracidade ou falsidade, em frases
como “Devo estudar semanalmente todas as disciplinas”. E, ainda, a constru¢do de um
horario de estudo, que deve ser pessoal, tendo em conta as necessidades do aluno; flexivel,
fazendo um equilibrio entre o lazer e as responsabilidades e ainda realista, pois ndo podemos

fazer um horario que sabemos que ndo vamos conseguir cumprir.

No que diz respeito ao local de estudo, seria explicado que este deve ser fixo, calmo,
agradavel, simples, sem perturbagdes e bem iluminado e ainda que, e dando assim mote para
o tema seguinte, devemos ter uma atitude positiva perante o estudo, que ¢ conseguida através

do interesse que demonstramos; da motiva¢do com que nos encontramos, até para estudar as
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matérias mais dificeis; da persisténcia, ndo desistindo logo a primeira dificuldade; da

confianga e sobretudo do trabalho, pois nada se consegue sem este.

No que concerne ao topico da atengdo e memoria, seriam realizados dois exercicios
iniciais, sendo um para a contabilizacdo dos <s> encontrados no texto e o outro para a leitura
de um texto que estava escrito com palavras que ndo faziam sentido, e o objetivo era
substituir por outras que dessem sentido ao mesmo. Seria ainda explicado que a memoria
humana funciona através dos registos sensoriais, da memoria a curto e a longo prazo e ainda
do ambiente/contexto em que nos encontramos ¢ tendo isto em conta, iriam ser realizados
dois exercicios, que consistiam em, durante trés minutos, decorar o maximo de palavras
possivel num conjunto de 25, sendo no primeiro todas sobre a teméatica do verdo e no
segundo, com palavras aleatdrias. Ainda existia um terceiro exercicio, que consistia em ler
um texto e tirar apontamentos do mesmo e de seguida, consultando unicamente os
apontamentos, responder a seis perguntas sobre este, focando assim na ideia de que tirar

apontamentos ¢ fundamental.

Ainda neste topico, seriam focados os fatores que favorecem a concentragdo e
aten¢do, como: fazer pequenas pausas a ler; intercalar o estudo entre as disciplinas mais
faceis e mais dificeis; mudar a postura do corpo e a posi¢do, levantando-se para ler,
reproduzindo a matéria num quadro e fazendo desenhos e/ou esquemas; ndo ter ao pé objetos
que distraiam e, por fim, ndo estudar quando nos encontramos mais cansados. Em relagdo a
memorizagao, seria referido que devemos compreender antes de decorar; descobrir a ideia
principal e fixa-la, dividindo a matéria em partes e, ainda, relacionar aquilo que ¢ novo com
0 que ja aprendemos. Seriam ainda fornecidas, algumas dicas para os alunos poderem
implementar nas aulas, como evitar conversas paralelas, tirar apontamentos, ndo confiando
s6 na memoria, pois esta muitas vezes falha e que sem concentragdo, ndo se aprende,
focando, assim, no conceito de aten¢do seletiva, tendo em consideracdo que direcionamos a

nossa ateng¢ao para aquilo que pretendemos.

No tdpico de Alimentagdo, Sono e Exercicio Fisico, seria referido que varios estudos
comprovam que dormir ¢ indispenséavel para uma boa satde, pois a hormona do crescimento
acontece durante a noite e os distirbios de sono podem causar ansiedade, irritabilidade e
graves doencas somaticas e, ainda, falta de preparagdo fisica, envelhecimento precoce,
diminui¢do muscular, comprometimento do sistema imunoldgico, obesidade, diabetes,

doencgas cardiovasculares e gastrointestinais e perda cronica de memoria. Seriam ainda
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focados quais os objetivos da alimentagdo saudével na adolescéncia, como, entre outros, o
desenvolvimento maximo das carateristicas genéticas (cerebral, 6sseo e de estatura), o
aumento da capacidade de resposta para doencas infeciosas, o impedimento do aparecimento
de doencas metabodlicas degenerativas, o beneficio da competéncia verbal e, ainda, o
favorecimento da aten¢do, que leva a melhores aptiddes escolares. Seria referido, que por
norma, devemos fazer trés ou quatro refeicdes didrias, evitando estar muitas horas sem
comer, devendo fazer um pequeno-almogo completo, comer sopa todos os dias, ao almogo e
jantar e beber diariamente um litro e meio de 4gua. Por fim, no que concerne ao exercicio
fisico, seria explicado que a pratica deste aumenta a produtividade no trabalho intelectual,
aumenta a for¢ca muscular, proporciona energia, ajuda a diminuir o stress, controla os
sistemas depressivos e ansiosos € melhora a autoimagem, evitando assim chegar ao ponto do
sedentarismo que ¢ um fator de risco causador de doengas, assim como a mé alimentagdo e
o tabaco e ainda seria referido que existe um maior risco de doengas cardiacas para pessoas

ndo ativas, do que para pessoas ativas.

Por fim, no ultimo topico, seriam fornecidas técnicas e métodos para realizar os
sublinhados, pois estes sdo uma forma de realgar as ideias principais e mais importantes, nas
quais devemos criar um cédigo de cores, como por exemplo, o azul para os titulos, o verde
para as ideias principais e o vermelho para as ideias secundarias, tendo em conta vérias
regras, como sublinhar sé as ideias principais, dar mais importancia a defini¢des, formulas,
termos técnicos e ideias chave e ainda sublinhar de maneira que ao ler esses sublinhados dé
para perceber os conceitos principais do tema, sempre focando que sublinhar tudo ¢ o mesmo

que ndo sublinhar nada.

Os resumos, para serem bem feitos, devem comegar por se ler o texto e verificar se o
compreendemos, transformar o titulo numa pergunta, sublinhar a informag¢ao importante e
colocar duvidas e notas a margem, observar as palavras que fazem a ligacdo entre as
diferentes ideias do texto, colocar as ideias por ordem numa sequéncia e, por fim, comegar a
escrever o resumo, através das ideias principais e sublinhando as ideias semelhantes,
utilizando linguagem pessoal e familiar, sendo que o resumo deve ser um quarto do texto e
ndo deve repetir frases do autor, respondendo sempre a perguntas como: quem; o qué; como;

onde; quando; e porqué.

No que concerne aos esquemas, estes sevem para compreender bem toda a matéria,

para fazer revisdes, para existir uma relacao 16gica e hierarquica entre as ideias, criando uma



imagem visual da matéria, facilitando a retencdo de contetidos e por isso existem varios
passos a seguir para a realizagdo dos mesmos, como definir as ideias principais, definir as
ideias secundarias que explicam cada uma das principais, fazer um esquema (inicialmente a
lapis), sequenciar as ideias, do geral para o particular, usar cores e tamanhos de letra
diferentes, escolher uma palavra ou uma frase curta que transmita cada uma das ideias e, por

fim, escolher uma forma grafica que contenha as palavras-chave e a relagdo entre elas.

Em relacdo aos apontamentos, estes devem ser pessoais, acessiveis, abrangentes,
adaptaveis, curtos, precisos e apelativos e podem ser de dois tipos. Por um lado, os
apontamentos tirados nas aulas, que sdo uteis na organiza¢ao do estudo e exigem pratica,
pois quanto mais praticarmos melhor eles sdo e, por outro lado, os apontamentos de estudo,
que servem para analisar, resumir e sumariar o que devemos aprender. Devemos ainda tirar
apontamentos ao que € escrito no sumario, aquilo a que o professor dedica mais tempo, ao
que € escrito no quadro, as ideias que sdo repetidas e reforcadas e ainda ao que ndo esta
presente no livro, podendo utilizar abreviaturas, mas tendo em atencdo que estas ndo devem
ser usadas nos momentos de avaliacdo. Seria ainda exposto um método para tirar
apontamentos em aula, intitulado “Método Cornell”, em que os alunos devem dividir a folha
em trés partes, sendo uma para as informagdes principais, outra para as palavras-chave e a
ultima para as relacdes entre os contetidos, facilitando assim a revisdo dos mesmos, a
sistematizagdo da informacao e ainda a economia do tempo, pois assim nao ¢ necessario mais

tarde passar a limpo.

Sao ainda contextualizados os Mind Maps, criados por Tony Buzan, em que as
palavras chave funcionam como catalisadores, estimulando a criatividade e clarificando as
ideias e assim auxiliam na recordacdo dos assuntos que seriam ser abordados, em que os
passos a seguir para a criagdo dos mesmos sdo escrever no centro o tema principal, criar
ramos a partir do centro, usar palavras-chave, desenhar circulos ou quadrados a volta das
palavras e ligd-los com linhas, usar cores diferentes, usar o tamanho do papel que preferirem

e se for para uma apresentacgdo oral, deve ser colocado tudo na mesma folha.

Finalmente, o ultimo método que seria abordado intitula-se de Método de Estudo
P.L.E.M.A, em que o aluno comega por realizar uma pré-leitura do texto, seguida de uma

leitura, passando para a esquematizacao, depois a memorizacao e, por fim, a autoavaliagao.
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Na tultima sessao seria realizado um questionario final, com o objetivo de verificar a
evolucao dos alunos. E ainda de notar que em todos os topicos anteriores seriam realizados

exercicios, de forma a consolidar os conhecimentos abordados.

De seguida, iremos fazer uma pequena apresentacdo dos dois alunos, com os quais
iriamos trabalhar as tematicas e atividades acima referidas, encontrando-se as mesmas no

Apéndice 32.
Caso 5 — Caraterizagdo e Avaliacao Inicial
Aluno: E1
Idade: 13 anos
Sexo: Masculino
Ano de Escolaridade: 8.°ano

O aluno E1 comecgou a ser acompanhado a partir segundo periodo, pertencendo ao
oitavo ano de escolaridade, tendo semanalmente o apoio as quintas-feiras, durando o mesmo
cinquenta minutos, sendo das 13h até as 13h50m e tendo como dificuldades, por ordem, a
realizacdo de apontamentos, a escrita, a concentragdo e memoria, a gestdo do tempo e a sua
condi¢do de aluno, a preparacao para os testes, sendo este aluno melhor na motivagdo e no
autoconceito, de acordo com um questionario realizado, intitulado de “Questionario de
Competéncias de Estudo” (adaptado de Fernandes, 2000). De referir que este aluno sé

conseguiu ter acesso a um apoio, devido a situagdo pandémica.

Ao conversar informalmente com o aluno El, percebemos que este tinha grandes
dificuldades em estudar para disciplinas como Portugués e Matematica e reconheceu ainda,

a sua falta de concentragdo e aten¢ao.
Caso 6 — Caraterizagdo e Avaliacdo Inicial

Aluna: F1
Idade: 15 anos
Sexo: Feminino

Ano de Escolaridade: 10.°ano
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A aluna F1 deveria ter comecgado a ser acompanhada igualmente a partir do segundo
periodo, semanalmente, as tercas-feiras, durando o apoio cinquenta minutos, comecando as
17h10m e terminado as 18h. Pertence ao décimo ano de escolaridade e estava prevista a
aplicagdo de todo o programa, mas com a situagcdo de pandemia ficou sem efeito, pelo que

ndo conseguimos implementar o mesmo.

3.3 Qutras Atividades

3.3.1 Leitura Orientada de Enunciados

Dentro das atividades que realizamos e sendo também de extrema importancia, devo
referir a leitura orientada dos enunciados dos testes de avaliagdo realizados no SPO, pois
alguns alunos t€ém contemplado no seu Relatorio Técnico Pedagogico, adaptagdes ao seu
processo de avaliagdo, como enunciados em varios formatos como braille, tabelas e mapas
de relevo e digital; diversificagdo dos instrumentos de recolha de informagao, tais como
inquéritos, entrevistas, video e dudio; utilizacdo de produtos de apoio como o diciondrio, o
tempo suplementar para a realizagdo dos testes; a leitura do enunciado dos testes, a utilizag@o
de uma sala separada, que era, na maior parte das vezes, o SPO; as pausas vigiadas; a
simplificagdo dos enunciados e ainda, o cddigo de identificacdo de cores, presente nos

mesmos.

Neste sentido, fomos responsaveis, durante o ano letivo, pelo acompanhamento de
11 alunos, de acordo com os métodos acima mencionados, sendo que dois deles

beneficiavam de acompanhamento psicopedagdgico no SPO (aluna Al e B1).

3.3.2 Criacao de Panfletos

Foi sugerido pela nossa orientada local, durante o periodo de aulas online que fossem
criados panfletos, sobre temas como notas e apontamentos, sublinhados, resumos, esquemas,
gestdo do tempo e memoria, de forma a serem disponibilizados nas plataformas das varias
turmas, com vista a auxiliar a gerir o tempo de estudo e a forma como este ¢ feito. Estes
panfletos foram disponibilizados um por semana, durante seis semanas e, no fim, foi criado

um manual que os compilava a todos, presente no Apéndice 33.
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3.3.3 Melhoria do Separador SPO do Website da Instituicao

Quanto a melhoria do website do CRSI, este foi feito em parceria com a estagidria na
area de Psicologia, de forma a melhorar a parte que se destinava ao SPO, colocando uma
caraterizacdo mais aprofundada do mesmo, referindo quais os principios orientadores de
intervengdo, as regras de funcionamento, os dominios de interven¢do, onde se localiza o
SPO, quem faz parte do mesmo e os contactos; colocamos ainda uma zona destinada a
orientagdo escolar e profissional, com todas as informagdes sobre os exames nacionais e de
como os alunos devem proceder a inscri¢do, ainda sobre os cursos do ensino secundario e
informagdes sobre o acesso ao ensino superior. Foi criada uma érea para colocar recursos,
como materiais de apoio sobre os mais variados temas, desde a pandemia COVID-19 até a
educacdo inclusiva e ensino a distdncia. No apéndice 34, apresenta-se o documento

orientador com as alteragdes propostas, podendo o restante ser consultado através da ligagao

Por fim, uma tltima area, com foco na publicac¢do de artigos, que eram escritos por
nods, sobre temas como Falar em Publico, Importancia das Soft Skills, Gestdo do Tempo,
Autoconfianga, Satde Mental, Criatividade, Produtividade, Incerteza, Ansiedade ¢
Orientagdo Vocacional, um em cada semana durante todo o terceiro periodo, previamente
anunciados nas redes sociais do colégio com um template criado também por nds, que
continha o tema, o titulo e local onde podiam encontrar o mesmo, estando presente um

exemplo no Apéndice 35.

3.3.4 Semana de Aulas com uma turma do 1.°ano

Foi-nos solicitado, devido ao facto de a professora de uma turma do 1.° ano de
escolaridade estar ausente, que ficdssemos responsaveis por esta turma, na semana do dia 9
até ao dia 11 de novembro de 2021, em que entrava todos os dias as 8h45m e saia as 16h30m,
tendo hora de almoco de 1h30m, em que acompanhava os alunos. No inicio do dia,
reuniamos com a Professora pelo Zoom, em que a mesma dava os bons dias aos alunos,
rezavam as oragoes didrias e explicava o que iria ser realizado. No resto do dia, ficAvamos
encarregues de fazer cumprir todo o plano didrio criado pela professora, tendo o contacto da

mesma caso precisassemos de alguma ajuda.
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3.3.5 Apoio a um Projeto

Foi solicitada a nossa colaboragdo para ajudar os alunos com Dislexia, do 5.°ano ao
10.°ano, a responder a um questionario, intitulado de “BRIEF-2" (Behavior Rating Inventory
of Executive Function) ou Inventario de Avaliagdo Comportamental de Fun¢des Executivas,
desenvolvido pelo Centro de Investigagdo em Neuropsicologia e Intervencdo Cognitivo-
Comportamental (CINEICC) da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da
Universidade de Coimbra, com o objetivo de trabalhar as fun¢des executivas nas criangas e
jovens, pois estas tém um papel cada vez mais importante no desempenho académico e na

atividade social e emocional das mesmas.

3.3.6 Construcdo dos Materiais relativos as Sessdes da Consciéncia Fonologica

Foi proposto por nos, juntamente com a estagiaria na area de Psicologia, a criacdo de
sessdes com o objetivo de trabalhar a Consciéncia Fonologica com as duas turmas do 1.°ano
e com a turma dos cinco anos, no Pré-Escolar, sendo que as mesmas foram aplicadas
unicamente pela outra estagidria, visto que o nosso estagio ja tinha terminado, contando

apenas com a nossa colabora¢do para a criacdo dos materiais, presentes no Apéndice 36.

Foram realizadas quatro sessdes para cada ano, previamente combinadas com as
Professoras das respetivas turmas, em que cada sessdo durou cerca de uma hora e foram
criados power points diferentes para cada uma e ainda um caderno, de forma a fornecer a
cada aluno para serem preenchidos pelos mesmos e previamente corrigidos, trabalhando
temas como a Consciéncia de Palavra (Desdobramento Lexical e Longitude), Consciéncia
de Rima, Consciéncia Silabica (Silaba Inicial Comum, Silaba Medial Comum e Silaba Final
Comum, Representacdo Numérica e Grafica, Contagem e Localizagdo das Silabas, Silaba
Comum, Associagdo do Numero de Silabas ao Numero de Elementos Graficos,
Reconstrugdo Lexical, Reconhecimento Silabico, Inversdo Silabica/(Re)Construgdo Lexical,
Omissao Silabica Medial/Reconstrucao Lexical e Atencdo/Memoéria Auditiva Sequencial) e
Consciéncia Fonémica (Atengdo/Memoria Auditiva Sequencial, Aten¢ao/Percecdo Auditiva

Fonémica, Fonema Inicial, Medial e Final (Comum) ¢ Fonema Comum).
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3.3.7 Sala de Estudo — Métodos e Técnicas de Estudo

Para além de todas as atividades referidas até ao momento, o estagio trouxe-nos ainda
a oportunidade da implementacdo de um Programa de Métodos e Técnicas de Estudo com
os alunos do 5.°ano de escolaridade, que desenvolvemos em conjunto com a estagidria que
se encontrava no CRSI, na area de Psicologia. E de referir, ainda, que este Programa foi
elaborado pela técnica do SPO e nossa orientadora local, tendo sido adaptadas ao publico-
alvo as sessoes a realizar e o titulo, que foi criado por nés, sendo o mesmo “Aprender a

Estudar”.

Este foi aplicado, ao longo de todo o ano letivo, aos alunos do 5.° ano de escolaridade,
formando um grupo de dezanove alunos. Aconteceram algumas interrup¢des por conta da
pandemia, que atrasaram as sessdes, que aconteciam todas as tercas-feiras, das 16h20m até

as 17h10m, durando assim, 50 minutos.

Composto por 15 sessdes, este Programa abordou diferentes tematicas de MTE, como
a organizagdo e gestdo do tempo de estudo, a aten¢do, a memdria, as estratégias e técnicas
para um estudo mais eficiente e produtivo (sublinhados, resumos, esquemas e
apontamentos), sendo estas abordadas de forma expositiva, através de debates e momentos
de reflexdo em grupo e pratica, com diversos momentos de transferéncia de informagao, que

envolvem a realizacdo das tarefas e a aplicacdo dos conhecimentos aprendidos.

Na tabela seguinte, serdo apresentadas as sessoes realizadas, com a respetiva tematica
e a caraterizag¢do do que foi executado nas mesmas. No Apéndice 37, apresenta-se o manual

criado para deixar na institui¢do com todas as informagdes utilizadas.

Tabela 15- Programa de Métodos e Técnicas de Estudo — Sala de Estudo

Periodo Data Horario/Duracao Atividades Realizadas
APRENDER A ESTUDAR:
-Dinamica de Apresentacao
-Apresentacao das Responsaveis pela
\ Implementac¢ao do Programa
20/10/2020 16h20 as .l 7h10 -Apresentacao do Programa, Objetivos,
(50min) Temas a abordar e Cronograma
-Realizacdo do «Questionario de
Competéncias de Estudo», adaptado de
Fernandes (2000)
\ GESTAO DE TEMPO:
27/10/2020 16h?goa;sﬁgh10 -Leitura do texto «O Tempo ¢ Ouro»
-Defini¢do de Gestdo de Tempo
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03/11/2020

10/11/2020

17/11/2020

24/11/2020

01/12/2020

08/12/2020

15/12/2020

5/01/2021

12/01/2021

19/01/2021

16h20 as 17h10
(50min)

16h20 as 17h10
(50min)

-Exercicio de «Verdade/Mentira» com
frases acerca da Gestao de Tempo e
explicacdo e desmistificacdo de alguns
mitos associados a esta tematica
GESTAO DE TEMPO:

-Como devo realizar o meu horario de
estudo
-Elaborac¢do individual de horarios de
estudo
-O que devo fazer para gerir bem o meu
tempo
CONCENTRACAO:

-O que ¢ a Concentragdao?
-Fatores que facilitam a concentragdo: Um
bom ambiente de trabalho, preparagao
psicologica para o estudo, Compreensao
das Atitudes que favorecem a
Concentragdo;

-Realizagao do Exercicio «Imagina
que...».

Nao houve Sessao do Programa de
M¢étodos e Técnicas de Estudo, uma vez
que as Salas de Estudo estavam suspensas
devido ao agravamento do niimero de
alunos infetados no Colégio
Nao houve Sessao do Programa de
M¢étodos e Técnicas de Estudo, uma vez
que as Salas de Estudo estavam suspensas
devido ao agravamento do niimero de
alunos infetados no Colégio

Feriado

Feriado

Nao houve Sessao do Programa de
M¢étodos e Técnicas de Estudo, uma vez
que as Salas de Estudo estavam suspensas
devido ao agravamento do niimero de
alunos infetados no Colégio
Nao houve Sessao do Programa de
M¢étodos e Técnicas de Estudo, uma vez
que as Salas de Estudo estavam suspensas
devido ao agravamento do niimero de
alunos infetados no Colégio
Nao houve Sessao do Programa de
M¢étodos e Técnicas de Estudo, uma vez
que as Salas de Estudo estavam suspensas
devido ao agravamento do ntimero de
alunos infetados no Colégio
Nao houve Sessao do Programa de
M¢étodos e Técnicas de Estudo, uma vez
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26/01/2021

02/01/2021

09/02/2021

16/01/2021

23/01/2021

02/03/2021

09/03/2021

16/03/2021

que as Salas de Estudo estavam suspensas
devido ao agravamento do niimero de
alunos infetados no Colégio
Nao houve Sessao do Programa de
M¢étodos e Técnicas de Estudo, uma vez
que o Colégio fechou devido a pandemia
Covid-19
Nao houve Sessao do Programa de
M¢étodos e Técnicas de Estudo, uma vez
que o Colégio fechou devido a pandemia
Covid-19
Nao houve Sessao do Programa de
M¢étodos e Técnicas de Estudo, uma vez
que as Salas de Estudo estavam suspensas
devido ao agravamento do nimero de
alunos infetados no Colégio
Nao houve Sessao do Programa de
M¢étodos e Técnicas de Estudo, uma vez
que as Salas de Estudo estavam suspensas
devido ao agravamento do niimero de
alunos infetados no Colégio
Nao houve Sessao do Programa de
M¢étodos e Técnicas de Estudo, uma vez
que as Salas de Estudo estavam suspensas
devido ao agravamento do niimero de
alunos infetados no Colégio
Nao houve Sessao do Programa de
M¢étodos e Técnicas de Estudo, uma vez
que as Salas de Estudo estavam suspensas
devido ao agravamento do niimero de
alunos infetados no Colégio.
MEMORIZACAO:
- O que ¢ a memorizagao?
- Memorizar vs. Decorar
16h20 as 17h10 - Processo de Aquisi¢cdo de Conhecimento
(50min) - Como melhorar a Memorizagao?
- Técnicas que facilitam a Memorizagao
- Exemplo de Mnemonica
- Treino da Memorizagao

COMO PESQUISAMOS
INFORMACAO:
- O que sdo fontes de informacao?
- As fontes de informacgao: suporte escrito

16h20 as 17h10 e suporte audiovisual, digital online e
(50min) offline e explicacdo de cada um
- Como fazer pesquisa de informacao,
exemplificando

- Exercicio de identificagdo das fontes de
informacdo mais adequadas
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23/03/2021

06/04/2021

13/04/2021

20/04/2021

27/04/2021

04/05/2021

11/05/2021

16h20 as 17h10
(50min)

16h20 as 17h10
(50min)

16h20 as 17h10
(50min)

16h20 as 17h10
(50min)

LEITURA E ESCRITA:
- O que ¢ a leitura?
- Varias formas de ler (por gosto, para
aprender, entre outras)
- O que ¢ a escrita?
- Tipos de texto
- O que € preciso para escrever um texto
- Exercicio para a sessdo seguinte de
desenvolvimento da leitura e da escrita

Nao houve Sessao do Programa de
M¢étodos e Técnicas de Estudo, uma vez
que as Salas de Estudo estavam suspensas
visto que ndo era permitido juntar as trés
turmas

Nao houve Sessao do Programa de
Métodos e Técnicas de Estudo, uma vez
que as Salas de Estudo estavam suspensas
visto que ndo era permitido juntar as trés
turmas
Nao houve Sessao do Programa de
Métodos e Técnicas de Estudo, uma vez
que as Salas de Estudo estavam suspensas
visto que ndo era permitido juntar as trés
turmas
A sessdo foi passada a estudar e a fazer
exercicios de Matematica, pois os alunos
iam ter teste no dia seguinte
NOTAS E APONTAMENTOS:

- O que sdo notas?

- Vérias formas de tirar notas nos mais
variados momentos (texto escrito, aula,
conferéncia, entre outros)

- O registo das notas
- Abreviaturas
- Das notas aos apontamentos
- Organizagao dos apontamentos
- Exercicio para realizar notas e
apontamentos sobre o texto fornecido
RESUMO:

- O que € o resumo?

- Trés passos para realizar um resumo
- Conetores
- Exercicio para realizar o resumo do
texto fornecido
TESTES E EXAMES
- O que € um teste?

- O que fazer na preparacao para um teste
- O que ¢ um exame?

- O que fazer na preparagdo para um
exame
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18/05/2021

25/05/2021

- Exercicio “Imagina que...”, sobre a
tematica lecionada
ESQUEMA, GRAFICO E IMAGEM:
- O que € o esquema?

- Tipos de esquemas
- Os dois passos para se realizar um
esquema
- Exercicios para interpretar e construir
um esquema
- O que ¢ um grafico?

- Tipos de graficos
- Exercicio para identificar os tipos de
graficos representados
- O que ¢ uma imagem?

- Diversidade/Polissemia/Subjetividade
- A que se deve ter em conta na leitura de
uma imagem (natureza, autor, tema,
elementos, entre outros)

- Planos
- Angulos
- Efeito Otico
- Cores
- Exercicio de analise de uma imagem

16h20 as 17h10
(50min)

TRABALHO DE GRUPO:
- O que ¢ um trabalho de grupo?
- Vantagens do trabalho de grupo
- Constitui¢do do grupo e
distribuicdo de tarefas
- Atividades a desenvolver
- Atitudes e Comportamentos
- Estudar em grupo
- Exercicio com perguntas como “Porque
escolheram esses elementos do grupo?” /
“Como vao dividir as tarefas?”/ “ Que
tarefa gostavas que te fosse atribuida a
16h20 as 17h10 ti?”
(50min)
APRESENTACAO ORAL:
- O que ¢ a apresentagdo oral?
- Situacdo de apresentador e ouvinte
- Suportes usados numa apresentagao oral
- Passos para a preparacdo da
apresentagao oral
- Véarios métodos usados (power point,
quadro branco, entre outros)
- O que fazer antes, durante e depois de
uma apresentagao oral
- Desafio para a sessdo seguinte de
preparar uma apresentagao oral sobre o
tema “Viagens”, em pares/grupos
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TRABALHO DE INVESTIGACAO:
- O que ¢ um trabalho de investigagao
- Fases de um trabalho de investigacao
- Fontes de informagdo e constitui¢do do
trabalho de investigagao
- Apresentagao final do trabalho de
investigacao
- Bibliografia
- Ajuda na realizacdo dos trabalhos de
grupo
SESSAO FINAL:
16h20 as 17h10 - Apresentagdo dos trabalhos de grupo
08/05/2021 (50min) - Realizac¢do dos questionarios finais e
entrega dos diplomas
- Agradecimento e despedida

16h20 as 17h10
01/05/2021 (50min)

De referir por fim, que os questionarios que foram realizados no inicio e no final das
sessoes, adaptados do Questionario de Competéncias de Estudo (Fernandes, 2000, p.52),
deram a entender que antes das sessdes serem iniciadas as dificuldades eram a leitura, a
escrita e ainda os apontamentos e comparando com o que foi realizado no final, as
dificuldades recaem ainda sobre a escrita, a leitura e compreensao de textos, os apontamentos

¢ a motivagao.

Em relacdo aos questionarios de satisfagdo, presente no Apéndice 32, as respostas
foram unanimes respondendo todos que gostaram de participar na sala de estudo, que
gostaram das responsaveis pela implementagdo do programa e que gostaram das tarefas
realizadas. Em relacdo as tematicas que mais gostaram, as mais mencionadas foram a
preparacdo para os testes e exames, 0s resumos, apontamentos € a concentragao € as que

menos gostaram foi a tematica do trabalho de grupo.

3.3.8 Relatorios de Acompanhamento

Por fim, de referir que no final do primeiro periodo e no final do ano letivo completo,
foi-nos solicitado pela nossa orientadora da Instituicdo que realizdssemos Relatorios de
Acompanhamento de todos os casos auxiliados, que continham informacdes como as
principais dificuldades dos alunos, quais os instrumentos de avaliacdo e de intervencdo

usados e as melhorias verificadas.
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Conclusao

Com o culminar de todo o trabalho desenvolvido no ambito do Estadgio Curricular,
no Colégio da Rainha Santa Isabel, o sentimento ¢ de enorme satisfagao por termos estado a
intervir no dominio que mais desejavamos, dentro da area das Ciéncias da Educagdo e pelo
facto desta instituicdo integrar um espaco ideal para a edificacdo do perfil profissional e da

conexao afetiva com dois contextos importantes, o laboral e o escolar.

No que concerne a escolha do titulo, este divide-se em duas partes, sendo que a
primeira “Desafios de Aprendizagem”, foi escolhida pois o trabalho desenvolvido na
instituicdo esteve maioritariamente relacionado com as diversas dificuldades/desafios de
aprendizagem de cada aluno e a segunda “Ajuda-me quando menos acerto, porque ¢ quando
mais preciso”, pois sentimos que todos os alunos com quem nos cruzamos sentiam falta de
ajuda e de compreensdo, achando que as pessoas desvalorizam as suas dificuldades,
considerando que as mesmas passam com o tempo. Este estdgio mostrou totalmente o
contrario, ou seja, que devemos agir o quanto antes, de forma a intervir e ajudar estes alunos
o mais cedo possivel para que ndo se sintam desamparados e consigam ultrapassar as suas
dificuldades da melhor forma, sentido que tém sempre um apoio com o qual podem contar e

que ndo os julgara caso errem.

Foram acompanhadas quatro alunas no que diz respeito as Dificuldades de
Aprendizagem, nomeadamente a Dislexia, através das pesquisas constantes sobre este tema,
do material disponibilizado na institui¢do e ainda da aplicagcdo de todos os conhecimentos
aprendidos em varias unidades curriculares, no decorrer da Licenciatura em Ciéncias da
Educacdo. As alunas referidas foram acompanhadas ao longo de todo o processo de
intervencao pedagogica, desde a avaliagdo inicial, na qual foram detetadas as necessidades
de cada uma e a partir dai foi delineado o plano adequado, através da criagdo de diversos
materiais e do contacto direto, 0 que se tornou uma mais-valia para a realizagdo deste

relatorio.

Foi ainda notado que a existéncia de materiais para alunos com idades mais
avancadas, que frequentam do 7° ao 12° ano de escolaridade ¢ quase inexistente, por isso,
optamos por criar diversas fichas com atividades ligadas as necessidades de cada um e ainda,
em conjunto com as dificuldades da disciplina de Portugués, que para todas elas era a
disciplina que consideram mais dificil, acabando por se criar assim uma mais-valia para nds

pois adquirimos competéncias mais avan¢adas com a produ¢do destes materiais.
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Sentimos que, no que diz respeito a reeducagdo da leitura e da escrita, a maioria dos
alunos conseguiu superar as dificuldades sentidas desde o inicio, como por exemplo ao nivel
das trocas e/ou omissdes de letras ou ainda na substitui¢do de uma letra por outra e ainda na

leitura ja com fluéncia e precisdo e sem tantas incorre¢des e hesitagdes.

Foi ainda proposto, pela nossa orientadora local, a realizacdo de dois apoios,
direcionados aos Métodos e Técnicas de Estudo, mas que acabaram por ndo ser realizados
na sua totalidade devido a situagdo da COVID-19, pois um dos alunos s6 teve o primeiro
apoio e a segunda aluna ndo chegou a realizar nenhum, visto que os Encarregados de
Educacdo ndo aceitaram que os mesmos fossem acompanhados online e quando as atividades
voltaram presencialmente ja estdvamos com o terceiro periodo a decorrer € 0os mesmos
acharam que este ja ndo era necessario, apesar de terem sido criadas atividades e tarefas para

o realizarem.

Além de todos os instrumentos e tarefas referidos, foram ainda aplicados dois
questionarios, o IEE e o QPE, tanto no inicio como no fim da interven¢ao de cada aluno, de
forma a perceber e analisar os resultados obtidos com o Programa e a sua implementacao,
sendo que as dificuldades mais sentidas foram a concentragdo € a memorizagao, tanto no
inicio como no final da intervencao e as que foram superadas recairam no cumprimento do
horério de estudo e o responder de forma completa as questdes colocadas pelos professores,

em certos casos.

De referir ainda, os resultados dos questionarios de satisfacdo preenchidos por todos
os casos mencionados acima, de forma a obter um feedback sobre o trabalho por nos
realizado na institui¢do, obtendo assim resultados extremamente positivos, pois numa escala
de um a cinco, sendo o um “Nunca” e o cinco “Sempre”, ndo existiu nenhuma classificagao
abaixo de quatro, mostrando assim que o trabalho realizado por nos ao longo deste ano foi

bastante positivo para os intervenientes.

Foram ainda realizadas outras atividades, sendo a mais importante e a qual dedicamos
grande parte do nosso tempo, a implementa¢do da Sala de Estudo, aos alunos do 5.°ano de
escolaridade, em que juntamente com a Estagidria na area de Psicologia, nos basedmos no
Programa de Métodos e Técnicas de Estudo, criado pela Doutora Ana Isabel Athayde
presente na Instituicdo, ao qual demos o nome de “Aprender a Estudar”, que decorreu ao
longo de quinze sessdes, nas quais abordamos temas como a Gestdo do Tempo,

Concentragdo, Memorizagao, Leitura e Escrita, Notas e Apontamentos, Resumos, Esquema,
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Grafico e Imagem, Testes e Exames, Trabalho de Investigagdo e de Grupo, Apresentagao
Oral, entre outros, que apesar de muitas vezes interrompida devido a situacdo de pandemia,
conseguimos concluir até ao fim, e sentimos que atingiu todos os objetivos que tinhamos em
mente, tanto através da criacdo do Manual de Métodos de Estudo, que deixdmos na
Instituicdo para ser utilizado pelas estagiarias que viessem depois de nos e pelo pessoal
docente e ndo docente da mesma, como também pela mudanga e diferenga que fizemos nos

alunos com os quais tivemos contacto.

Além das atividades ja referidas, foi proposto por nds e pela Estagiaria na area de
Psicologia a criacdo e dinamizacao de outras, como a melhoria do separador pertencente ao
SPO no website do Colégio, para o qual cridmos novos materiais referentes ao presente ano
letivo, de forma a dar visibilidade a intervencdo que ¢ feita no Gabinete e ainda ajudar na
inscrigdo nos exames nacionais, entre outras tarefas. Ainda relacionado com o website, foram
escritos por nds varios artigos, sobre os mais diversos temas, como ansiedade, autoconfianga,
criatividade, falar em publico, gestdo do tempo, incerteza, lideranga, produtividade, entre
outros, para serem publicados no local criado no website destinado ao seu efeito. Foram,
igualmente, criados varios panfletos, de forma a serem disponibilizados aos alunos, pais e a
toda a comunidade escolar, sobre temas referentes aos Métodos de Estudo, para que na época
em que estavam em casa se sentissem apoiados e com uma base que poderiam seguir.
Finalmente, propusemos a criagdo de varias sessdes sobre Consciéncia Fonoldgica, aos
alunos do 1.°ano e do Pré-Escolar, construindo diversos materiais para o efeito.
Consideramos estas atividades uma oportunidade para evoluirmos enquanto profissionais e
para proporcionarmos a Instituicdo que tdo bem nos acolheu e aos seus membros atividades

inovadoras, necessarias e diversificadas.

Desde o dia 16 de setembro, dia em que comeg¢amos o Estagio Curricular no Colégio,
que sentimos que a nossa orientadora local, a Doutora Ana Isabel Athayde, transmitiu uma
grande confianga em nos e no nosso trabalho, dando-nos total autonomia para exercer todas
as tarefas e atividades que propusemos, sendo que ao mesmo tempo, nos orientou, tirando-
nos todas as duvidas e auxiliando-nos sempre que necessario. Além disso, toda a comunidade
educativa, desde Professores, Auxiliares ¢ Membros da Dire¢do fizeram com que nos

sentissemos em casa e muito bem aceites e respeitadas na Instituicao.
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De referir ainda, que neste local é notorio o trabalho para o qual os Mestres em
Ciéncias da Educagdo estdo qualificados, nas diversas areas e dos conhecimentos e
competéncias adquiridos, de forma a demonstrar uma intervencao nos diversos dominios em
contexto escolar e de acdo educativa, sem descurar que também podem ser aplicados noutros

contextos.

Como pontos fortes e pontos fracos do presente Estagio, de referir que nem sempre ¢
possivel trabalhar com pessoas com o mesmo método e dedicagdo que nds e que muitas vezes
aceitamos certas propostas e damos tudo e as outras pessoas nao correspondem da mesma
forma, entdo ¢ como se fosse um barco com duas pessoas a remar para lados opostos, mas
sentimos que foi esse o grande desafio e que nos fez crescer e perceber que nem todos t€ém
de ser iguais a nds e tem de haver respeito mutuo e resiliéncia para levar as metas a serem
concretizadas e de salientar que a ajuda da nossa orientadora foi imprescindivel nestes
momentos de desmotivagdo, sempre pronta a orientar-nos e a auxiliar-nos no que foi preciso,
pois vendo bem o mundo do trabalho vai ser mesmo assim e este estdgio preparou-nos tanto
para os acontecimentos bons, como para os menos bons, pois foi incrivel a quantidade de
projetos em que participamos, a criatividade que nem sabiamos que tinhamos para adaptar
certos programas e tarefas, a empatia que cridmos com todos os alunos que acompanhamos
e os conhecimentos que adquirimos, que nos fizeram perceber que apesar de todos os
contratempos vale sempre a pena continuar a sermos nds proprios e humildes pois ¢ a melhor

forma de trabalhar condignamente.
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