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Resumo

Fratrias com perturbacdo do espectro do autismo: como potencializar a relagao

Na relacdo fraterna em que um dos individuos esta diagnosticado com Perturbacao
do Espectro do Autismo, os estudos que a abordam sao escassos, caracterizando a relagado
de forma negativa, e muitas vezes apenas qualitativos (Galvao & Leonardo, 2016). A
Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) ¢ uma perturbac¢ao neurodesenvolvimental que
se caracteriza por défices na interagdo social e comunicagdo, comportamentos € interesses
restritos e repetitivos.

Nesta dissertagdo de mestrado € proposta a apresentagdo de um programa que visa
dinamizar a interagdo fraterna, em que um dos individuos esta diagnosticado com PEA.
Um programa que integre o conhecimento teodrico a nivel da PEA e a nivel dos sistemas
fraternos com esta condi¢do, com uma componente pratica. Este programa pretende
conhecer melhor os irmaos com desenvolvimento neurotipico, através de um questionario
e propdem-se dinamizar a relagdo através de atividades indicadas. A componente pratica
concretiza-se pelo fornecimento de atividades aos participantes, com atividades que visam
informar e fornecer taticas de interacao entre os irmaos.

Para a realizagdo deste estudo, procedeu-se a recolha de informagao acerca da PEA
e reuniram-se as atividades consideradas mais indicadas para trabalhar as varias teorias que
explicam o autismo. Esses dados foram obtidos por um levantamento bibliografico
realizado online, junto ao Scientific Eletronic Library Online (Scielo), B-on e Google
Académico. As atividades foram eleitas mediante a sua disponibilidade na maioria dos
nlcleos familiares e locais comunitarios.

Parece que se pode concluir que os irmdos de individuos com autismo precisam de
suporte especializado que valide os seus sentimentos e ampliando, deste modo, a sua rede
de apoio. Este programa visa, exatamente, fornecer um local de apoio, em grupo, para que
a relacdo entre a fratria seja o mais harmoénica possivel.

Palavras-chave: Autismo; Relacdes familiares; Fratrias; Perturbagao do Espectro

do Autismo.

il



Abstract

Phratries with autism spectrum disorder: how to enhance the relationship.

The studies about phratries in which one of the siblings has a diagnosis of Autism
Spectrum Disorder (ASD) are scarce, and sometimes only qualitative (Galvao & Leonardo,
2016). ASD is a neurodevelopmental disorder characterized by restricted and repetitive
behaviours and interests and by deficits in social interaction and communication.

This study proposes the presentation of a program that aims to streamline fraternal
interaction, in which one of the individuals is diagnosed with ASD. This program attempts
to learn more about siblings with neurotypical development, through a questionnaire, and
to provide activities to increase fraternal interactions. It is a program that integrates
theoretical knowledge about ASD and about fraternal systems with this condition, with a
practical component. The practical component is materialized by providing activities, to
the participants, that aim to inform and provide interaction tactics between siblings.

In order to carry out this study, information was collected about ASD and the most
suitable activities to work on the various explanatory theories of autism. Using online
bibliographic sites like Scientific Electronic Library Online (Scielo), B-on, and Google
Scholar, we obtained the necessary data. Regarding the activities, they were selected
considering their availability in common households and community spaces.

It may be concluded that the neurotypical siblings of individuals with ASD need
specialized support that validates their feelings and expanding, in this way, their support
network.

This program aims, specifically, to provide a place of support, in a group format,
so that the relationship between the phratry is as harmonious as possible.

Keywords: Autism; Family relationships; Phratry; Autism Spectrum Disorder.
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Introducao

A literatura tem demonstrado como o ambiente familiar ¢ profundamente alterado
quando ocorre o diagndstico de Perturbagdo do Espectro do Autismo (doravante designado
por PEA), tal ¢ corroborado pelos estudos de Araujo et al. (2012), e pelos estudos de
Sprovieri e Assumpgao (2001). Seja pela mudanga nas rotinas, pelo peso do diagnostico
por si mesmo, quer seja pela introdugao e integragdo de novas técnicas e terapias, € possivel
verificar estas alteragdes. Ainda que cada integrante do sistema familiar vivencie a
presenga de uma crianga com PEA de forma diferente, todos sdo influenciados por esta
condi¢do. Decorrente disto, ha a necessidade de todos se reorganizarem a partir desta nova
configura¢do. Tal € corroborado pelos estudos de Cezar e Smeha (2016) e Lampreia (2015)
que explicam o impacto e as repercussdes de um diagnostico de PEA, visto que, sdo noticias
fora dos padrdes normativos e esperados dos planos da familia.

Quando a crianga diagnosticada ndo ¢ a unica do sistema familiar, parece necessario
compreender como tal afeta o subsistema fraternal, levantando algumas questdes, tais
como: Como se sentirdo os irmdos? O que nos dizem os estudos? Saberdo lidar com as
novas dinamicas familiares? Compreendem o diagndstico e as caracteristicas do irmdo?
Como falam sobre isso com outros adultos e pares? Tém uma base de apoio e segurancga
fora da familia nuclear? Nos restantes sistemas em que estdo inseridos, como atuam?
Sabem o que podem fazer para ajudar o irmdo, que materiais e técnicas utilizar para
permitir que o desenvolvimento ocorra de modo harmonioso?

Algumas investigagdes tém vindo a realgar o papel relevante que as fratrias
assumem no ajustamento psicoldgico, de cada irmdo, na socializagdo e nas competéncias
comunicacionais, emocionais € na resolucdo de conflitos (Barbosa-Ducharne &
Guimaraes, 2012). Cardoso e Frangozo (2015) referem a necessidade de a intervencao
terapéutica contemplar ndo s6 os cuidadores da crianga com autismo, mas também os
irmaos.

De forma a responder as questdes anteriormente apresentadas, € proposta a criacao
de um programa de intervencao psicoldgica para irmdos, que integre o conhecimento
teorico a nivel das PEA nos sistemas fraternos com esta condi¢cdo, com uma componente
pratica. Esta tlltima com atividades que visam informar e fornecer taticas de interacdo entre
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O tema da presente dissertacao surgiu em debate com a representante de uma clinica
privada onde trabalham, maioritariamente, com criancas com PEA. Durante esta conversa,
a psicologa referiu a necessidade de os irmdos de criangas com PEA terem
acompanhamento psicologico, ideia corroborada por Cardoso e Frangozo (2015), no que
se refere a escassez de estudos em relagdo a estas fratrias. Ainda, se referiu a escassez de
artigos e estudos, em Portugal, acerca do impacto psicolégico nos irmaos de
neurodesenvolvimento tipico. Estas ideias s3o também suportadas pelos estudos de Messa
e Fiamenghi (2010) que creem que ha necessidade de produzir material cientifico
relacionado com o tema, com o intuito de auxiliar profissionais e familiares. A literatura
demonstra, ainda, a necessidade de haver profissionais de satide mental atentos as
dificuldades dos irmaos de pessoas com PEA, ao longo de todo o processo terapéutico, o
que ¢ corroborado pelos estudos de Cardoso e Frangozo (2015). Neste processo terapéutico
deve-se utilizar uma abordagem sistémica que garanta apoio ao nivel das componentes da
cogni¢do, afetividade e comportamentais, que influenciam as atitudes na relacdo fraterna
(Van der Merwe et al., 2017).

Esta dissertagdo apresenta-se, assim, grosso modo, dividida em duas partes.
Especificamente, numa primeira parte, a componente teorica, sera abordado a definigao e
historia da Perturbagdo do Espectro do Autismo, as teorias psicolégicas que o tentam
explicar e as vivéncias na fratria. J4 na segunda parte, a componente pratica, sera
apresentado um plano de um projeto com atividades. Tem-se como objetivo promover um
trabalho conjunto de aprendizagem e desenvolvimento nas fratrias, em que um dos
individuos apresenta diagnostico de PEA, o que inclui sessdes em grupo para apoio
psicoldgico e esclarecimento sobre a condi¢do. Este programa pretende integrar os
conhecimentos tedricos, de um modo sucinto e pragmatico, com as atividades ludicas que
fazem parte do dia a dia do desenvolvimento das criancas. As atividades que serdo
apresentadas sdo atividades simples que, eventualmente, poderdo estar presentes na maioria
dos agrupamentos familiares. Estas sdo de facil acesso ou que podem ser criadas
rapidamente. Os materiais necessarios para dinamizar as atividades costumam estar
presentes nos variados contextos, em que as criancas se podem inserir, como centros
civicos, escolas e outros. O programa também tem como objetivo guiar o uso destes

materiais € recursos.



Perturbacao do Espectro do Autismo

Nesta sec¢do sera apresentada a parte tedrica que permitira contextualizar os
estudos sobre a Perturba¢do do Espectro do Autismo, abordando a sua historia até ao
momento mais recente, critérios e instrumentos de diagnostico, as teorias psicologicas que
o explicam, as dreas mais afetadas e intervengao.

Neste sentido, o autismo ¢ definido como sendo wuma perturbagdo
neurodesenvolvimental, caracterizada por uma heterogeneidade de caracteristicas a nivel
comportamental, cognitivo e desenvolvimental (Nader et al., 2015).

O conceito de autismo surge em 1911, quando o psiquiatra suico Eugen Bleuler
utilizou o termo para se referir a alguns sintomas de esquizofrenia. Em 1943, Leo Kanner,
psiquiatra austriaco, descreveu o autismo infantil, pela primeira vez, como sendo “falta de
contato afetivo, fascinacdo por objetos e desejo por uniformidade” apds um estudo com
onze criancas; em 1944, Hans Asperger, médico e cientista alemdo, descreveu casos de
criangas semelhantes as descritas por Kanner. Hoje em dia, a identificacdo da perturbacdo
¢ associada e apontada a ambos os autores (McPartland & Volkmar, 2014).

Atualmente, pela DSM-V (American Psychiatric Association, 2013), a PEA ¢
caracterizada por déficits persistentes na comunicagdo e interacdo social, em multiplos
contextos. A confirmacdo deste diagndstico requer, ainda, a presenca de padrdes restritos
e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Tais déficits podem exprimir-se
de maneiras variadas, em diferentes graus de comprometimento, o que, portanto, constitui
um espectro (Nobre & Souza, 2018). Estes mesmos déficits que parecem caracterizar o
autismo, também foram considerados por Lorna Wing e Judith Gould, que em conjunto os
denominaram por triade (Mello, 2005).

O tultimo estudo epidemioldgico sobre o autismo em Portugal foi publicado em
2005 que indicava uma prevaléncia da perturbacdo de 0.92% no continente, contudo os
dados remontam o ano de 2000, ou seja, os ultimos numeros conhecidos t€ém mais de 20
anos (Rasga et al., 2020).

Apdés uma caracterizacdo da perturbacdo, aborda-se, de seguida, questdes
relacionadas com a avaliacdo, teorias explicativas do autismo e, por fim, neste capitulo, as
areas comumente afetadas.

Para um diagnostico adequado de PEA, a avaliagdo deve compreender uma fase de
entrevista com os pais € uma de observagao direta do individuo (McPartland & Volkmar,
2014). Nesta entrevista deve-se inquirir os pais acerca das fun¢des comunicativas e sociais

dos seus filhos, especialmente no contexto de pares, e ainda sobre a presenca de



comportamentos € interesses repetitivos e estereotipados; ademais, a entrevista deve incluir
a historia desenvolvimental do individuo. A observagdo, por sua vez, deve avaliar,
diretamente, o comportamento social e comunicativo, através do jogo e brincadeira,
monitorizando os comportamentos atipicos ou rigidos, e ainda, atentar nos interesses
restritos ou rotinas comportamentais (McPartland & Volkmar, 2014). Fatores como o grau
de severidade da condicdo e a existéncia, qualidade e frequéncia de acompanhamento
terapéutico modificam o impacto e evolugdo do tratamento na crianga (Mello, 2005).

Os instrumentos de avaliagdo mais utilizados pelos profissionais para se chegar a
um diagnostico de PEA no individuo sdo: Autism Observation Schedule (ADOS) (Lord, et
al., 1989); Autism Diagnostic Interview-Revised (ADIR) (Rutter et al., 2003); Childhood
Autism Rating Scale (CARS) (Schopler et al., 1980); Psychoeducational Profile (PEP)
(Schopler & Reichler, 1979); Escala de Desenvolvimento Mental de Griffiths (Griffiths,
1984).

Para uma interveng¢ao eficaz, analisa-se o padrao individual das forcas e fraquezas
de cada crianga, traca-se o plano de objetivos a serem trabalhados; estes devem ser
definidos por profissionais ap6s a devida analise dos resultados de testes e instrumentos
utilizados (McPartland & Volkmar, 2014).

Ao longo da histéria, algumas teorias para explicar o autismo foram sendo
consideradas, sendo as mais recorrentes e que reinem mais consenso a Teoria das Fungdes
Executivas, Teoria da Mente e Teoria da Coeréncia Central.

As Fungdes Executivas sdo um conjunto de capacidades cognitivas necessarias para
controlar e regular os nossos pensamentos, emog¢des € agdes; estdo aqui incluidas a
memoria de trabalho, flexibilidade cognitiva e autorregulacao (Léon, C., et al., 2013). Estas
habilidades permitem-nos refletir, regular, planear e organizar pensamentos, emogdes €
comportamentos. Ainda contribuem para nos concentrarmos ou para manipular e aceder as
informacdes disponiveis, fazer cdlculos e usar o pensamento critico e criativo para a
resolucdo de problemas (Ledn et al., 2013). A investigacdo destas capacidades foi essencial
para compreender as caracteristicas da PEA, nomeadamente a flexibilidade, déficits na
memoria de trabalho, existéncia de rotinas restritas, resisténcia a mudanca, falta de
iniciativa e dificuldades na resolugao de problemas (Aguiar, 2009; Ozonoff et al., 2005).
Nas criancas com autismo, a existéncia de rotinas invariaveis, resisténcia a mudanga e
comportamentos e interesses restritos, repetitivos e estereotipados pode-se dever a falta de
flexibilidade, a qual pode também ser responsavel pelos déficits na regulacdo e modulagado

dos comportamentos (Aguiar, 2009; Czermainski et al.,2013).



Em 1985, o autismo foi associado a algumas das dificuldades proprias da Teoria da
Mente. As investigagdes conseguintes permitiram inferir que o desenrolar do processo, da
Teoria da Mente, fazia parte dos déficits que as pessoas com autismo apresentam. As
dificuldades a estes déficits associadas semearam a necessidade de uma avaliagdo e de uma
intervencdo progressiva e integral, que valorizasse processos psicoldgicos, cognitivos e
emocionais, visando caracterizar forgas e fraquezas do desenvolvimento de cada crianga
(Bosa, 2000).

Segundo Pavarini e Souza (2010) a Teoria da Mente (TdM) ¢ a capacidade de
compreender, explicar e predizer o comportamento humano em termos de estados mentais.
Isto ¢, a capacidade de inferir os estados mentais (crengas, pensamentos, sonhos,
pretensdes, desejos e emogoes) de outros e utilizar essa informagdo para prever como irdo
agir e para interpretar comportamentos. Estudos demonstram que pelos 4 anos uma crianga
jé possui Teoria da Mente (Howlin et al., 1999). A compreensao dos estados psicoldgicos
dos outros ¢ crucial para uma adaptacdo adequada as situagdes sociais e para a evolucao
das relagdes (Rodriguez & Pérez, 2018).

Ao compreendermos a Teoria da Mente como uma habilidade que ¢ indissociavel
dos sistemas sociais e culturais em que o individuo esta inserido, ¢ necessario
investigarmos como as caracteristicas desses contextos, nos quais as criangas estabelecem
relacdes sociais, podem influenciar a aquisi¢ao desta habilidade (Pavarini & Souza, 2010).
E, também, relevante tentar entender de que forma a aquisi¢io desta habilidade implica nas
diferentes areas do desenvolvimento (Pavarini & Souza, 2010) e o papel e a influéncia dos
fatores sociais no desenvolvimento da crianga (Pacheco, 2012). Assim, a partir desta teoria
tenta-se explicar as dificuldades sociais e comunicativas que se observam na PEA
(Pacheco, 2012).

Adquirir Teoria da Mente esta positivamente associado a capacidade de brincar de
forma cooperativa, bem como interagir com o outro e, ainda, associado a um ajustamento
escolar (Pavarini & Souza, 2010). A TdM tenta explicar o porqué as criangas com PEA
apresentarem dificuldades significativas em certos comportamentos, na atencao conjunta,
linguagem nao-literal, imitag@o e jogo simbolico (Pacheco, 2012).

A capacidade de entender a propria mente € a dos outros parece ocorrer de modo
espontaneo durante a infincia, porém ¢ passivel de ser ensinada as criancas que apresentam
dificuldades em adquiri-la naturalmente, o que pode ser uma alternativa eficaz (Howlin et
al., 1999). As técnicas que se tém demonstrado eficazes para ensinar a Teoria da Mente
passam por ser realizado um ensino faseado, dividido em pequenos passos, para que a
complexidade das competéncias apareca gradualmente e seguir-se as sequéncias

normativas de desenvolvimento; além disso, um ensino mais naturalistico tem-se
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demonstrado, de modo geral, mais eficaz, comparativamente aos procedimentos de ensino
que ndo tém em consideragdo o ambiente tipico da crianga, ou, ainda, do que os que nao
consideram as capacidades individuais ou os interesses de cada individuo (Howlin et al.,
1999). Ainda, outra técnica, que favorece a aprendizagem da Teoria da Mente, ¢ o reforco
sistematico dos comportamentos, visto que, deste modo, sdo adquiridos de modo mais
rapido e terdo mais probabilidade de serem mantidos; também, uma aprendizagem sem
erros permite uma aquisicao mais forte e mais rapida (Howlin et al., 1999).

Ainda, em criangcas com PEA, persiste uma dificuldade no sistema de
processamento da informagdo, na tendéncia natural em juntar partes de informagdes para
formar um todo provido de significado (coeréncia central) (Bosa et al., 2000). A coeréncia
central refere-se a um modo de processamento da informacao, focado em detalhes, em
detrimento de um processamento global (Varanda & Fernandes, 2011). Assim surge a
Teoria da Coeréncia Central, que procura explicar os déficits e as capacidades que estdo
preservadas, ou até que se apresentam superiores, nos individuos com PEA. Esta teoria
prediz um comprometimento nas fungdes executivas que estdo associadas a integracdo de
estimulos num contexto (Bosa et al., 2000). As falhas na coeréncia central sdo consideradas
como parte de um estilo de processamento cognitivo, que estd fragmentado e que origina
dificuldades em integrar informagdes e construir estimulos como um todo coerente e
significativo (Aguiar, 2009). A teoria de falhas na coeréncia central ndo explica todos os
aspetos do autismo, mas pode ser vista como uma parte da cogni¢ao no autismo (Varanda
& Fernandes, 2011).

Na PEA ¢ também possivel observar algumas areas comumente afetadas, em niveis
distintos de severidade. E necessario ter em consideracdo que nem todas as criangas
demonstram todas as caracteristicas apresentadas de seguida.

A presenca de dificuldades a nivel do uso da imaginagao parece estar subjacente a
rigidez e inflexibilidade do pensamento, comportamento e linguagem; exemplifica-se
através de comportamentos obsessivos e ritualisticos, compreensao literal da linguagem,
exploracao peculiar de objetos e rigidez de pensamento (Melo, 2005).

Na area da comunicacao ha variagdes, desde a auséncia total de fala, a presenga
desta com alteracoes na fun¢do comunicativa. Ha, ainda, uma dificuldade na comunicacao
verbal (como no ritmo e modulacdo) e ndo verbal (o que inclui dificuldade na interpretacao
de gestos, expressdes faciais e linguagem corporal). Muitas criangas com linguagem verbal

apresentam repeticao do que foi dito, isto €, ecolalia. A ecolalia tanto pode ser imediata



(quando emitida apods escutarem) como tardia (emitida horas ou até dias apds escutarem)
(Pedrero, B., 2012).

Quanto as dificuldades a nivel da interacdo social variam desde um isolamento
(total ou parcial) a presenca de interagdo realizada de modo inapropriado; neste sentido,
estdo contempladas as dificuldades em relacionar-se com os outros e a incapacidade de
compartilhar sentimentos, gostos e emogdes; por vezes, o afeto e aproximagao
demonstrados sdo descontextualizados e desadequados. Em relagdo aos padroes
comportamentais, as agdes rigidas, restritas e repetitivas podem estar presentes em graus
de severidade diferentes (Nunes & Souza, 2018; Mello, 2005).
Geralmente individuos com PEA tém dificuldade na ateng¢do conjunta, dificuldade em
coordenar a atenc¢do entre um parceiro social e objetos ou situagdes de interesse mutuo, a
partir de movimentos oculares, apontar ou gesticular. Também, podem apresentar
dificuldades na motricidade fina e grossa; tal como dificuldades especificas na escrita e no
controlo da postura, respetivamente. O processamento sensorial pode também estar

afetado, demonstrado pela dificuldade no toque, escolha especifica de texturas, entre outros
(Bosa, 2000).



Irmaos de criancas com PEA

Apesar do pouco investimento em estudos no ambito da relagdo entre irmaos, o
tema ¢ complexo e rico (Pereira & Arpini, 2012). Analisando-se as familias a partir de uma
perspetiva sistémica, a presenga de uma criangca com necessidades especificas afeta, nao
apenas 0s pais, como os outros membros, especialmente os irmaos, que podem envolver-
se direta ou indiretamente nos cuidados com a crianca (Nunes & Aiello, 2008).

O nascimento de uma crianga com deficiéncia ou patologia clinica pode gerar, no
seio familiar, uma crise que se pauta por sentimentos positivos e negativos, superada
mediante os recursos de cada um destes sistemas (Fiamenghi & Messa 2007). Algumas
familias encontram mais dificuldades aquando da sua reorganizagdo, sendo comum
sentirem-se frageis, o que influencia os seus padrdes de comportamento (Fiamenghi &
Messa 2007). O irmdo com desenvolvimento neurotipico procura compensar oS
cuidadores, exercendo cuidados, tanto diretos com o irmdo como alimentagdo, como
indiretos como nos afazeres da casa (Araujo et al.,1999).

Explicar o diagndstico de PEA a um irmao de desenvolvimento neurotipico ird
decorrer de formas distintas, dependendo da sua idade (Roger et al., 2015). Ademais, serdo
colocadas outras questoes e duvidas, acerca do diagnostico de PEA, ao longo das vivéncias
conjuntas da fratria. Parece ser do interesse das familias que estas questdes sejam colocadas
aos profissionais de psicologia, para que tenham um acompanhamento psicolédgico,
recebendo informagdes e orientagdes e para os inteirar da relacdo com o irmao, pais e
adaptacio social (Roger et al., 2015; Messa & Fiamenghi, 2010). E importante que estes
irmaos sejam questionados em relacdo as percepcdes que tém e em relacdo ao que os
preocupa, relativamente ao diagnostico do irmao e de que forma o mesmo diagnostico afeta
as suas vidas (Rogers et al., 2015).

A presenga de outros filhos implica a necessidade de conhecer a forma como
experienciam a condi¢do na fratria. Os irmaos de desenvolvimento neurotipico t€ém de se
adaptar as mudangas no sistema familiar, a expressao de emocgdes dos pais e cuidadores e
as suas proprias emogdes (Nogueira & Ribeiro, 2020). Ainda, segundo os mesmos autores,
a literatura tem demonstrado que estes acontecimentos (o surgimento do diagndstico e a
reorganizacao do sistema familiar) podem fazer surgir perturba¢des emocionais nos irmaos
de desenvolvimento neurotipico, externalizadas ou internalizadas. Por exemplo, segundo

Rogers e colaboradores (2015), os irmdos mais novos podem externalizar os seus



sentimentos através do choro, desenvolver medos, entre outros; € necessario que os pais
reservem algum tempo para se focarem nos outros elementos da familia. Apesar das
implicagdes negativas, como vergonha e a nivel da interag¢do social e na comunicagao, por
exemplo, outros estudos, como o de Mates (1990) e o de Macks e Reeve (2007), destacam
o impacto positivo que surge desta vivéncia (Miranda, 2015); tais resultados dispares na
literatura demonstram a necessidade de estudos mais aprofundados sobre este tema.

Nao existe uma resposta simples e unica de como uma crian¢a com necessidades
especificas afeta o desenvolvimento dos irmaos. Desse modo, ¢ fundamental compreender
a influéncia do ambiente familiar para o desenvolvimento tanto da crianca com
desenvolvimento neurotipico, quanto da crianca com deficiéncia (Loureto & Moreno,
2016).

Estao definidas quatro necessidades que os irmaos de desenvolvimento neurotipico
necessitam de ver satisfeitas, tais como 1) informacao acerca da condi¢do do irmao; 2) que
os pais conversem com eles sobre o problema do irmao e que demonstrem as suas
preocupacdes, 3) que os pais compreendam que estes podem ser uma mais-valia para o
irmao e 4) que precisam que os pais passem tempo de qualidade com eles (Lobato, 1991).
Estas necessidades quando ndo devidamente satisfeitas originam focos de stress que
precisam de ser atenuados (Miranda, 2015).

Segundo Cardoso e Fran¢ozo (2015), na maioria dos casos, o diagnostico ndo foi
explicado aos irmaos, ou nao foi explicado de modo claro, o que levanta davidas e
incertezas face a condicao da crianca com PEA. Sendo assim, € urgente que a intervencao
psicologica consiga aceder ao léxico e descomplicar a informagao, permitindo que todos
os integrantes da familia compreendam comportamentos e caracteristicas inerentes a
condi¢do do familiar (Cardoso & Frangozo, 2015). Estes mesmos autores indicam, nos seus
estudos, que o facto de os irmdos receberem informa¢do de modo adequado e
contextualizado, possibilita assimilar e lidar melhor com o diagnoéstico e identificar os seus
proprios sentimentos e reacdes em relacao a condi¢do do irmao. Quanto mais envolvido o
irmao, e quanto mais rapida a intervencdo neste sistema, maior serd o envolvimento entre
irmaos ao longo da vida (Cardoso & Frangozo, 2015).

As estratégias de coping dos irmdos de desenvolvimento neurotipico variam em
funcdo da idade, capacidade de compreensdao da situacdo, experiéncias, cultura e
personalidade. E interessante, do ponto de vista psicolégico e das terapias, explorar esta

questdo em momentos de grupo, com pares que se encontrem nas mesmas situagdes, pois



poderd ser um exercicio de autorreflexdo, mas também de entreajuda (Nogueira & Ribeiro,
2020).

A literatura, que relaciona variaveis como a qualidade de vida (QV), o suporte
social e os ajustamentos social e psicologico, envolvendo irmaos de criangas com PEA,
ainda ¢ escassa e contraditoria (Vieira & Fernandes, 2013).

Certos estudos demonstram que os irmdos de desenvolvimento neurotipico
assumem maior responsabilidade nos cuidados com os irmdos, comparativamente aos
irmaos de fratrias sem condic¢des especiais, 0 que, por um lado, pode gerar diminuicao de
oportunidades de contacto com outras criangas, diminui¢do de atividades de lazer, por outro
lado, aumenta a capacidade de autonomia, compreensao da condi¢do, companheirismo ¢
empatia (Cardoso & Frangozo, 2015). Os irmao mais velhos, especialmente as irmas,
assumem maiores responsabilidades sobre os cuidados dos irmaos com alguma condigao,
comparativamente aos irmaos de criangas de desenvolvimento tipico (Miranda, 2015). Esta
responsabilidade para com os irmaos e os seus cuidados reflete-se também nas perspetivas
futuras, isto ¢, no que diz respeito aos cuidados do seu irmdo com PEA no futuro, apds, por
exemplo, os pais ou cuidadores falecerem (Cardoso & Francozo, 2015).

Se a relacdo entre irmdos de desenvolvimento neurotipico ¢ marcada pela
ambivaléncia de sentimentos, no caso da relacdao fraterna, no contexto de PEA, Kurtz e
Najar (2016) explicam que os irmaos parecem mais comprometidos com a necessidade de
cuidar do outro, do que interagir e/ou competir com ele. No contexto da PEA, dada a
ocorréncia de certas situagdes, a relacdo fraterna sera afetada, influenciando os
comportamentos e escolhas pessoais dos irmaos neurotipicos (Kurtz & Najar, 2016).

Gold (1993) investigou as diferencas entre fratrias com desenvolvimento
neurotipico e fratrias com criangas com PEA, ao nivel da depressao, adaptacdo social e
realizacdo de tarefas domésticas. Os resultados revelaram, em relagdo a primeira variavel,
que fratrias com PEA tendiam a apresentar maior indice de depressdo; ndao foram
encontradas diferengas em relagdo aos aspetos familiares nem adaptagao social; por ultimo,
em relacdo a realizacdo de tarefas domésticas, ha uma tendéncia para a crianca do sexo
feminino realizar mais tarefas domésticas, principalmente nas fratrias com irmdos com
PEA. Os relacionamentos dos irmaos das criangas com PEA mostram-se menos intimos,
isto €, menos investidos de carga emocional; tal facto deve-se as caracteristicas clinicas do
autismo, principalmente o comprometimento na interagdo social reciproca € nas
habilidades de comunicagdo, que inibem a constru¢cdo de um relacionamento baseado na

troca de sentimentos e de pensamentos (Gomes & Bosa, 2004).
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Metodologia

Pretende-se criar um programa que apoie os irmaos de desenvolvimento neurotipico
na convivéncia com um irmao diagnosticado com PEA, num ambiente em que se sintam
apoiados, podendo falar abertamente acerca do que sentem em relagdo a sua experiéncia e,
ainda, onde possam explorar e aprender a lidar com as suas emog¢des, nem sempre positivas,
como corroborado pelos estudos, num contexto didatico e pratico. Para isso, sdo
proporcionadas explicagdes e técnicas uteis, através da integragdo de conhecimentos
tedricos, que consigam responder a algumas diividas comuns neste tipo de fratrias. Para se
ir a0 encontro destes objetivos propostos, estdo pensados momentos de discussdo de grupo
e de foco nos irmaos de desenvolvimento neurotipico.

O programa proposto contempla 12 sessdes, de 45 minutos cada. Para melhor
articulacao entre todos (inclusive tendo em conta as caracteristicas da nova realidade pods-
pandémica) o programa esta concebido de modo a trabalhar com 6 criancas/ adolescentes,
no maximo, num espaco fisico, mas também se abre a possibilidade de ser em formato a
distancia, também, frequentado via online (através de plataformas como o Zoom ou
Skype). Destas 12 sessdes, sete serdo centradas na explicacdo do diagndstico e em
atividades centradas nos conceitos-chave da perturbacdo, as restantes focar-se-do nas
necessidades e questdes dos irmaos com desenvolvimento tipico; as sessdes serdao
posteriormente explicadas em detalhe nesta sec¢ao.

O publico-alvo deste programa, ou seja, aqueles a quem poderd ser mais util, €
qualquer jovem irmao de outro com diagnostico de PEA, que frequente a escola e saiba ja
escrever e ler.

Sendo ainda um esbogo, ou proposta de projeto, o sitio onde poderd ser
implementado estd em aberto, no entanto, alguns locais ja foram considerados como a
escola, por exemplo, durante o horario da disciplina de Educagdo para a Cidadania, ou num
espaco como a biblioteca; também podera ser apresentado em parceria com as camaras
municipais, ou em espacos culturais (espacos publicos destinados a realizar atividades
inerentes a cultura) como o Centro Cultural Dom Dinis, em Coimbra.

A pertinéncia e utilidade deste programa foram avaliadas junto de peritos, os quais
indicaram a escassez de trabalhos de cariz pratico, centrados na relagdo das fratrias,
consequentemente realcando a pertinéncia deste trabalho; ainda, os mesmos sugeriram

algumas ideias, de modo a melhorar as sessdes apresentadas.
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Na tabela seguinte sera apresentada a proposta de organizacdo das sessdes que
constituem o programa. Nesta consta, igualmente, a lista de materiais necessarios para a

sessao em questao e o seu tema/ objetivos. Posteriormente a apresentagao da tabela, estara

descrita cada sessdo detalhadamente.

Numero L. . .
Tema/ objetivos Material necessario
da sessao
. ) Apresentagdo da sessdo
Apresentagdo do programa; esclarecimento de eventuais .
] ) . (powerpoint + computador +
duvidas acerca do mesmo. Questionario (anexo 1). _ o
1 ) ) ) ) ) projetor) + questionario +
Exercicio de dindmica de equipa (“ice breaker” — anexo _ ) _
skittles para jogo “ice
2).
breaker” + cadernos
o Cadernos para os participantes
Primeiro momento de grupo: debate acerca das
. ) . anotarem as respostas,
2 percecdes, caracteristicas e sintomatologia que . .
_ opinides, duvidas acerca da
observam nos irmaos
sessao.
Segundo momento de grupo: abordar a fratria,
sentimentos e comportamentos correntes, respondendo
as questoes: Como se sentirdo os irmdos? Saberdo lidar | Cadernos para os participantes
com as novas dinamicas familiares? Compreendem o anotarem as respostas,
3
diagnostico e as caracteristicas do irmdo? Sabem o que | opinides, duvidas acerca da
podem fazer para ajudar o irmdo, que materiais e sessao.
técnicas utilizar para permitir que o desenvolvimento
ocorra de modo harmonioso?
Apresentar as teorias psicologicas que explicam o Apresentacao (powerpoint +
4 autismo (Fun¢des Executivas) + amostra de atividades anexos + computador +
que as trabalham (anexo 3) projetor) + cadernos
Apresentar as teorias psicologicas que explicam o Apresentacao (powerpoint +
5 autismo (Teoria da Mente) + amostra de atividades que anexos + computador +
as trabalham (anexo 4) projetor) + cadernos
Apresentar as teorias psicoldgicas que explicam o Apresentacao (powerpoint +
6 autismo (Teoria da Coeréncia Central) + amostra de anexos + computador +
atividades que as trabalham (anexo 5) projetor) + cadernos
Pistas visuais e Historias Sociais - explicacdo (o que é, Apresentacdo (powerpoint +
7 para que servem, onde adquirir) e exemplos (anexos 6 ¢ anexos + computador +
7) projetor) + cadernos
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Como posso trabalhar melhor com o meu irmdo? —
Apresentacdo (powerpoint +
sessdo centrada em técnicas e troca de ideias para que os
8 anexos + computador +
participantes aprendam modos de trabalhar em conjunto )
' projetor) + cadernos
com 0s seus 1rmaos

Como posso trabalhar melhor com o meu irmdo? —
Apresentacdo (powerpoint +
sessdo centrada em técnicas e troca de ideias para que os
9 anexos + computador +
participantes aprendam modos de trabalhar em conjunto )
) ) projetor) + cadernos
com 0s seus irmaos - continuagao

Terceiro momento de grupo — centrado em discutir e
Apresentacao (powerpoint +
explorar a relagdo com pares, respondendo as questoes:
10 anexos + computador +
Como falam sobre isso com os pares? Nos restantes )
projetor) + cadernos
sistemas em que estdo inseridos, como atuam?

Quarto momento de grupo — centrado em debater ¢

explorar a relagdo com a familia alargada, respondendo
Apresentacao (powerpoint +
as questoes: Como falam sobre isso com outros adultos?
11 anexos + computador +
Tém uma base de apoio e seguranga fora da familia )
projetor) + cadernos
nuclear? Nos restantes sistemas em que estdo inseridos,

como atuam?

Quinto momento de grupo - centrado em exercicios de
Apresentacao (powerpoint +
autorreflex@o e autoconhecimento e fim do programa )
) o computador + projetor) +
(questionar os participantes acerca do que aprenderam e
cadernos para comentarem,
12 do que ja foram aplicando com os seus irmaos). )
exporem dividas, entre outros
Sessao centrada na recolha de feedback e
. e escreverem o seu feedback
esclarecimentos; espaco para contar evolugdes e
o acerca do programa.
experiéncias

Para explicar aos participantes, irmdos de criangcas com PEA, a linguagem utilizada
devera ser simples e com conceitos que lhes sejam familiares, isto €, uma linguagem
ajustada as suas idades, evitando o uso do jargao técnico excessivo. Aquando da formagao
dos grupos de participantes, deve-se ter em consideracdo a varidvel das idades e deverao
ser formados grupos com idades semelhantes. Posteriormente, neste capitulo, serdo
descritas as sessOes mais pormenorizadamente, incluindo a apresentacdo de cada sessao
com a linguagem mais adequada para abordar os participantes. O programa estara em anexo
com a apresentagdo de todas as sessodes e atividades correspondentes (anexo 8).

Para a primeira sessao “Inicio do programa” esta pensado, além da apresentacdo do

programa (na qual se explica o objetivo do programa, de modo sucinto, apresentando os
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pontos a serem abordados), tirar dividas em relagao aos objetivos do mesmo. Nesta sessao,
¢ esperado entregar aos participantes um questionario anénimo (ver anexo 1) que ira
abordar assuntos relacionados com a percecao de cada participante acerca da sua vida em
fratria. De forma a identificar os sujeitos, sem quebrar o anonimato, foi criado um codigo.
Este codigo ¢ composto pelo nimero do més de nascimento, as iniciais do primeiro e ultimo
nome e o numero de lugar atribuido na sala (utilizando um exemplo ficaria 05AT1). Estes
questionarios servirdo como base para organizar as sessoes de grupo seguintes, focando as
areas de maior dificuldade e preocupacdo. O questiondrio surgiu por se constatar as
escassas escalas e entrevistas que possam servir como base de investigacao nas fratrias com
autismo. Para além disso, para que, nas sessdes seguintes, os participantes estejam
confortaveis com o grupo e com o orador, e para que o desempenho de grupo nao tenha
entraves, sera realizado um exercicio de dinamica de equipa, geralmente conhecido como
“ice breaker” (jogo dos skittles; ver anexo 2).

Assim, nesta sessdo sera explicado que:

e O objetivo do programa ¢é fornecer estratégias para dinamizar a relagdo
fraterna, através da escolha das melhores atividades e explicacdo para
trabalhar com a PEA.

e O questiondrio que vai ser entregue pretende conhecer melhor todos os
participantes e as suas dindmicas familiares. Pretende, em especifico,
perceber o que sentem os participantes em relagao a fratria e a sua vida.

e O exercicio de equipa proposto tem como objetivo que os participantes se
sintam confortdveis em grupo, para que consigam explorar os seus
sentimentos sem constrangimentos.

Nesta primeira sessdo sera pedido aos participantes que utilizem cadernos para
criarem uma espécie de didrio das sessdes de grupo. Neste deverdo apontar o que creem
relevante, o que aprendem, ideias proprias, dividas; estes apontamentos servirdo como
forma do orador e profissional da psicologia avaliar o decorrer do programa e para poder
esclarecer alguma questdo na sessdo seguinte, em grupo. E interessante que os participantes
utilizem este caderno para todas as sessdes seguintes.

J& na segunda e terceira sessdes serdo os primeiros momentos em que se enfoca no
publico-alvo do programa, ou seja, sdo os primeiros momentos em que todo o debate e
exercicio da sessdo se focam nas vivéncias e sentimentos dos participantes. Ser-lhes-a
questionado acerca da sua vivéncia com um irmao com PEA, como receberam o

diagnostico, o que lhes foi explicado, que estratégias lhes deram para coabitar com o irmao,
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0 que costumam observar nos comportamentos do irmao € o que sentem sobre o que
observam, ou se ja fizeram o exercicio de refletir acerca da situagdo. Também lhes sera
perguntado o que os pais lhes pedem para fazer, como ¢ a sua relacdo com eles e como ¢ a
relacdo com o resto da familia alargada.

Especificamente, na segunda sessdo, sera um momento de debate acerca das
percecdes que t€m acerca da condi¢do do irmao, quais as caracteristicas e sintomatologia
que observam, entre outros. Para tal, nesta sessdo so se ird precisar do caderno referido
anteriormente, para que possam responder, como quiserem, as questdes colocadas pelo
orador.

J& na terceira sessdo, o segundo momento de grupo, serdo abordadas questdes
relacionadas especificamente com a fratria como os sentimentos que surgem da vivéncia
da mesma, além das questdes colocadas anteriormente neste trabalho: Como se sentirdo os
irmdos? Saberdo lidar com as novas dindmicas familiares? Compreendem o diagnostico
e as caracteristicas do irmdo? Sabem o que podem fazer para ajudar o irmdo, que
materiais e técnicas utilizar para permitir que o desenvolvimento ocorra de modo
harmonioso? Para esta sessdo sera interessante que os participantes continuem a utilizar o
caderno que foi sugerido criarem anteriormente.

As sessoes seguintes (4%, 5% e 6?) serdo centradas nas areas mais afetadas na crianca
com PEA, porém, as sessoes estdo construidas no sentido de explicar o diagnodstico e de
fornecer técnicas e estratégias para que a fratria trabalhe e se desenvolva de modo positivo
e harmonioso. Nestas sessoes, além da estrutura do programa (apresentacdo em
powerpoint) ¢ esperado que os participantes continuem a utilizar os cadernos para anotar
qualquer informacao que creiam pertinente e ainda, colocar, caso necessitem, questoes €
davidas.

Na quarta sessdo, especificamente, sera explicado a teoria psicoldgica das Fungdes
Executivas. Nesta sessdo serd apresentado um powerpoint com informagao relacionada
com a teoria e, ainda, serdo demonstrados exemplos de atividades que as trabalham. Para
a apresentagao desta sessdo, estara explicado que as FE:

e As Fungdes Executivas sdo o conjunto de capacidades que possuimos e

precisamos para pensar, controlar emogdes, sentimentos € comportamentos, ou
seja, realizar diversas tarefas que necessitam de planeamento de

comportamentos (Léon, et al., 2013).
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e Nas FE estdo incluidas a resolugao de problemas, raciocinio, planeamento,

flexibilidade cognitiva, controlo inibitorio e memoria de trabalho (Léon, et al.,

2013).

e A investigacdo destas capacidades foi essencial para compreender as

caracteristicas da PEA, nomeadamente a flexibilidade, déficits na memoria de

trabalho, existéncia de rotinas restritas, resisténcia a mudanca, falta de iniciativa

e dificuldades na resolugdo de problemas (Aguiar, 2009; Ozonoff et al., 2005).

e Nas criangas com autismo, a existéncia de rotinas invariaveis, resisténcia a

mudang¢a e comportamentos € interesses restritos, repetitivos e estereotipados

pode-se dever a falta de flexibilidade, a qual pode também ser responsavel pelos

déficits na regulagdo e modulacdo dos comportamentos (Aguiar, 2009).

As atividades que trabalham as FE s3o, por exemplo, jogos de memoria

(dependendo das idades e/ou das dificuldades pode-se tirar ou acrescentar mais pecas ao

jogo); jogos de estratégia (como alguns de tabuleiro que trabalham o planeamento e o

raciocinio critico, além do controlo inibitorio); jogo de procura de simbolos (entre outras

permite utilizar a memoria a curto prazo, planeamento e controlo inibitdrio).

Na quinta sessdo sera explicado a Teoria da Mente e, também, as atividades que a

trabalham.

Na apresentacdo desta sessdo pode-se dizer que:

A Teoria da Mente ¢ a capacidade de compreender a propria mente e dos
outros, ou seja, capacidade de compreender a crencas, emocgdes,
pensamentos, sonhos, desejos dos outros e utilizar essa informagdo para
perceber como serdo as suas acdes e para perceber o porqué dos seus
comportamentos (Pavarini & Souza, 2010).

Esta capacidade ¢ muito importante para as situagdes do nosso quotidiano
(dia-a-dia) e para as relacdes com os outros. Parece desenvolver-se de modo
espontaneo, e quando tal ndo ocorre (como nas perturbagdes do espectro do
autismo), ¢ possivel ser ensinada (Howlin et al., 1999).

Algumas técnicas para trabalhar a TdM sdo, tendo em consideracdo as
capacidades, interesses e ambiente tipico do individuo com PEA, um ensino
faseado e naturalistico. Ainda, deve-se utilizar o refor¢o positivo, de modo
sistematico, nos comportamentos pro-sociais (Howlin et al., 1999).

Numa crian¢a com autismo, as dificuldades em estabelecer contacto social,

reconhecer, compreender e expressar emogdes, pensamentos, intengdes e
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crengas veem-se refletidas em atividades realizadas no quotidiano, gerando
obstaculos nos seus varios contextos.

As atividades que trabalham a TdM sao, por exemplo, a utilizagdo de fantoches ¢
relevante para trabalhar varias questdes da TdM podendo ser trabalhado ndo s6 sentimentos
e emogoes como atividades do quotidiano e situagdes sociais (€ interessante num primeiro
passo haver um guido de situacdes possiveis para que seja mais facil a crianga brincar,
guido que deve ficar cada vez mais simples até ndo ser necessario); questionar acerca dos
sentimentos, pensamentos € comportamentos de uma imagem (uma fotografia do proprio,
dos pais, dos irmaos, entre outros, até aos bonecos); trabalhar em frente a um espelho as
emogdes, podendo ser utilizado um dado com as varias expressoes € 0s irmaos imitarem e
explicarem situacdes em que se sintam daquela forma.

Na sexta sessdo, a ultima em que se aborda as teorias explicativas do autismo, sera
trabalhado a TCC e as suas atividades. Deste modo, serd explicado que:

e De forma natural juntamos as informagdes que recebemos para criar uma
imagem/ um sentido do todo, ao que se chama Coeréncia Central (Varanda &
Fernandes, 2011).

e [Esta teoria explica as areas fortes, como a capacidade de trabalhar com
informacao detalhada, bem como as areas fracas como a dificuldade em
relacionar, generalizar, e aplicar os conhecimentos a diferentes contextos, ainda,
explica o déficit na partilha de atengdo, interesses restritos, memoria seletiva e
interpretagdo literal da informagdo (Lima, 2012).

e A dificuldade dos individuos com PEA, em interpretar as situagdes sociais de
uma forma global e em se prenderem em detalhes faz com que percam muita da
informacao que se passa no contexto da troca social, e isso dificulta muito a
interacao com o outro (Lima, 2012).

As atividades que trabalham a TCC (anexo 5) sdo puzzles por exemplo; jogar com

a plasticina e utilizar pecas separadas e junta-las (como fazer um caracol) pode ser
interessante visto que comecam a dar significado ao todo, estando separados (pode ser
utilizado imagens do todo como guia para a montagem e ai também se trabalha capacidades
como a atenc¢do dividida); exercicios de sequéncias de histdrias, além de se trabalhar a
memoria e o raciocinio logico, também se trabalha a contextualizacdo e compreensdo da
situagdo (sera atrativo para os individuos pegar em historias que as criangas ja conhegam

e/ou as suas favoritas para comecar).
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Na sétima sessao sera abordada, como via explicativa e estratégica, a tematica das
“Pistas Visuais e Historias Sociais”, para que os irmados se compreendam e interajam
melhor. Estas sdo duas ferramentas que os terapeutas podem fornecer e que estdo acessiveis
aos familiares de modo fisico e continuo, isto €, ndo se esgotam. Nestas sessdes, serdo
fornecidos alguns exemplos do material (ver anexos 6 e 7, respetivamente) € como se o
utiliza, como obter essas mesmas pistas € como usar as historias sociais; deve-se, entao,
explicar que as pistas visuais podem ser obtidas através de meios como o website
ARASAAC (Centro Aragonés de Comunicagdo Aumentativa e Alternativa). Ja as historias
sociais, apos a sua realizac¢ao por parte do profissional, sdo passiveis de serem revisitadas
e relidas. Assim sendo, especificamente, a apresentagao da sessao contemplara:

e As pistas visuais sdo, grosso modo, imagens que auxiliam no raciocinio e
planeamento das acdes, e, ainda, na independéncia de um individuo ao
apresentar desenhos claros e objetivos, geralmente pictogramas, de agdes,
objetos, cores, animais, entre outros... podem ser utilizadas, por exemplo, para
criar quadros exemplificativos de atividades de vida didria e rotinas. Permitem,
ainda, que a crianga comunique (desejos, vontades, o que necessita...) de forma
alternativa, quando a linguagem esta comprometida.

e Os locais ideais para colocar as imagens estdo relacionados com a a¢do que
exemplificam (a imagem de lavar os dentes devera estar no quarto de banho,
por sua vez a rotina de ir dormir deverd estar no quarto, perto da cama da
crianga). A crianca deve ser ensinada a manusear as figuras, apds um primeiro
contacto junto com o adulto. E um apoio que deve ser cada vez menos especifico
e, gradualmente, extinguido.

e As pistas podem ser impressas e plastificadas, colocando velcro e juntando a
um dossier, todavia, comecam a existir, também, algumas aplica¢des para
telemoveis e tablets, que para individuos mais velhos podera ser mais util.

e A aplicagdo desta técnica pode contribuir para estimular as capacidades sociais
e a linguagem, através da sua utilizacdo nas Historias Sociais.

e As Histérias Sociais sdo um instrumento que permite a crianca com PEA obter
instrucoes diretas na sua aprendizagem dos comportamentos sociais adequados
aos seus contextos. Nao devem ser utilizadas isoladamente, mas podem ser
implementadas no plano educativo dos individuos (Spencer et al., 2008).

e Estas tém uma “férmula” de escrita, sendo historias curtas, com frases simples

e escritas do ponto de vista da crianga, descrevendo uma situacdao social e
18



através de texto e suporte visual providenciam ao individuo instrugdes para os
comportamentos adequados e esperados (Spencer et al., 2008).

e Devem ser escritas ao nivel de compreensao do utilizador (Spencer et al., 2008).
Limitando a quantidade de texto por pagina permite minimizar a quantidade de
informacao recebida de cada vez (Spencer et al., 2008).

e As histérias sociais sdo, deste modo, Uteis para antecipar e treinar situagdes
sociais, através de uma histéria curta, que deve ser apresentada de modo
especifico. Este documento deve ser lido com a crianga para, de seguida, criar-
se uma encenagdo da situacdao. O treino ¢ a antecipacdo permitem ajudar a
crianca a controlar a sua ansiedade e medo ¢ melhorar a sua reagdo
comportamental ao contexto (Coelho & Aguiar, 2011; Spencer et al., 2008).

Na oitava e nona sessdo visa-se fornecer técnicas e ideias para que os jovens
aprendam a interagir da melhor forma com os seus irmaos. Nestas sessdes serdo
apresentadas técnicas de interacdo através de ideias de atividades que visam dinamizar a
relacdo fraterna, também havendo espago para que os participantes debatam e troquem
ideias e informagoes.

As técnicas que se sugerem neste programa sao varias: ter em atencao os interesses
do irmao, tentar encontrar um ponto comum entre cada um dos gostos (desenhos animados/
séries de TV, tematica animal, transportes, plantas, por exemplo) e também comunicar de
forma direta, com frases curtas e simples, se necessario recorrendo ao uso de quadros de
comunicacao alternativa. Ainda € necessario estar atento aos ritmos de jogo e brincadeira
diferentes (uns mais apressados e outros mais calmos) e tentar trabalhar esses ritmos para
que possam chegar a um meio termo. E interessante que os irmdos de desenvolvimento
neurotipico conhecam as capacidades adquiridas dos irmaos com PEA e trabalhar a partir
dai as que estdo emergentes, através de tematicas que vao ao encontro dos interesses de
ambos. Estas capacidades emergentes e adquiridas sdo, geralmente, conhecidas apos a
aplicacdo, por parte dos profissionais, dos instrumentos de avaliagdo (como o PEP-3).

Por sua vez, as atividades que sao sugeridas sdo: jogos tradicionais (pois sao sempre
faceis e acessiveis de realizar, podendo rapidamente ser adaptados as varias necessidades
e unir a fratria- por exemplo, o jogo da macaca, para além de ajudar desenvolver a
motricidade grossa, também permite que os irmaos se entreajudem para chegar ao fim do
percurso, podendo trazer momentos de interagdo social reciproca e espontanea); outra
atividade pode ser um momento de leitura partilhado (em que ambos leem e podem ler a

vez, virar as paginas em conjunto e colocar questdes, um ao outro, acerca da historia no
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final); alguns jogos de tabuleiro sdo também uma boa op¢ao (como o “Cobras e Escadas”
(a titulo de exemplo
https://www.google.com/search?q=cobras+e+escadas&bih=722&biw=1536&hl=pt-
PT&sxsrf=ALeKk00 917wqzSwp89gX6f1WEJpGgcKVw%3A1626236416689&ei=AG
buYI2xKcXeauKNjtAB&oqg=cobr&gs Icp=Cgdnd3Mtd2I6EAMYADIECCMQJzICCC4
yBQguELEDMgUIABCxAzICCAAYyBQgAELEDMgUILhCxAzICCC4yAggAMgIIAD
oLCC4QsQMQxwEQowI6CAgAELEDEIMBOg4ILhCxAXCDARDHARCjAjoECAAQ
QzoKCAAQsQMQgwEQQOoECEEYAFCQeljgf2C-
hgFoAHACeACAAcABIAGOBZIBAzMuMpgBAKABAaoBB2d3cy13aXrAAQE&sclie
nt=gws-wiz) que, além da resisténcia a frustra¢do, tempo de espera estruturada, trabalha
outras competéncias de jogo como saber perder, entre outros, também, o jogo Jenga (em
que os jogadores, a vez, removem blocos de uma torre, sem que a mesma se demorone)
que permite trabalhar a motricidade fina, planeamento e raciocinio l6gico); alguns jogos
de computador didaticos podem ser uma opg¢ao para trabalharem aspetos mais académicos.
O jogo “eu vejo/ I spy” (que se baseia num jogo de procura, em que se reconhece um objeto
pelas suas caracteristicas) ¢ também uma atividade interessante, permitindo trabalhar a
Teoria da Mente (ao ser necessario considerar as perspetivas dos outros) - este tltimo jogo
pode ser realizado simplesmente verbalmente, apenas descrevendo o objeto, sem imagem
ilustrativa, o que permite trabalhar competéncias distintas de com imagem.

Na décima sessao serdo respondidas duas das questdes que foram levantadas no
inicio desta dissertacdo, nomeadamente sobre as relacdes com os pares. Nesta sessdo
explora-se a relacdo com os pares: como € a vivéncia na escola e com outras criangas e
adolescentes de idades semelhantes com quem privam. As questdes que podem ser
colocadas aos participantes referem-se as suas vivéncias dentro do contexto escolar, mas
também em relacdo a outras criangas com quem privam noutros contextos, tais como em
atividades extracurriculares, ATLs, entre outros. Falam do tema com os colegas? Como
falam do tema? Como experienciam a vivéncia na escola?

A décima primeira sessdo tem como objetivo responder a trés das questdes, em
relagdo a vida familiar, especialmente a familia alargada. A importancia deste tema prende-
se com entender se h4 rede de apoio e como estes apoios se manifestam. Assim, serdo
colocadas questdes acerca da vivéncia com os restantes membros da familia, por exemplo,
se frequentam a casa dos avos, se tios e primos entendem o diagndstico e colaboram de

alguma forma com os pais ou até com os participantes.
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Na décima segunda e ultima sessdo encerrar-se-a o programa. Sera altura de
exercicios de autorreflexdo e autoconhecimento. Também € momento de esclarecimentos,
espaco de partilha de experiéncias e recolha de feedback. Esta planeado ser um momento
em que partilham as suas experiéncias mais recentes, qui¢a ja tendo sido aplicadas as novas

estratégias.
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Conclusao

O estudo de fratrias com autismo ainda ¢ escasso, € o que aparece disponivel
aparenta privilegiar os contactos negativos da convivéncia entre os elementos das fratrias
(Golsmid & Carneiro, 2011). De frisar que € possivel encontrar programas elaborados para
contexto escolar e que had bastante material tedrico em relacdo a PEA e as maes dos
individuos. Assim, pareceu urgente elaborar e implementar um programa que vise fornecer
estratégias para promover harmonia e unido nestas relagdes.

A existéncia do diagndstico de PEA num membro familiar pode ser tdo absorvente
que por vezes, sao negligenciados os restantes elementos daquele nucleo, ficando a carecer
de atencdo a alguns niveis, nomeadamente emocionais, € de intervenc¢ao profissional.

Compreende-se, assim, a necessidade de apresentar um apoio especializado aos
irmaos de desenvolvimento neurotipico, através de um momento de escuta e partilha de
experiéncias, dividas e incertezas, de modo a ndo se sentirem negligenciados, validando
0s seus sentimentos ¢ ideias, e, ainda, abragarem, com maior compreensao, o diagnostico,
tal como defendem Cezar e Smeha (2016). E de salientar os papéis que as intervengdes
psicologicas podem assumir, tanto em sessdes de grupo, como individuais, com os irmaos
neurotipicos. Este programa pretende, entdo, contribuir para a criagdo de um espaco seguro
de partilha entre irmaos.

Contudo, ¢ necessario referir que este projeto tem limitagdes. O maior limite
prende-se com a sua ndo implementagdo. De facto, devido a falta de recursos humanos e
de tempo, o programa elaborado ndo foi possivel de ser posto em pratica. Tal, impossibilita,
deste modo, testar a sua eventual validade empirica. Nao obstante, ¢ necessario reconhecer
que o programa apresenta validade tedrica, uma vez que foi elaborado mediante a recolha
da informagao disponivel. Face ao exposto, outro limite que se pode apontar ao estudo, ¢ a
impossibilidade de conhecer possiveis fatores que dificultem a implementacdo do
programa, e, ainda, possiveis custos para o profissional.

O feedback dos participantes sera uma forma de avaliar este projeto. Este feedback
¢ também importante para ajudar a ajustar o projeto, caso necessario (por exemplo a
quantidade de atividades apresentadas ser insuficiente, momentos de debate devem ser
alongados, entre outros). Para avaliar o projeto sera interessante perceber a utilidade e

impacto que o programa tem, apds implementado com o publico.
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Dado ser um programa de sensibilizagdo, sera também interessante dar
continuidade ao mesmo, ou associa-lo a programas ja existentes para outros contextos,
como os programas de sensibiliza¢do nas escolas com professores e auxiliares, como o de
Fehr (2020) e Figueira e Vieira (2018).

Em suma, perante o exposto, considera-se que o unico meio para se estudar a
eficacia do programa sera a sua aplicagdo pratica em contexto clinico e escolar, advindo
dai dados mais concretos no sentido de uma reformulag¢do ou ajustamento das atividades

propostas.
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Anexos

Anexo 1 — Questionario sobre qualidade de vida em irmao de criancas com autismo

Questiondrio sobre qualidade de vida em irmao de criangas com autismo

Ana Mafalda Tato
Dados Pessoais
Ql Idade
Q2 Género | Masculino
Feminino
Outro
Q3 Ano de
escolaridade
Q4 Concelho
Q5 N° pessoas no
agregado familiar
(pai, mae, irmaos)
Q6 N° de irmaos
Q6.1 | Ordem Mais novo
nascimento
' Mais velho
(considerando a
sua posicao) Meio
Gémeos
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Instrucoes

Este questionario tem como objetivo conhecer a qualidade e satisfagdo de vida dos
participantes, bem como estudar, qualitativamente, o apoio recebido por parte de pessoas
ou estruturas significativas na vida dos individuos.

Pede-se que responda a todas as questdes (ndo sera tomada em consideracdo erros
ortograficos ou frases pouco elaboradas) com a resposta que considerar mais adequada.
Este questiondrio ¢ confidencial e as respostas serdo apenas analisadas por quem aplica o
programa.

Numa primeira parte, serdo apresentadas 5 questdes, relacionadas com a percecao da
qualidade de vida ANTES da familia receber o diagndstico (caso ndo se recorde ou ainda
ndo tivesse nascido ignorar esta parte). As seguintes 10 questdes, que compdem a segunda
parte, relacionam-se com as suas perce¢des APOS a recegio do diagnostico de PEA. Ha

uma terceira parte que compreende 2 questdes de caracter opcional.

12 Parte:

Q1. Realizava alguma atividade extracurricular (futebol, ballet...)?

Q2. Era frequente encontrar-se com familiares sem ser em €pocas festivas?

Q3. Outros familiares e amigos frequentavam a casa?

Q4. Que responsabilidades tinha em casa?
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QS. Qual o nivel de envolvéncia dos pais com a escola?

2? Parte:

Q1. Como e quando descobriu que o irmao tinha PEA? Explicaram o diagndstico?

Q2. Recorda a sua reagao inicial?

Q3. Qual foi a reacao da familia?

Q4. De que modo a dinamica familiar e as rotinas se modificaram (com a introducao das

terapias, mudangas em casa, entre outros)?

QS. Assumiu alguma responsabilidade para com a/o irma(o)?

Q6. Como se sentes em relacao a atengdo que a familia d4 ao irmao?
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Q7. Em algum momento lhe pareceu que ndo recebia a atengcao que merecia? Se sim, relate

as situagoes mais marcantes.

Q8. Fala da/o sua/seu irma(o), e da sua condicao, aos seus colegas?

Q9. Alguma vez sentiu vergonha da/o sua/seu irma(o)?

Q10. Quer partilhar mais alguma informacao sobre a/o sua/seu irma(o)?

3* Parte:
Hé algum tema que gostasse de ver abordado nas proximas sessdes que pudesse ajudar na

sua relagao fraternal?

Para terminar, como classifica a sua satisfacdo pela vida? Assinale na escala em baixo

representada de 0 (pior satisfagdo) a 10 (melhor satisfagdo):
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Anexo 2 — Jogo dos skittles — ice breaker

Exercicio de icebreak para grupos

“Ojogodos s/ [es”

WARAAAAARAAN

\

- Agarra uma mio cheia de doces e segue a regra das cores! E ndo te esquecas de os comer também!

Amarelo — partilha algo sobre o que fizeste nas férias que mais gostaste
Verde — partilha os teus passatempos preferidos

Vermelho - partilha algo sobre o teu livro ou filme favorito

Roxo - qual a tua comida preferida?

Laranja — partilha algo sobre ti
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Anexo 3 — FE exemplos

- j

Rodeia os simbolos iguais a este: <,  Quantos encontraste?

Legenda: atividade para trabalhar a FE
Anexo 4 — TCC exemplos
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Legenda: atividade para trabalhar a TCC — puzzle doméstico
Anexo 5 — TCC exemplos
Legenda: atividade para trabalhar a TCC — puzzle doméstico

Anexo 6 — Pistas visuais — exemplos

Legenda: pictograma pista visual de lavar as maos

Higiene das mados

Criade por fris Carabal - Avanzandoemociones.com
Pictogramas de ARASAAC - arasaac.org

(@I0=E)

Legenda: pictograma pista visual de rotina de higiene de maos

Anexo 7 — Historias Sociais — exemplo
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Partilhar com os amigos

Eu tenho vérios amigos
f wﬁ

Quando estou com os meus amigos

gosto de partilhar com eles

Cs . -

Eu deixo os meus amigos
meus  brinquedos ou deixa-los wsar o baloico

Costumo dizer “agora é a tua vez” e eles ficam muito felizes
¥ [ 7

“ estio felizes , el

lauando os meus amigos

2] L

fico feliz

* na escola . Fazemos varias coisas juntos

jogar no computador , brincar com os

Legenda: historia social utilizada para ensino de competéncias de jogo como a espera

estruturada e tomada de vez.

Anexo 8 — Programa
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Fratrias com perturba¢ao do
espectro do autismo: dinamizar a
relagao

rtagdo no dmbito do Mestrado Integrado de Psicologia, drea de pré—especiclizcgao em Psicologia da
cag&o, Desenvolvimento e Aconselhamento orientado pela Professora Doutora Ana Paula Couceiro
Figueira.

Neste documento:

Neste documento serd exposto o motivo da dissertcgao, os diapositivos necessdrios para a apresentcgao

do programa de dinomizagao das fratrias com autismo e os anexos a serem utilizados pelo programa.

1. Explicag&oda pertinéncia do tema/dissertagdo.
2. Tabela das sessdes - tal como apresentada na dissertogao.

3. Programa - a ser apresentado.

4.  Anexos (teis.

e todas as imagens utilizadas neste documento bem como na dissertagdo foram

e imagens online e os direitos de autor ndo se aplicam.
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O tema revela-se importante dada a escassez de projetos e estudos que trabalham a

fratria. Assim, pretende-se que este projeto seja utilizado noutros momentos, pelo

Pertinéncia do tema

profissionais de psicologia.

Este projeto aparece como possivel base para estudos futuros acerca do tema de fratri

com autismo e com um programa para dinamizar a relag&o destas mesmas fratrias.

Tabela das sessOes

Tal como apresentado na dissertagao.

Namero de
sessao

Tema/objetivo

Apresentogao do programa - esclarecimentos de eventuais
duvidas acerca do mesmo. Questiondrio. Exercicio de
dindmica de grupo.

Material necessario

PPT + computador + projetor
Questiondrio (anexo 1)
Skittles (para exercicio -
anexo 2)

Primeiro momento de grupo: debate acerca das percepgé‘)es,
caracteristicas e sintomatologia que observam nos irmdos.

Folhas brancas para
participantes anotarem as
respostas, opinides,
dlvidas acerca da sessdo.

Segundo momento de grupo: abordar a fratria, sentimentos e
comportamentos corretes, respondendo as questdes: como
se sentem os irmdos? Saberdo lidar com as novas dindmicas
familiares? Compreendem o diagndstico e as caracteristicas
do irmdo? Sabem o que podem fazer para ajudar o irmdo? Que
materiais e técnicas utilizar para permitir que o
desenvolvimento ocorra de modo harmonioso?

As mesmas folhas para os
participantes anotarem as
respostas.
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Namero de
sessao

Tema/objetivo

Apresentagao as teorias psicolégicas que explicam o
autismo (FungSes Executivas - FE)
Amostra de atividades que as trabalham

Material necessario

PPT + PC + projetor + anexo
3

Apresentagao as teorias psicolégicas que explicam o
autismo (Teoria da Mente - TdM)
Amostra de atividades que as trabalham

PPT + PC + projetor + anexo
4

Apresentagao as teorias psicolégicas que explicam o
autismo (Teoria da Coeréncia Central - TCC)
Amostra de atividades que as trabalham

PPT + PC + projetor + anexo

Namero de

- Tema/objetivo
sessao

Pistas Visuais e Histdrias Sociais - explicogc":o e
exemplos (o que sdo, para que servem e onde
adquirir)

Material necessario

PPT + PC + projetor +
anexos 6 e 7

Como trabalhar melhor com o meu irméo?- sessdo
centrada em técnicas e trocas de ideias para que os
participantes aprendam modos de trabalhar em
conjunto com o seu irmdo

PPT + PC + projetor +
folhas para escreverem

Como trabalhar melhor com o meu irméo?- sessdo

centrada em técnicas e trocas de ideias para que os

participantes aprendam modos de trabalhar em
conjunto com o seu irmdo - continuag&o

PPT + PC + projetor +
folhas para escreverem
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Nimero de sessao Tema/objetivo

Terceiro momento de grupo: centrado em debater e
explorar a relogao com pares, respondendo as
questdes: como falam sobre isso com os pares? Nos
restantes sistemas em que estdo inseridos como
atuam?

Material necessario

Folhas para os
participantes escreverem

Quarto momento de grupo: centrado em debater e
explorar a relagc'io com pares, respondendo as
questdes: como falam sobre isso com a familia

alargada? Tém uma base de apoio e seguranga fora da

familia nuclear? Nos restantes sistemas em que estdo
inseridos como atuam?

Folhas para os
participantes escreverem

Encerramento do programa - centrado em exercicios de
autorreflexdo e autoconhecimento e fim do programa
(questionar os participantes acerca do que aprenderam
e do que jd foram aplicando com os irmdos). Sessé&o
centrada na recolha de feedbacke esclarecimento;
espago para contar eventuais evolugées e experiéncias

Folhas para os
participantes escreverem

Programa

Apresentagdo das sessdes
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Sessao |

*O objetivo do programa é fornecer estrotégios para dinamizar a relacdo fraterna, através da escolha das

melhores atividades e explicagao para trabalhar com a PEA.

*O guestiondrio que vai ser entregue pretende conhecer melhor todos os participantes e as suas dindmicas

familiares. Pretende, em especifico, perceber o que sentem os participantes em relogao a fratria e & sua vida.

*O exercicio de equipa proposto tem como objetivo que os participantes se sintam confortaveis em grupo,
para que consigam explorar os seus sentimentos sem constrangimentos.

eSerd pedido aos participantes para criarem um caderno que servird de didrio do programa.

Para esta sessdo serd necessdrio entregar o questiondrio e os skittles para o exercicio de grupo, também um

computador e projetor para mostrar este documento.

Questiondrio sobre qualidade de vida em irmao de criangas com autismo

pan™ Questionario

Ql Tdade Q Género | Masculino 12 Parte:
Feminino Q1. Realizavas alguma atividade extracurricular (futebol, ballet...)?
Outro
QB |Ano de
& T e 00 % T Q2. Era frequente encontraste com familiares sem ser em épocas festivas?
agregado familiar Q6.1 | Ordem Mais novo
(pai, mde, irméos) nascimento ‘Mais velho
(considerando ~ a | Meio
sua posigao) Gémeos

Instrucoes

£ s v : N x Q3. Outros familiares e amigos frequentavam a tua casa?
Este questiondrio tem como objetivo conhecer a qualidade e satisfagdo de vida dos

participantes, bem como estudar, qualitativamente, o apoio recebido por parte de pessoas

ou estruturas significativas na vida dos individuos.

Pede-se que responda a todas as questdes (ndo serd tomada em consideracdo erros

ortograficos ou frases pouco elaboradas) com a resposta que considerar mais adequada. - .
Q4. Que responsabilidades tinhas em casa?

Este questiondrio & confidencial e as respostas serdo apenas analisadas por quem aplica o
programa.
Numa primeira parte serdo apresentadas 5 questdes, relacionadas com a percecio da Q5. Qual o nivel de envolvéncia dos teus pais com a tua escola?

qualidade de vida ANTES da familia receber o diagnastico (caso nio se recorde ou ainda

ndo tivesse nascido ignorar esta parte). As i 10 que asegunda

parte, relacionam-se com as suas percecdes APOS a rececéo do diagndstico de PEA.
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< Y 4 &
Qu e st ionario Q6. Como te sentes erm relagdo & atengdio que a tua familia di 2o tew irmsio?
22 Parte:

Q1. Como e quando descobriste que o teu irmdo tinha PEA? Explicaram-te o diagnéstico? Q7. Em algum momento te pareceu que ndo recebias a atencdo que merecias? Se sim,
relata as situagdes mais marcantes.

Q2. Qual foi a tua reagdo inicial?
Q8. Falas da/o tualteu irma(o), e da sua condigéo, aos teus colegas?

Q3. Qual foi a reagdo da tua familia? Q9. Alguma vez sentiste vergonha da/o tua/teu irma(0)?

Q4. De que modo a dinamica familiar e as rotinas se modificaram (com a introdugio das Q10. Queres partilhar mais alguma informagdo sobre a/o tua/teu irma(o0)?

terapias, mudancas em casa, entre outros)?

Q5. Assumiste alguma responsabilidade para com a/o tua/teu irméa(o)? Para terminar, como classificas a tua satisfagdo pela vida? Assinala na escala em baixo

p de 1 (pior satisfacio) a 10 (melhor satisfagdo){

11

- Agarra uma mio cheia de doces e segue a regra das cores! E ndo te esquegas de os comer
também!

Amarelo — partilha algo sobre o que fizeste nas férias que mais gostaste
Verde — partilha os teus passatempos preferidos

Vermelho — partilha algo sobre o teu livro ou filme favorito

Roxo — qual a tua comida preferida?

Laranja — partilha algo sobre ti
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Sessao 2

Primeiro momento de grupo

Debate sobre a condigao do irmdo:

. Percegées/ ideias

+ Caracteristicas
* Sintomatologia

* Comorbidades

Para esta sessdo serd necessdrio somente o caderno sugerido, para responderem &s questdes colocadas.

13

Sessao 3

Segundo momento de grupo

*Sentimentos que surgem da vivéncia na fratria

*Questdes:

*Como se sentem?

*Sabem lidar com as novas dindmicas familiares?
*Compreendem o diagndstico e as caracteristicas do irmdo?
*Sabem o que podem fazer para ajudar o irmdo, que materiais e técnicas utilizar para

permitir que o desenvolvimento ocorra de modo harmonioso?

Para esta sessdo serd necessdrio somente o caderno sugerido, para responderem as questdes colocadas.

14
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Sessao 4

Fungc“)es Executivas

*O que sdo?
*Atividades que as trabalham - exemplos
*As Fungées Executivas sdo o conjunto de capacidades que possuimos e precisamos para pensar, controlar

emogaes, sentimentos e comportamentos ou seja, realizar diversas tarefas que necessitam de planeamento de

comportamentos (Léon, C., et al., 2013).

*Nas FE estdo incluidas a resolugao de problemas, raciocinio, planeamento, flexibilidade coghnitiva, controlo inibit ¢
e memdria de trabalho (Léon, C., et al., 2013).

*Nas cricngos com autismo, a existéncia de rotinas invaridveis, resisténcia & mudongo e comportamen
interesses restritos, repetitivos e estereotipados pode-se dever & falta de flexibilidade, a qual pode també

responsdvel pelos déficits na regulogc":o e modulogc":o dos comportamentos (Aguiar, 2009).

Para esta sessdo serd necessério o caderno sugerido, para responderem as questdes colocadas, um projetor,

computador e este documento.

15

FE - exemplos

1. O jogo da memdria permite trabalhar algumas das fungdes executivas
como a memdria a curto-prazo, planeamento, raciocinio Idgico e

resolugfio de problemas.

O w
O W

Rodeia os simbolos iguais a este: Quantos encontraste?
N

ii&{ﬁg&uﬁﬁ ﬁ

v v

B . NAA

2. Por sua vez, o jogo dos simbolos permite trabalhar

o controlo inibitério e planeamento.

=y

16
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Sessao 5

Teoria da Mente

O que é?

tividades que as trabalham - exemplos

TdM é a capacidade de compreender a prépria mente e dos outros, ou seja, capacidade de compreender a crengas,
mogées, pensamentos, sonhos, desejos dos outros e utilizar essa informogao para perceber como serdo as suds
ogées e para perceber o porqué dos seus comportamentos (Pavarini & Souza, 2010).

*Capacidade muito importante para as situagées do nosso quotidiano e para as relog5es com os outros, par

desenvolver-se de modo espontdneo, quando tal ndo ocorre (como na perturbcgc":o do espectro do autismo) é

ser ensinada (Howlin et al., 1999).

Para esta sessdo serd necessério o caderno sugerido, para responderem as questdes colocadas, um projetor,

computador e este documento.

17

Teoria da Mente
Continuagao

*Algumas técnicas para ensinar a TdM sdo, tendo em considerogao as capacidades, interesses e ambiente tipico
do individuo com PEA, um ensino faseado e naturalistico. Ainda, deve-se utilizar o reforgo positivo, de modo
sistemdtico, nos comportamentos pré-sociais (Howlin et al., 1999).

*Numa cricnga com autismo, as dificuldades em estabelecer contacto social, reconhecer, compreender
expressar emogées, pensamentos, intengées e crengas veem-se refletidas em atividades redlizadas

quotidiano, gerando obstdculos nos seus vdrios contextos.

18
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TdM - exemplos

1. Os fantoches sdo uma atividade interessante para desenvolver vdrias capacidades da TdM,
como as emogées, situog&es socidis e atividades do quotidiano (é interessante num primeiro
passo haver um guido de situagées possiveis para que seja mais facil a crianga brincar, guido que
deve ficar cada vez mais simples até ndo ser necessdrio); questionar acerca dos sentimentos,

pensamentos e comportamentos de uma imagem (uma fotografia do préprio, dos pais, dos

irmdos, entre outros, até aos bonecos).

3. Trabalhar em frente a um espelho as emogées, podendo ser utilizado um dado
com as vdrias expressdes e os irmdos imitarem e explicarem situcgées emquese |

sintam daquela forma.

19

Sessao 6

Teoria da Coeréncia Centrall

Atividades que as trabalham - exemplos
eDe forma natural juntamos as informogaes que recebemos para criar uma imagem/ um sentido do todo, ao que se

chama Coeréncia Central (Varanda & Fernandes, 2011).

oEsta teoria explica as dreas fortes, como a capacidade de trabalhar com informog&o detalhada, bem como as dreas

fracas como a dificuldade em relacionar, generalizar, e aplicar os conhecimentos a diferentes contextos, aind
explica o déficit na partilha de atengﬁo, interesses restritos, memdria seletiva e interpretagao literal da infori
(Lima, 2012).

oA dificuldade, dos individuos com PEA, em interpretar as situclgées sociais de uma forma global e em se pren
em detalhes faz com que percam muita da informagao que se passa no contexto da troca social, e isso dificulta

a intercgao com o outro (Lima, 2012).

Para esta sessdo serd necessdrio o caderno sugerido, para responderem ds questdes colocadas, um projetor,

computador e este documento.

20
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TCC - exemplos

1. Os puzzles sdo a melhor maneira de trabalhar a TCC pois permitem integrar
detalhes de informogées num todo, quando se colocam questdes acerca do

que se estd a percecionar.

2. Jogar com a plasticina e utilizar pegas separadas e juntd-las (como
fazer um caracol) pode ser interessante visto que comegam a dar

significado ao todo, estando separados (pode ser utilizado imagens do

todo como guia para a montagem e ai também se trabalha capacidade

comoa atengao divididay).

3. Exercicios de sequéncias de histérias, além de se

trabalhar a memdria e raciocinio Ic’)gico, também se trabalha

a contextualizagdio e compreensdo da situagéio. Seré
interessante pegar em histdrias que as criongosjé

conhegam e/ou as suas favoritas para comegar.

21

Sessao 7

Pistas visuais

Ferramentas que os terapeutas podem fornecer e que estdo acessiveis aos familiares de modo fisico e contihuo;

nesta sessdo, serdo fornecidos alguns exemplos do material.

pistas visuais sdo, grosso modo, imagens, geralmente pictogramas, que auxiliom no raciocinio e planeamento das

g(’Ses, e, ainda, na independéncia de um individuo. Imagens de cg(’ies, objetos, cores, animais, entre outros... podem ser
utilizadas, por exemplo, para criar quadros exemplificativos de atividades de vida didria e rotinas.

ePermitem, ainda, que a criongo comunique (desejos, vontades, o que necessita..) de forma alternativa, quan
linguagem estd comprometida.

*Os locais ideais para colocar as imagens estdo relacionados com a ag&o que exemplificam (a imagem de la

dentes deverd estar no quarto de banho).

Para esta sessdo serd necessdrio o caderno sugerido, para responderem as questdes colocadas, um projetor,

computador e este documento.

22
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Pistas visuais - continucgao

A crianga deve ser ensinada a manusear as figuras, apds um primeiro contacto junto com o adulto.

E um apoio que deve ser cada vez menos especifico e, gradualimente, extinguido.

*As pistas podem ser impressas e plastificadas, colocando velcro e juntando a um dossier, todavia, comegam d
existir, também, algumas opliccgées para telemdveis e tablets, que para individuos mais velhos poderd ser mais

atil.

oA aplicagao desta técnica pode contribuir para estimular as capacidades sociais e a linguagem, através da sua

utilizog&o nas Histdrias Socidais.

Pode-se utilizar esta ferramenta através do website ARASAAC: https://arasaac.org/

23
Pistas visuais
Higiene das mados
HLF B L RE
24
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Histdrias Sociais

eAs Histdrias Sociais s8o um instrumento que permitem a criangas com autismo obter instrugées diretas na sua
prendizagem dos comportamentos socidis adequados cos seus contextos. Ndo devem ser utilizadas
oladamente, mas podem ser implementadas no plano educativo dos individuos (Spencer et al., 2008).

eEstas tém uma “férmula” de escrita, sendo histdrias curtas, com frases simples e escritas do ponto de vista da

crianga, descrevendo uma situogao social e através de texto e suporte visual providenciam ao individuo instrugc")es

para os comportamentos adequados e esperados (Gray e Garand, 1993 como citado em Spencer et al., 2008)

Para esta sessdo serd necessério o caderno sugerido, para responderem as questdes colocadas, um projetor,

computador e este documento.

25

Histdrias Sociais - Continuogao

eDevem ser escritas ao nivel de compreensdo do utilizador (Spencer, Simpson e Lynch, 2008).
Limitando a quantidade de texto por pdgina permite minimizar a quantidade de informag&o recebida de

cada vez (Spencer et al., 2008).

eAs histdrias sociais sdo, deste modo, Uteis para antecipar e treinar situog&es sociais, através de
uma histdria curta, que deve ser apresentada de modo especifico. Este documento deve ser lido com
a crianga para, de seguida, criar-se uma encenog&o da situcg&o. O treino e ontecipagfio permitem
djudar a crianga a controlar a sua ansiedade e medo e melhorar a sua reag&o comportamental ao

contexto (Coelho & Aguiar, 2011; Spencer et al., 2008).
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Historias sociais

Partilhar com os amigos

A5 g

=3

Eu tenho varios amigos na escola

$

Quando estou com os meus amigos

il

®

meus  brinquedos ou

. Fazemos varias coisas juntos Costumo dizer “agora é a tua vez” e eles ficam muito felizes

il

estdo felizes

fauando os meus amigos

% e 5

N 2]
fico feliz

gosto de partilhar com eles

=%

Eu deixo o5 meus amigos jogar no computador , brincar com os

deixd-los  wsar o baloigo

1y

também
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Sessoes 8 e 9

A oitava e nona sessdo visam fornecer técnicas e ideias para que os jovens aprendam a interagir da melhor
forma com os seus irmdos. Nestas sessdes serdo apresentadas técnicas de interag&o através de ideias de
atividades que visam dinamizar a relag&o fraterna, também havendo espago para gque os participantes

debatam e troquem as suas ideias e informag&es.

Para esta sessdo serd necessdrio o caderno sugerido, para responderem as questdes colocadas, um projetor,

computador e este documento.

28
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Sessao 8

Como posso interagir melhor com o meu irmd&o?
Técnicas Uteis

Ter em atengdo interesses do irmdo;

Tentar encontrar um gosto em comum (desenhos animados, temdtica animal, transportes, plantes,

entre outros);

Comunicar de forma direta, com frases curtas e simples, se necessdrio recorrer ao uso de quadros de
comunicagao alternativa;

Atentar ao ritmo de jogo e brincadeira de cada um e trabalhar as diferengas para chegar a um mei
termo;

E importante conhecer as capacidades adquiridas dos irmdos com PEA e trabalhar a partir dai as que

estdo emergentes.

29

Atividades que sdo sugeridas:

Sessao 9

Como posso interagir melhor com o meu irmdo?
ldeias de atividades

Jogos tradicionais - sdo sempre fdceis e acessiveis de realizar, podendo rapidamente ser adaptados as
vdrias necessidades (por exemplo, o jogo da macaca, para além de ajudar desenvolver a motricidade

grossa, também permite que os irmdos se entreajudem para chegar ao fim do percurso, podendo trazer

momentos de interog&o social reciproca e espontdneay;

Momento de leitura partihado, em que ambos leem e podem ler & vez, virar as pdginas em conjunto e
colocar questdes, um ao outro, acerca da histdria no final;

Jogos de tabuleiro s&o também uma boa opgdo, como o “Cobras e Escadas” que, além da resisténcia ¢
frustrog&o, tempo de espera estruturada, trabalha outras competéncias de jogo como saber perder,
entre outros;

Jogos de computador didéticos podem ser uma opgao para trabalharem aspetos mais académicos;

Jogo “eu vejo/ / spy’ é também uma atividade interessante, permitindo trabalhar a teoria da mente (co

ser necessdrio considerar as perspetivas dos outros).
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Sessao 10

Terceiro momento de grupo

Esta sessdo estd interessada em explorar a relogao com os pares. Como é a vivéncia na escola e com

outras criangas e adolescentes de idades semelhantes com quem privam.

Questdes:
*Falam do tema com os colegas?
*Como falam do tema?

*Como experienciam a vivéncia ha escola?

Para esta sessdo serd necessdrio o caderno sugerido, para responderem as questdes colocadas.

31

Sessao |l

Quarto momento de grupo

A décima primeira sessdo tem como objetivo responder a trés das questdes, em relogao & vida familiar,

especialmente & familia alargada. A importdncia deste tema prende-se com entender se hd rede de apoio e

como estes apoios se manifestam.

Questdes:
*Frequentam a casa dos avds?

*Tios e primos entendem o diagndstico? Colaboram com os vossos pais ou com vocés?

Para esta sessdo serd necessdrio o caderno sugerido, para responderem &s questdes colocadas.
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Sessao 12

Encerramento do programa

«Centrado em exercicios de autorreflexdo e autoconhecimento e fim do programa (questionar os

participantes acerca do que aprenderam e do que jd foram aplicando com os irmdos).

*Sessdo centrada na recolha de feedback e esclarecimento; espago para contar eventuais evolugées e

experiéncias.
*Momento de partilha de experiéncias mais recentes e quigé j& tendo sido aplicadas novas estratégias

aprendidas durante o programa.

Para esta sessdo serd necessdrio o caderno sugerido, para responderem as questdes colocadas.
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Anexo | Anexo 2 Anexo 3 Anexo 4

Exercicio “ice

uestiondrio
Q breaker”

FE exemplos TdM exemplos
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Anexo 5 Anexo 6 Anexo 7

TCC exemplos Pistas visuais Histdérias sociais
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OBRIGADA a todxs pela participacao!
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