1 2

UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Inés Micaela Silva Duarte

O/A EDUCADOR/A SOCIAL NA CRECHE:
A PROMOCAO DO DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS E DO
ENVOLVIMENTO PARENTAL

Volume 1

Relatorio de Estagio no ambito do Mestrado de Educagao Social,
Desenvolvimento e Dinamicas Locais orientado pela Professora Doutora
Maria Filomena Ribeiro da Fonseca Gaspar e apresentado a Faculdade de

Psicologia e de Ciéncias da Educa¢ao da Universidade de Coimbra

Julho de 2021



1 2

UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Inés Micaela Silva Duarte

O/A EDUCADOR/A SOCIAL NA CRECHE:
A PROMOCAO DO DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS E DO
ENVOLVIMENTO PARENTAL

Volume 1

Relatorio de Estagio no ambito do Mestrado de Educacao Social,
Desenvolvimento e Dinamicas Locais orientado pela Professora Doutora
Maria Filomena Ribeiro da Fonseca Gaspar e apresentado a Faculdade de

Psicologia e de Ciéncias da Educa¢ao da Universidade de Coimbra

Julho de 2021



“Por vezes sentimos que aquilo que
fazemos ndo é sendo uma gota de dgua no
oceano. Mas o mar seria menor se lhe
faltasse uma gota”

(Madre Teresa de Calcuta)
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Resumo

A creche ¢ uma resposta socioeducativa que acolhe criangas dos quatro meses aos trés
anos. E um local que permite a inser¢do no mundo social e na cultura de uma sociedade,
através da interacdo entre os/as profissionais e as familias. O presente relatorio tem o
proposito de enquadrar, descrever e refletir sobre as atividades desenvolvidas no estagio
curricular realizado no Centro de Educacao de Infancia da Santa Casa da Misericordia de
Aveiro, Este estagio estd inserido no segundo ano do Mestrado em Educacdo Social,
Desenvolvimento e Dinamicas Locais, da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagao da Universidade de Coimbra. A intervengdo realizada contou com dois
publicos-alvo: as criangas da sala das borboletas e os pais e as maes destas criangas. As
atividades dinamizadas com as criangas procuraram responder a necessidades
identificadas. Para os pais e para as maes foi criado e implementado o projeto “Baut das
Ideias Incriveis”, com o objetivo de promover o envolvimento parental e refletir sobre
conceitos e praticas relacionadas com a forma de educar uma crianga, como o
estabelecimento de limites, as regras, a gestao das birras, entre outras. Com este projeto,
promoveu-se um maior envolvimento dos pais e das maes na educacio das suas criancas
e a continuidade do trabalho realizado com elas em contexto formal. Ademais, dada a
situagdo pandémica vivida em que foi instaurado o recolhimento domicilidrio obrigatdrio
durante o estagio curricular, foi elaborado um guia “Covid-19 no Bat das Ideias
Incriveis” que se mostrou uma ferramenta de consulta valida sobre medidas de protecao,
importancia da rotina e do cultivo de relagdo positiva com as criangas durante esta fase.
Um/a profissional da area da Educagdo Social ¢ pertinente neste contexto formal de
creche, pelo seu nivel de competéncia e de conhecimentos em diversas areas como
planificar, implementar e avaliar estratégias e metodologias que permitem contribuir para
aperfeigoar a forma de atuar com as criangas, nao sé a equipa educativa, mas também os

pais e as maes.

Palavras-chave: Creche; Desenvolvimento das Criancas; Envolvimento

Parental; Educador/a Social; Educagao Social.
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Abstract

The nursery is a socio-educational response that welcomes children from four months to
three years old. It is a place that allows the insertion in the social world and in the culture
of a society, through the interaction between professionals and families. This report aims
to frame, describe and reflect upon the activities developed in the curricular internship in
the Centro de Educac¢ao de Infancia da Santa Casa da Misericordia de Aveiro. It’s inserted
in the second year of the Master in Social Education, Development and Local Dynamics
of the Faculty of Psychology and Sciences of Education of the University of Coimbra.
The intervention carried out had two target audiences: the children from the sala das
borboletas and the fathers and mothers of these children. The activities organized with
the children aimed to give response to the identified needs. For the fathers and mothers
of the children, the project “Bau das Ideias Incriveis” was created and implemented, with
the goal of promoting parental involvement and reflecting on concepts and practices
related to how to educate a child, such as defining boundaries, rules, tantrum
management, among others. With this project, a greater involvement of fathers and
mothers in the education of their children was promoted and constituted a follow-up of
the work carried out with them in a formal context. Furthermore, given the pandemic
situation where a mandatory domestic lockdown was introduced during the curricular
internship, a guide “Covid-19 no Bau das Ideias Incriveis” was elaborated, which proved
to be a valid consultation tool on protective measures, the importance of routine and
maintaining a positive relationship with the child during this phase. A professional in the
area of Social Education is relevant in the context, due to its level of skill and knowledge
in diverse areas such as planning, implementing and evaluating strategies and
methodologies that allow to contribute to perfect the way to act with children, not only

by the education team but also by the mothers and fathers.

Keywords: Nursery; Children development, Parental Involvement, Social

Educator; Social Education



Formulario de abreviaturas

ASPEA - Associacao Portuguesa de Educagdao Ambiental
CD - Centro de Dia

CEICC - Centro de Educagao de Infancia Casa da Cruz
CLAS - Conselho Local de Ag¢ao Social

CLDS-3G - Contrato Local de Desenvolvimento Social 3° Geragao
ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

ES - Educac¢ao Social

IPSS - Institui¢ao Particular de Solidariedade Social
PEA - Programa de Emergéncia Alimentar

QEM - Quinta Ecolégica da Moita

RSI - Rendimento Social de Inserc¢ao

SAD - Servi¢o de Apoio Domicilidrio

SCMA - Santa Casa da Misericordia de Aveiro
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Introducao

O presente relatério apresenta o trabalho desenvolvido no estagio curricular do
segundo ano do Mestrado em Educagao Social, Desenvolvimento e Dinamicas Locais da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, sob
orientacdo da Professora Doutora Maria Filomena Ribeiro da Fonseca Gaspar.

O estagio curricular teve a duragao aproximada de oito meses e decorreu no Centro
de Educagdo de Infancia Casa da Cruz, pertencente a Santa Casa da Misericordia de
Aveiro. A orientadora na instituicdo foi a educadora de infancia Catarina Maia.

A tematica principal foi a promocao do desenvolvimento social e emocional das
criangas, através da intervengao direta com estas € com os seus pais e a maes, baseando-
se em principios dos programas de educagdo parental.

Este documento segue a estrutura considerada mais adequada tendo em
consideragdo o estagio curricular realizado. Divide-se em quatro capitulos.

O primeiro capitulo apresenta o enquadramento da instituicdo onde se realizou o
estagio curricular, os publicos-alvo junto da qual se interveio e a plataforma Class Dojo,
utilizada como meio de comunicagdo com os pais € as maes.

O segundo capitulo exibe o enquadramento conceptual em que se abordam varios
conceitos importantes que fundamentam a interven¢ao realizada. Neste ponto, discute-se
a Educagdo Social, debate-se o papel de um/a educador/a social na sociedade e nas
instituicdes, faz-se referéncia ao conceito de crianga, apresenta-se os factos principais
sobre a creche em Portugal e uma breve reflexdo sobre a importancia das interagdes neste
meio e o valor do brincar e, por fim, aborda-se a importancia da relacao entre os principais
agentes socializadores: escola e familia.

O terceiro capitulo explana o trabalho desenvolvido no estagio curricular. Como
se interveio junto de dois publicos-alvo, as criangas e os pais € as maes, dividiu-se este
capitulo em duas partes: A e B.

Na parte A descreve-se a interven¢ao realizada com as criangas da institui¢ao, isto
¢, os planos de comportamento elaborados para duas delas, que apresentavam
comportamentos desadequados que perturbavam o normal funcionamento da sala, e as
atividades de desenvolvimento - da linguagem, de conhecimento do mundo, de
desenvolvimento pessoal e social, de desenvolvimento da motricidade - e as atividades
comemorativas de datas festivas- dia do 21.° aniversario da institui¢do, dia das Bruxas,

dia de Sdo Martinho, Natal, dia dos Reis, dia do Pai, dia da Mae e dia da Familia.
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Na parte B expde-se as linhas gerais do Programa Anos Incriveis para Educadores
/Professores (Teacher Classroom Management — TCM; AIl- TCM) utilizado na
intervengdo com os pais e com as mies. E um programa que combina as abordagens
comportamentais, cognitivas € emocionais no trabalho com criangas. Alia a interagao
entre todos os agentes socializadores: pais e maes, educadores/as e criangas, o que ajuda
a prevenir e/ou reduzir os comportamentos desadequados aos contextos, devido a
consisténcia das estratégias aplicadas. Nesta parte, apresenta-se o projeto “Bat das Ideias
Incriveis” que contou com duas agoes.

A primeira a¢ao foram os doze Boletins Informativos, destinados aos pais e as
maes, disponibilizados todas as sextas-feiras, na aplicagdo Class Dojo. Seguiam uma
sequéncia bem definida e abordavam cinco temas. A cada tema estavam destinados dois
a trés boletins.

A segunda acdo foi um guia intitulado de “Covid-19 no Bau das Ideias Incriveis”
com a finalidade de ajudar os pais ¢ as maes a lidarem com o isolamento imposto pelo
segundo periodo de confinamento resultante do agravamento da situagdo da Covid-19,
vivenciada ao longo do estagio curricular. Este documento foi colocado na plataforma
Class Dojo e contém informacdes sobre a doenca Covid-19, dicas e atividades para os
pais e maes realizarem com as criangas.

Termina-se o relatdrio com a apresentagdo das consideracdes finais em jeito de

reflexdo deste estagio curricular, e uma analise SWOT.
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Capitulo I- Enquadramento da Instituicio

1. Santa Casa da Misericordia de Aveiro
A Santa Casa da Misericordia de Aveiro (SCMA) surge em 1498 e visa o servico
e apoio a todas as pessoas que necessitem. Tem estatuto de Institui¢do Particular de

Solidariedade Social (IPSS) e a sua organizagdo ¢ estruturada de acordo com o

organograma da Figura 1.

Assembleia Geral

Conselho Fiscal

Mesa Administrativa

Revisor Oficial Consultor Juridico
de Contas

Diregio Geral

Diregdo de Servigos

Servigos Administrativos
e Financeiros

. AreaFamiliae . Area do Patriménio
@

Figura 1: Organograma da SCMA (2017)

A agdo social esta na base da SCMA ¢ “implica uma relagdo com o outro, sendo
este, por missdo, o mais necessitado da comunidade” (SCMA, 2017)!. Ao longo da
existéncia desta instituicdo, este € o objetivo principal da sua atuagdo. Atualmente, esta
estruturada por interveng¢do nas areas sénior, saude, familia e comunidade, infancia,
patrimonio cultural e religioso (SCMA, 2017).

Na area sénior sdao fornecidos trés servigos a populacdo mais idosa: a Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), Servico de Apoio Domiciliario (SAD) e o Centro
de Dia (CD). A ERPI ¢ uma resposta social de utilizagdo temporaria ou permanente e sua
missdo € ser uma casa de familia para os/as seus/suas utentes, através de servigos de

assisténcia, apoio e estimulacdo para um envelhecimento ativo e integragdo social

! As regras para apresentagdo das referéncias bibliograficas no presente Relatorio de Estagio tém por base
as normas APA — American Psychological Association, 6.° edigao.
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(SCMA, 2017). A ERPI disponibiliza diversos servigos tais como: alojamento,
alimentagdo, cuidados de higiene pessoal ou cuidados de enfermagem. A SAD ¢é uma
resposta social que presta cuidados a pessoas e/ou familias que residam no seu domicilio,
em situagdo de dependéncia fisica ou psiquica € que ndo possam assegurar, de forma
temporaria ou permanente, a satisfacdo das suas necessidades basicas. Os servigos que
providencia passam por: cuidados de higiene, higiene habitacional, apoio nas refeigdes,
transporte, terapias de estimulagdo cognitiva e sensorial, fisioterapia ou consultas
médicas. O CD ¢ uma resposta social que se destina a pessoas idosas e que proporciona
servicos e atividades de desenvolvimento pessoal que visam o bem-estar dos utentes e o
seu equilibrio emocional e fisico assim como o apoio a respetiva familia (SCMA, 2017).

A area da Saude garante os seguintes servicos: a Medicina Fisica e Reabilitacao,
a Psicologia, o Nucleo Aveiro da Alzheimer Portugal e o Centro Comunitario de
Desenvolvimento Infantil e Juvenil HABILITAR.

A unidade de Medicina Fisica e Reabilitacio da SCMA tem como objetivo
responder as necessidades da populacdo, ndo sé ao nivel da capacidade funcional e
movimento, mas também na promocao da saude e prevengao da doenca (SCMA, 2017).
Na equipa consta um médico, fisioterapeutas e auxiliares, apoiados/as por diversos
equipamentos. Esta unidade intervém, essencialmente, no ERPI, SAD e CD, mas também
em utentes externos. Sao exemplos de alguns servigos prestados: a reeducacao postural
global, a cinesioterapia respiratdria, a recuperagdo cardiaca ou a recuperagao neurologica.
A intervengdo técnica do Departamento de Psicologia € realizada nas respostas sociais
ERPI e CD, através de consultas psicologicas, atendimentos psicossociais a utentes e/ou
familiares ou avaliacdo psicoldgica de candidato/a a utente. Esta intervengdo pretende
implementar ou dar seguimento a programas que promovam os contextos favoraveis ao
bem-estar pessoal e emocional da pessoa idosa, assim como “potenciar os recursos
cognitivos do mesmo, no sentido da prevengdo do declinio cognitivo, retardando perdas
cognitivas inerentes ao processo de envelhecimento ou decorrentes de condi¢do clinica”
(SCMA, 2017)%. O Nicleo Aveiro de Alzheimer ¢ da responsabilidade da SCMA desde
2007, na sequéncia do Protocolo de Cooperacao assinado com a Associacdo Alzheimer
Portugal — Delega¢do Centro e tem vindo a alargar a sua agdo junto de pessoas com

deméncia e das suas familias e comunidade. As ag¢des consistem no apoio

2 Informagdo consultada no website da SCMA, disponivel em:

http://www.scma.web.ua.pt/saude psicologia.php
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psicologico/psicoterapia de suporte aos/as familiares das pessoas com Alzheimer, através
de sessdes de esclarecimento, promovidas pela equipa técnica com a finalidade de
informar a comunidade sobre a doenga do Alzheimer. O Centro Comunitario de
Desenvolvimento Infantil e¢ Juvenil HABILITAR d4 resposta a populacdo com
perturbagdes do neurodesenvolvimento seguidas no Centro Hospitalar do Baixo Vouga.

A 4rea Familia e Comunidade propicia os seguintes servicos a populacio:
Rendimento Social de Inser¢ao (RSI), a Casa Abrigo, o Conselho Local de A¢do Social
(CLAS), a Quinta Ecologica da Moita (QEM) e o Programa de Emergéncia Alimentar
(PEA).

O RSI ¢ uma medida de protegdo social que tenciona apoiar pessoas e familias
que se encontrem numa situagdo de caréncia econdémica grave e em risco de exclusio
social. A Casa Abrigo ¢ uma unidade residencial que se destina ao acolhimento
temporario de vitimas de violéncia doméstica com ou sem filhos/as, “garantindo-lhes
protecdo e assegurando-lhes o anonimato, promovendo as diligéncias necessarias para
evitar novas vitimagdes” (SCMA, 2017). O CLAS surge no 4mbito do convite da Camara
Municipal de Aveiro que ¢ a entidade executora do Contrato Local de Desenvolvimento
Social 3° Geragao (CLDS-3G), a SCMA para entidade coordenadora local em parceria
com a Caritas Diocesana de Aveiro. Este programa tem como propdsito promover a
inclusdo social de pessoas, através de agdes que combatam a pobreza e a exclusao social.
Divide-se em trés eixos: o primeiro ¢ “Emprego, formacao e qualificagdo”, o segundo ¢
“Interven¢do familiar e parental, preventiva da pobreza infantil” e o terceiro ¢
“Capacitacao da comunidade e das instituicdes”. A SCMA tem especial incidéncia no
Eixo 1. A QEM ¢ resultante do Protocolo assinado entre a Associacdo Portuguesa de
Educacdo Ambiental (ASPEA) e a SCMA com vista a dinamizacdo de atividades de
Educagdao Ambiental para familias e escolas na Mata da Moita (propriedade da SCMA).
O servico de Cantina Social da SCMA estd ligado ao PEA em que se insere a Rede
Solidaria de Cantinas Sociais. Provém de um Protocolo de Colaboragao estabelecido com
a Seguranca Social, em 2012. E um servi¢o de emergéncia crucial no combate a pobreza
e que serve cerca de 100 refei¢cdes didrias.

Na area Infancia, a SCMA disponibiliza dois estabelecimentos: o Centro Infantil

de Aveiro e o Centro de Educacdo de Infancia Casa da Cruz (CEICC). Ambos incluem

3 Informagdo consultada no website da SCMA, disponivel em:

http://www.scma.web.ua.pt/area_familia.php
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duas valéncias: a creche e o ensino pré-escolar. A creche ¢ uma resposta social
vocacionada para o apoio a familia e a crianga dos quatro meses até aos trés anos,
enquanto o ensino pré-escolar se destina a criangas entre os trés anos e a idade de ingresso
no 1.° ano do 1° ciclo do ensino basico.

Na area do patrimonio cultural e religioso sao assegurados os seguintes recursos:
o Arquivo da SCMA, o Patriménio Museoldgico e o Laboratorio de Conservagdo e
Restauro. O Arquivo da SCMA integra documentagao produzida e recebida desde 1498,
até a atualidade. O Patrimonio Museologico resulta da consciencializagdo da SCMA da
importancia do patrimoénio histérico e cultural da cidade. Neste sentido, destaca-se a
crescente aposta na area de estudo e inventario que originou a organizagao do patrimonio
em dois grupos: o patrimonio imovel, isto é, edificios de arquitetura civil e religiosa como
a Igreja da Misericordia, Hospital Novo, Casa do Seixal, Capela Madre de Deus e Casa
da Cruz (SCMA, 2017) e o patriménio mével constituido por varias cole¢des organizadas
nas seguintes categorias: “ceramica, escultura, pintura, ourivesaria, fotografia, mobiliario,
instrumentos musicais, equipamento e utensilios e téxteis” (SCMA, 2017)*. O
Laboratorio de Conservagao e Restauro tem como fungao conservar o patrimonio artistico

da SCMA.

1.1 Centro de Educacao de Infancia Casa da Cruz

O CEICC ¢ um equipamento social de resposta a infancia que se localiza na
freguesia de Esgueira, concelho e distrito de Aveiro. Funciona num edificio doado na
década de 70 do século XX, pelo Almirante Vicente Almeida D Eca, 8 Camara Municipal
de Aveiro, e posteriormente ¢ cedido pelo executivo municipal, a SCMA com a intengao
de se desenvolverem projetos de acao social.

Apos a doacdo, a SCMA decide reconstruir o edificio e passa a funcionar um
Centro de Dia e Lar de Idosos. Em 1996, depois da constru¢cdo do Complexo Social da
Moita, o edificio da Casa da Cruz foi “abandonado” e s6 em outubro de 1998 ¢ que se
instalam as respostas sociais de apoio a infancia, agora CEICC.

O CEICC tem capacidade para acolher 105 criancas, dos quatro meses aos seis
anos. E constituido por quatro pisos: cave, rés-do-chdo, 1.° andar e so6tdo. Na cave,

existem casas de banho, com chuveiros, para uso de funciondarios/as e criangas. No rés-

4 Informagao consultada no Website da SCMA, disponivel em:

http://www.scma.web.ua.pt/cultura_patrimonio.php
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-do-chao, sdo os servigos administrativos, o gabinete pedagogico, a sala de isolamento, a
sala de acolhimento, trés casas de banho, a copa de leite e as quatro salas da creche: a sala
dos quatro meses aos doze meses, a sala dos doze meses aos vinte e quatro meses, a sala
dos doze meses aos trinta e seis meses ¢ a sala dos vinte e quatro meses aos trinta e seis
meses.

O primeiro andar ¢ composto por duas salas de pré-escolar, a casa de banho, o
refeitdrio, a sala de acolhimento e uma sala de apoio. No segundo andar, encontra-se o
ginasio e uma casa de banho.

A equipa educativa ¢ constituida por uma diretora pedagdgica, cinco educadoras
de infincia, duas auxiliares de acdo educativa e seis ajudantes de agcdo educativa. No que
respeita aos servigos de apoio, integra uma funcionaria administrativa e duas ajudantes
de servigos gerais. O horario de funcionamento ¢ das 7h30 as 19h30 durante o ano letivo.
Encerra nos seguintes dias: nos ultimos sete dias do més de agosto, nos fins de semana,
nos feriados nacionais, no feriado municipal, na segunda-feira da Pascoa e nos dias 24,
26 e 31 de dezembro.

O CEICC, sempre que possivel, trabalha em parceria a fim de rentabilizar os
recursos disponiveis na comunidade. Neste sentido, conta com o apoio da “Camara
Municipal de Aveiro, Universidade de Aveiro, Agrupamento de Escolas de Esgueira,
Escola Profissional de Aveiro, Fabrica da Ciéncia Viva, Museu de Aveiro, Biblioteca
Municipal de Aveiro, Quinta Pedagdgica de Aveiro, Associacdo Mundos de Vida,
Transdev, Ecopilhas” (SCMA, 2019)°, entre outras entidades e servigos relevantes para a

atua¢ao do CEICC.

Caraterizacio dos publicos-alvo

A intervencdo planeada para o estagio curricular contou com dois publicos-alvo
(Tabela 1): as criancas e os pais e as maes. Relativamente ao primeiro, as criangas
frequentam a Sala das Borboletas e tém idades compreendidas entre os dois € os trés anos.
Sao oito criancas do sexo feminino e dez crian¢as do sexo masculino. A intervencgao
ocorreu na instituicdo durante o dia. Em relacdo ao segundo, sdo vinte e nove

encarregados/as de educacao - dezassete pessoas do sexo feminino e doze pessoas do sexo

5 Informag@o consultada no Plano Anual de Atividades/Plano Socio-Pedagdgico 2019/2020, disponivel em:
http://www.scmaveiro.pt/files/1/documentos/20200221100845735708.pdf
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masculino. Todos/as sdo pais ou maes das criangas da sala. A interveng¢ao foi realizada

com recurso a plataforma Class Dojo.

Publicos-alvo Sexo Masculino Sexo Feminino Total:
Criangas 10 8 18
Pais/Maes 12 17 29

Tabela 1: Publicos-alvo da intervengao

Apresentacio da aplicacao Class Dojo

O objetivo da aplicagdao Class Dojo € permitir que o professor/a ou educador/a de
infancia coordene as aulas com base nas pontuacdes alcancadas pelos/as alunos/as, tendo
em consideracdo o seu trabalho ou comportamento (Figura 2). Esta aplicagdo ¢ instalada
em diferentes dispositivos como: tablet, computador ou smartphone, desde que estejam

reunidas as condigdes para o acesso a internet (Coloma, 2018).

BO00006 C

Temporizador Aleatério Organizador de Grupos Decibelimetro Instrucdes Partilhar Ideias de Equipa

Hoje Mdasica

Figura 2: Funcionalidades da aplicag¢do Class Dojo

Cada aluno tem o seu avatar (Figura 3). O/A professor/a ou educador/a de infancia
pode atribuir notas individuais a cada aluno/a, a turma ou a grupo de criangas. As
informagdes sdo visiveis para os pais e para as maes acompanharem o progresso das

criangas (Coloma, 2018).
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Turma A

Figura 3: Representacgdo dos avatares

As grandes vantagens desta aplicagdo sdo: o seu cardcter pratico e o facto de ser
de facil utiliza¢dao, o que permite manter a comunicacao de forma imediata entre os/as
professores/as e/ou educadores/as de infancia com os pais e com as maes. Essa intera¢ao
pode ocorrer através de mensagens privadas ou na pagina principal da aplicagdo que
informa os pais e as maes sobre atividades ou trabalhos das suas criangas. Por outro lado,
esta aplicacdo ¢ direta e imediata, ou seja, as familias recebem notificagdes sempre que
algum evento seja adicionado (Coloma, 2018).

Outra das ferramentas disponiveis nesta aplicacdo ¢ a atribuicdo de crachds
positivos ou negativos, que os/as professores/as ou educadores/as de infancia podem
atribuir aos seus/suas alunos/as quando for pertinente. Este sistema ¢ composto pelos
seguintes crachds “Ajudando os outros”; “Atento”; “Participando”; ‘“Persisténcia”;

“Trabalhando duro” e “Trabalho em equipa” (Figura 4). Os/As professores/as ou

educadores/as de infancia podem alterar estes crachas ou adicionar outros (Coloma,
2018).
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Figura 4: Representac@o dos crachas

Cada professor/a ou educador/a de infancia pontua os comportamentos de cada
crianga e essa pontuacdo vai acumulando. Existe a possibilidade de definir metas e
observar o grafico com os resultados para se perceber se foram alcangados.

O sucesso desta aplicagdo esta associado ao facto de as criancas receberem crachas
e estarem comprometidas com as metas que os/as professores/as ou educadores/as de
infancia estabelecem para cada uma delas. Tendo em consideragdo esta ideia, as criangas
pretendem ter o maximo de pontos possiveis, marcar os pontos no seu avatar e alcangar

os objetivos definidos para elas o que traduz uma motivacao (Coloma, 2018).
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Capitulo II- Enquadramento concetual

1. Educacio social

A Educacao Social (ES) realiza-se no ambito das Ciéncias da Educagdo, mais
especificamente da Pedagogia Social. Surge impulsionada “pela consciéncia de que o
trabalho social precisava de novas politicas educativas” (Azevedo & Correia, 2013, p.3).
Esta mudanga de paradigma, aliada a crescente valorizagao dos Direitos Humanos, ¢ a
Declaragao Universal dos Direitos do Homem facilitou o interesse pelos ideais
humanitarios: igualdade social, justica ou solidariedade (Azevedo & Correia, 2013).
Paralelamente, outro fator decisivo para a expansao da ES foi a mudanga do conceito de
educacdo, ou seja, a educacdo deixa de ser encarada como patriménio exclusivo da escola
para ser entendida como um “processo continuo, de aprendizagem ao longo da vida,
aproximando-se da dimensdo social” (Correia, Azevedo, Martins & Delgado, 2014,
p.115).

A ES ¢ legitimada e fundamentada em diversos documentos nacionais e
internacionais, para além de “se constituir como um direito constitucional assenta na
normativa legislativa internacional sobre os direitos do Homem e dos menores” (Diaz,
2006, p. 97). Falamos da Declaracao Universal dos Direitos Humanos, da Declaragao dos
Direitos da Crianca e da Convengao dos Direitos da Infancia.

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, aprovada em 1948, defende a
“igualdade de todos perante a lei e outorga garantias legais aos cidaddos sem distingdo de
raga, cor, sexo, origem, posi¢do econdmica ou qualquer outra condi¢do” (Diaz, 2006, p.
97). Desta forma, acentua-se o crescente interesse na tematica da justi¢a social e na
igualdade de oportunidades.

A Declaracao dos Direitos da Crianga, assinada em 1959, reconhece a diversidade
de direitos da infancia tais como: direito a igualdade, direito a educagao e ao lazer, direito
a uma educacgdo e a cuidados especiais para as criangas fisica, social ou mentalmente
diminuidas e direito a crescer sob a prote¢do e a responsabilidade dos pais e das maes
(Diaz, 20006).

A Convengao dos Direitos da Infancia, surge em 1989, com o objetivo de
completar os principios presentes na Declaragdo Universal dos Direitos do Homem,
através de um “instrumento internacional obrigatorio” (Diaz, 2006, p. 98) na qual os

paises que a ratificam se comprometem a respeitar os direitos e deveres nela presente.
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A ES analisa a interagao social — familia, escola ou comunidade- e os contextos,
isto ¢, as politicas dominantes, a cultura propria, o modelo econdémico e educativo, tudo
isto tendo por base um espago e tempo concretos, para adquirir uma visdo macro das
necessidades de cada pessoa, de forma a alargar horizontes naquilo que sao as prioridades
de intervencdo (Taborda & Dias, s.d.). Esta intervengdo pretende que o “individuo se
integre no meio social que o envolve, mas com capacidade critica para o melhorar e o
transformar” (Diaz, 2006, p. 92).

A ES, geralmente, ocorre em contexto ndo formal, articula entre si, ferramentas
de diferentes areas para melhorar a sua pratica profissional cujo objetivo ¢ sempre a
(re)integracdo do sujeito, educar ou (re)educar e diminuir o risco de exclusdo social

(Taborda & Dias, s.d.).

2. O que diferencia um/a educador/a social dos/as outros/as profissionais?

A realidade mostra que a profissdo de educador/a social ¢ determinante na
sociedade multicultural onde as necessidades sociais, econdémicas e culturais sdo tdo
vincadas (Leitao, 2015).

O/A educador/a social desempenha um papel meritdrio junto dos sujeitos com os
quais interage, uma vez que a integracao social positiva destas pessoas nos contextos em
que vivem, depende do seu trabalho (Mateus, 2012). Em consequéncia, esta relagdo deve
assentar no respeito e no combate as situagdes discriminatorias visando na perspetiva de
Diaz (2006) “uma socializagdo terciaria (...) ou seja, o processo mediante o qual se
pretende que um individuo se reintegre na sociedade depois de ter revelado condutas anti-
-sociais, associais o dissociais” (p.100) aspirando a inclusdo de todos atores sociais.

E um/a profissional que reconhece as capacidades de todas as pessoas,
independentemente da idade, fortalece-as e estimula-as a participar na concretizacao dos
seus projetos de vida ao mesmo tempo que as responsabiliza (Leitdo, 2015). Tendo em
conta esta premissa, ¢ importante que reuna uma série de particularidades como:
reflexividade, polivaléncia técnica, criatividade e dinamismo. Deve ser um “bom
intérprete da realidade social, realidade esta inevitavelmente problematica e
multifacetada” (Carvalho & Baptista, 2004, p.83).

Desempenha um papel de interlocutor privilegiado, isto €, apresenta solucdes para
os problemas vividos nos contextos em que se insere (Mateus, 2012), por exemplo: em
areas de reconhecida urgéncia social e humanitaria, com populacdes de todas as faixas

etarias, e em fenémenos de exclusdo suscitados pela toxicodependéncia, alcoolismo,
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pobreza, desemprego, violéncia, em instituigdes como centros de dia, estabelecimento
prisionais, ao nivel da preven¢ao e (re)inser¢do social, profissional ou escolar, ao nivel
da satde, cultura, educacdo e formacao de adultos, por fim, em contexto de rua, escola,
comunidade e familia (Capul & Lemay, 2003).

Desta forma, um/a educador/a social ¢ dotado/a de uma enorme plasticidade para
se moldar a toda a diversidade de ambientes com os quais interage, que vao desde a
“saude, a familia, passando pelas questdes profissionais, comunitarias, escolares,
culturais, sociais e até mesmo econdmicas” (Taborda & Dias, 2015, p.397).

O interesse deste/a profissional pelo sujeito, a sua capacidade de olhar as situagdes
sem as julgar e a empatia favorece a agdo que vai concretizar (Taborda & Dias, 2015) e,
¢ uma poderosa ferramenta de trabalho. Por este motivo, o/a educador/a social distingue-
-se dos outros/as técnicos/as, na medida em que envolve o sujeito na sua intervencao, gera
uma relagdo de confianga com este € permite a sua participacdo no meio social em que

esta inserido.

3. Qual pode ser o papel de um/a educador/a social numa creche?

A identidade de um/a educador/a social ¢ pautada por uma “polivaléncia técnica,
pela pluralidade de fungdes e pela diversidade de contextos de trabalho” (Azevedo &
Correia, 2013, p.9).

No contexto especifico de creche, ¢ importante que todos/as profissionais
partilhem os mesmos principios e finalidades educativas, com a inten¢do de proporcionar
bem-estar e um saudavel desenvolvimento e aprendizagem as criangas. Tendo em conta
esta premissa, um/a educador/a social ¢ um/a profissional colaborativo e, por isso, €
benéfico que integre a equipa com o propdsito de “discutir, interpretar, planear e avaliar
com base nas observagdes das criangas e nas finalidades educativas” (Portugal, Carvalho
& Bento, 2016, p.14), construindo um entendimento comum sobre as criancas inseridas
no grupo. Essa reflexdo conjunta, permite delinear estratégias adequadas aos pontos
fortes, interesses e capacidades das criangas (Portugal et al, 2016).

Em relacdo as familias, o/a educador/a social em conjunto com os/as outros/as
profissionais da equipa procura criar “climas recetivos, onde todas as criangas e familias
sejam respeitadas e ativamente encorajadas a colaborar com os/as educadores/as em todo
o tipo de decisdes” (Portugal el al, 2016, p.15). Com o objetivo de colmatar algumas
necessidades, existe a possibilidade, de acordo com Taborda & Dias (2015), de o/a

educador/a social apostar no trabalho com os pais e as maes de forma a promover
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competéncias pessoais, parentais e sociais para dar resposta as necessidades de cada um.
Esse trabalho ¢ realizado através de uma abordagem de proximidade para desmitificar
alguns conceitos e ideias previamente criadas (Taborda & Dias, 2015) através da
dinamizagao de sessoes de informacao, agcdes de formacao e sensibilizagao e workshop’s.

De forma resumida, o/a educador/a social procura estar sempre presente junto do
seu publico-alvo, acompanhando-o e observando-o em diferentes contextos. Neste
sentido, ¢ crucial ser um/a profissional pratico/a, dinamico/a e multifacetado/a, isto
porque “trabalha no terreno, desbravando o mesmo, tentando percorré-lo e procurando

encontrar caminho para ativar a sua interven¢ao pratica, ndo se limitando a delinear

estratégias, mas a percorré-las com a sua populagdo-alvo” (Taborda & Dias, 2015).

4. O que é ser crian¢a?

Na Convengao sobre os Direitos da Crianga, a semelhanga do que se encontra no
Cddigo Civil, a crianga € todo o ser humano com idade inferior a 18 anos que “adquire os
seus direitos a nascenca nomeadamente o acesso a escola, a um desenvolvimento integral
e a viver em seguranca ¢ em equilibrio emocional” (Correia, s.d., p.4).

Com o passar dos anos, perceciona-se que o modo como as criangas sao encaradas
sofre grandes mudancas. Na antiguidade, ndo se protegia as criangas e, por este motivo,
as taxas de abandono, infanticidio ou mendicidade sdo, neste periodo, elevadas.

No século XIX, surge o interesse da sociedade pela prote¢do das criangas. A
convic¢do de que estas carecem de melhores condigdes de vida, aliado a assinatura da
Declaragao dos Direitos da Crianga, em 1924, oficializa essa preocupagao social. A partir
deste momento, deixam de ser vistas como seres passivos apropriadas pela sociedade para
serem olhadas como seres ativos implicados em varias dimensdes da vida (Azevedo,
2016).

Este reconhecimento da crianga como ativa no seu processo educativo significa
partir das suas experiéncias e saberes unicos para desenvolver as suas potencialidades e,
advém dos direitos de cidadania que lhe sdo concedidos pela Convengao dos Direitos da
Crianca, como o “direito de ser consultada ¢ ouvida, de ter acesso a informacao, a
liberdade de expressdo e de opinido, de tomar decisdes em seu beneficio e do seu ponto
de vista ser considerado” (Carvalho et al. 2016, p.11). Garantir esses direitos tem como
consequéncia, reconhecer a crianca como parte integrante do seu processo de

aprendizagem, possibilitando-a a participar nas decisdes que lhe dizem respeito.
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E essencial que nos varios niveis, familiar, social ou até estatal, se compreenda
que as criangas possuem “competéncia que lhes permite agirem por si proprias, sem estar

integralmente dependentes das orientacdes dos adultos” (Azevedo, 2016, p.3).

5. A crian¢a em contexto formal: o papel da creche

De acordo com o artigo 28° e 29° da Convencao dos Direitos da Crianga (1989),
0 acesso a educagdo ¢ um direito de todas as criangas e especifica que essa educacao tem
em conta a igualdade de oportunidades. Deste modo, todas as criangas
independentemente das suas caracteristicas- fisicas, sociais ou outras- devem participar
na vida do grupo e a diversidade encarada “como um meio privilegiado para enriquecer
as experiéncias e oportunidades de aprendizagem de cada crianga” (Silva, Marques, Mata
& Rosa, 2016, p.10).

Para a construgdo de um ambiente inclusivo que valoriza a diversidade ¢
determinante que a institui¢ao social adote uma perspetiva inclusiva para que todos/as -
criangas, pais ¢ maes e profissionais- se sintam acolhidos/as e respeitados/as, para isso €
necessario que “haja um trabalho colaborativo entre profissionais; pais/familias sejam
considerados como parceiros; exista uma ligacdo proxima com a comunidade e uma
rentabilizacdo dos seus recursos” (Silva et al, 2016, p.10).

As respostas que o Estado providencia para as criangas dos 0 aos 3 anos de cariz
socioeducativo evoluem com as sociedades, com o conhecimento € com as necessidades
que as familias e as comunidades vao apresentando.

A creche ¢ ainda encarada como uma resposta quando nao héd mais alternativas,
privilegia-se que nos trés primeiros anos de vida de uma crianga, esta fique ao cuidado de
um/a familiar. Contudo, a investigagdo evidencia que os adultos/as que cuidam de
criancas em ambientes isolados estdo mais suscetiveis a desenvolverem quadros de
depressdo que prejudicam a qualidade de interagdo e experiéncias que proporcionam as
criancgas. A creche pode ser assim, um local onde a entrada no mundo cultural e social €
apoiada em interagdo com os/as profissionais e familias. Consequentemente, a creche
“assume uma centralidade dupla como um direito da crianga e das familias” (Folque &
Gongalves, 2018, p.279).

De acordo com o artigo 3° constante na Portaria n® 262/2011 do Ministério da
Solidariedade e Seguranca Social, define a creche como um “equipamento de natureza
socioeducativa, vocacionado para o apoio a familia e a crianga, destinado a acolher

criangas até aos 3 anos de idade, durante o periodo correspondente ao impedimento dos
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pais ou de quem exerca as responsabilidades parentais”. Nota-se que na visdo da
Seguranca Social, a creche tem um ambito marcadamente social e de apoio as familias
que estejam impedidas de cuidar das suas criangas. Contudo, apesar de ainda prevalecer
na sociedade portuguesa esta perspetiva assistencial “consideramos esta perspetiva
limitada face aos desafios da sociedade atual” (Folque & Gongalves, 2018, p.279).

Deste ponto de vista, ¢ importante abordar a Recomendag¢do n°3/2011 do Conselho
Nacional de Educacdo feita ao Governo (XVIII Governo Constitucional). Nesta
Recomendagdo aconselha-se uma revisao da Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n°
5/1986, de 14 de outubro, artigo 4° alinea 2) de forma a contemplar a educagao dos 0 aos
3 anos numa logica de que a educagdo se inicia a nascenga. Defende que ¢é crucial
promover estruturas de atendimento a criangas destas idades de superior qualidade. Estas
estruturas podem ser reguladas pelo Ministério da Solidariedade Social e devem
“envolver em primeiro lugar, direta e sistematicamente, as familias, podem inclusive criar
modalidades de capacitagdo de ativos” (Folque & Gongalves, 2018, p.280). Esta
Recomendagdo apela a importancia de existirem profissionais habilitados/as para
trabalharem com criancas destas idades.

Em Portugal, vérios estudos relacionados com a qualidade dos servicos de
educacdo e cuidados para as criangas dos 0 aos 3 anos indicam que na generalidade das
institui¢des existem niveis minimos ou inadequados de qualidade (Folque & Gongalves,
2018). E um cenério preocupante pois as experiéncias da infancia estio relacionadas com
a qualidade dos cuidados que cada crianga recebe e, por isso, esta etapa, tem um papel
crucial ao nivel do seu desenvolvimento em todas as areas.

De forma a contrariar este facto, o Ministério da Seguranca Social e do Trabalho
produziu, em 2007, o manual de avaliagdo da resposta social creche que tem promovido
alguma regulacdo no que toca a qualidade das instituicdes. Este manual valoriza estas
idades “no que respeita as aprendizagens estruturantes que nela ocorrem e que se devem
pautar por principios de inclusdo e de aprendizagens ativas, quer espontaneas quer
planeadas por educadores/as de infancia, em estreita colaboragdo com as familias”
(Folque & Gongalves, 2018, p.283).

Ademais, a creche deve ser dotada de um ambiente organizado, acolhedor e
propicio a aprendizagem e providenciar a todas as criancas, elementos da cultura que as
enriquecam e favoregam a sua inser¢ao social. Para além disso, deve fornecer
oportunidades a crianga de brincar, pois s6 assim consegue desenvolver a sua autoestima,

autoconfianga e a capacidade de resolucdo de problemas.

26



6. Importancia das interagdes sociais com adultos/as e criancas

A infancia ¢ desenvolvida em todos os contextos onde as criangas se encontram
integradas. Espera-se que a familia seja o porto de abrigo, a base de seguranga que permite
a crianga vincular-se e explorar o mundo que a rodeia (Correia, s.d) e que se constitua
como uma fonte duradoura de apoio social que promova “a obtencao de uma
representacdo da realidade, estabilidade no seio familiar e existéncia do sentimento de
pertenca” (Correia, s.d., p. 24). Além da familia, ¢ crucial a importancia das interagdes
sociais que as criancas estabelecem com as instituigdes sociais, pois o desenvolvimento
de todas as suas dimensdes - motor, social, emocional, cognitivo e linguistico- ¢ um
processo que resulta da interacdo entre a maturagdo biologica e as experiéncias
proporcionadas pelo meio em que esta inserida. Essa interligacdo faz com que cada
crianca seja Unica, com caracteristicas proprias e um processo de desenvolvimento
singular.

O facto de o desenvolvimento cerebral derivar das interagdes com os outros, do
envolvimento em experiéncias de exploracdo e descoberta, quando as criangas exercitam
a capacidade de escuta, de conversa, estdo a consolidar conexdes e trajetos neuronais
especificos do cérebro. Por essa razdo, as experiéncias mais precoces da crianga sao
fundamentais para o seu desenvolvimento cerebral porque t€ém um forte impacto na
arquitetura cerebral e na natureza e extensdo das suas capacidades no futuro. A
estimulacdo necessaria para um saudavel desenvolvimento ocorre nas interagdes diarias,
logo, a melhor forma de ajudar as criangas “a crescer curiosas, confiantes, aprendizes
capazes, ¢ assegurar-lhes contextos de elevada qualidade” (Portugal et al, 2016, p.9).
Nesses contextos deseja-se que as criangas aprendam e se desenvolvam na interacdo com
pessoas que cuidem delas, que lhes confiram seguranca e que estejam atentas as suas
caracteristicas individuais, a semelhanca do que acontece com os familiares mais

proximos (Portugal et al., 2016).

7. O valor do brincar para o desenvolvimento de uma crianca

O ato de brincar ¢ uma atividade natural e a sua importancia “reside no fato de ser
uma agdo livre, iniciada e conduzida pela crianca com a finalidade de tomar decisdes,
expressar sentimentos e valores, conhecer a si mesma, os outros € o0 mundo em que vive”
(Silva et al, 2016, p.11). Ao brincar, a crianga exprime a sua personalidade e

singularidade, ‘“desenvolve curiosidade e criatividade, estabelece relagdes entre
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aprendizagens, melhora as suas capacidades relacionais e de iniciativa” (Silva et al, 2016,
pp-12-13).

E pertinente diferenciar o ato de brincar para que a crianga esteja entretida de uma
visdo que encara o brincar como uma atividade enriquecedora e estimulante para o
desenvolvimento de uma crianga dado o seu necessario envolvimento, exibido por varios
sinais, a saber, o prazer, a concentracdo, a resiliéncia e o empenho.

Na dinamica de intera¢do, o brincar ¢ o meio privilegiado para a criacao de
relagdes entre a crianca e os/as outros/as colegas, e desta com o/a educador/a, o que
facilita o desenvolvimento de competéncias sociais € comunicacionais. De igual modo,
propicia outras conquistas tais como “ter iniciativas, fazer descobertas, expressar as suas
opinides, resolver problemas, persistir nas tarefas, colaborar com os outros, desenvolver
a criatividade, a curiosidade e o gosto por aprender” (Portugal et al., 2016, p.13), o que

traduz as condi¢des essenciais para que a crianga aprenda com sucesso.

8. Qual é a importincia do envolvimento parental na escola?

A familia ¢ considerada como a “primeira agéncia educacional do ser humano”
(Oliveira & Marinho-Aratjo, 2010, p.100). E responsavel pelas fungdes de socializagio
e educacdo, tal como de assegurar as necessidades fisicas e emocionais da crianca.
Apresenta-se como “a matriz da aprendizagem humana, repleta de significados e praticas
culturais singulares, geradoras de modelos de relacdo interpessoal e de construgdo
individual e colectiva” (Loureiro, 2017, p.2).

O mundo atual ¢é caracterizado por uma enorme versatilidade, as constantes
mudancas, nomeadamente, ao nivel das familias - a diminui¢ao do niimero de filhos, o
aumento do nimero de divorcios e reconstituigdes familiares, o desemprego, € a
emergéncia de vulnerabilidades econdmicas numa sociedade - geram condi¢des para que
“o ser humano se centre nessas dificuldades em detrimento das suas finalidades familiares
e/ou sociais” (Abreu-Lima, et al., 2010, p.1).

Atualmente, ndo existe uma configuragdo de familia ideal, mas sim uma realidade
familiar diversa “onde as suas finalidades, interac¢des e espacgos de intervengdo estdo
organizados em diferentes modalidades” (Loureiro, 2017, p.2) como ¢ o caso das familias
monoparentais ou reconstruidas.

A familia ¢ um contexto que desenvolve “as competéncias para o exercicio da
cidadania, que se adquire um quadro de referéncias culturais que servird de pauta de

leitura das relagdes e interacgdes sociais” (Loureiro, 2017, p.3). Nao pode ser definida
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apenas pelos lagos de consanguinidade, mas pelo entrelacamento de variaveis bioldgicas,
sociais, culturais e historicas aliado a inclusdo no mundo cultural através da lingua, regras
de convivéncia e a educagio no geral.

De igual modo, a escola tem sido chamada a reinventar-se nas suas interacdes com
a sociedade que se pretende educativa e educadora. A aprendizagem deve ser pautada por
uma aproximagdo aos contextos reais da sociedade e proporcionar ao individuo
oportunidades e possibilidades socioeducativas que “lhe permita compreender melhor a
vida e o seu lugar no mundo, reforcar a capacidade permanente de acgdo civica e de uma
participacao activa enquanto cidadao” (Loureiro, 2017, p.3).

Assume-se, que a escola ¢ “um laboratério de cidadania e de participagao
responsavel, contribuindo para a criagdo de criar homens e mulheres que sejam co-autores
das suas proprias aprendizagens” (Pereira, 2011, citado por Loureiro, 2017, p. 3). E a
instituicdo que tem como funcdo a socializacdo do saber sistematizado, ou seja, a
"aquisicao do saber culturalmente organizado e as areas distintas do conhecimento”
(Oliveira & Marinho-Araujo, 2010, p.101).

Estes dois sistemas — familia e escola - para além de fomentarem a educacao da
crianga, tém objetivos comuns, na medida em que compartilham a funcdo de socializar a
crianga, inserindo-a na sociedade. A grande divergéncia encontra-se na tarefa de ensinar,
ou seja, a primeira tem a tarefa de promover a socializagdo através da aprendizagem de
padrdes comportamentais e culturais, enquanto a segunda incentiva a socializagao através
da aprendizagem de conhecimentos construidos socialmente, “de ampliar as
possibilidades de convivéncia social e, ainda, de legitimar uma ordem social” (Oliveira
& Marinho-Araujo, 2010, p.101).

Contudo, a familia enquanto pilar da socializagdo primaria, devido as constantes
mudangas, torna-se instavel e vai falhando na sua tarefa de educagdo, acabando por
transferir para a escola e para outras institui¢des essa responsabilidade. Os pais e as maes
estando a par da necessidade de um maior investimento na educag¢do das criangas,
procuram “criar situagdes empreendedoras de comunicacdo e de envolvimento
alternativas, ao mesmo tempo que almejam que as escolas valorizem, de igual modo, estas
dimensdes educativas” (Loureiro, 2017, p. 4). As expetativas das familias perante a escola
sdo, essencialmente, ajuda-las a resolver problemas do dia a dia, atender ao bem-estar das
criangas e, por fim, colaborar nos percursos académicos.

A relagdo da escola com cada familia deve ser centrada na crianga e assente numa

comunicagdo que se realiza de forma informal ou em momentos planeados de indole
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formal, tais como, reunides com cada uma. Estes momentos permitem conhecer as
necessidades e as expetativas educativas de cada familia promovendo uma partilha de
intengdes educativas em relagdo a crianga.

Este envolvimento parental, em alguns casos, ¢ traduzido pela oferta, tanto as
criancas como as familias, de servigos ndo académicos, como grupos de pais e maes,
workshops, cursos especiais para ajudar as criangas a aprenderem competéncias sociais
ou estratégias para a resolugdo de problemas e para a gestdo da agressividade (Webster-
Stratton, 2018), o que acarreta um conjunto de vantagens, como: aumento da motivagao
das criancas, ajuda os pais a compreenderem o esfor¢o dos professores, melhora a imagem
da escola e reforca o prestigio dos professores (Loureiro, 2017).

Contudo, existem algumas barreiras ao envolvimento das familias nas escolas,
essencialmente por trés motivos. O primeiro ¢ a falta de tempo que os/as educadores/as
consideram ter e o stress fruto da elevado exigéncia da sua carreira profissional. O
segundo ¢ a falta de entendimento entre os pais e as maes e os/as educadores/as. O terceiro
prende-se com a falta de confianga e de competéncias para envolver os pais e as maes nos
processos (Webster-Stratton, 2018).

Desta forma, e para que a parceria familia-escola seja efetivada, € necessario que
a escola reconheca a importancia das familias nas aprendizagens das criangas, crie
oportunidades “de participacdo a familia e a comunidade, permitindo o seu envolvimento
nas suas actividades, sem quaisquer reservas” (Loureiro, 2017, p.6). Por outro lado, cabe
aos pais e as maes demonstrarem uma postura de abertura e disponibilidade para manter

essa relacao.
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Capitulo II1- Projeto de Estagio

De seguida, apresenta-se a intervencao realizada durante os oito meses de estagio
curricular. Teve inicio no dia dezoito de setembro de dois mil e vinte ¢ um, no CEICC,
com uma reunido com a equipa educativa composta pela educadora de infancia e as duas
ajudantes de agdo educativa da Sala das Borboletas. Os objetivos eram a estagiaria
conhecer as regras de funcionamento da institui¢ao e da sala, a equipa educativa e as
criancas e refletir sobre questdes relativas ao estagio a realizar.

Entre 0 més de setembro e o més de outubro decorreu a fase de adaptagdo as
dindmicas da sala e das criangas. Nesta fase acompanhou-se o dia-a-dia das criangas e,
posteriormente, fez-se uma andlise de modo a diagnosticar as dificuldades daquele
publico-alvo. Utilizaram-se diversas estratégias para perceber as necessidades das
criangas e das suas familias como: observagdo direta em diversos contextos (sala,
refeitdrio, transi¢ao de atividades e na despedida das familias); o ato de brincar em que a
estagiaria procurou cultivar uma relagdo positiva com as criangas através de jogos,
atividades de faz-de-conta, entre outras; a atengdo positiva e os elogios a cada uma delas,
principalmente, através de comentarios descritivos, durante as atividades e no periodo de
brincadeira e, por fim, as conversas informais com a equipa educativa, geralmente na hora
do dormitdrio, em que as criangas estavam no periodo da sesta.

Ao longo do estagio curricular realizaram-se reunides periddicas com a educadora
de infancia, para averiguar o ponto de situagcdo das atividades que estavam a ser
elaboradas e/ou planeadas com as criangas e para esclarecimento de duvidas.

Os principais problemas observados na sala foram ao nivel da linguagem e da
dicgdo das palavras, a distingdo das cores e alguns comportamentos pontuais relacionados
com a nao partilha de brinquedos. Estas dificuldades ndo se manifestavam de igual forma
em todas as criangas e, por essa razao, as atividades planeadas tiveram em consideragao
esse facto. Outro fator relevante era a questao da idade porque era um grupo heterogéneo
e, nesse sentido, foi necessaria a adaptagcdo de algumas atividades.

De forma mais individualizada, verificaram-se problemas de comportamento em
duas criangas®: a Maria e o Jodo. Os comportamentos observados colocavam em causa o
funcionamento da sala e do refeitorio. A Maria apresentou relutancia em realizar as

refeicdes de forma auténoma e em cumprir as tarefas propostas pela educadora de

® Nomes Ficticios
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infancia. O Jodo demonstrou dificuldade em manter-se sentado na cadeira e empurrou os
colegas durante a realizagdo da fila para o refeitério. Para contribuir para a modificagdo
desses comportamentos, foi elaborado um plano de comportamento para ambas as
criancas, com  estratégias  baseadas no  Programa  “Anos  Incriveis”
Educadores/Professores (Teacher Classroom Management).

Ao nivel das familias constatou-se, através de conversas informais e da observagao
das dindmicas familiares na hora das despedidas, a dificuldade em gerir os
comportamentos das criangas, principalmente nas birras.

Apos o término da fase de adaptagao e, posterior, analise diagnostica que decorreu
entre os meses de setembro e outubro, iniciou-se uma nova fase, o planeamento da
intervengdo com base no observado e nas experiéncias recolhidas no terreno. O
planeamento da intervencdo ¢ pensar a mudanca de uma determinada maneira, ou seja,
“antes de ela acontecer, ndo apenas no sentido cognitivo da andlise prospectiva, mas
também no sentido pratico da intervencao” (Capucha, 2008, p.13).

De forma a dar resposta as necessidades encontradas, planeou-se intervir com dois
publicos-alvo, as criangas (Parte A) e os pais e as maes (Parte B).

A intervengdo com as criangas comegou a ser posta em pratica apos o planeamento
da intervencdo, isto é, ainda no decorrer no més de outubro, na instituigdo. Para as
criancas, foram implementadas um conjunto de atividades de diferentes ambitos-
atividades de desenvolvimento da linguagem, atividades de desenvolvimento pessoal e
social, atividades de desenvolvimento da motricidade geral e coordenagdo motora e
atividades de conhecimento do mundo. Ademais, participou-se em atividades proprias da
instituicdo (atividades comemorativas de datas festivas: dia do 21.° aniversario da
institui¢cdo, dia das Bruxas, dia de Sdo Martinho, Natal, dia dos Reis, dia do Pai, dia da
Mae e dia da Familia) que permitiram a proximidade com as criangas, treinando outras
competéncias, para além das que estavam previamente pensadas, como os nimeros ou as
figuras geométricas.

No que concerne a intervengdo com as familias, de modo a responder as caréncias
apresentadas pelas mesmas, implementou-se um projeto com o titulo “Bat das Ideias
Incriveis” que consistiu na disponibilizagdo semanal, de boletins informativos que
reuniam informacdes, dicas, atividades e desafios para os pais e para as maes. Teve inicio
no dia 5 de fevereiro de 2021 e terminou no dia 23 de abril de 2021.

Devido ao periodo pandémico e as decisdes das entidades governativas ao nivel da

satde publica, as instituigdes sociais (creches, jardins de infancia e as escolas de todos os
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niveis escolares) estiveram encerradas por um periodo de dois meses. Foi decretado o
recolhimento domiciliario obrigatdrio e as pessoas € as criangas estiveram em casa. O
isolamento ¢ uma forma de assegurar a seguranca de todos/as, porém, ¢ um desafio
realiz4d-lo com criangas e, deste modo, preparou-se uma intervengao que consistiu numa
ferramenta para os pais € as maes consultarem durante esse tempo. O guia “Covid-19 no
Bau das Ideias Incriveis” abordou temas como: medidas de protecao individual, dicas de
bem-estar, a importancia da rotina. Reuniu cinco atividades para realizar em familia e
uma lista de atividades para cultivar a relagao positiva com as criancas. Este documento
foi disponibilizado na plataforma Class Dojo no dia trés de margo de dois mil e vinte e
um.

A fase seguinte do estagio curricular foi a avaliacdo, que ¢ o elemento central de
qualquer tipo de intervengdo, “permitindo-lhe ndo apenas determinar os niveis de
realizacdo dos objectivos, mas também aquilatar do conjunto de impactos que produz e
0s processos que conduziram a tais impactos” (Capucha, 2008, p.16). Para além disso, ¢
um instrumento que presta apoio no processo de decisdo, tornando-o mais transparente e
rigoroso possivel (Capucha, 2008).

A avaliacdo de algumas atividades preparadas para as criancas, efetivou-se através
de um instrumento realizado pela estagiaria com a pretensao de averiguar se os objetivos
tinham sido alcancados. Enquanto noutras atividades, a avaliagdo fez-se através de
observagao direta das reagdes das criangas.

Relativamente aos pais e as maes, elaborou-se um questionario de avaliagdo de
satisfacdo tanto para os boletins informativos “Bat das Ideias Incriveis” como para o guia

“Covid-19 no Bau das Ideias Incriveis”.

1. Parte A.

1.1 Planos de comportamento

Um plano de comportamento’ é um instrumento de intervencdo que pode ser
usado pelos/as profissionais que trabalham diretamente com uma crianga ou com 0s pais
e as maes, como: educadores/as, professores/as ou terapeutas. Neste estadgio utilizou-se a

metodologia proposta por Webster-Stratton.

7 Os planos de comportamentos foram baseados em Webster-Stratton, C. (2018). Como Promover as
Competéncias Sociais e Emocionais das Criangas. Braga: Psiquilibros Edigoes.
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Este plano de comportamento ajuda o/a educador/a a ser mais eficaz na forma de
gerir a aten¢do dada a uma crianga e na aplicacdo de consequéncias adequadas
previamente explicitadas no mesmo. Do grupo de dezoito criangas® selecionaram-se duas
que apresentaram comportamentos desadequados ao contexto de sala: a Maria (Anexo I-
Registo inicial- comportamento 1 e 2- Maria) e o Joao (Anexo II- Registo inicial-
comportamento 1 e 2- Jodo). Para cada um deles foi elaborado um plano de
comportamento com estratégias baseadas no Programa “Anos Incriveis”

Educadores/Professores (Teacher Classroom Management).

1. Identificagdo de comportamentos negativos

O primeiro passo para a concretiza¢do de um plano de comportamento € esclarecer
quais sdo os comportamentos que se pretendem reduzir ou eliminar. De seguida, deve-se
esclarecer a sua frequéncia, intensidade, duracao e o contexto em que ocorre.

Durante o periodo de observagdao das duas criangas, a Maria apresentou dois
comportamentos desadequados (Anexo III - Registo dos comportamentos desadequados
da Maria). O primeiro era ndo realizar as refei¢des de forma autdnoma, nomeadamente a
ingestdo da sopa e do leite. Este comportamento ocorreu no refeitdrio, na hora do almocgo
entre as 11h20 e as 12h e na hora do lanche entre as 15h20 e as 16h. O segundo era nao
realizar as tarefas que eram propostas pela educadora de infancia. Ocorreu no periodo
dedicado a realizagdo de atividades, geralmente de manha entre as 9h45 e as 10h45 e de
tarde entre as 16h30 e as 17h30.

Em relagdo a segunda crianga, o Jodo, foram também identificados dois
comportamentos desadequados (Anexo I'V- Registo dos comportamentos desadequados
do Jodo). O primeiro era ndo se manter sentado na cadeira principalmente quando a
educadora de infancia explicou as atividades. Ocorreu de manha entre 9h45 e as 10h45 e
a tarde entre as 16h30 e as 17h30 na sala. Este comportamento também era observado no
refeitorio, na hora do almogo entre as 11h20 e as 12h e na hora do lanche entre as 15h20
e as 16h. O segundo comportamento era empurrar os colegas na fila para o refeitorio, na

hora do almogo entre as 11h20 e as 12h e na hora do lanche entre as 15h20 ¢ as 16h.

8 Nomes ficticios
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2. Avaliacao funcional

O segundo passo na elaboracdo de um plano de comportamento ¢é refletir sobre a
razao pela qual aquela crianga atua de determinada maneira, dado que a compreensao
destes comportamentos permitem adequar o plano a crianca.

A andlise feita aos comportamentos desadequados da Maria (Anexo V- Avaliagao
Funcional- Maria) ditou que os mesmos aconteceram como consequéncia da falta de
atencdo, da falta de interesse pelas tarefas propostas e para exercer poder sobre a
educadora de infancia.

Em relagdo aos comportamentos do Joao (Anexo VI- Avaliacao Funcional- Jodo),
0s mesmos aconteceram provavelmente porque a crianga ndo teve o nivel de
desenvolvimento para ter outro tipo de conduta e ndo teve nogao das suas agdes. Além
disso, utilizou os comportamentos desadequados como forma de pedir a atengdo e porque

achou engracado.

3. Identificar os comportamentos desejados

O terceiro passo ¢ identificar o comportamento positivo desejado pelo qual se
pretende substituir o negativo. E imperioso que estes comportamentos sejam atingiveis,
ou seja, dentro das capacidades da crianga.

Para a Maria, os comportamentos opostos positivos que se queriam atingir era a
realizagdo da refeicdo de forma autébnoma e participagdo nas atividades propostas pela
educadora de infincia.

Para o Jodo, os objetivos passaram por se manter sentado na sua cadeira enquanto
a educadora de infincia explicar as atividades e no refeitorio por dar a mao a uma crianga

e colocar-se na fila.

4. Definigdo de estratégias proativas e de construgdo de relagao

O quarto passo ¢ estabelecer os reforcos especificos para os comportamentos
desejados. E importante que estes reforcos vo ao encontro dos gostos da crianca de forma
a motiva-la. Compreender bem uma crianga ¢ essencial para ajudar o/a educador/a a
selecionar os melhores incentivos.

Para a Maria realizar a refeicdo de forma auténoma definiram-se estratégias
globais e individuais (Anexo VII- Estratégias Globais e Individuais- comportamento 1-
Maria). Como estratégias globais sugeria-se que a educadora de infancia treinasse as
criangas para que elas realizassem a refei¢do de forma autonoma. Antes de todas as
refei¢des, a educadora de infancia relembrou a todas as criancas a importancia de realizar
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a refei¢do de forma autébnoma. Sempre que uma crianga realizasse a refeicdo de forma
auténoma, recebeu um elogio. Como estratégias individuais selecionaram-se as seguintes:
a educadora de infancia, sem dedicar muita ateng¢do a Maria, colocar a colher na sua mao,
orientando a acdo; elogiar a Maria perante o grupo, mostrar a taga da sopa vazia a todas
as criancas, sinal de que a Maria conseguira comer a sopa de forma auténoma e, por fim,
a utilizagdo de pistas visuais, como por exemplo, apontar para a taga da sopa.

Para a Maria realizar as atividades selecionaram-se estratégias globais (Anexo
VIII- Estratégias Globais e Individuais- comportamento 2- Maria) como: sugerir a
educadora de infancia apresentar as criangas duas atividades, ¢ dando possibilidade de
escolher qual delas quer fazer em primeiro lugar e utilizar materiais ladicos para motivar
as criancas. Como estratégias individuais o apoio mais individual quando a Maria
estivesse a realizar a tarefa, permitir que observasse os colegas a realizar a atividade e s6
depois cumprir a dela e, por fim, perguntar se tem duvidas ou se precisa de ajuda.

Para o Jodo se sentar na cadeira, as estratégias globais (Anexo IX- Estratégias
Globais e Individuais- comportamento 1- Jodo) selecionadas foram: a educadora explicar
as instrugdes para a realizacdo das atividades de forma mais sucinta, dar prioridade a
atividades mais simples e fazer grupos pequenos para explicar as atividades. Como
estratégias individuais puxar a cadeira, para que o Jodo se consiga sentar, ajuda-lo a sentar
e utilizar pistas visuais como apontar para a cadeira.

Para o Jodo dar a mao a um colega e manter-se na fila selecionaram-se as seguintes
estratégias globais (Anexo X- Estratégias Globais e Individuais- comportamento 2- Jodo):
a educadora treinar a realizag@o da fila com as criangas e sempre que estas se mantenham
nos seus lugares, recebem um incentivo. Como estratégias individuais optou-se por
permitir que o Jodo observe os colegas na fila e depois colocar-se atras dos mesmos e,
quando for o momento da realizagdo da fila a educadora solicita que um colega dé a mao

ao Jodo para o orientar na fila.

5. Incentivos eficazes de motivacao

Os elogios e estimulos consistentes vindos do/a educador/a favorecem a
autoestima e contribuem para a melhoria das relagdes entre ambos. Esta forma de atengao
dada aos comportamentos positivos obtém um resultado extraordindrio pois as criangas
aprendem quais € que sdo os comportamentos valorizados.

Para que a Maria atinja os objetivos propostos para ela, definiram-se elogios e

incentivos (Anexo XI- Elogios e Incentivos- comportamento 1- Maria). Para o primeiro
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comportamento, sempre que a Maria estivesse a realizar a refei¢do de forma autonoma
ser-lhe-ia dado um elogio especifico “Boa Maria, estds a conseguir comer a sopa

'9’

sozinha!” Quando a Maria ndo estivesse a comer a sopa seria dado um elogio de
proximidade as criangas que estavam na mesa da Maria e que ja tivessem concluido a
sopa “Boa Miguel, foste o primeiro a concluir a sopa, parabéns”. Sempre que uma crianga
na mesa da Maria coma a sopa ou beba o leite de forma auténoma era colocada uma
estrela na mao.

Para o segundo comportamento (Anexo XII- Elogios e Incentivos-
comportamento 2- Maria), quando a Maria estiver a realizar as atividades propostas ser-
lhe-ia dado um elogio especifico “O teu trabalho estd muito bonito, as cores que
escolheste combinam muito bem”. Quando a Maria ndo estiver a realizar a atividade
proposta seria dado um elogio de proximidade as criancas perto da Maria “Vamos
Gabriel, ja falta pouco para vermos o resultado, estou curiosa para ver”. Sempre que uma
crianga concluir a atividade, esta € exposta no quadro dos trabalhos que estd presente na
sala.

Relativamente ao comportamento do Jodo (Anexo XIII- Elogios e Incentivos-
comportamento 1- Jodo) que se pretende atingir “Sentar na cadeira” definiram-se elogios
especificos e de proximidade. O primeiro consiste num elogio dado sempre que o Jodo
estiver sentado na cadeira “Boa Jodo, estas a conseguir manter-te sentado na cadeira, sem
te levantares, parabéns!”. O segundo consiste num elogio dado as outras criangas que se
mantenham sentadas, quando o Jodo se levantar da sua cadeira sem autoriza¢do na sala
ou refeitorio “Boa Pedro, estds a conseguir manter-te sentado na cadeira!”.

No que concerne ao segundo comportamento “dar a mdo a uma crianga e colocar-
se na fila” (Anexo XIV- Elogios e Incentivos- comportamento 2- Jodo) serdo dados
elogios especificos sempre que o Jodo estiver na fila de mao dada com uma criancga “Boa
Jodo, ja encontraste um/a amigo/a para dar a mao, parabéns!” e elogios de proximidade,
as outras criancas “Muito bem, gosto muito de ver a Carolina de mao dada com a Filipa

na fila!”, sempre que o Jodo ndo estiver na fila.

6. Consequéncias especificas para comportamentos negativos

O sexto passo ¢ a delineagdo de consequéncias especificas para o comportamento
negativo. Por mais consistentes que sejam as estratégias e os reforgos definidos, havera
momentos em que as criancas continuardo a ter um comportamento desadequado e,

consequentemente, ¢ necessario atuar.
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Relativamente ao primeiro comportamento (Anexo XV- Consequéncias-
comportamento 1- Maria), quando a Maria ndo comer a sopa de forma auténoma, a
consequéncia sera ficar no refeitorio até concluir a mesma. No que concerne ao segundo
comportamento (Anexo XVI- Consequéncias- comportamento 2- Maria), enquanto a
Maria nao realizar as atividades propostas pela educadora de infancia, ndo brinca com
os/as seus/suas colegas.

A consequéncia definida (Anexo XVII- Consequéncias- comportamento 1- Jodo)
sempre que o Jodo ndo se mantiver sentado na cadeira ¢ nao dar inicio a realiza¢ao da
atividade ou quando estiver no refeitorio nao receber o prato de comida. Em relagdo a
empurrar os colegas (Anexo XVIII- Consequéncias- comportamento 2- Jodo) a

consequéncia ¢ deslocar-se para o fim da fila e dar a mao a educadora de infancia.

7. Avaliacao

O plano de comportamento para uma crianga implica a combinacao de diversas
estratégias (incentivos, recompensas ou consequéncias) em vez de uma solucdo unica
(Webster-Stratton, 2018). Se o plano de comportamento estiver a resultar, apds algumas
semanas os comportamentos desadequados irdo diminuir. Caso contrario, se 0s
comportamentos inadequados nao diminuirem ¢ necessario reavaliar o plano de
comportamento com vista a perceber se existem incentivos positivos suficientemente
fortes e para determinar se as consequéncias negativas estdo a ser utilizadas demasiadas
vezes.

A analise do educador/a do seu plano de comportamento serve para averiguar se
esta a ser eficaz para reduzir os comportamentos inadequados sinalizados. Para isso ¢
necessario que mantenha bons registos. Outra razao que sustenta esta premissa € que ao
se manter bons registos permite que os/as educadores/as percebam se o plano de
comportamento, de uma forma geral, estd a resultar, isto porque as criancas abrangidas
por eles, normalmente, continuam a ter dias menos bons, mas que gradualmente vao ter
dias melhores. O sucesso do plano consistente recai na tendéncia gradual dos problemas
de comportamento e a distancia entre os dias menos bons e os dias bons ser cada vez
maior (Webster-Stratton, 2018).

Relativamente aos planos de comportamento da Maria e do Jodo, a aplicagao do
plano de comportamento foi monitorizada ao longo do tempo da sua atuagdao. De forma,
a avaliar se os resultados foram alcangados, efetuaram-se registos do comportamento da

Maria, tanto para o primeiro comportamento (Anexo XIX- Registo final- comportamento
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1- Maria) como para o segundo comportamento (Anexo XX- Registo de final —
comportamento 2- Maria). O mesmo procedimento foi utilizado com o Jodo para o seu
primeiro comportamento (Anexo XXI- Registo final- comportamento 1- Jodo) e para o
segundo comportamento (Anexo XXII- Registo final- comportamento 2- Jodo).
Ademais, apds estes registos houve um momento formal de avaliacdo do plano
em que foi discutido com a educadora de infancia a eficacia do plano. Concluiu-se que os
objetivos tinham sido alcangados por ambas as criangas. Consequentemente, os planos de

comportamentos foram abandonados.

1.2 Atividades desenvolvidas com as criancas

A infancia é uma das etapas mais importantes da vida do ser humano porque
fornece as bases de desenvolvimento em varias dimensdes: cognitiva, social, cultural,
fisica e emocional, “que se vai construindo em todos os instantes, num todo que ¢ “a
pessoa” e que junta diferentes dimensdes desenvolvimentais” (Portugal, 2009 p.33).

As criangas desenvolvem-se de forma holistica de acordo com principios
educativos: a autonomia, a motivagdo intrinseca, as experiéncias significativas, o
desenvolvimento da linguagem e da representacao e o papel fulcral de adultos e de outras
criangas no seu desenvolvimento.

A interacdo mantida com pessoas atentas e sensiveis as caracteristicas individuais
de cada crianga e que criam espacos seguros € equilibrados, que promovam o
envolvimento de cada uma nas atividades de estimulagdo, desafio e responsabilidade e
que gera um ambiente educativo com materiais adequados aos seus interesses sdo
imprescindiveis para o saudavel desenvolvimento de cada crianga.

Quando uma crianca tem liberdade e “desenha, pinta, danga, constroi, esculpe, faz
musica” (Portugal, 2009, p.51) envolve-se num processo de atribuicdo de significados e
sentidos, de forma tUnica e a sua medida e, por este motivo, foram planeadas diversas
atividades desse ambito que serdo apresentadas de seguida:

1.2.1 Atividades de desenvolvimento da linguagem

1.2.2 Atividades de conhecimento do mundo

1.2.3 Atividades de desenvolvimento pessoal e social

1.2.4 Atividades de desenvolvimento da motricidade geral e coordenagdo

motora

1.2.5 Atividades comemorativas de datas festivas
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1.1.1 Atividades de desenvolvimento de linguagem

A linguagem oral ¢ um instrumento de expressdo € comunicagao crucial. Através
desta ¢ possivel elaborar ideias, interagir com os outros, refletir e solucionar problemas
(Oliveira, Aquino & Salomao, 2016). O periodo pré-escolar caracteriza-se pelo “rapido
desenvolvimento Iéxico do qual as criangas acrescentam cerca de cinco palavras por dia,
ampliando seu vocabulario com novas palavras e estabelecendo relagdes entre elas”
(Oliveira et al., 2016, p.459). Existem alguns facilitadores da comunicagdo tais como: a
atencdo positiva (dar atengdo a crianga sempre que ela alcance algo); o feedback, que
deve ser dado imediatamente ao momento da fala; a sintonia (adequar o vocabulario
utilizado pelo/a adulto/a para que a crianca consiga compreender) e, por fim, a repeti¢ao
de palavras (o/a educador/a verbaliza uma palavra e convida a crianga a repetir de forma
a corrigir a pronincia da mesma, facilitando a aquisi¢ao vocabulos novos).

A interagdo entre o/a educador/a e a crianga permite a otimiza¢ao da aprendizagem
desde os primeiros anos de vida e no que respeita ao desenvolvimento da fala ¢ crucial
essa interagdo, principalmente em contexto de brincadeira, em que o/a educador/a para
além de observar a crianga, participa ativa e significativamente na construcdo das
representacdes do mundo.

Relativamente ao estdgio curricular, durante a fase de andlise das caréncias
apresentadas pelas criangas’, denotaram-se algumas dificuldades ao nivel da linguagem.
Nesse contexto, foram planeadas atividades com a finalidade de estimular essas areas de

dificuldade.

1. “Pesca de peixinhos”

Esta atividade teve a duragdo aproximada de 50 minutos. Foi planeada com
recurso a uma matriz de planificagdo (Anexo XXIII- Atividade “Pesca de peixinhos”) e
realizou-se no dia 11 de outubro de 2020, com cinco criangas (A, B, H, M, Q) do CEICC.

O objetivo desta atividade foi melhorar a comunicacao e, para isso, as criancas
tiveram as seguintes tarefas: retirar do aquério varios animais (tartarugas, cavalos-
marinhos, tubardes) e, de seguida, verbalizar o nome e caracteristicas dos animais que
iam “pescando”. Era esperado que as criancas, no fim da atividade, pronunciassem

corretamente o nome de cada peixe.

® A cada crianga que participou nas atividades foi atribuida, pela estagiéria, aleatoriamente, uma letra para
a representar.
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A avaliagdo fez-se a partir de um instrumento (Anexo XXIV- Avaliagdo da
atividade “Pesca de peixinhos”) construido pela estagidria, com intengdo de avaliar se os

objetivos da atividade foram alcancados.

2. “Comboio dos Numeros”

Esta atividade realizou-se com quatro criangas (H, C, Q, J), do CEICC, no dia 8
de outubro de 2020. Foi planificada através de uma matriz de planificagdo (Anexo XXV-
Atividade “Comboio dos Numeros™). A duracdo da atividade foi aproximadamente 50
minutos e teve como objetivos: melhorar a comunicagdo e trabalhar os nimeros. Para
1Ss0, as criangas tiveram de realizar as seguintes tarefas: verbalizar o nome dos nimeros,
dizer a estagiaria quantos elementos se encontravam presentes em cada peca do jogo e,
de seguida, encaixar a peca com o numero de elementos correspondente ao algarismo que
saiu.

A avaliacdo fez-se mediante um instrumento (Anexo XXVI- Avaliagdo da
atividade “Comboio dos Numeros”) construido pela estagiaria, para avaliar se os

objetivos da atividade foram alcancados.

3. “Torre das figuras geométricas”

Esta atividade foi planificada com recurso a uma matriz de planificagdo (Anexo
XXVII- Atividade “Torre das Figuras Geométricas”) e realizou-se no dia 12 de novembro
de 2020, com seis criangas (D, P, A, B, G, M) do CEICC. Teve como objetivos principais
melhorar a comunicacdo e desenvolver a motricidade fina, através de contetidos
especificos, como as cores e os tamanhos das figuras geométricas. Durou
aproximadamente 40 minutos. As criangas tiveram como tarefas: verbalizar o nome das
cores e identificar os tamanhos das pecas (grande, pequeno, maior do que, menor do
que...).

A avaliagdo processou-se através de um instrumento (Anexo XXVIII- Avaliacao
da atividade “Torre das figuras geométricas”) construido pela estagiaria com a pretensao

de avaliar se os objetivos da atividade foram alcangados.

4. “O que vou pedir ao Pai Natal?”

Esta atividade foi planificada por uma matriz de planificagdo (Anexo XXIX-
Atividade 1.4). Realizou-se no dia 9 de dezembro de 2020 com trés criangas do CEICC,
com 0s objetivos melhorar a comunicacao, corrigir a pronuncia de palavras e aumentar o
reportorio de vocabulério. Era esperado que as criangas nomeassem os brinquedos que

queriam receber no Natal. Com a duracdo aproximada de 30 minutos, as criancas foram
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convidadas a consultar uma revista de brinquedos fornecida pela estagiaria e verbalizar
os nomes ¢ fun¢des dos brinquedos nela presentes.

A avaliacao efetuou-se, numa primeira fase, por observagdo direta de um dialogo
entre as criangas e a educadora de infancia, em que esta os interrogou sobre os brinquedos
que queriam receber, colocando em pratica as aprendizagens da atividade; e numa
segunda fase, através de um instrumento (Anexo XXX- Avaliagdo atividade “O que vou
pedir ao Pai Natal?”) construido pela estagiaria, com a inteng@o de avaliar se os objetivos

da atividade foram alcancados.

5. Leitura da Histdria “Noddy: o Policia Mandao”

No dia 13 de outubro de 2020 leu-se uma historia infantil “Noddy: o Policia
Mandao” Esta atividade foi planificada por uma matriz de planificacdo (Anexo XXXI-
Atividade “Leitura da Historia “Noddy: o Policia Mandao”) com os objetivos melhorar a
comunicacdo e desenvolver nas criangas (F, A, O, C. N), a aten¢ao e concentracao. Teve
a duracdo aproximada de 50 minutos distribuidos por trés momentos: no primeiro foi
solicitado a identificagdo das personagens principais da histéria (Noddy, Sr. Lei, Ursa
Teresa, Sr. Sempre em pé); no segundo, foi trabalhada a atencdo e concentracdo através
da leitura da historia e, no terceiro, foi corrigida a prontncia de algumas palavras o que
permitiu aumentar o reportorio de vocabulario das criancgas, através da conversa acerca
da historia, em que cada crianca elaborou frases com base na historia ouvida, dando
resposta as perguntas da estagiaria.

A avaliacdo efetuou-se através de um instrumento (Anexo XXXII- Avaliacao da
atividade da leitura da historia “Noddy: o Policia Mandao”) construido pela estagiaria

com o proposito de aferir se os objetivos da atividade foram alcancados.

6. “Como ¢ que se diz?”

Esta atividade realizou-se com trés criancas (B, D, N) do CEICC, no dia 24 de
novembro de 2020. Foi planificada com recurso a uma matriz de planificacdo (Anexo
XXXIII- Atividade “Como ¢ que se diz?”) e teve como objetivo melhorar a comunicagao.
Era esperado que as criancas fossem capazes de verbalizar o nome dos colegas
corretamente no fim da atividade. Teve a duragdo aproximada de 20 minutos e as criangas
tiveram as seguintes tarefas: verbalizar o nome dos colegas e identificar se eram meninas

Ou meninos.
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A avaliacdo processou-se com apoio de um instrumento (Anexo XXXIV-
Avaliacdo da atividade “Como ¢ que se diz?”’) construido pela estagiaria, para analisar se

os objetivos da atividade foram alcangados.

1.1.2 Atividades de conhecimento do mundo

A érea do conhecimento do mundo ¢ uma area em que “a sensibilizagdo as
diversas ciéncias ¢ abordada de modo articulado, num processo de questionamento e de
procura organizada do saber, que permite a crianga uma melhor compreensao do mundo
que a rodeia” (Silva et al, 2016, p.6). Assim, esta area parte da curiosidade da crianca e
no seu desejo de compreender o porqué.

O principal objetivo desta adrea do conhecimento do mundo ¢ lancar as bases da
estruturacao do pensamento cientifico e por isso € crucial que se construa uma “atitude
de pesquisa, centrada na capacidade de observar, no desejo de experimentar, na
curiosidade de descobrir numa perspetiva critica e de partilha de saber” (Silva et al, 2016,
p-86).

Esta area ¢ organizada em trés componentes: introducao a metodologia cientifica,
abordagem as ciéncias e o mundo tecnoldgico e utilizacdo das tecnologias.

O primeiro componente pretende promover nas criangas “o processo de
desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas diferentes etapas: questionar, colocar
hipoteses, prever como encontrar respostas, experimentar e recolher informacdo,
organizar e analisar a informagao para chegar a conclusdes” (Silva et al, 2016, p.95).

O segundo componente estd dividido em dois subtopicos. O conhecimento do
mundo social em que as aprendizagens a promover se relacionam com o conhecimento
de si (nome, idade e género) e dos seus contactos mais proximos (familia, escola e
comunidade). Neste subtopico espera-se desenvolver na crianga o sentimento de pertenca
a comunidade em que esté inserida. O conhecimento do mundo fisico e natural em que se
pretende promover o conhecimento das criancas em relacdo a paisagem local, isto &,
reconhecer os elementos sociais, culturais e naturais ¢ a interagdo entre eles de forma a
contribuir para o melhoramento da ligagdo afetiva e pessoal com esta, alicercando a
identidade local e o sentido de pertenga a um lugar (Silva et al, 2016).

O terceiro componente relaciona-se com a importancia dos recursos tecnoldgicos
e informaticos e no apoio que € necessario prestar na compreensao das potencialidades e
nos riscos associados a utilizacdo destes meios. Esta compreensdo implica que a crianca

ndo seja somente consumidora (ver filmes e/ou jogar) mas também produtora (fotografar
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registar) expandindo os seus conhecimentos e perspetivas sobre a realidade (Silva et al,

2016).

1. “A nossa cara, como €?”’

Esta atividade foi planificada por uma matriz de planificagdo (Anexo XXXV-
Atividade “A nossa cara como ¢?”’) realizou-se no dia 5 de novembro de 2020, no CEICC,
com todas as criancas que integram a sala. A tematica principal desta atividade foi o
reconhecimento da disposi¢do facial dos elementos e foram necessarios os seguintes
materiais: folhas brancas, canetas de feltro, cola e lapis de cor. Nesta atividade as criangas
tiveram as seguintes tarefas: identificagdo dos elementos da cara (olhos, nariz, boca,
pestanas, orelhas) e a colocagdo dos mesmos no sitio certo, isto €, na silhueta de cara
presente na folha. A avaliagdo fez-se através da observagao direta das reagdes das criangas

(Anexo XXXVI- Avaliacao da atividade “A nossa cara, como ¢?”).

2. “Baldes de cores”

Esta atividade realizou-se no dia 7 de janeiro de 2021, no CEICC, com todas as
criangas da sala. Teve como objetivos principais desenvolver o conceito de cor e a
motricidade fina. Foi planificada através de uma matriz de planificagdo (Anexo XXXVII-
Atividade “Balodes de cores) e contou com dois momentos: o primeiro, a apresentacao
da atividade e dos objetivos as criangas e o segundo momento, a pintura dos baldes com
as cores correspondentes, com o intuito de trabalhar a aten¢do e concentragdo, a
persisténcia e o conceito de cor. A avaliagdo fez-se através da observacao direta das

reagoes das criangas. (Anexo XXXVIII- Avaliagao da atividade “Baldes de cores™).

3. “Familia dos animais”

Esta atividade foi planificada por uma matriz de planificacio (Anexo XL
Atividade “Familia dos animais™). Realizou-se no dia 4 de maio de 2021, no CEICC, com
todas as criancas que integram a sala. A temadtica principal desta atividade foi o
reconhecimento da familia dos animais, por exemplo cao/cadela-cao bebé¢, ledo/leoa- ledo
bebé. Os materiais necessarios para esta atividade foram: folha branca com os animais e
marcadores de cores diferentes. As criangas tiveram como tarefas: a identificacdo dos
animais e a ligacdo entre os pais e as maes e os animais bebés. A avaliagdo fez-se através
da observagao direta das reagdes das criancas (Anexo XLI- Avaliacdo da atividade

“Familia dos animais”).
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1.1.3 Atividades de desenvolvimento pessoal e social

Falar em desenvolvimento pressupde uma mudanga, uma alteracdo de
comportamentos ou atitudes (Cré & Pinho, 2011). E cada vez mais evidente a importancia
dos contextos educacionais e ambientais para o desenvolvimento de uma crianca a todos
os niveis. O desenvolvimento pessoal e social das criangas incide na aquisi¢do de
“atitudes, valores e disposigdes, que constituem as bases de uma aprendizagem bem-
sucedida ao longo da vida e de uma cidadania auténoma, consciente e solidaria” (Silva et
al, 2016, p.33). Procura estabelecer os parametros de relacdo entre a crianca e os/as
outros/as, “o que pressupoe a aprendizagem de valores, normas e regras de conduta,
modos de pensar e de agir e a apropriagdo de capacidades expressivas € comunicativas”
(Cr6 & Pinho, 2011, p.2). Ademais, envolve as aptiddoes necessdrias para as criangas

compreenderem e lidarem com os seus sentimentos e interagir com outras pessoas.

1. “Autonomia na refeicao”

Esta atividade estd integrada no plano de comportamento da Maria que
demonstrou relutdncia em realizar as refeicdes de forma autdénoma e, por isso, foi
necessario intervir nesse sentido. Elaborou-se uma matriz de planificagdo (Anexo XLII-
Atividade “Autonomia na refeicdo”) de forma a concretizar a intervengdo. Teve como
objetivos principais, por um lado, a Maria realizar as suas refeicdes de forma autonoma
e, por outro, reunir vocabulario proprio do momento da refeicao. Era esperado que a
Maria ingerisse os alimentos, principalmente a sopa e o leite com os utensilios proprios e
sem ajuda de um adulto. A avaliagdo realizou-se através dos registos finais do

comportamento.

2. “Siléncio! Vamos descansar a mente”

Esta atividade realizou-se no dia 6 de outubro de 2020, no CEICC. Foi dinamizada
pela estagiaria e pela educadora de infincia e planificada com recurso a uma matriz de
planificagdo (Anexo XLIII- Atividade “Siléncio! Vamos descansar a mente”). Teve como
objetivo trabalhar a aten¢do e concentragdo através da audicdo de uma musica de
relaxamento colocada no radio da sala. Esta atividade contou com trés momentos: o
primeiro, foi a apresentacdo da atividade e dos objetivos as criancas; o segundo, foi a
audicdo da musica em que as criangas tiveram a cabeca pousada sobre a mesa e estiveram
em siléncio, de forma a escutar atentamente os sons da natureza produzidos pela musica
e, o terceiro, foi a identificacao dos sons que as criangas ouviram associando aos nomes

(vento, chuva, passarinhos...). A avaliagdo fez-se através da observagdo direta das
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reacoes das criancas (Anexo XLVI- Avaliagdo da atividade “Siléncio! Vamos descansar

a mente”).

1.1.4 Atividades de desenvolvimento da motricidade

O corpo que a crianca vai dominar desde o seu nascimento e a consciéncia das
suas potencialidades ¢ um meio privilegiado de relagdo com o mundo.

A motricidade grossa diz respeito a forma como a pessoa se movimenta e utiliza
o0 seu corpo e “inclui a capacidade de coordenar diferentes partes do corpo e de controlar
o sistema neuromuscular em relagdo a uma variedade de espagos, objectos, sinais e
tarefas” (Portugal, 2009, p.53). A motricidade fina implica a capacidade de manipular
pequenos objetos mais focalizado nas maos e dedos.

As diversas atividades planeadas tiveram como finalidade proporcionar as
criancas a possibilidade de conhecer e usar o seu corpo criando a imagem de si propria,

bem como participar em formas de cooperacdo e competicao saudavel (Silva et al, 2016).

1. “O quentinho do gorro e das luvas!”

Esta atividade dinamizou-se com todas as criangas do CEICC, no dia 10 de
novembro de 2020. Foi planificada através de uma matriz de planificacdo (Anexo XLV-
Atividade “O quentinho do gorro e das luvas!”) e teve como objetivo desenvolver a
motricidade fina. Contou com dois momentos: o primeiro, em que foi explicado as
criancas o objetivo da atividade, exemplificando-o e, o segundo em que as criangas
decoraram as luvas com pedagos de pano de vérias cores e pintar o gorro com uma rolha
de cortiga e tinta. Era esperado que as criancas identificassem as cores, as texturas e
reconhecessem o gorro e as luvas como elementos alusivos ao tempo frio. A avaliacdo
processou-se através da observagdo direta das reacdes das criangas (Anexo XLVI-

Avaliacdo da atividade “O quentinho do gorro e das luvas!”™).

2. “Vamos jogar a bola?”

Esta atividade realizou-se no dia 27 de setembro de 2020, no CEICC, com todas
as criancas da sala. Foi planificada através de uma matriz de planificagcdo (Anexo XLVII-
Atividade “Vamos jogar a bola?”) e dinamizada pela estagidria. Teve como principais
objetivos melhorar o equilibrio e desenvolver a coordenacdo motora. Contou com dois
momentos: o primeiro, foi a apresentagdo da atividade as criangas e, o segundo, foi a
audi¢dao de um excerto de uma musica e quando esta parou, as criancas foram convidadas

a atirar a bola para um/uma dos/das colegas ou para a estagiaria. A avaliacdo fez-se
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através da observagdo direta das reacdes das criangas (Anexo XLVIII- Avaliagdo da

atividade “Vamos jogar a bola?”).

3. “Vamos dancgar?”

Esta atividade foi planificada através de uma matriz de planificacdo (Anexo
XLIX- Atividade “Vamos dangar?”’) e dinamizada pela estagiaria, no dia 7 de outubro de
2020, no CEICC, com todas as criangas da sala. Teve como objetivo melhorar o
equilibrio, a atencdo e concentracdo e contou com trés momentos: o primeiro foi
apresentacao da atividade as criangas, o segundo, foi trabalhar a coordenagao motora com
a ajuda da danga, em que as criangas tiveram de imitar os gestos e, o terceiro, foi responder
as questdes colocadas pela estagiaria sobre as musicas escolhidas para a atividade, de
forma a corrigir a articulagdo das palavras e aumentar o reportério de vocabulario. A
avaliacdo realizou-se através da observagdo direta das reagdes das criangas (Anexo L-

Avaliagao da atividade “Vamos dangar?”).

4. “Bolas de sabao”

Esta atividade foi dinamizada pela estagidria (Anexo LI- Atividade “Bolas de
sabao”), no dia 12 de outubro de 2020, no CEICC, com dez criangas da sala. Teve como
objetivo melhorar o equilibrio, a aten¢do e concentragdo e contou com dois momentos: o
primeiro em que se apresentou a atividade as criancas e, o segundo em que se trabalhou
a coordenagao motora e a persisténcia, rebentando as bolas de sabdo. A avaliagdo fez-se
através da observagao direta das reagdes das criancas (Anexo LII- Avaliagdo da atividade

“Bolas de sabao™).

5. “O Reimanda...?”

Esta atividade foi planificada através de uma matriz de planificacdo (Anexo LIII-
Atividade “O Rei manda...?”) e teve como objetivo trabalhar com as criancas a
coordenacdo motora e o equilibrio. Dinamizou-se, no CEICC, no dia 21 de janeiro de
2021. A duragdo foi aproximadamente de 35 minutos e contou com dois momentos, 0
primeiro em que se explicou o funcionamento da atividade e o segundo em que a
estagiaria propOs diversos gestos (saltar, baixar, levantar um brago, uma perna) e as
criangas repetiram. A avaliacdo efetuou-se através da observacgdo direta das reacdes das

criangas (Anexo LIV- Avaliagao da atividade “O Rei manda...?”).

6. Atividade da grafo-motricidade
Esta atividade foi planeada com recurso a uma matriz de planificagao (Anexo LV-
Atividade “Grafo-motricidade”) e realizada no dia 5 de janeiro de 2021, com todas as
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criangas, no CEICC. Teve como finalidade principal as criangas sublinharem os circuitos
que se encontravam na ficha fornecida pela estagiaria e, por isso, numa primeira fase foi
explicada a atividade as criangas e, numa segunda fase, as criangas tiveram de realizar a
tarefa que visou trabalhar a aten¢do e concentracao, a persisténcia e as cores. A avaliacao
fez-se através da observagdo direta das reagdes das criangas (Anexo LVI- Avalia¢ao da

atividade “Grafo-motricidade”).

7. “As nossas borboletas”

Esta atividade foi planeada com recurso a uma matriz de planificagdo (Anexo
LVII- Atividade “As nossas borboletas”) e realizada no dia 2 de novembro de 2020, com
todas as criancas, no CEICC. Teve como objetivo decorar a sala com o tema escolhido
pela educadora de infancia: as borboletas. Para isso, numa primeira fase foi explicada
essa ideia as criangas, e, numa segunda fase, as criancas foram convidadas a realizar as
borboletas com cartolina e tinta de varias cores. A avaliagao fez-se através da observagao
direta das reagdes das criangas (Anexo LVIII- Avaliagdo da atividade “As nossas

borboletas”).

8. Rasgar papel

Esta atividade realizou-se no dia 7 de janeiro de 2021, no CEICC, com todas as
criancas da sala. Teve como objetivos desenvolver a motricidade fina, a atencdo e
concentragdo. Foi planificada através de uma matriz de planificacio (Anexo LIX-
Atividade “Rasgar papel”) e contou com dois momentos: o primeiro foi a explicagdo da
atividade as criangas e, o segundo momento, foi as criangas rasgaram folhas de revistas
providenciadas pela estagiaria e colaram numa folha branca esses pedagos de papel
rasgados, com a pretensdo de trabalhar a atencdo e concentragdo, a persisténcia € o
conceito de cor. A avaliacdo efetuou-se através da observagao direta das reacdes das

criancas (Anexo LX- Avaliacdo da atividade “Rasgar papel”).

9. Desenho livre

Esta atividade realizou-se no dia 19 de janeiro de 2021, no CEICC, com todas as
criancas da sala. Teve como objetivos desenvolver a aten¢do e concentragdo e a
motricidade fina e foi planificada através de uma matriz de planificagdo (Anexo LXI-
Atividade “Desenho livre”). Era esperado que as criangas fossem capazes de desenhar
varios elementos a sua escolha e explicar cada um deles. Contou com dois momentos: o
primeiro foi a apresentacao da atividade as criancas e, o segundo momento foi as criangas

desenharem os elementos que a sua escolha, com marcadores de diversas cores com o
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intuito de trabalhar a atencao e concentragdo, a persisténcia e a autonomia. A avaliagao
fez-se através da observagao direta das reac¢des das criancas (Anexo LXII- Avaliacao da

atividade “Desenho livre”).

10. “Construcdes de plasticina

Esta atividade foi planeada com recurso a uma matriz de planificagdo (Anexo
LXIII- Atividade “Construcdes de plasticina”) e realizada no dia 12 de abril de 2021, com
todas as criangas, no CEICC. Era esperado que as criancas fossem capazes de construir
figuras em plasticina de forma a desenvolverem a motricidade fina. Teve a duragdo de 45
minutos distribuidos por dois momentos: o primeiro em que foi explicado o
funcionamento da atividade e, num segundo momento, em que as criangas tiveram de
realizar a tarefa que visou trabalhar as diferentes texturas e a atencdo e concentracdao. A
avaliacdo fez-se através da observagao direta das reagdes das criangas (Anexo LXIV-

Avaliacdo da atividade “Construcdes de plasticina”).

1.2.5 Atividades comemorativas de datas festivas

As datas comemorativas relembram eventos historico-culturais e fazem parte da
tradi¢do de um pais. Por este motivo, estdo presentes nas orientacdes pedagdgicas de base
para o desenvolvimento do curriculo em creches e jardins de infancia. O curriculo “deve
estar organizado e pensado na crianga como ser social, que questiona, explora, pensa,
interage e constrdi conhecimento” (Gomes & Monteiro, 2016, p. 154) e, por isso € tdo
importante validar o conhecimento que as criangas trazem de casa e do meio em que estao
inseridas, pois sO desta forma ¢ que a aprendizagem ¢ significativa, transformadora e
consciente (Gomes & Monteiro, 2016).

Sousa (2000) afirma que ¢ importante que as festas e comemoragdes sejam
significativas para a pratica pedagogica do/a educador/a e para as criangas, dado que toda
a acdo pedagogica deve considerar a crianga como pessoa de direito, inica, em constante
desenvolvimento e inserida num meio historico-cultural proprio.

Tendo presente esta perspetiva, foram dinamizadas varias atividades a fim de
comemorar datas consideradas importantes pelas orientagdes curriculares que regem a

atuacao da instituigao.

1. 21.° aniversario da institui¢ao

No dia 19 de outubro de 2020, o CEICC celebrou o 21° aniversario e para assinalar
a data realizou-se uma atividade. Essa atividade foi planeada através de uma matriz de
planificacdo (Anexo XLV- Atividade “21.° aniversario da institui¢ao”) e contou com dois
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momentos: o primeiro foi a explicagdo da atividade e o proposito da mesma e, o segundo,
foi a elaboragdo de uma medalha em cartolina para levar para a festa de aniversario. Esta
festa decorreu no refeitério a hora do lanche, onde foram cantados os “parabéns” ao
CEICC, por todas as criangas e funcionarias e distribuido bolo de aniversario. A avaliagao
realizou-se através de observacao direta das reacdes das criancas (Anexo XLVI-

Avaliacdo da atividade “21.° aniversdario da institui¢do”).

2. Dia das Bruxas

Por ser uma data comemorativa no CEICC planearam-se duas atividades para as
criangas.

Atividade 1- “Os Monstros: ai que medo”

No dia 27 de outubro de 2020, todas as criancas da sala e a estagiaria prepararam
as decoracdes para a sala e para os corredores do edificio. Utilizou-se uma matriz de
planificacdo para planear esta atividade (Anexo LXVII- Atividade “Os monstros: ai que
medo”). Teve como objetivo desenvolver a motricidade fina e contou com dois
momentos: o primeiro foi explicar as criangas o que ia ser feito, exemplificando-o, o
segundo foi elaborar os monstros, as aranhas e os fantasmas. Assim, era esperado
trabalhar a atencdo, a concentragao e a criatividade bem como o reconhecimento por parte
das criangas dos elementos alusivos a época festiva. A avaliacdo fez-se através da anélise
dos trabalhos das criancas atividade (Anexo LXVIII- Avaliacdo da atividade “Os

monstros: ai que medo”).

Atividade 2- “Teatro “Cabaca, Cabacinha”

No dia 29 de outubro de 2020 planeou-se, através de uma matriz de planificacao
(Anexo LXIX- Atividade “Teatro “Cabaca, Cabacinha”), uma dramatizacdo com
aderecos alusivos a data festiva. Esta atividade teve a duracdo aproximada de 45 minutos
e envolveu todas as criancas da sala. Pretendeu-se desenvolver a atengao e a concentragao
e melhorar a comunicagdo. Contou com trés momentos: o primeiro foi explicar a
atividade, o segundo foi a audi¢do e o visionamento do livro e, o terceiro, foi trabalhar a
linguagem com as criangas através de perguntas sobre a histéria. A avaliagdo fez-se
através da analise das reacoes das criangas (Anexo LXX- Avaliacao da atividade “Teatro

“Cabaca, Cabacinha”).

3. Dia de Sdao Martinho
No dia 11 de novembro de 2020, celebrou-se, na institui¢do, o Dia de Sao

Martinho. As educadoras de infancia e as ajudantes de a¢do educativa de todas as salas
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do CEICC assaram castanhas e distribuiram pelas criangas. Nesse dia, foi realizada uma
atividade intitulada de “Vamos decorar a castanha”, planificada através uma matriz de
planificagdo (Anexo LXXI- Atividade “Vamos decorar a castanha”). Teve como objetivo
as criangas decorarem uma castanha com papelinhos castanhos, de forma a reconhecerem
a castanha como elemento alusivo a data comemorativa. Contou com dois momentos: o
primeiro foi a explicagdo do proposito da atividade e o segundo foi a elaboracdo da
castanha. A avaliacdo fez-se através da analise das reagdes das criangas (Anexo LXXII-

Avaliagao da atividade “Vamos decorar a castanha”).

4. Natal
Durante o més de dezembro foi possivel participar nas comemoragdes relativas ao

Natal e auxiliar nos preparativos. Neste contexto, planearam-se trés atividades:

Atividade 1 “Vamos pintar a pinha”

Esta atividade foi planificada por uma matriz de planificagdo (Anexo LXXIII-
Atividade “Vamos pintar a pinha”) e dinamizada com todas as criangas, no dia 2 de
dezembro de 2020, no CEICC. Visou desenvolver a motricidade fina e contou com dois
momentos: o primeiro foi a apresentacdo da atividade e dos objetivos as criangas e, o
segundo, foi pintar uma pinha que serviu de presente de Natal para as criancas levarem
para as suas casas. Consequentemente, trabalhou-se a atencdo e concentragdo, as cores, a
criatividade e as texturas. A avaliacdo processou-se através da observagdo direta das

reagdes das criangas (Anexo LXXIV- Avaliagao da atividade “Vamos pintar a pinha”)

Atividade 2 “O meu pai natal”

Esta atividade planeou-se com recurso a uma matriz de planificacdo (Anexo
LXXV- Atividade “O meu pai natal”) e realizou-se no dia 3 de dezembro de 2020, com
todas as criangas, no CEICC. Era esperado as criangas reconhecerem o Pai Natal como
um elemento alusivo a época natalicia e, por isso, numa primeira fase, foi explicada a
atividade as criangas, exemplificando o resultado final e, numa segunda fase, as criancas
foram convidadas a elaborar um Pai Natal com algoddo e papelinhos vermelhos. A
avaliacdo efetuou-se através da observacdao direta das reacdes das criangas (Anexo

LXXVI- Avaliagdo da atividade “O meu pai natal”).

Atividade 3 “A nossa festinha de Natal”

No dia 17 de dezembro de 2020 ocorreu a festa de Natal da sala das borboletas no
CEICC, com todas as criangas. Face a situacdo pandémica, a festa realizou-se sem a
presenca dos pais e das maes, contrariando o que foi previsto. Foi uma atividade planeada
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com recurso a uma matriz de planificagdo (Anexo LXXVII- Atividade “A nossa festinha
de Natal) cujo objetivo era as criangas reconhecerem as festividades como pertinentes
para a identidade grupal e teve dois momentos: o primeiro foi vestir as criangas com a
roupa devidamente decorada pela educadora de infancia, estagidria e auxiliares, alusivas
a época festiva e, o segundo, foi as criangas cantarem a musica. Foi gravado um video
com a coreografia para os pais e para as maes assistirem a festa de Natal. O video foi
posteriormente disponibilizado na plataforma Class Dojo. A avaliagao fez-se através da
observagao direta das reagdes das criancas (Anexo LXXVIII- Avaliagao da atividade “A

nossa festinha de Natal™).

5. Diade Reis
Para celebrar o Dia dos Reis com as criangas, no dia 6 de janeiro de 2021

realizaram-se duas atividades.

Atividade 1 “Coroas de Reis”

Esta atividade foi planeada com recurso a uma matriz de planificacdo (Anexo
LXXIX- Atividade “Coroas de Reis”) realizou-se no dia 4 de janeiro de 2021, com todas
as criangas, no CEICC. Teve como objetivo desenvolver a motricidade fina. Contou com
dois momentos: o primeiro foi a explicacdo da atividade e o seu propdsito e, o segundo,
foi a elaboragdo das coroas. A avaliacdo efetuou-se através da observacdo direta das

reacgoes das criangas (Anexo LXXX- Avaliacao da atividade “Coroas de Reis™).

Atividade 2 “Festa: Somos os trés Reis”,

No dia 6 de janeiro de 2021 preparou-se a “Festa: Somos os Trés Reis” no CEICC,
com todas as criangas. A semelhanga do que ocorreu na festa de Natal e em contexto de
pandemia, a festa realizou-se sem a presenga dos pais e das maes. Foi uma atividade
planeada com recurso a uma matriz de planificagdo (Anexo LXXXI- Atividade “Festa:
Somos os trés Reis”). Teve como objetivo as criangas reconhecerem as festividades como
pertinentes para a identidade grupal e desenvolverem a coordenacdo motora, atengdo e
concentracdo. As criangas cantaram a musica com as coroas realizadas por elas, alusivas
a época festiva. Foi gravado um video para os pais e as maes, disponibilizado na
plataforma Class Dojo. A avaliag@o processou-se através da observagao direta das reagdes

das criangas (Anexo LXXXII- Avaliagao da atividade “Festa: Somos os trés Reis”).
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6. Dia do Pai

De forma a comemorar o Dia do Pai planearam-se duas atividades

Atividade 1: Leitura da histdria “Adoro-te Papa”

No dia 17 de margo de 2021 leu-se uma historia a propoésito do Dia do Pai chamada
“Adoro-te Papad”. Esta atividade (Anexo LXXXIII- Atividade da leitura da histodria:
“Adoro-te Papa”) teve como objetivos as criangas reconhecerem a importancia do dia,
melhorar a comunicacdo e desenvolver a atengdo ¢ concentragdo. A atividade durou
aproximadamente 45 minutos distribuidos por trés momentos: o primeiro em que foi
solicitado a identificacdo das personagens principais da historia (urso e o pai); no
segundo, em que se pretendeu trabalhar a ateng@o e concentragdo através da leitura da
historia e, no terceiro em que se corrigiu a pronuincia de algumas palavras o que permitiu
aumentar o reportorio de palavras, através de uma reflexao das criangas sobre como era
o seu Pai, essencialmente: as brincadeiras, os locais de passeio e/ou caracteristicas
identificadas por exemplo: alto/baixo; forte/fraco; bonito/feio. A avaliagdo processou-se
através da analise das reacdes das criangas (Anexo LXXXIV- Avaliacdo da atividade da

leitura da historia: “Adoro-te Papa™).

Atividade 2: Presente para o Dia do pai “Porta-chaves para o Pai”

Esta atividade realizou-se nos dias 16,17 ¢ 18 de marco de 2021, no CEICC, com
todas as criangas da sala. Teve como finalidade principal as criangas elaborarem um
presente para oferecer ao Pai. Foi planificada através de uma matriz de planificagao
(Anexo LXXXV- Atividade “Porta-chaves para o Pai”’) e contou com dois momentos: o
primeiro foi a explicacdo da atividade as criangas e, o segundo momento, foi as criangas
desenharem algo a sua escolha num “P” fornecido pela educadora de infancia com a
pretensdo de trabalhar a atengdo e concentracdo e a persisténcia. A avaliagdo efetuou-se
através da observacao direta das reacdes das criangas (Anexo LXXXVI- Avaliacdo da

atividade “Porta-chaves para o Pai”).

7. Dia da Mae
Para comemorar o Dia da Mae foram planeadas duas atividades com recurso a

duas matrizes de planificagao.

Atividade 1: “Presente para o Dia da Mae”

Nos dias 19, 20, 21, 22 de abril de 2021 foi realizada uma atividade com todas as
criancas a proposito do Dia da Mae. Esta atividade (Anexo LXXXVII- Atividade
“Presente para o Dia da Mae”) teve como objetivos o reconhecimento da importancia do
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dia e a preparagdao de um presente para oferecer a Mae. Nao teve uma duragdo definida.
Contou com dois momentos: no primeiro em que foi apresentada a atividade e, no
segundo, em que as criancas trabalharam a atencdo e concentragcdo e as texturas dos
diferentes materiais que foram utilizados na atividade como: copo de vidro, tintas, pincéis,
terra e planta. A avaliacao foi efetuada através de observagao direta de todos os momentos

da atividade (Anexo LXXXVIII- Avaliacdo da atividade “Presente para o Dia da Mae”).

Atividade 2: “Festa do Dia da Mae”

Esta atividade (Anexo LXXXIX- Atividade “Festa do Dia da Mae”) foi realizada
no CEICC com todas as criangas da sala, no dia 28 de abril de 2021. Devido ao periodo
pandémico, os pais € as maes compareceram na instituicdo para assistir a festa. Nesse
sentido, as criancas apresentaram uma cangao e uma coreografia para comemorar o Dia
da Mae. Foram necessarios os seguintes materiais: telemével, cimara de filmar e coluna
de som que permitiram gravar o momento e disponibilizar aos pais e as maes. A avaliacdo
foi efetuada através de observagdo direta (Anexo XC- Avaliacdo da atividade “Festa do

Dia da Mae”).

8. Dia da Familia

De forma a comemorar o Dia da Familia, foi realizada uma atividade devidamente
planeada com recurso a uma matriz de planificagdo (Anexo XCI- Atividade “A minha
familia”) no dia 11 de maio de 2021, com todas as criancas, no CEICC. Teve como
objetivo desenvolver a motricidade fina. A duragdo foi aproximadamente de 45 minutos
distribuidos por dois momentos: o primeiro foi a explicagdo do funcionamento da
atividade e o segundo foi o desenvolvimento da mesma, ou seja, pretendeu-que que as
criangas desenhassem a sua familia com vista a trabalharem a aten¢do e concentragao, a
persisténcia e reconhecerem os membros da familia. A avaliagdo efetuou-se através da
observagao direta das reagdes das criangas (Anexo XCII- Avaliagdo da atividade “A

minha familia”).

1.2.6 Reflexio final sobre as atividades desenvolvidas com as criancas

Um/a educador/a rege a sua intervengdo profissional de acordo com uma
intencionalidade educativa que faz com que reflita sobre concecdes e valores subjacentes
as finalidades da sua pratica: o seu papel enquanto profissional, o que valoriza nas
criangas, as aprendizagens que reunem e o modo como aprendem. Esta intencionalidade

permite atribuir sentido e proposito a sua atuagado (Silva et al, 2016).
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As orientagdes curriculares sio um documento que se destina a apoiar o processo
reflexivo do/a educador/a. Funcionam como uma referéncia para construir e gerir o
curriculo que deve ser adaptado ao contexto social, as caracteristicas das criangas e das
familias e a evolucdo das aprendizagens de cada crianca e do grupo (Silva et al, 2016).
Nesse sentido, foi o instrumento base utilizado pela estagiaria.

Construir um curriculo exige um conhecimento aprofundado do meio e das
criangas através da recolha de variados tipos de informagdes tais como “observagdes
registadas pelo/a educador/a, documentos produzidos no dia a dia do jardim de infancia
e elementos obtidos através do contacto com as familias e outros membros da
comunidade” (Silva et al, 2016, p.13). A semelhanca do que ocorreu no estagio curricular,
a estagiaria reuniu um conjunto de informacgdes pertinentes através de observacao direta
das criangas ¢ das familias e das reunides com a equipa educativa.

Através destas informacdes foi possivel planear um conjunto de interven¢des com
as criangas de cinco ambitos diferentes: desenvolvimento da linguagem, conhecimento
do mundo, desenvolvimento pessoal e social, desenvolvimento da motricidade geral e
coordenagao motora ¢ atividades comemorativas de datas festivas.

As atividades foram sempre planeadas com ajuda de matrizes de planificagdo para
que houvesse oportunidade de “acolher as sugestdes das criangas e integrar situagdes
imprevistas que possam ser potenciadoras de aprendizagem” (Silva et al, 2016, p.15).
Para além disso, contaram com a avaliacdo de cada uma delas. A avaliacdo ndo como
classificagdo da aprendizagem, mas “centrando-se na documentacdo do processo e na
descri¢do da sua aprendizagem, de modo a valorizar as suas formas de aprender e os seus
progressos” (Silva et al, 2016, p.15). Esta avaliagdo foi efetuada por grelhas construidas
pela estagiria para o efeito e por observagao direta das reagdes das criangas.

Relativamente ao desenvolvimento das atividades planeadas para as criancas,
todas decorreram dentro da normalidade e contaram com o apoio da equipa educativa
para a sua concretizagao.

No que toca as criangas, participaram ativamente no que foi proposto e de uma
forma geral alcancaram os objetivos esperados. Nas atividades de motricidade e
coordenacdo motora notou-se que as criancas se empenharam e, consequentemente,
insistiram para repetir algumas delas como: “O Rei manda...?” e “Construcdes de
plasticina”. Nas atividades de desenvolvimento da linguagem, foram utilizados jogos e
brinquedos para realizar as atividades o que as tornou mais interativas para as criangas.

Para além disso, existiram grandes dindmicas ao nivel da musica e aderecos, o que
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potenciou o gosto das criangas. Ao nivel das atividades de conhecimento do mundo, as
criangas envolveram-se em todos os momentos das atividades. Em relacgdo as atividades
comemorativas de datas festivas, as criangas manifestaram um grande interesse
principalmente nos presentes para o Dia do Pai e o Dia da Mae. No fim das atividades,
mostraram orgulho naquilo que tinha preparado.

Em suma, todas as atividades transformaram-se em oportunidades para o
desenvolvimento das criangas, mas também da estagiaria enquanto profissional, pois
foram inimeras as competéncias adquiridas com o planeamento, concretizagao e

avaliacdo das atividades durante o estagio curricular.

1.3 Rotinas diarias

Durante o estagio curricular, participou-se nas atividades que preenchem o
quotidiano das criangas da sala das borboletas, do CEICC. Neste contexto, a estagiaria
integrou as rotinas ja delineadas pela equipa educativa como: a ida a casa de banho, a
hora da refeicdo e fazer a fila para a deslocacdo para as diferentes areas da instituicao,
dado que se propds a intervir nesses momentos. Além disso, colaborou no acolhimento
das criangas durante a manha e na hora da sesta, essencialmente a deitar as criangas e,
posteriormente na hora de acordar.

Ao nivel das atividades, envolveu-se todos os dias, numa dinamica da educadora
de infancia com as criangas que consistiu em cantar uma musica alusiva a manha e a
escola com um fantoche “Micas”. Posteriormente, as criangas colavam a sua fotografia

num quadro “Casa/Escola” que funcionou como uma “folha de presengas”.

2. Parte B.

1. Projeto “Bau das Ideias Incriveis”

A interveng@o com as criangas € com os pais € as maes teve por base o programa
Anos Incriveis para Educadores/Professores (Teacher Classroom Management — TCM;
Al- TCM) e tendo em conta essa premissa, importa apresentar as linhas gerais deste
programa.

O programa Anos Incriveis foi desenvolvido em 1994, pela autora Carolyn
Webster-Stratton com o proposito de ajudar os pais e as maes e os/as educadores/as a
encontrar formas adequadas de acompanhar as criangas no seu processo de crescimento,
tendo como ponto de partida o desenvolvimento emocional. Combina a abordagem

comportamental, cognitiva e emocional nos métodos para trabalhar com criangas, aliando
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as interagoes entre educadores/as, pais € maes € as criangas, o que ajuda a prevenir e/ou
reduzir de uma forma mais consistente e eficaz os comportamentos negativos, dado que
“as duas premissas que servem de base a este programa dizem respeito, por um lado, a
intervengdo com criangas que apresentem problemas de comportamento, ajudando os pais
e os educadores nessa tarefa, por outro, a prevencao dos problemas de comportamento”
(Vale, 2012, p.53).

O programa Anos Incriveis para Educadores/Professores (Teacher Classroom
Management — TCM; Al- TCM) tem como objetivo desenvolver competéncias positivas
de gestao de grupo de criancas e a promog¢ao de competéncias sociais, emocionais e
académicas das criangas, resolugdo de problemas e regulacdo de emogdes negativas,
amizade e de interagdo com os pares, numa logica de reducdo dos comportamentos
negativos e opositivos (Seabra-Santos, Gaspar, Homem, Azevedo, Silva & Vale et al,
2016).

Para além destes objetivos, este programa promove uma coeréncia ¢ consisténcia
na aplicacao de estratégias em diferentes contextos, quer escolar, quer familiar e por isso,
¢ importante o envolvimento dos pais e das maes e dos/as educadores/as formando uma
parceria cuja relacdo seja baseada na confianga e partilha.

A relagdo entre os pais e as maes e os/as educadores/as deve assentar numa logica
colaborativa, diferente de uma relacao hierarquica na qual o/a educador/a, em virtude do
seu saber, ¢ entendido como o especialista que dispensa os conselhos e indicagdes dos
pais e das maes. Trabalhar em parceria significa o estabelecimento de uma relagdo
reciproca entre os pais € as maes € os/as educadores/as, considerando a importancia dos
dois lados no desenvolvimento da crianga. O/A educador/a retine mais conhecimentos em
relacdo ao curriculo, aos principios de ensino e aprendizagem, enquanto os pais € as maes
dominam o temperamento das criangas, as suas necessidades emocionais ou aquilo que
gostam ou nao gostam. Neste modelo a relacao ¢ baseada no respeito e confianga mutua
em que o/a educador/a fomenta o envolvimento dos pais e das maes no processo de
desenvolvimento da crianca, elaborando propostas de atividades e/ou partilhando
sugestdes benéficas para cada crianca.

Esta cooperacdo ¢ consumada, por exemplo, através da utilizagdo de boletins
informativos que circulam entre os/as educadores/as e 0s pais € as maes e encorajam estes
ultimos a utilizar as estratégias que sao usadas em contexto escolar e a partilharem com

o/a educador/a essa aplicacdo (Seabra-Santos et al, 2016).
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Considerando a pertinéncia desses instrumentos, foi criado o projeto “Bau das
Ideias Incriveis” (Figura 5) que se constitui como uma ferramenta de apoio para os pais
e para as maes cujo objetivo primordial foi fornecer estratégias de forma a melhorar a

qualidade das relagdes dos pais e das maes com os/as seus filhos/as.

Figura 5: Logotipo do projeto "Bati das Ideias Incriveis"

Os temas abordados no “Baut das Ideias Incriveis” basearam-se na “Pirdmide
Educacional” do programa Anos Incriveis. Nela, encontram-se estruturados de forma
clara, 0 modo e a ordem que devem ser utilizadas, tal como as estratégias aplicadas no
processo de desenvolvimento de cada crianga. O programa segue uma sequéncia bem
definida (Homem, 2014) que se mantém no projeto “Bat das Ideias Incriveis” (Anexo
XCIII- Organizacao dos Temas dos Boletins Informativos).

Os boletins informativos foram disponibilizados aos pais e as maes na plataforma
Class Dojo, que ¢ uma plataforma de comunicagdo autorizada pelos 6rgaos de dire¢do da
instituicdo. A educadora de infancia e a estagiaria eram responsaveis pela colocagdo de
imagens e videos das atividades realizadas pelas criangas ao longo do dia e manter
contacto com os pais € maes sobre assuntos pontuais referentes a cada crianga. Além
disso, a plataforma também era utilizada para colocacdo de material pedagogico de
diferentes ambitos - videos de historias infantis, exemplos de atividades para os pais e as
maes elaborarem com as criangas, receitas de bolos, entre outras.

1. Tema: Relagdo e Desenvolvimento
O primeiro tema dos boletins informativos ¢ “Relacdo e Desenvolvimento” que

incidiu nos conteudos da base da piramide, ou seja, o brincar. O brincar ¢ atividade
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espontanea da crianga caracterizada pelo prazer, imaginacao, criatividade exploragao
(Silva et al, 2016), fulcral na “constru¢do das estruturas e identidades durante o seu

desenvolvimento nas primeiras idades” (Neto & Lopes, 2017, p.17).

1° Boletim Informativo: “Brincar centrado na promogao de relagdes positivas”

O primeiro boletim informativo do dia 5 de fevereiro de 2021, (Anexo XCIV-
Boletim Informativo n.° 1), versa sobre as estratégias para potenciar o vinculo entre os
pais e as maes e as criancas através do brincar. Os pais e as maes t€m um papel
preponderante no desenvolvimento das criangas, dando-lhes ‘‘atengdo, afeto e um
ambiente familiar estavel e seguro” (Neto & Lopes, 2017, p.65). Porém, ¢ imperioso
manter momentos de brincadeira com elas, que permitam estabelecer “relagdes afetivas,
comunicacionais (verbais e ndo-verbais) e corporais (contato fisico)” (Neto & Lopes,

2017, p.65) importantes para sua estabilidade a todos os niveis.

2° Boletim Informativo: “Brincar e aprender: desenvolvimento académico e da
persisténcia”

O segundo boletim informativo do dia 12 de fevereiro de 2021 (Anexo XCV-
Boletim Informativo n.° 2), explora a eficicia da estratégia do brincar “centrada na
crianca” em que os pais ndo interfiram e, por isso, guiam-se pelas orientagcdes das
criancas, elogiando as suas competéncias de jogo. Quando os pais modelam a aceitagdo
das ideias das criangas, estas aprendem a ser mais cooperativas com os outros. Durante
esta pratica, aconselha-se a utilizacdo dos comentarios descritivos que sdo uma poderosa
ferramenta no reforco de competéncias de linguagem. Podem ser utilizados em relagao
aos objetos e agdes, a persisténcia e aos comportamentos. No boletim informativo sdao

descritos alguns exemplos.

3° Boletim Informativo: “Brincar: desenvolvimento social e emocional”

O terceiro boletim informativo do dia 19 de fevereiro de 2021 (Anexo XCVI-
Boletim Informativo n.° 3), aborda a importancia do tempo que os pais e as maes dedicam
a cultivar relacdes positivas com as criangas. Ao demonstrarem interesse na crianga, quer
seja nas suas brincadeiras, quer seja nas suas emogdes € sentimentos, ndo s estdo a
modelar as competéncias de relacionamento social, como estdo a contribuir para o
desenvolvimento emocional e da autoestima. Essa seguranga emocional traduz-se
futuramente na confianca nas suas capacidades e ideias, sendo capazes de resolverem

problemas com sucesso.
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2. Tema: “Atencao ao positivo: elogios e recompensas”

O segundo tema dos boletins informativos ¢ “Atengdo ao positivo: elogios e
recompensas” em que se alcanca um novo nivel da pirdmide e sdo apresentadas as
estratégias de elogio e reforcos positivos eficazes, assim como, a aplicagdo de

recompensas concretas consoante os comportamentos das criangas.

4° Boletim Informativo: “A arte do elogio eficaz. Treino do bacio”

O quarto boletim informativo do dia 26 de fevereiro de 2021 (Anexo XCVII-
Boletim Informativo n.° 4), trata a questao da atengdo positiva, debrugando-se sobre os
elogios.

Os elogios e os estimulos promovem o desenvolvimento da autoestima e ajudam
no estabelecimento de relacdes de confiangca e apoio. Esta estratégia estimula as
competéncias sociais € académicas que a crianga precisa de desenvolver. Ademais, este
reforco positivo ajuda a lidar com os problemas de comportamento porque os pais € as
maes ao utilizarem os elogios para refor¢ar os comportamentos positivos, reduzindo a
aten¢do dada aos inadequados, as criangas aprendem quais sdo 0os comportamentos que
sdo valorizados. Para um elogio ser eficaz, deve reunir caracteristicas como: especifico,
sincero e formulado com entusiasmo.

E também apresentado o tema do Treino do Bacio, em que se fornece algumas
dicas para dar inicio a este processo. E um tema pertinente dado que algumas criancas
foram acompanhadas pela estagidria nesta acdo e, por isso, foi importante esclarecer

possiveis duvidas acerca deste assunto.

5° Boletim Informativo “Recompensas eficazes. Exemplos de recompensas”

O quinto boletim informativo do dia 5 de marco de 2021 (Anexo XCVIII- Boletim
Informativo n.° 5), foca as recompensas, como forma de aumentar os comportamentos
que se querem ver repetidos. Depois de analisada a importincia da atengao positiva e dos
elogios € pertinente refletir sobre a questdo das recompensas materiais de maneira a
reforgar a conquista de um objetivo especifico, neste caso particular, um comportamento.
Para uma crianga aprender um determinado comportamento ¢ necessario que os pais € as
maes apreciem e valorizem essa agdo para que se repita, caso contrario, se 0s pais € as
maes ignorarem esse comportamento € provavel que desaparega. Contudo, quando as
criancas tém dificuldade em atingir certo comportamento, o elogio e a aten¢ao podem nao

ser suficientes para motiva-las. Ressalva-se que este tipo de programas de recompensas
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ndo invalida a utilizacdo de outros meios para motivar as criangas. Sao apresentadas
sugestdes de recompensas como: um autocolante ou deitar mais tarde.

Estes boletins informativos tém como objetivo aumentar os comportamentos
positivos das criancas sendo que os pais e as maes tém total liberdade para utilizar as

estratégias da base da piramide.

3. Tema: Previsibilidade
O terceiro tema dos boletins informativos ¢ “Previsibilidade” em que sdo
trabalhados contetidos mais dirigidos para a importancia das rotinas, estabelecimento de

limites e regras claras e as suas caracteristicas principais.

6° Boletim Informativo: “Importancia das rotinas”

No sexto boletim do dia 12 de margo de 2021 (Anexo XCIX- Boletim Informativo
n.° 6), sao exploradas as razdes que tornam as rotinas imprescindiveis no
desenvolvimento de uma crianga. Contribuem para a sua formagao fisica e psicologica e
diminuem os problemas de comportamento visto que uma crianga, através dos horarios e
das rotinas estabelecidas, sabe sempre o que vai acontecer.

E também apresentada uma proposta de organiza¢io de rotina que pode ser

seguida pelos pais e pelas maes.

7° Boletim Informativo: “As regras”

No sétimo boletim do dia 19 de marco de 2021 (Anexo C- Boletim Informativo
n.° 7), sdo constatadas as dificuldades dos pais e das maes no estabelecimento de regras e
as razdes que explicam a importancia das mesmas no desenvolvimento de cada crianga.

Todas as criancas procuram pdr a prova as ordens e regras dos/as adultos/as, € um
comportamento normal e uma expressao saudavel do desejo de independéncia e
autonomia. E imperioso, que os pais e as mies sejam consistentes em situacdes anteriores,
pois as consequéncias dos comportamentos sucedidos ¢ o mote para que as criangas
aprendam o que se espera do seu comportamento.

E também tratado o assunto das tarefas domésticas e apresentados quatro
exemplos de atividades em que as criangas podem ajudar como: alimentar o animal de
estimagdo, colocar a roupa suja no cesto, arrumar os brinquedos quando termina o

momento de brincadeira ou colocar a mesa.
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8° Boletim Informativo: “Estabelecimento eficaz de limites. Fazer cumprir as
ordens”

No oitavo boletim do dia 26 de marco de 2021 (Anexo CI- Boletim Informativo
n.° 8), sdo diferenciadas as ordens claras das ordens vagas. E referido o modo como o
“nao” deve ser estabelecido com a crianga e algumas dicas que permitam pacificar essa
questao.

E pertinente analisar a questdo da desobediéncia de forma mais abrangente, ou
seja, a maneira como as ordens ou regras sdo formuladas influencia a obediéncia as
mesmas. As ordens vagas sao dificeis de entender porque nao dizem a crianga aquilo que
¢ esperado dela, portanto as ordens tém de ser claras e especificas mostrando a crianga
qual ¢ o comportamento que se quer que ela atinja.

A reflexao sobre aplicar uma determinada ordem ¢ imprescindivel para se concluir
se amesma ¢ essencial e, caso a crian¢a nao a cumpra, qual € a consequéncia. Se as regras
estiverem bem definidas, maior sera a probabilidade de serem cumpridas. As criangas
aprendem quais s3o as ordens importantes e por isso as que tém de cumprir.

4. Tema: Ignorar comportamentos

O quarto tema dos boletins informativos ¢ “Ignorar comportamentos”. Apresenta-
se aos pais e as maes, a estratégia de ignorar os comportamentos inapropriados que nao
coloquem em risco a crianga, os/as outros/as ou o meio envolvente. Reflete-se sobre o

tema das birras.

9° Boletim Informativo: Ignorar ou reduzir comportamentos inapropriados

No nono boletim informativo do dia 2 de abril de 2021 (Anexo CII- Boletim
Informativo n.° 9), ¢ esclarecida a estratégia do ignorar comportamentos. E uma das
formas para reduzir os comportamentos desadequados que apesar de serem aborrecidos,
ndo provocam danos e acabam por desaparecer quando sdo ignorados, por exemplo,
amuos, birras ou gritos.

A reacdo natural dos pais e das maes e dos/as educadores/as perante os problemas
de comportamento ¢ focar a atencdo nas criangas que apresentam comportamentos
desajustados. Essa aten¢do acaba por reforgar esse comportamento e, neste contexto, o
ignorar ¢ uma estratégia eficaz, pois priva de atengdo a crianca enquanto se comporta de
forma incorreta. Contudo, € necessario um grande envolvimento emocional para utilizar

esta estratégia e, por isso, sdo apresentadas sugestdes para os pais € para as maes
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manterem a calma neste processo: respirar fundo, ouvir musica, ter pensamentos positivos

ou técnicas de relaxamento.

10° Boletim Informativo: “As birras. Estratégias para acalmar”

No décimo boletim informativo do dia 9 de abril de 2021 (Anexo CIII- Boletim
Informativo n.° 10), examina-se o tema das birras e sdo descritas estratégias para os pais
e para as maes lidarem com essas situagdes e formas de ensinar a crianga a acalmar-se.

As birras sdo um comportamento natural da infancia e, neste estadio de
desenvolvimento, as criangas ainda nao tém “as ferramentas cognitivas e neurologicas
necessarias para expressar/gerir emogoes intensas, como a raiva e a frustracao” (Rocha,
s.d, p. 3) nem as competéncias verbais bem desenvolvidas, o que as impede de comunicar
os seus sentimentos e desejos. E uma descarga emocional que se traduz em episodios
frequentes e que serve para que as criangas consigam comunicar, ganhar controlo e
libertar emogdes (Rocha, s.d).

Os pais e as maes ¢ os/as educadores/as devem desenvolver a autorregulagao
necessaria que funcione como uma seguranga para a crianga enquanto esta se encontra
desregulada. Devem encarar estes episddios como oportunidades para educar.

Neste boletim sdo explanadas algumas dicas para lidar com estes episoddios, como
manter a calma, ndo argumentar com a crianga neste momento, esperar que a crianga se
acalme e s6 depois lhe dar atencdo, elogiando o seu comportamento calmo ou distraindo-
-a com outra atividade.

As estratégias para acalmar também sdo tratadas neste boletim, descrevendo
quatro estratégias para esse efeito, nomeadamente, ensinar a crianga a respirar fundo,
elogiar a crianca assim que ela estiver calma, utilizar o treino emocional e modelar o

“manter a calma” quando os pais estiverem perante uma situagao frustrante.

5. Tema: Ensinar as criangas a resolverem problemas

O tultimo tema dos boletins informativos ¢ “Ensinar as criangas a resolverem
problemas”. Discute-se a questdo das consequéncias naturais e logicas para cada
comportamento € a sua importancia no desenvolvimento de cada crianga. Sdo também

desvendadas estratégias para ajudar as criangas a resolverem problemas.

11° Boletim Informativo: “Consequéncias logicas e naturais. Disciplina positiva”
O décimo primeiro boletim informativo do dia 16 de abril de 2021 (Anexo CIV-

Boletim Informativo n.° 71), esclarece a questao das consequéncias.
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Por muito consistente que seja a forma de ignorar, redirecionar ou avisar vai haver
sempre um momento em que a crianga tem comportamentos inapropriados e, por isso, ¢
necessario aplicar consequéncias de maneira a lidar com esses comportamentos.

As consequéncias sao uma forma responsabilizar as criangas pelas suas acdes e
distinguem-se as consequéncias naturais das logicas. As primeiras sdo o resultado
negativo de um comportamento, enquanto as segundas sdao resultado de um
comportamento negativo definido pelos pais e pelas maes ou pelos/as educadores/as.
Estes dois tipos de consequéncias sdo eficazes para comportamentos recorrentes. Esta
estratégia permite as criangas decidir e ser responsaveis pelos seus comportamentos e

aprenderem com OS €110S.

12° Boletim Informativo: “Resolu¢ao de problemas”

O décimo segundo boletim informativo do dia 23 de abril de 2021 (Anexo CV-
Boletim Informativo n.° 12), foca a pertinéncia do trabalho da competéncia de resolugao
de problemas com as criangas. E esclarecido o papel dos pais e das mies ¢ dos/as
educadores/as neste processo.

As criangas mais novas nem sempre reagem de forma eficaz quando estdo perante
um problema. Algumas choram, outras fazem birras ou gritam. Estas respostas pouco ou
nada ajudam a criang¢a a encontrar solugdes para os seus problemas. Neste sentido, ¢
necessario apostar no ensino da resolu¢do eficaz de problemas.

As criangas que utilizam estratégias adequadas de resolug¢do de problemas sdo
geralmente mais cooperantes em casa € na escola.

Os pais e as maes e os/as educadores/as tém um papel fundamental no ensino
destas estratégias em detrimento de comportamentos agressivos e impulsivos. Ao
pensarem em solugdes mais pro-sociais, avaliando quais sdo os comportamentos mais
adequados em fung¢do de um problema, geralmente atuam de forma mais positiva. Para
além disso, ¢ trabalho dos pais e das maes preparar as criancas para serem cidadaos
responsaveis, capazes de tomar decisdes sérias € de enfrentarem cuidadosa e serenamente
conflitos.

O ensino destas competéncias serve de prevencdo para o aparecimento de
comportamentos de risco como abuso de drogas ou abandono escolar. Sao fornecidas
algumas dicas para dar inicio ao processo de ensino e aprendizagem destas competéncias:
como ajudar as criangas a definirem um problema, encoraji-las a pensar nas

consequéncias de certos comportamentos, entre outros.
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Avaliacao dos Boletins Informativos do Bau das Ideias Incriveis

Face ao tempo de pandemia vivido em que os pais e as maes ndo puderam entrar
na institui¢do devido ao plano de contingéncia do CEICC, o projeto dos boletins
informativos do Bau das Ideias Incriveis nasceu com a intengao de “trazer” os pais ¢ as
maes a escola dos/as filhos/as. O grande objetivo foi o envolvimento parental no dia-a-
dia das criangas e de uma maneira geral foi alcancado.

Para concretizar a avaliagao dos Boletins Informativos do Bau das Ideias Incriveis
foi realizado um questionario de avaliagdo (Anexo CVI- Questionario de Avaliagao dos
Boletins Informativos), disponibilizado aos pais e as maes na aplicacao Class Dojo. Este
questionario composto por uma pergunta de identificacdo de género ‘“feminino”,
“masculino” ou a op¢ao “prefiro ndo responder” e sete perguntas que pretenderam
verificar o impacto dos boletins informativos nas dinadmicas familiares. As respostas
foram dadas de acordo com uma escala em que o numero um corresponde ao discordo
totalmente e o nimero cinco ao concordo totalmente.

Com a analise das respostas, concluiu-se que os pais e as maes acharam os boletins
informativos pertinentes e Uteis e permitiram-lhes reunir varias informagdes que ajudaram
no processo de desenvolvimento das criangas. No que toca a linguagem utilizada em todos
os boletins informativos foi de facil compreensao ¢ adequada a todas as pessoas. Para
finalizar, foi criada uma caixa de comentdrio para os pais € as maes deixarem sugestoes

de melhoria.

2. Guia “Covid-19 no Bau das Ideias Incriveis”

Em tempos de pandemia, € necessario a promoc¢ao de uma literacia em satde, ou
seja, consciencializar as comunidades das questdes relacionadas com a saude e apoiar a
aquisi¢ao de conhecimentos que potenciem a saude e o bem-estar (Queiroz, 2011). Todas
as agOes levadas a cabo neste dmbito tém o objetivo de dotar os individuos de
competéncias que permitam a tomada de decisdes adequadas a sua satde e ao seu bem-
-estar em todas as areas, assim como dos outros.

A Covid-19 ¢ uma doenga contagiosa e todos os individuos tém responsabilidades.
Quanto mais informagdes reunirem sobre essa tematica maior sera o nivel de protegdo de
todos/as. De forma, a consciencializar os pais e as maes sobre a doenga preparou-se o
guia “Covid-19 no Bau das Ideias Incriveis” (Anexo CVII- Guia- Capa do Guia).

E uma ferramenta para os pais e as mies consultarem durante o periodo de

isolamento decretado pelas entidades governativas (Anexo CVIII - Guia- Ficha Técnica),
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de forma a travar o contagio da doenga. O isolamento com uma crianga pequena torna a
situacdo ainda mais dificil. Para ajudar os pais e as maes a lidarem melhor com esta
situacdo elaborou-se o guia que contém informacgdes crediveis e validas sobre a doenca
Covid-19 e dicas e atividades para realizar em familia com as criangas (Anexo CIX- Guia-
indice).

Este guia ¢ composto pelos seguintes pontos:

1. Sobre o guia (Anexo CX- Guia- Sobre o Guia)

Este ponto foca-se o proposito do guia e as tematicas que aborda. Este guia surge
com o intuito de ser uma ferramenta de consulta para os pais € as maes em tempo de
isolamento e reune informagdes variadas sobre: medidas de protecao individual, fontes
de informagdo credivel e valida para consultar, dicas de bem-estar, a importancia da
rotina, cinco atividades para realizar em familia e uma lista de atividades para cultivar a

relagdo positiva com as criangas.

2. Para os pais e para as maes (Anexo CXI- Guia- Para os pais e para as maes)

Este ponto centra-se na questdo do isolamento com as criangas nao ser uma tarefa
facil e nos efeitos nocivos que o mesmo tem, no bem-estar emocional dos pais e das maes.
Contudo, ¢ constatado que o isolamento ¢ a forma mais eficaz de garantir a seguranca de
todos os individuos e deve ser encarado como uma oportunidade nao s6 de passar mais

tempo com a familia como com o/a filho/a.

3. Informacgao adicional (Anexo CXII- Guia- Informagao Adicional)

Neste ponto retine-se algumas informagdes sobre a Covid-19 nomeadamente que
¢ uma doenca contagiosa que surgiu em dezembro de 2019, os seus sintomas mais
frequentes sdo a tosse, febre e dores no corpo. Quando se estd perante um quadro
sintomatico desta natureza ¢ aconselhavel ligar para a linha de Satude 24 com o nimero
808 24 24 24 e seguir as instrugdes; a principal forma de transmissdo da doenga ¢ de

pessoa para pessoa através das goticulas emitidas através da fala, tosse ou espirro.

4. Medidas de protecao (Anexo CXIII- Guia- Medidas de Protecao)

Neste ponto descrevem-se as medidas de etiqueta respiratdria que todos os
individuos tém de respeitar como: utilizar méscara, distanciamento social nunca inferior
a um metro e meio, quando tossir ou espirrar utilizar o antebrago e lavar as maos

frequentemente com agua e sabao ou desinfetar com uma solugd@o de base alcodlica.
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5. Dicas de bem-estar emocional (Anexo CXIV- Guia- Dicas de bem-estar)

Cada pessoa ¢ Unica e tem uma forma de reagir as situacdes diferentes das outras
pessoas. Tendo em consideragdo a situagdo atipica vivida, ¢ normal que as pessoas se
sintam com ansiedade, medo, angustia ou incerteza nao s6 em relacao a sua saude e dos/as
familiares e amigos/as, mas também em relacao a situacao social e profissional.

De forma a manter o bem-estar emocional neste periodo, fornece-se conselhos que
ajudam a ultrapassar esta situacdo da melhor maneira. E um periodo de grande
instabilidade o que potencia os conflitos familiares e, portanto, sdo necessarios a
tolerancia e o respeito por todos/as os/as familiares, inclusive pelas criangas.

Manter-se ocupado a realizar tarefas em familia ou dedicar parte do seu tempo a
um hobby como ler um livro ajuda muito a passar o tempo. A alimentacdo saudavel e a
atividade fisica sdo sempre importantes, ndo s ao nivel da saiude fisica como mental. O
contacto com os/as familiares e amigos/as quer seja via telemoével, videochamada ou redes

sociais, ¢ importante para reduzir a ansiedade e o aborrecimento desta situagdo.

6. Organize uma rotina (Anexo CXV- Guia- Organize uma rotina)

Este ponto foca-se na importancia da rotina. Este periodo pandémico exige um
esforco de todos/as e, por isso, ¢ importante reunir estratégias para organizar o dia-a-dia
equilibrando momentos de trabalho, lazer de interagdo e autonomia (Direcao-Geral da
Satde, 2020). Apesar das familias se encontrarem em casa isso nao significa que se deva
abdicar dos horarios, principalmente das refei¢des, do sono e dos periodos de descanso.
De forma a ajudar a organizar uma rotina, apresenta-se uma proposta de organizagao da

mesma com diferentes momentos.

7. Cuide de si (Anexo CXVI- Guia- Cuide de si)

Com o isolamento ¢ fundamental uma disciplina de autocuidado, ndo sé ao nivel
pessoal como do ambiente. Manter-se ocupado/a com atividades, mesmo em casa, ¢
imperioso para uma boa satide mental. Saber lidar com as consequéncias desta situa¢ado
com estratégias positivas ¢ importante para a manutencao da saide mental e fisica. Sdo
apresentadas algumas sugestdes para melhorar o dia-a-dia tais como “manter uma dieta

adequada, periodos de sono e descanso, exercicio fisico e uma rotina estruturada ajudam
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a manter-se centrado e mais tranquilo” (Dire¢do-Geral da Satde, 2021)'° e o contacto

com familiares e amigos/as.

8. Fontes de informacao para consulta (Anexo CXVII- Guia- Fontes de Informacao)
As pessoas devem estar informadas acerca da doenca Covid-19. Contudo, ¢
necessario um limite a sua exposicdo a noticias que possam causar ansiedade e
preocupacdo. A cobertura mediatica provoca uma sensacao de risco e perigo maior do
que aquela que realmente existe e, por isso, ¢ importante filtrar as informagdes que se
encontram nos meios de comunicacdo. Nesse sentido, apresentam-se trés hiperligacdes
de acesso a fontes de informagdo valida e credivel como: a Ordem dos Psicologos

Portugueses, a Direcao-Geral da Satude e o Servigo Nacional de Saude.

9. Atividades em familia (Anexo CXVIII- Guia- Atividades em familia)

Uma situag¢do de isolamento com criangas pode ser dificil de gerir. A alteracao
das rotinas das criangas faz com que estas se sintam mais tristes, ansiosas, fazem mais
birras e mostram-se, em muitas situa¢des, mais irritadas e dependentes e, por isso, 0s pais
e as maes devem aceitar com tranquilidade e compreensdo estes comportamentos e tentar
resolvé-los rapidamente.

De forma, a potenciar o fortalecimento das relagdes positivas entre os pais € as
maes com a crianca, estimulando o desenvolvimento destas, sdo apresentadas atividades

para realizar em familia como:

Atividade 1 “Cones coloridos”
Atividade 2 “Sequéncia de Tampinhas”
Atividade 3 “Caixa de cartdo divertida”
Atividade 4 “Bacia magica”

Atividade 5 “Pisar o risco”

1.1 Atividade 1 “Cones coloridos” (Anexo CXIX- Guia- Atividade 1)
A Atividade “Cones Coloridos” tem como objetivo trabalhar as cores. Para isso,
€ necessario que os pais € as maes facam comentarios descritivos como por exemplo: “ja

29 ¢

colocaste a bolinha amarela no rolo amarelo” “agora colocaste as vermelhas no rolo

vermelho”. A motricidade fina e persisténcia também sdo competéncias a ser

10 Informagdo consultada no Website da Diregdo-Geral da Satde, disponivel em

http://www.saudemental.covid19.min-saude.pt/como-cuidar-de-si/

68



desenvolvidas uma vez que € necessario que as criangas trabalhem com pincéis e com os
paus de espetada.

E uma atividade que necessita de: 6 rolos de papel higiénico, bolinhas de cores
diferentes, 2 paus de espetada, pincéis e aguarelas.

Em primeiro lugar, as criangas pintam os 6 rolos de papel higiénico de cor
diferente (azul, vermelho, verde, roxo, laranja e amarelo) com o pincel e as aguarelas, e
0s pais ou as maes colocam a secar os rolos de papel higiénico. De seguida, as criangas
colocam as bolinhas com ajuda dos 2 paus de espetada dentro do rolo de papel higiénico

com a respetiva cor.

1.2 Atividade 2 “Sequéncia de Tampinhas” (Anexo CXX- Guia- Atividade 2)

A Atividade “Sequéncia de Tampinhas” tem como objetivo trabalhar as cores e 0s
numeros. Para isso, ¢ necessario que os pais ¢ as maes facam comentarios descritivos
como por exemplo: “uma tampinha vermelha, uma azul e uma verde” ou “ja colocaste as
tampinhas amarelas e cor-de-laranjas”. A motricidade fina e persisténcia também sao
competéncias a ser desenvolvidas porque € necessario que as criangas trabalhem as
tampinhas colocando-as nos sitios corretos. Esta atividade requer os seguintes materiais:
tampinhas de plastico, uma folha branca e canetas de filtro.

Em primeiro lugar, os pais desenham sequéncias na folha branca com as canetas
de filtro, de seguida, as criangas colocam as tampinhas de pléstico de acordo com a

sequéncia apresentada.

1.3 Atividade 3 “Caixa de cartdo divertida” (Anexo CXXI- Guia- Atividade 3)

A Atividade “Caixa de cartdo divertida” tem como objetivo trabalhar a
coordenagdo motora e o equilibrio. Os pais e as maes podem atirar a bola para as criangas
apanharem e langarem de volta e, de seguida, dar inicio a atividade de movimentar a caixa
de forma a bola atravessar o buraco. Os materiais necessarios sdo: uma caixa de cartdo,
tesoura ou x-acto e bola. Em primeiro lugar, os pais ou as maes fazem um buraco na caixa
de cartdo que tenha diametro suficiente para a bola passar. Posteriormente, as criancas
movimentam a caixa de forma a "marcar golo", ou seja, a bola passar pelo buraco da

caixa.

1.4 Atividade 4 “Bacia magica” (Anexo CXXII- Guia- Atividade 4)
A Atividade “Bacia Magica” tem como objetivo trabalhar as cores. Para isso, ¢
necessario que os pais € as maes facam comentarios descritivos como por exemplo:

“agora estds a pescar a verde...” ou “ja pescaste a tampinha azul e a vermelha”. No fim,
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espera-se que as criancas organizem as tampinhas por cores. A motricidade fina e
persisténcia também sdo competéncias a ser desenvolvidas uma vez que ¢ necessario que
as criangas trabalhem com a colher de forma a recolherem as tampinhas da dgua. Para
esta atividade € preciso os seguintes materiais: bacia de plastico, agua, tampinhas de
plastico e uma colher.

Em primeiro lugar, os pais ou as maes colocam agua na bacia de plastico e
espalham as tampinhas nessa bacia. De seguida, as criangas retiram com a ajuda da colher,
as tampinhas. Quando terminarem a “pesca” das tampinhas, devem organiza-las por

cores.

1.5 Atividade 5 “Pisar o risco” (Anexo CXXIII- Guia- Atividade 5)

A Atividade “Pisar o risco” tem como objetivo trabalhar a coordenagdao motora e
o equilibrio. Os pais e as maes ao colarem a corda ou fio no chdo devem incentivar as
criancas a ajudar nessa tarefa antes de dar inicio a atividade. No fim, de forma, a treinar
a motricidade fina, aconselha-se os pais e as maes a permitir que sejam as criangas a
descolar a corda ou fio do chdo. Os materiais necessarios sdo: fita-cola, tesoura e uma
corda ou fio. Em primeiro lugar, os pais ou as maes colocam a corda ou fio no chao,

fazendo circuitos, de seguida, as criancas passam por cima desses circuitos

10. Cultive a relacao positiva com a sua crian¢a (Anexo CXXIV- Guia- Cultive a
relacdo)
De forma, a cultivar as relagdes positivas com a crianga apresenta-se uma lista de

atividades para que os pais e as maes realizarem com as criangas.

11. Avaliacao dos leitores e das leitoras (Anexo CXXV- Guia- Avaliagdo)
Neste ponto apresenta-se a hiperligacdo de acesso ao Questionario de Avaliacao

do guia “Covid-19 no Bau das Ideias Incriveis”.

Avalia¢do do guia “Covid-19 no Bau das Ideias Incriveis”

De acordo com Chianca, Marino e Schiesari (2001) a avaliagao ¢ uma recolha de
informacgdes sistematicas “no sentido de determinar o valor (mérito e relevancia),
qualidade, utilidade, efetividade ou importancia” (citado por Coelho & Gongalves, 2011,
p. 438) com inten¢do de gerar recomendagdes de melhoria.

Com o objetivo de avaliar esta ferramenta foi elaborado um questionario (Anexo
CXXVI- Guia- Questionario de Avaliagdo) que teve uma pergunta de identificacdo de

29 ¢

género “feminino”, “masculino” ou a opcao “prefiro ndo responder” e sete perguntas que
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pretenderam averiguar o impacto desta ferramenta em tempo de pandemia. As respostas
foram dadas de acordo com uma escala em que o nimero um corresponde ao discordo
totalmente e o niumero cinco ao concordo totalmente.

De uma forma geral, as respostas foram bastante positivas. Em relacao a
pertinéncia e utilidade das informacgdes a maioria das pessoas concordou que o guia reunia
esses dois indicadores. No que toca a linguagem, os pais e as maes concluiram que o guia
apresentava uma linguagem clara e era de fécil leitura. Na ultima pergunta em que se
pretendeu que os pais e as maes avaliassem se as atividades apresentadas foram uteis e
adequadas as criangas também responderam em conformidade. Por fim, foi criado uma
caixa de comentario para os pais ¢ as maes deixarem o seu feedback e sugestdes de

melhoria.
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Consideracgoes Finais

Refletindo acerca do trabalho realizado no estagio curricular, conclui-se que
apesar dos desafios constantes, em que foi necessario colocar todos os conhecimentos
adquiridos ao longo da formagdo académica em pratica, foi muito positivo. Foi um
periodo de aprendizagem completo pois forneceu a estagidria competéncias ao nivel da
planificacdo e dinamizagdo de atividades, da constru¢do do projeto “Bau das Ideias
Incriveis” e o reconhecimento das melhores estratégias ¢ métodos de trabalho para atuar
junto das criangas.

No que respeita a interveng¢ao com as criangas, foram dinamizadas atividades com
o objetivo de capacitar as criancas de competéncias importantes para o seu
desenvolvimento e atividades comemorativas de datas festivas, o que contribuiu para as
criangas reconhecerem a cultura dominante na sociedade e a sua integragdo na mesma.
Estas atividades de varias areas ¢ criadas com base nas orientagdes curriculares tiveram
como objetivo colmatar necessidades observaveis nas criangas. Foram atividades que se
revelaram pertinentes e que o seu desenvolvimento decorreu dentro da normalidade. As
criancas mostraram-se atentas e participativas em todas elas.

De forma mais individual, foram realizados dois planos de comportamento
baseados no Programa Anos Incriveis que possuem um enorme potencial como forma de
intervengdo com as criangas, familias, mas também com outros/as agentes educativos,
neste caso, a equipa educativa da institui¢do. Estas duas criangas, a Maria e o Jodo,
mantiveram comportamentos desajustados a conduta da sala e que por isso, foi necessario
corrigi-los. Foram desenhados dois planos tendo em conta as caracteristicas das criangas
abrangidas por eles e com as recompensas, incentivos e consequéncias bem definidas. A
equipa educativa da sala esteve envolvida neste processo o que ajudou bastante na
consisténcia da aplicacdo dos planos de comportamento. Realizaram-se registos € uma
discussdo com a educadora de infancia para averiguar se os planos tinham atingido o
objetivo esperado. Concluiu-se que a Maria e o Jodo atingiram os comportamentos
desejados e que por isso, os planos de comportamento foram abandonados.

O desafio foi grande e o processo complexo dada a pouca experiéncia manifestada
pela estagidria quando surgiu a oportunidade de desenhar um plano de comportamento
para duas criangas. Contudo, com o apoio da revisao da literatura realizada pela estagidria

foi possivel “abracar” este desafio. De uma maneira geral, foi uma experiéncia positiva
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porque a estagiaria teve oportunidade de colocar em pratica um plano de comportamento
€ com iss0, adquiriu inimeros conhecimentos.

No que concerne a intervencdo com os pais € as maes, das atividades
desenvolvidas destacam-se o projeto “Bau das Ideias Incriveis” e o guia “Covid-19 no
Bau das Ideias Incriveis”.

O projeto “Bau das Ideias Incriveis” nasceu com a inten¢ao de colaborar com os
pais e as maes em relacdo as criangas. Para isso, foram construidos boletins informativos
com informagdes varias que ajudaram a desmitificar alguns temas como: birras,
consequéncias, treino do bacio ou ignorar comportamentos inadequados. Esta interagao
semanal com os pais e as maes permitiu conhecer o enquadramento familiar de cada
crianga. Foi um projeto que se revelou pertinente devido a dois fatores. O primeiro para
envolver os pais € as maes no contexto em que as suas criancas estavam inseridas pois,
dado o contexto pandémico vivido, estes ndo podiam entrar na institui¢do. O segundo
para apoiar os pais e as maes em duvidas que estes tinham.

O objetivo principal foi fazer uma ponte entre a sala/instituicdo com os pais ¢ as
maes e foi amplamente cumprido. Os pais e as maes tiveram oportunidade de estarem
mais perto das suas criangas mesmo que tenha sido a distancia de um smartphone ou
computador. Para além disso, o apoio concedido a cada pai e mae ao nivel das questoes
dos problemas de comportamento foi crucial para as dindmicas familiares e para a redugao
dos conflitos.

O guia “Covid-19 no Bau das Ideias Incriveis” teve duas finalidades. A primeira
informar os pais e as maes sobre tematicas relacionadas com o tempo pandémico ndo sé
ao nivel da protecdo individual, mas também ao nivel pessoal, com dicas de bem-estar
que foram apresentadas no guia. A segunda continuar o trabalho realizado com as criangas
e para isso, foram disponibilizadas cinco atividades ludicas para realizar em familia. Os
objetivos deste guia foram alcangados € os pais € as maes sentiram-se compreendidos e
valorizados devido a todas as dicas que foram disponibilizadas no guia. Ao nivel das
atividades, os pais e as maes deram um feedback positivo a pertinéncia e criatividade das
mesmas, através da plataforma Class Dojo.

Em jeito de conclusdo, apresenta-se uma analise SWOT (Tabela 2) com base no
trabalho desenvolvido com os pontos fortes e as oportunidades que possibilitaram que o
estagio curricular fosse uma experiéncia positiva e os pontos fracos e as ameagas que

condicionaram a intervencao.
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Em relacdo aos pontos fortes destaca-se a relacao positiva mantida com todas as
criangas ¢ familias e o desenvolvimento de respostas fundamentadas em teoria e que
visavam colmatar as necessidades identificas no local de estdgio. As oportunidades
traduziram-se na abertura da instituicao a um estagio curricular na area de ES e o bom
clima organizacional criado com a equipa educativa e com as criangas o que permitiu o
desenvolvimento do estagio curricular. No que concerne aos pontos fracos relacionam-se
com a dificuldade da estagidria em impor limites as criangas, principalmente em situagdes
de conflito devido a partilha de brinquedos, € em cumprir o tempo estipulado para cada
atividade. As ameagas prenderam-se com o facto de o estdgio curricular ter estado
interrompido devido a pandemia, o pouco conhecimento da equipa educativa em relagio
a Educagao Social e das competéncias especificas de um/a profissional desse ambito.

Em estagios curriculares futuros seria interessante envolver os pais € as maes de
outras salas da institui¢ao de forma a permitir uma partilha de saberes e experiéncias com
outros/as, no espirito de contribuir para a instituicdo como uma verdadeira comunidade

educativa onde os pais e as maes se sintam apoiados/as e refor¢ados/as.

Pontos Fortes Oportunidades

- Relagdo positiva com as criangas

- Interagdo positiva com as familias
- Resposta as necessidades do local de

estagio
- Desenvolvimento de respostas
fundamentadas na teoria
- Capacidade de integragdo na equipa
Pontos Fracos

- Dificuldade em impor limites as criangas

- Dificuldade em cumprir o tempo destinado

para as atividades com as criangas

Tabela 2: Analise SWOT

- Abertura da institui¢do a integragdo de um
estagio em Educacgdo Social
- Bom clima organizacional
- Envolvimento da equipa educativa na

atuagdo com as criangas

Ameacas
- Estagio curricular interrompido devido ao
confinamento decretado pelas entidades
governativas
- Cansaco acumulado da equipa educativa
- Pouco conhecimento da equipa na area da
Educagao Social e das competéncias
especificas de um/a profissional desse

ambito
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