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“Por vezes sentimos que aquilo que
fazemos ndo é sendo uma gota de dgua no
oceano. Mas o mar seria menor se lhe
faltasse uma gota”

(Madre Teresa de Calcuta)
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Resumo

A creche € uma resposta socioeducativa que acolhe criancas dos quatro meses aos trés
anos. E um local que permite a inser¢cdo no mundo social e na cultura de uma sociedade,
através da interacdo entre os/as profissionais e as faflilijpesente relatorio teim
propésito de enquadrar, descrever e refletir sobre as atividades desenvolvidas no estagio
curricular realizado no Centro de Educacéo de Infancia da Santa Casa da Misericordia de
Aveiro, Este estagio esté&serido no segundo ano do Mestrado em EducagémlS
Desenvolvimentce Dinamicas Locais, da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacdo da Universidade de Coimbfa.intervencdo realizada contou com dois
publicas-alvo: as criancas da sala desboletas e os pais e as maes destas criancas. As
atvidades dinamizadas com as criangcas procuraram responder a necessidades
identificadas. Para os paigparaas maes foi criado e implementadproo j et o “ Ba U
|l dei as | ncr i vei prdmovercoenvolvimerdobparentaliefletr sodre
conceit® e praticas relacionadas com a forma de educar uma crianca, como O
estabelecimento de limites, as regras, a gestdo das birras, entre outras. Com este projeto,
promoveudse um maior envolvimento dos pais e das mées na educacéo das suas criancas
e a continuidadedo trabalho realizado com elas em contexto forldémais, dada a
situacdo pandémica vivida em que foi instaurado o recolhimento domiciliario obrigatério
durante o estagio curricular, foi elaborado gmi a “-I®@ e Ball das Ideias
Incrivei s” que se mostrou uma ferramenta de
importancia da rotina e do cultivo de relagdo positiva cenrianca durante esta fase.

Um/a profissional da area da Educacdo Social € pertinente neste cdotmdbde

creche pelo seu nivel de competéncia e de conhecimentos em diversas areas como
planificar, implementar e avaliar estratégias e metodologias que permitem contribuir para
aperfeicoar a forma de atuar com as criangas, nao s6 a eduigaivamas tambenos

pais e as maes.

Palavras-chave: Creche; Desenvolvimento das Criancas; Envolvimento

Parental; Educador/a Social; Educacao Social.



Abstract

The nurserys a socieeducational response that welcomes children from four months to
three years oldt is a place that allows the insertion in the social world and in the culture

of a society, through the interaction between professionals and fafillisseport aims

to frame, describe and reflect upon the activities developed in the curricular internship in
the Centro de Educacao de Infancia da Santa Casa da Misericérdia de I&geairserted

in the second year of the Master in Social Education, Deredopand LocaDynamics

of the Faculty of Psychology and Sciences of Education of the University of Coimbra.
The intervention carried out had two target audiences: the children frosaltheas
borboletas and the fathers and mothers of these chil@ireractivities organized with

the children aimed to give response to the identified needs. For the fathers and mothers
of the children,thger oj ect “Balu das Il deias Incriveis” v
the goal ofpromoting parental involvement amdflecting on concepts and practices
related to how to educate a child, such as defining boundaries, rules, tantrum
management, among others. With this project, a greater involvement of fathers and
mothers in the education of their children was promoted andtituted a followup of

the work carried out with them in a formal contextirthermore, given the pandemic
situation where a mandatory domestic lockdown was introduced during the curricular
internship,agu i de “1O@owniod Bau das |etheorad whicmptovedv ei s ”
to be a valid consultation tool on protective measures, the importance of routine and
maintaining a positive relationship with the child during this phageofessional in the

area of Social Education is relevant in the contdxg, to its level of skill and knowledge

in diverse areas such as planning, implementing and evaluating strategies and
methodologies that allow to contribute to perfect the way to act with children, not only
by the education team but also by the motherdathers.

Keywords: Nursery Children development, Parental Involvement, Social

Educator; Social Education
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I ntroducao

O presente relatoriapresenta trabalhodesenvolvidono estagio curriculado
segundo ano do Mestrado em Educacao Social, Desenvolvimeimtareicas Locais da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacgédo da Universidade de Coimbra, sob
orientacdo da Professora Doutora Maria Filonfeiteiroda Fonsec&aspar.

O estagio curriculateve a duracao aproximada de oito meses e decorreu tro Cen
de Educacao de Infancia Casa da Cpertencente a Santa Casa da Misericordia de
Aveiro. A orientadora na instituicdo foiealucadorale infanciaCatarina Maia.

A temética principafoi a promocao do desenvolvimento social e emocional das
criancasatraves da intervencéo direta com estas e cogeaspais e a maepaseando
se enprincipios dos programas de educacéao parental.

Este documento segue a estrutura considerada mais adequada tendo em
consideracéo estagio curricularealizado. Dividese en quatro capitulos.

O primeiro capituloapresent@ enquadramentda instituicdconde se realizou o
estagio curriculgros publicos-alvo junto da qual se interve®a plataformaiass Dojo,
utilizada como meio de comunicacdo com 0s pais e as maes

O segundo capitulexibeo enquadramento conceptual em que se abhovdaios
conceitos importantes que fundamentam a intervengéo realizada. Neste pontesdiscute
a Educacdo Sociatlebatese o papel de um/educador/asocial na sociedade eas
instituices, fazse referéncia ao conceito de crianca, apresantas factos principais
sobre arecheem Portugaé uma breve reflexdo sobre a importancia das interacdes neste
meio e o valor do brincay, por fim, abord&e a importancia da relacéo entre 0s pp&si
agentes socializadoresscola efamilia.

O terceiro capitulexplanao trabalho desenvolvido restagiocurricular. Como
se interveio junto de dois publgalvo, as criancas e 0s pais e as maes, digdieste
capitulo em duas partes: A e B.

Naparte Adescrevesea intervencao realizada com as criangas da instituicao, isto
€, os planos de comportamento elaborados para deks que apresentavam
comportamentoslesadequados que perturbavam o normal funcionamento de sala
atividades de desenvolvimento da linguagem,de conhecimento do mundale
desenvolvimento pessoalsocial de desenvolvimento da motricidade as atividades
comemorativas de datas festivdia do21.°aniversario danstituicdo,dia das Bruxas,

dia de SioMartinho, Nataldia dos Reisdia do Pajdia da Mae alia da Familia.
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Na parte B exp@ee as linhas gerais do Programa Anos Incriveis para Educadores
/Professores Teacher ClassroonManagement— TCM; Al- TCM) utilizado na
intervencdo com os pais e com as mées. E um programa que combina as abordagens
comportamentais, cognitivas e emocionais no trabalho com criahigasa interacao
entre todos os agentes socializadores: pais e mieggdores/as criancaso que ajuda
a prevenire/ou reduzir os comportamentos desadequados aos conteaisio a
consisténcia das estratégias aplicadas. Nesta parte, apseseptajeto” Bal das ldeias

Il ncriveis gue contou com duas acodes.

A primeiraacaoforam os doze Boletins Informativos, destinados aos pass e
maes,disponibilizadostodas as sextdeiras, na aplicaca@lass Dojo. Seguiam uma
sequéncia bem definidgabordavam cinco temad cada tema estavam destinados dois
a trés battins.

A segunda acao foi uguia intituladod eCoVid1 9 no Bau das 1 dei as
com a finalidade de ajudar os pais e as maes a lidarem com o isolamgogto pelo
segundo periodo de confinamento resultante do agravamento da situacdo eEOCovid
vivenciada ao longo destagio arricular. Este doumento foi colocado na plataforma
Class Dojo e contém informacgfes sobre a doe@gwid-19, dicas e atividades para 0s
pais e mées realizarem com as criangas.

Terminase o relatério com a apresentacdo das consideragdes finais em jeito de

reflexdo destestigio curriculare umaanalise SWOT.

12



Capitulo I- Enquadramento da Instituicdo

1. Santa Casa da Misericordia de Aveiro
A Santa Casa da Misericordia de Aveiro (SCMA) surge em 1498 e visa 0 servico
e apoio a todas as pessoas que necessitem. Tem estatuto de Instituicdo Particular de

Solidariedade Social (IPSS) e a sua organizacdo é estruturada de acordo com o

organograma daigura 1.

Assembleia Geral

Conselho Fiscal

Mesa Administrativa

Revisor Oficial Consultor Juridico
de Contas

Diregio Geral

Diregdo de Servigos

Servigos Administrativos
e Financeiros

. . AreaFamiliae . Area do Patriménio

Figural: Organograma da SCMA (2017)
A acédao soci al esta na base da SCMA e

este, por mi sséao, 0 mai s necédeiongadao da
existéncia destmstituicdo, este é o objetivo principal da sua atuagcéo. Atualmente, esta
estruturada por intervencdo nas areas sénior, saude, familia e comunidade, infancia,
patrimonio cultural e religioso (SCMA, 2017).

Na area sénior sdo fornecidos trés servicos a popalmais idosa: a Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), Servi¢co de Apoio Domiciliario (SAD) e o Centro
de Dia (CD). A ERPI é uma resposta social de utilizagdo temporaria ou permanente e sua
missdo é ser uma casa de familia para os/as seustsnéss, através de servicos de

assisténcia, apoio e estimulacdo para um envelhecimento ativo e integracdo social

1 As regragpara apresentacdo das referéncias bibliograficgsesentéRelatorio deEstagio ém por base
as nornasAPA — American Psychological Associatip8.® ed¢éo.

13

c

n

(



(SCMA, 2017). A ERPI disponibiliza diversos servigos tais como: alojamento,
alimentacéo, cuidados de higiene pessoal ou cuidados de enferma@@AD é uma
resposta social que presta cuidados a pessoas e/ou familias que residam no seu domicilio,
em situacdo de dependéncia fisica ou psiquica e que ndo possam assegurar, de forma
temporaria ou permanente, a satisfacdo das suas necessidades @asseagicos que
providencia passam por: cuidados de higiene, higiene habitacional, apoio nas refei¢des,
transporte, terapias de estimulacdo cognitiva e sensorial, fisioterapia ou consultas
médicas. O CD é uma resposta social que se destina a pessasa®idas proporciona
servicos e atividades de desenvolvimento pessoal que visam-eskenalos utentes e o

seu equilibrio emocional e fisico assim como o apoio a respetiva familia (SCMA, 2017).

A &rea da Saulde garante os seguintes servicos: a Medisioa &Reabilitacao,

a Psicologia, o Nucleo Aveiro da Alzheimer Portugal e o Centro Comunitario de
Desenvolvimento Infantil e Juvenil HABILITAR.

A unidade de Medicina Fisica e Reabilitacdo da SCMA tem como objetivo
responder as necessidades da populat@o,sé ao nivel da capacidade funcional e
movimento, mas também na promocao da saude e prevencéo da doenca (SCMA, 2017).
Na equipa consta um médico, fisioterapeutas e auxiliares, apoiados/as por diversos
equipamentos. Esta unidade intervém, essencialnmenERPI, SAD e CD, mas também
em utentes externos. Sao exemplos de alguns servigos presteskuGacao postural
global, acinesioterapia respiratériayacuperacao cardiaca oteguperacao neuroldgica.

A intervencdo técnica do Departamento de Psgial € realizada nas respostas sociais

ERPI e CD, através de consultas psicolégicas, atendimentos psicossociais a utentes e/ou
familiares ou avaliacdo psicoldgica de canditfatoutente. Esta intervencéo pretende
implementar ou dar seguimento a prograoas promovam 0s contextos favoraveis ao

beme st ar pessoal e emocional da pessoa ido:
cognitivos do mesmo, no sentido da prevencao do declinio cognitivo, retardando perdas
cognitivas inerentes ao processo de envelheconent u decorrentes de coOl
(SCMA, 20175. O Ndcleo Aveiro delizheimer € da responsabilidade da SCMA desde

2007, na sequéncia do Protocolo de Cooperacao assinado com a Associacdo Alzheimer
Portugal— Delegacéo Centro e tem vindo a alargar aagéo junto de pessoas com

deméncia e das suas familias e comunidade. As ag0es consistem no apoio

2 Informacéo consultada no  website da SCMA, disponivel em:
http://www.scma.web.ua.pt/saude_psicologia.php
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psicolégico/psicoterapia de suporte/astamiliares das pessoas com Alzheimer, através
de sessbes de esclarecimento, promovidas pela equipa técnica coatidadie de
informar a comunidade sobre a doenca do Alzheimer. O Centro Comunitario de
Desenvolvimento Infantil e Juvenil HABILITAR d& resposta a populacdo com
perturbacdes doeurodesenvolvimento seguidas no Centro Hospitalar do Baixo Vouga.

A é&rea Famih e Comunidade propicia 0s seguintes servicos a populagéao:
Rendimento Social de Insercao (RSI), a Casa Abrigo, o Conselho Local de A¢ao Social
(CLAS), a Quinta Ecolégica da Moita (QEM) e o Programa de Emergéncia Alimentar
(PEA).

O RSI é uma medida de pegdo social que tenciona apoiar pessoas e familias

que se encontrem numa situacdo de caréncia econémica grave e em risco de exclusédo
social. A Casa Abrigo € uma unidade residencial que se destina ao acolhimento
temporario de vitimas de violéncia doméstica m ou sem f i | 4hess/ a s,
protecdo e assegurantiees o anonimato, promovendo as diligéncias necessarias para
evitar novas Vit P OGLASsgenodmBid Hbconvit2 da Camara
Municipal de Aveiro que é a entidade executtwaContrato Local de Desenvolvimento
Social 3° Geracao (CLDSG), a SCMA para entidade coordenadora local em parceria
com a Caritas Diocesana de Aveiro. Este programa tem como propdsito promover a
inclusao social de pessoas, através de a¢bes que comhmibreza e a exclusdo social.
Divideese em trés eixos: o0 primeiro €& “Emprego,
“I'ntervencdao familiar e parental, prevent
“Capacitacdao da comuni dade especid mgdéncimrsot i t ui ¢
Eixo 1. A QEM é resultate do Protocolo assinado entre a Associacdo Portuguesa de
Educacdo Ambiental (ASPEA) e a SCMA com vista a dinamizacdo de atividades de
Educacdo Ambiental para familias e escolas na Mata da Moita (proprie SGMA).
O servico de Cantina Social da SCMA esta ligado ao PEA em que se insere a Rede
Solidaria de Cantinas Sociais. Provém de um Protocolo de Colaboracéo estabelecido com
a Seguranca Social, em 2012. E um servico de emergéncia crucial no combatea pobre
e que serve cerca de 100 refei¢cdes diérias.

Na area Infancia, a SCMA disponibiliza dois estabelecimentos: o Centro Infantil

de Aveiro e o Centro de Educacéo de Infancia Casa da(CHIZC). Ambos incluem

8 Informacéo consultada no  website da SCMA, disponivel em:
http://www.scma.web.ua.pt/area_familia.php
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duas valéncias: arechee o ensino préescolar. Acrecheé uma resposta social
vocacionada para o apoio a familia e a criatlga quatro mesesté aos trés anos,
enquanto o ensino pEscolar se destina a criangas entre os trés anos e a idade de ingresso
no 1.° ano do 1° ciclo do ensino icas

Na area do patrimonio cultural e religioso sdo assegurados 0s seguintes recursos:
o Arquivo da SCMA, o Patriménio Museoldgico e o Laboratério de Conservagédo e
Restauro. O Arquivo da SCMA integra documentagéo produzida e recebida desde 1498,
até a atuadade. O Patrimonio Museoldgico resulta da consciencializacdo da SCMA da
importancia do patrimonio histérico e cultural da cidade. Neste sentido, dsstaca
crescente aposta na area de estudo e inventario que originou a organizacao do patrimonio
em doiggrupos: o patriménio imovel, isto édificios de arquitetura civil e religiosa como
a Igreja da Misericordia, Hospital Novo, Casa do Seixal, Capela Madre de Deus e Casa
da Cruz (SCMA, 2017) e o patriménio movel constituido por varias cole¢des organizadas
nas seguintes categorias: “ceramica, escult
i nstrument os musi cai s, equi pament?O e ut en
Laboratoério de Conservacao e Restauro tem como funcao conservar o patrimomio artisti
da SCMA.

1.1Centro de Educacéo de Infancia Casa da Cruz

O CEICC é um equipamento social de resposta a infancia que se localiza na
freguesia de Esgueira, concelho e distrito de Aveiro. Funciona num edificio doado na
década de 780 século XX pelo Almirane Vicente Almeida D Eca, a Camara Municipal
de Aveiro, e posteriormente é cedido pelo executivo municipal, a SCMA com a intencao
de se desenvolverem projetos de acao social.

Apoés a doacdo, a SCMA decide reconstruir o edificio e passa a funcionar um
Centrode Dia e Lar de Idosos. Em 1996, depois da constru¢cdo do Complexo Social da
Moi t a, o edificio da Casa da Cruz foi “aba
instalam as respostas sociais de apoio a infancia, @§0GC.

O CEICCtem capacidade para acolher 105 criangas, dos quatro meses aos seis
anos. E constituido por quatro pisos: cave;dash&o, 1.° andar e sétdo. Na cave,

existem casas de banho, com chuveiros, para uso de funcionarios/as e criancas. No rés

4 Informacéo consultada no Website da SCMA, disponivel em:
http://www.scma.web.ua.pt/cultura_patrimonio.php
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-do-chéo, sdms servicos administrativos, o gabinete pedagdgico, a sala de isolamento, a
sala de acolhimento, trés casas de banho, a copa de leite e as quatrasaths dasala

dos quatro meses aos doze meses, a sala dos doze meses aos vinte e quatro meses, a sal
dos doze meses aos trinta e seis meses e a sala dos vinte e quatro meses aos trinta e seis
meses.

O primeiro andar € composto por duas salas degwélar, a casa de banho, o
refeitério, a sala de acolhimento e uma sala de apoio. No segundo andairaesgco
ginasio e uma casa de banho.

A equipa educativa constituidgpor uma diretora pedagdgica, cinco educadoras
de infancia, duas auxiliares de acao educativa e seis ajudantes de acao educativa. No que
respeita aos servicos de apoio, integra uma funcionaria administrativa e duas ajudantes
de servicos gerais. O horariofdacionamento é das 7h30 as 19h30 durante o ano letivo.
Encerra nos seguintes dias: nos ultimos sete dias do més de agosto, nos fins de semana,
nos feriados nacionais, no feriado municipal, na segtgidada Pascoa e nos dias 24,

26 e 31 de dezembro.

O CEICC, sempre que possivel, trabalha em parceria a fim de rentabilizar os
recursos disponiveis na comunidade. Neste sentidbnt a com o apoi o da
Municipal de Aveiro, Universidade de Aveiro, Agrupamento de Escolas de Esgueira,
Escola Profissionatle Aveiro, Fabrica da Ciéncia Viva, Museu de Aveiro, Biblioteca
Municipal de Aveiro, Quinta Pedagdgica de Aveiro, Associacdo Mundos de Vida,
Transdev, Ecopi 1 dnteesttras(e@idaiks e ser®ifod rélgvantes para a
atuacédo d€EICC.

Caraterizacdo dcs publicos-alvo

A intervencdo planeada parastagio curriculacontou condois publice-alvo
(Tabela 1) as criangcas e os pais e as m&&sdativamente ao primeiroseacriancas
frequentam &ala daBorboletas témidadescompreendidas entre os dois e 0s trés.anos
Séo oito criangas do sexo feminino e dez criangas do sexo masculino. A intervencéo
ocorreu na instituicdo durante o diBm relacdoao segundo, s&o vinte e nove

encarregaddasde educacé&odezassete pessoasstxo feminino e doze pessoas do sexo

5 Informac&o consultada no Plano Anual de Atividades/Plano $texlagdgico 2012020, disponivel em:
http://www.scmaveiro.pt/files/1/documentos/20200221100845735708.pdf
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masculino Todos/assaopaisou maesdas criancasla salaA intervencao foi realizada

com recurso a plataformadss Dojo.

Publices-alvo SexoMasculino SexoFeminino Total:
Criancas 10 8 18
Pais/Maes 12 17 29

Tabelal: Publices-alvo da intervencéo

Apresentacao da aplicaca&lass Dojo

O objetivo da aplicacé6lass Dojo € permitir que o professor/a ou educador/a de
infancia coordene as aulas com base nas pontuacdes alcancadas pelos/as tndos/as
em consideracdo o seu trabalho ou comportan{€igara 2) Esta aplicacaéinstalada
em diferenteslispositivoscomo:tablet, computador oumartphone, desde que estejam

reunidas as condi¢cdes para o acesawanet (Coloma, 2018)

Temporizador Aleatério Organizador de Grupos Decibelimetro Instrucdes Partilhar Ideias de Equipa

Hoje Mdasica

Figura2: Funcionalidades da aplicacééuss Dojo

Cada aluno tem o seu avaflaigura 3) O/A professor/a ou educador/a de infancia
pode atribuir notas individuais a cada aluno/a, a turma ou a grupo de criangas. As
informacBes sdo visiveis para 0s paigagaas maes acompanharem o progresso das

criangagColoma, 2018)
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Figura3: Representacdo dos avatares

As grandes vantagens desta aplicacdo sdo: o seu caracter pratico e o facto de ser
de facil utilizacdpo que permite manter a comunicacdo de forma imediata entre os/as
professores/as e/ou educadores/as de infancia com os pais e com as maes. Essa interacao
pode ocorrer através de mensagens privadas ou na pagina principal da aplicacdo que
informa os pais esamaes sobre atividades ou trabalhos das suas criancas. Por outro lado,
esta aplicacao é direta e imediata, ou seja, as familias recebem notificacbes sempre que
algum evento seja adicionaffdoloma, 2018)

Outra das ferramentas disponiveis nesta aplic&c@o atribuicdo de crachas
positivos ou negativogjue os/as professores/as ou educadores/as de infancia podem
atribuir aos seusuasalunogas quando for pertinente. Este sistema é composto pelos
seguintes crachéas “Ajudandaondos ; odtPreo s ;s
“Trabal haeddr adbualoho (Figura &)qQ@siAp préfessores/as ou
educadores/as de infancia podem alterar estes crachas ou adicionar@oltvosa,

2018)
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Figura4: Representagéaood crachas

Cada professor/a ou educador/a de infancia pontua os comportamentos de cada
crianga e essa pontuagdo vai acumulando. Existe a possibilidade de definir metas e
observar o grafico com os resultagasa sgerceber se foram alcancados.

O sucesso desta ap@igAo esta associado ao facto de as criangas receberem crachas
e estarem comprome#idcom as metas que os/as professores/as ou educadores/as de
infancia estabelecem para cada uma delas. Tendo em consideracdo esta ideia, as criangas
pretendem ter 0 maximaeegpontos possiveis, marcar oS pontos no seu avatar e alcancar

0s objetivos definidos para elas o que traduz uma moti@g#oma, 2018)
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Capitulo Il - Enquadramento concetual

1. Educacéo social

A Educacéo Social (ESealizase no ambito daCiéncias daEducacép mais
especificamente da Pedagogia SocialSur ge i mpul si onada “pel a
trabal ho soci al precisava de novas politica
Esta mudanca de paradigma, aliada a cneésoelorizacdo dos Direitos Humanos, e a
Declaracdo Universal dos Direitos do Homem facilitou o interesse pelos ideais
humanitarios: igualdade social, justica ou solidariedade (Azevedo & Correia, 2013).
Paralelamente, outro fator decisivo para a expada&s foi a mudanca do conceito de
educacao, ou seja, a educacao deixa de ser encarada como patrimonio exclusivo da escola

para ser entendida como um processo conti
aproximandes e da di mens ao Azevedo Marting & Delgadp 2084 a
p.115).

A ES é legitimada e fundamentada em diversos documentos nacionais e

i nternacionai s, para al ém de se constituli
normativa legislativa internacional sobre os direitos do Homense dme nor es” ( Di ¢
2006, p. 97). Falamos da Declarag&o Universal dos Direitos Humanos, da Declaragéo dos
Direitos da Crianga e da Convengéao dos Direitos da Infancia.

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, aprovada em 1948, defende a
“i gual dasherant aleit outbrga garantias legais aos cidadaos sem distincao de
raca, cor, sexo, origem, posicdao econdmica
97). Desta forma, acents& 0 crescente interesse na teméatica da justica social e na
igualdadede oportunidades.

A Declaracéo dos Direitos da Crianca, assinada em 1959, reconhece a diversidade
de direitos da infancia tais como: direito a igualdade, direito a educacéo e ao lazer, direito
a uma educacdo e a cuidados especiais para as criancasfisishpu mentalmente
diminuidas e direito a crescer sob a prote¢cédo e a responsabilidade dos pais e das maes
(Diaz, 2006).

A Convencéo dos Direitos da Infancia, surge em 1989, com o objetivo de
completar os principios presentes na Declaracdo UniversaDuaeitos do Homem,

atraveés de um i nstrumento i nternacional 0

paises que a ratificam se comprometem a respeitar os direitos e deveres nela presente.
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A ES analisa a interacdo socialamilia, escola ou comunidade os contextos,
isto é, as politicas dominantes, a cultura prépria, o modelo econémico e educativo, tudo
isto tendo por base um espaco e tempo concretos, para adquirir uma visdo macro das
necessidades de cada pessoa, de forma a alargar horizontesaquag|gdo as prioridades
de intervencdo (Taborda & Dias, s.d. ). Est
integre no meio social que o envolve, mas com capacidade critica para o melhorar e o
transformar” (Diaz, 2006, p. 92).

A ES, geralmente, ocorre econtexto ndo formal, articula entre si, ferramentas
de diferentes areas para melhorar a sua pratica profissional cujo objetivo € sempre a
(re)integracdo do sujeito, educar ou (re)educar e diminuir o risco de exclusao social
(Taborda & Dias, s.d.)

2. O quediferencia um/aeducador/a social dos/as outros/as profissionais?
A realidade mostra que a profissdo etkicador/asocial € determinante na
sociedade multicultural onde as necessidades sociais, econdémicas e culturais séo téo
vincadas (Leitdo, 2015).
O/A educadadia social desempenha um papel meritério junto dos sujeitos com os
quais interage, uma vez que a integrac@wmbpositiva destas pessoas nos contextos em
que vivem, depende do seu trabalho (Mateus, 2012). Em consequéncia, esta relacdo deve
assentar no respeito e no combate as situacdes discriminatdrias visando na perspetiva de
Diaz (2006) “umadrsioaci(@al)i zagadeejt@ayrcob process
pretende que um individuo se reintegre na sociedade depois de ter revelado condutas anti
-sociais, associais o dissociais” (p.100) a:
E um/a profissional que recomte as capacidades de todas as pessoas,
independentemente da idade, fortalasee estimulas a participar na concretizacéo dos
seus projetos de vida a0 mesmo tempo que as responsabiliza (Leitdo, 2015). Tendo em
conta esta premissa, € importante que reuma série de particularidades como:
reflexividade, polival é&ncia técnica, cri at
intérprete da realidade social, realidade esta inevitavelmente problemética e
mul tifacetada” (Carvalho & Baptista, 2004,
Desempenham papel de interlocutor privilegiado, isto €, apresenta soluc¢des para
0s problemas vividos nos contextos em que se insere (Mateus, 2012), por exemplo: em
areas de reconhecida urgéncia social e humanitaria, com populacdes de todas as faixas

etarias, e enfendbmenos de exclusdo suscitados pela toxicodependéncia, alcoolismo,
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pobreza, desemprego, violéncia, em instituicbes como centros de dia, estabelecimento
prisionais, ao nivel da prevencgéo e (re)insercdo social, profissional ou escolar, ao nivel
da saude,dtura, educacéo e formacao de adultos, por fim, em contexto de rua, escola,
comunidade e familia (Capul & Lemay, 2003).
Desta forma, um/aducaddia social é dotado/a de uma enorme plasticidade para
se moldar a toda a diversidade aebientescom 0s qua interage, que vao desde a
“saude, a famili a, passando pel as guest de
culturais, sociais e at é 2ok5spB®). econdmicas’”’
O interesse deste/a profissional pelo sujeito, a sua capacidadardesahuacdes
sem as julgar e a empatia favorece a acao que vai concretizar (Taborda 20D3as,
€ uma poderosa ferramenta de trabalho. Por este motivagudadata social distingue
-se dos outrdastécnicosas na medida em que envolvewjeito na sua intervencao, gera
uma relacdo de confianca com este e permite a sua participacdo no meio social em que

esta inserido.

3. Qual pode sero papel de um/aeducador/a social numacreche?

A identidade de um/ a educ awhléncidtacniao ci al €
pela pluralidade de fun¢gcbes e pela diversi
Correia, 2013, p.9)

No contexto especifico de creche, € importante que todos/as profissionais
partiihem os mesmos principios e finalidades educatieasa intencéo de proporcionar
bemestar e um saudavel desenvolvimento e aprendizagem as criancas. Tendo em conta
esta premissa, um/a educador/a social € um/a profissional colaborativo e, por isso, é
benéfico que integre a equipa corpropésitode“ di scut i r, i nterpretar,
com base nas observacbdes das cri,Gangllms e nas
& Bento, 2016, p.14)construindo um entendimento comum sobre as criancas inseridas
no grupo. Essa reflexdo conjunta, perndtdinear estratégias adequadas aos pontos
fortes, interesses e capacidades das criancas (Portugal et al, 2016).

Em relacdo as familias, o/a educador/a social em conjunto com os/as outros/as

profissionais da equipa procura criar cl in
sejam respeitadas e ativamente encorajadas a colaborar com os/as educadores/as em todo

o tipo de decisdes” (Portugal el al , 2016,
necessidades, existe a possibilidade, de acordo com Taborda & Dias (2015), de o/a

educador/a social apostar no trabalho com os pais e as maes de forma a promover
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competéni@as pessoais, parentais e sociais para dar resposta as necessidades de cada um.
Esse trabalho é realizado através de uma abordagem de proximidade para desmitificar
alguns conceitos e ideias previamente criadas (Taborda & Dias, 2015) através da
dinamizacaale sessdes de informacao, acdes de formacao e sensibilizagéehep s.

De forma resumiday/aeducadata social procura estar sempre presente junto do
seu publicealvo, acompanhando e observando em diferentes contextos. Neste
sentido, € crucial semm/a profissional prético/a, dindmico/a e multifacetadist@

porque trabal ha no terreno, -ldemdturaadoando o
encontrar caminho para ativar a sua intervencao pratica, ndo se limitando a delinear

estratégias, mas a perrélas com a sua populagaol vo” ( Tab2aDitjda & Di as,

4. O que € ser crianga?

Na Convencéao sobre os Direitos da Crianca, a semelhanca do que se encontra no
Codigo Civil, a crianca é todo o ser humano
seus direitos a nascenca nomeadamente 0 acesso a escola, a um desenvolvimento integral
e a viver em seguranca e em equilibrio emoc

Com o passar dos anos, percecisa@ue o modo como as criancas sao encaradas
sofre grandes mudaas. Na antiguidade, ndo se protegia as criancas e, por este motivo,
as taxas de abandono, infanticidio ou mendicidade séo, neste periodo, elevadas.

No século XIX, surge o interesse da sociedade pela protecdo das criancas. A
conviccdo de que estas camecde melhores condicfes de vida, aliado a assinatura da
Declaracao dos Direitos da Crianca, em 1884ializa essgreocupacao social. A partir
deste momento, deixam de ser vistas como seres passivos apropriadas pela sociedade para
serem olhadas como serativos implicados em vérias dimensdes da vida (Azevedo,

2016).

Este reconhecimento da crianca como ativa no seu processo educativo significa
partir das suas experiéncias e saberes Unicos para desenvolver as suas potencialidades e,
advém dos direitos dagdadania que Ihe sdo concedidos pela Convencéo dos Direitos da
Crianga, como o “direito de ser consul t ade
liberdade de expressao e de opinido, de tomar decisdes em seu beneficio e do seu ponto
de vistaserconsicerd o” ( Carval ho et al . 2016, p.11).
consequéncia, reconhecer a crianca como parte integrante do seu processo de

aprendizagem, possibilitandoa participar nas decisdes que lhe dizem respeito.
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E essencial que nos varios iy, familiar, social ou até estatal, se compreenda
gue as criangcas possuem “competéncia que |I|Inh
i ntegral mente dependentes das orientacbdes d

5. A crianca em contexto formal: o papela creche

De acordo com o artigo 28° e 29° da Convencéao dos Direitos da Crianca (1989),
0 acesso a educacao é um direito de todas as criancas e especifica que essa educacao tem
em conta a igualdade de oportunidades. Deste modo, todas as criangas
independetemente das suas caracteristid@scas, sociais ou outradevem participar
na vida do grupo e a diversidade encarada *“
as experiéncias e oportuni d8idaeeMarques Magpr endi z
& Ros, 2016, p.10).

Para a construcdo de um ambiente inclusivo que valoriza a diversidade é
determinante que a instituicdo social adote uma perspetiva inchas®que todos/as
criancas, pais e maes e profissionaéssintam acolhidos/as e respeitadogas isso é
necesséari o que “haja um trabal ho col aborat
considerados como parceiros; exista uma ligacdo proxima com a comunidade e uma
rentabil i zac¢aoSidaetal2816,p.30).r ecur sos” (

As respostas quo Estado providencia para as criangas dos 0 aos 3 anos de cariz
socioeducativo evoluem com as sociedades, com o conhecimento e com as necessidades
gue as familias e as comunidades vao apresentando.

A creche é ainda encarada como uma resposta quand@ maais alternativas
privilegia-se que nos trés primeiros am@svida de uma crianga, efigue ao cuidado de
um/a familiar. Contudo, a investigagdo evidencia que os adultos/as que cuidam de
criancas em ambientes isolados estdo mais suscetiveis aalesema quadros de
depressao que prejudima qualidade de interacdo e experiéncias que proporcionam as
criancasA creche pode ser assiom local onde a entrada no mundo cultural e social é
apoiada em interacdo com os/as profissionais e familias. Cemseoente, a creche
“assume uma centralidade dupl a cdolqne& um di r
Goncalves, 2018, p.2y9

De acordo com o artigo 3° constante na Portaria n® 262/2011 do Ministério da
Solidariedade e Seguranca Social, define acrecbeno um “equi pament o d
socioeducativa, vocacionado para o apoio a familia e a crianca, destinado a acolher

criangas até aos 3 anos de idade, durante o periodo correspondente ao impedimento dos
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pais ou de quem exerca as responsabilidades patentais e qua na visdo da

Segurancga Social, a creche tem um ambito marcadamente social e de apoio as familias

gue estejam impedidas de cuidar das suas criangas. Contudo, apesar de ainda prevalecer

na sociedade portuguesa &lsranmes egte pesspetvai va a.
l i mi tada face aos d(Fofgaef&iGonsalvesa2019,878)i edade at u

Deste ponto de vista, é importante abordar a Recomendacéo n°3/2011 do Conselho
Nacional de Educacdo feita ao Governo (XVIII Gover@onstitucional). Nesta
Recomendacéo aconselb@auma revisdo da Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n°
5/1986, de 14 de outubro, artigo 4° alinea 2) de forma a contemplar a educacao dos 0 aos
3 anos numa ldgica de que a educacdo se inicia a nasceffgaddgue € crucial
promover estruturas de atendimento a criancas destas idades de superior qualidade. Estas
estruturas podem ser reguladas pelo Ministério da Solidariedade Social e devem
“envolver em primeiro | ugar podeminclesivecriae si st e
modal i dades de c apdqoe & Gangalves, ®@1Fy.280)iEgtd s 7 (
Recomendacgdo apela a importancia de existirem profissionais habilitados/as para
trabalharem com criancas destas idades.

Em Portugal, varios estudos relawolos com a qualidade dos servigcos de
educacao e cuidados para as criancas dos ®@uss indicam que na generalidade das
instituicBes existem niveis minimos ou inadequados de qualidade (Folque & Gagncgalves
2018. E um cenario preocupante pois as expei#s da infancia estéo relacionadas com
a qualidade dos cuidados que cada crianca recebe e, por isso, esta etapa, tem um papel
crucial ao nivel do seu desenvolvimento em todas as areas.

De forma a contrariar este facto, o Ministério da Seguranca Satwal ebalho
produziu, em 2007, manual de avaliacdo da resposta sagethe que tem promovido
alguma regulacédo no que toca a qualidade das instituicdes. Este nelotiah esta
i d a d@qe respeita as aprendizagens estruturantes que nela cequerse devem
pautar por principios de inclusdo e de aprendizagens ativas, quer espontaneas quer
planeadas por educadores/as de infancia, em estreita colaboragdo com as familias
(Folque & Gongalves, 2018, p.283)

Ademais, acreche deve ser dotada de umb&nte organizado, acolhedor e
propicio a aprendizagem e providenciar a todas as criancas, elementos da cultura que as
enriquecam e favoregam a sua inser¢cdo social. Para além disso, deve fornecer
oportunidades a crianga de brincar, pois s6 assim condegervolver a sua autoestima,

autoconfianca e a capacidade de resolucao de problemas.
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6. Importancia das interacfes sociais com adultos/as e criancas
A infancia é desenvolvida em todos 0s contextos onde as criangas se encontram
integradas. Espeise que a failia seja o porto de abrigo, a base de segurancga que permite

a crianca vinculase e explorar o mundo que a rodeia (Correia,esglle seonstitua

cComo uma fonte duradoura de apoio soci al

representacdo da realidade, ediddnile no seio familiar e existéncia do sentimento de

pertenca” (Correia, s.d. , p . 24) . Al ém da

sociais que as criancas estabelecem com as instituicbes sociais, pois o desenvolvimento
de todas as suas dimemsd motor, social, emocional, cognitivo e linguistic® um
processo que resulta da interacdo entre a maturacdo bioldégica e as experiéncias
proporcionadas pelo meio em que esté inserida. Essa interligacdo faz com que cada
crianca seja Unica, com caractidas proprias e um processo de desenvolvimento
singular.

O facto de o desenvolvimento cerebral derivar das interagcbes com 0s outros, do
envolvimento em experiéncias de exploracao e descoberta, quando as criangas exercitam
a capacidade de escuta, @mversa, estdo a consolidar conexdes e trajetos neuronais
especificos do cérebro. Por essa razéo, as experiéncias mais precoces da crianca sao
fundamentais para o seu desenvolvimento cerebral porque tém um forte impacto na
arquitetura cerebral e na nazamee extensdo das suas capacidades no futuro. A

estimulacdo necessaria para um saudavel desenvolvimento ocorre nas interacdes diarias,

T

| ogo, a mel hor forma de ajudar as <c¢criancas

capazes, € asseguthes contexte de el evada qetal20lé,p®)e” (Por

Nesses contextos desaa que as criancas aprendam e se desenvolvam na interagdo com
pessoas que cuidem delas, que lhes confiram seguranca e que estejam atentas as suas
caracteristicasndividuais, a semelhanca do que acontece com os familiares mais

proximos (Portugal et al., 2016).

7. O valor do brincar para o desenvolvimento de uma crianca

O ato de brincar € uma atividade natur al

uma acéo livreiniciada e conduzida pela criangca com a finalidade de tomar decisdes,
expressar sentimentos e valores, conhecer
(Silva et aJ 2016, p.11). Ao brincar, a crianga exprime a sua personalidade e

si ngul ar i wavd eyriosidadee es eriatividade, estabelece relagbes entre
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aprendi zagens, mel hora as s uaSilvaectaj2816,i dades
pp.1213).

E pertinente diferenciar o ato de brincar para que a crianca esteja entretida de uma
visdo aie encara o brincar como uma atividade enriquecedora e estimulante para o
desenvolvimento de uma crianca dado o seu necessario envolvimento, exibido por varios
sinais, a saber, o prazer, a concentracao, a resiliéncia e o empenho.

Na dindmica de interacdo, brincar € o meio privilegiado para a criacdo de
relacbes entre a crianca e os/as outros/as colegas, e desta amucatior/ao que
facilita o desenvolvimento de competéncias sociais e comunicacionais. De igual modo,
propicia outras conquistas taiscom “ t er i ni ci ativas, fazer des
opinides, resolver problemas, persistir nas tarefas, colaborar com os outros, desenvolver
a criatividade, a cur i Rodugaknatl2016ep.18),o000est o p o

traduz as condi¢c@eessenciais para que a crianca aprenda com sucesso.

8. Qual é a importancia do envolvimento parental na escola?
A familia € considerada como a “primeir ;
(Oliveira & MarinhoAraudjo, 2010, p.100). E responséavel pelas fungigesocializacio
e educacéo, tal como de assegurar as necessidades fisicas e emocionais da crianca.
Apresentss e como “a matriz da aprendizagem humat
culturais singulares, geradoras de modelos de relacdo interpesseatansirucao
individual e colectiva” (Loureiro, 2017, p.
O mundo atual é caracterizado por uma enorme versatilidade, as constantes
mudancas, homeadamente, ao nivel das famikadiminuicdo do namero de filhos, o
aumento do numero de divércios e mstituicbes familiares, o desemprego, e a
emergéncia de vulnerabilidades econdmicas numa sociedadimn condi¢des para que
“0 ser humano se centre nessas dificuldades
e/ ou s oc i-Lama,et'al., 0Adp.1)e u

Atualmente, ndo existe uma configuracéo de familia ideal, mas sim uma realidade

familiar diversa “onde as suas finalidades
organi zados em diferentes modal i daiass” ( Lou
monoparentais ou reconstruidas.

A familia é um contexto que desenvol ve

cidadania, que se adquire um quadro de referéncias culturais que servira de pauta de

|l ei tura das rel acdes e0lv,p.B)eNa@apmdese definkda ci ai s
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apenas pelos lacos de consanguinidade, mas pelo entrelacamento de variaveis bioldgicas,
sociais, culturais e historicas aliado a inclusdo no mundo cultural através da lingua, regras
de convivéncia e a educacao no geral.
Deigual modo, a escola tem sido chamada a reinwsetans suas interacoes com
a sociedade gue se pretende educativa e educadora. A aprendizagem deve ser pautada por
uma aproximagado aos contextos reais da sociedade e proporcionar ao individuo
oportunidade® possi bili dades socioeducativas que
vida e o seu lugar no mundo, reforcar a capacidade permanente de accéo civica e de uma
participacao activa enquanto cidadao” (Lour
Assumes e , gue a esca@ib de cidadahia endel participacdot
responsavel, contribuindo para a criacdo de criar homens e mulheres que s®Bj&meso

das suas proprias aprendi zagens (Pereira,

instituicdo que tem como funcdo a socialéago saber sistematizado, ou seja, a
"aquisicdo do saber cul tural mente organi za
(Oliveira & MarinhcAraujo, 2010, p.101).

Estes dois sistemasfamilia e escola para além de fomentarem a educacéo da
crianca, ténobjetivos comuns, na medida em que compartilham a funcéo de socializar a
criancga, inserind@ na sociedade. A grande divergéncia ences@naa tarefa de ensinar,
ou seja, a primeira tem a tarefa de promover a socializacdo através da aprendizagem de
padrés comportamentais e culturais, enquanto a segunda incentiva a socializacao através
da aprendi zagem de conheci ment os constru
possibilidades de convivéncia soci al e, air
& Marinho-Aradujo, 2010, p.101).

Contudo, a familia enquanto pilar da socializacao priméaria, devido as constantes
mudancas, tornae instavel e vai falhando na sua tarefa de educacéo, acabando por
transferir para a escola e para outras instituicdes essa responsablisiaais e as maes
estando a par da necessidade de um maior investimento na educagcdo das criancas,

procuram criar Ssituacodes empreendedor as
alternativas, ao mesmo tempo que almejam que as escolas valorizem, de iguastasdo,
(Loureiro, 2017, p. 4

sao, essencialmente, ajuida a resolver problemas do dia a dia, atender aeslstéan das

di mensdes educati vas

criancgas e, por fim, colaborar nos percursos académicos.
A relagdoda escola com cada familia deve ser centrada na crianca e assente numa

comunicacdo que se realiza de forma informal ou em momentos planeados de indole
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formal, tais como, reunides com cada uma. Estes momentos permitem conhecer as
necessidades e as expetasiveducativas de cada familia promovendo uma partilha de
intencdes educativas em relacdo a crianca.

Este envolvimento parental, em alguns casos, € traduzido pela oferta, tanto as
criancas como as familias, de servicos ndo académicos, como grupos denfas e
workshops, CUrsos especiais para ajudar as criangas a aprenderem competéncias sociais
ou estratégias para a resolucao de problemas e para a gestdo da agressividade (Webster
Stratton, 2018), o que acarreta um conjunto de vantagens, como: aumeiotiveadm
das criancas, ajuda os pais a compreenderem o esforco dos professores, melhora aimagem
da escola e reforca o prestigio dos professores (Loureiro, 2017).

Contudo, existem algumas barreiras ao envolvimento das familias nas escolas,
essencialmentpor trés motivos. O primeiro € a falta de tempo quasaslucadoes/as
consideram ter e erress fruto da elevado exigéncia da sua carreira profissional. O
segundo é a falta de entendimento entre os pais e as maesdursidees/asO terceiro
prendese com a falta de confianca e de competéncias para envolver 0s pais e as maes nos
processos (Webs-Stratton, 2018).

Desta forma, e para que a parceria fangiiaola seja efetivada, € necessario que
a escola reconheca a importancia das familias nas aprendizagens das criancas, crie
oportunidades “de partici pacaeueaohimremd | i a e
nas suas actividades, sem quaisquer reserva
aos pais e as maes demonstrarem uma postura de abertura e disponibilidade para manter

essa relagao.
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Capitulo Il - Projeto de Estagio

De seguidaapresentaea intervencao realizada durante os oito meses@gio
curricular. Teve inicio no dia dezoito de setembro de dois mil e vinte,enaGEICC,
comuma reunido com a equipa educativa compostagoeieadora de infanceas duas
ajudantes de acdo educativa $&a dasBorboletas. Os objetivos eram estagiaria
conhecer as regrate funcionamento da instituicdo e da sala, a equipa educativa e as
criancas eefletir sobrequestdes relativasoastagioarealizar

Entre 0 més de setembro e o més de outubro decorreu a fase de adaptacdo as
dindmicas da sala e das criangas. Nesta fase acompsaloodiaa-dia das criangas e,
posteriormente, fege uma an@e de modo a diagnosticar as dificuldades daquele
publicoalvo. Utilizaramse diversas estratégias para perceber as necessidades das
criancas e das suas familias como: observacdo direta em diversos contextos (sala,
refeitério, transicdo de atividades edespedida das familias); o ato de brincar em que a
estagiariaprocurou cultivar uma relacdo positiva com as criangas através de jogos,
atividades de fade-conta, entre outras; a atencéo positiva e os elogios a cada uma delas,
principalmente, através dernentarios descritivoslurante as atividades e no periodo de
brincadeira e, por fim, as conversas informais com a equipa educativa, geralmente na hora
do dormitério, em que as criancas estavam no periodo da sesta

Ao longo doestéagio curricularealizaramse reunides periddicas coneducadora
de infancig para averiguar o ponto de situacdo das atividades que estavam a ser
elaboradas e/ou planeadas com as criancas e para esclarecimento de davidas

Os principais problemas observados na falam ao nivel @ linguagem e da
diccéo das palavras, a distincdo das cores e alguns comportamentos pontuais relacionados
com a nao partilha de brinquedos. Estas dificuldades ndo se manifestavam de igual forma
em todas as criangas e, por essa razao, as atividades piatineada em consideracéo
esse facto. Outro fator relevante era a questdo da idade porque era um grupo heterogéneo
e, nesse sentido, foi necessaria a adaptacao de algumas atividades.

De forma mais individualizada, veriicamseproblemas de comportamergm
duas crianc&sa Maria e 0 Jodo. Os comportamentos observados colocavam em causa o
funcionamento da sala e do refeitorio. A Maria apresenglutancia em realizar as

refeicbes de forma autbnoma e em cumprir as tarefas propostasdpetalora de

6 Nomes Ficticios
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infancia O Joaalemonstrowificuldade em mantese sentado na cadeira e empuios
colegas durante a realizacdo da fila para o refeitorio.d@atabuir para a modificagéo
dessescomportamentos, foelaboradoum plano de comportamento para ambas as
criancas, com estratégias baseadas no
Educadoes/Professores (Teacher Classroom Management).

Ao nivel das familiasonstatotse através de conversas informais e da observacao
das dinamicas familiares na hora das despedidas, a dificuldade em gerir 0s
comportamentos das criancas, principalmente nas birras.

Apos o término da fase de adaptacao e, posterior, analise diagnostiezqueu
entre os meses de setembro e outubro, ire@wWMa nova fase, o planeamento da
intervencdo com base no observado e nas experiéncias recolhidas no terreno. O
planeamento da intervencdo € pensar a mudanca de uma determinada maneira, ou seja,
“ a@s e ela acontecer, ndo apenas no sentido cognitivo da analise prospectiva, mas
também no sentido préatico da intervencao” (

De forma a dar resposta as necessidades encontradas, flameteuvir com dois
publicosalvo, as crianca@arte A) e os pais e as maes (Parte B).

A intervencdo com as criancas comecou a ser posta em pratica apos o planeamento
da intervencdo, isto é, ainda no decorrer no més de outubro, na instituicdo. Para as
criangas foram implementadas um conjunto de @kdes de diferentes ambitos
atividades de desenvolvimento da linguagem, atividades de desenvolvimento pessoal
social atividades de desenvolvimento da motricidade geral e coordenacéa raotor
atividades de conhecimento do munéldemais, participotseem atividades proprias da
instituicdo (atividades comemorativas de datas festigis:do 21.° aniversério da
instituicdo,dia das Bruxasdia de Sdo Martinho, Natal, dia dos Reis, dia do Pai, dia da
Mae e dia da Familjague permitirama proximidade comsacriancas, treinando outras
competéncias, para além das que estavam previamente pensadas, como 0s hUmeros ou as
figuras geométricas.

No que concerne a intervencdo com as famii@snodo a responder as caréncias
apresentadas pelas mesmas, implemesgaimpr oj et o com o titul o *“

Il ncriveis qgue consistiuwu na disponibilizag
reuniam informac0es, dicas, atividades e desafios para aspaia as maegeve inicio
no dia5 de fevereiro d@021e terminou no di23 de abril de2021

Devido ao periodo pandémico e as decisdes das entidades goveatatixasda

saude publica, as instituigcdes sociaie¢hes, jardins de infancia e as escolas de todos os
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niveis escolares) estiveram encerradasym periodade dois mesed-oi decretado o
recolhimento domicili&rimbrigatorioe as pessoas e as criangas estiveram em casa. O
isolamento € uma forma de assegurar a seguranca de todos/as, porém, € um desafio
realiz&lo com criancas e, deste modo, prepese uma intervencdo que consistiu numa
ferramenta para os pais e as maes consultarem dursaterepo. Qyuia“Covid-19 no
Bau das Ideias Incrivéisbordutemas como: medidas de protecao individual, dicas de
bemestar, a importancia da rotindeunu dnco atividades para realizar em familia e
uma lista de atividades para cultivar a relacéo positiva com as criangas. Este documento
foi disponibilizado na plataform@lass Dojo no dia trés de marco de dois mil e vinte e
um.

A fase seguinte destagio arricularfoi a avaliacdpque € o elemento central de
gual quer ti po de ihetn&orapenas gdéterminar“op aiveimide i n d o
realizacdo dos objectivos, mas também aquilatar do conjunto de impactos que produz e
0S processos que conduziram atamp act os” ( Capucha, 2008, p .
um instrumento que presta apoio no processo de deciséo, toxmaras transparente e
rigoroso possivel (Capucha, 2008).

A avaliacdo de algumas atividades preparadas para as criancas, «etiaye
de um instrumento realizado pektagiariacom a pretensdo de averiguar se 0s objetivos
tinham sido alcancado&nquantonoutras atividades a avaliacadez-se através d
observacao direta dasacdeglas criancas

Relativamente aos pagésas magslaborouseum questionario de avaliacdo de
satisfacdo tanto parabsletinsin f or mati vos “Bau das dudei as |
“Covid-19 no Bau das Ideias Incriveis

1. Parte A.

1.1 Planosde comportamento

Um plano decomportamentoé um instrumentale intervencdo que pode ser
usado pelos/ggrofissionais que trabalham diretamente com uma crianga ou com 0s pais
e as maexomo:educadorels professordasou terapeutadNeste estagio utilarsea

metodologia propoatpor Webste6tratton

7 Os planos de comportamentos foram baseato®VebsterStratton, C. (208). Como Promover as
Competéncias Sociais e Emocionais das Criamragia PsiquilibrosEdicbes.
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Este plano de comportamento ajudaeslucador/aa ser mais eficaz na forma de
gerir a atencdo dada @ama crianca e na aplicacdo de consequéncias adequadas
previamente explicitadas no mesrm. grupo de dezoito criandaselecionaranseduas
gque apresentam comportamentos desadequados ao contexto de sala: dAhaa -
Registo inicial comportamento 1 @- Maria) e 0 Joao(Anexo Il- Registo inicial
comportamento 1 e-2Jodo) Para cada um deles foi elaborado um plal®o
comportamento com estratégias baseadas nBr ogr a ma “Anos I nc

Educadores/Professores (Teacher Classroom Management).

1. Identificacdo de comportamentos negativos

O primeiro passo para a concretizagcao de um plano de comportamento é esclarecer
quais séo os comportamentos que se pretendem reduzir ou eliminar. De seguisia, deve
esclarecer a sua frequéncia, intensigdddeac® e ocontexto em que ocorre.

Durante o periodo de observacdo das duas criancas, a Maria aprekest
comportamentos desadequadasexolll - Registo dos comportamentos despcdos
da Maria) O primeiro era ndo realizar as refei¢cdes de forma autgmmmaeadamente a
ingestao da sopa e do leite. Este comportamentoeaswirefeitorio, na hora do almoco
entre as 1120 e as 12h e na hora do lanche entre agllélas Bh. O segundo era nao
realizar as tarefas que eram propostas @dlaadora dénfanda. Ocoreuno periodo
dedicado a realizacéo de atividades, geralmente de manha entre as 9h45 e as 10h45 e de
tarde entre as 16h30 e as 17h30.

Em relacdo a segunda crianca, o Jofimam também identificados dois
comportamentos desadequadAsexo V- Registo dos coportamentos desadequados
do Joé&o) O primeiro era ndo se manter sentado na cadeira principalmente quando a
educadora de i@hciaexplicouas atividades. Ocaude manha entre 9h45 e as 10h45 e
atarde entre as 16h30 e as 17h30 na sala. Este comportaamebém era observado no
refeitorio, na hora do almoco entre as 11h20 e as 12h e na hora do lanche entre as 15h20
e as 16h. O segundo comportamento era empurrar os coéefilaspara o refeitorio, na
hora do almoco entre as 11h20 e as 12h e na horaat®lantre as 15h20 e as 16h.

8 Nomes ficticios
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2. Avaliacédo funcional

O segundo passta elaboracdo de um plano de comportamento € refletir sobre
razdo pela qual aguela crianca atua de determinada maneira, dado que a compreenséo
destes comportamentos permitem adequar o plano a crianga.

A analise feita aos comportamentos desadequados da KaeigolV- Avaliacéo
Funcional Maria) ditou que ognesmos acontecamcomo consequéncida falta de
atencdo, da falta de interesse pelas tarefas propostas e para exercer poder sobre a
educadora déenfancia

Em relacdo aos comportamentos do JédexoVI- Avaliagcdo Funcionaldo&g,
0S mesmos aconte@am provavelmenteporque a crianca naocewe o hivel de
desenvolvimento para ter oattipo de conduta ndo évenocao @s suas acoedlém
disso, utilionuos comportamentos desadequados como formadiea atencéo e porque

achou engracado

3. Identificar os canportamentos desejados

O terceiro passo € identificar o comportamento posiiesejadgelo qual se
pretende substituir o negativo. E imperioso que estes comportamentos sejam atingiveis
ou seja, dentro das capacidades da crianca.

Para a Maria, osompotamentos opostos positivgsie se queriam atingaraa
realizacdo da refeicdo de forma autononpasicipadonas atividades propostas pela
educadora déenfanca.

Para o0 Jodo, os objetivos passapor semanter sentado na sua cadeira enquanto
a educadora de infanaeplica as atividadeg no refeitériopor dar a mao a uma crianga
e colocasse na fila

4. Definicdo de estratégias proativas e de construcdo de relacao

O quarto passo € estabelecer os reforgpeaficos para os comportamentos
desejados. E importarmgee estes refor¢os vao ao encontro dos gostos da crianca de forma
a motivala. Compreendebem umacrianca é essencial para ajudéa educador/aa
selecionar os melhores incentivos.

Para a Maria m@izar a refeicdo de forma autdnordefiniramse estratégias
globais e individuaigAnexo VIl - Estratégias Globais e Individuasomportamento -1
Maria). Como estratégias globais sugesa que aeducadora de iAfcia treinasse as
criangas para quelas realizassem a refeicdo de forma autdnoma. Antes de todas as
refeicdes, @&ducadora de i@hciarelemboua todas as criangas a importancia de realizar
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a refeicdo de forma autdbnoma. Sempre que uma crianca realizasse a refeicdo de forma
autobnoma, recedn um elogio. Como estratégias individuais selecionasaras seguintes:
aeducadora denfancig semdedicar muitaatencéda Maria, colocar a colher na sua mao,
orientando a aca@logiar a Maria perante o grupupstrar a taca da sopa vazia a todas
as crancassinal de que a Maria consegub@mer a sopa de forma autbnoma e, por fim,
a utilizacdo de pistas visuais, como por exemplo, apontar para a taca da sopa.

Para a Maria realizar as atividades selecionagarastratégiaglobais (Anexo
VIII - Estratégias Globais e Individuaisomportamento -2Maria) coma sugerir a
educadora de iahcia apresentars criancas duas atividadesjando possibilidade de
escolher qual delas quer fazer em primeiro legatilizar materiais ladicogara motivar
as criancas. Como estratégias individuais o apoio mais individual quando a Maria
estivessea realizar a tarefa, permitir que obssseos cdegas a realizar a atividade e sO
depois cumprir a delg por fim, perguntar se tem duvidas ou se precisa de ajuda.

Para o Jodo se sentar na cadeira, as estratégias dlobai® IX- Estratégias
Globais e Individuaiscomportamento-1Joao)selecionadakram: a educadora explicar
as instrucdes para a realizacdo das atividades de forma mais sucinta, dar prioridade a
atividades mais simples e fazer grupos pequenos para explicar as atividades. Como
estratégias individuais puxar a cadeira, para que o éa@msiga sentar, ajadb a sentar
e utilizar pistas visuais como apontar para a cadeira.

Para o Jodo dar a mado a um colega e maptea fila selecionarase as seguintes
estratégias globa({®&nexoX- Estratégias Globais e Individuacsmportamento-2J0&0)
a educadora treinar a realizacéo da fila com as criancas e sempre que estas se mantenham
nos seus lugares, recebem um incentivo. Como estratégias individuaisseptou
permitir que o Jodo observe os colegas na fila e depois cel@dras dos esmos g
guando for o momento da realizacao da fila a educadora solicita que um colega dé a méo

ao Joao para o orientar na fila.

5. Incentivos eficazes de motivacao

Os elogios e estimulos consistentes vindo# dmucadoia favorecem a
autoestima e contribuem para a melhoria das relagdes entre ambos. Esta forma de atengao
dada aos comportamentos positivos obtém um resultado extraordinério pois as criancas
aprendem quais € que sao 0s comportamentos valorizados.

Para que aMaria atinja 0s objetivos propostos para elefiniramseelogios e

incentivos(Anexo XI- Elogios e Incentivascomportamento -1IMaria). Para o primeiro
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comportamento, sempre que a Maria estivesse a realizar a refeicdo de forma autonoma
serlhe-ia dado umkeogi o especifico “ Boaomédarsopa, est a
sozinha! Quando a Maria ndao estivesse a comer
proximidadeas criancas que estavam na mesa da Magae ja tivessem concluido a
sopd'Boa Miguel, fosteoprimeira concl ui r aSesmprg@gaeumpaiangab é ns”
na mesa da Mariaoma a sopa ou beba o leite de forma autbnoma era colocada uma
estrela na mao.
Para o segundo comportament@nexo Xll- Elogios e Incentivos
comportamento-2Maria), quando alaria estive a realizar as atividades propostas ser
lheei a dado um elogio especifico “O teu tral
escol hest e ¢ o mbQuandona Mariaindocestim eealizar a atividade
proposta sea dado um elogio de proxiaeadeas criancas perto da MarfaVa mo s
Gabriej 4 falta pouco para vermos o0 resultado,
crianca conclin a atividade, est@exposta no quadro dos trabalhos que esta presente na
sala
Relativamente ao comportamerdo Jodo(Anexo XlII - Elogios e Incentivos
comportamento-lJodo)gue se pr et ende a tdefinrgniseelogidcde nt ar n
especificos e de proximidade. O primeiro consiste num ettaylosempre que o Joao
estiver sentadonacadefraBoa Jodo, est atesestadcrmapagerayysemr ma n
t e | evant arQCssgundpcansistdnéim aldgid dadooutras criancas que se
mantenhamsentadasguando aJodo se levantar da sua cadeira sem autorizacdo na sala
ou refeitério® B dPadro, estas a conseguirmasitee s ent ado na cadeir a!
No que concerne ao segundo comportamento
s e n a(Ankxo XI¥4-"Elogios e Incentivoscomportamento -2Jodo)serao dados
elogios especificos sempre que o Jodwgearsha fila de mao dada com uma criahi¢cB o a
Jodo, ja encontraste um/ aedogiosgl@®pgroximigagder a dar
asoutras criangas Mui t o bem, gosto muito de ver a Ca

na f, sem@md que Jodo nao ester na fila.

6. Consequéncias espficas para comportamentos negativos

O sexto passo € a delineacdo de consequénciasfiesysgeara 0 comportamento
negativo. Por mais consistentes quersgga estratégias e os reforcos definidos, havera
momentos em que as criangas continuardo a ter um comportamento desadequado e,

consequentemente, € necessario atuar.
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Relativamente ao primeiro comportamen{dnexo XV- Consequéncias
comportamento -LMaria), quando a Maria ndo com@ sopa de forma autbnoma, a
consequéncia s&ficar no refeitério até concluir a mesma. No que concerne ao segundo
comportamentdAnexo XVI- Consequénciascomportamento 2Maria), enquanto a
Maria ndo realizaas atividades propas pelaeducadora dénfancig ndobrincacom
ogasseugsuascolegas.

A consequéncia definid@nexoXVII - Consequénciaxomportamento-1Joao)
sempre que 0 Jodo nao se mantiver sentado na cadeira € ndo dar inicio a realizacao da
atividade ouguando estiver no refeitério ndo receber o prato de comida. Em relacéo a
empurrar 0os colegagAnexo XVIII - Consequénciascomportamento 2 Jodo) a
consequénciadeslocarse para o fim da fila e dar a maeducadora déenfancia

7. Avaliacao

O plano de comportamento para uma crianca implica a combinacédo de diversas
estratégias (incentivos, recompensas ou consequéncias) em vez de uma solucao Unica
(WebsterStratton, 2018). Se o plano de comportamento estiver a resultar, apos algumas
semanas oscomportamentos desadequados irdo diminuir. Caso contrario, se 0s
comportamentos inadequados nado diminuirem é necesséario reavaliar o plano de
comportamento com vista a perceber se existem incentivos positivos suficientemente
fortes e para determinar se angequéncias negativas estdo a ser utilizadas demasiadas
vezes.

A analise do educador/a do seu plano de comportamento serve para averiguar se
esta a ser eficaz para reduzir os comportamentos inadequados sinalizados. Para isso é
necessario que mantenha baagistos. Outra razao que sustenta esta premissa € que ao
se manter bons registos permite que os/as educadores/as percebam se o plano de
comportamento, de uma forma geral, esta a resultar, isto porque as criancas abrangidas
por eles, normalmente, contena a ter dias menos bons, mas que gradualmente vao ter
dias melhores. O sucesso do plano consistente recai na tendéncia gradual dos problemas
de comportamento e a distancia entre os dias menos bons e os dias bons ser cada vez
maior (WebstefStratton, 2018)

Relativamente aos planos de comportamento da Maria e do Joéo, a aplicagéo do
plano de comportamento foi monitorizada ao longo do tempo da sua atuacéo. De forma,
a avaliar se os resultados foram alcancados, efettsgasyistos do comportamento da

Maria,tanto para o primeiro comportamentméxoXIX - Registo final comportamento
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1- Maria) como para o segundo comportamerdmeko XX- Registo de final—
comportamento -2Maria). O mesmo procedimento foi utilizado com o Joao para o seu
primeiro comportamentAnexo XXI - Registo final comportamento -1.Jodo) e para o
segundo comportamentAr{exo XXII - Registo final comportamento-2Jo&o).

Ademais, apés estes registos houve um momento formal de avaliacdo do plano
em que foi discutido com a educadora de inthaceficacia do plano. Concluge que os
objetivos tinham sido alcangados por ambas as criangas. Consequentemente, os planos de

comportamentos foram abandonados.

1.2  Atividades desenvolvidas com as criancas

A infancia é uma das etapas maigportantes da vida do ser humano porque
fornece as bases de desenvolvimento em varias dimensdes: cognitiva, social, cultural,
fisica e emocional, “gue se Vvai construind
pessoa” e que juntendbfermanheai df méRebesagdeb

As criancasdesenvolvense de forma holistica de acordo com principios
educativos: a autonomia, a motivacdo intrinseca, as experiéncias significativas, o
desenvolvimento da linguagem e da representacao e o papalldeledultos e de outras
criancas no seu desenvolvimento.

A interac@o mantida com pessoas atentas e senasweasacteristicas individuais
de cada crianca e que criam espagos seguros e equilibrados, que promovam o
envolvimento de cada uma nas atividade estimulacéo, desafio e responsabilidade e
gue gera um ambiente educativo com materiais adequados aos seus interesses sao
imprescindiveis para o saudavel desenvolvimento de cada criancga.

Quandauma criancdem liberdade& d e s enh a, pirditestulpe,daanca, ¢
musi ca” (Port ug aisenunfrdatesso depatribuicdo deesignificddos e
sentidos, de forma Unica e a sua medida egepta motivp foram planeadas diversas
atividades desse ambito que seréo apresentadas de seguida

1.2.1 Atividades de desenvolvimento da linguagem

1.2.2 Atividades de conhecimento do mundo

1.2.3 Atividades de desenvolvimento pessealocial

1.2.4 Atividades de desenvolvimento da motricidade geral e coordenacgao

motora

1.2.5 Atividades comemorativas de datas festivas
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1.1.1 Atividades de desenvolvimento de linguagem

A linguagem oral € um instrumento de expressao e comunicacéao crucial. Através
desta é possivel elaborar ideias, interagir com os quétftetir e solucionar problemas
(Oliveira, Aquino & Salomao, 2016). O perimg@réescolar caracterizae pel o “r &api
desenvolvimento Iéxicdo qual as criancas acrescentam cerca de cinco palavras por dia,
ampliando seu vocabulario com novas palavr
(Oliveira et al., 2016, p.459). Existem atgufacilitadores da comunicacao tais como: a
atencao positivédar atencdo a criangca sempre que ela alcancg aldeedbackque
deve ser dado imediatamente ao momento da fala; a sirfemlgguar o vocabulario
utilizado pelda adultda para que a criaagconsiga compreendeg, por fim, a repeticao
de palavrago/a educador/averbaliza uma palavra e convida a crianca a repetir de forma
a corrigir apronunciada mesma, facilitando a aquisicdo vocabulos novos

A interacacentreo/aeducador/a a crianca permite a otimizacaoegprendizagem
desde os primeiros anos de vida e no que respeita ao desenvolvimento da fala € crucial
essa interacagrincipalmente em contexto de brincadegm que ¢a educador/gpara
além de observar a crianca, pea ativa e significativamente na construcdo das
representacdes do mundo.

Relativamente aastagio curricular, durante a fase de analise das caréncias
apresentadas pelas criancaenoaramse algumas dificuldades ao nivel da linguagem.
Nesse contextdpram planeadas atividades com a finalidadesdenular essas areas de
dificuldade

1. “Pesca de peixinhos
Esta atividadgeve aduracdo aproximada de 50 minutd®i planeadacom
recurso a uma matriz de planificag@méxo XXIIl - Atividade“ P e s q&i »diepeh 0 s ”
realizou-senodia 11 de outubro de 2020, com cinco criangas (A, B, H, M, @QHEEC.
O objetivo desta atividadéoi melhorara comunicacae, para isspas criangas
tiveram as seguintes tarefas: retirar do aquario varios anifaisarugas, cavales
marinhos, tubardes) e, de seguida, verbalizar o nome e caracteristicas dos animais que
i am “ p e sra aspaaddjue askcriancaso fim da atividadeprorunciasssem

corretamente o nome de cada peixe.

° A cada crianga que participou nas atividades foi atribuidagptdgiariaaleatoriamentaima letra para
arepresentar
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A avaliacadofezse a partir de um instrumentAfexo XXIV - Avaliacdo da
atividade" P e s @exinlb&) construido pelastagiariacom intencéo de avaliar se 0s
objetivos da atividadBramalcangados.

2.“Comboi oedos” NUm

Esta atividadeealizousecom quatro criancas (H, C, Q, dp CEICC, no dia8
de outubro de 202@0i planificadaatravés de uma matriz de planificacAng¢xo XXV -
Atividade® Comb oi o d 9.A diMagduo ela ativsdade faiproximadamente 50
minutos e teveeomo objetivas: melhorar acomunicacace trabalharos numerosPara
iSs0, as criancas tiveram de realizasaguintes tarefas: verbalizar o nome dos nameros,
dizer aestagiariaquantos elementae encontngam presentesra cada peca do jogq e
de seguidgencaixar a peca com o numero de elementos correspondente ao algarismo que
saiu

A avaliacdofezse mediante um instrumentoAfexo XXVI- Avaliacdo da
atividade “ Comb oi o d o)scondituido epelaestadiaria para avaliar se o0s
objetivos da atividadBramalcangados.

3. “Torre das figuras geométricas
Esta atividaddoi planificadacom recurso ama matriz de planificaca@d\gexo
XXVII - Atividade" Torr e das Fi §erealzaisetodia hi2éddovembra s ”
de 2020com seis criangas (D, P, A, B, G, M) @B&ICC. Tevecomo objetivcs principais
melhorar acomunicacdoe desenvolver a motricidade finatravés de contetdos
especificos como as cores e o0s tamanhos das figuras geométridasu
aproximadanente40 minutos As criangagiveram como tarefaserbalizar o nome das
cores e identificar os tamanhos das pecas (grande, pequeno, maior do que, menor do
gue..).
A avaliacagorocessu-seatravés de um instrumentariexo XXVIII - Avaliacédo
daatividade ©r r e das f i g)constrsidogpeastag@itiacoin a @etehsao
de avaliar se os objetivos da atividddexm alcangados.

4. *“ O que vou pedir ao Pai Nat al ?”

Esta atividaddoi planificada por uma matriz de planificagédnexo XXIX -
Atividade 1.4) Realizu-seno dia9 de dezembro de 2020 com trés crianca€HECC,
com ¢ objetivas melhorar acomunicacapcorrigir a pronancia de palavras e aumentar o
reportoriode vocabularioEra esperadgue as criancasomeassenos brinquedos que

queriam receber no Natal. Com a duracéo aproximada de 30 minutos, as criangas foram
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convidadas a consultar uma revista de brinquedos fornecidaspedgariae verbalizar
0os nomes e func¢des dos brinquedeka presentes

A avaliacacefetuouse numa pnineira fase, por observacéo direta de um dialogo
entre as criancas eeducadora denfancig em que esta os interrogou sobre o0s brinquedos
gue queriam receber, colocando em pratica as aprendizagens da atividade; e numa
segunda fase, através de imstrumento Anexo XXX - Avaliagdoatividade®* O que v ou
pedir ao)drestruidiNpelastagialidcom a intencao de avaliar se 0s objetivos

da atividaddoramalcancados.

5. Leitura da Histoéria “Noddy: o Policia Man
No dia 13 de outubro de 202Ceuseuma hi st 6ria i nfanti/l “
Mand&o” Es foiaplaraficadapar wna dhatriz de planificagad\fexo XXXI -
Atividade“L ei t ura da Hi st 6r i a’)conNas dbjetvosnethoraPa | i ci a
comunicaca®@ desenvolver nas criancgas (F, A, O, C. N), a atencao e concentracéo. Teve
a duracdo aproximada de 50 minutos distribuidos por trés momentos: no primeiro foi
solicitado a identificacdo das personagens principais da histéria (Noddy, Sr. Lei, Ursa
Teresa, & Sempre em pé); no segunflm, trabalhaaa atencdo e concentracéo atraves
da leitura da historia e, no terceifoi corrigidaa proninciade algumagalavraso que
permitiu aumentar o reportoride vocabularialas crianggsatravés da conversa acerca
da histéria em que cada crianca elaborfsrases com base na historia ouyidando
resposta as perguntasektagiaria
A avaliacaoefetuouseatravés de um instrumentariexo XXXII - Avaliacdo da
atividadeda keituradahi st 6r i a “ N oMladnyd:)acoostruRlo peliestaigiaria
com o propésito de aferir se os objetivos da atividadenalcancados.

6. “Como é que se diz?”

Esta atividadeealizouse com trés criancas (B, D, N) dOEICC, no dia 24 de
novembro de 2020-oi planificada com recurso @ma matriz de planificacadexo
XXXII - Atividade® Co mo € q)e tevesanolgetivorielhorar &comunicagcao
Era esperadogue as criancas fossem capazes de verbalizar o nome dos colegas
corretamente no fim da atividade. Teve a durapioximada de 20 minutos e as criangas
tiveram & seguintes tarefas: verbalizar o nome dos colegas e identificar se eram meninas

OU meninos.
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A avaliacdo processotse com apoio de um instrumentdAriexo XXXIV -

Avaliacdo dattividade® Co mo €& q)canstrgido palastagi@riapara analisar se
0S objetivos da atividaderamalcancgados.

1.1.2 Atividades deconhecimento do mundo

A 4drea do conhecimento do mundo ¢é uma
diversas ciéncias € abordada de modo articulado,pmocesso de questionamento e de
procura organizada do saber, que permite a criangca uma melhor compreensdo do mundo
gue a Bilwadekal 2016, p(6). Assim, esta area parte da curiosidade da crianca e
no seu desejo de compreender o porqué.

O principd objetivo desta area do conhecimento do mundo € lancar as bases da
estruturacao do pensamento cientifico e pol
de pesquisa, centrada na capacidade de observar, no desejo de experimentar, na
curiosidadededescod r numa per spetiva GSivdeta20l6, e de p
p.86).

Esta area € organizada em trés componentes: introducdo a metodologia cientifica,
abordagem as ciéncias e 0 mundo tecnoldgico e utilizacdo das tecnologias.

O primeiro componentgpr et ende promover nas Crian:t
desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas diferentes etapas: questionar, colocar
hipoteses, prever como encontrar respostas, experimentar e recolher informacao,
organizar e analisar ainformacdopara e gar a Sivaetd 2016,Hp95.” (

O segundo componente esta dividido em dois subtépicos. O conhecimento do
mundo social em que as aprendizagens a promover se relacionam com o conhecimento
de si (nome, idade e género) e dos seus contactospndaisnos (familia, escola e
comunidade). Neste subtdpico espsgalesenvolver na crianca o sentimento de pertenca
a comunidade em que esté inserida. O conhecimento do mundo fisico e natural em que se
pretende promover o conhecimento das criancas enéoelagaisagem local, isto é,
reconhecer os elementos sociais, culturais e naturais e a interacdo entre eles de forma a
contribuir para o melhoramento da ligacao afetiva e pessoal com esta, alicercando a
identidade local e o sentido de pertenca a um [®jma(et al 2016).

O terceiro componente relacieaa com a importancia dos recursos tecnoldgicos
e informaticos e no apoio que € necessario prestar na compreensao das potencialidades e
nos riscos associados a utilizacdo destes meios. Esta compreensédo implica que a crianga

ndo seja somente consumidora (ver flmes e/ou jogar) mas também produtora (fotografar
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registar) expandindo os seus conhecimentos e perspetivas sobre a reSlidads &)
2016).

1. “A nossa cara, como é?27’

Esta atividaddoi planificada por uma matriz daanificacdo Anexo XXXV -
Atividade “ A n)oesligoatsemoaiamde sovembro de 202@ CEICC,
com todas as criancas que integram a sala. A tematica principal desta afieidade
reconhecimento da disposicdo facial dos elemeatfmdam necessarios 0s seguintes
materiais: folhas brancas, canetas de feltro, cola e lapis déesba. atividade as criancas
tiveram as seguintes tarefadentificacdo s elementos da cara (olhos, nariz, boca,
pestanas, orelhas)aecolocado dos mesmaso stio certo, isto €, na silhueta de cara
presente na folha. A avaliactz-seatravés dabservacao diretead reacfes dasiancas

(AnexoXXXVI - Avaliacdodatai vi dade “ A no.ssa cara, Ccomo

2.“Bal 6es de <cores
Esta atividadeealizouseno dia7 de janeiro de 202ho CEICC, com todas as

criancas da salaleve comoobjetivos principais desenvolver o conceito de cor e a

motricidade finaFoi planificada através de uma matriz de planificagfimego XXX VII -

Ati vidade “ Batoftasomdos mamemtos:0 primeir@a apresentacao

da atividade e dos objetivos as criancas e 0 segundo mqoragritdura doalées com

as cores correspondenteom o intuito de trabalhar a atencdo e concentracdo, a

persisténcia e o conceito de cor. A avaliatgiese através dabbservacdo direta das

reacdes dasriancas(AnexoXXXVIIl - Avaliacdodeest i vi dade “Bal 6es de

3. “Familia dos ani mai s”

Esta atividadefoi planificada por uma matriz de planificagddnéxo XL
At i v i Famailia €os animais.)Realizouse no diat de maio de 202ho CEICC, com
todas as criancas que integram a sala. A teméatica principal desta atifodamle
reconhecimentda familia dos animajpor exemplo cao/cadelzio bebgedo/leoaledo
bebé Os materiais necessarios pasta atividade foranfolha brancacom os animais e
marcadores de cores diferent@s criangas tiveram como tarefas: a identificacdo dos
animaise a ligagéo entre os pais e as maes e 0s animais Aebédiacao feseatraves
da observacédo direta dagacgdes dasriancas(Anexo XLI- Avaliacdo daatividade

“Familia dos ani mais”).
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1.1.3 Atividades dedesenvolvimentopessoalk social

Falar em desenvolvimento pressupde uma mudanca, uma alteracdo de
comportamentos ou atitudes (Cré & Pinho, 2011). E cada vez mais evidente a importancia
dos contextos educacionais e ambientais para o desenvolvimento de uma crian¢a a todos
0s niveis. O desenvolvimin pessoal e social das criancas inamde aquisicaode
“atitudes,valores e disposi¢cdes, que constituem as bases de uma aprendizagem bem
sucedida ao longo da vida e de uma cidadania autonoma, consgetitérid Silva et
al, 2016,p.33. Procuraestdelecer os parametros de relacdo entre a criancéag 0s

outrogas O que pressupde a aprendi zagem de
modos de pensar e de agir e a apropriacaéao
(Cré & Pinho, 2011, p.2)Adenmis, envolve as aptiddes necessérias para as criancas

compreenderem e lidarem com 0s seus sentimentos e interagir com outras pessoas.

1. “Autonomia na refeicdao”

Esta atividade estd integrada no plano de comportamento da Maria que
demonsgtou relutdncia em realizar as refeicdes de forma autbnoma e, por isso, foi
necessario intervir nesse sentiitaborouseuma matriz de planificacadexo XLI I-
Atividade“ Aut on o mi a ) dedornmaa tomdretizaraa”intervencdeve como
objetivosprincipais por um lado, a Maria realizar as suas refeic6es de forma autonoma
e, por outrq reunir vocabulario préprio do momento da refeicéa Esperadague a
Maria ingerisse 0s alimentos, principalmente a sopa e o leite com os utensilios proprios e
sem ajula de um adulto. A avaliacarealizouse através dosregistos finais do

comportamento

2. “Sil éncio! Vamos descansar a mente”

Esta atividadeealizouseno dia6 de outubro de 20200 CEICC. Foi dinamizada
pelaestagiariae pela educadora de infan@alanificada com recurso a uma matriz de
planificagdo AnexoXLlIl I- Atividade® Si | énci o! VamojsTedeeammansar
objetivo trabalhar a atencdo e concentracdo através da audicdo de uma musica de
relaxamento colocadnoradio dasala. Esta atividade contou com trés momentos: o
primeiro, foi a apresentagédo da atividade e dos objetivos as criangas; o sdguado
audicdo da musica em que as criangesdima cabeca pousada sobre a mesa\eeesin
em siBncio, de fama a escutar atentamente os sons da natureza produzidos pela musica

e, 0 terceirg foi a identificacdo d® sons quas criangcaguviram associando aos nomes

(vent o, chuva, p a s sezse atraVé® daobjervacdd dieta ddsi a ¢ a o
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reacOes dasriancagAnexoXLVI- Avaliagdodaat i vi dade “Sil énci o! Va

a mente”

1.1.4 Atividades de desenvolvimento da motricidade

O corpo que a crianca vai dorairdesde seunascimentce a consciéncia das
suas potencialidades € um meio privilegiado de;éel com o mundo.

A motricidade grossa diz respeito a forma como a pessoa se movimenta e utiliza
O seu corpo e “inclui a capacidade de coord
o sistema neuromuscular em relacdo a uma variedade de espacdss,objeais e
tarefas” (Portwugal, 20009, p.53). A motrici
pequenos objetos mais focalizado nas maos e dedos.

As diversas atividades planeadagetam como finalidade proporcionar as
criancas a possibilidade de t@ter e usar o seu corpo criando a imagem de si propria

bem como participar em formas de cooperacao e competicdo sa&idacti a) 2019.

1. *O quentinho do gorro e das | uvas!
Esta atividadedinamizouse com todas as criancas @EICC, no dia 10 de

novembro de 2020-oi planificada através de uma matriz de planificaggweko XLV -

Atividade “O quent i n)leaevedomoobjativordesenelveda@a s | u v ¢

motricidade fina.Contou comdois momentosp primeirg em que foi explicado as

criancas o objetivo da atividade, exemplificastde, o segundo em que as criangas

decoraranas luvas com pedacos de pano de varias cores e pintar o gorro com uma rolha

de corticae tinta. Era esperado que asiancas iéntificassemas cores, as texturas e

reconhecgsemo gorro e as luvasomoelementos alusivos ao tempo fri.avaliagao

processotse atravésda observacao direta das reacdes daancas(Anexo XLVI-

Avaliacdodat i vi dade “O guehuwvpBbdb”do gorro e das

2.“Vamos jogar a bol a?”

Esta atividadeealizouseno dia 27 de setembro de 2020 CEICC, com todas
as criangas da sakoi planificada através de uma matriz de planificagémeioXLVII -
Atividade“ Va mo s | o g a dinaraizada gpé¢lest&giria. Tevecono principais
objetivas melhorar o equilibrio e desenvolver a coordenacdo motora. Contou com dois
momentos: o primeirdfoi a apresentacdoadatividade as criancas o segundpfoi a
audicao deim excerto de uma musica e quaerdtaparou, as crian¢cakramconvidadas
a atirar a bola para ulmma doddascolegas ou para astagiariaA avaliacaofez-se
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atravésda observacéo direta das reacoes daancas(Anexo XLVIII - Avaliacdo da
a i vidamds jYgar a bol a?”

3. “Vamos dancar ?”

Esta atividadefoi planificada através de uma matriz de planificacAoegko
XLIX- Atividade* Va mo s ({leaedmg@mazada pelestagiariano dia7 de outubro de
202Q no CEICC, com todas as criancas da sal&ve como objetivo melhorar o
equilibrio, a atencdo e concentracdo e contou com trés momentos: o prioieiro
apresentacao da atividade as criancas, o segionttabalhar a coordena¢cdo motora com
a ajuda da dangam que as criancasdéramde imitar os gest € o terceirgfoi responder
as questdes colocadas pelstagiariasobre as musicas escolhidas para a atividdele
forma acorrigir a articulagdodas palavras e aumentar o reportdriovdeabulario A
avaliacaorealizouse através dabservacao direta das reacdes cténcas(Anexo L-

Avaliacdodat i vi dade “Vamos dancar ?”

4. “Bol as de sabédo”

Esta atividaddoi dinamizadapela estagiaria(Anexo LI- Atividade“ Bol as de
s a b)ano dial2de outubro de 202@0 CEICC, com dez crian¢as da saleve como
objetivomelhorar o equilibripaatencéo e concentracdo e contou com dois momentos: 0
primeiroem que se apresentoaividade as criancas @ segund@m que se trabalhou
a coordenacdo motora e a persisténcia, rebdatas bolas de sabao. A avaliaténse
através dabservacao direta das reac6esat@ncagAnexolLll - Avaliacdo daatividade

“Bolas de sabao”)

5. “ 0 Rei manda ..?”

Esta atividadéoi planificada através de uma matriz de planificaggmegoLIll -
Atividade “* O Re i m)aentelva corid’ objetivo trabalhar com as criancas a
coordenacdo motora e o equilibridinamizouse no CEICC, no dia 21 de janeiro de
2021.A duragacofoi aproximadanentede 35 minutos e contou com dois momentos, o
primeiro em que se explicou o funcionamento da atividade e o segundo em que a
estagiariapropds diversos gestos (saltar, baixar, levantar um braco, uma perna) e as
criancas repatam. A avaliaca®fetuouseatravés daobservacédo direta das reacfes das

criancagAnexoLIV-Avaliagdodast i vi dade “ O).Rei manda..?”

6. Atividade dagrafo-motricidade
Esta atividadéoi planeadaom recurso a uma matriz de planificacdogxoLV -
Atividade“ Gr -mb 0 r i Q erdadizddario dia 5 de janeiro de 2021, com todas as
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criancas, n&CEICC. Teve comdinalidadeprincipalas criancasublinharenos circuitos

que se encontravam na ficha fornecida pstagiariee, por isso, numa primeira fase foi
exdicada a atividade as criancanama segunda fasas criancasiveram derealizar a
tarefaque vsoutrabalhar a atencéo e concentracao, a persisténcia e as cores. A avaliacédo
fezseatravés dabservacéo direta das reacdes d@ncas/AnexoLVI- Avaliacdo da

a i vi dadneo t‘rGrdaifdade”

7.“As nossas borboletas”

Esta atividaddoi planeada com recurso a uma matriz de planificaé@@xo
LVII - Atividade® As n o s s a 9 e rbatizadano diae2 tdeanevembro de 2020, com
todas as criancas, IREICC. Teve como objetivalecorar a sala com o tema escolhido
pelaeducadorade infancia as borboletas. Para issouma primeira fase foi explicada
essa ideia as criancas,neima segunda fasas criancas foraroonvidadas a realizas
borboletas com cartolina e tinta de varias cores. A avalieg&gehtravés dabservacao
direta das reacdes dasiancas(Anexo LVIII - Avaliacdo daat i vi dade “ As
bor bo) et as”

8. Rasgar papel

Esta atividadeealizouseno da 7 de janeiro de 202ho CEICC, com todas as
criancas da salaleve comoobjetivos desenvolver a motricidade fire atencdo e
concentragcdo. Foi planificada através de uma matriz de planificag@exq LIX -
Atividade” R a s g a i e cpraop eohtldis momentos: o primeiro foi a explicacdo da
atividade as criancas e segundo momentéoi as criancas rasgan folhas de revistas
providenciadas pelastagiariae colaam numa folha branca esses pedacos de papel
rasgadoscom a pretensédo de trabalhaa@ncédo e concentracdo, a persisténcia e o
conceito de cor. A avaliac&efetuouse através daobservacao direta das reacdes das

criancagAnexoLX- Avaliacdodeet i vi dade “)Rasgar papel

9. Desenho livre

Esta atividadeealizouseno dia 19 de janeiro de 20210 CEICC, com todas as
criancas da salalTeve comoobjetivos desenvolver a atengcdo e concentracdo e a
motricidade finae foi planificada através de uma matriz de planificag&oeko LXI -
Atividade“ D e s e n h)oEral espeido gue as criancas fossem capazes de desenhar
varios elementos a sua escolha e explicar cada um deles. Contou com dois momentos: o
primeiro foi a apresentagéo da atividade as criangasegundo momentoi as criangas

desenheem os elementos qu& sua scolha,com marcadores de diversasres com o
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intuito de trabalhar a atencdo e concentracdo, a persisténcia e a autonomia. A avaliacao
fez-seatravés dabservacéao direta das reacfesa@ncagAnexoLXIl - Avaliacao da
a i vidade “Desenho |ivre”)

100“ Construgcdes de plasticina

Esta atividade foi planeada com recurso a uma matriz de planificApa®o(
LXII-At i v i Gbastlugbes de plasticihg e r e a |12 de abdl @ 20819cord i a
todas as criangas, no CEICExa esperado ques criaigasfossem capazes de construir
figuras em plasticina de forma a desenvolverem a motricidade fina. Teve a duracao de 45
minutos distribuidos por dois momentos: o primeiro em que foi explicado o
funcionamento da atividade Bum segundo momentem queas ciancas weramde
realizar a tarefa que s trabalharas diferentes texturasaeatencao e concentrac@o
avaliacdo fexe através dabbservacao direta das reacdes c@ncas(Anexo LXIV -

Avaliacdodat | vi Gadet fugcdes). de plasticina”

1.2.5 Atividades comemorativas de datas festivas
As datas comemorativas relembram eventos histérittarais e fazem parte da

tradicdo de um pais. Por este motivo, estdo presentes nas orientacdes pedagdgicas de base

para o desenvolvimento do curriculo eraches ejar di ns de i nf anci a.
estar organizado e pensado na crianga como ser social, que questiona, explora, pensa,
interage e constroi conheci mento” (Gomes
importante validar o conhecimento que @aras trazem de casa e do meio em que estao
inserices, pois sO desta forma é que a aprendizagem é significativa, transformadora e
consciente (Gomes & Monteiro, 2016).

Sousa (2000) afirma que é importante que as festas e comemoracdes sejam
significativaspara a pratica pedagogicaaeducador/a para as criancatado que toda
a acao pedagodgica deve considerar a crianca como pessoa de direitenticmastante
desenvolvimento e inserida num meio histéodtural proprio.

Tendo presente esta perspe, foram dinamizadas varias atividades a fim de
comemorar datas consideradas importantes pelas orientagdes curriculares que regem a

atuacgao da instituicéo.

1. 21.°aniversario danstituicdo
No dia 19 de outubro de 2020C&ICCcelebrou o 218niversario e para assinalar
a datarealizouseuma atividadeEssa atividadéoi planeada através de uma matriz de
planificacdo AnexoXLV - Atividade“21.%aniversariodan s t i t) @contoé aorh dois
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momentos: o primeiro foi a explicacéo da atividadeproposito da mesma@segundp

foi a elaboracdo dema medalha em cartolina para levar para a fesaidersario Esta

festadecorreu no refeitori@ hora do lancheondef or am cant adsd’s aocos “ pé
CEICC, por todas as criancas e funcionarias e distribuido b@oidersario A avaliacao

realizouse através de observacdo direta das reacdes das crifmza® XLVI-

Avaliacdodat i vi dade “21.° aniversario da institu

2. Dia das Bruxas
Por ser uma data comemorativa@BICC planearanseduas atividadepara as
criangas.
Atividade +“ Os Monstros: ai que medo”
No dia 27 de outubro de 2020, todas as crian¢as da salstag#@rigprepararam
as decoracOes para a sala e para os corredoredificia Utilizou-se uma matriz de
planificacdo para planear esta atividédleexoLXVIl - Atividade® Os monstr os: ai
me d)o Teve comoobjetivo desenvolver a motricidade fina e contou com dois
momentos: o primeiro foi explicar as criangcas o queerafaito, exemplificand®, o
segundo foi elaboraos monstros,as aranhas eos fantasmas Assim, ea esperado
trabalham atencapaconcentracaea criatividadéoem como weconhecimento por parte
dascriancagdos elementos alusivos a épdestiva. A avaliacdoeizseatraves da andlise
dos trabalhos das criancasividade (Anexo LXVIII - Avaliacdo datai vi dade “ Os

monstros: ai gue medo”)

Atividade 2“ Teatr o “Cabaca, Cabacinha”
No dia 29 de outubrde 2020planeouse,através de uma matrizglanificacdo
(Anexo LXIX- Atividade “ Teatr o “ Cab g,cuma drathatizagdo iconh a ”
aderecos alusivos a data festiva. Esta atividade teve a duracéo aproximada de 45 minutos
e envolveu todas as criancas da salaeRdetdsedesenvolver a atengcado eancentracao
e melhorar acomunicagao Contou com trés momentos: o primeiro foi explicar a
atividade, o segundo foi a audi¢éo e o visionamento do lj\wdezxceirg foi trabalhar a
linguagem com as criangas através de perguntas sobre a historia. Adavielizse
atraves d andlise das reacgfes das criafidagxoLXX - Avaliacdodest i vi dade “Teat

“Cabaca, Cabacinha”)

3. Dia de Sao Martinho
No dia 11 de novembro de 202€elebrouse, na instituicdo o Dia de Séo

Martinho. As educadoras denfancia e as ajudantes de agéo educalivendas as salas
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do CEICCassaram castanhas e distribuiram pelas criaNegse diafoi realizada uma
atividade intitulada de “Vamos decorar a ¢
planificacdo AnexoL XXl - Atividade®* Va mos d e c o r).devecamabgeteyd anh a”
as criancas decaemuma castanha com papelinhos castante®$orma a reconhecerem

a castanha como elemento alusivo a data comemor@tiveilou com dois momentos: o

primeiro foi a explicagdo dproposito da atividade e o segundo foi a elaboracdo da
castanha. A avaliacdeZseatravés da andlis#as reacbes das criang¢asiexo LXXII -

Avaliacdodast i vi dade “Vamos).decorar a castanha”

4. Natal
Durante o més de dezembro foi possivel participar nas comemoracdes relativas ao

Natal e auxiliar nos preparativos. Neste contepiemearansetrés atividades

Atividade 1 “Vamos pintar a pinha”

Esta atividaddoi planificada por uma matriz de planifiéag(Anexo LXXIII -
Atividade “ Vamoednpmizada@&aom taaas ps cnangs dia2 de
dezembro de 202@0o CEICC. Visoudesenvolver a motricidade fina e contou com dois
momentos: o primeiro foi a apresentacdo da atividade e dos objetivoargas €0
segundofoi pintar uma pinha que serviu de presente de Natal para as criancas levarem
para as suas casas. Consequententesib@/housea atencdo e concentragao, as cores, a
criatividade e as texturas. A avaliagamcessotse através daobservacdo direta da

reacOeslas criancaAnexoLXXIV - Avaliacdodeet | vi dade “Vamps pintar

Atividade 2 “O meu pai nat al”

Esta atividade plaou-se com recurso a uma matriz de planificac@méxo
LXXV- Atividade* O me u p arealizmuaan@adia3 de dezembro de 2020, com
todas as criancas, IREICC. Era esperadas criancas reconheeen o Pai Natal como
um elemento alusivo a éponatalicia e, por isso, numa primeira faf® explicada a
atividadeas criancas, exemplificando o resultado finalema segunda fasas criancas
foram convidadas a&laborar umPai Natal com algod&o e papelinhos vermelhos. A
avaliacdoefetuouse atravésda observacdo diretalas reacdes dagiancas(Anexo

LXXVI - Avaliacgdodatai vi dade “ O). meu pai natal”

Atividade 3 “A nossa festinha de Natal?”
No dia 17 de dezembro de 20@tbrreuafesta de Natal dsaladas borboletaso
CEICC, com todas as criancas. Face a situacdo pandémiesiaarealiau-se sem a
presenca dos pais e das mé&estrariando o que fgrevisto. Foi uma atividade planeada
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com recurso a uma matriz de planificacAogxoLXXVII - Atividade® A° nossa f esti
de Nath )’cujo objetivo era as criancas reconhiegeas festividades como pertinentes

para a identidade grupal e teve dois momentos: o primeiro foi vestir as criangas com a
roupa devidamente decoraolaeducadorale infanciaestagiariae auxiliares, alusivas

a época festiva, o segundpfoi as criancas cantarem a musiEai gravado um video

com a coreografia para os pais e para as @mssstirem desta de Natal. O video foi
posteriormente disponibilizado péataformaCiass Dojo. A avaliagddez-seatravésda

observacao diretdas reacdes das crian¢amexoLXXVIIl - Avaliacdodeat i vi dade “ A

nossa fest)inha de Natal’”

5. Dia de Reis
Para celebrar ®@ia dosReis com as criancas, no dia 6 de janeiro de 2021

realizaramseduas atividades.

Atividade 1 Cor oas de Rei s”
Esta atividaddoi planeada com recurso a uma matriz de planificagé@@xo
LXXIX - Atividade* Co r o a s ) rehkzou-Remo dgas de janeiro de 202Xom todas
as criancas, nBEICC.Teve commbjetivo desenvolver motricidade fina. Contou com
dois momentos: o primeiro foi a explicacdo da atividade e o seu propasisegundp
foi a elaboracdo das coroas. A avaliagfetuouse atravésda observacao diredas
reacoes das criancéSnexoLXX X- Avaliacdo deatividad e “ Cor odas de Rei s”

Atividade 2 “Festa: Somos o0os trés Reis

No dia6 de janeiro de 202reparoesea  “ Fest a: SomoCEICGs Tr és
com todas as criancas. A semelhanca do que ocorf@stasde Natal e em contexto de
pandemia, destarealizouse sem a presenca dos pais e das maes. Foi uma atividade
planeada com recurso a uma matriz de planificagaexo LXXXI - Atividade“ Fe st a:
Somos o0 s) TevekammBetivo®as criancas reconheemas festividades como
pertinentes para a identidade grupalesenvolvesm a coordenacdo motqratencéo e
concentracaocAs criancas cantam a musica&omas coroas realizadas por elas, alusivas
a época festivaFoi gravado um video para os pais e as méeponibilizado na

plataformaCiass Dojo. A avaliagdgrocessotseatravés dabservacgao direta das reagoes

das criangcafAnexoLXXXIl - Avaliaggdodatai vi dade “Festa: Somos 0:
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6. Dia do Pai

De forma a comemorar o Dia do Péanearanseduas atividades

Atividade 1: Leiter ®agpa”"histdria “Adoro

No dia 17 de marco de 20BLrseuma historia a proposito do Dia do Pai chamada
“Addreo Papa’”. EAndaxa LXXaXtll i- atividadedde lkeitura da histoéria:
“Addreo B geweaomoobjetives as criangas reconheem a importancia do dja
melhorar acomunicacdce desenvolvera atencdo e concentracd.atividade durou
aproximadamentd5 minutos distribuidos por trés momentos: o primeiroquefoi
solicitado a identificacdo das personagens principais da historia (urso e o pai); no
segundogem que se pretenderabalhar a atencdo e concentracdo através da leitura da
histéria e, no terceirem que se corrigia prondnciade algumagalavra que permitiu
aumentar o reportério dmlavras aravés de umeaeflexdo das criancas sobre como era
o seu Pai, essencialmente: as brincadewaslocais de passeielou caracteristicas
identificadas por exemplo: alto/baix@rfe/fraco; bonitdkio. A avaliagagrocessotse
atravégda analise das reacfes das criaidasxo LXXXIV - Avaliacdo daatividadeda

lei tura da htiestRapé&”) “Adoro

Atividade 2: Presentlkeaypas apar i a Hai pai
Esta atividadeealizousenos diasl6,17 e 18 de margo de 202b CEICC,com
todas as criangas da saleve comofinalidade principal as criangas elaboram um
presente para oferecer ao Pai. Foi planificada através de uma matriz de planificacdo
(AnexoLXXXV - Atividade“ Po-c h av e s p)& coatou@womRlais niomentos: o
primeiro foi a explicac@o da atividade as criangassegundo momentdoi as criangas
desenhemal go a sua escol haedncadora deRéhciatomraneci do
pretensdo de trabalhar a ai@o e concentracdo e a persisténcia. A avaliafgtaouse
através dabservacao diretdas reacdedas criancagAnexo LXXXVI - Avaliacao da
a i vi daee a*“vRer tpmara o Pai ”

7. Dia da Méae
Para comemorar o Dia da Mé&e foram planeadas duas atividades com recurso a

duas matrizes de planificagao.

Ati vidade 1: “Presente para o Dia da Mae
Nos dias 19, 20, 21, 22 de abril de 2021 foi realizada uma atividade com todas as
criangas a proposito do ®dida Mée. Esta atividad@nexo LXXXVII - Atividade
“Present e parteve comobjetivea racondeciménjoadimportancia do
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dia ea preparacao dem presente para oferecer a Mae. Nao teve uma duracao definida.
Contou com dois momentos: mwimeiro em quefoi apresentada a atividade mo
segundpem queas criancas trabalharam a atencéo e concentracdo e as texturas dos
diferentes materiais que foram utilizados na atividade como: copo de vidro, tintas, pinceéis,
terra e planta. A avaliacéo fefetuada através de observacéo direta de todos 0s momentos

da atividadgAnexoLXXXVIIl - Avaliacdodatai vi dade “ Presente par a

Atividade 2: ®“Festa do Dia da Mae”

Esta atividad€éAnexoLXXXIX -At i vi dade *“ Fe s foiaealdash Di a da
no CEICC com todas as criancas da,gabadia 28 de abril de 2021. Devido ao periodo
pandémico, os pais e as m@esnpareceramma instituicdo para assistir a feshbesse
sentido,as criangas apreserdanuma cancao e uma coreografia para comemorano Di
da Mae. Foram necessarios 0s seguintes materiais: telemoével, camara de filmar e coluna
de som que permitiram gravar o momento e disponibilizar aos pais e as maes. A avaliacao
foi efetuada através de observacédo difAteexo XC- Avaliacdo datai vi dstald® “ Fe
Dia da Mae”)

8. Dia da Familia
De forma a comemorar o Dia da Familia, foi realizada atimaladedevidamente
planeada com recurso a uma matriz de planificagaexo XCI- Atividade* A mi n h a
f a mi) ho d&a’ll de maio de021, com todas as criangas, no CEIG€ve como
objetivo desenvolver a motricidade firraduracéo foi aproximadamente 4& minutos
distribuidos por dis momentos: o primeiro foi a explicac@o funcionamentada
atividade e o segundoi o desenvolvimemt da mesma, ou seja, pretendpie que as
criancas desenhassem a sua familia com vista a trabalharem a atencdo e concentracao, a
persisténcia e reconhecerem os membros da faibialiacdo efetuosge através da
observacdo diretdas reacdes das criang#@siexo XCII- Avaliacdo daat i vi dade “ A

mi nha f.amilia”)

1.2.6 Reflexéo final sobreas atividades desenvolvidasom as criancas

Um/a educador/a rege a sua intervencdo profissional de acordo com uma
intencionalidade educativa que faz com que reflita sobre coexegdalores subjacentes
as finalidades da sua prética: o seu papel enquanto profissional, o que valoriza nas
criangas, as aprendizagens que reunem e o modo como aprendem. Esta intencionalidade

permite atribuir sentido e propdsito a sua atuaod et & 2016)
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As orientacdesurriculares sdo um documento que se destina a apoiar 0 processo
reflexivo do/a educador/a. Funcionam como uma referéncia para construir e gerir o
curriculo que deve ser adaptado ao contexto sociagrasteristicas das criangas e das
familias e a evolucdo das aprendizagens de cada crianca e doSjlvpet(a) 2016).

Nesse sentido, foi o instrumento base utilizado pela estagiaria.

Construir um curriculo exige um conhecimento aprofundado do meiase
criancas através da recol ha de variados ti
registadas pelo/a educador/a, documentos produzidos no dia a dia do jardim de infancia
e elementos obtidos através do contacto com as familias e outros membros da
comun d a &iwvd et a] 2016, p.13). A semelhanca do que ocorreu no estagio curricular,

a estagiaria reuniu um conjunto de informacg@es pertinentes através de observacao direta
das criancas e das familias e das reunides com a equipa educativa.

Através destamformacdes foi possivel planear um conjunto de intervencdes com
as criangas de cinco ambitos diferentes: desenvolvimento da linguagem, conhecimento
do mundo, desenvolvimento pessoal e social, desenvolvimento da motricidade geral e
coordenacdo motora edtlades comemorativas de datas festivas.

As atividades foram sempre planeadas com ajuda de matrizes de planificacdo para
gue houvesse oportunidade de “acol her as s
imprevistas que possam ser potenciadoras de épren a gSéva et aJ(2016, p.15).

Para além disso, contaram com a avaliagdo de cada uma delas. A avaliacdo ndo como
classificacao da ap rse naddocuraegtacéo,do pnatesso'emae nt r a
descricédo da sua aprendizagem, de modo a valorizaas$msmas de aprender e 0s seus

pr ogr eivaetal 2016, p.15). Esta avaliacao foi efetuada por grelhas construidas

pela estagiaria para o efeito e por observacéao direta das reacdes das criangas.

Relativamente ao desenvolvimento das atividadeseptias para as criancas,
todas decorreram dentro da normalidade e contaram com o apoio da equipa educativa
para a sua concretizagao.

No que toca as criangas, participaram ativamente no que foi proposto e de uma
forma geral alcancaram o0s objetivos esperaddéss atividades de motricidade e
coordenacdo motora not@e@ que as criangas se empenharam e, consequentemente,

i nsistiram para repetir al gumas del as ¢ o mc
pl asticina”. Nas ativi dades mdtdizadbejsgesrev ol v i me
brinquedos para realizar as atividades o que as tornou mais interativas para as criangas.

Para além disso, existiram grandes dindmicas ao nivel da musica e adere¢os, o que
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potenciou o gosto das criancas. Ao nivel das atividades deaor@nto do mundo, as
criancas envolverarse em todos os momentos das atividades. Em relacdo as atividades
comemorativas de datas festivas, as criancas manifestaram um grande interesse
principalmente nos presentes para o Dia do Pai e o Dia da Mae. Nadiatididades,
mostraram orgulho naquilo que tinha preparado.

Em suma, todas as atividades transformasamem oportunidades para o
desenvolvimento das criangas, mas também da estagiaria enquanto profissional, pois
foram inidmeras as competéncias adqu&id@mm o planeamento, concretizacdo e

avaliacao das atividades durante o estagio curricular.

1.3 Rotinas diarias

Durante oestagio curricular, participouse nas atividades que preenchem o
quotidiano das criancas dala das borboletadp CEICC. Neste contextaa estagiaria
integrouas rotinas ja delineadas pela equipa educativa como: a ida a casa de banho, a
hora da refeicédo e fazer a fila pardeslocacdo para as diferentes areas da instifuicdo
dado quese propdsa intervir nesses momentos. Além dissaaborouno acolhimento
das criancas durante a manha e na hora da sesta, essencialmente a deitar as criancas e,
posteriormente na hora de acarda

Ao nivel das atividadegnvolveusetodos os dias, numa dindmicaetucadora
de infincia com as crian¢cas que congisém cantar uma musica alusiva a manha e a

escola com um fantoche Micalazam & sua f®tagaftae r i or me

numaq adr o Cas a/ Eowecod nao” ugnuae “ffuonlchhaonde pr esencg

2. Parte B.

1. Projeto fiBa%h das Il deias I ncr2veiso

A intervencdo com as criangas e com 0s pais e as maes teve por base o programa
Anos Incriveis para Educadores/Professores (Teacher Classroom Managdi@adfit
Al- TCM) e tendo em conta essa premissa, importa apresentar as linhas gerais deste
programa.

O programa Anos Incriveis foi desenvolvido em 1994, pela autora Carolyn
WebsterStratton com o propdsito de ajudar os paiss maeg os/aseducadores/aa
encontrar formas adequadas de acompanhar as criangas no seu processo de crescimento
tendo como pontale partida o desenvolvimento emocional. Combina a abordagem

comportamental, cognitiva e emocional nos métodos para trabalhar com criangas, aliando
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as interacfes enteglucadores/agpaise maes as criancas, 0 que ajuda a prevenir e/ou
reduzir de uma fora mais consistente e eficaz os comportamentos negativos, dado que
“as duas premissas que servem de base a es
intervencao com criangas que apresentem problemas de comportamento, ajudando os pais
e os educadoresnass t ar ef a, por outro, a prevencao d
(Vale, 2012, p.53).

O programa Anos Incriveis para Educadores/Professores (Teacher Classroom
Management TCM; Al- TCM) tem como objetivo desenvolver competéncias positivas
de gestdo de grupte criancas e a promocdo de competéncias sociais, emocionais e
académicas das criancas, resolucao de problemas e regulacdo de emoc¢des negativas,
amizade e de interacdo com os pares, numa légica de reducdo dos comportamentos
negativos e opositivos (SeatBantos Gaspar, Homem, Azevedo, Silva & Vatal,
2016).

Para além destes objetivos, este programa promove uma coeréncia e consisténcia
na aplicacdo de estratégias em diferentes contextos, quer escolar, quer familiar e por isso,
€ importante o envolvinmo dos pai® das maee dosaseducadores/afbrmando uma
parceria cuja relacdo seja baseada na confianca e partilha.

A relacdo entre os patsas méaes ogaseducadores/adeve assentar numa logica
colaborativa, diferente de uma relacéo hierarquicguaada educador/aem virtude do
seu saber, é entendido como o especialista que dispensa os conselhos e indicagdes dos
pais e das maesTrabalhar em parceria significa o estabelecimento de uma relacao
reciproca entre os pagsas maee os/aseducadores/asonsiderando a importancia dos
dois lados no desenvolvimento da criang#® @lucador/aetne mais conhecimentos em
relacdo ao curriculo, aos principios de ensino e aprendizagem, enquant@ @spases
dominam o temperamento das criangassuas necessidades emocionais ou aquilo que
gostam ou ndo gostam. Neste modelo a relacdo € baseada no respeito e confiangca matua
em queo/a educador/afomenta 0 envolvimento dos pagésdas maeso processo de
desenvolvimento da crianca, elaborando pstg de atividades e/ou partilhando
sugestdes benéficas para cada crianca.

Esta cooperacdo é consumagar exemploatravés da utilizacdo de boletins
informativos que circulam entre/aseducadores/as 0s pai® as maes encorajam estes
altimos a utilzar as estratégias que sdo usadas em contexto esaglartgharem com

o/aeducador/aessa aplicagcéo (SeaHfantos et al, 2016).
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Considerando a pertinéncia desses instr
| dei as (Figucab)ique sé ceristii como uma ferramenta de apoio para os pais
e para as maesljo objetivo primordiafoi fornecer estratégias de forma a melhorar a

qualidade das relacfes dos pais e das maes com os/as seus filhos/as.

Figura5: Logotipo do projeto "Bal das ldeias Incrivi

Os temas abolrddaasd olsd en calsasedramzen & v é iPs 't ami de
Educaci onal "Anod locriveis. dlgaeaconfrarse estruturados de forma
clara, o modo e a ordem que devem ser utilizadahsomo asstratégiasplicadaso
processo de desenvolvimento de cadanga. O programa segue uma sequéncia bem
definida (Homem, 2014) que se mafdnexan no pr
XCIII - Organizagédo dos Temas dos Boletins Informajivos

Os boletins informativoforamdisponibilizados aos pais e as maes nafdana
Class Dojo, que é uma plataforma de comunicacéo autorizada pelos 6rgaos de direcédo da
instituicdo. Aeducadora de iéhciae aestagiarizeram responséaveis pela colocacdo de
imagens e videos das atividades realizadas pelas criancas ao longo dmatitere
contacto com o0s pais e maes sobre assuntos pongfetisntes a&ada crianga. Além
disso, a plataforma também era utilizada para colocacdo de material pedagégico de
diferentes ambitosvideos de histérias infantis, exemplos de atividades pgraies as

maeselaborarem com as criangas, receitas de pefdee outras.

1. Tema: Relacdo e Desenvolvimento
O primeiro tema dos boletins informati v«
incidiu nos contetdos da base da piramide, ou seja, o brincar. O brincar é atividade
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espontanea da crianca caracterizada pedaer, imaginacgocriatividadeexploracao

(Silva etal, 2019 |, fulcral na “construcédao das estr.
desenvolvimento nas primeiras i1idades” (Neto
1°Bol etim Informativo: “Brincar centrado n

O primeiro boletim informativo do di& de fevereiro de 2021Anexo XCIV -
Boletim Informativo n.° ), versa sobreas estratégias para potenciar o vinculo entre os

paise as mae® as criancas através do brincar. Os pa@ds maetém um papel

prepondera® no desenvolvimento das criancas, dandoes “atencao, af e
ambiente f amil i d\eto & lsopes, 2&ELT, p.gbPosém,géuimperioso (
mantermo ment os de brincadeira com el as, que pe

comunicacionais (veais e ndev er bai s) e cor pqNewmi&dopdsc ont at o

2017, p.6%importantes paraua estabilidade a todos os niveis

2°Bol etim Informativo: “Brincar e aprender

persisténcia”

O segundo boletim informativo do di& de fevereiro d&€021 (Anexo XCV-
Boletim Informativo n.° }, explora a eficacia da estrat ¢
crianca” em que o0s pai s Tdamelasionentacbes dasam e,
criancgas, elogindo as suas competéncias de jogo. Quando os pais modelam a aceitacao
das ideias das criancas, estas aprendem a ser mais cooperativas com 0s outros. Durante
esta pratica, aconseHse a utilizacdo dos comentarios descritivos que sdo uma poderosa
ferramentano reforco de competéncias de linguagem. Podem ser utilizados em relacdo
aos objetos e acdes, a persisténcia e aos comportanigotbeletim informativ séo
descritos alguns exemplos.

3*Boletim Informativo: “Brincar: desenvolyv

O terceiro boletim informativo do dia9 de fevereiro de 202(Anexo XCVI-
Boletim Informativo n.° § aborda a importancia do tempo que os pais e as méaes dedicam
a cultivar relagdes positivas cams criangasAo demonstrarem interesse na crigiocer
sejanas suas brincadeiras, quer seja has suas emoc¢des e sentimentos, ndo sO estdo a
modelar as competéncias de relacionamento social, como estdo a contribuir para o
desenvolvimento emocional e da autoestima. Essa seguranca emocionaksdraduz
futuramente na c¢diancanas suas capacidades e ideias, sendo capazes de resolverem

problemas com sucesso.
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2. Tema: “Atencdo ao positivo: elogios e rec

O segundo tema dos boletins informativo
recompensas’ em ( u aivelsda piranhide & reda@resentatdaas o0 v 0
estratégias de elogio e reforcos positivos eficazssim comp a aplicacdo de

recompensas concretas consoante 0s comportamentos das crian(;as.

42°2Boletim Informativo: “A arte do el ogio e
O quato boletim informativo d dia 26 de fevereiro d&2021 (Anexo XCVII -
Boletim Informativo n.° % trataa questdo da atencéo positiva, debrucasaleobre os
elogios.
Os elogios e os estimulos promovem o desenvolvimento da autoestima e ajudam
no estabelecimento de relacdes de confianca e apoio. Esta estratégia estimula as
competéncias sociais e académicas que a crianca precisa de desefdelvais, ste
reforco posivo ajuda a lidar com ogroblemas de comportamento porque os pas
maesao utilizarem os elogios para refor¢car os comportamentos positivos, reduzindo a
atencdo dada aos inadequados, as criancas aprendem quais s&o 0s comportamentos que
sao valorizado?ara um elogio ser eficaz, densinir caracteristicas como: especifico,
sincero e formulado coentusiasmo
E também apresentado o tema do Treino do Bacio, em que se fornece algumas
dicaspara dar inicio a este procesBoum tema pertinente dado galgumas criancas
foram acompanhadas petatagiarianest acdoe, por isso,foi importanteesclarecer

possiveis duvidas acerca deste assunto.

5°Boletim Informativo “Recompensas eficaze
O quinto boletim informativo d dia5 de marcale 2021(AnexoXCVIII - Boletim

Informativo n.° 9, foca as recompensas, como forma de aumentar os comportamentos
gue se querem ver repetidos. Depois de analisada a importancia da atencao positiva e dos
elogios é pertinenteefletir sobrea questdo das recompensas materiais de maneira a
reforcar a conquista de um objetivo especifico, neste caso particular, um comportamento.
Para uma crianca aprender um determinado comportamento é necessario que &s pais
maesapreciem e valorizem essa acéo para que se repita, caso contrario, se@s pais
maesignorarem esse comportamento € provavel que desap&@@tadg quando as
criancas tém dificuldade em atingir certo comportamento, o elogio e a aten¢cdo podem nao

ser sificientes para motivas. Ressalvae que este tipo de programas de recompensas
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nao invalida a utilizacdo de outros meios para motivar as criancas. S8o apresentadas
sugestdes de recompensas como: um autocolante ou deitar mais tarde.

Estes boletins infonativos tém como objetivo aumentar os comportamentos
positivos das criancas sendo que os paés maesem total liberdade para utilizar as

estratégias da base da piramide.

3. Tema: Previsibilidade
O terceiro tema dos bol etins I nf or mat i
trabalhados contetdos madlisigidos para a importancia das rotinas, estabelecimento de

limites e regras claras e sigascaracteristicas principais.

6° Boletim Informativo™* | mport anci a das rotinas’”
No sexto boletim d dial2de marcale 2021(AnexoXCIX - Boletim Informativo
n.° 6, sdo exploradas as razbes que tornam as rotinas imprescindiveis no
desenvolvimento de uma criang¢@ontribuenpara a sua formacéo fisica e psigita e
diminuemos problemas de comportameritsto queuma crianga, através dos horarios e
das rotinas estabelecidas, sabe sempre o que vai acontecer.
E também apresentada uma proposta de organizacédo de rotina que pode ser

seguida pelos paespelas maes

7”Boletim Informativo: “As regras’

No sétimo boletim d dial9 de marcade 2021(Anexo C- Boletim Informativo
n.° 7, sdo constatadas as dificuldades dosgédis maeso estabelecimento de regras e
as razfes que explicam a importancia das mesmas no desenvolvimento de cada crianca.

Todas as criancas procuram pér a prova as ordens e redesadaiogas € um
comportamento normal e uma expressdo saudavel do desejodependéncia e
autonomia. E imperioso, que 0s pa@s maesejam consistentes em situacdes anteriores,
pois as consequéncias dos comportamentos sucedidos é 0 mote para que as criancas
aprendam o qugeespera do seu comportamento.

E tambémtratado o assunto das tarefas domésticas e apresentados quatro
exemplos de atividademm que as criancas podem ajudar como: alimentar o animal de
estimagéo, colocar a roupa suja no cesto, arrumar os brinquedos quando termina o

momento de brincadeira ou colocar a mes
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8% Boletim Informativo: ®“Estabel eci mento ef
ordens”

No oitavo boletim d dia B de marcade 2021(Anexo Cl- Boletim Informativo
n.° §, séo diferenciadas as ordens claras das ordens vagas. E referido o modo como o
“‘n8o” deve ser estabelecido com a crianca e
questao.

E pertinente analisar a questdo da desobediéncia de forma mais abrangente, ou
seja,a maneiracomo as ordens ou regras sdo formuladas influencia a obediéncia as
mesmas. As ordens vagas sao dificeis de entgruquenao dizem a crianga aquilo que
€ esperado dela, portanto as ordens tém de ser claras e especificas mostrando a crianca
qual é o comportamento que se quer que ela atinja.

A reflex@o sobre aplicar umatdeminada ordem é imprescindivel para se concluir
se a mesmaessencial 5aso a crianca ndao a cumygaal é a consequéncke as regras
estiverem bem definidas, maior sergrobabilidade de serem cumpridds criancas

aprendem quais sao as ordens importantes e por iSso as que tém de cumprir.

4, Tema: Ilgnorar comportamentos

O quarto tema dos boletins informativos
se aos pais as maesy estratégia de ignorar 0s comportahos inapropriados que ndo
coloquem em risco a crianga, os/as outros/as ou o meio envolRefitetese sobreo

tema das birras.

9° Boletim Informativo: Ignorar ou reduzir comportamentos inapropriados

No nono boletim informativalo dia2 de abril de 2021Anexo ClI- Boletim
Informativo n.° 9, é esclarecidaa estratégia do ignorar comportamentos. E uma das
formas para reduzir os comportamentos desadequados que apesar de serem aborrecidos,
nao provocam danos e acabam por desaparecer quando sdo ignoragesnpbo,
amuos, birras ou gritos.

A reacdo natural dos pasdas maesdos/asducadores/agerante os problemas
de comportamento &car aatengdonas criangas que apresentam comportamentos
desajustados. Essa atencao acaba por reforcac@apertamento e, neste contexto, o
ignorar € uma estratégia eficawis priva de atencéo a crianga enquanto se comporta de
forma incorreta. Contudo, é necessario um grande envolvimento emocional para utilizar

esta estratégia e, por isso, sdo apresensuigsstdes para 0s paspara as maes
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manterem a calma neste processo: respirar fundo, ouvir musica, ter pensamentos positivos

ou técnicas de relaxamento.

10°Bol etim I nformativo: *“As birras. Estraté

No décimo boletim informativado dia9 deabril de 2021(Anexo CllI- Boletim
Informativo n.° 10, examinaseo tema das birras e sdo descritas estratégias para os pais
e para as madislarem com essas situacdes e formas de ensinar a crian¢a a-@ealmar

As birras sdo um comportamento natural idéancia e, neste estadio de
desenvol vi ment o, as criancas ainda nadao teém
necessarias para expressar/ gerir emocobes ir
s.d, p. 3) nem as competéncias verbais bem desera®lvigue as impede de comunicar
0s seus sentimentos e desejos. E uma descarga emocional que se traduz em episodios
frequentes e que serve payae as criancas consigam comunicar, ganhar controlo e
libertar emoc¢des (Rocha, s.d).

Os paise as mae® ogas educadores/aslevem desenvolver a autorregulacao
necessarigue funcionecomo uma seguranca para a crianga enquanto esta se encontra
desregulada. Devem encarar estes episédios como oportunidades para educar.

Neste boletim sdexplanadaalgumas dicas para lidar com estes epis¢dmso
manter a calma, ndo argumentar coaoriangcaneste momento, esperar que a crianga se
acalnee s6 depois Ihe dar atenc¢éo, elogiando o seu comportamento calmo ou distraindo
-a com outra atividade.

As estréégias para acalmar também gd#atadasneste boletim, descrevendo
quatro estratégias para esse efeito, nomeadamente, ensinar a crianca a respirar fundo,
elogiar a crianga assim que ela estiver calma, utilizar o treino emocional e modelar o

mant er” aguwaandma os pai s estiverem perante u

5. Tema: Ensinar as criancas a resolverem problemas

O ugltimo tema dos boletins informativos
pr ob | eDseuwse.a questdo das consequéncias naturais e logicas para cada
comportamente a sua importancia no desenvolvimento de cada cri@&@atambém

desvendadasstrat@ias para ajudar as criancas a resolverem problemas.

11°Bol etim I nformativo: “Consequéncias | 6gqgi
O décimo primeiro boletim informatovdo dial6 de abril de 202(Anexo CIV-

Boletim Informativo n.° 7}, esclarece& questao das consequéncias.
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Por muito consistente que seja a forma de ignorar, redirecionar ou avisar vai haver
sempre um momento em que a crianga tem comportamentos inapropriados e, por isso, é
necessario aplicamonsequéncias de maneira a lidar com esses comportamentos.

As consequéncias sao uma forma responsabilizar as criancas pelas suas agdes e
distinguemse as consequéncias naturais das logicas. As primeiras sdo o resultado
negativo de um comportamentenquato as segundaséo resultado de um
comportamento negativo definido pelos paipelas méesu pelos/aseducadores/as
Estes dois tipos de consequéncias sdo eficazes para comportamentos recorrentes. Esta
estratégia permite as criancas decidir e ser reapeisspelos seus comportamentos e

aprenderem com 0S erros.

122Bol etim I nformativo: “Resolucao de probl
O décimo segundo boletim informativo do &a de abril de 202{Anexo CV-
Boletim Informativo n.° 1P focaa pertinéncia do trabalh@adompeténciale resolucéo
de problemasom as criancas. E esclarecido o papel dos g@aias mies dos/as
educadores/aseste processo.

As criancas mais novas nem sempre reagem de forma eficaz quando estdo perante
um problema. Algumas choram, outras fazgrras ou gritam. Estas respostas pouco ou
nada ajudam a crianca a encontrar solu¢des para os seus problemas. Neste sentido, é
necessario apostar no ensino da resolucao eficaz de problemas.

As criancas que utilizam estratégias adequadas de resolucédo de problemas séo
geralmente mais cooperantes em casa e na escola.

Os paise as méeg os/aseducadores/aggm um papel fundamental no ensino
destas estratégias em detrimento de comportamentessa@s e impulsivos. Ao
pensarem em solucbes mais-patiais, avaliando quais sdo 0s comportamentos mais
adequados em funcdo de um problema, geralmente atuam de forma mais positiva. Para
além disso, é trabalho dos paisdas méaepreparar as criancas npaserem cidadaos
responsaveis, capazes de tomar decisdes sérias e de enfrentarem cuidadosa e serenamente
conflitos.

O ensino destas competéncias serve de prevencdo para o aparecimento de
comportamentos de risco como abuso de drogas ou abandono esafarn8édas
algumas dicaparadar inicio ao processo de ensino e aprendizagem destas competéncias
como ajudar as criancas a definrem um problema, elddasaja pensar nas

consequéncias de certos comportamentos, entre outros.
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Avaliacdo dos Boletins Iformativos do Bau das Ideias Incriveis
Face ao tempo de pandemia vivido em que 0s pais e as maes nao puderam entrar

na instituicdo devido ao plano de contingéncia do CEICC, o projeto dos boletins

informativos do Bau das Ideias Incriveis nasceu com a iétenc d e trazer 0s
maes a escola dos/as filhos/as. O grande objetivo foi o envolvimento parentabno dia
dia das criancas e de uma maneira geral foi alcangado.

Para concretizar a avaliagdo dos Boletins Informativos do Bau das Ideias Incriveis
foi realizado um questionario de avaliacAméxo CVI- Questionario de Avaliacdo dos
Boletins Informativos), disponibilizado aos pais e as maes na apli€agadojo. Este
guestionéadri o composto por uma ©pergunta de
“mascul i no” oOu a opcao “ pgurgab gue pretep@m r e S p O |
verificar o impacto dos boletins informativos nas dinamicas familiares. As respostas
foram dadas de acordo com uma escala em que o numero um corresponde ao discordo
totalmente e o nimero cinco ao concordo totalmente.

Com a analiseak respostas, concluse que 0s pais e as maes acharam os boletins
informativos pertinentes e Uteis e permitirdmas reunir varias informacdes que ajudaram
no processo de desenvolvimento das criancas. No que toca a linguagem utilizada em todos
os boletirs informativos foi de facil compreensdo e adequada a todas as pessoas. Para
finalizar, foi criada uma caixa de comentario para 0s pais e as maes deixarem sugestdes

de melhoria.

2. Guia fiCovid-19 no Bau das Ideias Incriveid

Em tempos de pandemia, é necessampromocao de uma literacia em saude, ou
seja, consciencializar as comunidades das questdes relacionadas comeaapaiaiea
aquisicao de conhecimentos que potenciem a salude e-est@niQueiroz, 2011). Todas
as acOes levadas a cabo neste ambito déwbjetivo de dotar os individuos de
competéncias que permitam a tomada de decisfes adequadas a sua salude e ao seu bem
-estar em todas as areas, assim como dos outros.

A Covid-19 € uma doenca contagiosa e todos os individuos tém responsabilidades.
Quanb mais informagdes reunirem sobre essa temética maior sera o nivel de protecao de
tododas De forma, a consciencializar os pais e as rsabse adoencgapreparouse 0
guia“Covid-19 no Bau das Ideias Incrivei@Anexo CVII- Guia Capa do Guia)

E uma ferramenta para os pais e as maes consultarem durante o periodo de

isolamento decretado pelas entidades governdiwaexoCVIIl - Guia Ficha Técnica)
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de forma a travar o contagio da doer@asolamento com uma crian¢a pequenaaca
situacao ainda mais dificil. Para ajudar os pais e as maes a lidarem melhor com esta
situacao elaborese oguia que contém informagdes crediveis e véalidas sobre a doenca
Covid-19 e dicas e atividades para realizar em familia com as crighr@ CIX - Guia

indice).

Este guia € composto pelos seguintes pontos:

1. Sobre o guigAnexoCX- Guia Sobre o Guia)

Este pontdocaseo proposito d guia e as tematicas que aborda. Este guia surge
com o intuito de ser uma ferramemta consulta para gsis e as maes em tempo de
isolamento e reune informacdes variadas sobre: medidas de protecdo individual, fontes
de informacédo credivel e valida pamnsultar, dicas de besstar, a importancia da
rotina, cinco atividades para realizar em familia e uma lista de atividades para cultivar a

relacdo positiva com as criangas.

2. Para os pais e para as m@&asexo CXI- Guia Para os pais e para as maes)

Este poio centrase na questao do isolamento com as criancas nédo ser uma tarefa
facil e nos efeitos nocivos que o mesmn,tno bemestar emocional dos pais e das maes.
Contudo, € constatado que o isolamento é a forma mais eficaz de garantir a seguranca de
todosos individuose deve ser encarado como uma oportunidade ndo s6 de passar mais

tempo com a familia como com o/a filho/a.

3. Informacéo adicionglAnexo CXIlI- Guia Informacao Adicional)

Neste ponto reinsealgumas informacdes sobre a Coti@lnomeadamentaug
€ uma doenca contagiosa que surgiu em dezembro de 2019, os seus sintomas mais
frequentes sédo a tosse, febre e dores no c@pando se esta perante um quadro
sintomatico desta natureza é aconselhavel ligar para a linha de Saude 24 com o namero
808 24 2 24 e sequir as instrucdes; a principal forma de transmissédo da doenca é de

pessoa para pessoa através das goticulas emitidas atréaléstdsse ou espirro.

4. Medidas de protecd@dnexoCXIlll - Guia Medidas de Protecéo)

Neste pontodescreven-se as medidas de etiqueta respiratoria quengods
individuos tém de respeitar como: utilizar mascara, distanciamento social nunca inferior
a um metro e meio, quando tossir ou espirrar utilizar o antebraco e lavar as méaos

frequentemente com agua e sabadesinfetar com uma solucéo de base alcodlica.
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5. Dicas de benrestar emociongdlAnexo CXIV - Guia Dicas de benrestar)

Cada pessoa € Unica e tem uma forma de reagir as situacdes diferentes das outras
pessoas. Tendo em consideracdo a situacdo atipida, € normal que as pessoas
sintamcomansiedade, medo, angustia ou incerteza ndo s6 em relacao a sua sdade e dos
familiares e amigos/as, mas também em relacéo a situacéo social e profissional

De forma a manter o besstar emocional neste periottornee-seconselhos que
ajudam a ultrapassar esta situagio melhor maneira. E um periodo de grande
instabilidade o que potencia os conflitos familiares e, portanto, sdo necessarios a
tolerancia e o respeito por todasos/asfamiliares, inclusive pelas criaas.

Manterse ocupada realizatarefas em familia ou dedicparte do seu tempo a
um hobby como ler um livro ajuda muito a passar o tempo. A alimentacdo saudavel e a
atividade fisica sdo sempre importantes, ndo s6 ao nivel da saludedisamaental.O
contacto com os/as familiares e amigos/as quer seja via telemovel, videochamada ou redes

sociais, é importante para reduzir a ansiedade e o aborrecimento desta situacao.

6. Organize uma rotingAnexo CXV- Guia Organize uma rotina)

Este ponto focese ra importancia da rotina. Este periodo pandémico exige um
esforco de toddase, por issQ é importante reunir estratégias para organizar-a-dia
equilibrando momentos de trabalho, lazer de interacdo e autonomia (B&edEada
Saude, 2020). Apesar di@snilias se encontrarem em casa isso ndo significa que ae dev
abdicar dos horarios, principalmente das refei¢cdes, do sono e dos periodos de descanso.
De forma a ajudar a organizar uma rotina, apresemtana proposta de organizacdo da

mesma com diferersanomentos.

7. Cuide de s{AnexoCXVI- Guia Cuide de si)

Com o isolamento é fundamental uma disciplina de autocuidado, ndo s6 ao nivel
pessoal como do ambiente. Marger ocupado/a com atividageeesmo em casa
imperioso para uma boa salde mental. Skder com as consequéncias desta situacdo
com estratégias positivas € importante para a manutencédo da saude mental e fisica. Sdo

apresentadas algumas sugestbes para melhoraia@ldiaa t ai s ¢ 0o mo mant e

adequada, periodos de sono e descansggieio fisico e uma rotina estruturada ajudam
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a manterse centrado enai s t r an g uGerhldd Sa§d® i202Becoicontacto

com familiares e amigos/as.

8. Fontes de informacé&o para conshaexo CXVIl - Guia Fontes de Informagéao)

As pessoas devem estar informadas acerca da doencal@ovibntudo, €

necessario um limite a sua exposicdo a noticias que possam causar ansiedade e
preocupacdo. A cobertura mediatica provoca uma sensacao de risco e perigo maior do

que aquela que realmente existe e, por isso, € importante filtrar as informagfes que se

encontram nos meios de comunicacdo. Nesse seapdesentarsetrés hiperligacdes
de acesso a fontes de informacado valida e credivel comdem dosPsicologos

Poruguesesa DirecaeGeral da Saude e o Servico Nacional de Saude.

9. Atividades em familigAnexo CXVIII - Guia Atividades em familia)

Uma situacdo de isolamento com criancas pode ser dificil de gaaltercéo

das rotinas das criancas faz com que estas se simasiristes, ansiosas, fazem mais

birrase mostrarrsg em muitas situagoes, mais irritadas e dependentes e, por isso, 0s pais

e as maes devem aceitar com tranquilidade e compreensao egiedaom@ntos e tentar

resolvélos rapidamente.

De forma, a potenciar o fortalecimento das relacdes positivas entre os pais e as

maes com a crianga, estimulando o desenvolvimento destas, sdo apresentadas atividades

pararealizar em famili@womo:

Atividadel “ Cones col oridos
Atividade 2 “Sequ
Atividade
Atividade
Atividade

“Baci magi ca”

o b~ W

“Pi sar O risco’

1.1At i vi dade 1 *“(Anexo@<4dX-GuiedAtvidaddl s ”

A Atividade “ @mooms obj€tvd tralbalhasg aoses. Para isso,
€ necessari o que 0s pais e as maes facam c
colocaste a bolinha amarela no rolo amdrelo” a gor a vearelbasna solo e
vermello” . A motricidade fina e per aisert €énci a

10 Informacdo consultada no Website da DireGwal da Salde, disponivel em
http://www.saudemental.covid19.mgaude.pt/comauidarde-si/
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desenvolvidas uma vez que € necessario que as criancas trabalhem ésne pioit 0s
paus de espetada.

E uma atividade que necessita de: 6 rolos de papel higiénico, bolinhas de cores
diferentes, 2 paus de espetada, pincéis e aguarelas.

Em primeiro lugar, as criancas pintam os 6 rolos de papel higiénico de cor
diferente (azul, vermelho, verde, roxo, laranja e amarelo) com o pincel e as aguarelas, e
0s paisou as maesolocam a secar oslos de papel higiénico. De seguida, as criangas
colocam as bolinhas com ajuda dos 2 paus de espetada dentro do rolo de papel higiénico

com a respetiva cor.

12At i vi dade 2 * Se qAédaxaCXXé GuleeAtividad®mp)i n has”

A Ativi dadee*® Fea opgerdma ebjetivo trabalhas cores e os
nameros. Para isso, € necessario que os pais e as maes facam comentarios descritivos
comoporexemptd uma t ampinha vermel ha, uma azul e
tampinhas amarelas e edelar anj as ” . A motricidade fina e
competénciasa serdesenvolvidas porque € necessario que as criancas trabalhem as
tampinhas colocandas nos sitios corretos. Esta atividade requer os seguintes materiais:
tampinhas de plastico, umalial branca e canetas de filtro.

Em primeiro lugar, os pais desenham sequéncias na folha branca com as canetas
de filtro, de seguida, as criancas colocam as tampinhas de plastico de acordo com a

sequéncia apresentada.

13At i vidadecar't @ai xAaexa&Xl-iGdia Atividade 3)

A Atividade “Cai x atend eomoc abjetivod toaballdar mer t 1 d a
coordenacao motora e o défurio. Os pais e as maes podem atirar a bola para as criancas
apanharem e lancarem de voltdeseguidajar inicio a atividade de movimentar a caixa
de forma a bola atravessar o buraco. Os materiais necessarios sdo: uma caixa de cartdo,
tesoura ousacto e bola. Em primeiro lugar, os paisas maeazem um buraco na caixa
de cartdo que tenha diametro siginte para a bola passar. Posteriormente, as criangas
movimentam a caixa de forma a "marcar golo", ou seja, a bola passar pelo buraco da

caixa.

14At i vi dade 4 (AnBxaCXXld- GueaAfividade 2)
A Ativi dade teB aomo @jetivbatrghadts as’coresPara isso, é
necessario que os pais e as maes facam comentarios descritivos como por exemplo:

“agoraestdsapes@mr ver de..” ou “j a peamgsemmékeha”t aMmpih
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esperase que as criancas organizem as tampinhas por cores. A motricidade fina e
persisténcia também sdo competénaiasrdesenvolvidas uma vez que é necessario que
as criangas trabalhem com a colher de forma a recolherem as tampinhas da agua. Para
estaatividade € preciso 0s seguintes materiais: bacia de plastico, agua, tampinhas de
plastico e uma colher.

Em primeiro lugar, os paieu as maegolocam agua na bacia de plastico e
espalham as tampinhas nessa bacia. De seguida, as criancas retiram damacjlner,
as tampinhas. Quando terminarem -laspbrpesca’”

cores.

15At i vi dade 5 (AheRaCXAIr- Gwa Atividade B) "

A Ati vi dade temRom® abjetivo trabbalha coardenagédo motora e
o equilibrio. Os pais e as maes ao colarem a corda ou fio no chdo devem incentivar as
criancas a ajudar nessa tarefa antes de dar inicio a atividade. No fim, deaftreimaar
a motricidade fina, aconselsa os pais e as maepearmitir que sejam as criangas a
descolar a corda ou fio do chdo. Os materiais necessarios s@olditdesoura e uma
corda ou fio. Em primeiro lugar, os pas as maesolocam a corda ou fio no chéo,

fazendo circuitos, de seguida, as criancas paseagimpa desses circuitos

10. Cultive a relagéo positiva com a sua cria(igaexo CXXIV - Guia Cultive a
relacéo)
De forma, a cultivar as relacdes positivas com a criapgsentaseuma lista de

atividades para que o0s pais e as méakizarencom as criancas

11.Avaliacao dos leitores e das leitof@mexo CXXV - Guia Avaliacao)
Neste pont@presentsea hiperligacdo de acesso ao Questionario de Avaliacdo

doguia“Covid-19 no Bau das Ideias Incriveis

Avaliacdo doguia iCovid-19 no Bau das Ideiasncriveiso

De acordo com Chianca, Marino e Schiesari (2001) a avaliacdo é uma recolha de
i nformacbes sistematicas “no sentido de d
guali dade, uti | i dad e(citadd poe Coelwi& Gandabresa?ZDl | mpor t
p. 438) com intencéo dgerar recomendacdes de melhoria

Com o objetivo de avaliar esta ferramenta foi elaborado um questioAAaRq(
CXXVI- Guia Questionario de Avaliacdo) queveuma pergunta de identificacdo de

género “feminino”, “masculino” ou a opc¢céao *
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preten@ramaveriguar o impacto desta ferramenta em tempo de pandemia. As respostas
foram dadas de acordo com uma escala em que o aimecorresponde ao discordo
totalmente e o nimero cinco ao concordo totalmente.

De uma forma geral, as respostas foram bastante positivas. Em relacdo a
pertinéncia e utilidade das informac¢des a maioria das pessoas concordguigueunia
esses doiswdicadores. No que toca a linguagem, os pais e as maes concluiraguigue o
apresentava uma linguagem clara e era de facil leitura. Na dltima pergunta em que se
preten@u que o0s pais e as maes avaliassem se as atividades apresentadas foram uteis e
adequads as criancas também responderam em conformidade. Por fim, foi criado uma
caixa de comentario para os pais e as maes deixarem o seu feedback e sugestdes de

melhoria.
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Consideracoes Finais

Refletindo acerca do trabalhrealizado no estagio curricular, conetd que
apesar dos desafios constantes, em que foi necessario colocar todos os conhecimentos
adquiridos ao longo da formacdo académica em prética, foi muito positivo. Foi um
periodo de aprendizagem completo pois éogu a estagiaria competérsca nivel da
planificacdo e dinamizacadao de atividades,

I ncriveis e 0o reconhecimento das mel hores
junto das criangas.

No que respeita a iatvencéo com as criancas, foram dinamizadas atividades com
o objetivo de capacitar as criancas de competéncias importantes para o0 seu
desenvolvimento e atividades comemorativas de datas festivascorgtibuiu paras
criangas reconheaan a cultura dominante na sociedade e a sua integragdo na mesma.
Estas atividades de vérias areas e criadas com basgaerdacdes curriculargsreram
como objetivo colmatar necessidades observaveis nas criancas. Foram atividades que se
revelarampertinenes e que o seu desenvolvimento decorreu dentro da normalidade. As
criancas mostraraise atentas e participativas em todas elas.

De forma mais individual, foram realizados dois planos de comportamento
baseados no Programa Anos Incriveis que possuem umepotencial como forma de
intervencdo com as criancas, familias, mas também com /astagentes educativos,
neste caso, a equipa educativa da instituicdo. Estas duas criancas, a Maria e o Joao,
martiveramcomportamentos desajustados a conduta da gakagor isso, foi necessario
corrigi-los. Foram desenhados dois planos tendo em conta as caracteristicas das crian¢as
abrangidas por eles e com as recompensas, incentivos e consequéncias bem definidas. A
equipa educativa da sala esteve envolvida nesteeggoco que ajudou bastante na
consisténcia da aplicacado dos planos de comportamento. Realsara@gistos e uma
discussédo com a educadora de infancia para averiguar se os planos tinham atingido o
objetivo esperado. Concluge que a Maria e o0 Jodo atwagh 0S comportamentos
desejados e que por isso, 0s planos de comportamento foram abandonados.

O desafio foi grande e o processo complexo dada a pouca experiéncia manifestada
pela estagiaria quando surgiu a oportunidade de desenhar um plano de comportamento

para duas criancas. Contudo, com o apoio da revisdo da literatura realizada pela estagiaria

f oi possivel abracar este desafio. De um:
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porque a estagiaria teve oportunidade de colocar em pratica um planopibetaomento
e com isso, adquiriu indmeros conhecimentos.
No que concerne a intervencdo com o0s pais e as maes, das atividades

desenvolvidas destacase opr o j et o Bau das guideei“d@owlindkcr i ve

Bau das Il deias I ncriveis”’

Opr oj et o |“dBeaitasdalsncriveis” nasceu com a i
pais e as maes em relacdo as criancas. Para isso, foram construidos boletins informativos
com informacdes varias que ajudaram a desmitificar alguns temas como: birras,
consequéncias, treino dodi@a ou ignorar comportamentos inadequados. Esta interacao
semanal com os pais e as maes permitiu conhecer o enquadramento familiar de cada
crianca. Foi um projeto que se revelou pertinente devido a dois fatores. O primeiro para
envolver 0s pais e as maes econtexto em que as suas criangas estavam inseridas pois,
dado o contexto pandémico vivido, estes ndo podiam entrar na instituicdo. O segundo
para apoiar 0s pais e as maes em duvidas que estes tinham.

O objetivo principal foi fazer uma ponte entre a Sagdituicdo com os pais e as
maes e foi amplamente cumprido. Os pais e as maes tiveram oportunidade de estarem
mais perto das suas criancas mesmo que tenha sido a distanciasertutone ou
computadarPara além disso, 0 apoio concedido a cada paecamaivel das questdes
dos problemas de comportamento foi crucial para as dinamicas familiares e para a reducéo
dos conflitos.

Ogui a “XDvnal Bau das I deias Incriveis” t¢
informar os pais e as maes sobre tematicasiogladas com o tempo pandémico nao sé
ao nivel da protecdo individual, mas também ao nivel pessoal, com dicas-dethem
gue foram apresentadasguia. A segunda continuar o trabalho realizado com as criancas
e para isso, foram disponibilizadas cincwidades ludicas para realizar em familia. Os
objetivos destguia foram alcancados e o0s pais e as maes serggarompreendidos e
valorizados devido a todas as dicas que foram disponibilizadgsiaoAo nivel das
atividades, os pais e as maes deranfagdback positivo a pertinéncia e criatividade das
mesmas, através da platafor@ass Dojo.

Em jeito de conclusédo, apresesuma analise SWOT (Tabé&acom base o
trabalho desenvolvido com os pontos fortes e as oportunidades que possibilitaram que o
estagio curricular fosse uma experiéncia positiva e 0os pontos fracos e as ameacas que

condicionarana intervengao
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Em relacdo aos pontos fortes destaea relacdo positiva mantida com todas as
criancas e familias e o desenvolvimento de respostas fundamentadas em teoria e que
visavam colmatar as necessidades identificas no local de estagio. As oportunidades
traduziramse na aberturda instituicdo a um e&gio curricular na area de ES e o bom
clima organizacional criado com a equipa educativa e com as criancas 0 que permitiu o
desenvolvimento do estagio curriculsio que concerne aos pontos fracos relacieaam
com a dificuldadela estagiariam impor limtes as criangas, principalmente em situacdes
de conflito devido a partilha de brinquedos, e em cumprir o tempo estipulado para cada
atividade. As ameacas prenderaencom o facto &l o estagio curriculater estado
interrompido devido a pandemia, o poucaleecimento da equipa educativa em relacéo
a Educacédo Social e das competéncias especificas de um/a profissional desse ambito.

Em estagios curriculares futuros seria interessante envolver os pais e as maes de
outras salas da instituicdo de fornmaeamitir uma partilha de saberes e experiéncias com
outros/asno espirito de contribuir para a instituicdo como uma verdadeira comunidade

educativa onde os pais e as mées se sintam apoiados/as e reforgados/as

Pontos Fortes Oportunidades
- Relacdo posiva com as criangas - Aberturada instituicda integracao de um
- Interacaqpositivacom as familias estagioemEducacao Social
- Resposta as necessidades do local d« - Bom clima organizacional
estagio - Envolvimento da equipa educativa na
- Desenvolvimento de respostas atuacao com as criangas

fundamentadas na teoria
- Capacidade de integracéo na equipa
Pontos Fracos Ameacas
- Dificuldade em impor limiteas criancas - Estagio curriculainterrompido devido ao
- Dificuldade em cumprir o tempo destinac  confinamento decretado pelas entidade
para as atividades com as criangas governativas

- Cansaco acumulado da equipa educati

- Pouco conhecimento dmuipa narea @
Educacao Social e das competéncias

espefficas de una profissional desse

ambito

Tabela2: Analise SWOT
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