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Resumo

O numero de mulheres vitimas de violéncia doméstica tem aumentado significativamente,
0 que tem merecido uma maior atengdo dos poderes publicos, nomeadamente ao nivel das
politicas publicas. O presente estudo pretende contribuir para uma melhor compreensao
do fendbmeno de violéncia doméstica, ao nivel dos fatores sociais, pessoais e/ou
contextuais das vitimas que concorrem para a manutencdo, abandono ou retorno das
mesmas para uma relacdo abusiva, apds a existéncia de uma rutura. A importancia deste
trabalho justifica-se pelo elevado nimero de femicidios que tém ocorrido nos Gltimos
anos em Portugal, observaveis ndo s6 nas primeiras agressdes que levam a rutura, mas
também quando as vitimas se mantém na relagdo abusiva. A investigacao foi realizada no
INMLCEF, 1. P., onde se procedeu a uma analise processual das vitimas que recorreram
mais que uma vez ao Servi¢co, com o intuito de serem apoiadas e encaminhadas. Deste
modo, foram estudadas 67 vitimas, que recorreram duas, trés, quatro e cinco vezes ao
INMLCEF, I. P.. Como fatores de risco preditores de episodios de violéncia doméstica
repetida destacam-se o facto de o agressor residir com a vitima, o grau de parentesco para
com a vitima ser o de «cdnjuge», os consumos de alcool e estupefacientes por parte
dos(as) agressores(as), a saude fisica e/ou mental, o acesso a armas de fogo e armas
brancas para ameacar as vitimas, os tipos de violéncia perpetrados e a decisdo da vitima
(permanéncia, abandono e/ou retorno). Entre os influenciadores da permanéncia na
relacdo abusiva salientam-se dependéncia emocional, a existéncia de filhos e a esperanca
que o agressor mude o seu comportamento. Os principais motivos encontrados como
influenciadores do abandono da relacdo dizem respeito a seguranca, existéncia de filhos
e a vitima chegou a um ponto que considera ser de rutura. Relativamente ao retorno ao
relacionamento abusivo, este é motivado pela desculpabilizacdo por parte do(a)

agressor(a), promessas de mudanca e remorsos demonstrados pelo(a) agressor(a).

Palavras-chave: Violéncia Doméstica, Fatores de risco, Permanéncia, Abandono e

Retorno



Abstract

The number of women victims of domestic violence has increased significantly, which
has received greater attention from public authorities, particularly in public policy. The
present study aims to contribute to a better understanding of the phenomenon of domestic
violence, at the level of social, personal and/or contextual factors of victims who
contribute to their maintenance, abandonment or return to an abusive relationship, after
the existence of a rupture. The importance of this work is justified by the high number of
femicides that have occurred in recent years in Portugal, observable not only in the first
aggressions that lead to rupture, but also when victims remain in abusive relationship.
The investigation was carried out in INMLCEF, I. P., where a procedural analysis of the
victims who resorted more than once to the service was carried out, in order to be
supported and forwarded. Thus, 67 victims were studied, who used the INMLCF, I. P.,
two, three, four and five times. As risk factors predicting episodes of repeated domestic
violence, we highlight the fact that the aggressor resides with the victim, the degree of
kinship towards the victim is that of «spouse», the consumption of alcohol and narcotics
by the aggressors, physical and/or mental health, access to firearms and melee weapons
to threaten the victims, the types of violence perpetrated and the victim's decision
(permanence, abandonment and/or return). Among the influencers of the permanence in
the abusive relationship are emotional dependence, the existence of children and the hope
that the aggressor will change their behavior. The main reasons found as influencers of
the abandonment of the relationship relate to safety, existence of children and the victim
reached a point that he considers to be of rupture. Regarding the return to abusive
relationship, this is motivated by the apologization by the aggressor, promises of change

and remorse shown by the aggressor.
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Introducéo

Para que existam mudancas significativas na problematica da Violéncia Doméstica, com
vista a sua erradicacdo, € necessario despertar a consciéncia publica, mas também, a
consciéncia civil de que esta realidade ndo é um problema longinquo. Pelo contrério,
existe ao nosso lado. Podemos, sem saber, conviver de perto com contextos de violéncia
no espaco privado. Ao estarmos conscientes dos sinais € mais facil identificar e alertar
para um crime que n&o diz respeito s6 aos outros, mas a todos nds. E um crime publico.
Os valores mundiais sobre a violéncia doméstica indicam que estamos perante uma
epidemia global, ameacando milhdes de pessoas todos os dias e fazendo parte da agenda
politica mundial.

Com este estudo pretende-se identificar os fatores de risco preditores de episodios de
violéncia doméstica repetida, assim como, 0s motivos pelos quais as vitimas decidem
permanecer no relacionamento abusivo, abandona-lo ou, por outro lado, retornar ao
mesmo. Procura-se identificar e explorar os indicadores descritivos, quer pessoais,
relacionais, sociais e/ou conjugais (conjugalidade, os episodios de violéncia repetida, o
perfil da vitima, o perfil do agressor, as medidas de prevencdo e acompanhamento
propostas e, no caso de nova agressao perceber porque ndo resultaram) e, em simultaneo
compreender como se forma a crenca que as vitimas apresentam relativamente a mudanca
comportamental do agressor. As crencas idealizadas pelas vitimas tornam-se um risco,
uma vez que, ao permanecer na relagdo abusiva, a violéncia tende a aumentar e a
intensificar-se no seu grau de gravidade e perigosidade. E fundamental compreender
como € que as vitimas que tomam a decisdo de abandonar a relacdo, percecionam a
probabilidade de a retornarem futuramente.

A permanéncia das vitimas em relacbes abusivas coloca-as em risco extremo. A
perpetuacdo de violéncia nas mulheres é abordada em diversos estudos (APAV, 2010;
Silva, 1995a; Maia, 2012; Feiteira, 2011; Costa & Duarte, 2000; AMCV, 2013; Mascoli,
2015), que tém salientado a sua persisténcia na cultura patriarcal da sociedade portuguesa,
centrando-se principalmente nos motivos pelos quais as vitimas se mantém numa relagéo
abusiva.

Neste estudo salientamos a questdo da repeticdo dos episddios de violéncia doméstica,
isto é, 0 numero de vezes que as vitimas recorreram ao INMLCF, 1. P., com o intuito de

serem atendidas e escutadas relativamente a violéncia da qual foram alvo.
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A permanéncia das vitimas em relagfes conjugais abusivas esta inteiramente ligada a
repeticdo de episddios de violéncia domestica, uma vez que, sdo 0s motivos considerados
pelas vitimas como validos, mas que neste estudo séo considerados como fatores de risco,
que as levam a fazer queixa, sendo que na maioria das vezes ocorrem sucessivas
repeticdes de episddios de violéncia, dado que as vitimas tendem a regressar a relacao
conjugal com a esperanca de que o0 agressor mude 0 seu comportamento.

A tese que aqui se apresenta estd estruturada formalmente por uma parte | —
Enquadramento tedrico — que integra as questdes relacionadas com a compreensao do
fendmeno (do ponto de vista concetual) e, integrando, igualmente, as politicas publicas
de combate e intervencdo do Servi¢o Social na Violéncia Domeéstica e a discussdo dos
fatores de risco e estudos empiricos sobre a permanéncia, abandono e retorno a relagao
abusiva.

A Parte 11 — Enquadramento metodoldgico e empirico, compreende o objeto, 0s objetivos
e as finalidades do estudo, bem como as metodologias e procedimentos cm recurso ao
modelo de andlise. Sdo ainda apresentados e discutidos os resultados obtidos com a
investigacdo empirica. Por fim, realizamos o enquadramento dos resultados com dados
encontrados na literatura, destacando semelhancas e diferencas com vista a estudos

futuros e recomendaces de atuacao pratica.
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Parte | - Enquadramento teorico

Capitulo I — Violéncia Domeéstica

Durante séculos e geracdes foram utilizadas formas de educacdo e puni¢cdo no seio das
familias. Agredir alguém significava dar educacdo e contribuia para o bem-estar da
familia e forma de prevencdo para comportamentos que eram considerados socialmente
indesejaveis (Almeida, 2008).

A Violéncia Doméstica so, recentemente, foi reconhecida como um problema social. Os
primeiros movimentos e manifestaces publicas e politicas contra a violéncia doméstica,
sO surgem de forma consistente a partir da segunda metade do séc. XX.

Na década de 60, os maus tratos a criancas foram afirmados publicamente como um
problema social grave. Através da publicagdo do artigo «The Battered Child Syndrome»
da autoria de C Henry Kempe e 0s seus colaboradores (1962), foi possivel observar uma
alteracdo na forma como eram interpretados os abusos cometidos sobre criangas pelos
préprios pais (cit. in Almeida, 2008). Este foi um importante passo para o reconhecimento
dos abusos a criancas como um problema social, quer pela comunidade cientifica, como
pela populagdo em geral. Na década de 80, verifica-se um reconhecimento publico da
violéncia contra as mulheres (Almeida, 2008), onde em concomitancia com as criancas

estas

“situam-se também no grupo das pessoas historicamente mais agredidas no seio da
familia. Estas agressdes tém sido impunemente praticadas pelo homem e datam de
ha muito. Desde a Roma Antiga que «o marido podia castigar, divorciar-se ou matar
a mulher por motivos de adultério, embriaguez ou por frequentar jogos publicos”
(Dias, 2004: 67).
A Antiguidade é proficua em exemplos de desqualificacdo das mulheres e criancas. Na
Suméria, Egipto, Grécia e Roma Antiga ndo eram conferidos direitos juridicos as
mulheres, as criancas e aos escravos, estando constantemente submetidos ao poder dos
homens (Silva, 1995). As mulheres ndo tinham o direito de escolher um homem para
casar por quem estavam “apaixonadas”, eram obrigadas a casar com um homem que fosse
escolhido pela familia.
Os homens possuiam o poder de “posse” face as mulheres, incluindo o poder de decidir

sobre a sua morte. As mulheres eram um bem para negociar, objeto de dadiva ou troca e

somente serviam para ter filhos. O Cristianismo trouxe algumas mudangas favoraveis
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para as mulheres, nomeadamente o reconhecimento da sua importancia social. No
entanto, continuaram a persistir formas de repressdo em nome da “castidade”, bom nome
e imposicdo de uma imagem social as mulheres que exigiam o seu isolamento fisico e
social em sua casa ou nos conventos (Silva, 1995).

Com o Renascimento e mais tarde com a Revolucdo Industrial verificaram-se alteracdes
a nivel econdmico, religioso, politico e cultural das sociedades ocidentais, que
modificaram as relacGes entre os sexos, passando os lagos entre marido e mulher a ser
sobretudo de trabalho, atribuindo aos homens ocupacfes mais distantes e as mulheres
ocupacdes domeésticas. A industrializacdo no seculo XIX levou a que as mulheres e as
criangas comecgassem a trabalhar nas fabricas (Magalhdes & Tavares, 2018).

Apesar de a familia ter caminhado no sentido da afetividade das suas relagdes, a violéncia
continuou a ser vivida silenciosamente. Com a Declara¢do Universal dos Direitos do
Homem no inicio do séc. XX iniciou-se uma nova era, com énfase para o respeito pela
igualdade entre todos os seres humanos. A Conferéncia Mundial dos Direitos Humanos,
efetuada em Viena em 1993, foi fundamental para o reconhecimento da violéncia contra
as mulheres e criancas como crime contra a Humanidade. Este reconhecimento teve,
igualmente, impacto na era dos direitos e politicas sociais com a cria¢do de programas de
intervencdo social especialmente dirigidos a criangas e as mulheres. Na década de 80 do
séc. XX, os profissionais pertencentes a area da salde e protecdo social, bem como
organizagdes ndo governamentais (ONG’s) comegam a sinalizar ¢ a chamar a atencéo
para a problematica da violéncia (idem).

Entre 1980 e 1990, a violéncia real¢ou-se nos debates politicos e sociais, assim como no
planeamento relativo a saude publica. O nimero elevado de vitimas e a gravidade das
sequelas fisicas e/ou psicologicas, permitiu verificar que era necessario uma
responsabilizacdo por parte do setor da satde publica (ibedem).

Até meados de 1990, surgiu uma crescente consciencializacdo do crime nas situacfes de
Violéncia Doméstica e uma percecdo de que a seguranca das mulheres e criancgas estaria
garantida com a punicgéo dos(as) agressores(as). Contudo, a punicéo, apesar de possuir
aspetos positivos, continua a ndo ser suficiente e ndo estimula a criagdo de uma base para
acOes de apoio e suporte as vitimas ou de prevencdo (Magalhdes & Tavares, 2018).

A violéncia contra as mulheres foi algo que se foi construindo e desenvolvendo cultural
e historicamente. A cultura patriarcal, ao longo dos seculos, preparou as mulheres para a

aceitacdo do dominio masculino e da violéncia. O facto de as mulheres serem confinadas
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ao espaco domeéstico também reforgou essa submissdo (Magalhdes & Tavares, 2018). A

violéncia ndo € um comportamento natural dos homens contra as mulheres, mas sim

“uma atitude sustentada em valores de uma cultura dominante assenta na
desigualdade de poderes, na misoginia e no sexismo, o combate a violéncia de
género passa por uma luta firme contra essas concegdes” (Magalhdes & Tavares,

2018: 159).
Nas familias tradicionais a violéncia era socialmente aceite, uma vez que 0 homem era
encarado como o “chefe de familia” e por isso podia agredir a mulher e os filhos. “(...)
os maridos tinham o direito de punir fisicamente a mulher mal comportada, desde que a
vara ndo fosse mais grossa do que o polegar” (Straus, Gelles e Steinmetz cit. in Dias,
2004: 68). Apesar das grandes mudancas economicas, sociais, politicas e demogréficas,
a violéncia doméstica continua a ser uma realidade nas familias atuais/modernas.
Este fendmeno destrutivo das sociedades ainda permanece em muitos paises, onde as
mulheres ndo tém qualquer tipo de direitos. Paises onde o Unico direito reconhecido as
mulheres é o de obedecer a tudo o que o marido diz, faz e decide (Paulino & Rodrigues,
2016).
“Lugares onde destratar a mulher, seja do ponto de vista psicologico, economico,
social, politico, sexual ou fisico, infligindo-lhe todo o tipo de castigos, é
absolutamente normal e onde nada ¢ crime” (Paulino & Rodrigues, 2016: 14).
Em pleno século XXI, este é o panorama dos direitos, que revela que ainda existe muito
trabalho no que respeita aos direitos da mulher ou mesmo a prépria auséncia desses
direitos (Paulino & Rodrigues, 2016).
No século XXI, apesar dos significativos avancos no estatuto das mulheres em muitos
paises e de uma maior compreensdo da problematica da violéncia por parte de
instituigdes, governos e da propria sociedade em geral, permanece “uma cultura de
violéncia na socializacdo estereotipada da masculinidade hegemonica” englobando os
elementos “ciime” e subalternizacdo das mulheres nas relacbes de intimidade
(Magalhées, 2007 cit. in Magalhdes & Tavares, 2018: 159).
Segundo Collin (2005), “existe uma construcao social dos sexos e das suas relacdes e
esta construcéo € organizada em termos de poder, através das diversas formas culturais

privadas e publicas das sociedades” (cit. in Magalhdes & Tavares, 2018: 162).

1. Violéncia Doméstica: dimensdes e contextos
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Quando se observa a literatura cientifica relativa a tematica da Violéncia Doméstica,
verifica-se a existéncia de maltiplas designacGes, maltiplas perspetivas axioldgicas, mas
também elementos comuns (APAV, 2012; Matos, 2002, 2016; Pinto, 2018). A Violéncia
Domeéstica € considerada um problema mundial de satde pablica, que causa efeitos sobre
a integridade fisica e psiquica das vitimas.

Violéncia Doméstica é a violéncia que é

“praticada no seio da relagao familiar em sentido amplo, independentemente do
sexo e da idade da vitima ou do abusador. Estes comportamentos podem ser ativos
(e.g., fisicos, emocionais ou sexuais) ou passivos (e.g. omissdo ou negligéncia nos
cuidados e/ou afetos), e exercidos, direta ou indiretamente, sobre a vitima. Pela
forma repetida como geralmente acontecem, privam a vitima dos seus direitos e
liberdades, afetando, de forma concreta ou potencial, a curto e a longo prazo, a sua
salde fisica e mental (podendo até causar a morte), qualidade de vida, dignidade e,
no caso das criancas, o seu desenvolvimento (fisico, psicologico e social)”
(Magalhées, 2018: 63).

Abrange todos os atos de violéncia fisical, psicologica/emocional?, sexual®, social* e

econdmica®, executados contra qualquer pessoa que habite no mesmo agregado familiar

1 A violéncia fisica: uso de ameacas, forca fisica ou restricdo, levada a cabo no sentido de causar dor ou
injuria a outrem, podendo ou ndo deixar marcas. Envolve atos como empurrar, puxar o cabelo, dar estalos,
murros, pontapés, beliscar, apertar os bracos com forga, apertar o pescoc¢o, esfaquear, bater com a cabeca
da vitima na parede, armario, no chdo e/ou outra superficies, dar-lhe cabecadas, empurrar pelas escadas a
baixo, queimar, atropelar ou tentar atropelar, incluindo castigos corporais, entre outros. Sao
comportamentos que podem tomar proporgdes severas, podendo resultar em lesdes com diferentes tempos
de evolucdo, que por norma sdo traumatismos modelados, isto €, desenham a marca dos objetos que 0s
produziram; incapacidade permanente ou mesmo a morte da vitima (CEJ, 2016).

2 Violéncia psicoldgica/emocional: modelo de comunicagio, seja ele verbal ou ndo verbal, que tem como
objetivo causar sofrimento psicoldgico na outra pessoa. Expressa-se de uma forma silenciosa no &mbito da
violéncia, onde o(a) agressor(a) utiliza atos para violentar psicologicamente a vitima, usando palavras e/ou
comportamentos. Esses atos consistem em desprezar, menosprezar, criticar, insultar ou humilhar a vitima,
em privado ou em publico; criticar negativamente as suas agdes, carateristicas de personalidade ou atributos
fisicos; gritar para atemorizar a vitima; destruir objetos com valor afetivo para ela, rasgar fotografias, cartas
e outros documentos pessoais importantes; persegui-la no trabalho, na rua, nos seus espacos de lazer; acusa-
la de ter amantes, ameagar que vai maltratar os filhos, outros familiares ou amigos da vitima, ndo a deixar
descansar/dormir, ameacar para a imposic¢do de poder sobre a vitima (CEJ, 2016).

% Violéncia sexual: é toda a forma de imposicdo de praticas de cariz sexual contra a vontade da vitima,
recorrendo a ameacas e coagdo, a forca fisica para a obrigar, que podem deixar marcas profundas que
acompanharam a vitima para toda a vida (CEJ, 2016).

4 Violéncia social - o(a) agressor(a) utiliza atos para promover o isolamento da vitima, onde o seu objetivo
é afastar a vitima da sua rede social e familiar, dado que uma vitima isolada é mais facilmente manipulavel
e controlavel do que uma vitima com uma boa rede de apoio familiar e social. Estas estratégias consistem
em proibir a vitima de sair de casa sozinha, proibi-la de trabalhar fora de casa, afasta-la do convivio com a
familia ou amigos, quer seja por via da manipulagdo, quer seja por via de ameacas a prépria ou a terceiros.
A aplicacdo das estratégias pelo(a) agressor(a) fazem com que a vitima se afaste dos outros, quer por
vergonha da situacéo de violéncia esta a viver, quer por eventuais marcas fisicas visiveis resultantes dos
maus tratos sofridos (APAV, 2012).

® Violéncia econdémica - impedimento da vitima usufruir do seu dinheiro ou do dinheiro do(a) agressor(a);
inibicdo de acesso a bens de necessidade basica. Mesmo que a vitima tenha um emprego ou um bom
sustento pessoal, a estratégia é para ndo lhe permitir a gestdo autonoma do vencimento (CEJ, 2016).
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- 0 cbnjuge, companheiro/a, filho/a, enteado/a, pai, mée, avd ou avo, ou que mesmo nao
coabitando, seja companheiro/a, ex-companheiro/a, namorado/a, ex-namorado/a ou
familiar - cuja vitimacdo ocorra em consonancia com o Artigo 152° do Cdédigo Penal
(Manita, Ribeiro & Peixoto, 2009; Paulino & Rodrigues, 2016).

Ao contrario da maioria das vitimas de crime, as vitimas de Violéncia Doméstica ndo
sofrem uma “repentina e imprevisivel” (CEJ, 2016: 37) ameaga a sua seguranga ou a sua
vida. A Violéncia Doméstica assume uma condi¢do de violéncia continua, que “muitas
vezes é mantida em segredo por um longo periodo de tempo” (CEJ, 2016: 37). Portanto,
0 conhecimento das suas dindmicas e dos seus efeitos/consequéncias sdo um instrumento
fundamental na prestacdo mais adequada do apoio as vitimas, bem como na sua
prevencéo.

Para melhor compreensdo desta problematica, bem como dos conceitos que a esta estdo
associados, torna-se pertinente, em primeiro lugar, abordar a dimensdo macro/meso que
se centra-se nas sociedades/no carater societario, onde se encontram englobados os
aspetos culturais, os aspetos politicos e a evolugdo histérica e, em segundo lugar, a
dimensdo micro/meso que se centra essencialmente na familia, nas carateristicas do
individuo e dos seus comportamentos.

Como é observavel, a Violéncia Doméstica € um fenémeno que acontece em todas as
sociedades, que atinge milhares de pessoas, na sua grande maioria de forma silenciosa e
dissimulada, todavia a sua definigdo nao ¢ universal, dado que “cada sociedade tem a sua
propria violéncia, definida segundo os seus proprios critérios que variam de cultura para
cultura” (Pais, 1996, cit. in Dias, 2004: 87). As mudancas econémicas, sociais, politicas,
demograficas, culturais e legislativas, que foram surgindo ao longo do tempo, ainda néo
sdo suficientes para que surja um término para esta problematica. As sociedades que ainda
consentem, reiteradamente, o sofrimento imposto a criancas, mulheres, homens, e idosos
no seio da familia ou fora dela esta a comprometer o seu futuro e o futuro das vitimas,
necessitando assim, de uma intervencdo urgente ao nivel da prevencdo, tratamento das
vitimas e dos(as) agressores(as), tendo em consideracdo os diferentes contextos
socioculturais, sem comprometer e violar os direitos fundamentais de cada um (Paulino
& Rodrigues, 2016).

A concecéo de Violéncia Domestica advém do conceito de Violéncia Familiar, dado que
a violéncia sempre existiu no seio da familia, sendo exercida repetidamente e ocultada

exteriormente. Violéncia Familiar diz respeito a

Pagina | 21



“padrdes de comportamentos abusivos que incluem uma diversidade de maus-tratos
possiveis, desde fisicos, sexuais e psicologicos, usados por uma pessoa contra a
outra, num contexto de intimidade, em ordem a adquirir poder ou manter essa
pessoa controlada” (APA, 1996, cit. in Costa & Duarte, 2000: 39).

Geralmente, a familia constitui o primeiro e 0 mais importante espaco de crescimento
fisico, intelectual, afetivo e moral, contudo a violéncia doméstica ainda ocorre na
principal célula da sociedade:
“a familia, onde devemos esperar um contexto de amor e protecao, apresentasse-
nos assim, muitas vezes, como um local onde a violéncia se instala e mantém entre

casais que haviam construido um projeto de vida conjunto e apoiado numa relacéo

de amor, levando a uma constrangedora realidade e com graves consequéncias”
(Paulino & Rodrigues, 2016: 36).

1.1. Conjugalidade e Violéncia Conjugal

Pese embora, por Violéncia Doméstica se designa todo o tipo de agressdes cometidas no
seio da familia, € nas mulheres que se concentram os esforcos de erradicacdo desta
probleméatica. Como afirma Matos “(...) quem pede ajuda sdo maioritariamente as
mulheres e fazem-no no contexto de uma agressdo perpetrada pelo conjuge ou ex-
cbnjuge” (2012: 167). A Violéncia Conjugal, é atualmente, uma das faces triviais da
Violéncia Doméstica, caraterizada como atos agressivos graves, perpetrados
conscientemente, por um elemento do casal ao outro, podendo ocorrer em relacdes
maritais e ndo maritais, atuais ou passadas, de caracter hétero ou homossexual (Matos,
2006; Pinto, 2018).

A violéncia constitui sempre a existéncia de um vitimador, uma vitima e uma forma de
exercicio de poder através do uso da violéncia (Paulino & Rodrigues, 2016; Alarcéo,
1999).

“O recuso a forga constituiu-se como um metodo possivel de resolucdo de conflitos
interpessoais procurando o vitimador que a vitima faca o que ele pretende, que
concorde com ele ou, pura e simplesmente, que se anule e lhe reforce a sua
posi¢ao/identidade” (Alarcao, 1999: 296).
Todavia, e contrariamente ao comportamento agressivo (o(a) agressor(a) ja demonstra
que o seu objetivo é fazer mal a vitima), no comportamento violento o(a) agressor(a) néo
tem intencdo em magoar a vitima, ainda que habitualmente aconteca (Alarcdo, 1999).
Corsi (1995), menciona que

“o comportamento violento € sinonimo de abuso de poder, na medida em que ele ¢
utilizado para provocar dano a outra pessoa. Por isso, o vinculo caracterizado pelo
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exercicio de violéncia, de uma pessoa em relagdo a outra, denomina-se relagéo de

abuso” (cit. por Alarcao, 1999: 296).
As relagdes de conjugalidade séo intimas e apresentam um grau de complexidade elevado,
sendo que, as interagdes que os dois elementos vao estabelecendo estdo marcadas por
uma componente emocional e sexual (Ferreira, 2018). Como refere Relvas (1996), numa
relagdo conjugal “um e um sdo trés”, 0 que remete para a ideia de um modelo de
conjugalidade, no qual cada elemento mantém a sua individualidade, exigindo em
simultaneo, que os elementos do casal negoceiem. A forma como a negociacgéo € gerida
pelo casal depende: dos modelos de conjugalidade das familias de origem; do meio
cultural e social; e das crengas que dai surgem. As negocia¢fes sd0 uma componente
importante da dinamica conjugal, uma vez que, é através delas que se criam funcGes
executivas, como por exemplo a protecdo perante os filhos (cit. por Ferreira, 2018). Para
que as negociagdes existam € necessario a existéncia de comunicacdo e interacao entre 0s
dois elementos do casal, de modo a permitir a construgéo do terceiro elemento — “nds”.
A interacdo pode ser definida como uma “série de mensagens trocadas entre as pessoas”
e a comunicacao corresponde a todo e qualquer comportamento (verbal, ndo verbal e para
verbal): “todo 0 comportamento numa situacdo internacional tem valor de mensagem,
isto é, é comunicagdo, (...) [por isso] por muito que o individuo se esforce é-lhe
impossivel ndo comunicar” (Watzlawick, Beavin e Jackson, 1993, cit. in Alarcdo, 1999:
64). A comunicacao humana é um ponto fundamental para o conhecimento das interacdes
conjugais e compreensdo da forma como as mesmas se estruturam e contribuem para o
desenvolvimento do casal. A violéncia nas relagbes conjugais faz parte da relagdo de
comunicacéo estabelecida entre alguns casais, 0 que faz com que o relacionamento tenha
oscilacdes entre o amor e a dor.
Paulino e Rodrigues (2016), mencionam que a proximidade entre o(a) agressor(a) e a
vitima promove uma violéncia de maior intensidade e frequéncia, que tem mais
probabilidade de ser despoletada quando estes coabitam ou quando mantém contactos
regulares (ex: decurso de uma separacao/divorcio e visitas aos filhos). Desta forma, o(a)
agressor(a) tem mais facilidade em criar uma rede de dependéncia e de controlo, mas para
a vitima torna-se mais dificil colocar termo a relacdo abusiva. Devido ao facto de a
Violéncia Conjugal ocorrer na esfera privada, surge uma desvantagem no que respeita a

compreensdo do fendmeno e consequente intervencgéo (Paulino & Rodrigues, 2016).
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A maioria dos casos de Violéncia Domestica continuam a surgir nas relacdes de
conjugalidade, contudo € pertinente ter a consciéncia que o crime de violéncia doméstica
¢ “hoje muito mais do que um crime que ocorre nas relagfes de conjugalidade. O crime
de violéncia domestica ganhou novas formas, novas vitimas e novos(as) agressores(as)”
(Paulino & Rodrigues, 2016: 15). E um crime que esta muito presente na forma como a
Violéncia Doméstica é exercida por muitos filhos sobre os préprios pais (crime que tem
crescido de uma forma avassaladora e assustadora), bem como a forma como muitos pais
tratam e destratam os filhos, através de abusos sexuais (Paulino & Rodrigues, 2016).

A Violéncia Doméstica sempre existiu, porém somente nos ultimos anos é que tem
adquirido uma maior importancia, conduzindo assim, a varios debates e analises, que
possibilitaram um aumento significativo da sua denincia. Ao longo dos tempos as
pessoas comecaram a tomar “consciéncia dos direitos humanos, o que se traduziu numa
maior exigéncia pelo respeito, pela igualdade de direitos e deveres entre as pessoas”
(Almeida, 2008: 69). Em suma, na sociedade em geral passou a existir uma maior
sensibilidade para esta problematica.

2. Violéncia Doméstica em Portugal

A visibilidade da Violéncia Doméstica em Portugal surgiu através de trés fatores: os
movimentos feministas, as mudancas legislativas e a mudanca progressiva da percecao
do que é ou ndo um comportamento violento (Almeida, 2008).

Os movimentos feministas, ao longo do tempo, foram denunciando os crimes de
Violéncia Doméstica, principalmente os das mulheres que sofriam silenciosamente e, em
simultaneo organizaram conferéncias mundiais, onde abordavam as questfes de género e
a VD. Os movimentos feministas tiveram um papel fundamental para a visibilidade da
VD em todo o mundo. Foram a principal forca politica que pressionou, quer a opiniao
publica, quer os Estados, para que a violéncia contra as mulheres fosse colocada na
agenda das politicas publicas e sociais (Magalhdes & Tavares, 2018).

Em Portugal, as fragilidades dos movimentos feministas de segunda vaga, aliadas a uma
situacdo de conservadorismo da sociedade portuguesa, ndo permitiram que a violéncia
sobre as mulheres surgisse na agenda politica nos anos 70 e 80 do século XX. Porém, as
denuncias de situacGes de violéncia contra as mulheres surgiram, tendo como voz
diversos grupos feministas, apds o 25 de abril de 1974: o Movimento de Libertacdo das

Mulheres; o Informagdo Documentacdo Mulheres; e 0 Grupo Autonomo de Mulheres do
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Porto. A partir de meados da década de 90 do seculo XX, a violéncia de género entra na
agenda politica do pais (idem).

As feministas conseguiram que “a violéncia contra as mulheres” saisse da esfera privada
e fosse colocada no contexto politico, para que existe uma resposta por parte da sociedade.
Tendo em conta as perspetivas feministas, “a mulher é oprimida ndo s6 pelo marido, mas
também pela ordem moral que a forca a permanecer em silencio quando é agredida”
(Dias, 2004 cit. in Magalhaes & Tavares, 2018: 166). A antiga frase “entre marido e
mulher que ninguém meta a colher”, so6 sofreu alguma oscilagdo em Portugal com a
alteracdo realizada no Codigo Penal (2000), através da Lei n.° 7/2000, de 27 de maio, que
considerou o crime de maus-tratos como crime plblico® (Magalhes & Tavares, 2018).
As mudancas relativamente a percecdo do que € ou ndo um comportamento violento
demonstraram que a sociedade conseguiu, com o passar dos anos, perceber que agredir
alguém como forma de impor o seu poder, ndo é de todo um comportamento aceitavel
(Almeida, 2008). E necessario ter a perce¢do que a mudanga, mesmo que seja progressiva,
de um dado conceito, que neste caso em concreto fala-se do conceito de agredir/bater,
demora a ser assimilado pela sociedade em geral. Essa mudanca, tanto pode ser bem
aceite, como pode ndo ser vista da melhor forma. Ha até quem refira que essa mudanca
de conceito veio estragar o que até entdo se havia construido na sociedade. Agredir como
forma de educacdo, podera estar muito enraizado na sociedade e como quase tudo o que
requer uma mudanca, leva o seu tempo, a modificacdo das mentalidades relativamente a
este conceito também irdo demorar (idem).

Desde de 2007 que tém existido modificacbes em Portugal, devido a reforma penal que
autonomizou o crime de VD e ao contributo de outras leis que foram sendo promulgadas,
bem como aos Planos Nacionais contra a Violéncia Doméstica. Importa salientar as
campanhas e os projetos de prevencdo e intervencdo promovidos pelas multiplas
instituicdes que trabalham com as vitimas, bem como, o relevante papel que os media tém
assumido na transmissé@o da informacéo para a sociedade (Magalhé&es, 2018).

As mudancas ocorridas em Portugal ao nivel do combate desta problematica, ndo tém
sido eficazes, visto que continuam diariamente a aparecer casos de extrema violéncia.
Segundo as estatisticas da APAV, ao longo dos anos a violéncia doméstica tem

apresentado nameros diferenciados. Em 2001, foram registados 10578 casos; em 2002,

& As mudangas legislativas permitiram que os maus-tratos fossem considerados primeiramente como
crime semipublico, em 1998, e mais tarde como crime publico, em 2000 (Almeida, 2008).
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observa-se um aumento significativo de casos — 17396; a partir de 2003, verifica-se uma
diminuicdo do numero de casos — 13826; em 2004, foram registados 13511; em 2005 -
12809; em 2006, observa-se novamente um aumento do ndmero de casos 13603; em
2007, registam-se 14534; em 2008 - 16832; a partir de 2009, observa-se novamente uma
diminuicdo do numero de casos — 15904; em 2010, 13866; a partir de 2011, verifica-se
um aumento significativo do nimero de casos (15724) até 2015 (18679) — (2012 — 16970;
2013 — 17384; 2014 — 17786). Em 2016, foram registados 16461 casos; em 2017,
registaram-se 16741, e em 2018 verifica-se uma diminuicdo de casos — 15964.
Segundo o relatério — Prevencdo e combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia
doméstica (2018)" — elaborado pela CIG, é possivel observar os dados relativos as
participacOes registadas pelas Forgcas de Seguranca (PSP + GNR). Em 2014, foram
registadas 27317 participacdes; em 2015, foram registadas 26595; em 2016, foram
registadas 27005 participacdes, e em 2017, foram registadas 26713 participacdes.
Dados do Observatoério das Mulheres Assassinadas, da Unido de Mulheres Alternativa e
Resposta (UMAR)®, é possivel apurar que

“mais de 450 mulheres foram assassinadas em Portugal nos ultimos 12 anos ¢ 526

foram vitimas de tentativa de homicidio, a grande maioria por parte de homens com

quem viviam uma relac¢do de intimidade”.
Entre 2004 e 12 de Novembro de 2019 foram registadas um total de 531 vitimas de
femicidio e 618 vitimas de tentativa de femicidio. Nos ultimos trés anos o numero de
mulheres assassinadas em contexto de violéncia doméstica tem vindo a aumentar. Em
2017, registaram-se 20 femicidios; em 2018, foram registados 28 femicidios e, até 12 de
novembro de 2019 contabilizaram-se 28 femicidios. Contudo, e apesar de as vitimas
serem maioritariamente mulheres, € importante ndo esquecer que homens e crian¢as
também fazem parte das estatisticas.

“Este ano morreram 32 pessoas em contexto de violéncia doméstica: 23 mulheres,

oito homens e 1 crianca. Todas conheciam os homicidas. Estavam ou estiveram

com eles unidos por lagos de intimidade ou familia. Mas a violéncia quebra tudo,

desamarra. Ndo ha sentimentos nobres num crime””.

7 Fonte: https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2018/11/AF CIG_ViolDomestica A4.pdf

8 Fonte:

http://www.umarfeminismos.org/images/stories/noticiassfOMA_FEMIC%C3%8DDIO_Relat%C3%B3rio
2018 em 18 02 2019.pdf.

% Fonte: https://multimedia.expresso.pt/mortesviolenciadomestica2019/#home
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3. Intervencédo na Violéncia Doméstica: politicas publicas de protecdo as vitimas

A violéncia exige respostas sociais e obriga uma prevengao, como forma de intervencao,
para que seja evitada no seio das familias, nas escolas e has comunidades. Tendo em conta
que os maus tratos aumentam em intensidade e frequéncia ao longo do tempo, a protecédo
a vitima é fundamental, assim como a visao da VD como um problema publico, politico
e social (Lourenco, Lisboa & Pais, 1995). Entende-se por politica publica o conjunto de
decisdes e acles que resultam de interacBes entre os atores publicos e privados. As
politicas sdo interpretacGes de problemas que permitem representar ideias acerca da
melhor forma de os resolver ou minimizar (Costa, 2018). Em Portugal, o final do decénio
de 80 e inicio do decénio 90 do seculo XX, podem ser considerados como um marco
cronoldgico das preocupagfes politicas relativamente a problemética da VD. Este
fendmeno foi inscrito na agenda politica através da visibilidade que Ihe foi concedida pela
acao das organizacdes e movimentos feministas e pela comunicacéo social (idem).

Em 1995, foi realizado a nivel nacional o 1.° inquérito que tinha como objetivo identificar
a prevaléncia da violéncia contra as mulheres.

“O conhecimento da dimensao do fendmeno e a sua caraterizacao, designadamente
arevelacdo do espaco casa e do relacionamento intimo como aspetos absolutamente
ligados a violéncia contra as mulheres, impulsionaram a agdo politica” (Costa,

2018: 125).

No gue concerne ao campo das politicas publicas, o Plano Global para a Igualdade de
Oportunidades'® (1997), que foi definido na esteira da Declaracio e Plataforma de Acio
de Pequim, aprovada na IV Conferéncia Mundial sobre as Mulheres (1995), representa a
primeira estratégia integrada de politicas publicas na area da igualdade de género em
Portugal (United Nations, 1995 cit. in Costa, 2018). O conhecimento adquirido do
fendmeno (desde os anos 90), altura em que se comecgaram a realizar os primeiros estudos
promovidos pela Comissdo para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres (CIDM),
revelaram uma realidade preocupante, onde uma em cada trés mulheres tinha sido, em
1995, vitima de dois ou mais atos de violéncia®®.

O combate a VD tem sofrido grandes alteracGes e progressos, na medida em que a

problematica tem tido uma maior dedicagdo e atencdo por parte das entidades

10 Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 49/97, de 24 de margo;
11 Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 83/2007, Diario da Republica — 1.2 série - n.° 119 - 22-6-1999;
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competentes, promovendo uma maior visibilidade com o contributo de varias instituicdes
governamentais e ndo-governamentais (Costa, 2018).
Em Portugal, a problemética da violéncia doméstica foi fundamentalmente abordada de
forma relevante somente no | e no IX Governo Constitucional, contudo néo foi tomada
nenhuma medida concreta. No que respeita ao | Governo Constitucional, foi dada uma
relevancia a este fendmeno, uma vez que foi referido a necessidade de se desenvolver
uma acgédo conjunta ou coordenada que promova a melhoria da situagdo e condicdo da
mulher na sociedade portuguesa, abolir todas as discriminacdes em funcdo do sexo,
reforcar a acdo dos organismos de protecdo a familia, a mulher e a crianca, proteger a
mulher da exploragdo especifica de que ainda é vitima, em virtude da prostituicdo e de
outras formas de exploracdo comercial, que atentam contra a liberdade e dignidade da
mulher!?, Relativamente ao 1X Governo Constitucional, deu-se uma importancia a VD,
nomeadamente:
“Adopgdo de desestimulos, preventivos e repressivos, a violéncia contra as
mulheres, quer na familia, quer na sociedade em geral, nomeadamente através de
accdes de sensibilizagdo dos agentes policiais, dos magistrados, etc., e
eventualmente da criacdo de centros de apoio as mulheres maltratadas™?®,
Em 1991, surgiu a Lei N.° 61/91, de 13 de agosto, da Assembleia da Republica que
“garante proteccdo adequada as mulheres vitimas de violéncia doméstica™'* e tinha
como objeto principal o reforco dos mecanismos de protecdo legal devida as mulheres
vitimas de crimes violentos. Entre 1999 e 2002, durante o XIV Governo Constitucional,
a VD passou a ter maior relevo e sdo aplicadas medidas concretas de combate e
prevencao.
Das principais medidas implementadas destaca-se o | Plano Nacional contra a Violéncia
Doméstica (1999 — 2002). Este plano visava “um plano abrangente e integrado de
combate”, de modo a executar uma “intervencdo articulada com mecanismos
governamentais e ndo-governamentais™®. Depois deste Plano, a VD passou a ter uma
maior evidéncia perante a sociedade, surgindo novos servigos e associa¢fes destinadas a
combaté-la (CIDM, 2004).

12 Fonte: https://www.historico.portugal.gov.pt/pt/o-governo/arquivo-historico/governos-
constitucionais/gc01/programa-do-governo/programa-do-i-governo-constitucional.aspx

13 https://www.historico.portugal.gov.pt/pt/o-governo/arquivo-historico/governos-
constitucionais/gc09/programa-do-governo/programa-do-ix-governo-constitucional.aspx

14 Didrio da Repblica, | Série-A, n 185, de 13.08.1991

15 Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 55/99, Diario da Republica — | Série B, n.° 137 _ 15-6-1999;
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Posteriormente, surgiu o 1l Plano Nacional contra a Violéncia Domestica (2003-2006),
que apontava para a necessidade de protecdo e apoio das vitimas, bem como, a
importancia de reforcar uma rede entre os organismos publicos e privados que lidassem
com a VD e a qualidade do servico prestado as vitimas.
O 111 Plano Nacional contra a Violéncia Doméstica (2007-2010), foi definido como um
instrumento de desenvolvimento de estratégia nacional e de modificacdo das
mentalidades, através do empoderamento e a autodeterminacao das vitimas e a reducgéo
do risco de revitimacao, assim como, reforcar o apoio e acolhimento das vitimas numa
I6gica de reinsercdo e autonomia
O IV Plano Nacional contra a Violéncia Doméstica (2011-2013), esta estruturado com
base nas politicas nacionais e em articulagdo com orienta¢Bes internacionais as quais
Portugal se encontra vinculado. E um instrumento de politicas pablicas de combate a
violéncia doméstica e de género numa logica de proximidade, que pretendia o
envolvimento dos municipios, parceiros sociais e organizagdes da sociedade civil.
O V Plano Nacional de Prevencdo e Combate a Violéncia Doméstica e de Género 2014-
2017 (PNPCVDG) veio dar resposta a necessidade de reforcar o combate a VD,
promovendo a coordenacdo de todas as entidades intervenientes e o aprofundamento das
medidas de prevencdo e de protecdo da vitima. Este plano assenta fundamentalmente nos
pressupostos da Convencdo do Conselho da Europa para a Prevencdo e o Combate a
Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica (Convencdo de Istambul),
alargando o seu ambito de aplicacao para incluir outros tipos de violéncia de género, como
a mutilag&o genital feminina e as agressoes sexuais. Procurava disseminar uma cultura de
igualdade e de ndo-violéncia, de modo a que Portugal se torne um pais livre de violéncia
de género, incluindo a violéncia doméstica, onde as mulheres e 0os homens possam viver
em igualdade, bem como, numa sociedade que esteja livre de qualquer tipo de violéncia
e discriminacédo (Costa, 2018).
Observando o contetido de cada Plano Nacional contra a Violéncia Doméstica, percebe-
se que o Estado Portugués tem considerado e seguido as diretrizes supranacionais
(europeias e internacionais), salientando como objetivos globais que justificam e
legitimam a sua agéo:

“a necessidade de uma politica concertada e estruturada, assumindo ele proprio a

responsabilidade de proteger as vitimas, sancionar e reinserir agressores; a
necessidade de conhecer profundamente o fendmeno na sua complexidade e nas
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suas dinamicas de mudanca, para melhorar ou prevenir; e a necessidade de dotar o
pais de estruturas de apoio com profissionais qualificados” (Costa, 2018: 151).

4. Intervencdo do Servico Social na Violéncia Doméstica - Unidade Funcional
de Clinica Forense, do Instituto Nacional de Medicina Legal — Delegacé@o do Centro,
Coimbra

As sociedades encontram-se em constante mudanca, e, por isso, € fundamental que o
Servigo Social mantenha a sua capacidade de intervir socialmente, “mobilizando os seus
saberes e associando-os de forma complexa para gerar servigos e processos de a¢ao”
(Carvalho & Pinto: 2014: 69), utilizando instrumentos técnicos e valores éticos para
garantir a identidade cultural dos cidaddos, dos grupos e das comunidades, bem como
promover a mudanca social, a resolucéo de problemas nas relagdes humanas e o reforgo
da emancipacéo das pessoas para a promog¢éo do bem-estar.

Relativamente a Delegagdo do Centro do INMLCEF, I. P., a funcdo do Servico Social é
centralizada nas vitimas, implicando o conhecimento e a compreensao das necessidades
humanas e sociais, com o intuito de as consciencializar, alertar e informar sobre todos o0s
seus direitos, deveres e servigos a que podem recorrer, para que se tornem cidadaos
capazes de exercer a sua cidadania.

Um dos principios fundamentais do Servigo Social incide na ideia de que a pessoa tem
capacidade para autodesenvolver-se e mudar-se. As vitimas devem ser “capacitadas para
a mudanga” tornando-se “sujeitos ativos” (Payne, 2002: 374). Qualquer trabalho que se
baseie na capacitacdo, requer um investimento relativamente ao auxilio as vitimas. “Este
trabalho visa ajudar os clientes a tomar decisdes que permitam alterar certas situacdes
que afetam as suas vidas” (Payne, 2002: 375-376).

No processo relativo a capacitacdo, é essencial que se estabelecam lagos entre as posices
pessoais dos clientes e as desigualdades estruturais, permitindo o conhecimento e a
tomada de consciéncia do sucedido, de modo a que eles proprios possam conquistar
controlo no que respeita a alguns aspetos das suas vidas (Payne, 2002). E um processo
que exige trabalho em rede, com articulacdo entre diferentes grupos e instituicoes (ex:
conexdes informais ou formais de vinculos de trabalho, parentesco, vizinhancga, entre
outros) (Faleiros, 1997).

A prética do Servigo Social Forense na Unidade de Clinica Forense, onde o Servico Social

esta inserido, traduz-se na pericia social, que diz respeito a avaliacdo e ao diagnostico
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realizado as vitimas, relativamente a obtencdo de dados sociais essenciais a0 processo
judicial, que séo solicitados em entrevista. Segundo Mioto (2001: 153)

“(...) A pericia social se efetiva a partir da solicitacio de uma autoridade,
geralmente judiciaria. Tem como finalidade ultima a emissdo de uma opinido
fundamentada sobre uma determinada situacdo social que estara subsidiando
decisOes da autoridade requerente. Portanto, para sua realizacao, o Assistente Social
se utiliza do estudo social, que fornece os subsidios necessarios para a elaboracéo
do parecer técnico”.
A partir do momento em que o trabalho de investigacdo e diagnostico de um Assistente
Social é realizado com o objetivo de formar prova para subsidiar decisdes, deixa de ser
apenas um estudo social e toma caracteristicas de pericia social. Como defende Pizzol
(2006: 34)

“(...) A informac&o social recolhida pode também ser complementada através do
contacto com outros técnicos de instituicdes de apoio psicossocial da area de
residéncia do utente/vitima no sentido de confrontar as informagdes recolhidas em
entrevista para que se obtenha de uma forma fidedigna e esclarecedora do percurso
sociofamiliar do utente/vitima e os sintomas que conduziram ao processo de
violéncia. Toda a informacdo recolhida remetida a posteriori para Tribunal através
do relatdrio de informacao social elaborado pelo Assistente Social”.
Quando ¢é realizada entrevista a vitima, é fundamental que lhe seja prestada toda a
informacdo necessaria sobre o funcionamento de todas as instituicdes implicadas no
processo, bem como, especificar e clarificar todos os pormenores dos procedimentos. E
essencial que o Assistente Social esteja familiarizado com a lei, permitindo assim, a
utilizacdo de uma linguagem adequada e técnica para com a vitima e o sistema judicial.
No que diz respeito aos casos especificos de VD, a avaliacdo e o diagndéstico social sdo
realizados com o intuito de verificar qual o risco de reincidéncia da agressao, isto é, o
processo atraves do qual se calcula a probabilidade de um agressor voltar a cometer um
crime e, permite a identificacdo dos fatores sobre os quais é preciso intervir para alterar
essa probabilidade, ou seja, cessar o ciclo de violéncia e proteger a vitima contra qualquer
tipo de ataque feito a sua integridade (APAV, 2012).
Segundo Costa (2014: 334-335)

“ainda que possa parecer evidente a/ao Assistente Social que aquela mulher estd a
ser vitima de violéncia doméstica, isso nem sempre é evidente para a mulher. Antes
de mais, ela pode ter vivido muito tempo sob violéncia, tendo por isso mais
dificuldade em percebe-la como tal”.
Assim, é fundamental que seja efetuada uma intervencdo que exija a compreensdo das
dindmicas destacando-se “2 fatores essenciais: 0 seu caracter ciclico e a sua intensidade
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crescente” (Alarcdo, 2006: 305). Qualquer estratégia de intervencdo requer que se
compreenda 0 que se passa aos niveis da vitima, do(a) agressor(a), do ciclo de violéncia
e da espiral da violéncia. Portanto, uma boa intervencdo deve possibilitar a criacdo de
instrumentos sociais de apoio as vitimas, que vao permitir a constru¢do de uma alternativa
a violéncia. A intervencdo pode estar condicionada pelo momento que a vitima esta a
viver, ou seja, consoante se encontra, ou ndo, numa situacao de crise. Neste sentido, a
intervencdo pode assentar em dois tipos: intervencdo na crise ou intervencao continuada
(APAV, 2010).

Devido ao facto de o atendimento realizado no Gabinete de Servigo Social, ser
maioritariamente efetuado em situagdes angustiantes, cabe ao profissional a utilizagdo de
modelos de intervencédo especificos, com o objetivo de proporcionar o apoio social mais
adequado.

O apoio prestado no momento de crise € fulcral, exigindo uma intervencdo imediata, que
possibilite um apoio rapido e eficiente, uma vez que as vitimas se encontram expostas,
no momento, a fatores bastante dolorosos e debilitantes da sua vida.

“A interven¢do na crise estd vocacionada para a resolu¢dao direta de crises,
focalizando incidentes ou situacdes precipitantes do problema exibido e procurando
favorecer as estratégias de confrontagdo da pessoa com o mesmo” (Maia, 2012: 15).
A dureza, a durabilidade e intensidade da crise dependem essencialmente de trés
condicdes:
“0 nivel e a intensidade, bem como a frequéncia com que foi intimidada a
integridade da pessoa; a competéncia prdpria da pessoa para enfrentar o problema;
a intervencdo ou o apoio imediato que a pessoa acolhe ap6s o acontecimento
traumatico” (Maia, 2012: 15).
Na maioria das vezes, o trabalho de intervencdo na crise tem um acompanhamento de
longa duracdo, ou seja, passa a existir a intervencdo continuada, pois exige a ampliacao
de esforcos em diversas vertentes, nomeadamente uma articulagdo com as instituicdes de
apoio psicossocial e na definicdo de estratégias (vitima)*®.
O diagnostico social deve ser elaborado com base na informagéo recolhida na entrevista
realizada com a vitima, bem como, através de um estabelecimento de estratégias de
resolucéo do problema, que sdo sugestdes fornecidas pelo técnico, sendo que mais tarde
se transformardo em acGes por parte da vitima. Este pode ser reajustado ao longo do

processo de apoio, quer em funcdo de novos elementos, quer em funcdo da evolugédo e

16 Fonte: https://apav.pt/vd/index.php/apoio-a-vitima, acedido a 11 de agosto de 2019
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apropriacdo do processo e de papéis pela vitima. O Assistente Social deve concentrar-se
no diagnostico da situacdo relacional, social e institucional da vitima, atendendo as suas
necessidades, de forma a tornar possivel uma adequada mediacao entre a vitima e as redes
primaria e secundaria de suporte (APAV, 2010).

No que se refere a entrevista, € um instrumento de trabalho utilizado pelos Assistentes
Sociais, que permite o levantamento e registo de informacg6es, através do dialogo, que
tem como objetivo a composigdo da histdria de vida da vitima. Nos casos especificos de
violéncia domeéstica, a entrevista diagnostica tem como finalidade a recolha do maximo
de informacdo possivel e util, para que se proceda a elaboracéo do relatério de informacéo
social, que funciona como meio de prova, e que serd posteriormente enviado para o
Ministério Publico. A elaboracdo desse relatério permitira um estabelecimento de um
plano de intervencdo/capacitacdo para a mudanca da vitima, uma analise mais clara da
situacdo de violéncia e uma maior lucidez na decisdo judicial.

Para a realizacdo de atendimentos as vitimas, o Assistente Social adota um guido de
Entrevista Forense, adaptado ao contexto portugués a partir do National Institute of Child
Health and Human Developmente (NICHD), que tem como objetivos “a recolha de
prova, a veracidade da narrativa, a capacidade de testemunhar”, evitando assim, “Uuma
vitimizagao secundaria, um enviesamento das respostas e falsos relatos”. E caracterizada
como uma entrevista investigatoria, que visa aumentar a qualidade da informacéo
recolhida, através de perguntas abertas e registadas que permitem o aumento da
quantidade e dos niveis de credibilidade de informacéo, possibilitando uma recolha de
prova para memoria futura. O entrevistador tem possibilidade de ajusta-la ao nivel de
percecdo e recetibilidade do entrevistado, bem como, as circunstancias, permitindo assim,
organizar a abordagem, observar, ouvir, questionar, proporcionando uma exposi¢do
minuciosa dos factos, por parte da vitima e, em simultdneo compreender a situacdo da
vitima através dos seus sentimentos, dos seus desejos e das suas necessidades.

A informacdo facultada pela vitima, permite a observacao da caracterizacdo da situacao
que deu origem a queixa formalizada (gravidade, frequéncia, espagamento temporal);
avaliacdo do risco (relacdo com o abusador, capacidade para se autocuidar e proteger,
satude mental, estado emocional, insercdo social e profissional); pesquisa 0 risco de
recidiva; a pesquisa da existéncia de outras possiveis vitimas; a avaliacdo do contexto
familiar no momento do evento e a avaliacdo da existéncia de suporte/apoio social
(APAV, 2010; 2012).
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As vitimas demonstram estar em situacdes de fragilidade, ao nivel psicoldgico, fisico,
social, econdémico, entre outros. Na grande maioria, tém vergonha de revelar o seu
problema a outras pessoas, sentem-se confusas, tém baixa autoestima e desconfianga em
relacdo a terceiros, e por vezes, ainda manifestam efeitos da agresséo ou violéncia sofrida
(APAV, 2012).

Devido ao facto de necessitarem de apoio no momento de crise, 0 primeiro contacto
individual é importante, na medida em que possibilita o acolhimento da vitima. O
atendimento pode desenvolver-se num processo de escuta da queixa e do motivo que
levou a vitima a procurar ajuda na UFCF. Assim sendo, a vitima, pode expor as suas
preocupac0es, queixas e necessidades, levando o/a Assistente Social a cumprir o principio
da confidencialidade e a permitir a escuta ativa, pois ¢ fundamental que “a vitima se sinta
ouvida e compreendida, num espaco onde ndo sejam tecidos quaisquer juizos de valor e
onde a sua vontade e decisdes sdo sempre respeitadas™’ (APAV, 2012).

No atendimento, é relevante que o profissional observe, pois a observacdo permite
perceber as reacdes e emocdes expressas pela vitima. E através da observacio e recolha
de informacéo, que se desenvolve o diagndstico da situacdo. O Assistente Social deve
procurar manter a compreensao relativamente ao que esta a ser transmitido e, refletir em
relagdo aos encaminhamentos Uteis para a vitima.

Uma das funcdes do Assistente Social passa pela exploragdo dos contextos relacionais
das vitimas, ou seja, devera perceber a vitima e toda a sua dinamica familiar. O problema
da VD ndo pode ser analisado isoladamente, mas sim abrangendo todas as suas
dimensdes. O Assistente Social deve fazer um levantamento de todas as necessidades
para, em seguida e numa perspetiva interdisciplinar, se encontrem respostas adequadas a
situacao.

O Assistente Social tem um papel crucial e preponderante, na medida em que provoca
mudancas, isto é, deve capacitar, dotar as vitimas de empowerment, de um poder que Ihes
permita desenvolver as suas competéncias/capacidades pessoais, que levem a sua
autodeterminagéo (APAV, 2010).

17 Fonte: https://apav.pt/vd/index.php/apoio-a-vitima, acedido a 11 de agosto de 2019
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Capitulo Il — Explicagdes etiologicas da Violéncia Doméstica: fatores de risco que
contribuem para a permanéncia, para o abandono ou para o retorno a relacéo

abusiva

A construcdo do conhecimento sobre a VD ndo € recente e possui desde a sua génese
diferentes quadros explicativos. Este capitulo possui uma faceta humanista que concorre
para a compreensdo da VD em prol da sua prevencdo. Centra-se nos estudos de Matos
(2002) que defende a existéncia de duas perspetivas na explicacdo da VD, nomeadamente,
as perspetivas intra-individuais e as perspetivas diadicas-familiares. Recorreu-se ainda ao
trabalho de Alarcdo (2006) pela sua vertente ecoldgica de explicacdo desta realidade

psicossocial.

1. Perspetivas intra-individuais

As investigacdes realizadas para a compreensdo da VD, iniciaram-se tendo por base as
carateristicas da personalidade do individuo (Matos, 2006; Cunha, 2009). As perspetivas
intra-individuais focam-se no entendimento relativamente aos fatores (bioldgicos e
psicoldgicos) que levam o(a) agressor(a) a agredir a vitima, assim como, na identificacdo
das carateristicas psicologicas da vitima (Matos, 2002; Harway & O’Neil, 1999 cit. in
Pinto, 2018; APAV, 2010).

No que respeita as caracteristicas individuais do(a) agressor(a), Matos (2002: 90), faz
referéncia a: perturbacdes psicoldgicas e alteragdes neuroldgicas; perturbacdes da
personalidade (perturbacdo obsessivo-compulsiva da personalidade, a perturbacao
dependente e a paranoide); fatores de risco como: irritabilidade; estilos de personalidade
agressiva e hostil; sintomatologia borderline; ansiedade; baixa autoestima; depresséo;
dificuldade no autocontrolo e défice nos padrBes relacionais criados; queixas
sintomaticas; personalidade psicopatica (aptiddo fluente e voltvel para mentir, manipular
e dissimular; auséncia de empatia ou de preocupacdo com os outros; afeto superficial e
auséncia de remorsos, grandiosidade egocéntrica); tipologias de doenca mental; presenca
de ciumes patoldgicos; niveis elevados de possessividade; progressdo da violéncia (a
agressividade vai aumentando gradualmente, ao ponto de a violéncia, ao atingir o limiar
fisico, se unir a violéncia psicoldgica); e precocidade (surgem algumas rea¢6es durante a
juventude, que remetem para 0 pensamento daquilo que se vai suceder no futuro);

vivéncia de agressdes na infancia, violéncia parental e influéncias societais (Antunes,
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2002; Faulk, 1974 cit. in Pinto, 2018; Baptista, 2014; Lobo, 2007; Costa, 2003). Importa
salientar a origem genética do comportamento violento, tendo em conta os tracos de
personalidade violentos herdados geneticamente ou os efeitos de anomalias genéticas
(Pinto, 2018), bem como o consumo de alcool e estupefacientes (El-Bassel, Gilbert, Wu,
Go & Hill, 2005, cit. in Pinto, 2018; APAV, 2010). Segundo Sani (2006), o consumo de
alcool e estupefacientes é um fator altamente desestabilizador que causa consequéncias
graves nas relagdes, contudo é pertinente salientar que também ocorrem agressfes sem
existirem consumos (Costa & Duarte, 2000 cit. por Cunha, 2009). Por vezes, as vitimas
enunciam o0 consumo excessivo de alcool como a Unica razdo para a ocorréncia da
violéncia, acreditando que quando o(a) agressor(a) realizar uma desabituacdo alcoolica,
a violéncia cessara. “A violéncia conjugal e o alcoolismo devem ser percebidos como
problematicas distintas, no entanto, coexistem com frequéncia na mesma relacdo
violenta” (Baptista, 2014: 22).

Os(as) agressores(as) sao individuos ansiosos e depressivos, frios emocionalmente,
dominantes e hostis, ciumentos, obsessivos, manipuladores, possessivos e com
descontrolo relativamente a sua raiva e impulsos em geral (Bersani, Chen, Pendleton y
Denton, 1992 cit. por Caldeira, 2012; Soeiro & Gongalves, 2010). Estas carateristicas
estdo associadas as perturbacdes de personalidade, psicoldgicas e transgeracionalidade da
violéncia, que se tornam fatores de risco.

Todos os fatores de risco e carateristicas elencadas anteriormente contribuem para que
o(a) agressor(a), na maioria das vezes descarregue as suas frustracdes e raiva na vitima,
aumentando assim a violéncia no seio das rela¢6es. Por outro lado, s&o fundamentais para
a determinacdo do perfil do(a) agressor(a) (Baptista, 2014).

Segundo Matos (2002) € igualmente pertinente considerar o perfil da vitima,
nomeadamente as carateristicas patoldgicas, que toleram e normalizam a violéncia e que
suportam as crencas sociais (ex: “ela estd la porque quer e gosta” OU ‘‘fez alguma coisa
para merecer”). Porém, as vitimas ndo reagem todas da mesma maneira as situacoes e
ndo conseguem ver outra solugéo para a situagdo abusiva na qual se encontram inseridas,
pese embora e seguindo a ideia de Rounsaville (1978, cit. por Matos, 2002: 92), “as
mulheres ndo aceitam passivamente 0 abuso, uma vez que a maioria ja tentou procurar
qualquer tipo de ajuda, embora ndo se tenha modificado”. Tal como nos(as)
agressores(as) e independentemente de cada vitima responder de forma diferencial a

vitimacdo, verifica-se a existéncia de algumas carateristicas comuns: a) distdrbios
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cognitivos e de memdria (flashbacks, pesadelos, dificuldades de atencdo e concentracao,
desordem mental, crengas erréneas sobre si mesma e sobre 0s outros, memarias reiteradas
dos acontecimentos traumaticos), que dificultam a tomada de decisdo; b) comportamentos
depressivos ou de grande evitamento (desenvolvimento de um estilo cognitivo pessimista,
depressdo, vergonha em revelar o problema, confusdo e fragilidade emocional,
culpabilizacéo pelo problema que esta a viver, isolamento social, desvalorizagao pessoal,
baixa autoestima, davidas em relacdo a Lei e aos servicos, perda de confianca no futuro,
bem como, nas pessoas); c¢) disturbios de ansiedade (desorganizada, hipervigilante em
relacdo a pistas de perigo, fobias e ataques de ansiedade, sintomas psicofisioldgicos
associados ao stress e a ansiedade). Apesar da existéncia destas carateristicas, ndo se
podem considerar as vitimas enquanto pessoas com patologias, somente porque
apresentam sintomas, mas sim considerar essas carateristicas como “mecanismos de
sobrevivéncia psicoldgica que cada uma aciona de maneira diferente para suportar a
vitimacdo” (Walker, 1994 cit. por Matos, 2002: 93). As vitimas sdo a parte mais fragil da
relacdo, uma vez que sdo: introvertidas; caladas; incapazes de reagir; conformadas;
passivas; emocionalmente dependentes e deprimidas (Alves, 2005). Segundo Barroso
(2007) na maioria das vezes as vitimas admitem arrependimento por terem apresentado

queixa contra o(a) agressor(a).

2. Perspetivas diadicas-familiares

As perspetivas diddicas-familiares, sustentam-se na ideia de que a violéncia é aprendida
socialmente e/ou transmitida intergeracionalmente. Matos (2002) evidencia a teoria
intergeracional da violéncia, baseando-se na nocao de aprendizagem social, a qual refere
que “0 comportamento do individuo é determinado pelo ambiente social, sobretudo pelos
membros da sua familia, através de mecanismos de reforco, modelagem ou coac¢édo”
(Bandura, 1973 cit. in Matos, 2002: 94). De acordo com a teoria da aprendizagem social,
a violéncia é aprendida (Burgess & Draper, 1989 cit. in Pinto, 2018).

A teoria intergeracional da violéncia defende que a “experiéncia da vitimagao na infancia
favorece a sua perpetua¢do” (APAV, 2010: 14). Esta teoria incide na ideia que quem ja
foi vitima de violéncia ou a testemunhou na infancia, frequentemente se torna um
adulto(a) agressor(a). Neste sentido, a violéncia no seio familiar, € um comportamento

aprendido através da socializacao e que este podera ser transmitido de geracdo em geracéo
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através da exposicao da crianga a mesma. Certas formas extremas de violéncia ocorrem
periodicamente em algumas familias e ndo tém fim quando as criangas crescem ou
atingem a maioridade. Por vezes e, conforme as crencas inseridas na sociedade, as
criancas que assistem a agressdes na familia, mais tarde podem vir a tornar-se também
possiveis agressoras (Dias, 2004; Pinto, 2018).
“As criancas sdo também vitimas mesmo gque ndo sejam directamente objecto de
agressoes fisicas: ao testemunharem a violéncia entre os pais, as criangas iniciam
um processo de aprendizagem da violéncia como um modo de estar e de viver e, ha
idade adulta, poderd@o reproduzir o modelo, para alem de que a violéncia Ihes
provoca sofrimento emocional e os correspondentes problemas” (Machado e
Gongcalves, 2003 cit. in Alves, 2005: 6).
O facto de uma crianca presenciar violéncia entre os pais € considerado como um fator
de risco. A familia deveria ser o lugar onde as criangcas se deviam sentir seguras e
protegidas, um sitio de treino e aprendizagem onde deveriam ser apresentados
comportamentos exemplares, bem como deveriam ser punidos comportamentos
considerados errados ou desadequados. Quando existe uma exposicdo reiterada de um
certo comportamento, neste caso concreto de VD, torna-se mais facil e provavel de se
aprender o mesmo (Burgess & Draper, 1989 cit. in Pinto, 2018).
Contudo, e segundo Manita (2004), embora existam dados empiricos que divulgam a
existéncia de uma associacao entre vitimacado e comportamento violento, esta questdo ndo
é linear, ou seja, ndo ha uma relacdo simples, nem direta entre 0s maus-tratos na infancia
e a manifestacdo de problemas de comportamento ou pratica de comportamentos
violentos no futuro.
Quanto as mulheres vitimas de VD tém duas vezes mais probabilidade de terem crescido
no seio de uma familia violenta, do que as outras mulheres (Matos, 2002; Pinto, 2018). A
exposicao precoce a violéncia acarreta consequéncias, uma vez que, por um lado a vitima
aceita com mais facilidade um companheiro violento, derivado & consequente baixa
autoestima e legitimacdo da violéncia como prova de amor, e por outro iré estar inclinada

para aceitar a violéncia no cumprimento das expetativas do seu papel (idem).

3. Perspetivas ecoldgicas

A complexidade da VD leva a criacdo de teorias que apoiem na compreensdo da mesma.
A abordagem das perspetivas ecoldgicas defende que o desenvolvimento humano deve
ser analisado dentro de contextos ambientais delimitados pelo microssistema,

Pagina | 38



mesossistema, exossistema e macrossistema. Bronfenbrenner (1979) desenvolveu o
Modelo Ecolégico, um dos mais usuais, que mais tarde foi adaptado por Corsi (1995, cit.
por Alarcéo, 2006: 315) como se pode observar no Apéndice I.

A anélise do quadro permite verificar que o microssistema do individuo (a histéria
pessoal, a aprendizagem de resolucéo violenta de conflitos, o autoritarismo nas relacoes
familiares, a baixa auto-estima e o isolamento) é duplamente influenciado, por um lado,
pelo macrossistema (crencas, valores culturais e concegdes de poder transmitidas pela
sociedade) e por outro, pelo exossistema (que contempla os fatores de risco que podem
potenciar a violéncia, a legitimacéo institucional da violéncia, os modelos violentos nos

meios de comunicacdo, a vitimizacao secundéria) (Alarcao, 2006).

4. Teoria do Ciclo da Violéncia

A primeira teoria a ser abordada neste trabalho
refere-se & Teoria do Ciclo da Violéncia de
Walker (1979), que explicita o sistema circular
da Violéncia Domeéstica, denominado Ciclo da
Violéncia Doméstica (Fig. 1), no qual as

dindmicas da relacdo de casal se manifestam

sistematicamente passando por trés fases distintas

gue podem variar consoante o tempo e intensidade  rigyra 1- Ciclo da Violéncia Doméstica
para o casal e entre diferentes casais. Este, explica o

“como” e o “porqué” da permanéncia das vitimas em relacdes violentas com um
comportamento apatico e sem conseguirem sair (CEJ, 2016).

Na primeira fase - aumento da tensdo - o(a) agressor(a) projeta na vitima, as suas tenses
do dia-a-dia, com as quais ndo sabe lidar corretamente (ex: problemas familiares e/ou
stress profissional), levando a culpabilizacdo da vitima relativamente a essa situacao,
utilizando-a assim como pretexto para expulsar a tensdo acumulada. O aumento da tensao
entre o casal resulta, por norma em discusséo, que por vezes é originada devido ao facto
do(a) agressor(a) ter consumido alcool ou estupefacientes. Nesta fase a vitima tenta
acalmar a situacéo, evitando encontros e satisfazer as suas vontades, acreditando que
assim o(a) agressor(a) suspende por algum tempo o comportamento abusivo, isto é,
diminuir ou conter a sua tensdo (Manita, Ribeiro e Peixoto, 2009; CEJ, 2016: 37-38). Na

segunda fase - ataque violento — existe uma exteriorizacao repentina da tensdo acumulada
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pelo(a) agressor(a), na fase do aumento da tensdo. Pode iniciar-se através da violéncia
verbal, onde ameaca agredir a vitima fisicamente, associando a0 mesmo tempo a
violéncia psicoldgica. Na maioria das vezes, as vitimas ndo reagem, porque acabam por
perceber que, se reagiram, podem agravar a violéncia perpetrada. Assim, procuram
apenas defender-se dos ataques mais violentos, reagindo passivamente, na esperanca de
que “a ndo resposta” atenue a raiva do(a) agressor(a) e leve a interrup¢do do ataque
violento. Devido ao facto de as agressdes, por vezes, serem graves, a vitima acaba por
precisar de assisténcia médica, porém os(as) agressores(as) ndo deixam a vitima deslocar-
se sozinha ao hospital, pois tém de se certificar que a mesma ndo o denuncia e, para isso
o(a) agressor(a), utiliza a manipulacédo, seducdo e promessa de mudanca, quer seja atraves
da intimidacdo, ameaca ou coagdo. Por vezes, estas agressdes tomam proporcdes de
extrema gravidade, que causam consequéncias mais intensas e mais graves e, se ndo tiver
um término ou a situagio ndo for denunciada, pode culminar em homicidio. E nesta fase
que o(a) agressor(a) invoca razdes atenuantes ou desculpas para as suas agdes, como por
exemplo: “ndo fui eu, foi o alcool” e “ndo sei 0 que me passou pela cabega”. A maioria
dos(as) agressores(as) tém consumos excessivos de alcool e é frequente colocarem nesse
comportamento, assim como no consumo de estupefacientes, alegando que “nao estava
em mim”. O temperamento agressivo ¢ outras das desculpas dadas, que por vezes podera
ser despertado através do consumo de alcool e/ou estupefacientes. Os ciimes excessivos
sdo outro argumento utilizado pelo(a) agressor(a) para justificar a violéncia, sendo que
muitas das vezes é aceite, pois as vitimas acham ser uma demonstracdo de amor. O
desemprego e os problemas de salde sdo outras justificacbes para a perpretacdo da
violéncia. Em simultaneo os(as) agressores(as) tendem a culpabilizar a vitima - “vé o que
me obrigaste a fazer” (Manita, Ribeiro ¢ Peixoto, 2009; CEJ, 2016: 38). Na terceira fase
- “lua-de-mel” - o(a) agressor(a) ap0s o episddio de violéncia demonstra estar
arrependido, desculpabilizando-se perante a vitima, com promessas que ndo se voltara a
repetir, que ndo vai ser novamente violento e que mudara o seu comportamento. Com o
objetivo de reforcar o seu pedido de desculpas, envolve a vitima em carinhos e atencéo,
fazendo-a acreditar que foi uma vez sem exemplo, ou caso seja ja repetido, que foi a
ultima vez que se descontrolou. Por vezes, o(a) agressor(a) pode também dirigir a sua
atencdo para os familiares e amigos da vitima, com o intuito de que estes convencam a
vitima a perdoa-lo. A mulher passa a acreditar que o(a) agressor(a) mudou, pois vé que

este faz esforcos nesse sentido, contudo apds decorrido algum tempo desde os primeiros
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episddios de violéncia, esta fase tende a desaparecer com a repeticdo dos ciclos e o
agravamento da violéncia. Com os atos de violéncia, a vitima muitas vezes, acaba por
restabelecer um sentimento de normalidade na sua vida, pois estd num momento de
serenidade e que reforca na mulher o desejo de manter a relacdo. O(a) agressor(a) ao
transmitir-lhe afeto, faz com que a vitima acredite na relacdo ou na mudanca do seu
comportamento. Porém, é através das manipulagdes emocionais tecidas pelo(a)
agressor(a) que o ciclo de violéncia recomeca e as tensdes reaparecem progressivamente,
caso ndo exista rutura (Manita, Ribeiro e Peixoto, 2009; CEJ, 2016: 38).

Ao longo do tempo, os atos de violéncia tendem a aumentar de frequéncia, intensidade e
perigosidade. Assim, o risco para a vitima aumenta e as consequéncias negativas sdo mais
intensas, bem como, a medida que o tempo passa, vai perdendo cada vez mais a sensacao
de controlo ¢ poder sobre si propria e sobre a sua vida. “Perde o sentimento de
autoconfianca e de competéncia pessoal e desenvolve sentimentos de impoténcia e de
desdanimo aprendido”, acabando por se tornar “refém” do ciclo de violéncia, ficando cada
vez mais dificil romper com a situacdo abusiva (CEJ, 2016: 38; Manita, Ribeiro e Peixoto,
2009).

5. Teoria Learned Helplessness

Com a finalidade de se compreender melhor o ciclo da violéncia, em 1978, o autor Walker
adaptou para a problematica da violéncia conjugal, a Teoria Learned Helplessness, que
significa “Desanimo Aprendido”, conforme se pode verificar na literatura. Esta teoria
demonstra que com a continuidade do ciclo de violéncia, a vitima

“perde cada vez mais a sensag@o de controlo e poder sobre si propria e sobre a sua
vida, perde o sentimento de autoconfianca e de competéncia pessoal e desenvolve
sentimentos de impoténcia e de desanimo aprendido” (Manita, Ribeiro, & Peixoto,

2009: 30).
De acordo com esta teoria, a mulher vitima de violéncia, frequentemente acredita que nao
conseguira deter o(a) agressor(a) e que a violéncia continuara tendo como consequéncia
a sua impoténcia para colocar termino ou mudanca na relacdo abusiva (Bell & Naugle,
2008 cit. in Pinto, 2018).
Esta teoria abrange trés tipos de défice: a) défice emocional — reducéo da capacidade da
mulher em responder de modo a sair da situagdo de desénimo aprendido; b) défice

cognitivo - incapacidade de aprender novas respostas perante a situacdo; e c) défice
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afetivo - caracterizado por um quadro clinico de depressdo. Deste modo, entende-se que
a mulher aprende a adotar uma postura passiva na relacdo e que, para conseguir por fim
a relacdo abusiva, devera desenvolver outras capacidades (Walker, 2009).

Como refere Walker, a vitima encontra-se num estado de depressdo e submissdo, uma
vez que essa postura € aprendida ao longo da relagédo violenta como uma estratégia de
sobrevivéncia — Learned Helplessness Survival Techniques (Walker, 2009: 72). Em
alguns casos, a vitima acaba por se culpabilizar pela violéncia, o que ir& contribuir, em
primeiro lugar, para que esta se sinta ainda mais impotente na situacdo, e em segundo
lugar para uma sintomatologia depressiva. Ao longo da relacdo abusiva a vitima vai
aprendendo técnicas para conseguir lidar com a violéncia de que é alvo, que na realidade
acaba por ser uma estratégia interna aprendida no seio da relacdo e, segundo Walker
(2009: 83), ¢ um estado de “paralisia” que ¢ passivel de se reverter. Por vezes, a vitima
acredita que merece a violéncia que lhe é perpetrada, e que tudo aquilo que faca para
mudar a situacdo em que se encontra nao é suficiente, e neste sentido podera sentir-se
desamparada (helpless). Esta teoria também esta relacionada com o termo “self-punishing
response”, que se refere ao facto de a vitima se culpabilizar por se manter na relacao
violenta. Porém, importa salientar que existirdo vitimas capazes de quebrar o ciclo da
violéncia e colocar termo a relacdo abusiva (Strube, 1988 cit. in Pinto, 2018), mas para
que tal aconteca, é preciso demonstrar a vitima (repetidamente) que podera alterar a
situacdo em que se encontra, e deste modo modificar a ideia enraizada de que ndo o
conseguira fazer (Bell & Naugle, 2005 cit. in Pinto, 2018).

Atribuicao
causal do Expectativa
evento s futuras de
incontrolave descontrolo
I

Experiéncia

Sintomas de
helplessness

Percecéo de

de falta de descontrolo

controlo

Figura 2 - Learned Helplessness

Fonte: Traduzido e adaptado de Zimmerman, M. A. (1990)

6. Teoria Learned Hopefulnes
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A Teoria Learned Hopefulnes esta claramente ligada a teoria abordada anteriormente,
contudo apresenta uma opinido contréria. A nocdo de Learned Hopefulness foi
desenvolvida por LaViolette e Barnett (2013) e aplicada a questdo da violéncia conjugal.
Este termo diz respeito a crenca da vitima em que o(a) agressor(a) mudara o seu
comportamento/personalidade. Normalmente as relacGes ndo comegam com violéncia, e
por isso as vitimas tendem a acreditar que o(a) agressor(a) vai mudar e ser a pessoa que
conhecera no inicio da relacdo (cit. por Pinto, 2018). LaViolette e Barnett, afirmam que
a esperanca no seio de uma relacdo de conjugalidade, ¢ sem davida uma “influéncia
poderosa” (2013 cit. in Pinto, 2018: 24) e, defendem ainda que as estruturas que
compdem a sociedade, de forma direta ou indireta encorajam as vitimas a acreditar que €
possivel modificar o comportamento dos(as) agressores(as) e, quanto mais persistirem
nessa crenca, mais resultados positivos terdo, contudo na maioria dos casos apenas ha
resultados negativos. Desta forma, a Teoria Learned Hopefulness diz respeito a um
processo onde h& uma aprendizagem e onde se pdem em prética estratégias que levam a
um empoderamento psicoldgico (psychological empowerment) apds um evento de stress
(Pinto, 2018). “Este empoderamento € provocado por uma percecdo de poder gque a
vitima tem apds melhorar e aplicar as estratégias para lidar com a violéncia” (Pinto,
2018: 24).

Caracteristi
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Experéncia Percecdo de controlo E)]fprtat'(\j’a hOpefﬁl?eS$
o controlo controlo b s futuras de{ | (psychologi
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sucedido empowerme

nt)

Figura 3 - Learned Hopefulness

Fonte: Traduzido e adaptado de Zimmerman, M. A. (1990).

7. Teoria Psychological Entrapment

A Teoria Psychological Entrapment esté associada as justificagdes que a vitima apresenta

para se manter na relagdo abusiva, ou seja, o investimento que fez. “A mulher acredita
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que, uma vez que despendeu 0 seu tempo e energia na relagdo, devera continuar a tentar
fazer com que esta funcione de modo a justificar o seu investimento passado” (Pinto,
2018: 25). Por vezes, as vitimas querem continuar o compromisso inicial, com a
finalidade de justificar ou melhorar um “mau investimento” (Strube, 1988 cit. in Pinto,
2018: 25). Neste sentido, esta teoria refere-se a uma espécie de “prisao” psicologica para
a vitima, onde esta acredita que a relagdo ira melhorar e a violéncia tera termo, e em
simultaneo justifica (ibidem).

O termo entrapment esta associado tanto a uma situagao de “aprisionamento”, COMOo a um
processo no qual os individuos se prendem ou mantém ligados a padrGes de
comportamento disfuncionais. Esses comportamentos tém o objetivo de uma recompensa
posterior, isto €, num relacionamento abusivo, 0s comportamentos da vitima poderdo ter
como objetivo final a diminuicdo da violéncia e 0 aumento da satisfagdo com a relacéo.
Todavia, as tentativas falhadas para atingir esses objetivos, poderdo aumentar o
investimento por parte da vitima (ex: cumprir os pedidos do(a) agressor(a); ter
comportamentos de carinho), uma vez que esta podera acreditar que o seu esfor¢o néo
tera sido suficiente (Pinto, 2018).

O termo aprisionamento encontra-se vinculado ao investimento subjetivo, um dos trés
constructos do modelo de investimento que preveem o comprometimento. O investimento
subjetivo e o tempo (duracdo da relacdo) sdo recursos irrecuperaveis, considerados
também como dois fatores que podem aumentar a probabilidade de existir o
aprisionamento psicoldgico nos relacionamentos abusivos. As vitimas que investiram nas
suas relagfes confrontam-se com perdas maiores presentes nesses investimentos caso a
relacdo termine. Neste sentido, as vitimas apresentam um investimento subjetivo elevado,
0 que as leva a aceitar a violéncia, permanecendo e exercendo esfor¢cos para melhorar a
relacdo (Katz, Tirone & Schukrafft, 2012).

Quando os indices de duracdo de uma relacdo onde esta presente um investimento
subjetivo séo elevados, claramente que existe um apego emocional prolongado por parte
da vitima.

A esta questdo encontra-se associados os sacrificos das vitimas, ou seja, colocar em
primeiro lugar o interesse e necessidades do companheiro, abdicando do seu proprio
interesse e das suas necessidades e, em simultaneo, envolvendo a “the subordination of
personal goals” (Impett & Gordon, 2008 cit. por Katz, Tirone & Schukrafft, 2012: 458).

Embora exista um sacrificio de ambas as partes dentro da relacdo, o autosacrificio
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converge com os ideais feministas de género, visto que envolve sensibilidade, deferéncia
e carinho aos outros (Levant, Richmond, Cook, House, & Aupont, 2007 cit. por Katz,
Tirone & Schukrafft, 2012). De uma certa forma, a sociedade ainda espera que as
mulheres se sacrifiquem pela relacéo e pelo companheiro, sendo que sdo esses sacrificios
(devem fazer os companheiros felizes; devem mostrar confianca e satisfacao;
comprometimento perante a relagdo; dedicar mais esforcos a relagcdo) que mantém a
relacdo. Dar e obedecer torna-se na estratégia mais eficaz que as vitimas tém parra lidar
com a violéncia (Vatnar & Bjerkly, 2008 cit. por Katz, Tirone & Schukrafft, 2012: 458).

8. Teoria da Roda do Poder e do Controlo

Perante 0 que tem sido referido anteriormente, deparamo-nos que para além das
caracteristicas que possam definir um agressor, da postura passiva que a mulher possa
adotar, e da ideia que esta possa ter relativamente a mudanca de comportamento do(a)
agressor(a), existem também estratégias por parte do parceiro que promovem a
manutencdo da relacdo abusiva. O(a) agressor(a) utilizara a violéncia de modo a que a
vitima se comporte como ele pretende sem considerar os seus direitos (Walker, 2009). O
programa Duluth Domestic Abuse Intervention Project criou a Roda do Poder e do
Controlo (Anexo 1), destinada a intervencdo com agressores, onde defende que a violéncia
faz parte de um padrio de comportamento. E um modelo que proporciona um quadro
preciso de inter-relagcdes entre a violéncia e outras formas de controlo. A roda coliga o
poder e controlo a violéncia fisica, psicoldgica e sexual, estabelecendo ligacbes com: uso
de intimidacdo; abuso emocional; isolamento; minimizar, negar e culpar; usar os filhos;
fazer prevalecer o facto de ser homem; abuso econémico e uso de coacdo e ameacas.

A violéncia conjugal, em geral, é germinada pela necessidade do cénjuge ou
companheiro, “dispor do poder e do controlo total da relagdo” (Antunes, 2002: 60). O
esquema da Roda do Poder e do Controlo ilustra a dindmica de uma relacdo abusiva,
demonstrando os tipos de violéncia e estratégias utilizadas pelo(a) agressor(a), que
dificultam o abandono da relagdo (Pinto, 2018). E uma roda que permite identificar um
padrdo que podera ser comum na experiéncia de varias vitimas e que estas até poderiam
considerar como normal ou habitual no dia-a-dia do casal (idem). Segundo Manita (2005:
36)

“a roda do poder e do controlo viria a desafiar (...) as crengas instaladas sobre as
razbes pelas quais as vitimas permanecem junto dos companheiros(as)
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agressores(as). A representacao permite concluir que a violéncia diz respeito a um
padrdo de comportamentos e ndo a incidentes isolados de abuso ou a explosdes
ciclicas de raiva, frustragdo ou sentimentos penosos”.

Capitulo 11l — Fatores de risco preditores de episédios de Violéncia Doméstica

repetida: Avaliacdo do risco focalizada nas vitimas

1. Conceitualizacao de risco

O conceito de risco pode ser definido como um perigo que néo é totalmente compreendido
e, que poderd ser previsto com incerteza. Inclui as nogdes de imprevisibilidade, de
possibilidade e de incerteza. Tem uma associacdo de conotacdo probabilistica,
contemplando a probabilidade de ocorréncia de algo normalmente negativo. Quando o
conceito de risco contempla a probabilidade de um acontecimento negativo, aliado a sua
previsdo associam-se esforcos para a diminuicdo dessa mesma probabilidade, ou seja, a
reducdo do risco. A maioria dos autores define risco como a probabilidade de alguma
forma de violéncia poder ocorrer no futuro (Alves, 2005; APAV, 2010).

Os atos violentos podem variar bastante em relacdo a motivacdo do(a) agressor(a),
natureza da relacdo com a vitima ou a natureza da violéncia exercida. O risco é
multifacetado, sendo que ndo deve ser apurado somente através da quantificacdo da
probabilidade do aparecimento de uma vitima de violéncia domestica, pelo que, se deve
considerar a natureza, seriedade, frequéncia, duracdo e iminéncia de qualquer violéncia
que possa existir futuramente (APAV, 2010; Douglas & Kropp, 2002). Segundo Kropp
(2004), o risco € um fendmeno complexo, e as decisdes devem ter em conta o quem, o
qué, onde, quando e como acontece a violéncia. Nos casos de VD, o risco pode diminuir
caso o(a) agressor(a) ja ndo resida com a vitima, se recebe tratamento apropriado para
desabituacdo, se tem um emprego estavel ou se tem uma boa rede de apoio pessoal,

familia e amigos (Castanho, 2015).

1.1. Fatores de Risco

Os fatores de risco, correspondem a variaveis, indicadores que estdo associados a
carateristicas psicolégicas e psicossociais dos(as) agressores(as), das vitimas e/ou da
relacdo entre ambos e, que aumentam a probabilidade de existirem episodios de violéncia
repetida. E importante que os fatores de risco que antecedem a ocorréncia de novos
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episddios de violéncia sejam conhecidos e que 0 seu conhecimento permita o
desenvolvimento de medidas de avaliagcdo e programas de tratamento. De acordo com
alguns autores (Gendreau, Little, & Goggin, 1996), existem determinados fatores que
estdo associados ao aumento da probabilidade de surgirem novos episodios de violéncia,
como por exemplo: a histéria criminal (tipo e severidade da agressdo, anteriores
condenacdes), antecedentes familiares, fatores sociais, situacionais e psicolégicos. Estes
fatores podem assumir uma natureza estatica (que ndo se alteram através da intervencao,
como por exemplo historia criminal prévia e antecedentes familiares) ou dinamica (que
se podem alterar através da intervencdo, como por exemplo fatores sociais, situacionais e
psicologicos) e, que podem conduzir a mudancgas ao nivel do risco (Simon, 1971, cit. in
Palmer, 2001). Os fatores de risco estaticos podem ser considerados como: agressor -
histéria de VD noutras relacdes; histdria de violéncia a terceiros; ameacas de morte a
vitima anteriores; agressdes anteriores com armas; ameacas ou tentativas prévias de
suicidio; tentativas de isolamento da vitima; controlo social e emocional; agressdes a
vitima durante a gravidez; tentativas de estrangulamento; antecedentes de violéncia
domeéstica no seio familiar; testemunhou um comportamento suicida na familia de
origem; presenca de enteados em casa; problemas judiciais/desobediéncia a figuras de
autoridade; ameaca ou abuso de criancas e, os fatores de risco dindmicos podem ser
considerados como: separacdo real ou pendente/distanciamento emocional; conflitos
derivados a guarda dos filhos ou a guarda partilhada; escalada de violéncia; desemprego
por parte do(a) agressor(a); consumo etilico excessivo de alcool ou estupefacientes por
parte do(a) agressor(a); posse de armas; existéncia de um novo parceiro na vida da vitima,
relacOes sexuais forgadas; agressdes durante as relacbes sexuais; instabilidade emocional
do(a) agressor(a); comportamentos obsessivos, incluindo perseguicdo e/ou ciumes
excessivos (Mascoli, 2015).

Na maioria dos casos, sao os fatores estaticos que surgem com maior frequéncia, uma vez
que a avaliacdo dos dinamicos, apesar de pertinente, é dificultada pelo facto de estarem
sujeitos a mudancas ao longo do tempo. Contudo, na pratica é essencial a combinacao de
ambos, na medida em que fornece uma base para a previséo adequada do risco e, quanto
mais fatores de risco estiverem presentes na situagdo, maior sera o risco e mais intensa
tera que ser a reacdo do sistema de justica para a prevencdo da situacdo (Neves, 2009).
A presenca dos fatores de risco deve ser percebida, por um lado, através da sua existéncia

isolada e o seu peso especifico, e por outro lado, da associa¢do que apresentam entre si,
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uma vez que se podem combinar fatores intrinsecos (ligados a personalidade) com fatores
situacionais, que sdo prescritos consoante as circunstancias de tempo e local onde ocorre
a agressao (Mascoli, 2015).

Na literatura € possivel encontrar os principais fatores de risco que séo
possiveis/provaveis promotores de violéncia e, que se podem detetar e contabilizar, ou
avaliar através da sua gravidade e possibilidade de associagdo: a) relativos a vitima como:
gravidez/recém-nascido — a violéncia na familia comeca muitas vezes ou intensifica-se
durante o periodo de gravidez e esta, muitas vezes associada ao aumento das taxas de
aborto, baixo peso do bebé a nascenca, partos prematuros, lesdes fetais ou morte do feto;
depressdo/problema de salude mental — as vitimas que tém uma doenca mental encontra-
se mais vulneréveis a violéncia porque tém mais dificuldades em avaliar a gravidade da
situacdo; consumo de alcool ou substancias — as vitimas podem recorrer ao consumo de
alcool e drogas para poderem lidar melhor com o impacto fisico, emocional e psicol6gico
da violéncia, mas isso pode aumentar a sua vulnerabilidade; verbalizacdo de ideagéo
suicida ou tentativas de suicidio — estas ideias s&o indicadores da extrema vulnerabilidade
da vitima, e que a situacao se tornou critica e, o isolamento — a vitima fica mais vulneravel
se estiver isolada da familia, dos(as) amigos(as) e das suas redes sociais. O isolamento
ndo é apenas a nivel geografico, aumenta a probabilidade da ocorréncia da violéncia,
como por exemplo: os fatores culturais, que podem limitar 0 acesso aos apoios sociais,
assim como a deficiéncia que pode limitar a interacao social e/ou o(a) agressor(a) impedir
essa interacdo (AMCV, 2013).

Os fatores de risco: b) relacionados com o(a) agressor(a): uso de armas no Gltimo episddio
de violéncia e/ou que tenha acesso a armas — um agressor que tenha acesso a armas,
nomeadamente, a armas de fogo tem maiores probabilidades de ferir com gravidade ou
matar a vitima; nunca agrediu fisicamente, nem ameacou agredir a vitima — a violéncia
psicoldgica e emocional sdo bons preditores de uma violéncia continuada, incluindo a
violéncia fisica; tentou estrangular a vitima — o estrangulamento é uma forma comum
dos(as) agressores(as) matarem as vitimas; ameagou matar a vitima — ha evidéncias que
demonstram que um agressor, quando ameaga matar a vitima a sua ameaca € genuina;
agrediu ou ameacou agredir ou matar as criangas — existem maiores probabilidades de
ocorrer violéncia contras as criangas em familias onde existe violéncia. As criangas que
testemunham, ouvem e séo sujeitas a violéncia, séo afetadas de forma adversa e podem

desenvolver problemas a nivel comportamental e emocional; ameagou ou tentou suicidar-
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se — as ameacas ou as tentativas de suicido estdo identificadas como um fator de risco de
homicidio-suicidio; stalking — os stalkers tém tendéncia a serem mais violentos se tiverem
tido uma relacéo de intimidade com a vitima; violéncia sexual — quando o(a) agressor(a)
forca a vitima a manter relacBes sexuais contra a sua vontade, a forca a atividades sexuais
ndo consentidas ou a tica de uma forma sexualizada; incumprimento de uma medida de
coacao — é um comportamento que deve ser considerado como um indicador do aumento
do risco de violéncia; consumo de &lcool ou de drogas ilicitas — pode condicionar as
competéncias sociais dos individuos e aumentar o risco de violéncia familiar;
comportamentos de controlo — o(a) agressor(a) pode controlar totalmente todas as
atividades da vitima, ex: com quem pode estabelecer amizades, controlo do dinheiro,
quando pode ver a familia, usar o carro; desemprego — esté associado ao aumento do risco
de uma agressao letal e, a mudanca subita do estatuto ou nivel profissional; depressao ou
doenca mental — pode existir algum tipo de associacdo entre os homicidios-suicidios e
problemas de salde mental do(a) agressor(a), nomeadamente depressdo e, histéria
anterior de violéncia — os(as) agressores(as) com um historial de violéncia familiar tem
maiores probabilidades de exercer violéncia contra os familiares (AMCV, 2013).

Por fim, os fatores de risco: ¢) associados a relacdo, onde se pode observar: separacdo —
para as mulheres em situagdo de violéncia familiar, os periodos de maior risco sdo os que
antecedem a saida da relacdo/separagdo e a pos-separacao. As vitimas que permanecem
na relacdo por terem medo de sair, fazem-no por anteciparem a possibilidade de uma
agressdo que pode ser letal. Salientando o facto de ficarem num risco mais elevado
durante os dois primeiros meses apds a separacao; escalada — aumento da severidade e
frequéncia da violéncia — o0 aumento da frequéncia e da gravidade da violéncia esta
associado ao aumento da probabilidade de letalidade para as vitimas; dificuldades
financeiras — o baixo rendimento salarial (abaixo do necessario para satisfacdo das
necessidades basicas) e o stress financeiro, incluindo a adi¢do do jogo, séo fatores de risco
para a violéncia; a vitima ¢ considerada com “propriedade” do(a) agressor(a); situagéo de
gravidez indesejada pelo companheiro, e quando a familia é reconstruida com filhos de
anteriores relag@es; (AMCV, 2013). A ocorréncia de agressdes prévias constitui desde
logo, um dos fatores de risco melhor estabelecidos quanto a probabilidade de agressdes
futuras. Os(as) agressores(as) que tenham antecedentes de violéncia no passado, com esta
vitima ou com outra, apresentam uma maior taxa de reincidéncia e probabilidade de

repetir a violéncia no futuro proximo (Mascoli, 2015).
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1. Permanéncia, abandono e retorno a relacéo abusiva: fatores que contribuem

para a repeticdo de episddios de violéncia doméstica

No que concerne a procura de motivos que elucidem para a permanéncia, abandono e
retorno de uma relagdo abusiva, existem estudos empiricos que se centram: na
manutencdo da relacdo, nos motivos que levam a vitima a permanecer na relacao (ex:
Gelles, 1976); no abandono da relacdo (ex: Ulrich, 1991); nos motivos que incentivam o
retorno a relacdo (ex: Griffing, Ragin, Madry, Bingham, & Primm, 2002); assim como
nos motivos para ambas as situacgdes (permanecer e abandonar) (ex: Kim & Gray, 2008;
Short, McMahon, Chervin, Shelley, Lezin, Sloop, & Dawkins, 2000).

Para cada uma das possibilidades irdo ser apresentados estudos empiricos, contudo, e
apesar de, existirem autores que mostram o que leva uma mulher a tomar uma decisédo
relativamente ao seu relacionamento, é deveras complexo e dificil de compreender
somente através de um motivo. Desta forma, ha uma multiplicidade de respostas possiveis

que poderdo unir-se entre si (Maia, 2012; Pinto, 2018).

1.1. Permanecer na relacéo abusiva: estudos empiricos

Conforme referido anteriormente, existem diversos estudos que concluem a existéncia de
motivos que mantém as vitimas num relacionamento violento, os quais dizem respeito:
ao medo de abandonar a relacdo; a dependéncia econémica; e a submissdo ao(a)
agressor(a). A dependéncia que se faz sentir obriga a vitima a permanecer calada, a ndo
denunciar a violéncia a que é exposta. E preciso que as vitimas tomem consciéncia de que
0S maus-tratos sdo puniveis aos olhos da lei.

E a partir do ciclo da violéncia que ¢ percetivel a adogio de um comportamento de apatia,
que impede as vitimas de por fim a um relacionamento violento (APAV, 2010), visto que
sdo desencorajadas pelos chamados periodos de “lua de mel”, ou seja, periodos de
tentativa de reconciliacdo que incutem uma réstia de esperanca na nao repeticdo da
violéncia (Costa e Duarte, 2000).

A permanéncia da vitima numa relacdo abusiva, pode ser explicada atraves de outros
fatores, como: a mdatua dependéncia e equilibrio relacional (tragos desajustados da
personalidade de ambos); um vinculo afetivo excessivo da vitima em relagdo ao(a)
agressor(a); a violéncia repetida de que a vitima € alvo vai diminuindo a sua motivagéo

para reagir; a mulher como vitima passiva, vitima submissa e desprotegida; aprendizagem
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e socializacdo de condicGes de vida inadequadas; fatores sociais, psicoldgicos,
economicos e fisicos; dependéncia econémica do(a) agressor(a); sentir-se responsavel
pela estabilidade emocional da familia; esperanca de que o(a) agressor(a) mude o seu
comportamento; a existéncia de filhos e 0 medo de os perder; ameacas de homicidio por
parte do(a) agressor(a); falta de apoio familiar; a tendéncia a minimizar e a desculpabilizar
situacBes de violéncia; medo de represélias (ameacas, perseguicdo, morte); baixa
autoestima; pressdo da familia; sofrimento aprendido; amor; papéis tradicionais da
mulher e do homem na sociedade (Feiteira, 2011).

Segundo Soares (2005: 27-30 cit. in Maia, 2012: 11-14), existem oito motivos principais
que espelham o “porqué” das vitimas permanecem numa relacdo abusiva: a) riscos de
rompimento da relacdo: quando a vitima mostra vontade em terminar com a relacéo, €
guando ocorrem as agressdes mais gravosas, podendo mesmo levar a morte da vitima.
Este aumento no risco de agressividade deve-se ao facto de o(a) agressor(a), perceber que
esta prestes a perder o controlo que exerce sobre 0s seus objetos de poder e agressao
(filhos e esposa); b) vergonha e medo: existe um sentimento de vergonha, culpa e medo,
quando a vitima, para romper o ciclo abusivo, tem de apresentar queixa contra o seu
préprio companheiro/marido/namorado; ¢) esperanca de que o(a) agressor(a) mude 0 seu
comportamento: ao facto de o(a) agressor(a) se tentar reaproximar da vitima depois de ter
sido violento, denomina-se de “fase de lua-de-mel”. E, nesta fase, que 0(a) agressor(a)
procura apresentar provas observaveis de que esta a querer alterar o seu comportamento,
procurando ajuda especializada junto de amigos e familiares, contudo ndo quer dizer que
va deixar de ser agressor. Ainda assim, se a vitima o ama, vai tentar evitar o fim da relagdo
e, se vé& algumas evidéncias de que isso esta a ser cumprido, é mais facil para ela acreditar
que o(a) agressor(a) vai mesmo mudar de comportamento e parar de ser agressivo; d)
isolamento: aos poucos, as vitimas vao perdendo os lacos relacionais com o0s seus amigos
e familiares. Essa situacdo ocorre quando o(a) agressor(a) faz esforgos para isolar ao
maximo a vitima e evitar o seu contacto com familiares e amigos que a poderiam ajudar,
e quando a vitima tem de lidar com as consequéncias de uma decisdo que a ira expor; €)
negacdo social: € necessario que a vitima possa recorrer a pessoas que estejam
esclarecidas acerca da problemaética da VD, para que possa, assim, ver quebrado um
mecanismo de negacédo social para o qual muitos tendem a contribuir; f) barreiras que
impedem o rompimento: quando o(a) agressor(a) percebe que a vitima esta

definitivamente disposta a abandonar o relacionamento, é muito frequente que, para além
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do aumento da agressividade e controlo, o(a) agressor(a) comece a utilizar estratégias que
ndo atingem somente a vitima (ex: regulacdo da custodia dos filhos). O medo de ser
agredida ou morta, a vergonha pelo fracasso do seu relacionamento, a dificuldade em
reinserir-se socialmente e a necessidade de ser apoiada na fase crucial de transicao
constituem alguns dos principais fatores que impedem que o rompimento da relacao seja
feito mais cedo; g) dependéncia econdémica: uma das grandes armas que 0s(as)
agressores(as) utilizam contra as vitimas é o facto de estas se encontrarem numa situacao
econdmica, social e profissional desfavorecida. Os filhos também sdo frequentemente
utilizados como armas pelos(as) agressores(as), uma vez que o instinto maternal ressalta,
quando se postula a possibilidade de se quebrar o relacionamento, levando a vitima a
temer pela sua sustentabilidade e a dos filhos; h) deixar a relacdo é um longo processo: é
muito frequente observar-se que houve alturas na vida da vitima em que esta estava mais
preparada psicologicamente para abandonar a relacdo, contudo nédo teve o devido apoio
sociofamiliar abandonar o relacionamento.

Este tipo de fatores sociais que sao de indiscutivel importancia, ndo sdo contudo os Unicos
que influem a decisdo da mulher de se manter numa relacdo em que € submetida a
violéncia. “A dificuldade da mulher em desligar-se da relacdo em que é vitima de
violéncia fisica do homem com quem vive estd também profundamente ligada a esse
carater complexo das relagdes de intimidade que, mesmo quando resultam em mais
aspetos negativos do que positivos para as pessoas implicadas, fazem com que a
separacao seja equivalente a «um pedaco arrancado de mim»” (Silva, 1995a: 114). A
necessidade humana de ser amado e de amar, o desejo de viver uma relagdo feliz, faz com
que as vitimas agredidas acreditem no arrependimento sincero do(a) agressor(a). Todavia,
a realidade mostra infelizmente que, na maior parte das vezes, a reconciliacdo resulta num
novo fracasso e mais violéncia (idem).

Mesmo quando a vitima se consegue libertar do(a) agressor(a), esta aparente “liberdade”
ndo passa disso: aparente. Apos a separacao, os(as) agressores(as) continuam a aterrorizar
as vitimas. Comegam e/ou continuam as ameacas, os telefonemas anénimos, o controle
que originam um clima de tenséo, de angustia e de medo. Desta forma, afirma-se que as
vitimas ao continuarem a ser alvo de agressées, pode culminar em novos episodios de
violéncia grave, que as levam a fazer queixa, voltando assim a pedir auxilio para cessar 0
ciclo de violéncia. Por outro lado, a maior parte das vitimas optam por continuar na

relacdo abusiva, pois tém esperanca que a relagdo melhore, todavia na maioria das
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situacOes, os(as) agressores(as) ndo mudam e, mantém a postura agressiva e violenta.
Nestes casos, as vitimas voltam a solicitar apoio e, como tal é necessério proceder a
identificacdo dos fatores de risco e posterior avaliacdo de risco.

Gelles (1976), elencou a partir do seu estudo os motivos de permanéncia na relagdo
abusiva. O estudo procurou entender o por qué de uma mulher, agredida fisicamente pelo
cbnjuge, se mantém na relacdo violenta. Para a realizacdo do estudo, Gelles (1976),
efetuou entrevistas ndo estruturadas a 80 membros de familias. Examinou-se o efeito da
severidade e frequéncia da violéncia, da exposicdo a violéncia no seio familiar, do nivel
de escolaridade e ocupacéo laboral da mulher, assim como do namero de filhos. Quanto
aos resultados, estes indicaram que quanto mais severa for a violéncia experienciada,
maior a probabilidade de a mulher vir a procurar apoio. Das oito mulheres que indicaram
ter sido alvo de agressbes mais severas, cinco delas divorciaram-se, duas tinham
contactado a policia e uma procurara apoio social. Nove mulheres indicaram ter
experienciado formas de violéncia menos severa (ex: empurrdes). Destas nove, apenas
uma se divorciou, outra contactou a policia e as restantes sete ndo procuram qualquer tipo
de apoio. Neste estudo, a frequéncia da violéncia foi entendida como influenciadora da
permanéncia ou abandono da relacdo. 42% das mulheres que afirmaram ter sido agredidas
em apenas uma ocasido, procurara algum tipo de intervencdo. 100% das mulheres que
indicaram ser agredidas pelo menos uma vez por més e, 83% das que afirmaram ser
agredidas pelo menos uma vez por semana, divorciaram-se, contactaram a policia ou
procuraram apoio. As revelacbes do estudo demonstram que as mulheres que sao
agredidas frequentemente, apresentam maior probabilidade de contactar as autoridades,
enquanto que as mulheres agredidas com menor frequéncia, optam pelo divércio. Outro
resultado obtido do estudo, mostra que mulheres que presenciaram violéncia no seio
familiar, ttm maior probabilidade de serem vitimas de violéncia conjugal. 66% das 12
participantes que presenciaram violéncia na infancia, tornaram-se mais tarde vitimas de
violéncia conjugal. O autor acrescenta que, quanto mais frequentes eram as agressoes do
homem sobre a mulher, maior a probabilidade de, enquanto adulta, vir a ser agredida pelo
conjuge.

O facto de existir exposicdo a violéncia durante a infancia, € um fator de risco para a
vitimizag&o nas relagdes adultas. Neste sentido, a autor elenca duas explicagdes sobre 0s
dados obtidos. Primeiramente, é possivel que quanto mais a mulher tenha experienciado

violéncia durante outras fases da sua vida, maior seja a disposi¢do para aceitar atos de
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violéncia contra si por parte do conjuge, uma vez que cresceu com a ideia concebida de
que € assim que uma relacdo intima deve ser. Em segundo, as mulheres acabam por
procurar parceiros com caracteristicas semelhantes aos seus modelos familiares,
nomeadamente no que concerne ao uso da violéncia. Sdo também mencionados os
resultados respeitantes a situacao laboral da vitima, onde se verifica que a variavel que
melhor diferencia as mulheres que procuram apoio formal das que permaneceram na
relacdo, é a empregabilidade — 50% das participantes que procuraram apoio formal,
encontravam-se empregadas. Assim sendo, quanto mais recursos a vitima tem, menor
sera a sua tolerancia a violéncia. No que concerne a existéncia de filhos, em algumas
entrevistas, as participantes afirmaram que contactaram a policia quando o(a) filho(a) ja
tinha idade para se envolver em confrontos fisicos e quando adotava comportamentos
protetores face a progenitora. Com este resultado, foi possivel apurar que as mulheres
indicaram preocupar-se mais com a protecdo dos filhos do que a sua propria seguranca.

O estudo de Zink, Jacobson e Pabst (2003), teve como principal objetivo a compreenséo
das razBes que mantém as mulheres numa relagdo abusiva por um longo periodo de
tempo. Neste estudo foram entrevistadas 36 mulheres com mais de 55 anos gque estavam
ou tinham estado numa relacdo abusiva. Foi indicado por todas as participantes a
existéncia de violéncia fisica, psicolégica, social, econdmica e sexual nas suas relacoes.
A maioria das participantes permaneceu na relacdo durante varios anos até decidir
terminar. As vitimas que abandonaram a relagdo (n = 22), afirmaram que o fim da mesma,
surgiu devido a um episodio de violéncia fisica severa (n = 15, 68,3%) ou devido a um
caso extraconjugal que foi entendido como “breaking point” (n = 4, 18,2%). Nas outras
situacgdes, o(a) agressor(a) faleceu ou existiu uma intervengéo do sistema legal solicitada
pela vitima. A respeito de abandono da relagéo, 59,2% das mulheres afirmaram que foram
as préprias a abandonar a relacdo e 22,7% das situacbes, foi o(a) agressor(a) que
abandonou. Com a realizagdo deste estudo, tornou-se possivel o conhecimento de uma
série de motivos para a permanéncia numa relacdo abusiva: a dependéncia emocional e/ou
psicolégica, dependéncia social, dependéncia econdmica, baixa autoestima, vergonha,
problemas de saude (tanto das vitimas, como dos(as) agressores(as)). Outro dos
resultados apurados refere-se ao contexto em que as vitimas cresceram. Algumas
mulheres mostraram-se surpreendidas ao terem conhecimento que tais experiéncias de
abuso no seio de uma relagdo ndo eram habituais, normais, ou mesmo, que eram

merecedoras de um servico de apoio especifico. Esta situacdo permite compreender
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porque é que mulheres que ndo reconhecem a sua relagdo como abusiva, ndo procuram
auxilio e permanecem na relacéo. Desta forma, e segundo o0s autores, o contexto social e
historico condiciona o comportamento das vitimas, nomeadamente das que tém uma faixa
etaria mais elevada, aumentando a sua dificuldade em abandonar a relagdo abusiva, visto
que, quando eram jovens, a escolaridade e a independéncia econémica nao eram
encorajada.

Cavanagh (2003) realizou um estudo, onde procurou examinar junto de mulheres vitimas
de violéncia por parte do c6njuge, de que forma estas procuram por fim a violéncia
(N=136). Na entrevista, a participante era questionada sobre o seu passado social, familiar
e educacional, sobre relag@es intimas passadas, bem como sobre a natureza, frequéncia e
intensidade da violéncia. De modo a cumprir o principal objetivo do estudo, foram
colocadas questbes sobre as respostas a violéncia. Os resultados indicaram que a resposta
da mulher a violéncia, na tentativa (ou processo) de terminar a violéncia, mas em
simultaneo manter a relagdo, inclui quatro grandes elementos. Em primeiro lugar, existe
a consciencializagdo de que o comportamento do parceiro é violento. Neste ponto,
encontra-se, segundo a autora, a influéncia de crencas culturais que determinam a
resisténcia da vitima na definicao da sua relacdo como violenta ou abusiva. Em segundo
lugar, é indicado que as vitimas evitam falar do ocorrido, tanto com o parceiro como com
terceiros, 0 que acontece mais frequentemente em relac6es recentes. Esta situagao surge
devido ao facto de as mulheres sentirem vergonha, terem esperanca de que a relacdo possa
melhorar ou por quererem esquecer a situacdo sem ter que a partilhar com ninguém. As
vitimas também tentam procurar pér em préatica estratégias com o objetivo de eliminar ou
reduzir a violéncia. A autora do estudo afirma que a decisdo relativamente a que
estratégias pér em pratica para fazer com que a violéncia termine é racional, uma vez que,
a vitima tentara usar varias formas calculadas e pensadas, que se adequem a sua situacao.
Os tipos de estratégias sdo orientados no sentido de prevenir novos episodios de violéncia
e ndo deverdo ser percecionados como uma aceitacao do abuso. Assim sendo, destacam-
se as seguintes estratégias colocadas em pratica pelas vitimas: dialogar com o parceiro
sobre o seu comportamento violento; procurar persuadir o parceiro; e atender a todos 0s
seus desejos. Por fim, o(a) agressor(a) tentara sempre justificar o uso da violéncia, ou
seja, utilizara diversas formas de fazer a vitima acreditar que aquilo que se passou nao foi

uma situacao de violéncia, tentando minimizar o sucedido.
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Concluindo, e tendo em conta os estudos consultados, verifica-se um conjunto de motivos
que influenciam a permanéncia das vitimas em relagdes abusivas: dependéncia
emocional, dependéncia econdmica, existéncia de filhos, vergonha, medo e baixa
autoestima. No que concerne a dependéncia emocional, Dutton e Painter (1993),
mencionam que pode ser entendida como a ligacdo que é formada antes do abuso, e 0 seu
desenvolvimento surge nos primeiros momentos da relacéo, sendo considerada como uma
componente existente na maioria dos relacionamentos intimos. Os mesmos autores
referem também que o abandono de um relacionamento pode ser mais dificil quando
existe dependéncia emocional, uma vez que essa dependéncia faz com que a mulher tenha
esperanga que a situacdo tenha modificagoes.

No estudo efetuado por Meyer (2012), a existéncia de filhos do casal, foi o fator mais
indicado pelas mulheres entrevistadas como motivo da permanéncia na relacéo abusiva.
Segundo Meyer, esta situacdo deve-se ao facto de as mulheres ndo se sentirem capazes
de proteger os filhos das ameacas de represélia do parceiro caso terminem a relagéo.

O sentimento de vergonha foi referido em diversas entrevistas realizadas no estudo de
Shen (2011). A vergonha pessoal ou perante a familia impede, geralmente, que a vitima
procure apoio. Neste estudo foi percetivel a dificuldade que as vitimas tém em revelar
detalhes sobre a sua relagdo violenta a outras pessoas, principalmente a pessoas da sua
familia. Na otica de Buel (1999), as vitimas, devido a vergonha, poderdo desmentir a
situacdo quando séo guestionadas.

No estudo de Fugate e colaboradores (2005), varias vitimas consideravam a situacao
abusiva como pessoal e privada, uma vez que exprimiam medo de serem julgadas ou
mesmo criticadas caso revelassem o que se passava no meio familiar. As vitimas
revelaram que tinham receio que o(a) agressor(a) descobrisse que tinha envolvido um
terceiro elemento na situacdo, e neste sentido, as vitimas que apresentam maiores niveis
de medo tém menor probabilidade de sair da relagdo (Kim & Gray, 2008). Segundo
Johnson (2007), a vitima poderéa ter medo que a situacdo se altere e piore (severidade ou
frequéncia), caso denuncie. O abuso emocional podera causar um maior impacto na
vitima do que o abuso fisico e as ameacas de morte poderdo ter um efeito paralisador o
que explica que muitas mulheres vivam num estado de medo crénico (Arias & Pape, 1999
cit. in Barnett, 2000).

Por fim, o isolamento da vitima também aumenta a probabilidade de permanéncia na

relacdo violenta, uma vez que, podera tornar-se complicado uma autoavaliacdo do nivel
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de risco em que se encontra (Buel, 1999). A manipulacéo € utilizada pelo(a) agressor(a)

com a finalidade de garantir que esse isolamento é assegurado e mantido.

1.2.  Abandonar a relagéo abusiva: estudos empiricos

Ulrich (1991), realizou um estudo onde procurou conhecer quais 0s motivos identificados
por mulheres vitimas de violéncia conjugal que influenciaram o abandono da relagdo
abusiva. Foram entrevistadas 51 mulheres que se voluntariaram para participar no estudo.
Através deste estudo foram identificados 86 motivos para o abandono da relacdo, onde
todas as participantes elencaram mais do que um motivo para terem abandonado a
relacdo. Este estudo permitiu o conhecimento de 3 principais razfes: seguranca,
dependéncia e necessidade sentida de crescimento pessoal. No que respeita a questdo da
seguranca, 17 mulheres identificaram 41 razdes relacionadas com a sua propria seguranca
e a dos filhos, envolvendo o medo de agressdes, bem como a percecdo de que as suas
vidas estariam em perigo. Trés das participantes referiram que algo superior, de modo
inexplicavel, havia tomado a decisdo pela vitima — espiritualidade e Deus. Relativamente
a necessidade de crescimento pessoal, referem-se a consciencializacdo da urgéncia de
uma mudanca cognitiva, sendo descrita pelas vitimas como turning point.

No estudo de Short e colaboradores (2000), encontram-se os resultados relativos ao
abandono da relagdo abusiva, onde os autores afirmam que se compreende que a mulher
termina a relagdo abusiva quando atinge um ponto que considera ser de rutura ou quando
esta consegue solucionar o problema que a fazia manter a relacdo. E destacada a
existéncia de filhos como um fator fortemente influenciador da saida da mulher,
particularmente quando se apercebem que os filhos comegam a ser afetados por
presenciarem os episodios de violéncia. As vitimas sublinharam ainda a influéncia do
apoio dos amigos e da familia para a decisao de sair da relagdo. No que respeita aos sinais
de alerta detetados no inicio da relacdo, destacaram-se: o conhecimento de violéncia
intergeracional na familia do parceiro; o encanto excessivo do parceiro e a tentativa
exagerada de agradar a familia da vitima; os ciumes; as tentativas de controlar e isolar a
mulher da rede de apoio, o que muitas das vezes a mulher confunde com demonstrac6es
de amor. Nas entrevistas foi questionado o que facilitaria o término de uma relacdo
violenta, e as vitimas indicaram que deveriam existir mais recursos que as ajudassem a

promover a sua independéncia.
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O estudo promovido por Kim e Gray (2008), utilizando dados do estudo (Domestic
Violence Experience in Omaha — 1994), demonstrou que as mulheres com mais
probabilidade em abandonar a relagdo abusiva séo as que se encontram financeiramente
independentes, que apresentam baixos niveis de medo e elevado autoestima. Foi possivel
ainda apurar que as vitimas que vivem com o(a) agressor(a) no momento da agressao tém
menor probabilidade de abandonar a relagdo. Desta forma, verifica-se que e
independéncia financeira é um dos principais motivos identificados na literatura como
influenciador da decisdo de abandonar uma relacdo abusiva. No que se refere a
espiritualidade e fé religiosa podera pode ser também encontrada na literatura, bem como,
a existéncia de filhos, uma vez que s&o motivos influenciadores para a decisdo de
abandono. Contudo, é um fator complexo, visto que poderdo decidir sair para proteger 0s

filhos ou poderdo ficar para manter um ambiente familiar (Meyer, 2012).

1.3. Retornar a relacdo abusiva: estudos empiricos

Griffing e colaboradores (2002) através do seu estudo procurou examinar 0s motivos
identificados por mulheres vitimas de violéncia doméstica como influenciadores do seu
retorno a relacao abusiva. A amostra era composta por noventa mulheres residentes numa
casa abrigo. 66.7% das participantes referiu ter retornado, anteriormente, pelo menos
numa outra vez a relacdo. Para a recolha de dados foi utilizada a entrevista semi-
estruturada, onde constavam questdes relativamente a experiéncias anteriores (caso
existissem) de separacdo do parceiro abusivo atual ou mais recente. As participantes que
reconheceram ter um historial de separagdes anteriores, foi questionado o nimero de
tentativas de saida da relacdo e foi-lhes também solicitado que preenchesse uma checklist
com quinze fatores possiveis de terem influenciado a decisdo passada de retornar a
relacdo. Os quinze itens que compunham a checklist representavam oito categorias:
remorsos demonstrados pelo(a) agressor(a), dependéncia emocional, necessidade
econdmica, sofrimento demonstrado pelo(a) agressor(a), promessas de (procura de)
acompanhamento, intervencao legal, receio de uma escalada de violéncia e, por fim,
presséo por parte de terceiros. Os resultados do estudo permitem concluir que, apesar de
existir uma elevada percentagem de mulheres a afirmarem ter um historial de separacgdes
e reconciliagdes, 74,4% das participantes indicam ser improvavel regressarem
futuramente a relagdo. 57,8% nao conseguiu identificar nenhum motivo que as levaria a

considerar retornar novamente a relagdo. As participantes fizeram alusdo aos seguintes
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motivos para retornar a relacdo: os remorsos manifestados pelo(a) agressor(a), a
vinculagdo emocional e, por fim, a dependéncia econdémica. Relativamente a
probabilidade percebida de, futuramente, regressarem a relacéo, as participantes afirmam
que, se tal acontecer, se devera em parte, a vinculagdo emocional, as promessas de procura
de apoio por parte do(a) agressor(a) e por pensarem que o(a) agressor(a) também ja sofreu
o suficiente. Mulheres que abandonaram e retornaram a relacdo vérias vezes, parecem
mais conscientes do papel que o vinculo emocional terd quando ponderarem acgdes futuras
sobre a relacdo. Desta forma, as mulheres que consideram que a ligacdo emocional
influenciou a decis@o no passado, tém nocéo de que poderdo continuar a debater-se com
sentimentos semelhantes nesta tentativa mais recente de terminar a relagéo abusiva.

Schutte, Malouff e Doyle (1988), num primeiro estudo, procuram compreender as razdes
indicadas pelas participantes que sdo entendidas como preditores do retorno a relacao.
Assim sendo, foram examinadas variaveis que poderiam relacionar-se com o ciclo de
vitimacdo, procurando um historial de separacdes e reconciliagdes com o(a) agressor(a).
Foi examinada a influéncia do historial de vitimagdo familiar na probabilidade de retorno
a uma relacdo abusiva. Procuraram, igualmente, tal influéncia no que concerne ao nivel
de escolaridade, rendimento, duracdo da vitimacdo e numero de vezes em que a vitima ja
terminara e retomara a relacéo. O estudo incorporou 117 mulheres acolhidas numa casa
abrigo para vitimas de violéncia doméstica. Quanto aos resultados, estes indicam que as
mulheres que haviam sido agredidas em crianca e as que tinham um maior nivel de
escolaridade, tinham menor probabilidade de retornar a relacdo. Por outro lado, quantas
mais tentativas para terminar a relacdo, menos provavel serd retornar a esta.
Relativamente ao segundo estudo realizado, os autores procuraram examinar, através de
um questionario, as estratégias de persuasao utilizadas pelos(as) agressores(as) para a
mulher ndo sair ou para retornar a relacdo. Em primeiro lugar, foi efetuado um estudo
piloto para obter informac&o sobre as possiveis estratégias usadas. Nesse estudo piloto as
participantes eram ainda questionadas se ja tinham terminado ou ameacado terminar a
relagdo e se o(a) agressor(a) tinha dito ou feito algo para as convencer a ficar. No estudo
principal, foi preenchido um questionario e os resultados mostram que todas as
participantes referiram que os parceiros as tinham tentado persuadir a retornar a relacéo.
As estratégias utilizadas pelos parceiros consideradas as mais indicadas como
influenciadoras do seu retorno foram, por ordem decrescente, as seguintes: promessas de

mudanca; pedir desculpa; manter as criancas afastadas da vitima; oferecer presentes;
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ameacas; mencionar as dificuldades de viver de forma independente; mencionar as
responsabilidades familiares. A estas estratégias foram adicionadas mais trés pelas
participantes: ameaga de uso de armas ou facas; ameagas mencionando retirar as criangas
a mée; e o ser fisicamente impossibilitada de abandonar a relacao.

Posto isto, a analise destes estudos permite verificar que a vinculacdo/dependéncia
emocional é, novamente, indicada pela literatura como um motivo influenciador tanto da

permanéncia na relacdo como do retorno a relagéo.

2. Avaliacao de Risco

Kropp e Hart conceptualizaram avaliagdo de risco como um processo que permite
conjeturar, de modo informado “acerca dos atos agressivos que uma pessoa pode
cometer contra outra pessoa e determinar os passos que devem ser dados para prevenir
esses atos e minimizar as suas consequéncias negativas” (1998, cit. in Douglas & Lavoie,
2006: 203-226). A avaliacdo de risco deve ser um processo continuo, refletindo a sua
natureza dindmica (possiveis alteragdes ao longo do tempo). Deve ser realizada em
intervalos regulares de forma a aceder as variagdes no nivel de risco decorrentes da
alteracdo dos fatores dindmicos e a eficacia do plano de gestdo, procedendo-se, caso se
justifique, ao ajustamento das estratégias de redugdo de risco.

A avaliagéo de risco pode ser considerada como “(...) processo de recolha de informacao,
acerca das pessoas envolvidas, para tomar decisdes de acordo com o risco de
reincidéncia da violéncia” (Almeida & Soeiro, 2010: 180). Noutro sentido, faz referéncia
ao “registo detalhado de informacGes para fazer essas valoracdes de risco” (Acosta,
2013: 17). E uma atividade que permite o reconhecimento do perigo existente, a
promocdo da conscientizacdo de pessoas envolvidas e a intervencdo adequada para evitar
ou extinguir o risco (Andrés-Pueyo & Echeburla, 2010). Tem inicio com a identificacdo
de sinais e indicadores de violéncia e respetiva avaliagdo de fatores de risco, cujo objetivo
centra-se na prevencéo da reincidéncia da violéncia e o aumento da sua gravidade. E cada
vez mais utilizada enquanto metodologia aplicada a casos de violéncia, devido ao facto
de existir necessidade de avaliar, intervir e reduzir o risco.

No contexto forense, a avaliagdo do risco deve ser direcionada para a tomada de deciséo
e, consequentemente para a acdo e, como tal deve ter como Gltimo objetivo a gestdo do

risco, nomeadamente quais os focos de intervengédo que poderédo potenciar a diminuicao
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do risco (Douglas & Lavoie, 2006). Uma intervencdo realizada atempadamente e
adequadamente face ao risco € um elemento chave para a prevencao da sua reincidéncia.
O objetivo essencial da avaliacdo de risco é prevenir a violéncia. Implica compreender,
agir e informar sobre o risco: a vitima; a rede familiar e a rede de amigos da vitima e, as
instituicGes, com as quais se pode realizar uma intervencdo em rede, que possibilitem
uma resposta adequada e articulada para cada situacao.

E um processo que tem natureza dindmica e continua, implicando quatro fases essenciais:
a) identificacdo - sinais e indicadores de violéncia; b) avaliacdo dos fatores de risco:
avaliacdo do tipo de fator, da extensdo, da natureza e do impacto dos fatores de risco
presentes; utilizacdo de instrumentos adequados que permitam determinar a natureza do
risco e estimar a possibilidade de reiteracdo e/ou aumento da violéncia; ¢) gestao de risco:
conjunto de estratégias que visa prevenir o risco de reincidéncia e/ou aumento da
gravidade; d) monitorizacao: o risco de cada situacdo deve ser reavaliado de forma regular
e sempre que exista qualquer tipo de alteracdo das condicOes anteriores. Os
procedimentos de avaliacdo de risco possuem uma vertente pratica, permitindo: introduzir
uma maior objetividade na identificacdo do nivel de risco atual; nortear a intervengdo no
sentido de promover a seguranca das vitimas e, reduzir as condutas violentas dos(as)
agressores(as) (Mascoli, 2015).

Qualquer avaliagdo do risco deve ser usada como uma ferramenta, que servird a seu
tempo, como mais um indicador, para que o profissional, ao tomar decis6es, possa basear
o0 raciocinio na existéncia de problemas concretos, evidéncias e factos de um determinado
relacionamento. Deve ser fundamentada, para ser percetivel e sindicavel e, como é um
processo dindmico, deve proceder-se a reavaliacdo do risco periodicamente e sempre que
ocorram alteragdes das circunstancias. O controlo do risco compreende trés etapas: 1)
seguranca e protecdo da vitima — curto prazo; 2) prevencdo da repeticdo da violéncia —
médio prazo e, 3) punicdo e ressocializacdo do(a) agressor(a).

E através da recolha do maximo de informagao possivel sobre a situagdo, que o nivel de
risco deve ser determinado. Neste sentido, a avaliagdo de risco € classificada em quatro
parametros: risco iminente — nos préximos dois meses; risco a longo prazo — para além
dos dois meses; risco de extrema violéncia ou morte — avalia comportamentos extremos
e violéncia, nomeadamente hospitalizacdo e homicidio; e risco de intensificacdo da
violéncia — avalia os comportamentos de violéncia em termos de frequéncia e severidade.

Estes parametros sdo codificados utilizando um formato de resposta de trés pontos, de
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acordo com o grau de empenho ou interven¢ao, de forma a prevenir a violéncia: “baixo”
- significa que o individuo ndo necessita de qualquer intervengdo ou estratégias de
supervisdo concebidas para gerir o risco de reincidéncia da violéncia e que ndo ha
necessidade de controlo do proprio; “moderado” — significa que o individuo requer
algumas estratégias de gestao, incluindo pelo menos, vigilancia frequente; “elevado” —
sugere que existe uma necessidade urgente de desenvolver um plano de gestdo de risco,
que envolve (no minino) adverténcias, aumento dos niveis de supervisao, colocacéo do
individuo numa lista prioritaria para tratamento e agendamento (Mascoli, 2015).

Nas situacdes de alto risco, que seja necessario uma protecdo imediata, € fundamental que
as vitimas aufiram de apoios, como: apoio e suporte imediato para o desenvolvimento de
um plano de seguranga; contactos da esquadra da policia de uma zona segura; nimeros
telefénicos de emergéncia; dar conhecimentos dos seus direitos legais; aconselhamento
sobre servigos especializados. Em certos casos, as vitimas recusam apoio, contudo é
essencial desenvolver esforgos para garantir que: a vitima compreende a situacao de risco
atual e dos filhos; a vitima conhece os seus direitos no ambito da violéncia doméstica,
bem como dos servicos de apoio; a avaliacdo e gestao do risco sdo descritas num relatério
e, que a vitima compreende que pode solicitar, sempre que necessite, apoio.

O risco pode ser agravado quando existe: uma rutura da relagéo; a apresentacéo de uma
queixa; as notificagBes judiciais; as audiéncias judiciais e as visitas as criangas por parte
do(a) agressor(a). Os momentos criticos em que o risco € agravado, sdo interpretados
pelo(a) agressor(a) como desafios a sua autoridade e poder, ou seja, o(a) agressor(a)
perceciona a sua perda de controlo e procura reforcar o seu dominio através do
agravamento da intimidag&o e da violéncia (idem).

A eficacia da avaliacdo de risco aumenta caso esta seja orientada pela consideracdo
sistematica de fatores associados ao comportamento alvo e se essa associacdo for
empiricamente comprovada (Andrews & Bonta, 2010), devendo assim, guiar-se pela
identificacdo de fatores de risco e fatores de protecdo. Cada caso deve ser analisado nas
suas particularidades e no seu contexto e, portanto, a avaliagdo devera adequar-se e ser
flexivel de acordo com a variabilidade dos casos.

A percec¢do da vitima sobre o risco que corre deverd ser um dos focos da avaliacdo, na
medida em que transmite a perigosidade do(a) agressor(a) e, faculta a percecéo relativa a
sua seguranca, que sdo considerados elementos fundamentais e, que aumentam a eficacia

da avaliacdo do risco (Kropp, 2004). E pertinente dar relevancia as informag@es que a
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vitima presta, para se perceber se ha ou ndo um risco de violéncia imediato de perigo ou
quase imediato para se proceder de forma imediata, adotando medidas para promover a
sua seguranga. Todavia, é necessario ter presente que “ha vitimas que se apercebem dos
riscos que correm, enquanto outras nao os reconhecem ou néo os valorizam, o que muitas
vezes as pode impedir de procurar ajuda” (Fernandes, Moniz & Magalhdes, 2013: 236).
Quando a vitima ndo reconhece ou desvaloriza o risco pode assumir condutas perigosas,
nomeadamente ‘“‘encontrar-se com o(a) agressor(a), mesmo que este esteja sujeito a
medidas de coacao que proibam ou limitem os contactos entre ambos” (idem).

Os procedimentos de avalia¢do do risco podem

“ser essenciais para que a vitima tome consciéncia da gravidade da situacdo e da
necessidade de a enfrentar, sendo certo que, quanto mais ciente estiver dos
problemas que enfrenta, mais capacidade tera para colaborar e se empenhar no
processo penal e tomar uma atitude pré-ativa, com o intuito de se proteger e de
refazer a sua vida” (Fernandes, Moniz & Magalhdes, 2013: 237).
Em suma, torna-se necessario que ap6s o conhecimento da situacdo de violéncia, do
perigo que compreende para 0s intervenientes e da existéncia de risco de agravamento,
os profissionais dotados de competéncia em casos de VD, procurem os fatores que
possam auxiliar na determinacdo do grau de gravidade da violéncia, assim como da

probabilidade da violéncia se mantenha ou se venha a agravar (Santos, 2010).

Parte Il — Enquadramento metodolégico e empirico

Capitulo I — Objeto, objetivos e finalidades do estudo

Procurou-se, neste capitulo, delimitar operacionalmente o objeto de estudo e discutir
sobre os procedimentos e metodologias adotadas. O objeto de estudo correspondeu ao
ponto de partida desta dissertacdo e correspondeu a experiéncia prévia da autora nos
Servicos de Medicina Legal. Tem por base uma inquietacdo pessoal e a experiéncia obtida

em estagio curricular.

1. Definicdo do problema de investigacdo/ objeto de estudo

Qualquer problema de investigagcdo diz respeito a uma situacdo que carece de uma
solugdo, melhoria ou alteracdo (Adebo, 1974). A sua construcdo condiciona a postura

metodoldgica seguinte que pode ser qualitativa onde o problema é formulado de uma
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forma mais generalista (em comparacdo aos designs experimentais ou quase-
experimentais) e sem varidveis quantitativamente definidas que possam concorrer como
solugdes explicativas do assunto em estudo.

O presente problema de investigacdo possui as carateristicas dos estudos de carater mais
descritivo e tem como principal funcdo compreender a permanéncia, o abandono e/ou o
retorno ao relacionamento abusivo por parte das vitimas de VD. O carater sistémico do
problema de investigagdo obrigou a um olhar mais individualizado das diferentes
situacbes, mas ultimando (se possivel) na criagdo de um padrdo de condutas e
circunstancias que possam, do ponto de vista preventivo, serem utilizados.

Tendo por base os argumentos supracitados, o objeto de estudo deste trabalho incide na
problematica da Violéncia Doméstica delimitado na seguinte pergunta de partida: Quais
os fatores de risco que predizem a repeticao de episodios de violéncia doméstica?

A questdo de investigacdo foi delineada de forma bastante ampla de acordo com a

natureza do estudo desenvolvido (exploratério e descritivo).

2. Objetivo geral e objetivos especificos do estudo

A questdo de partida orientou a construgdo do objetivo geral que se assumiu como a meta
ou as metas que nos propunhamos a alcancar (Carmo & Ferreira, 1998).
Neste ambito e ainda numa perspetiva exploratdria elegemos como objetivo geral analisar
e identificar fatores de risco preditores de episédios de violéncia doméstica repetida nas
mulheres que procuraram o Servico de Medicina Legal no espaco temporal de 2012 a
2019.
Quanto aos objetivos especificos, estes exprimem os resultados que se desejam atingir e
a pormenorizacdo dos objetivos gerais (Guerra, 2002). Estes devem ser formulados de
acordo com o objetivo geral, ou seja, cada objetivo especifico devera estar delimitado
com a finalidade de dar resposta a um aspeto que no seu conjunto va de encontro ao
objetivo geral. Os objetivos especificos foram construidos de forma a dar coeréncia as
finalidades da investigagéo (Guerra, 2002) e ao objetivo geral, nomeadamente:

1. Analisar os dados sociodemograficos tanto da vitima como do(a) agressor(a);

2. ldentificar as caracteristicas da relagdo abusiva;
3. Caraterizar os episodios de violéncia doméstica;
4

Identificar o nimero de vezes que as vitimas recorreram ao INMLCF, I. P.;
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5. Identificar as medidas propostas para a cessacao do ciclo da violéncia;
6. Identificar os motivos pelos quais as medidas propostas ndo deram resultado;
7. Analisar os motivos que levaram as vitimas a permanecer, a abandonar ou a

retomar a relacdo abusiva.

Os objetivos especificos espelham-se nos indicadores utilizados na anélise documental

dos processos individuais das vitimas.

Capitulo 11 — Metodologias e procedimentos de investigacao

O paradigma metodoldgico subjacente ao desenho de investigacdo é o paradigma sécio-
critico, que assenta numa perspetiva qualitativa de recolha e anélise da informacéao/dados
(Coutinho, 2016). De acordo com este, pretendeu-se compreender o0 objeto de estudo
(realidade existente), através de uma ac¢do de transformacdo do mesmo. A escolha deste
paradigma deveu-se principalmente ao facto de se pretender com esta investigacéo,
explorar e descobrir um fenémeno social complexo, ou seja, a violéncia doméstica.

O presente estudo utilizou ainda a triangulagdo dos métodos (metodoldgica).
Relativamente ao presente estudo, existe uma complementaridade entre dados
quantitativos (dimensdo estatistica) e qualitativos (analise processual), o que remete para
um cruzamento de dados quantitativos e de informacao qualitativa, conjugado através de
uma articulacéo teoria/pratica.

Para a realizacdo desta investigacdo, recorreu-se a um estudo misto de anélise de dados
(quantitativo e qualitativo) com énfase para a importancia dada aos factos que estavam
préximos do sujeito e que refletiam a sua vivéncia.

Guerra (2002), afirma que para se entender qualquer fenémeno social é fundamental
compreender as racionalidades dos atores, entendidas como a forma de utilizagéo dos seus
recursos préprios ou coletivos, para responder a uma determinada situacdo. Desta forma,
para 0 presente estudo adota-se a metodologia qualitativa, uma vez que esta procura
captar o processo de construcédo social, reconstruindo os conceitos e as a¢des da situagdo
estudada, para descrever e compreender 0os meios atraveés dos quais os individuos
desenvolvem acdes significativas.

Neste estudo, optou-se também pela escolha da metodologia quantitativa (meta-analise),
que permitiu a mensuracdo de opinides, reagdes, habitos e atitudes num universo, por

meio de uma amostra que o represente estatisticamente. Esta metodologia permitiu a
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descricdo dos diferentes indicadores presentes nos episodios de violéncia doméstica
repetida. Os procedimentos utilizados podem ser descritos da seguinte forma sequencial.
Primeiramente, recorreu-se a técnica pesquisa bibliografica, que consistiu na exploragédo
dos textos respeitantes a violéncia, violéncia doméstica, violéncia familiar, violéncia
conjugal, fatores de risco, avaliacdo de risco, com o intuito de auxiliar na fundamentacéo
tedrica. Seguidamente, a técnica utilizada foi a andlise bibliografica utilizada na
construcdo do Estado da Arte e do enquadramento tedrico desta dissertacao.

Apbs a andlise das bibliografias, foram recolhidas informacfes e dados essenciais a
investigacdo. Seguidamente foi realizado um levantamento de todos 0s processos
presentes no campo de estudo tendo-se criado fatores de incluséo para os mesmos. Os
fatores de inclusdo foram: processos inativos e/ou ativos e nimero de vezes que as vitimas
recorreram ao Servigo.

Apbs a selecao dos processos foi utilizada como um método a “recolha e de verificacéo
de dados” (Albarello et al., 2011: 28). Esta consistiu em identificar, verificar e apreciar
os documentos com um objetivo especifico (Cfr. Modelo de analise de dados - Apéndice
I11) que se refere a identificacdo dos fatores de risco que influenciam a ocorréncia de
violéncia domeéstica, como por exemplo: consumos de éalcool e/ estupefacientes,
dependéncia emocional, dependéncia econdmica, existéncia de filhos, entre outros.

Para enriquecer a visdo compreensiva desta analise foram analisados documentos vitais
como legislacdo, analise secundaria das estatisticas oficiais no ambito da violéncia

doméstica e violéncia conjugal.

1. Procedimentos de recolha e analise de dados

Pretendeu-se identificar os fatores de risco preditores de episddios de violéncia doméstica
repetida, partindo da recolha de informacdo nos processos das vitimas de violéncia
doméstica que tenham recorrido ao Gabinete de Servico Social da Unidade Funcional de
Clinica Forense, do Servico de Clinica e Patologia Forense, da Delegacdo do Centro do
Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, 1. P., no periodo compreendido
entre 2012 e 2019. A recolha processual foi efetuada tendo por base uma grelha de
monotorizacdo do risco em processos de episodios de violéncia doméstica repetida (cfr.
Apéndice Il) onde constou um numero de indicadores considerados (ap0s o estado da

arte) como aqueles que permitiam o conhecimento dos fatores de risco que influenciavam
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a repeticdo de episodios de violéncia doméstica. Além destes pretendeu-se, igualmente
compreender quais as crencas que estas mulheres apresentavam relativamente a mudanca
comportamental do(a) agressor(a). As crencas idealizadas pelas vitimas tornam-se um
risco, uma vez que, ao permanecer na relacao abusiva, a violéncia tende a aumentar e a
intensificar-se no seu grau de gravidade e perigosidade. Neste objetivo em particular a
andlise das crencas foi realizada através do indicador da manutengdo ou nao da relagéo
apos a primeira queixa.

E uma investigacdo aplicada, pois visa contribuir para uma melhor compreenséo da
repeticdo de episodios de violéncia doméstica, com a elaboracdo de recomendacGes
posteriores, importante do ponto de vista da prevencdo secundaria. Neste sentido, o
estudo proposto € ambicioso, no que respeita aos contributos politicos e de organizacdo
da prética profissional que se pretende desenvolver.

E uma amostra ndo-paramétrica e com tal ndo representativa do universo em estudo. O
acesso aos seus participantes foi realizado por acessibilidade e os fatores de inclusdo
foram a repeticdo de episddios de violéncia doméstica e possuirem processo aberto na

mesma instituicao.

2. Apresentacdo e descricdo dos resultados

Apos recolha dos dados nos processos das vitimas de violéncia doméstica e, posterior
tratamento, apresentam-se 0s resultados obtidos relativamente as vitimas que
compreendem o estudo, aos(as) agressores(as) e aos fatores de risco preditores de

episddios de violéncia doméstica repetida.
2.1. Caraterizacdo sociodemografica e situacao clinica da vitima

Na Tabela 1 (cfr. Apéndice IV) verifica-se que a maioria das vitimas é do sexo feminino,
com uma frequéncia de 56, o equivalente a 83,6%. A faixa etaria das vitimas vai desde
o0s 15 anos (idade minima) a 86 anos (idade maxima). Apesar de a média das idades ser
de 45,24 = 45 anos, as idades que apresentam maior frequéncia sdo 48, 43, 39 e 36 anos.
A maioria das vitimas (63) tem nacionalidade Portuguesa (94,0%), contudo
compreendem este estudo 2 vitimas de nacionalidade Russa (3,0%). Quanto ao estado
civil as vitimas sdo maioritariamente casadas com uma frequéncia de 30, atingindo

44,8%. No que concerne a situacdo profissional, as vitimas encontram-se
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profissionalmente ativas (trabalhador por conta de outrem: 27 — 40,3%), sendo que a
profissdo com maior frequéncia é a de empregado(a) fabril (7 — 10,4%). O presente estudo
revela que 1 vitima apresenta patologia a nivel mental (1 — 1,5%), 2 vitimas apresentam
patologia a nivel fisico (2 — 3,0%) e 1 vitima é portadora de deficiéncia (paralisia
cerebral). Quanto ao consumo de substancias, apurou-se que apenas uma das vitimas

consome estupefacientes (1,5%).

2.2. Caraterizacao sociodemogréfica e situacao clinica do(a) agressor(a)

A Tabela 2 (cfr. Apéndice V) mostra que a maioria dos(as) agressores(as) € do sexo
masculino, com uma frequéncia de 59, abrangendo 88,1%. A faixa etaria dos(as)
agressores(as) vai dos 18 (idade minima) aos 81 anos (idade maxima). Ainda que, a média
das idades corresponda a 44,91 = 45 anos, as idades que apresentam maior frequéncia séo
59,38 e 34 anos. No que se refere ao estado civil, os(as) agressores(as) s&o
maioritariamente casados(as) agressores(as) com uma frequéncia de 35, abrangendo
52,2%. Relativamente a situacdo profissional, os(as) agressores(as) encontram-se
profissionalmente ativos (trabalhador por conta de outrem: 30 — 44,8%), e a profissdo
com mais prevaléncia é a de empregado(a) fabril (8 — 11,9%). Quanto a situacdo clinica
dos(as) agressores(as), estes apresentam, em relacdo as vitimas, niUmeros mais elevados,
visto que 9 dos(as) agressores(as) tém patologias a nivel mental (9 — 13,4%) e 5 dos(as)
agressores(as) tém patologias a nivel fisico (5 — 7,5%). A maioria dos(as) agressores(as)
tem consumos etilicos excessivos, com uma frequéncia de 31, abrangendo 46,3% e,

apresentam também, 8 dos(as) agressores(as), consumos de estupefacientes (11,9%).

2.3. Caraterizacdo do agregado familiar e da residéncia da vitima

Na tabela 3 (cfr. Apénfice VI), verifica-se que as vitimas coabitam maioritariamente com
0 «marido», com uma frequéncia de 24, abrangendo 35,8%, seguindo-se do «filho(a)
menor» (17 — 25,4%), em «casa propria» (43 — 64,2%), de tipologia «moradia» (49 —
73,1%).

2.4. Grau de parentesco do(a) agressor(a) para com a vitima/ o(a) agressor(a)

reside com a vitima
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A Tabela 4 (cfr. Apéndice VII) permite verificar que o grau de parentesco com a vitima,
corresponde maioritariamente ao «marido» com uma frequéncia de 25, atingindo 37,3%,

sendo que 51 dos(as) agressores(as) reside com a vitima (76,1%).

2.5. Caraterizacdo do(a) agressor(a) pela vitima

Quanto a caraterizacdo do(a) agressor(a) pela vitima — Tabela 5 (cfr. Apéndice VIII),
verifica-se que 0 «agressivo» prevalece com uma frequéncia de 65, abrangendo 97,0%,
seguindo-se do «rude» (46 — 68,7%) e «impulsivo» (44 — 65,7%).

2.6. Numero de vezes que as vitimas recorreram ao INMLCF, I. P.

Na Tabela 6 (cfr. Apéndice 1X) verifica-se que das 67 vitimas, 58 recorreram ao
INMLCEF, 1. P., maioritariamente «duas vezes» (86,6%), 7 das vitimas recorreram «trés

vezes» (10,4%) e 1 das vitimas recorreu uma Unica vez (1 — 1,5%).

2.7. Caraterizacdo dos anteriores episddios de violéncia dos quais a vitima ndo

tenha apresentado queixa

Na Tabela 7 (cfr. Apéndice X), verifica-se que 65 das vitimas foram alvo de anteriores
episédios de violéncia que ndo denunciaram. A violéncia mais perpetrada foi a
«psicolégica/emocional», com uma frequéncia de 64, atingindo 95,5%. A violéncia fisica
apresentasse como 0 segundo abuso mais perpetrado, com uma frequéncia de 52,
abrangendo 77,6%. Dentro da violéncia psicolégica, verifica-se que as vitimas foram
alvo, maioritariamente de «injurias» (63 — 94,0%), seguindo-se de ameacas de morte (34
—50,7%), «<humilhar» (33 —49,3%) e «insultar» (28 — 41,8%). Dentro da violéncia fisica,
0s «empurrdes» prevalecem com uma frequéncia de 45, atingindo 67,2%, seguindo-se 0s
«apertdes de bracos» (43 — 64,2%), os «estalos» (35 — 52,2%) e as «ameagas de morte»
(24 — 35,8%). Torna-se pertinente mencionar que as vitimas foram também sujeitas a
violéncia economica (5 — 7,5%), sendo que 4 das vitimas foram impedidas de usufruir do
dinheiro do(a) agressor(a) (6,0%) e violéncia social (12 — 17,9%), onde existiu um
afastamento da vitima do seio meio social e familiar (7 — 10,4%), uma privacdo do

contacto com a familia e amigos e privacao de trabalhar fora de casa (5 — 7,5%).
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2.8. Caraterizacao do tipo de violéncia perpetrada que deu origem as queixas

Através da Tabela 8 (cfr. Apéndice XI) é possivel observar que violéncia fisica prevaleceu
maioritariamente em todas as queixas apresentadas. Na primeira queixa, as vitimas foram
mais agredidas fisicamente, com uma frequéncia de 65, atingindo 97,0%; na segunda
queixa as agressOes fisicas surgem com uma frequéncia de 64, atingindo 95,5%; na
terceira queixa existem 10 vitimas agredidas fisicamente (14,9%); na quarta queixa 2
vitimas (3,0%) na quinta queixa 1 vitima (1,5%). Dentro da violéncia fisica foram
perpetrados maioritariamente «empurrdes» (53 — 79,1%); seguindo-se de «apertdes nos
bragos» (41 —61,2%), «estalos» (35—52,2%) e pux&o de cabelo (20 —29,9%). A violéncia
psicoldgica surge como o segundo abuso mais perpetrado. Na primeira queixa, 51 das
vitimas foram agredidas psicologicamente (76,1%). Na segunda queixa, verifica-se uma
frequéncia de 48, abrangendo 71,6%. Na terceira queixa, foram agredidas 8 vitimas
(11,9%). Na quarta queixa, somente uma das vitimas foi agredida psicologicamente
(1,5%). Relativamente a forma como a violéncia foi perpetrada, prevalecem
maioritariamente as «injarias» (51 — 76,1%); seguindo-se as «ameacas de morte» (26 —
38,8%) e «gritar para atemorizar» (21 — 31,6%). Apesar de se apresentarem com menor
frequéncia, sdo também relevantes as «acusacfes de infidelidade», «criticar»,
«menosprezar», «humilhar», «privacdo do sono» e «perseguir a vitima no trabalho,
espacos de lazer». A violéncia sexual foi perpetrada uma Unica vez na primeira queixa (1
—1,5%) - «pressionar ou forcar a vitima a manter relagdes sexuais contra a sua vontade».
Quanto a violéncia econdmica, observa-se que esta s6 surgiu na 2% queixa atraves do
«impedimento da vitima usufruir do dinheiro do(a) agressor(a)» e «inibicdo de acesso a
bens de necessidade basica», com uma frequéncia de 1, atingindo 1,5%. As vitimas foram
sujeitas a violéncia social tanto na primeira queixa (4 — 6,0%) como na segunda queixa
(6 — 9,0%), existindo um aumento no que respeita a0 nimero de vitimas. Os(as)
agressores(as) praticaram o abuso através do «afastamento da vitima do convivio com a
sua rede social e familiar (através de manipulacdes e ameacas a vitima ou a terceiros)»,
que aparece com uma frequéncia de 4, atingindo 6,0%, na primeira e segunda queixa. A
«privagdo da vitima de contactar a familia/amigos» surge com um aumento no nimero de
vitimas, uma vez que, na primeira queixa existem 4 vitimas (6,0%) e na segunda queixa
existem 5 vitimas (7,5%). O facto de o(a) agressor(a) «proibir a vitima de levar a familia

e/ou amigos a casa» levou a existéncia de 2 vitimas na primeira queixa (3,0%) e 1 vitima
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na segunda queixa (1,5%). Por fim, na segunda queixa verifica-se que 3 vitimas foram

proibidas de se «ausentar de casa» (4,5%).

2.9. Tipo de arma utilizada nos anteriores episddios de violéncia e nas cinco

queixas efetuadas

Na Tabela 9 (cfr. Apéndice XII) verifica-se que nos anteriores episédios de violéncia, a
arma mais utilizada para ameacar a vitima foi a arma branca, nomeadamente a «faca,
com uma frequéncia de 6, abrangendo 9,0%. A segunda mais utilizada foi a «arma de
fogo» para ameacar 5 das vitimas (7,5%) e, por fim, utilizaram uma «moca» para
perpetrar as agressdes (1 — 1,5%). Relativamente as queixas, verifica-se que sé houve
utilizacdo de armas na 12 e 22 segunda. Na primeira queixa, os(as) agressores(as) usaram
maioritariamente a «faca» (5 — 7,5%), seguindo-se da «forquilha» (1 —1,5) e da «arma de
fogo» (1 — 1,5%). Na segunda queixa 1 das vitimas foi ameacada com uma «faca» (1 —
1,5%) e com uma «moca» (1 — 1,5%).

2.10. ldentificagdo do membro familiar que tenha assistido e/ou tenha sido
agredido tanto nos anteriores episddios de violéncia, como nas cinco queixas

efetuadas

Com a amostra (Tabela 10 — cfr. Apéndice XIII) foi possivel verificar que nos anteriores
episddios de violéncia assistiram as agressdes 18 (26,9%) elementos pertencentes ao
agregado familiar da vitima, nomeadamente e, com maior prevaléncia o(a) «filho(a)
menor» com uma frequéncia de 11, atingindo 16,4%. Nas quarto queixas observa-se um
nimero elevado de membros do agregado familiar que assistiram as agressfes
perpetradas. Na primeira queixa observa-se 20 elementos (29,9%); na segunda 13
elementos (19,4%); na terceira 4 elementos (6,0%) e na quarta 2 elementos (3,0%). Com
maior prevaléncia surge o(a) «filho(a) menor» em todas as queixas. Na primeira queixa
surge com uma frequéncia de 13, abrangendo 19,4%; na segunda queixa 11 criangas
assistiram as agressodes (16,4%); na terceira queixa 3 criangas (4,5%) e na quarta queixa
1 crianga (1,5%).

Quanto a violéncia perpetrada diretamente a um membro do agregado familiar verifica-

se que na primeira queixa a «sogra» (1 — 1,5%) foi também alvo de agressdo; na segunda

Péagina | 71



queixa o(a) «filho(a) menor» (1 —1,5%) e na terceira queixa o(a) «filho(a) menor» e o(a)
«filho(a) maior» (1 —1,5%).

2.11. Descrigcao das medidas propostas para a cessacao do ciclo de violéncia

Na Tabela 11 (cfr. Apéndice XIV) verifica-se que numa primeira entrevista foram
determinadas maioritariamente as «medidas de apoio, legalmente previstas, por entidades
competentes, visando a protecdo da vitima e a salvaguarda da sua integridade fisica e
psicossocial» com uma frequéncia de 65, atingindo 97,0%. A segunda medida com maior
prevaléncia diz respeito as «medidas psicossociais, de apoio e acompanhamento,
nomeadamente, acompanhamento psicossocial para a vitima e/ou filhos menores» com
uma frequéncia de 27, abrangendo 40,3%. A terceira medida estipulada com maior
frequéncia €é «medidas de apoio especializadas, em particular avaliacdo e
acompanhamento psicoterapéutico, em unidade de salde adequada, tendo em vista a
recuperacdo do(a) agressor(a)», que apresenta uma frequéncia de 22, atingindo 32,8%.
Devido ao facto de surgirem novos episédios de violéncia, foi realizada uma segunda
entrevista diagnostica, onde foram propostas maioritariamente as «medidas de apoio
urgentes, legalmente previstas, por entidades competentes, visando a protecdo da vitima
e a salvaguarda da sua integridade fisica e psicossocial» (65 — 97,0%). Seguindo-se das
«medidas psicossociais, de apoio e acompanhamento, nomeadamente, acompanhamento
psicossocial para a vitima e/ou filhos menores» (34 — 50,7%) e as «medidas de apoio
especializadas, em particular avaliagdo e acompanhamento psicoterapéutico, em unidade
de saude adequada, tendo em vista a recuperacdo do(a) agressor(a)» (21 — 31,3%). Na
terceira entrevista diagnostica foram estipuladas as «medidas de apoio urgentes,
legalmente previstas, por entidades competentes, visando a protecdo da vitima e a
salvaguarda da sua integridade fisica e psicossocial» (9 — 13,4%); «medidas psicossociais,
de apoio e acompanhamento, nomeadamente, acompanhamento psicossocial para a
vitima e/ou filhos menores» (5 — 7,5%) e, «avaliacdo das competéncias parentais e reforco
do acordo de promogéo e protecdo do(s) menor(es)» (4 — 6,0%). Na quarta entrevista
foram determinadas com maior prevaléncia as «medidas de apoio urgentes, legalmente
previstas, por entidades competentes, visando a protecéo da vitima e a salvaguarda da sua
integridade fisica e psicossocial» (2 — 3,0%), seguindo-se da «sinalizagdo para o Servico
de Violéncia Familiar dos CHUC» (1 — 1,5%) e as «medidas psicossociais, de apoio e

acompanhamento, nomeadamente, acompanhamento psicossocial para a vitima e/ou
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filhos menores» (1 — 1,5%). Na quinta entrevista foi estipulada a medida «reforgco das
medidas de apoio especializadas, nomeadamente insercdo em vaga cativa em lar de
residéncia para pessoas portadoras de psicopatologia» (1 — 1,5%). Apesar de surgirem
com menor prevaléncia, torna-se pertinente salientar as «medidas de apoio especializadas,
eventualmente internamento para desabituacéo alcodlica, em unidade de saude adequada,
tendo em vista a recuperacdo do(a) agressor(a)», visto que o consumo de &lcool € um fator
potenciador da violéncia. Nas trés entrevistas surge com uma frequéncia de 11, 14 e 2,

abrangendo 16,4%, 20,9% e 3,0%, respetivamente.

2.12. Motivos pelos quais as medidas nédo resultaram

Tendo em conta os dados obtidos (Tabela 12 — cfr. Apéndice XV), observa-se que as
medidas propostas nas quatro entrevistas ndo deram resultado. Dos motivos pelos quais
as medidas ndo resultaram, salienta-se, maioritariamente, o facto de a vitima e 0(a)
agressor(a) manterem a coabitacdo (41 — 61,2%), ou mesmo gue a vitima ja ndo resida
com o(a) agressor(a), na grande maioria das vezes acabam por reatar a relacdo, voltando
assim, ao ciclo de violéncia. De seguida, 0 motivo com maior prevaléncia é o facto de se
manter o quadro de violéncia, com aumento da severidade da mesma (29 — 43,3%) e, 0
terceiro motivo com maior frequéncia corresponde ao «quadro de violéncia manteve-se,
mesmo residindo em casa distintas» (22 — 32,8%). Importa salientar o facto de também
existir uma «falta de acatamento das medidas propostas para a cessacdo do ciclo de

violéncia».

2.13. Motivos atribuidos a violéncia [justificacdo do(a) agressor(a)]

Na Tabela 13 (cfr. Apéndice XVI), verifica-se que um dos motivos para a justificacao da
violéncia, diz respeito ao «temperamento agressivo», que surge com uma frequéncia de
47, atingindo 70,1%. O consumo de alcool foi o segundo motivo elencado pelos(as)
agressores(as) para justificar a violéncia, surgindo com uma frequéncia de 26, abrangendo
38,8%. O motivo respeitante aos «cilmes excessivos» surge equivalente ao «consumo de
alcool» (26 — 38,8%).

2.14. Motivos que levaram a permanéncia da vitima na relacéo abusiva
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A Tabela 14 (cfr. Apéndice XVII) mostra que o motivo com maior prevaléncia é a
«esperanca que o(a) agressor(a) mude o seu comportamento» prevalece com uma
frequéncia de 40, atingindo 59,7%. O segundo motivo que faz as vitimas permanecer na
relacdo abusiva, é a «dependéncia emocional e/ou psicologica», que surge com uma
frequéncia de 37, abrangendo 55,2%. O terceiro motivo diz respeito a «desculpabilizacéo
por parte do(a) agressor(a)», que surge com uma frequéncia de 23, atingindo 34,3%. Um
outro motivo relevante é o facto de existirem filhos (20 - 29,9%). Torna-se pertinente
salientar o facto de permanecerem por causa da existéncia de filhos, dependéncia
econdmica, vergonha, crencas culturais, compromissos para com os votos do casamento,

desejo em garantir um lar com os dois pais presentes, medo e isolamento.

2.15.  Motivos que levaram a vitima ao abandono da relagdo abusiva

Na Tabela 15 (cfr. Apéndice XVIII) verifica-se que as vitimas abandonaram a relacéo
devido, em primeiro lugar, a «seguranga» (28 — 41,8%), em segundo lugar «a vitima
atingiu um ponto que considera ser de rutura» (22 — 32,8%) e a «existéncia de filhos
(quando a vitima se apercebe que os filhos estdo a ser afetados por presenciarem 0s

episodios de violéncia)» (18 — 26,9%).

2.16. Motivos que levaram a vitima ao retorno para a relacdo abusiva

Através da Tabela 16 (cfr. Apéndice XIX) é possivel verificar que as vitimas decidiram
retornar a relagéo abusiva devido, maioritariamente, aos «remorsos demonstrados pelo(a)
agressor(a)» e a «desculpabilizacdo do(a) agressor(a)», apresentando uma frequéncia de
8, equivalendo a 11,9%. As «promessas de mudanca» surgem com uma frequéncia de 6,

abrangendo 9,0%.

2.17. Decisao da vitima (Permanéncia e/ou Abandono e/ou Retorno)

Na tabela 17 (cfr. XX), verifica-se que a maioria das vitimas tomou a decisdo de
permanecer na relacdo abusiva (31 — 46,3%). Das 67 vitimas, 13 decidiram permanecer,
mas acabaram por abandonar (19,4%); 8 vitimas permaneceram, abandonaram e
retornaram durante as cinco queixas (11,9%); 8 vitimas decidiram abandonar a relagdo

ap0s a primeira queixa e recorreram ao Servigo porque existiu violéncia sem existir
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relacdo (11,9%) e por fim, 7 das vitimas abandonaram ap0s a primeira queixa, mas

acabaram por retornar (10,4%).

2.18. Variaveis sociodemogréficas da vitima e do(a) agressor(a)

O calculo do coeficiente de correlacdo de Spearman permite concluir (Tabela 18 — cfr.
Apéndice XXI) que existe uma correlagdo positiva, moderada e estatisticamente
significativa entre a idade da vitima e a sua decisdo (r = -,311; p =,011), contudo, ndo é
encontrada qualquer relagdo com o nimero de vezes que a vitima recorreu ao INMLCF,
I. P. No que respeita a idade do(a) agressor(a), ndo € encontrada qualquer relacédo
significativa com as variaveis decisdo da vitima e com o nimero de vezes que vitima
recorreu ao servico (p > .050).

Através do Teste Kruskal-Wallis verifica-se (Tabela 19 — cfr. XXII), que ndo existe
relacdo entre a decisdo da vitima e o estado civil da vitima, isto €, ndo existe diferenca
significativa nos valores respeitantes a decisdo da vitima entre os grupos formados pelo
estado civil da vitima (H = 7,520; p = ,111). Assim como, ndo existe relacdo entre o
namero de vezes que a vitima recorreu ao servico e o estado civil da vitima (H = 3,041;
p = ,551). Similarmente, (Tabela 20 — cfr. Apéndice XXIII) ndo existe qualquer relacdo
entre a decisdo da vitima e o estado civil do(a) agressor(a), isto €, ndo existe diferenca
significativa nos valores respeitantes a decisdo da vitima entre os grupos formados pelo
estado civil do(a) agressor(a) (H = 6,848; p = ,077). Assim como também, ndo existe
relacdo entre o numero de vezes que a vitima recorreu ao servico e o estado civil do(a)
agressor(a) (H=1,354; p =,716).

Examinando ainda uma possivel relacdo entre a situacdo profissional da vitima e do
agressor com a decisao da vitima e o numero de vezes que a vitima recorreu ao Servico é
notdrio (Tabela 21 —cfr. Apéndice XXI1V) que ndo existe qualquer relacdo entre a situacédo
profissional da vitima e a sua deciséo, ou seja, ndo existe diferenca em termos da decisao
da vitima entre os grupos formados pela sua situacéo profissional (H = 5,781; p = ,448).
Por sua vez, também ndo existe uma relagdo entre o nimero de vezes que a vitima
recorreu ao servigo e a sua situagdo profissional (H= 2,016; p = ,918). Similarmente,
(Tabela 22 — cfr. Apéndice XXV) também n&o existe qualquer relacdo entre a situagdo
profissional do(a) agressor(a) e 0 nimero de vezes que a vitima recorreu ao servico, isto
é, ndo existe diferenca em termos do nimero de vezes que a vitima recorreu ao servico

entre os grupos formados pela situacdo profissional do(a) agressor(a) (H = 2,117; p =
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,833). Similarmente, ndo existe relacdo entre e situacdo profissional do(a) agressor(a) e a
decisédo da vitima (H= 3,448; p = ,631).

2.19. Variaveis relativas a situacdo clinica da vitima e do(a) agressor(a), a

decisdo da vitima e ao nimero de vezes que a vitima recorreu ao Servico

O calculo do coeficiente de correlacdo de Spearman permitiu verificar (Tabela 23 — cfr.
Apéndice XXVI) que, a situacdo clinica da vitima, tanto ao nivel dos consumos de
substancias, como ao nivel da saide mental ou fisica, ndo se correlaciona com a variaveis
respeitantes ao numero de vezes que a vitima recorreu e a sua decisdo (p > .050). Quanto
a situacdo clinica do agressor verifica-se (Tabela 24 — cfr. Apéndice XXVII) a
inexisténcia de correlagdo entre as varidveis decisdo da vitima, niamero de vezes que
recorreu ao INMLCEF, I. P., consumos de substancias por parte do(a) agressor(a) e a saude

mental e/ou fisica do(a) agressor(a) (p > .050).

2.20. Variaveis relativas ao grau de parentesco do(a) agressor(a) para com a

vitima, a decisdo da vitima e ao nimero de vezes que recorreu ao Servico

Através do Teste Kruskal-Wallis é possivel verificar (Tabela 25 — cfr. Apéndice XXVIII)
que existe uma relacdo entre o grau de parentesco do(a) agressor(a) e a decisao da vitima
(H =23,329; p =,010). Contudo, entre o grau de parentesco do(a) agressor(a) € 0 nimero

de vezes que a vitima recorreu ao servico, ndo se encontra qualquer relacdo (p = .050).

2.21. Variaveis relativas a conjugacédo das carateristicas do(a) agressor(a), a

decisdo da vitima e ao numero de vezes que recorreu ao servico

O calculo do coeficiente de correlagdo de Spearman, permitiu apurar (Tabela 26 — cfr.
Apéndice XXIX) que a variavel respeitante a conjugacao das carateristicas do agressor,
ndo se correlaciona com as variaveis relativas ao nimero de vezes que a vitima recorreu
ao servico, a decisdo da vitima e foi vitima de anteriores episodios de violéncia dos quais

ndo tenha apresentado queixa (p > .050).

2.22. Variaveis relativas a decisdo da vitima, ao nimero de vezes que recorreu

ao servigo e se o(a) agressor(a) reside com a vitima
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A utilizacdo do Teste Mann-Whitney permitiu observar (Tabela 27 — cfr. Apéndice XXX),
a existéncia de uma relacdo entre a variavel decisdo da vitima e o(a) agressor(a) reside
com a vitima (U = 111,500; p = ,000). Todavia, entre a variavel o(a) agressor(a) reside
com a vitima e 0 numero de vezes que a vitima recorreu ao servico, nao existe qualquer

relacdo (p > .050).

2.23. Variaveis relativas a conjugacao dos tipos de violéncia, a decisdo da vitima

e 0 numero de vezes que a vitima recorreu ao servico

O célculo do coeficiente de correlagdo de Speraman, permitiu concluir (Tabela 28 — cfr.
Apéndice XXXI) que ndo existe correlagdo entre as varidveis decisdo da vitima, nimero
de vezes que a vitima recorreu ao INMLCEF, 1. P. e a conjugacéo dos tipos de violéncia —
total (p > .050).

2.24. Variaveis relativas a decisdo da vitima, ao niumero de vezes que a vitima
recorreu ao servico, se o(a) agressor(a) utilizou algum tipo de arma, nos episodios
de violéncia anteriores, se o(a) agressor(a) utilizou algum tipo de arma com a qual

ameacou a vitima nas queixas

O célculo do coeficiente de correlacdo de Spearman, permitiu concluir (Tabela 29 — cfr.
Apéndice XXXII) que ndo existe correlacdo entre as variaveis decisdo da vitima, nimero
de vezes que a vitima recorreu ao INMLCF, I. P., o(a) agressor(a) utilizou algum tipo de
arma, nos episddios de violéncia anteriores, o(a) agressor(a) utilizou algum tipo de arma

com a qual ameacou a vitima, na 12 queixa e 22 queixa (p > .050).

2.25. Variaveis relativas a decisdo da vitima, ao numero de vezes que a vitima
recorreu ao INMLCEF, I. P., se algum membro do agregado familiar assistiu aos
anteriores episddios de violéncia, e se algum membro do agregado familiar assistiu

ao episodio de violéncia — 18, 22 e 32 queixa

O calculo do coeficiente de correlacdo de Spearman, permitiu concluir (Tabela 30 — cfr.
Apéndice XXXIII) que existe correlagdo entre as variaveis decisdo da vitima e algum
membro do agregado familiar assistiu aos anteriores episodios de violéncia (r = -,750; p
=,000). Entre as variaveis algum membro do agregado familiar assistiu ao episodio de

violéncia — 12 queixa e decisdo da vitima (r = -,622; p = ,003) e a decisdo da vitima e
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algum membro do agregado familiar assistiu ao episddio de violéncia — 22 queixa e (r = -
,750; p = ,037). Observa-se que ndo existe correlagdo entre a variavel nimero de vezes

que a vitima recorreu e as restantes variaveis (p > .050).

2.26. Variaveis relativas aos motivos atribuidos a violéncia (justificacdo por

parte do(a) agressor(a), a decisdo da vitima e a conjugacao dos tipos de violéncia

O célculo do coeficiente de correlacdo de Spearman, permitiu observar (Tabela 31 — cfr.
Apéndice XXXIV) a existéncia de correlacOes estatisticamente significativas entre a
deciséo da vitima e o0 consumo de estupefacientes (r = ,356; p =,003); entre a decisdo da
vitima e os problemas de saude (r = ,306; p = ,012) e entre a conjugacao dos tipos de

violéncia e o consumo de alcool (r =,260; p =,034).

2.27. Variaveis relativas a decisdo da vitima, a permanéncia na relacdo, ao
abandono da relacao, ao retorno a relacdo e nUmero de vezes que a vitima recorreu
ao INMLCEF, I. P.

Na Tabela 32 (cfr. Apéndice XXXV), o céalculo do coeficiente de correlacdo de
Spearman, permitiu concluir que existe uma correlagdo positiva e estatisticamente
significativa entre a permanéncia na relagéo e o abandono da relagéo (r = -,275; p =,024);
entre a permanéncia na relacédo e a decisdo da vitima (r =,766; p =,000); entre 0 abandono
da relacdo e o retorno a relacdo (r = ,385; p =,001) e entre o abandono da relacdo e a
decisdo da vitima (r = -,721; p = ,000). Avariavel respetiva ao nimero de vezes que a
vitima recorreu ao servigo ndo se correlaciona com nenhuma das restantes variaveis em
estudo (p > .050).

3. Discussao dos resultados

Como mencionam Paulino e Rodrigues (2016) a esmagadora maioria das vitimas pertence
ao sexo feminino e a esmagadora maioria dos(as) agressores(as) pertence ao Sexo
masculino. As vitimas, quando pedem ajuda fazem-no no contexto de uma agressao
praticada pelo conjuge ou ex-conjuge (Matos, 2012). Os holofotes mediaticos tém estado
apontados para a VD em situac6es de conjugalidade, dado que é aqui que ocorre a maioria

dos crimes. (Paulino & Rodrigues, 2016). A violéncia conjugal é encarada como
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“uma forma de controlo de um membro do casal para com o outro (...)
compreendido como padréo do comportamento violento continuado, pode resultar,
a curto ou médio prazo, em danos fisicos, sexuais, emaocionais, psicolégicos, num
isolamento social ou de privacdo economica a vitima, tendendo a domina-la, a
sentir-se dependente, subordinada, incompetente ou sem valor, num constante
clima de permanente medo” (Paulino & Rodrigues, 2016: 33).
Segundo dados do Relatorio Anual de Seguranga Interna (RASI, 2018), as vitimas sdo
maioritariamente mulheres (78,6%) e os(as) agressores(as) sao sobretudo homens
(83,5%). Em Portugal, 90% dos casos de violéncia registados, os(as) agressores(as) sdo
do sexo masculino, o que alerta para a relevancia de se estudar a interligacdo entre a
vitima e o(a) agressor(a) na compreensdo dos processos de vitimizacdo (Manita, 2005).
Dados do ultimo relatério da Secretaria-Geral do Ministério da Administracdo Interna
(SGMAI, 2018)*8, indicam que «a violéncia doméstica contra conjuge» aparece como o
terceiro crime mais denunciado em Portugal. No presente estudo, relativamente ao estado
civil, tanto as vitimas como os agressores sdo maioritariamente casadas/casados. Embora
tenha sido verificavel a inexisténcia de uma relacao entre o estado civil da vitima/estado
civil do(a) agressor(a), a decisdo da vitima (permanecer, abandonar e/ou retornar) e o
namero de vezes que a vitima recorreu ao servico, na minha dtica e tendo em conta a
literatura, a questdo da violéncia conjugal continua a prevalecer, cujas vitimas sofrem
agressoes frequentes perpetradas pelo conjuge, no local mais perigoso que “é sem duvida
a sua prépria casa” (Maia, 2012: 17). A questdo do estado civil, nomeadamente se estas
foram casadas, provoca a vontade das vitimas quererem permanecer na relacdo abusiva
(decisdo da vitima), mesmo que tenham 0s recursos necessarios para poder sair e, quando
permanecem origina a ocorréncia de novos episodios de violéncia. Apesar dos lacos que
as mantém presas ao relacionamento ndo serem, em certos casos, tdo apertados, as vitimas
encontram-se, por vezes, num estado de dissonancia cognitiva, sem saber o que fazer e,
muito menos, como o fazer (Maia, 2012). A decisdo da vitima em permanecer no
relacionamento levou a que as vitimas recorressem ao servi¢o na procura de ajuda para a
cessacdo do ciclo de violéncia. Quando decidem colocar termo a relagéo e procurar ajuda,
a maioria das vitimas acaba por ceder a desculpabilizacdo por parte do(a) agressor(a),
retornando assim a relacdo abusiva. A dependéncia emocional é um fator de risco que

deve ser considerado como elevado.

18 Fonte: https://www.sg.mai.gov.pt/Noticias/Documents/RelVD 2018.pdf
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Ana | Colete (vitimas) - “Ele trata-me bem... diz que gosta de mim...e eu como
gosto dele...acredito”; “Ele as vezes trata-me mal...mas sei que no fundo...no

’

fundo ele gosta de mim...’

Quando surge a decisdo de colocar um termo definitivo ao relacionamento abusivo,
maioritariamente, a violéncia permanece, podendo aumentar severidade e intensidade,
dado que os(as) agressores(as) mantém uma postura hipervigilante e controladora. Neste
sentido, pode-se estar perante um novo episodio de violéncia doméstica, uma vez que
“mesmo afastada do(a) agressor(a), a vitima de violéncia doméstica pode continuar em
perigo” (Paulino & Rodrigues, 2016: 74).

No que se refere a situacao profissional da vitima, através dos resultados, verifica-se que
ndo existe uma relacdo com a sua decisao (permanecer, abandonar e/ou retornar) e o
nimero de vezes que recorreu ao servico para solicitar apoio para a sua situacdo. Esta
situacdo pode significar que as vitimas ndo pediram auxilio porque se encontravam
empregadas (economicamente independentes), e 0 motivo para a existéncia e repeticdo
da violéncia é o facto de estarem emocionalmente dependentes do(a) agressor(a). Na
literatura observa-se uma defesa relativamente ao facto da violéncia doméstica ocorrer
tanto nas familias com baixos rendimentos, como nas familias com um elevado estatuto
economico. Segundo a APAV, “as vitimas podem ser ricas ou pobres (...) de qualquer

formacgdo (...)"*°, a (nica diferenca esta no facto de silenciarem os abusos.

Maria (vitima) - “Gosto muito dele... demasiado...e aguento certas coisas por

gostar dele...¢ o amor da minha vida...”

No presente estudo, pese embora tenha sido notavel que néo existe relacéo entre a situacéo
clinica da vitima — patologias a nivel mental ou fisico, a sua decisdo (permanecer,
abandonar ou retornar a relacéo abusiva) e 0 nUmero de vezes que recorreu ao Servico, na
minha Gtica e de acordo com a literatura, a existéncia de problemas de salde, seja a nivel
fisico ou mental, bem como deficiéncias, leva a que as pessoas figuem mais em baixo.
No caso das vitimas, quando tém problemas de saude tornam-se vulneraveis a violéncia,
visto que tém mais dificuldades em avaliar a gravidade da situacdo (AMCV, 2013). Neste
estudo as vitimas apresentam patologias, tanto a nivel mental como fisico, o que transmite

gue ndo conseguem avaliar no seu todo, o quadro de violéncia no qual se encontram

19 Fonte: www.apav.pt , acedido em 22 de janeiro de 2020
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inseridas. Porém, as vitimas que consideram e admitem que ndo andam bem
psicologicamente, por iniciativa prdpria, decidem tomar medicacdo para se manterem

mais calmas.

Maria | Luzia | Osorio (vitimas) - “tomo medicagdo para andar mais calma...ele
consegue descontrolar-me...”; “ando com niveis de stress muito elevados...dad
cabo da minha salde...”; “ndo basta fazer-me mal...como também me deita os

2

comprimidos para o lixo...estou a ficar pior por causa disso...”; “ndo tenho ido as

consultas porque ele ndo me leva...recusa-Se... ",

O facto de as vitimas apresentarem baixos niveis de autoestima, desespero e

desorientacdo, pode levar a pensamentos suicidas.

Rafael | Luisa (vitimas) - “ndo sei o que fazer...talvez terminar com a minha

vida...jd tentei uma vez...”’; "tentei acabar com a minha vida duas vezes...”;

Quanto a situacéo clinica — patologias a nivel fisico ou mental dos agressores, verificou-
se a inexisténcia de qualquer relacdo com a decisdo da vitima e o numero de vezes que
esta recorreu ao servigo. Contudo, a primeira vista estas variaveis estariam relacionadas,

dado que

Manuela (vitima) - “Com a doenca... ele fica completamente transtornado...
ninguém o consegue parar... fica cego... ja me bateu tantas vezes por causa dos
ataques de nervos que lhe dao as vezes... tento falar com ele quando estd bem para

se ir tratar... mas ele ndao me ouve...”;

Apesar de ndo estarem relacionadas neste estudo, a meu ver e tendo em conta a literatura,
a presenca de doencas do foro mental nos(as) agressores(as) causa um elevado estado de
agressividade, com comportamentos desadequados e com alteracdes frequentes de
humor, o que origina agressdes perpetradas reiteradamente (Paulino & Rodrigues, 2016;
Dias, 2018) .

Raquel | Virginia | Claudia | José | Rui (vitimas) - “persegue-me
constantemente...so quero que seja internado...que me deixe em paz...”; "tem uma
depressdo...e faz medicagdo...mas continua a beber...isso deve interferir com os

medicamentos...”’; “‘é muito nervoso...ja se tentou matar...e ficou internado cerca
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de uma semana...”; “primeiro comegou aos pontapés a mim...depois foi para a
sala dar joelhadas nas quinas dos moveis para ficar marcado...isto é doentio...”;
)

“consegui fugir...sendo ndo sei o que me fazia...estava completamente louco...”;

“anda completamente alterado...revira os olhos...fica desfigurado...tenho muito

medo...”; “tem comportamentos desequilibrados...mas como tem a depressdo fui

desvalorizando...”; “esta completamente descontrolada...a depressdo deixa-a
. e

assim...”,

Ao contrério do que era expectavel, o consumo de substancias, nomeadamente 0 consumo
de alcool por parte dos(as) agressores(as), neste estudo, ndo surge relacionado com a
decisdo da vitima (permanecer, abandonar e/ou retornar a relacdo abusiva), nem com o
numero de vezes que a vitima recorreu ao INMLCF para solicitacdo de ajuda. Embora
n&o exista uma relacao significativa, em meu parecer e, de acordo com a literatura,
“o0 abuso de bebidas alcodlicas € um potente agravador da violéncia doméstica (...).
O estado de etilizacdo patoldgica (vulgo, embriaguez) representa uma condi¢do em
que a pessoa que consome torna-se extraordinariamente violenta e, muitas vezes,

nem se consegue lembrar, posteriormente, seja de detalhes, seja de grandes acoes e
comportamentos que tenha tido (...) mesmo que tenha alcancado crises de furor e

ira” (Maia, 2012: 167-168).
O consumo de &lcool, sendo um desinibidor que facilita a violéncia, é também um fator
de risco que deve ser considerado como risco elevado, na medida em que, se existem
consumos etilicos excessivos origina alteracbes de comportamento e aumenta a
agressividade. Nos casos analisados, a maioria das agressdes foram perpetradas quando
os(as) agressores(as) se encontravam alcoolizados. Segundo Irons e Schneider (1997), os
comportamentos dos(as) agressores(as) e dos dependentes de substancias sdo muito
semelhantes. Envolvem a perda de controlo, continuagao e repeticdo dos comportamentos
agressivos e violentos, lentidao na realizacao de tarefas complicadas, culpabilizacdo dos
outros, negacdo, minimizacdo e padrdo progressivo de escalada nos seus problemas,
seguidos por arrependimento e promessas de mudanga, ndo obstante as consequéncias

hostis para si proprio (Maia, 2012: 170).

Sofia | Maria | Teresa (vitimas) - “Quando bebe fica descontrolado... depois diz

’

que ndo se recorda...”; “transforma-se quando bebe muito... foi assim de todas as

1

vezes que me bateu...”; “ndo percebe que beber so lhe faz mal... fica

desequilibrado ... agressivo... controlador...”; “cada vez esta pior... bébedo todos
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os dias... ¢ um homem muito violento...”; “anda sempre bébado...ndo tem
higiene... ”; “bebe dois pacotes de vinho de 5 litros por dia...”; “a bebida faz com

que ele tenha delirios...passa o tempo a vigiar-me...estd a tornar-Se um

inferno...precisa de ser tratado...”; “chegou a casa completamente
bébedo ...ameacou que me havia de matar...”; “chegou a casa bébado e comecou
a implicar que ndo tinha feito o trabalho doméstico...”; “bebe de mais...discute

’

imenso...agrediu-me violentamente...e agora estou com muito medo...”; “depois
da reforma...comegou a beber todos os dias...so me chateia...é um massacre
diario...”; "as 3:00 da manhd...foi a minha casa todo bébedo...tive que abrir a
porta sendo arrombava-a...”; “chegou a casa bébedo...come¢ou a insultar-
me...puxou-me pelos cabelos...atirou-me para cima da cama e bateu-me...senti-me
mal...fui para o hospital...”; ’fomos a um casamento...bebeu de mais...comegou a

implicar...decidi ir para casa...quando chegamos bateu-me...”; "a bebida da cabo

dele... e ele ndo vé isso... é triste...”

Dados do relatorio estatistico do SICAD? referente ao ano de 2018, mostram que das
26746 participaces registadas pelas Forcas de Seguranca em 2017, 40% dos casos foram
sinalizados com problemas relacionados com o consumo de alcool por parte do(a)
denunciado(a), isto significa que, este

“ndo conseguiu cumprir tarefas que habitualmente lhe sdo exigidas (...) por ter
bebido; feriu alguém por ter bebido; ou alguma vez um familiar, amigo, médico ou
outro profissional de salide manifestou preocupacéo pelo seu consumo de alcool ou
sugeriu que deixasse de beber; em suma, que o consumo de alcool do/a
denunciado/a tem afetado negativamente (...) a sua satde, desempenho
profissional, familiar... e/ou a sua relacdo com os outros (SSI, 2017)” (SICAD,

2018: 10).
Por mais que as vitimas aceitem durante anos estes consumos e 0S consequentes
comportamentos desadequados e violentos, acabam por cair em si e decidem denunciar a
relacdo. Algumas decidem abandonar a relacdo, por consideram necessaria uma rutura
definitiva, mas outras preferem permanecer (Dias, 2018). A vontade de ter uma familia

feliz origina a desculpabiliza¢do por parte da vitima aos consumos etilicos, sendo que,

20 Fonte:
http://www.sicad.pt/BK/Estatisticalnvestigacao/Documents/2020/sinopses/SinopseEstatistical8 alcool.p
df, acedido a 19 de fevereiro de 2020
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neste estudo, algumas vitimas sO apresentaram queixa com o intuito de ajudar o

conjuge/companheiro.

Elisabete | Madalena (vitimas) - “Quando ndo bebe, é uma pessoa incrivel...
carinhosa... SO quero que ele se trate... para parar de me bater... e podermos viver
empaz...”; “gostava que ele se tratasse... é alcodlico...”; "so queria que ela fosse
para uma clinica...queira ter paz...poder dormir descansada...”; “desejava que
ele fosse internado e tratado...todos os dias se embebeda...vejo nele o que
aconteceu com o pai...ja ndo suporto mais...”’; “quero que ele se trate...gosto
muito dele...ndo quero que se destrua...”; “so quero que se trate...que pare de

beber...a nossa vida era bastante melhor...”.

E também comum que a vontade das vitimas passe pelo acompanhamento durante o
tratamento dos(as) agressores(as), visto que apresentam cumplicidade, lagos afetivos e
compromissos varios. Contudo a vitima deve

“acreditar que, ndo obstante o consumo de substancias, em determinadas
circunstancias, ser considerado, efetivamente, uma doenca, a questao é se quer ser
morta ou vitima para o resto da vida, por uma doenca que cabe ao agressor, esse
sim, tratar” (Maia, 2012: 168).
O consumo de alcool dificulta o impedimento da violéncia, dado que € bastante frequente
as vitimas desculpabilizarem ou tentarem compreender que o comportamento do(a)
agressor(a) tem uma relacdo direta com o seu problema de consumos e ndo com as suas
carateristicas de personalidade (Maia, 2012).

Lidia (vitima) - “quando ele ndo esta com os copos, tudo corre bem...”, “o

problema é da bebida...”

Nestes casos, as dificuldades praticas de impedir a violéncia sdo diversas, devido ao facto:
das vitimas tentarem omitir as situac@es de violéncia, com consumos etilicos excessivos,
das autoridades (por terem vergonha, medo); da familia considerar que o(a) agressor(a)
«guando ndo bebe é muito boa pessoa»; ou por causa do(a) agressor(a) representar o
sustento econdémico da familia e, caso seja detido, todos poderao vir a atravessar caréncias
(Maia: 2012: 168).

A inexisténcia de relacdo entre o consumo de substancias, nomeadamente
estupefacientes, com a deciséo da vitima (permanecer, abandonar e/ou retornar a ralacéo
abusiva) e com 0 nimero de vezes que a vitima recorreu ao servico, nao significa na sua

totalidade que estas variaveis ndo se encontrem relacionadas, dado que e, conforme a
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literatura os estimulantes (ex: cocaina, crack e as anfetaminas), encontram-se geralmente,
relacionados a episddios de violéncia doméstica, uma vez que, “reduzem a capacidade
do(a) agressor(a) de controlar os impulsos e podem aumentar as suas ideias paranoides”
(Maia, 2012: 171).

Vania (vitima) - “Sempre soube que ele consumia... nada de mais... mas com o
tempo, fui percebendo que também estava metido na venda da droga... quando o
comecei a confortar... ndo gostava... e agredia-me... o que mais me custa é ele ndao
pensar nos filhos...”; “bate-me e depois diz que ndo se lembra de nada...que ndo

foiele...”

Os(as) agressores(as) consumidores de estupefacientes estdo mais propensos a pratica da
violéncia, dado que ficam agressivos ¢ “fora de si”.
“A agressividade, quando ndo canalizada adequadamente, pode originar
comportamentos violentos, os quais, muitas vezes, sdo desencadeados pelo uso de
substancias psicoativas, especialmente alcool e/ou crack” (Maia: 2012: 174).
Bastos el al. (2008) menciona que a correlagdo entre o uso de drogas licitas e ilicitas tem
efeito significativo nos casos de violéncia doméstica, especialmente contra a mulher, o
que se torna observavel no crescente aumento de casos divulgados pelos meios de
comunicacgéo (cit. por Maia, 2012). Segundo Smith (2000) a utilizacdo de substancias
psicoativas pode também estar associada a violéncia doméstica mascarada de formas mais
subtis, ou seja, através de discussdes acerca da gestdo financeira familiar (utilizacdo do
dinheiro do orcamento familiar para comprar drogas) (cit. por Maia, 2012). Caso 0(a)
agressor(a) seja um
“doente cronico e ndo quiser, ou ndo conseguir, tratar-se e se 0S consumos estiverem
relacionados com as agressoes, ndo conseguindo a vitima fazer nada para parar as
agressoes, entdo, tem de decidir entre ser vitima/morrer ou viver sem agressoes,
mesmo que isso implique abandonar a relagao” (Maia, 2012: 168).
O consumo de substancias por parte das vitimas, neste estudo, ndo surge relacionado com
a sua decisdo (permanecer, abandonar e/ou retornar a relacdo abusiva), nem com o
numero de vezes que recorreu ao INMLCF, porém e, segundo a literatura o ciclo de
violéncia leva a que as proprias vitimas, mesmo que, anteriormente, ndo fossem
consumidoras abusivas de substancias, possam recorrer as mesmas para conseguirem
lidar com toda a situacdo (Maia, 2012). “O alcool e outras drogas sdo, geralmente,

utilizados por mulheres para se automedicarem e aliviarem o sofrimento gerado pelas

Pagina | 85



situagdes de violéncia domestica e trauma” (Dunnegan, 1997 cit. por Maia, 2012: 172).
Apesar de se observar somente a existéncia de uma vitima com consumos de
estupefacientes, torna-se pertinente referi-la, dado que, algumas vitimas para tentarem
sentir-se mais aliviadas na relacdo abusiva, consomem, acabando por agravar ainda mais
a situacdo, em vez de melhorar. Quando existe um agravamento da situacao, as vitimas
acabam por recorreu ao servico para pedir ajuda e, em simultaneo decidem o que querem
fazer em relacdo a sua vida (Maia, 2012; Dias, 2018).

A violéncia doméstica decorre no contexto da esfera privada da familia, podendo ser
perpetrada a qualquer pessoa que habite no mesmo agregado familiar, seja o cénjuge,
companheiro(a), filho(a), enteado(a), pai, mae, avd, avo, ou mesmo que ndo coabite, seja
companheiro(a), ex-companheiro(a), namorado(a), ex-namorado(a) ou familiar. Perante
os dados obtidos, verifica-se que as vitimas coabitam maioritariamente com o «marido»

e com o «filho(a) menor». Segundo estatisticas mundiais,

“uma em cada trés mulheres sofre de violéncia fisica por parte de um homem em
algum momento da sua vida”, “quem ¢ responsavel? Em poucas excecoes,
geralmente os homens” e “nove em cada dez dos autores de agressdes fisicas sdo
homens e cometem 95% de toda a violéncia doméstica”. (Maia, 2012: 151-152).
No presente estudo, verificou-se que o grau de parentesco com a vitima apresenta uma
relacdo com a decisdo da vitima (permanecer, abandonar e/ou retornar). Esta situacao
pode significar que consoante o0 grau de parentesco que 0 agressor tem para com a vitima,
esta pode ponderar, no caso de este corresponder ao de conjuge, permanecer na relagéo
abusiva, uma vez que na grande maioria as vitimas se encontram emocionalmente
dependentes do agressor. Dados do RASI (2018), indicam que quanto ao grau de
parentesco - relacdo entre vitimas e denunciados(as) -, apurou-se que “em 53,1% dos

casos a vitimas é conjuge ou companheira/o”.

Amélia (vitima) - “O meu marido atribui ao insucesso escolar do filho... 0 mau
ambiente que existe em casa... que eu provoco... ndo ele...”; “o meu filho refugia-

se em casa dos tios para ndo presenciar as discussoes...”

A violéncia familiar extrema ocorre periodicamente e ndo tem fim quando as criangas
crescem ou atingem a maioridade. A medida que as criangas vdo crescendo tornam-se
vitimas de atos de violéncia progressivamente mais graves (Straus & Sweet, 1992). A

violéncia é particularmente dolorosa para quem tem menos recursos para resistir e
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escapar, como é o caso das criancas. Por vezes e, conforme as crencas/estere6tipos
inseridas na sociedade, as criangas que assistem a agressdes na familia, mais tarde podem
vir a tornar-se também possiveis agressoras. Todavia, por um lado, existem individuos
que sdo violentos sem nunca terem estado expostos, na infancia, a violéncia doméstica,
por outro lado, existem outros que apesar de terem experimentado situacdes de extrema
violéncia quando eram criangas ndo se tornaram pessoas violentas. A vivéncia da
violéncia na familia de origem nédo (pre)determina um comportamento violento futuro.
Contudo, as possibilidades de se tornar agressor ou vitima aumentam, caso uma crianga
esteja numa casa onde a base € violéncia (idem).
A violéncia doméstica ocorre na familia, o lugar onde devemos esperar amor, seguranga
e protecdo, mas que na realidade isso ndo acontece.

“A familia (...) apresentasse-nos assim, muitas vezes, como um local onde a

violéncia se instala e mantém entre casais que haviam construido um projeto de

vida conjunto e apoiado numa relagdo de amor, levando a uma constrangedora
realidade e com graves consequéncias” (Paulino & Rodrigues, 2016: 36).

No presente estudo verificou-se a existéncia de uma relacdo entre a variavel o(a)
agressor(a) reside com a vitima e a decisdo da vitima (permanecer, abandonar e/ou
retornar). O facto de o agressor residir com a vitima leva a que exista uma maior
probabilidade de ocorrerem agressdes constantes que, devido a varios motivos, as vitimas
tendem a ndo denunciar, permanecendo assim no relacionamento. Note-se que se 0
agressor for o cdnjuge, as vitimas toleram mais a violéncia, contudo existem casos onde
a Unica opc¢do € abandonar a relacdo. Nos casos analisados, observa-se que a maioria
dos(as) agressores(as) reside com as vitimas, o que representa uma grande proximidade
afetiva, contudo, essa proximidade perde valor a partir do momento em que o0s(as)
agressores(as) perpetuam violéncia reiterada, provocando um sofrimento constante e o
sonho de ter uma familia estavel e feliz, destruido (Dias, 2004).

“A nivel europeu (...) a casa € um dos lugares mais perigosos das sociedades

modernas, correndo uma pessoa de qualquer idade e sexo mais perigo de ser atacada
em sua casa do que em outro local qualquer” (APAV, 1998a cit. in Maia, 2012: 8).

Segundo dados do RASI (2018), o grau de parentesco com a vitima incide

maioritariamente no conjuge (16.842 — 53,1%), e no presente estudo ndo é excecao.
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llda (vitima) — “vivo com ele... ja faz alguns anos... sempre foi o meu marido...
prometi nunca o deixar quando nos casamos... mas fi-lo porque pensei que me fosse

respeitar sempre... proteger-me... a mim e a N0Ssa familia... mas enganei-me...”

Na maioria dos casos, a violéncia é exercida por homens detentores de uma agressividade
extrema, deixando marcas dolorosas nas vitimas. Dos adjetivos que demonstram o lado
negro dos homens que as vitimas escolherem para partilhar as suas vidas, neste estudo,
salientam-se 0 «agressivo», 0 «rude» e «impulsivo». Os(as) agressores(as) sao
caraterizados negativamente, ndo havendo um unico adjetivo positivo. Na sua maioria
sdo agressivos tanto verbal como fisicamente. No presente estudo, embora ndo se
verifiqgue uma relacdo entre a conjugacao das carateristicas do(a) agressor(a), a decisao
da vitima (permanéncia e/ou abandono e/ou retorno), o nimero de vezes que a vitima
recorreu ao INMLCEF, 1. P. e foi vitima de anteriores episddios de violéncia dos quais ndo
tenha apresentado queixa, € notorio que e, segundo a literatura “um fator (...) potenciador
de risco esti presente nos casos em que o(a) agressor(a) € muito controlador, revela
ciimes obsessivos e persegue a vitima” (RVD, 2014 cit. por Paulino & Rodrigues, 2016:
65). As carateristicas mencionadas pelas vitimas auxiliam na construcdo do perfil do
agressor. Carateristicas como agressividade, hostilidade e impulsividade, originam
episodios de violéncia, que tém tendéncia a piorar quando os(as) agressores(as)
demostram ser controladores e ciumentos, durante a relagdo, assim como, ap0s a
separacéo.
“Os estudos demonstraram que nos casos em que existiu homicidio em contexto de
violéncia doméstica, os comportamentos de controlo, ciimes excessivos e
perseguicao a vitima (...), surgiram em 73,7% dos casos. Um outro estudo mostrou
que, apos a separacdo, mais de 75% das mulheres tinha sofrido assédio e violéncia

por parte do ex-companheiro (...)” (Humphreys & Lee, 2005 cit. in Paulino &
Rodrigues, 2016: 66).

O surgimento de episodios de violéncia, leva a que as vitimas recorram ao Servico para
procura ajuda e, em simultaneo, vdo ponderando se permanecem ou abandonam a relagao

abusiva.

Anabela | Rosa | Cristina | Brigite (vitimas) - “E muito ciumento... vigia-me 0

’

telemovel... ndo posso chegar mais tarde a casa...”; “perseguiu-me até ao
trabalho...”; “apareceu no café onde eu estava... na casa de banho...empurrou-
me para dentro e trancou a porta...tapou-me a boca para eu nao pedir ajuda...”;

“tentou varias vezes entrar em minha casa... faz-me telefonemas durante a
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noite...”’; “disse que me deixava em paz se eu retirasse a queixa...”; “ndo se da

)

com a familia... é muito conflituoso...”; ““Caso sorria é porque tenho outro...”’;

“inicialmente tinhamos cumplicidade...mas depois comegou a fazer cada vez mais

’

cenas de ciumes...”’; “tentou varias vezes entrar em minha casa durante a
noite...”; “ele entrou em minha casa...sem eu saber...tenho de mudar as

fechaduras...”; “é mau...ruim...vingativo...vinga-Se constantemente em mim...”’;

’

“tem ciumes...de tudo e de todos...ndo posso ter amigos...”; “‘é impossivel falar

com ele...e rude...”; ¢ um doente... tem uns ciumes loucos...”; “ele tem
ciumes...anda sempre atras de mim...”; “ele tem muita for¢a...ja ndo consigo
fugir...”; “ele é reservado...mas quando bebe transforma-se € esse é que é 0
grande problema...”

Pese embora, neste estudo, ndo foi verificavel uma relacdo entre a decisdo da vitima e o
ndmero de vezes que esta recorrer ao servico, torna-se importante referir que e, tendo em
conta a literatura, mesmo que exista uma queixa, a violéncia continua, tanto nos casos em
que o desejo das vitimas é permanecer na relacdo, como nos casos em que as vitimas
decidem abandonar a relagcdo abusiva, originando assim, a repeticdo de episodios de
violéncia domeéstica (Paulino & Rodrigues, 2016; Dias, 2018). Ou seja, existe uma
associacao inevitavel entre estas duas variaveis, uma vez que, a decisdo da vitima vai
influenciar a sua procura de apoio. Ao Gabinete de Servi¢o Social do INMLCF, I. P,
recorreram 67 vitimas, destas, 58 vitimas recorreram «duas vezes», 0 que remete para a
ocorréncia de episddios de violéncia doméstica repetida. Note-se que, embora com uma
frequéncia mais baixa, 7 das vitimas recorreram «trés vezes», 0 que & preocupante e,
torna-se necessario assegurar

“(...) um nivel adequado de protecdo a vitima (...) a sua familia ou a pessoas em
situacdo equiparada, nomeadamente no que respeita a seguranca e salvaguarda da
vida privada, sempre que as autoridades competentes considerem que existe uma
ameaca séria de represalias, de situacdes de revitimacdo ou fortes indicios de que
essa privacidade possa ser perturbada” (n°1 do artigo 20° da lei n.° 129/2015 cit. in
Paulino & Rodrigues, 2016: 64).
Quando uma vitima de VD, independentemente de ter ou nédo ja denunciado o crime,
decide colocar termo ao ciclo de violéncia e procurar ajuda, os profissionais tém “a
obrigacao ética e deontoldgica de estar preparados para lhe fornecer um adequado e
eficaz atendimento e/ou encaminhamento” (Paulino & Rodrigues, 2016: 28). Numa

primeira entrevista, a(o) Assistente Social estabelece com a vitima algumas estratégias
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para a sua seguranca, caso decida manter-se na relacdo ou abandonar. Depois de se
recolher todas as informacGes necessarias e relevantes e ter sido feita a avalia¢do do risco,
é realizado um Relatdrio de Informacéo Social, onde constam as medidas propostas para
rutura do ciclo de violéncia, que poderdo ser tidas (ou ndo) em conta no ambito do
processo judicial. O facto de as vitimas terem recorrido mais que uma vez ao INMLCF,
I. P., significa que existiram anormalidades. Na maioria dos casos as medidas propostas
acabam por néo resultar devido a diversos fatores, como por exemplo: as medidas néo
serem atacadas tanto pela vitima como pelo(a) agressor(a). Para que as medidas propostas
para romper com o ciclo da violéncia tenham um resultado positivo, é essencial
“dominar muito bem os fatores de risco (...), particularmente os que propiciem uma
probabilidade acrescida de risco elevado, de forma a procurar que tais reincidéncias
e perigos ainda mais graves e letais ndo sucedam, e apresentando solugdes para 0s
problemas deles advindos” (Paulino & Rodrigues, 2016: 68).
As situacdes de violéncia fisica, psicologica/emocional, sexual, econémica e social, que
ocorrem entre o casal, sdo ciclicas e crescentes de agressividade (Paulino & Rodrigues,
2016). O ciclo de violéncia inicia-se, normalmente, através da violéncia psicolédgica sobre
a vitima, usando a humilhacdo tanto em privado como publicamente, causando
sentimentos de vergonha e medo. Depois seguem-se 0s gritos, os insultos e as ameacas,
podendo levar ao homicidio ou até mesmo suicidio. O(a) agressor(a) pede perddo e faz
promessas de que a situacdo violenta ndo volta a acontecer, contudo, € um ciclo que se
inicia e que apresenta uma dificuldade acrescida em terminar (CEJ, 2016). O ciclo da
violéncia “explica 0 como e 0 porqué destas vitimas se deixam permanecer numa relagdo
violenta com um comportamento apatico e sem conseguirem sair” (Gaspar, 2016 cit. in
Paulino & Rodrigues, 2016: 43). Através dos dados obtidos, as vitimas solicitaram
diversas vezes apoio, devido ao facto de terem existido episodios de violéncia doméstica
repetidos, e esta questdo esta inteiramente ligada ao ciclo da violéncia, dado que, na sua
maioria, as vitimas mantiveram-se na relacdo abusiva, passando por todas as fases a que
este ciclo dizem respeito (“fase de aumento da tensdo”; “fase do ataque violento (episodio
de violéncia)” e “fase do apaziguamento (reconciliagdo ou “lua-de-mel”)”.

“Este ciclo continua repetidamente ¢ pode ajudar a explicar o facto de as vitimas
permanecerem em relacionamentos abusivos. Embora a vitima sofra os horrores das
agressdes, como se segue uma fase de reconciliagdo, com promessas e
generosidade, e a denominada fase de lua-de-mel, a vitima pode desenvolver a falsa
crenga de que, no final, o abusador vai deixar de sé-lo e aquela agressao tera sido a
ultima até que todo o ciclo se reinicie” (Maia, 2012: 10).
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A violéncia domestica, na sua vertente conjugal, € sempre proveniente de uma relacéo
entre duas pessoas, onde no inicio

“se trocam juras de amor eterno e de respeito, € que depois, por qualquer razao, esse
amor e esse respeito, por fracasso exatamente das relagcbes humanas entre aquelas
duas pessoas, deram origem ao 6dio e a mais falta de respeito” (Paulino &
Rodrigues, 2016: 18)
. As vitimas costumam colocar todo 0 seu amor e respeito na relacdo com a pessoa que
pensaram que as iria tratar bem, dar protecdo e dedicacdo, contudo, devido aos conflitos

gerados, 0 amor passa a 6dio e deixa de haver respeito.

Irene (vitima) - “chegamos a este ponto...porque perdemos o respeito um pelo

’

outro...ndo existe afeto...so discussoes...e estou farta...’

A convivéncia diéria entre as pessoas leva inevitavelmente ao conflito, que poderéa ter
uma resolucdo passiva, ou simplesmente com o passar do tempo, gerar discussdes
constantes, que eclodem em situacGes conflituantes.
“Depois de o conflito eclodir, entramos numa espécie de guerra, onde vence o mais
forte, o mais animal, o mais bruto, onde a razdo perde total efeito e presenca,
impondo-se apenas a forca bruta, onde um, o mais forte, parece ter prazer em ver o
outro sofrer” (Paulino & Rodrigues, 2016: 18).
Porém, e apesar de o conflito surgir, as vitimas vivem constantemente em relacdes de
amor/adio que lhes constroem incertezas na decisdo em denunciar que sofrem de maus-
tratos por parte do marido/companheiro/namorado, ou mesmo quando denuncia,
arrepende-se de seguida. Ha imensas vitimas que apesar de serem expostas a agressdes
violentas, tentam sempre desculpabilizar os comportamentos do agressor. E esta situacdo
acontece, devido a fatores que sdo considerados impeditivos da rutura da relacdo abusiva,
como por exemplo: dependéncia emocional, esperanca que a relagdo melhor/que o
agressor modifique o seu comportamento, existéncia de filhos, entre outros.
Apesar de ser expectavel uma relacdo entre a decisdo da vitima e se foi vitima de
anteriores episodios de violéncia dos quais ndo denunciou, no presente estudo nao existiu
essa relacdo/associacdo. O facto de terem sido alvo de anteriores episodios de violéncia,
que ndo denunciaram, demonstra que as vitimas decidiram permanecer na relagédo
independentemente de sofrerem constantemente. Anteriormente a primeira queixa, as
vitimas foram alvo de agressdes perpetradas reiteradamente durante meses ou até mesmo

anos. Habitualmente, os(as) agressores(as)
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“ndo querem uma mulher como companheira. Nao querem que na sua relagao
coabitem duas pessoas com iguais direitos. (...) Os(as) agressores(as) entendem a
mulher como um ser inferior, como uma coisa. E o proprietéario dessa coisa s&o eles.
E como coisa, como objeto, a mulher ndo tem vontade prépria. O cabeca de casal
manda, decide, e ela tem de se remeter ao papel de anuir as suas vontades” (Paulino
& Rodrigues, 2016: 19).

No presente estudo verifica-se que 65 das vitimas foram alvo de anteriores agressoes, as
quais ndao denunciaram por motivos que consideraram relevantes. A violéncia mais
perpetrada foi a «psicoldgica/lemocional». “A agressdo verbal e emocional assume a
forma de degradar, humilhar, aterrorizar e ameacar um individuo (...) com a finalidade
de destruir a sua autoestima” (Hayes & Emshoff, 1993, cit. por Dias, 2004: 286). As
mulheres vitimas de violéncia conjugal consideram o abuso psicolégico/emocional como
sendo mais doloroso e prejudicial do que o abuso fisico (Dias, 2004). A violéncia
psicologica/emocional ¢ “talvez a mais usual ou aquela por onde se iniciam todos 0s
processos violentos” (Paulino & Rodrigues, 2016: 16). Por sua vez, a violéncia fisica
apresentasse como o segundo abuso mais perpetrado. As vitimas foram injuriadas,
ameacas de morte e humilhadas. Sofreram de «empurrbes», «apertdes de bracos» e
«estalos». Foram impedidas de usufruir do dinheiro do(a) agressor(a) €, no que se refere
a violéncia social, as vitimas foram afastadas do seu meio social e familiar, privadas do

contacto com a familia e amigos e de trabalharem fora de casa.

Fernanda | Manuela | Cristiano | Clotilde (vitimas) - “Uma vez dei entrada na

urgéncia hospitalar com um traumatismo da face e do maxilar...disse aos médicos

)

que eu tinha caido....”; “a primeira vez que me bateu estavamos casados ha 3

semanas...dei um aperto de mdo a um primo...quando chegamos a casa deu-me

uma tareia...”; “tem ciumes de tudo e de todos...n40 posso ter amigos...”; “ndo

’

fiz queixa para ndo o prejudicar...”; “ndo o denunciei porque tenho pena dele...”’;

“ndo fiz queixa porque ndo queria fazer-lhe mal...”; “ndo fui a policia porque

’

parecia mal...era uma vergonha...”; “ndo apresentei queixa... porque ele me

ameaca...”; “quando viviamos em Angola...esteve preso porque me apontou uma

IS

espingarda...mas decidi continuar com ele...” “nunca denunciei porque tinha os

filhos pequenos...e o casamento é para toda a vida...ndo quero que o povo

fale...tenho muita vergonha...”; “ameagou-me que se fizesse queixa ia ser
pior...agora que fiz...tenho medo que ele me mate...”’; “ameagou que se eu fizesse

)

queixa...fazia mal ao proprio filho...”;
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Perante os casos analisados, existe uma vitima que ap0s a primeira agresséao fisica nao
admitiu que essa e qualquer outra se tornasse frequente na sua vida e decidiu terminar

logo com a relagéo.

Cristina (vitima) - “ndo podia admitir que me batesse...por isso terminei logo a

relacdo...mas ele ndo nunca aceitou...”

Um fator importante de risco envolve a gravidez ou o periodo de gestacdo da vitima.
Durante a gravidez, as vitimas podem ser expostas a violéncia, causando assim, lesdes
sobre o feto. A gravidez da mulher ¢ “considerado por ineréncia um periodo critico, onde
0 estado fisico e mental materno influéncia (...) a sua saide e do feto”, e desta forma, o
periodo de gravidez é considerado mais suscetivel aos danos decorrentes de qualquer tipo
de trauma, nomeadamente, se for originado pelo companheiro intimo (Lettiere, Nakaro
& Bittar, 2012 cit. por Paulino & Rodrigues, 2016: 67). A agressividade e a faria dos(as)
agressores(as) faz com que estes percam a nog¢do da gravidade dos seus atos. Neste estudo,

algumas das agressdes foram perpetradas quando as vitimas se encontravam gravidas.

Carolina | Gabriela (vitima) - “ele foi capaz de me agrediu quando estava
gravida do filho dele...”; "como ndo lhe dei dinheiro para ir consumir...comegou
aos pontapés...deu-me um estalo...puxou-me os cabelos...e tinha a filha dele a

’

crescer dentro de mim...~

De acordo com a literatura a violéncia contra a mulher durante a gravidez, em contexto
de violéncia doméstica, é recorrente (Arend, Gabbi & Casarotto, 2015 cit. por Paulino &
Rodrigues, 2016). “Estes episodios de violéncia podem ter inicio ou agravar-se durante
a gravidez, classificando assim estes agressores como altamente perigosos” (Campbell,
2001 cit. por Paulino & Rodrigues, 2016: 67).
Na violéncia doméstica/conjugal encontra-se sempre a presenca de
“um agressor, uma vitima e o exercicio de poder através do uso da violéncia,
exercicio esse que se pode traduzir em agressdo fisica, psicolégica, social,

economica ou sexual, podendo mesmo culminar no homicidio” (Paulino &
Rodrigues, 2016: 37).

No presente estudo, embora tenha sido verificavel a inexisténcia de uma relagéo entre 0s
tipos de violéncia (conjugacao), 0 numero de vezes que a vitima recorreu ao Servico e a
decisdo da vitima, na minha Gtica e, de acordo com a literatura, estas associam-se Visto

que, os diversos tipos de violéncia levam a ocorréncia de sucessivos episodios de
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violéncia e ao pedido de ajuda por parte da vitima, assim como, levam a que a vitima
pense no melhor para si - permanecer, abandonar e/ou retornar - ao relacionamento que a
vai destruindo a sua vida. Dados dos Relatorios Anuais de Seguranca Interna (RASI,
2018), demonstram que a violéncia fisica, psicolégica/lemocional, sexual, econémica e
social, sdo 0s mais comummente tipos de violéncia associados as mulheres vitimas desde
crime no nosso pais. “Maioritariamente a violéncia fisica é identificada em quase todos
os crimes de violéncia doméstica, no entanto a violéncia psicoldgica apresenta-se como
uma realidade silenciosa presente no ambito doméstico” (Paulino & Rodrigues, 2016:
37). Neste estudo, as vitimas foram alvo maioritariamente de agressdes fisicas em todas
as queixas (empurrdes, apertdes nos bragos; estalos; puxao de cabelo; ameacas de morte;
pontapés, murros, batimento com a cabeca contra a parede, atropelar ou tentar atropelar,

€ ameacas com recurso a armas).

Idalina | Patricia | Liliana | Dina | Joaquim | Pedro (vitimas) - “deu-me um
estalo...apertou-me o pescogo... empurrou-me contra a parede...”; ‘‘ja me partiu

trés costelas... manda-me pontapés...”; “uma vez fui ao hospital... ele fez com que

> ’

eu dissesse que tinha caido...”; “agredia-me quando ndo queria estar comele...”;
“partiu a porta da entrada para entrar...”; ‘“como ndo tinha feito jantar...
comegou a partir tudo... a loiga... ficou descontrolado ... bateu-me na cabega... nos
bragos... parecia um louco...”; ”é hoje que te separo o pescogo da cabega...”;
“insultou-me e deu-me um murro na cabeca... ’; “come¢damos a discutir por causa
do dinheiro que gasta nas saidas e na bebida...comecou a agredir-me com murros,
pontapés e apertou-me os seios...”; “pegou-me na cabega e mandou-me contra a
esquina da janela...”; “ameag¢ou-me e depois mandou-me uma cabegada...”;
“meteu-se em cima de mim...apertou-me 0 Pescoco e soO dizia que me matava... ”;
“deu-me murros no nariz...e queria mandar-me com 0leo quente em cima...”;
“empurrou-me e bati com a cabega... e depois deixou-me sozinha...”; “foi a
primeira vez que me bateu...ja me tinha ameacgado varias vezes...”; “espancou-
me...achei que ia morrer...”; “mandou-me um estalo...apertou-me um
pescogo...cuspiu-me na cara...”’; “empurrou-me...cai no chdo...e deu-me dois
pontapés na barriga...”; “estava no chdo...agarrou-me pelos cabelos e arrastou-
me...”; “‘ja ndo nos conseguimos entender ... voltou a ter citimes € comportamentos
desadequados...discutimos agressivamente e bateu-me...”"; “pegou numa moca e

’

bateu-me na cabeca...’
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A maioria das agressoes sdo perpetradas no seio familiar, longe dos olhares das pessoas,
todavia, nas cinco queixas, surgiram episddios de violéncia na via publica, onde nenhum
individuo foi capaz de intervir na situagdo violenta e socorreu a vitima. Dados do SGMAI
(2018: 7), mostram que “em 78% dos casos as ocorréncias sucederam numa casa

particular; 17% dos casos ocorreram na via publica (...)".

Simone (vitima) - “arrastou-me pelo chao...puxou-me pelos cabelos ...ninguém me

’

socorreu...estou apavorada...’

A violéncia psicoldgica/emocional é um dos tipos de abuso mais complexos de
identificar, dado que
“se trata de uma forma de abuso que é mais caracterizada pela passividade e por
agressodes cobertas (...) do que por agressdes abertas, aquelas claramente visiveis
aos olhos de um observador minimamente atento” (Maia, 2012: 7).
O dito popular “uma palavra doi tanto ou mais do que uma bofetada” é, muitas vezes,
sentida como verdadeira pelas vitimas, visto que, € comum viverem num contexto de
relagbes conturbadas, onde as palavras grosseiras e ofensivas sdo utilizadas com a

finalidade de magoar e espezinhar as vitimas (Maia, 2012: 6).

Amanda | Tatiana | Débora | Silvana (vitimas) - “Amea¢a-me... controla 0 meu

1

telemovel e computador... ameaca os meus amigos...”; “gritou 0 fim-de-semana
todo... um inferno...”; “quer comprar veneno para me matar’’; “tem atitudes que
me deixem assustada... comecgou a ter ciumes...” “ndo me deixa dormir...”; “sinto-
me humilhada...desprezada...”; "faz-me esperas a porta de casa...”’; "quando fui
para casa tinha tudo trancado...”; ‘“disse para ter cuidado com o que
dissesse...sendo ja sabia o que me ia fazer...mata-me e depois matasse a ele...”;
“desde a separa¢do e a queixa que fiz...chegou a seguir-me algumas
vezes...destruiu-me o carro...”; “So arranja confusdo...continua a mandar
mensagens com ameagas...insultos...so quero que me deixe em paz...”; “tentei ir
buscar as minhas coisas e a minha correspondéncia... tinha la uma carta
importante e rasgou-a...prendeu-me em casa...”; “enviou-me mensagens

’

intimidatorias...e quando me apanhou bateu-me...”; “comeGou a insultar-me... a

acusar-me...e expulsou-me de casa...fiquei a noite toda na rua...”’; “tenho medo

’

dele...aterroriza-me...”; “insultos constantes...ameagas...que considero injustas e

desgastantes...”; “para eu ndo dormir...grita de noite de proposito...”; “partiu-
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me o telemovel...”; “a minha vida tem sido um inferno...vigia tudo o que eu

1

faco...por onde passo...”; “ele é desequilibrado...ameaca que me mata...que me

desfaz...”; “estou prisioneira no quarto...”; “ameagou que me dava um tiro...sem

12

problema nenhum...”; “liga-me constantemente...”; “foi a minha casa para me

tirar o telemovel...para ver se tinha mensagens de outros homens...tem sido um
inferno...esta obcecado com a minha vida...segue-me para todo o lado...estou em

’

pdanico...”; “ameaga-me de morte se eu o deixar...se ndo és minha...ndo és de mais

’

ninguém”; “sdo momentos violentos e traumatizantes...”’;

A violéncia social, econdmica e sexual aparecem com menor prevaléncia, mas isso ndo
significa que ndo sejam relevantes.

“A violéncia social e econémica ¢é assente como estratégias que 0(a) agressor(a)
utiliza para promover o controlo sobre as vitimas. Por seu lado, a violéncia sexual,
é seguramente uma das mais graves, pois pode deixar marcas profundas que (...)
acompanham a vitima por toda a vida” (Paulino & Rodrigues, 2016: 37).

No presente estudo, a violéncia sexual foi perpetrada uma Unica vez, o que por um lado é

favorével, porém, por outro lado é malévolo, dado que é considerado dos abusos mais

graves e dolorosos.

Rita (vitima) - “fui sequestrada por ele...queria a for¢a que fizesse sexo com ele...

ndo aceita o fim da nossa relagdo...”

Lurdes | Amélia (vitimas) - “tenho comido da caridade dos meus vizinhos e da

1

minha familia...ndo me da dinheiro para nada...”’; “como deixei de trabalhar para

cuidar dele... disse que me dava dinheiro...mas nunca me deu nada...”;

Inés | Amalia (vitima) - “ndo deixava que falasse com ninguém... ndo deixava ter
redes sociais... pér maquilhagem nem pensar...”; “quem manda é ele...S0 entra

em casa quem ele deixar...N80 POSSO estar com ninguém...nem levar ninguém a

) ”»

casa...”; “ele nunca me deixou trabalhar fora de casa...”; "tirou o telefone de

casa para eu ndo falar com ninguém...”; “ndo me deixava sair de casa...nem
sozinha... nem com ele...”’; “tinha muitos ciumes...ndo me deixava sair...ndo me
deixava trabalhar...trancava-me em casa, sem telefone...”; “proibiu-me de sair
para ir ver o desfile de carnaval...”; "nunca me deixou trabalhar...dizia que era

’

mais importante ficar em casa a educar a filha...’
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Pese embora, neste estudo ndo se tenha encontrado uma correlacdo entre as variaveis:
o(a) agressor(a) utilizou algum tipo de arma com a qual ameacou a vitima, a decisdo da
vitima e 0 nimero de vezes que a vitima recorreu ao servico, a meu ver e, de acordo com
a literatura o facto de o(a) agressor(a) possuir, utilizar ou ter acesso facil a armas, € um
fator preditor de episodios de violéncia domestica repetida e que levam a vitima a
ponderar o abandono da relagdo, pois vé que a sua vida estd em perigo (Paulino &
Rodrigues, 2016).
“A andlise estatistica dos femicidios ocorridos no nosso pais comprovam esta
importancia, na qual observamos que as armas mais utilizadas pelo(a) agressor(a)
sdo maioritariamente a arma de fogo e a arma branca (69% em 2015). Um estudo
realizado a 20 casos de homicidio em relagdes de intimidade, indicou que em 57,9%
dos casos 0 homicida tinha arma de fogo ou facil acesso a uma, e em 52,6% 0s
homicidas ja haviam ameacado utilizar algum tipo de arma (SGMALI, 2014). (...)

os(as) agressores(as) acabam, por facilmente ter acesso a uma arma branca,

transformando aquilo que seria um objeto util num objeto letal” (Paulino &
Rodrigues, 2016: 65-66).

Dados do relatério da SGMAI (2018), revelam que cerca de 5,3% dos(as) agressores(as)
possuia uma arma e em 5% das situa¢Ges foram utilizadas armas: arma branca 1,1% dos
casos e arma de fogo 0,7% dos casos. Nos anteriores episodios de violéncia, 0s quais as
vitimas ndo denunciaram, a arma mais utilizada para ameacar a vitima foi a arma branca.
Relativamente as queixas, verifica-se que so houve utilizacdo de armas na 12 e 22 queixa,
0 que significa que as agressfes passaram a ser praticadas sem armas.
“A nivel global e com a participacdo de 70 paises, estimam que cerca de 43600
mulheres sdo assassinadas todos os anos como consequéncia do crime de violéncia
domeéstica, equivalendo a cinco mulheres por hora, uma mulher a cada 12 minutos.
Numa conjetura de previsdo estes resultados demostram ser chocantes, com a

indicacdo de mais 500 mil mulheres virem a ser mortas pelos seus parceiros
masculinos até 2030.” (ActionAid, 2016, cit. por Paulino & Rodrigues, 2016: 47).

Sdo dados extremamente preocupantes, uma vez que, quase um quarto dos paises do
mundo ainda ndo possui legislacdo que proteja especificamente as mulheres vitimas de

violéncia doméstica (idem).

Cristiana | Barbara | Emilia (vitimas) - “comegou a esfaquear os sofas para nédo
me esfaquear a mim... esta descontrolado...”; “andou atras de mim para me furar
com a forquilha...”; “acho que me pode matar... ele hoje trazia uma
Navalha...apanhou-me na rua... e também costuma fazer-me esperas a porta do

prédio...”; “mais uma vez descontrolou-se...ameag¢ou que me mata com uma
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faca...”; “ameaga-me com facas... durmo com a porta do quarto trancada a
chave... tenho medo...”; “amea¢a-me de morte...tem duas armas...facas...diz-me

’

que qualquer dia estou no cemitério...cortou-me os pneus do carro duas vezes...”’;

>

“ameagou-me com uma arma...fui obrigada a chamar a policia...”; “ameag¢a-me

com facas da cozinha e ja me apontou uma arma de fogo...”; “pegou numa faca
para ver se me conseguia atingir...”; “ele tem uma arma em casa...”; “diz
constantemente que me corta o pescogo...”’; ‘“estou em perigo...tenho medo

’

dele...ja lhe foram tiradas as armas...mas ele tem facas em casa...’

Dados do relatério da SGMAI (2018), demostram que “em 23% das participagdes foram
registadas «outras vitimas» (geralmente uma) e em 32% foi registada a existéncia de
testemunha(s) (geralmente também uma)”. E comum as pessoas que fazem parte do
agregado familiar, serem vitimas diretas ou indiretas da violéncia perpetrada. No presente
estudo, verificou-se que existe uma correlagdo entre as variaveis decisdo da vitima, algum
membro do agregado familiar assistiu aos anteriores episodios de violéncia, algum
membro do agregado familiar assistiu ao episédio de violéncia — 12 e 22 queixa. A escolha
de permanecer ou abandonar a relacdo abusiva, comeca a ser pensada quando membros
do agregado familiar, nomeadamente os filhos menores, assistem aos episddios de

violéncia extrema.

Georgina | Fernando | Laura | Vitor | Carlos (vitimas) - “o meu filho assiste a
praticamente tudo...ndo tem respeito pelo filho que é tao pequeno...”"; “batia-me
em frente ao menino...”; “ameagou-me € depois mandou-me um murro...os
meninos comegaram a chorar...”; "tentei acalmar a menina...empurrou-me contra
a parede...”; “ele quer virar a menina contra mim...”; para conseguir falar
comigo disse que so me entregava a menina se descesse e a fosse buscar...quando
cheguei junto dele apertou-me o pescogo e cuspiu na cara...”; “trancou-nos no
elevador...ficamos la fechadas cerca de 40 minutos...a menina comegou a ficar
sem ar...ele é maluco...ndo mede o perigo...e coloca a filha nestas situagoes so

1. k¢

para me afetar...”’; “a minha filha ja se apercebeu dos desacatos que o pai faz...tem

’

cada vez mais medo dele...”; “é um bom pai...so quando esta bébedo é que se torna

’

violento...mas nunca bateu nas meninas...”’; “ele entra e sai de casa a altas

horas...acorda a menina...”; “quando ndo esta bébedo... brinca com a menina...
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ndo é um mau pai...mas quando bebe é muito ausente...”’; “tenho medo do que ela

)

possa fazer aos meninos...”; “ameaga que me mata a mim e ao filho...”;

A exposicdo a violéncia por parte das criancas origina uma variedade de problemas quer
de saude fisica, quer mental e/ou emocional (Maia, 2012).
“As criangas que coabitam em agregados familiares onde a violéncia permanece,
ficam privadas da sua infancia, na medida em que, ndo sé sdo obrigadas a uma
maturidade precoce, como também lhes é negado um contexto familiar adequado,

devido ao ndo desempenho dos papéis familiares e a inexisténcia de uma
hierarquia supostamente normal no interior da familia” (Dias, 2004: 105).

A perda de controlo dos(as) agressores(as) torna-os “cegos” e por vezes atingem os filhos
e outro familiar que, na grande maioria das vezes, tentam atenuar a situacdo colocando-
se no meio. E muito frequente, os filhos serem empurrados, atormentados com os gritos
e por vezes ameacados «ou sais da frente ou levas tu também» (Maia, 2012; Paulino &
Rodrigues, 2016; Dias, 2018).

Mafalda (vitima) - “ndo costuma ser agressivo com os meninos... é um bom pai...
mas desta ultima vez, empurrou a menina, porque se meteu no meio... fica cego...”;
“arrancou-o a forga... o menino esta apavorado...”; o meu filho chegou a dizer

2

para ele ndo o matar que ainda € muito novo... ’; “ele ameacou-me de morte...o

)

meu filho defendeu-me...s6 que acabou por levar também..."”;

Os profissionais de Servi¢o Social que intervém ou possam vir a intervir na violéncia
domeéstica devem possuir conhecimento sobre todos os fatores associados a esta
problematica, bem como, sobre as dindmicas e processos abusivos usados pelo(a)
agressor(a). Devem ainda

“conhecer e saber identificar os mais frequentes tipos de atos, sinais e indicadores

gue envolvem este crime e as consequéncias para a vitima, estar preparado para
avaliar integralmente o risco e assim projetar um correto plano de seguranca”

(Paulino & Rodrigues, 2016: 30).

Aquando realizada a primeira entrevista diagndstica, através de todas as informacoes
fornecidas pela vitima, torna-se fundamental efetuar uma avaliacdo de risco. O grande e
primeiro objetivo

“(...) passa por garantir a seguranga e prote¢do, ndo s6 da vitima mas de todos os

intervenientes (...) a protecdo e seguranga da vitima ¢ assim prioritaria (...) deve-
se conseguir interpretar adequadamente a existéncia, ou ndo, de uma seéria
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probabilidade de ocorrerem novos episodios de violéncia que possibilitem
colocarem em risco a vitima” (Paulino & Rodrigues, 2016: 55-56).

Apbs a calculacdo do risco, a(o) Assistente Social, estipula medidas que promovam a
protecdo e seguranca da vitima e dos filhos (caso tenha). Numa primeira entrevista foram
determinadas as «medidas de apoio, legalmente previstas, por entidades competentes,
visando a protecdo da vitima e a salvaguarda da sua integridade fisica e psicossocial», as
«medidas psicossociais, de apoio e acompanhamento, nomeadamente, acompanhamento
psicossocial para a vitima e/ou filhos menores» e as «medidas de apoio especializadas,
em particular avaliagdo e acompanhamento psicoterapéutico, em unidade de salde
adequada, tendo em vista a recuperacdo do(a) agressor(a)». Devido ao facto de surgirem
novos episddios de violéncia, foi realizada uma segunda entrevista diagnostica, onde
foram propostas as «medidas de apoio urgentes, legalmente previstas, por entidades
competentes, visando a protecdo da vitima e a salvaguarda da sua integridade fisica e
psicossocial», as «medidas psicossociais, de apoio e acompanhamento, nomeadamente,
acompanhamento psicossocial para a vitima e/ou filhos menores» e as «medidas de apoio
especializadas, em particular avaliacdo e acompanhamento psicoterapéutico, em unidade
de salde adequada, tendo em vista a recuperacdo do(a) agressor(a)». Na terceira
entrevista diagndstica foram estipuladas as «medidas de apoio urgentes, legalmente
previstas, por entidades competentes, visando a protecdo da vitima e a salvaguarda da sua
integridade  fisica e psicossocial», as «medidas psicossociais, de apoio e
acompanhamento, nomeadamente, acompanhamento psicossocial para a vitima e/ou
filhos menores» e «avaliagdo das competéncias parentais e reforco do acordo de
promocdo e protecdo do(s) menor(es)». Na quarta entrevista foram determinadas as
«medidas de apoio urgentes, legalmente previstas, por entidades competentes, visando a
protecdo da vitima e a salvaguarda da sua integridade fisica e psicossocial», a «sinalizagdo
para o Servico de Violéncia Familiar dos CHUC» e as «medidas psicossociais, de apoio
e acompanhamento, nhomeadamente, acompanhamento psicossocial para a vitima e/ou
filhos menores». Na quinta entrevista foi estipulada a medida «refor¢o das medidas de
apoio especializadas, nomeadamente insercdo em vaga cativa em lar de residéncia para
pessoas portadoras de psicopatologia». Embora tenham surgido com menor prevaléncia,
torna-se pertinente salientar as «medidas de apoio especializadas, eventualmente

internamento para desabituacdo alcodlica, em unidade de saide adequada, tendo em vista
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a recuperacdo do(a) agressor(a)», visto que o consumo de alcool é um fator potenciador

da violéncia.

Antodnia | Vanda (vitima) - “Ele aceitou o tratamento... até parou de beber... mas
quando voltou a beber... ainda bebia mais... ndo sei o que fazer...”; “esteve
internado nos CHUC para se tratar... andou muito tempo sem beber... mas depois

’

foi pior... passou a beber mais...’

E fundamental que os profissionais compreendam primeiro que tudo, que muitas vezes a
rutura conjugal ndo é a unica solugdo para as vitimas, pois estas podem
“desejar continuar na relagdo, pretendendo apenas apoio para que a violéncia seja
parada, desconhecendo ou esquecendo (...) que a violéncia tende a aumentar na
frequéncia e intensidade com o tempo. Pode ser sua intencdo procurar estratégias
que possibilitem corrigir o comportamento do seu companheiro ou, (...) apenas o
desejo de conseguir apoio (...) psicologico para si, sem querer abandonar esta
relagdo” (Paulino & Rodrigues, 2016: 29).
Independentemente de qual for a decisdo da vitima, o profissional deve apoia-la e, em
simultdneo tem o dever de informar a vitima, acerca dos seus direitos, procedimentos a
tomar, bem como das implicacdes e consequéncias de cada um deles, particularmente, no
que se refere a decisdo de permanecer na relacdo, avaliando com rigor o risco em que a
vitimas e filhos (caso tenha) se encontram (Paulino & Rodrigues, 2016). O profissional
deve ser capaz de “alertar a vitima para o perigo de vinganca, de represalias ou para
um eventual aumento da violéncia por parte do(a) agressor(a) quando seja notificado no
ambito do inquérito criminal” (Paulino & Rodrigues, 2016: 29).
Existem diversos motivos pelos quais as medidas de cessacdo do ciclo de violéncia ndo
resultam, originando assim a ocorréncia de novos episodios de violéncia. As medidas ndo
resultam, devido ao facto de a vitima e o(a) agressor(a) manterem a coabita¢do, ou mesmo
que a vitima ja ndo resida com o(a) agressor(a), na grande maioria das vezes acabam por
reatar a relacdo, voltando assim, ao ciclo de violéncia. Ao manterem a coabitacdo, o
quadro de violéncia também se mantem, podendo surgir um aumento da severidade da
mesma. Por outro lado, existe o facto de se manter o quadro de violéncia, mesmo
residindo em casa distintas. Importa salientar o facto de também existir uma falta de

acatamento das medidas propostas para a cessacdo do ciclo de violéncia.

Vanessa (vitima) - “a policia deu-me um aparelho de seguranca...que

devolvi...mas errei...ndo devia ter devolvido...”
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Por um lado, existem vitimas que iniciam 0 acompanhamento psicologico, mas que
acabam por abandonar as consultas, alegando que ndo precisam. Por outro, existem
agressores que inicialmente acatam as medidas propostas, contudo, na maioria das vezes,
abandonam a desabituacdo alcodlica e acompanhamento psiquiatrico/psicolégico.
Conforme menciona Matos

“(...) é tipico em muitas mulheres sairem de casa ou da relagdo e voltarem, varias
vezes, quando parecia ja estarem a ser capazes de se libertar (...) do abusador. (...)
cada vez que ela conseguir sair da relacéo, ainda gue momentaneamente, essa é uma
oportunidade para ela ganhar um pouco mais de clareza e de consciéncia acerca da
sua situacao de vitima e pode — se for dado o apoio suficiente -, eventualmente,
acabar por fazer a rutura final com o abusador” (2012: 101).
No presente estudo, é verificavel a relacdo entre os motivos atribuidos a violéncia
(justificacdo), a decisdo da vitima e a conjugacdo dos tipos de violéncia. O facto de o(a)
agressor(a) colocar a culpa, para a perpetragdo da violéncia, no consumo de
estupefacientes, no consumo de alcool e nos problemas de salde, leva a que a vitima se
mantenha na relacéo abusiva. Por sua vez, o consumo de alcool esta associado aos tipos
de violéncia, visto que, agressores alcoolizados estdo mais propensos a perpetrar todo o
tipo de violéncia. Quando o(a) agressor(a) comeca a invocar desculpas para a violéncia
perpetrada, encontramo-nos perante a fase do ataque violento (episédio de violéncia),
correspondente a 22 fase do ciclo de violéncia. Apés a perpetracdo das agressdes, 0(a)

agressor(a) parte para uma nova estratégia

“invocando razdes atenuantes ou desculpas para 0s seus atos, como o alcool, 0 mau
dia de trabalho (...). Por vezes acaba mesmo a culpabilizar a vitima destes atos,
dizendo-lhe que foi esta que provocou a situacdo, que foi esta que o levou ao
«limite»” (Paulino & Rodrigues, 2016: 45).
Apesar de ndo ser observavel uma relacdo entre 0 «temperamento agressivo» (motivos
atribuidos a violéncia), a decisdo da vitima e a conjugacdo dos tipos de violéncia, nos
casos analisados, € umas das desculpas dadas pela maioria dos(as) agressores(as),

podendo ser despertada caso existam consumos de alcool e estupefacientes.

Claudia | Ivone | (vitimas) - “ndo percebo o que me passou pela cabeca ”’; “sabes
que o meu feitio é assim...ndo consigo controlar as vezes...”; “quando é

contrariado...irrita-se...so faz cenas lamentaveis... ",
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Maioritariamente, os(as) agressores(as) apresentam consumos excessivos de alcool e
estupefacientes, sendo frequente colocarem nesses comportamentos a culpa da violéncia

que foi perpetrada.

Monica | Simone (vitimas) - “sabes perfeitamente que ndo estava em mim...ndo

tive culpa...”; “ndo fui eu...foi 0 &lcool...deixa-me descontrolado ”

Os «cilmes excessivos» € um argumento muito utilizado pelo(a) agressor(a) para
justificar a violéncia, sendo que em grande parte dos casos de violéncia doméstica, €
aceite pelas vitimas, dado que o entendem como uma demonstra¢do de amor (Paulino &
Rodrigues, 2016; Maia, 2012; CEJ, 2016).

Manuela | Cristina | Inés (vitimas) — “Chega a ser assustador...tem ciumes por
tudo e por nada...”; “Se me vé falar para algum homem...é filme certo...e depois
acaba sempre por me agredir...”; “Acho mesmo que ele tem um problema...é

excessivamente ciumento...jd ndo é saudavel...”

O facto de as vitimas se manterem em relacionamentos abusivos é explicado através de
uma diversidade de motivos. Mesmo que as vitimas sofram, maioritariamente, continuas
agressoes fisicas e psicoldgicas, com a sua vida em risco, acabam a desculpabilizar o(a)
agressor(a) e, por vezes, em alguns casos, assumem mesmo a responsabilidade desses
atos.

“Deparamo-n0os com o0 acreditar, com a esperanca na mudanca desse
comportamento por parte do(a) agressor(a), um dia tudo mudara, por vezes a
dependéncia econdmica destes e a apreensdo e medo de abandonar a relagdo, uma
gravidez, o receio de «perder» os filhos, as ameacas de morte ou suicidios, pesam
no processo de decisdo e encontram-se na maioria dos motivos” (Paulino &
Rodrigues, 2016: 35).
Dos motivos mencionados pelas vitimas, a «esperanca que o(a) agressor(a) mude o seu
comportamento» prevalece, originando, na maioria das vezes, agressdes que tomam
“proporcdes de extrema gravidade, aumentando de frequéncia, cada vez com
consequéncias mais intensas e mais graves” (Paulino & Rodrigues, 2016: 45), podendo
culminar em homicidio, caso a situagcdo ndo seja denunciada. As vitimas acreditam que
quem deve mudar 0 seu comportamento e as suas atitudes é o(a) agressor(a), porém

“a vitima beneficiaria muito mais se a mudanca partisse de si propria, uma vez que
cabe a si determinar meandros e destinos da sua vida, quebrando, assim, este ciclo
de violéncia entre a disfuncionalidade familiar, 0 consumo de substancias e a sua
vitimizac¢do” (Maia, 2012: 175).
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O segundo motivo que faz as vitimas permanecer na relacdo abusiva, é a «dependéncia
emocional e/ou psicologica». O facto de se amar alguém, faz com seja possivel desculpar
situacOes e comportamentos que jamais deveriam ser considerados normais. Todavia, as
vitimas encontram-se dependentes emocionalmente, o que as faz aguentar todas as
agressdes de que sdo alvo. Mas até que ponto o amor supera tudo?. O amor que se nutre
pela outra pessoa ndo deve ser superior ao amor proprio de cada um. E preciso que as
vitimas tomem consciéncia que € necessario colocarem-se em primeiro lugar e depois

sim, pensarem na outra pessoa.

Melanie | Sandra (vitimas) - “Gosto muito dele... foi 0 homem que eu escolhi para

’

viver o resto da minha vida...”; “ele fingiu que estava muito doente e eu tive pena...

’ 1

perdoei...”; “pediu-me desculpa... e voltei para casa... e desisti da queixa...”;

“vou dar-lhe mais esta oportunidade... se ndo resultar, desisto...”

O terceiro motivo referido é a «desculpabilizacao por parte do(a) agressor(a)». Depois de
perpetuarem a violéncia, os(as) agressores(as) desculpabilizam-se perante as vitimas e,
estas tendem, na maioria das vezes, a perdoa-los. A desculpabilizacdo faz com que as
vitimas permanecam na relacdo abusiva, uma vez que as vitimas perdoam porque estao
emocionalmente dependentes do(a) agressor(a). Na sua maioria, as vitimas “«preferem»
permanecer na relacdo, na espetativa que o(a) agressor(a) mude, tornando-se cada vez
mais dependentes do mesmo, o que far4 com que a rutura seja cada vez mais dificil”
(Ribeiro, 2017: 62). Um outro motivo relevante é o facto de existirem filhos, dado que o0s
filhos s@o na grande parte das vezes “a causa para estas mulheres continuarem a relagéo,
pensando que a educacdo num ambiente estavel e equilibrado é baseada numa relacdo

com todos os membros da familia” (Paulino & Rodrigues, 2016: 35).

Anabela (vitima) — “Admito que aguentei até agora por causa dos Nnossos

filhos...também precisam de um pai...mas comego a perceber que talvez estejam

melhor sem ele...”; “Mantive-me na relagdo... por causa dos meus filhos... ndo
quero que lhes falte nada...”; “por enquanto vou ficar com ele...se voltar a bater-
me...acabou-se”; “ele vai acabar por me matar...mas ndo vou sair ld de casa

’

porque a casa também é minha...”; “ndo vou sair de casa...é na minha casa que
me sinto bem...”; ‘“ndo vou sair de casa porque estou assustada...ele tem uma
arma...”; “mantenho-me na relagdo porque o dinheiro que recebo nas
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limpezas...ndo da para nada...dependo dele...”; “ndo vou sair...porque tenho la
as minhas coisas...”; “quando a menina era pequena...tivemos uma crise
grave...tentei separar-me mas os valores familiares falaram mais alto...fui

’

educada de que o casamento era para toda a vida...”; “sem ele ndo consigo
sustentar o meu filho...”; “em tempos acreditei que o meu filho crescia melhor se

tivesse os pais juntos...”;

Algumas vitimas acabam por decidir abandonar a relacdo abusiva, por considerarem que
correm perigo de vida (Paulino & Rodrigues, 2016; Maia, 2012). A decisao de abandonar
o relacionamento, neste estudo, deve-se em primeiro lugar a «seguranga», em segundo
lugar «a vitima atingiu um ponto que considera ser de rutura» e a «existéncia de filhos
(quando a vitima se apercebe que os filhos estdo a ser afetados por presenciarem 0s

episodios de violéncia)».

Julia | Irene | Marta (vitimas) - “ja voltamos a estar juntos e a separar-nos
imensas vezes...ao inicio era tratada como uma rainha...depois voltaram as

’

agressoes...mas agora é definitivo...”; “apos este episodio de violéncia pus termo
a relagdo... ndo o conheco...tenho medo do que me possa fazer a seguir desta
primeira queixa...”’; “vou para casa da minha mde...chega de ser mal-tratada...”;
“ndo quero voltar para ele...acho que ja chega de sofrer por uma pessoas que
percebi que s6 me queria mesmo magoar...s6 quando olhei para o meu corpo...e vi
Que estava toda negra...é que cai em mim e percebi que ndo posso continuar a
tolerar isto...”; “para a minha seguranca e do meu filho... vou tentar mudar de

’

casa...”;

Estes trés motivos encontram-se associados, visto que, as vitimas decidiram abandonar a
relacdo para a sua seguranca, bem como, dos filhos e, por considerarem que tinha de
existir uma rutura, pois a relacdo deixou de ser saudavel a partir do momento em que se
iniciaram as agressdes. Contudo, as vitimas raramente abandonam a relacdo aquando a
primeira agressdo, mas quando a violéncia se comeca a estender aos filhos, estas
comegam a ponderar o abandono. Os filhos “podem também ser o motivo para muitas
destas mulheres abandonarem a relagdo violenta, sobretudo quando estas criancas
passam também a ser vitimas” (Paulino & Rodrigues, 2016: 35). A questdo de os filhos
serem um motivo, tanto para a permanéncia, como para o abandono da relagdo abusiva,

estd relacionado com o resultado da socializagdo, o qual transmite a ideia de que as
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criancas necessitam de um pai e uma mae, “devendo por isso a prevencdo passar pela
construcdo de uma ideia de familia assente em relagdes de cuidados e afetos com respeito
pelos direitos de todas as pessoas na familia” (idem).

Idalina | Adélia | Madalena (vitimas) - “O meu filho nao anda bem... 56 fala em
facas...”; “violéncia psicologica ao nosso filho... mete-lhe medo...”; “o menino

1

ndo fala... tem muito medo do pai...”; “ele continua com ciumes e envolve o filho...

2

comprou um saco de boxe e meteu fotografias minhas para dar murros... ”; “pela
primeira vez 0 menino teve a coragem de dizer ao pai que ndo queria ficar com
ele...; “disse-me se prendessem o pai é que era bom para vivermos em paz... no
outro dia apontou-me uma faca na frente do miudo... ”’; “as meninas sabem bem os

comportamentos do pai...e tém cada vez menos vontade de estar com ele...”;

O desejo de manter um lar com os dois pais presentes, faz com que as vitimas se
mantenham na relagdo, mas “a mulher violentamente agredida podera so deixar o(a)
agressor(a) quando sentir a sua vida ou a dos seus filhos ameacgada” (Lisboa, 2006: 102).
As vitimas acreditam que a violéncia pode acarretar consequéncias nefastas para os filhos
e, quando a violéncia passa a ser direcionada aos mesmos, estas entendem que devem
colocar termo a relagao. “As mulheres preocupam-se com o futuro dos filhos, ponderando
se sera justo (...) passarem pela situag¢do de violéncia quando (...) indicam existir um

desinteresse por parte do pai/agressor pela educacéo dos filhos” (Pinto, 2018: 57).

Vanessa (vitima) - “Apesar de gostar muito dele... de o querer ajudar... de que a
nossa relagdo possa melhorar com o tempo... ndo posso continuar a viver assim e
a sujeitar os meus filhos a estas situagoes... esta a ser cada vez mais complicado

estar numa rela¢do assim...”;

Relativamente ao retorno para a relacdo abusiva, verifica-se que as vitimas decidiram
retornar devido, maioritariamente, aos «remorsos demonstrados pelo(a) agressor(a)», a

«desculpabilizacdo do(a) agressor(a)» e as «promessas de mudancgax.

Ascensdo | Filomena | Cremilde | Manuel (vitimas) - “disse-me que estava
arrependido...e eu feita burra...aceitei-o de volta...”; “divorciei-me dele porque
tinha uma relagdo extraconjugal...durou 8 anos...mas passado um tempo...perdoei

1

e voltamos a viver juntos...”; “terminei a relagdo...mas com o tempo...perdoei-0 €
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voltei para ele...”’; “como estava doente... pediu desculpa e eu voltei para casa...”’;
“ele pediu-me desculpa e passamos a namorar novamente...”’; “mostrou

’

arrependimento...e eu voltei...gosto muito dele...”; “pediu-me VAarias vezes

2

desculpa...e eu voltava...depois os citimes loucos regressavam...”; “ela pediu-me

desculpa e voltamos...”";

As vitimas tendem a acreditar que o(a) agressor(a), no tempo em que estiverem separados,
serviu para tomar consciéncia dos seus erros e tornar-se numa pessoa melhor. Depois, 0s
sentimentos que a vitima ainda nutre pelo(a) agressor(a), originam o perddo e o retorno a
relagdo abusiva (Pinto, 2018; Paulino & Rodrigues, 2016). Torna-se evidente que a
“separacdo de duas pessoas que vivam numa situacdo de conjugalidade é sempre

muito dificil e traumatica, (...). Separar uma vida em duas, sendo essa separacao
afetiva, social, sexual, psicologica e econdmica, ¢ sempre traumatica” (Paulino &

Rodrigues, 2016: 20).
Desta forma, é essencial a existéncia de uma articulacdo em rede que possibilite a
intervencdo, de modo a minimizar a repeticdo de episddios de violéncia doméstica, dado
que, as vitimas, por si s, apresentam baixos niveis de resiliéncia, devido a fatores
psicossociais, que apesar de lhes causarem sofrimento, consideram pertinentes
(dependéncia emocional, existéncia de filhos em comum, valores familiares, crencas

culturais, entre outros) e impeditivos de alteracdes de comportamentos.

“Mesmo quando as mulheres detetam que as coisas ndo vao bem, tendem a acreditar
poder fazer mudar o(a) agressor(a) com o poder do seu amor. Deste modo, véo
alimentando a esperanca de que os atos violentos cessem e a relacdo afetiva se
mantenha, podendo vir a suportar por muitos anos a vivéncia de uma relacdo
perturbadora (...)” (Gelles & Straus, 1988 cit. por Ribeiro, 2017: 60).
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Consideracoes finais

Nas duas ultimas décadas, os movimentos feministas, conseguiram ao colocar colocarem
na agenda publica e politica, 0 combate a violéncia doméstica, tendo-se observado leis e
medidas de apoio social e de intervencdo na problematica mais adequadas. Este facto,
levou a que as vitimas comecassem, efetivamente, a fazer queixa deste crime e, 0s
agressores passassem a ser julgados e condenados. “Agredir a mulher com quem se vive
deixou de ser uma «espécie de costumo social» tolerado, para passar a ser um crime
grave e violento” (Paulino & Rodrigues, 2016: 16).
O crime de violéncia doméstica é global, ocorre a dimenséo planetaria e € um problema
desastroso, em muitos paises, sendo atualmente, um dos crimes com mais vitimas. “N&o
existe um Unico pais ocidental, onde apesar dos esforgos feitos por todos os Estados, ndo
seja uma das principais tragédias” (Paulino & Rodrigues, 2016: 17). Verifica-se que sao
0s crimes cometidos contra pessoas conhecidas - ofensas a integridade fisica, crimes
sexuais contra menores, violéncia doméstica e homicidios contra conhecidos - que tém
vindo a crescer de uma forma abismal. E porqué sera que isto acontece? “Qual a razéo
para o facto de o inimigo estar proximo de nés, muitas vezes em nossa casa?” (idem). A
razdo deve-se ao “convivio diario entre as pessoas leva obrigatoriamente ao conflito, a
existéncia de situacOes conflituantes. Depois a existéncia de fatores como a baixa
autoestima, mau processo de socializacéo, dificuldades econdmicas, stress, fazem eclodir
o conflito que “pode atingir niveis de violéncia extrema, sendo essa violéncia praticada
por «homens normais», por «excelentes pessoas», «pessoas que eram referéncias nas
comunidades onde viviam” (ibedem). E por causa disto que o crime de violéncia
domeéstica é tdo complexo de prever e combater, porque ocorre na intimidade do lar e dos
casais, ou seja, no refagio mais secreto das familias. Quando o conflito eclode, as pessoas
deixam de pensar e de agir de uma forma racional, para se transformarem em seres
irracionais, mesquinhos, vingadores e possuidores de uma crueldade inimaginavel. “Esta
crueldade é detida por todos os seres humanos, dai que muitas vezes 0s autores deste tipo
de crime sejam pessoas que respeitavamos e, relativamente as quais, éramos capazes de
por as maos no fogo, em como aquelas pessoas, jamais seriam capazes de
comportamentos tdo baixos e violentos” (Paulino & Rodrigues, 2016: 18).
Apesar de existirem novas formas de violéncia e novas vitimas, os focos mediaticos tém
estado apontados para a violéncia doméstica em situacfes de conjugalidade, visto que €
aqui que ocorre a maioria dos crimes. As vitimas sdo na sua esmagadora maioria
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mulheres, podendo assim afirmar que atualmente, a violéncia doméstica é um crime de
género (Paulino & Rodrigues, 2016: 15).

Torna-se complicado entender como é que um casal que se ama ou que se amou, pode
chegar a um estado de violéncia conjugal, onde a brutalidade e a perversidade ndo tém
limites. Para se poder perceber é pertinente refletir sobre a seguinte questdo: “Qual € o
inverso do amor? (Paulino & Rodrigues, 2016: 18). Pensar-se que é o odio € errado, visto
que, o 6dio e o amor sdo duas faces da mesma moeda. As pessoas s6 odeiam alguém que
significa ou que significou alguma coisa nas suas vidas (Paulino & Rodrigues, 2016).
“Amor e odio sdo sentimentos que nutrimos por aqueles que mobilizam profundas e
intensas emocdes dentro de nods, assim sendo, provavelmente odiamos porque 0 amamos
demais, mesmo sem saber e ndo nos sentimos correspondidos, ou nos sentimos
dependentes, ou dececionados, ou frustrados, por alguma coisa que esse alguém nos fez
ou ndo. Entdo esse amor transforma-se no mais cego de todos os sentimentos, o 6dio”
(Paulino & Rodrigues, 2016: 19). E a incapacidade de lidar com os sentimentos e com as
emocdes que catapultou o crime de violéncia doméstica para o nivel que atualmente se
vivencia (Paulino & Rodrigues, 2016).

A consulta da literatura para a realiza¢do do enquadramento teorico deste estudo, permitiu
0 conhecimento de trés perspetivas (intra-individuiais; diadicas-familiares e ecoldgicas)
e seis teorias. Estas explicacGes etioldgicas contribuiram positivamente para uma melhor
compreensdo da problematica da VD e dos fatores de risco que influenciam a repeticédo
de episddios de violéncia. Neste sentido, as perpestivas intra-individuais elencam os
fatores bioldgicos e psicologicos que levam o(a) agressor(a) a agredir a vitima e, de
acordo com a investigacdo empirica deste estudo, estas estdo em concordancia, dado que
os(as) agressores(as) apresentam perturbacdes psicoldgicas, perturbacdes da
personalidade, estilos de personalidade agressiva e hostil, depressao, dificuldade no
autocontrolo, aptiddo fluente e vollvel para mentir, manipular e dissimular, auséncia de
empatia ou de preocupacdo com os outros, afeto superficial, tipologias de doenca mental;
presenca de ciimes patoldgicos, niveis elevados de possessividade, progressdo da
violéncia e consumo de alcool e estupefacientes. Quanto as perspetivas diadicas-
familiares, estdo expressam a ideia de que quem & exposto a violéncia em crianca pode ir
atornar-se um adulto agressor. No presente estudo, surgiram criangas que foram expostas,
direta ou indiretamente, a violéncia e, neste sentido pode-se considerar um fator de risco.

A familia deveria ser o lugar onde as criangas se sentem seguras, um lugar de
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aprendizagem onde deveriam ser apresentados comportamentos exemplares, contudo por
vezes ndo acontece. As criangas passam também a ser vitimas atormentadas. Quanto ao
facto de se puderem vir a tornar pessoas violentas, nem todos 0s casos séo iguais, mas a
verdade é que a exposicao reiterada de um certo comportamento, neste caso concreto de
VD, torna-se mais facil e provavel de se aprender o mesmo. As perspetivas ecoldgicas
contribuiram para a investigacdo empirica, na medida em, foram obtidos dados para a
compreensédo da VD que se encontram em concordancia com o microssistema do
individuo, nomeadamente a analise relativa a histdria pessoal, resolucdo de conflitos de
forma violenta, o autoritarismo nas relacdes familiares e a baixa auto-estima. Este é
duplamente influenciado, por um lado, pelo macrossistema, em particular no que se refere
as crencas, aos valores culturais e concec¢des de poder transmitidas pela sociedade, e por
outro, pelo exossistema, que engloba os fatores de risco que podem potenciar a violéncia
e a vitimizacao secundaria) (Alarcéo, 2006).

Relativamente as teorias explicativas da VD, a Teoria do Ciclo de Violéncia, encontra-se
totalmente relacionada com a investigacao empirica, uma vez que a repeticao de episodios
de violéncia ocorre porque o casal percorre todas as fases deste ciclo, originando nas
vitimas sentimentos apaticos e bloqueadores de rompimento da relacdo abusiva. A Teoria
Learned Helplessness, demonstra que com a continuidade do ciclo de violéncia, a vitima
vai perdendo a sensacdo de controlo e poder sobre si propria e sobre a sua vida e, em
simultaneo perde a autoconfianca e cria sentimentos de impoténcia e desanimo
aprendido. Esta teoria associa-se a teoria supramencionada anteriormente, dado que com
0 tempo a vitima acredita que ndo ira conseguir deter o(a) agressor(a) e que a violéncia
continuaré tendo como consequéncia a sua impoténcia para colocar término ou mudanca
na relacdo abusiva. A Teoria Learned Hopefulnes refere-se a crenca da vitima em relacéo
a mudanca de comportamento do(a) agressor(a). Na investigacdo empirica, recolheram-
se dado que vao de encontro a esta teoria na medida em que as vitimas permanecem na
relacdo por acreditarem que € possivel que o(a) agressor(a) mude e volte ser a pessoa que
conhecera no inicio do relacionamento. A Teoria Psychological Entrapment encontra-se
associada aos motivos que a vitima apresenta para se permanecer na relagdo abusiva.
Existe um investimento feito pela vitima na relacdo e, uma vez que despendeu tempo e
energia nesse relacionamento, a sua intencdo é continuar a tentar fazer com que 0 mesmo
funcione. Esta teoria esta relacionada com os dados obtidos, dado que a vitima acredita

que a relagdo vai melhorar com o tempo. Esta crenga considera-se um fator de risco, pois
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enguanto a vitima continuar a insistir permanecer na relacéo, a violéncia nao cessara. A
Teoria da Roda do Poder e do Controlo é um modelo que proporciona um quadro preciso
de inter-relacOes entre a violéncia e outras formas de controlo. A roda coliga o poder e
controlo a violéncia fisica, psicoldgica e sexual, estabelecendo ligacdes com: uso de
intimidacdo; abuso emocional; isolamento; minimizar, negar e culpar; usar os filhos; fazer
prevalecer o facto de ser homem; abuso econémico e uso de coacdo e ameacas. Na
investigacdo empirica recolheram-se itens que constam nesta roda que ilustram a
dindmica das relacbes abusivas analisadas, demonstrando os tipos de violéncia e
estratégias utilizadas pelo(a) agressor(a), que dificultam o abandono da relacéo.

O presente estudo permitiu a identificacdo de fatores de risco preditores de episddios de
violéncia doméstica. A situacdo clinica do(a) agressor(a), nomeadamente o facto de este
apresentar patologias de foro mental e/ou fisico, origina perturbacGes comportamentais e
alteracdes frequentes de humor. O facto de os(as) agressores(as) terem consumos etilicos
excessivos e consumos de estupefacientes, provoca desinibicdo e descontrolo, levando
assim, a ocorréncia de episodios de violéncia. A coabitagdo com o(a) agressor(a) € um
fator de risco a ter em grande consideracdo, dado que a proximidade entre o casal provoca
conflitos e, esses conflitos irdo originar agressdes perpetradas reiteradamente. O grau de
parentesco com a vitima também é um ponto relevante, uma vez que, na grande maioria
as vitimas sdo casadas e, € possivel deduzir que se encontram emocionalmente
dependentes, 0 que promove a sua permanéncia na relacdo. As carateristicas do agressor
tracam o seu perfil, permitindo apurar que 0s agressores apresentam, na sua grande
maioria as mesmas carateristicas, sendo que algumas delas sdo utilizadas para
desculpabilizacdo. Note-se que nenhuma das carateristicas elencadas sdo positivas. Os
tipos de violéncia, a frequéncia e severidade como sdo perpetrados tém de ser tidos em
consideracdo, dado que os(as) agressores(as) com o tempo e com as queixas realizadas
podem ficar revoltados, levando ao aumento da violéncia e extensdo a outros membros
do agregado familiar. A utilizacdo de armas para a préatica de violéncia, é umo fator de
risco de grau elevado, na medida em que as ameagas com armas brancas e armas de fogo
sdo traumatizantes para as vitimas e é preciso té-las em consideracgdo, pois podem passar
de ameaca para femicidio. A existéncia de véarias queixas derivado a ocorréncia de mais
que um episodio de violéncia doméstica, deve-se efetivamente ao facto de as medidas
propostas ndo terem resultado. Na grande maioria dos casos as medidas ndo resultam

porque as vitimas decidem permanecer na rela¢do; quando decidem abandonar a violéncia
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continua, porque o agressor ndo aceita o fim da relacdo; quando decidem reatar a relagcédo
(retorno) a violéncia volta a surgir; e, por vezes existem uma falta de acatamento das
medidas, isto €, as vitimas ou os agressores decidem que ndo precisam de ser
acompanhados. A decisdo da vitima é outro dos fatores que € necessario ter conta,
nomeadamente se a vitima decidir que quer permanecer na relacdo abusiva. A
permanéncia na relacdo abusiva é decidida tendo por base um conjunto de motivos que
as vitimas consideram relevantes, mas que ndo realidade sdo preditores de episodios de
violéncia. E preciso considerar um ato de coragem quando as vitimas decidem abandonar
a relacédo, contudo ndo se pode desvalorizar a ocorréncia de novos episodios de violéncia,
dado que, mesmo afastados do agressor correm igualmente perigo. A decisdo de retornar
prende-se muito ao facto do agressor pedir desculpa e fazer promessas de mudanca.
Destas trés possiveis decisdes, em todas as elas as vitimas devem ser acompanhadas,
porque uma rutura numa relacdo abusiva e a separacdo de duas pessoas leva tempo.
Tempo esse que os profissionais que trabalham nesta area tem disponibilizar.

A dependéncia emocional, a existéncia filhos e a esperanca que o agressor mude o seu
comportamento, sdo indicadores preditivos de ocorréncia de episédios de violéncia.
Amar-se alguém e construir uma familia com filhos desse mesmo alguém pesa na deciséo
de abandonar uma relagdo abusiva.

Com este estudo, foi possivel observar que surgiram 67 vitimas que recorreram mais que
uma vez ao servico, devido a todos os fatores de risco referidos anteriormente, sendo que
a decisdo da vitima e os motivos para a permanéncia, abandono e retorno, foram
efetivamente os que originaram os episodios de violéncia doméstica repetida.

Muitas vezes, as vitimas ndo querem apresentar queixa porque tém a nocdo que caso a
efetuem vao ter de atravessar um arduo e sofrido caminho até conseguirem romper com
a violéncia, contudo, tém de ter consciéncia que depois de passarem o calvario, tudo o
que vao conseguir, por mais que se torne dificil “vai ser infinitamente melhor do que a
situacdo que vivenciam, enquanto vitimas diarias do crime de violéncia doméstica”
(Paulino & Rodrigues, 2016: 15). Por outro lado, a decisdo de denunciar a situagdo
abusiva fica estagnada devido as relacdes de amor/6dio que colocam as vitimas num
estado de incerteza, angustia, porque apesar do agressor lhes ter feito mal, no fundo ainda
nutrem sentimentos por ele. Por vezes, deparamo-nos com o sentimento de medo, perante
0 que vai acontecer aos agressores, mesmo que estes Ihes tenham feito muito mal, nunca

querem que lhes aconteca nada. Contudo, existem exce¢des, mas na sua maioria estas
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relagbes comandam o crime de VD e, neste sentido este crime é muito mais complexo do
que se imagina, uma vez que a resolucao ndo se encontra somente na intervencao judicial.
Neste seguimento, fica relevante refletir realmente sobre o porqué de as medidas terem
sido discutidas e implementadas, a legislacao alterada, e porque é que ainda ha violéncia
doméstica? O que é preciso fazer mais? Por que razdo as medidas ndo alteram os
comportamentos e as relag¢fes sociais na familia? Sera necessario consciencializar mais
as vitimas, os agressores, ou a prépria sociedade?. A resposta esta associada as relagdes
de amor/édio que dominam os casos de violéncia doméstica, e ao facto de querermos
solucdes juridicas para um problema que, na verdade, tem outra natureza.

Em Portugal, constata-se que as vitimas do crime de violéncia doméstica sdo as que tém
0s seus direitos mais avancados e protegidos. No entanto, 0 que acontece por vezes, ndo
por culpa do sistema juridico, mas do aplicador das leis, que as aplicam de forma
desfavoravel, da forma como nao foram pensadas e de forma muito conservadora. “Na
esmagadora maioria dos casos, acontece que se protegem mais os direitos dos
arguidos/suspeitos, do que os direitos das vitimas” (Paulino & Rodrigues, 2016: 21).

A violéncia doméstica € um problema de valores, de ética e de cidadania, que se deveria
corrigir na escola, no processo de socializacdo de cada um de nos. Porém, como estamos
perante uma cidadania que tem andado ausente dos diversos Estados europeus, que em
seu prejuizo, cingiram politicas liberais, onde o valor deixou de ser dado a sociedade no
seu todo e passou a ser dado ao individuo, enquanto ser individual, “passamos a criar
pequenos ditadores, homens e mulheres profundamente egoistas, para quem apenas a
sua vontade conta. E, enquanto ndo regressarmos a escola, ao processo de socializagdo
das nossas criancas, este problema jamais sera resoltvel” (Paulino & Rodrigues, 2016:
19). E urgente transmitir precocemente as criancas, que a violéncia é incorreta, todos 0s
tipos de violéncia sdo errados. Mas para isto acontecer, é necessario que 0s pais ndo
agrediam os filhos quando séo pequenos, quando fazem disparates, porque se o fizerem,
as criangas vao aprender que so se educa alguém a bater e isso ndo é correto para a sua
propria aprendizagem e desenvolvimento enquanto ser humano. “SO poderemos evitar
ser uma vitima se ndo deixarmos ninguém, mas ninguém mesmo, por Unica vez que seja,
pisar um dos nossos direitos, minimizar-nos; da mesma forma, que sé evitaremos poder
transformar-nos em agressores, se colocarmos de lado o egoismo profundo que grassa,
nas sociedades modernas e se o substituirmos pelo exercicio de uma cidadania plena,

onde todos possamos respeitar-nos uns aos outros” (Paulino & Rodrigues, 2016: 23).
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Maia (2012), faz uma reflexdo imensamente relevante sobre o Porqué de ser sermos
violentos e agressivos com as pessoas mais proximas de n6s?. A resposta a esta pergunta
centra-se no facto de os seres humanos serem criaturas violentas (Lorenz, 1966 cit. por
Maia, 2012), porém, dizer que a violéncia faz parte do nosso processo evolutivo &,
certamente, uma simplificagdo, dado que ‘“nem todas as pessoas apresentam
comportamentos violentos (seja pela sua heranca biologica, seja pela agdo da cultura e
das suas aprendizagens)” (Wilson, 1978 cit. in Maia, 2012: 181). E certo, que temos
tendéncia a ser desagradaveis e agressivos com as pessoas mais proximos de nos,
nomeadamente a familia, e temos tendéncia a ser mais simpaticos com as pessoas que
estdo mais distantes de nds. “Ora, porque € que com 0s nossos familiares ndo existe esse
tipo de simpatia constante, mesmo que as pessoas se amem de forma incondicional?”. A
questdo é procurarmos ser simpaticos com 0s outros, assim como Sa0 connosco, e ndo
gostamos de descarregar as frustrac@es, por considerarmos que nao tém culpa dos nossos
problemas. Mas entdo, de quem é a culpa?. Na grande maioria das vezes, a culpa é dos
nossos familiares, mesmo que ndo tenham culpa. O problema reside no facto de estarmos
acostumados a ver as carateristicas negativas da personalidade de cada um deles, gerando
assim conflitos. Por vezes, observa-se familias estaveis sofrer crises porque 0s seus
membros se conhecem muito bem. E injusto, mas todos os defeitos ¢ “rachaduras” de
cada um sdo usados para causar ferimentos e dor na outra pessoa. “Infelizmente, como
humanos que somos, esquecemos que os desconhecidos tendem a ser simpaticos (...), por
um dever social que todos temos de ser agradaveis aos olhos dos outros. Mas, nas
situagdes de verdadeira crise e necessidade, na maioria absoluta das vezes, quem esteve
CONNOSCO Nas nossas crises e nas nossas necessidades? Obviamente, a nossa familia”
(Maia, 2012: 184). Desta forma afirma-se que a violéncia tende a surgir no seio da familia,
porque se esta demasiado envolvido pelos defeitos das pessoas com quem se estd
habituado a conviver. Para que exista um pouco mais de tolerancia no seio familiar, mais
paciéncia e cortesia, é necessario colocar de lado os defeitos das outras pessoas, porque
s80 precisamente essas pessoas a quem damos 0 nosso amor e de quem recebemos amor
de volta. E esta situacdo s6 acontece porque existe uma preocupagdo reciproca. “NO
fundo, todos queremos ser felizes e talvez s6 conseguiremos conviver com alguém quando
aceitarmos que as percecOes idealizadas que temos das pessoas no inicio tem de ser
adaptadas aquilo que cada uma €. SO assim se pode criar uma relacdo de verdadeiro

amor, carinho, equidade e respeito” (Maia, 2012: 184).

Péagina | 114



Referéncias bibliogréaficas

Acosta, M. (2013). La valoracion médico-forense del Riego en la violencia de género.
Prediccion y prevencion. Disponivel em
http://www.poderjudicial.es/stflssy CGPJ/OBSERVATORIO%20DE%20VIOLEN
CIA%20DOM%C3%89STICA/OTRAS%20ACTIVIDADES%20FORMATIVAS
/FICHEROS/20130502%20L.ista do%20de%20Ponencias.pdf. Acedido em 25 de
outubro de 2020.

Adebo, E. (1974). ldentifying problems for nursing research. International Nursing
Review, 21 (2), 53-59

Alarcdo, M. (1999). (des)Equilibrios Familiares. Uma visdo sistémica. Colecéo

Psicologia Clinica e Psiquiatria - 12 Edicdo. Coimbra: Quarteto.

Alarcdo, M. (2006). (des)Equilibrios Familiares. Uma visdo sistémica. Colecéo

Psicologia Clinica e Psiquiatria - 3% Edicdo. Coimbra: Quarteto.

Albarello, L., Digneffe, F., Hiernaux, J., Maroy C., Ruquoy, D. & Saint-Georges, P.

(2011). Praticas e Métodos de Investigacdo em Ciéncias Sociais. Lisboa: Gradiva.

Almeida, C. (2008). Violéncia Doméstica. Que politicas? O impacto das politicas sociais
no combate a violéncia doméstica no Concelho de Montemor-o-Velho. Dissertacdo
(Mestrado em Sociologia). Faculdade de Economia. Universidade de Coimbra.
Coimbra. Disponivel em: https://estudogeral.sib.uc.pt/handle/10316/8970

Almeida, I. & Soeiro, C. (2010). Avaliacao de risco de violéncia conjugal: versdo para
policias (SARA: PV). Analise Psicoldgica, 1 (28), 179-192.

Alves, J. F. (2005). Fatores de risco e indicadores de abuso e negligéncia de idosos.
Universidade do Minho, pp. 133 — 151;

Andrés-Pueyo, A. & Echeburda, E. (2010). Valoracion del riesgo de violéncia:
instrumentos diponibles e indicaciones de aplicacion. Psicothema, 22 (3), 403-409.

Andrews, D. & Bonta, J. (2010). The psychology of criminal conduct. (5% ed.). New
Providence, NJ: Lexis Nexis Matthew Bender

Pagina | 115



Antunes, M. (2002). Violéncia e vitimas em contexto domestico. C. Machado, & RA

Gongalves (Coords.), Violéncia e vitimas de crimes, 1, 43-77.

Associacdo de Mulheres contra a Violéncia (2013). Avaliacao e gestao de risco - Manual
para profissionais. Disponivel em
http://www.pgdlisboa.pt/docpgd/files/1436798180_gestao_risco_emar.pdf.
Acedido a 30 de novembro de 2019.

Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (2010). Manual Alcipe - Para o Atendimento
de Mulheres Vitimas de Violéncia. 22 ed. revista e atualizada. Lisboa; Ponta
Delgada: Direc¢do Regional da Igualdade de Oportunidades da Secretaria Regional
do Trabalho e Solidariedade Social, do Governo Regional dos Acores. Disponivel

em www.apav.pt/apav v2/images/pdf/ManualAlcipe.pdf. Acedido a 13 de

novembro de 2019.

Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (2012). Estatisticas da APAV: Relatorio Anual
de 2011. Disponivel em
http://apav.pt/apav_v2/images/pdf/Estatisticas APAV_RelatorioAnual_2011.pdf.
Acedido a 13 de novembro de 2019.

Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (2012). Violéncia Doméstica. Disponivel em:
https://apav.pt/vd/index.php/features2. Acedido a 15 de novembro de 2019.

Baptista, C. (2014). Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no
Comportamento da Crianga - “Uma epidemia silenciosa”. Dissertagdo de Mestrado
em Educacdo e Protecdo de Criangas e Jovens em Risco. Instituto Politécnico de

Portalegre, Escola Superior de Educacéo de Portalegre.

Barnett, O. W. (2000). Why battered women do not leave, part 1: External inhibiting
factors within society. Trauma, Violence, & Abuse, 1(4), 343-372.

Barroso, Z. (2007). Violéncia nas relagdes amorosas: uma analise socioldgica dos casos
detetados nos Institutos de Medicina Legal de Coimbra e do Porto. Lisboa: Colibri

Buel, S. M. (1999). Fifty obstacles to leaving, aka, why abuse victims stay. Colo. Law.,
28, 19.

Péagina | 116


http://www.pgdlisboa.pt/docpgd/files/1436798180_gestao_risco_emar.pdf
http://www.apav.pt/apav_v2/images/pdf/ManualAlcipe.pdf
http://apav.pt/apav_v2/images/pdf/Estatisticas_APAV_RelatorioAnual_2011.pdf
https://apav.pt/vd/index.php/features2

Caldeira, C. (2012). Perfil Psicopatologico de Agressores Conjugais e Fatores de Risco.
Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica e da Satide. UNIVERSIDADE DA
BEIRA INTERIOR - Ciéncias Sociais e Humanas.

Carvalho, M. I. & Pinto, C. (2014). Servigo Social — “Teorias e Praticas”. Pactor - edi¢Oes

de ciéncias socias, forenses e da educacéo.

Castanho, A. (2015). Homicidios em Violéncia Domeéstica. Analise Retrospetiva de

Homicidios ocorridos em Relagdes de Intimidade.

Cavanagh, K. (2003). Understanding women's responses to domestic violence.
Qualitative social work, 2(3), 229-249

Centro de Estudos Juridicos (2016). Manual multidisciplinar — Violéncia Doméstica —
implicacdes sociologicas, psicoldgicas e juridicas do fendmeno. Disponivel em
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-

CEJ p02 rev2c-EBOOK ver_final.pdf ; Acedido a 12 de dezembro de 2019.

Comissao para a Igualdade e Para os Direitos das Mulheres (2004). A igualdade de género
em Portugal (2003). Lisboa: CIDM; Presidéncia do Conselho de Ministros.

Convencao do Conselho da Europa para a Prevencdo e o Combate a Violéncia contra as
Mulheres e Violéncia Doméstica (2011). Disponivel em:
https://rm.coe.int/168046253d. Acedido a 28 de outubro de 20109.

Costa, D. (2014). A intervencdo do Servico Social em Situacoes de Violéncia Domeéstica.
Em &. C. M. I. de Carvalho, “Servigo Social: Teorias e Praticas” (pp. 313-345).
Lisboa: Pactor;

Costa, D. (2018). A Evolucdo de Politicas Publicas em Portugal na area da Violéncia
Doméstica. Em Dias, I. (Eds.). Violéncia Doméstica e de Género. Uma abordagem

multidisciplinar (pp. 123-156). Lisboa: Pactor
Costa, J. (2003). Sexo, nexo e crime. Lisboa: Edig¢des Colibri.
Costa, M. E. & Duarte, C. (2000). Violéncia familiar. Porto: Ambar.

Coutinho, C. (2016). Metodologia de Investigagdo em Ciéncias Sociais € Humanas:

Teoria e Pratica. Coimbra: Almedina

Péagina | 117


http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-EBOOK_ver_final.pdf
http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/Violencia-Domestica-CEJ_p02_rev2c-EBOOK_ver_final.pdf
https://rm.coe.int/168046253d

Cunha, D. (2009). Impacto da violéncia conjugal nas Praticas Educativas Parentais: O
Olhar de Mé&e. Dissertacdo de mestrado ndo publicada, Porto, Universidade
Fernando Pessoa.

Dias, I. (2004). Violéncia na Familia. Uma abordagem socioldgica. Porto: Edi¢Ges
Afrontamento

Douglas, K. & Lavoie, J. (2006). Avaliacdo e gestdo do risco de violéncia: modelos de
utilizacdo e principios orientadores. In A. C. Fonseca (Ed.), Psicologia forense (pp.
203-226). Coimbra: Almedina

Douglas, K. S., & Kropp, P. R. (2002). A prevention-based paradigm for violence risk
assessment: Clinical and research applications. Criminal Justice and Behavior,
29,617—658.

Dutton, D. G., & Painter, S. (1993). The battered woman syndrome: Effects of severity
and intermittency of abuse. American Journal of Orthopsychiatry, 63(4), 614-622.

Faleiros, V. P. (1997). Estratégia em Servico Social. Cortez. Sdo Paulo.

Feiteira L. (2011). Manual de Avaliacdo de Risco. Instituto Superior de Ciéncias da Saide

Egas Moniz, Departamento de Investigacao e Accdo Penal de Lisboa

Fernandes, C.; Moniz, H. & Magalhdes, T.. (2013). Avaliagdo e Controlo do Risco na
Violéncia Doméstica. Centro de Estudos Judiciarios, 2013

Ferreira, 1. (2018). Exposicdo a violéncia conjugal, crencas legitimadoras e perpetracao
(reclusos vs. nédo reclusos). Dissertacdo de Mestrado em Psicologia. Instituto
Universitéario — ISPA

Fugate, M., Landis, L., Riordan, K., Naureckas, S., & Engel, B. (2005). Barriers to
domestic violence help seeking: Implications for intervention. Violence against
women, 11(3), 290-310.

Gelles, R. J. (1976). Abused wives: Why do they stay. Journal of Marriage and the Family

Gelles, R. J., & Straus, M. A. (1979). Determinants of violence in the family: Toward a
theoretical integration. In W.R. Burr, R. Hill, F.I. Nye, & I.L. Reisse (Eds),
Contemporaty theories about the family (pp. 549-581). New York: Free Press.

Péagina | 118



Gendreau, P., Little, T., & Goggin, C. (1996). A metaanalysis of the predictors of adult
offender recidivism: What works! Criminology, 34, 575-607.

Griffing, S., Ragin, D. F., Sage, R. E., Madry, L., Bingham, L. E., & Primm, B. J. (2002).
Domestic violence survivors' self-identified reasons for returning to abusive

relationships. Journal of Interpersonal Violence, 17(3), 306-319.

Guerra, 1. (2002). Fundamentos e Processos de uma Sociologia de Acdo - O Planeamento

em Ciéncias Sociais. Cascais: Principia.

Johnson, 1. M. (2007). Victims' perceptions of police response to domestic violence
incidents. Journal of Criminal Justice, 35(5), 498-510.

Katz, J., Tirone, V. & Schukrafft, N. (2012). Breaking Up Is Hard to Do: Psychological
Entrapment and Women’s Commitment to Violent Dating Relationships. Violence
and Victims, Volume 27, Number 4, 2012. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/230857422_ Breaking_Up Is Hard_to

Do Psychological Entrapment and Women's Commitment to Violent Dating

Relationships. Acedido a 17 de dezembro de 2019.

Kim, J., & Gray, K. A. (2008). Leave or stay? Battered women's decision after intimate

partner violence. Journal of interpersonal violence, 23(10), 1465-1482.

Kropp, P. (2004). “Some Questions Regarding Spousal Assault Risk Assessment”. In
Violence Against Women, Vol. 10, No. 6, pp. 676-697.

Lobo, C. F. (2007). A P-Scan de Robert Hare na avaliacdo da Psicopatia. Estudo
exploratorio numa amostra de reclusos portugueses. Dissertacdo de Mestrado em
Psicologia ndo publicada. Instituto de Educacgdo e Psicologia, Universidade do

Minho, Braga.

Lourengo, N. & Lishoa, M. & Pais, E. (1997). Violéncia Contra as Mulheres. Lisboa:
Edicdo da Comissdo para a igualdade dos Direitos das Mulheres, do Alto
Comissariado para as Questdes da Promocdo da igualdade e da Familia, da

Presidéncia do Conselho de Ministros.

Magalhées, M., & Tavares, M. (2018). Os Contributos dos Feminismos na luta contra a
Violéncia sobre as Mulheres. Em Dias, I. (Eds.). Violéncia Doméstica e de Género.

Uma abordagem multidisciplinar (pp. 157-173). Lisboa: Pactor
Péagina | 119


https://www.researchgate.net/publication/230857422_Breaking_Up_Is_Hard_to_Do_Psychological_Entrapment_and_Women's_Commitment_to_Violent_Dating_Relationships
https://www.researchgate.net/publication/230857422_Breaking_Up_Is_Hard_to_Do_Psychological_Entrapment_and_Women's_Commitment_to_Violent_Dating_Relationships
https://www.researchgate.net/publication/230857422_Breaking_Up_Is_Hard_to_Do_Psychological_Entrapment_and_Women's_Commitment_to_Violent_Dating_Relationships

Magalhdes, T. (2018). Medicina Legal e Ciéncias Forenses: o papel da
multidisciplinariedade nos casos de Violéncia Doméstica. Em Dias, I. (Eds.).
Violéncia Doméstica e de Género. Uma abordagem multidisciplinar (pp. 63-80).

Lisboa: Pactor

Maia, L. (2012). Violéncia Doméstica e Crimes Sexuais — um guia para as vitimas,

familiares e amigos. Pactor, Lisboa

Manita, C. (2004). Uma outra via para a ndo violéncia: a intervencdo psicolégica em
agressores. Policia e Justica, n.° especial, 169-187.

Manita, C. (2005). A intervengdo em agressores no contexto da violéncia doméstica —
estudo preliminar de caracterizacdo. Comisséo para a Igualdade e para os Direitos
das Mulheres.

Manita, C., Ribeiro, C. & Peixoto, C. (2009). Violéncia Doméstica: compreender para

intervir. Lisboa: Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG).

Mascoli, L. (2015). O Homicidio Intrafamiliar: contributos para a avaliacéo de risco.

Universidade Fernando Pessoa, Porto.

Matos, M. (2002). Violéncia conjugal. C. Machado, & RA Gongalves (Coords.),

Violéncia e vitimas de crimes, 1, 81-130

Matos, M. (2006). Violéncia nas relagdes de intimidade: estudo sobre a mudanga
psicoterapéutica na mulher (Dissertacdo de doutoramento, ndo publicada,

Universidade do Minho, Braga).

Matos, M. (2012). Vitimas de Violéncia Domestica: Avaliacdo Psicoldgica. Almeida, F.
e Paulino, M. Profiling. Vitimologia & Ciéncias Forenses. Lisboa: Pactor. p. 167-
174,

Meyer, S. (2012). Why women stay: A theoretical examination of rational choice and
moral reasoning in the context of intimate partner violence. Australian & New
Zealand Journal of Criminology, 45(2), 179-193.

Mioto, R. C. T. (2001). Pericia Social: proposta de um percurso operativo. Revista
Servigo Social e Sociedade, Ano XXII, n°. 67, S&o Paulo: Cortez, p. 145-158.

Pagina | 120



Neves, M. (2009). Rede de Atendimento Social: uma acéo possivel?. Uberlandia: p. 147-
165.

Observatorio de Mulheres Assassinadas da Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
(2018). Dados estatisticos relativos a femicidios. Disponivel em
http://www.umarfeminismos.org/images/stories/noticiassOMA_FEMIC%C3%8D
DIO_Relat%C3%B3rio_2018 em_18 02 2019.pdf. Acedido a 5 de janeiro de
2020.

Palmer, E. J. (2001). Risk assessment: Review of psychometric measures. In D. P.

Farrington, C. R.

Paulino, M. & Rodrigues, M. (2016). Violéncia Doméstica — Identificar, Avaliar, Intervir.

12 edic&o. Estoril: Prime Books
Payne, M. (2002). Teoria do Trabalho Social Moderno. Quarteto. Coimbra.

Pinto, M. (2018). Permanecer, abandonar ou retomar a relacdo abusiva: percecdo de
mulheres vitimas de violéncia conjugal. Dissertacdo de Mestrado. Faculdade de
Direito da Universidade do Porto. Disponivel em: https://repositorio-
aberto.up.pt/bitstream/10216/117304/2/301983.pdf

Pizzol, A. (2006). Estudo Social ou pericia social? — Um estudo tedrico-préatico na Justica

Catariense. 22 edicdo, Florianopolis. Insular.

Relatério Anual de Seguranca Interna (RASI, 2018). Disponivel em
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=ad5cfe37-0d52-
412e-83fb-7f098448dba7. Acedido a 23 de janeiro de 2020.

Ribeiro, F. (2017). Violéncia Doméstica e Co-dependéncia — (In)Existéncia de uma

Relacdo. Relatorio Final de Estagio, Instituto Superior Miguel Torga;

Sani, A. (2006). Vitimacao indirecta de criangas em contexto familiar. Analise Social,
180 (Série XL1I), 849-864.

Santos, M. J. (2010). A pericia medico-legal nos casos de violéncia nas relagdes de
intimidade. Contributos para a qualidade. Dissertacdo de mestrado em ciéncias

forenses. Universidade do Porto.

Péagina | 121


http://www.umarfeminismos.org/images/stories/noticias/OMA_FEMIC%C3%8DDIO_Relat%C3%B3rio_2018_em_18_02_2019.pdf
http://www.umarfeminismos.org/images/stories/noticias/OMA_FEMIC%C3%8DDIO_Relat%C3%B3rio_2018_em_18_02_2019.pdf
https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/117304/2/301983.pdf
https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/117304/2/301983.pdf
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=ad5cfe37-0d52-412e-83fb-7f098448dba7
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=ad5cfe37-0d52-412e-83fb-7f098448dba7

Secretaria Geral — Ministério da Administracdo Interna (SGMAI, 2018). Violéncia
Doméstica — Relatério Anual de Monotorizagdo. Disponivel em
https://www.sg.mai.gov.pt/Noticias/Documents/RelVD_2018.pdf. Acedido a 25 de
janeiro de 2020.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD).
Sinopse estatistica - 2018 - Alcool. Disponivel em
http://www.sicad.pt/BK/Estatisticalnvestigacao/Documents/2020/sinopses/Sinops
eEstatistical8 alcool.pdf. Acedido a 19 de fevereiro de 2020.

Shen, A. C. T. (2011). Cultural barriers to help-seeking among Taiwanese female victims

of dating violence. Journal of interpersonal violence, 26(7), 1343-1365.

Short, L. M., McMahon, P. M., Chervin, D. D., Shelley, G. A., Lezin, N., Sloop, K. S.,
& Dawkins, N. (2000). Survivors' identification of protective factors and early
warning signs for intimate partner violence. Violence Against Women, 6(3), 272-
285.

Shutte, N. S., Malouff, J. M., & Doyle, J. S. (1988). The Relationship Between
Characteristics of the Victim, Persuasive Techniques of the Batterer, and Returning
to a Battering Relationship. The Journal of Social Psychology, 128(5), 605-610.

Silva, L. F. (1995a)a. Entre marido e mulher alguém meta a colher. Celorico de Basto, A

Bolina, Editores Livreiros

Soeiro, C. & Goncalves, R. (2010). O estado de arte do conceito de psicopatia. Analise
Psicologica, 18, 227-240.

Straus, M. A.; Sweet, S. (1992). Verbal/sumbolic agression in couples: incidence rates

and relationships to personal characteristic. Jounal of Marriage and the family.

Ulrich, Y. C. (1991). Women's reasons for leaving abusive spouses. Health Care for
Women International, 12(4), 465-473.

Walker, L. E. (2009). The battered woman syndrome. Springer publishing company.

Zink, T., Regan, S., Jacobson Jr, C. J., & Pabst, S. (2003). Cohort, period, and aging
effects: A qualitative study of older women’s reasons for remaining in abusive

relationships. Violence against women, 9(12), 1429-1441.

Pagina | 122


https://www.sg.mai.gov.pt/Noticias/Documents/RelVD_2018.pdf
http://www.sicad.pt/BK/EstatisticaInvestigacao/Documents/2020/sinopses/SinopseEstatistica18_alcool.pdf
http://www.sicad.pt/BK/EstatisticaInvestigacao/Documents/2020/sinopses/SinopseEstatistica18_alcool.pdf

Apéndices

Péagina | 123



Apéndice | - Modelo ecoldgico da leitura da violéncia familiar

v Adaptacdo do Modelo ecoldgico da leitura da violéncia familiar (Corsi, 1995 cit. por
Alarcéo, 2006: 315)
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Apéndice Il - Grelha de monotorizagdo do risco em processos de vitimas de violéncia
doméstica repetida

Parte | — Carateristicas sociodemograficas

Identificacdo da vitima:

1. Faixa etaria:

2. Sexo:
Feminino

Masculino

3. Nacionalidade:

4, Estado Civil:

Solteiro(a)
Casado(a)
Separado(a)
Divorciado(a)
Vidvo(a)
Unido de Facto

o Uk wn Pk

5. Situacao profissional/académica:

Trabalhador por conta de outrem
Trabalhador por conta prépria
Desempregado(a)

Reformado(a)

Reformado(a) por invalidez
Estudante

Doméstica(o)

Outra situagdo

O Nk wWN R

Especificar qual a outra situagao:

6. Profissao atual:
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7. Situacdo clinica da vitima:

a) Portador(a) de alguma deficiéncia:

Se sim, especificar qual:

b) Consumo de substancias:

Alcool
Estupefacientes
Outra situacdo
N&o apresenta

PwbdhE

Especificar qual a outra situagéo:

¢) Patologias:

Se sim, especificar qual:

d) Comportamentos desviantes:

Furtos/roubos
Trafico de estupefacientes
Outra situagdo
N&o apresenta

Eal A

Especificar qual a outra situagéo:

Parte Il — Caraterizacéo do agregado familiar

8. Agregado familiar da vitima:
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Parentesco Faixa etaria Estado Civil Profissao

OO IN|O| | WINF-

=
o

9. Residéncia:

Casa propria
Casaarrendada
Casa de amigos
Casaabrigo
Habitagdo Social
Sem residéncia fixa ___
Outra situagdo ___

No gk owh PR

Especificar qual a outra situag&o:

10. Tipo de residéncia:

Apartamento ___

Moradia

Construcdo improvisada
Outra situagdo

Pwn R

Especificar qual a outra situag&o:

Parte 11 — Caracteristicas sociodemograficas do(a) agressor(a)

11. Grau de parentesco para com a vitima:

12. Sexo:
Feminino ___

Masculino

13. Faixa etaria:
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14. Estado Civil:

Solteiro(a)
Casado(a) ____
Separado(a)
Divorciado(a)
Vidvo(a)
Unido de Facto ___

ok wn Pk

15. O(a) agressor(a) reside com a vitima:

16. Situacéo profissional/académica:

Trabalhador por conta de outrem
Trabalhador por conta prépria ___
Desempregado(a)

Reformado

Reformado por invalidez
Estudante

Domeéstica(o)

Outra situacdo

N~ wWN R

Especificar qual a outra situacéo:

17. Profissao atual:

18. Situacéo clinica do(a) agressor(a):

a) Portador de alguma deficiéncia:

Se sim, especificar qual:
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b) Consumo de substancias:

Alcool
Estupefacientes
Outra situacdo
Nao apresenta

rPwbnE

Especificar qual a outra situagéo:

c) Patologias:

Se sim, especificar qual:

d) Comportamentos desviantes:

1. Furtos/roubos
2. Tréfico de estupefacientes
3. Outrasituacdo
4. N&o apresenta

Especificar qual a outra situagéo:

19. Caracterizacdo do perfil do(a) agressor(a) pela vitima:

Agressivo(a)
Possessivo(a)
Controlador(a)
Obsessivo(a)
Ciumento(a)
Ansioso(a)
Depressivo ___
Dominador(a) __
Rude

. Hostil

. Manipulador(a)

. Cruel

. Mentiroso(a) __

. Dissimulador(a) ___

. Egocéntrico(a)

©ooNo A~ WN R
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16. Despreocupado(a)
17. Impulsivo(a)

18. Conflituoso(a) ____
19. Outra situagdo

Especificar qual a outra situagéo:

Parte IV — Caraterizacao dos episddios de violéncia

20. Quantas vezes recorreu ao Gabinete de Servico Social do INMLCEF, I. P.?

21. Foi vitima de anteriores episodios de violéncia, dos quais ndo tenha apresentado queixa:

22. Qual o tipo de violéncia praticada:

Violéncia Fisica

Violéncia Psicologica/femocional
Violéncia Sexual

Violéncia Econ6mica

Violéncia Social

g wdE

23. Dentro da Violéncia Fisica:

Murros
Estalos
Empurrdes
Pontapés (cabeca e restante corpo)
Estrangulamento
Puxdo de cabelo
Beliscbes
Apertdes nos bragos
Arrastamento da vitima pelo chdo
. Estaquear ____
. Batimento com a cabeca da vitima na parede, armario ou chao e/ou outras superficies
. Empurrar pelas escadas a baixo
. Queimar ___
. Atropelar ou tentar atropelar
. Castigos corporais
. Ameacas de morte
. Ameacas de morte com recurso aarmas ___
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18. Outra situagdo

Especificar qual a outra situagéo:

24. Dentro da Violéncia Psicolégica/Emocional:

Ameacas de morte
Injdrias ___
Desprezar
Menosprezar
Criticar __
Insultar
Humilhar ___
Gritar para atemorizar ___
Destruir objetos com valor afetivo para a vitima ___
. Rasgar fotografias, cartas e documentos importantes
. Perseguir a vitima no trabalho, na rua, espacos de lazer
. Acusacdes de infidelidade
. Ameacas de maus-tratos aos filhos, familiares e amigos
. Privagdo dosono ___
. Privacdo alimentar ___
. Outrasituagdo

©ooNo s~ WN R
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Especificar qual a outra situag&o:

25. Dentro da Violéncia Sexual:

Pressionar ou forcar a vitima a manter relagdes sexuais contra a sua vontade
Pressionar, forcar ou tentar que a vitima mantenha relagfes sexuais desprotegidas
Forcar a vitima a ter relagBes sexuais com outras pessoas

Ameacas e coagdo

Outra situacdo
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Especificar qual a outra situag&o:

26. Dentro da Violéncia Econémica;

1. Impedimento da vitima usufruir do seu dinheiro ___
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2. Impedimento da vitima usufruir do dinheiro do(a) agressor(a)
3. Inibicdo de acesso a bens de necessidade basica
4. Outrasituacdo

Especificar qual a outra situagéo:

27. Dentro da Violéncia Social:

=

Afastar a vitima do convivio com a sua rede social e familiar (através de manipulacdes e
ameagas a vitima ou a terceiros)

Privar a vitima de contactar a familia/amigos

Proibir a vitima de levar a familia e/ou amigos acasa

Proibir a vitima de se ausentar de casa

Proibir a vitima de trabalhar fora de casa

Outra situacdo

oukwn

Especificar qual a outra situagéo:

28. O(a) agressor(a) utilizou algum tipo de arma, com a qual ameacgou a vitima:

Se sim, qual:

29. Algum membro do agregado familiar assistiu aos anteriores episodios de violéncia:

Se sim, quem?
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30. O(a) agressor(a) exerceu algum tipo de violéncia a outro membro do agregado familiar:

Se sim, sobre quem:

31. Ano referente ao episddio de violéncia que deu origem a primeira queixa e posterior

entrevista diagnostica:

32. Qual o tipo de violéncia praticada que deu origem a primeira queixa:

Violéncia Fisica

Violéncia Psicoldgica/femocional
Violéncia Sexual

. Violéncia Econ6mica

10. Violéncia Social ___

© 0N

33. Dentro da Violéncia Fisica:

Murros
Estalos
Empurrdes
Pontapés (cabeca e restante corpo)
Estrangulamento
Puxdo de cabelo
BeliscGes
Apertdes nos bragos __
Arrastamento da vitima pelo chdo
. Estaquear ____
. Batimento com a cabeca da vitima na parede, armario ou chao e/ou outras superficies
. Empurrar pelas escadas a baixo
. Queimar
. Atropelar ou tentar atropelar
. Castigos corporais
. Ameacas de morte
. Ameacas de morte com recurso aarmas ___
. Outrasituagdo
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Especificar qual a outra situagéo:

34. Dentro da Violéncia Psicolégica/Emocional:

Ameagcas de morte
Injdrias
Desprezar
Menosprezar
Criticar ___
Insultar
Humilhar
Gritar para atemorizar
Destruir objetos com valor afetivo para a vitima
. Rasgar fotografias, cartas e documentos importantes
. Perseguir a vitima no trabalho, na rua, espacos de lazer
. Acusacoes de infidelidade
. Ameacas de maus-tratos aos filhos, familiares e amigos
. Privacdo dosono ___
. Privagdo alimentar ___
. Outrasituagdo
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Especificar qual a outra situagéo:

35. Dentro da Violéncia Sexual:

Pressionar ou forcar a vitima a manter relagdes sexuais contra a sua vontade
Pressionar, forcar ou tentar que a vitima mantenha relagfes sexuais desprotegidas
Forcar a vitima a ter relagBes sexuais com outras pessoas

Ameacas e coagdo

Outra situacdo
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Especificar qual a outra situag&o:

36. Dentro da Violéncia Econdmica:

1. Impedimento da vitima usufruir do seu dinheiro ___
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2. Impedimento da vitima usufruir do dinheiro do(a) agressor(a)
3. Inibicdo de acesso a bens de necessidade basica
4. Outrasituacdo

Especificar qual a outra situagéo:

37. Dentro da Violéncia Social:

=

Afastar a vitima do convivio com a sua rede social e familiar (através de manipulagdes
e ameagas a vitima ou a terceiros)

Privar a vitima de contactar a familia/amigos

Proibir a vitima de levar a familia e/ou amigos acasa

Proibir a vitima de se ausentar de casa

Proibir a vitima de trabalhar fora de casa

Outra situacdo

oukwn

Especificar qual a outra situagéo:

38. O(a) agressor(a) utilizou algum tipo de arma, com a qual ameagou a vitima:

Se sim, qual:

39. Algum membro do agregado familiar assistiu ao episoédio de violéncia que deu origem a
primeira queixa:

Se sim, quem?
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40. O(a) agressor(a) exerceu algum tipo de violéncia a outro membro do agregado familiar:

Se sim, sobre quem:

41. Quais foram as medidas propostas para a cessacao do ciclo de violéncia:

42. Ano referente ao episédio de violéncia que deu origem a segunda queixa e posterior

entrevista diagnostica:

43. Qual o tipo de violéncia praticada que deu origem a segunda queixa:

Violéncia Fisica

Violéncia Psicologica/femocional
Violéncia Sexual

Violéncia Econ6mica

Violéncia Social

SAEN .

44. Dentro da Violéncia Fisica:

1. Murros ___

2. Estalos

3. Empurrbes

4. Pontapés (cabeca e restante corpo)
5. Estrangulamento

6. Puxdodecabelo

7. Beliscoes
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10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Apertdes nos bragos

Arrastamento da vitima pelo chdo

Estaquear

Batimento com a cabega da vitima na parede, armario ou chdo e/ou outras superficies

Empurrar pelas escadas a baixo
Queimar ___

Atropelar ou tentar atropelar

Castigos corporais

Ameacas de morte

Ameacas de morte com recurso aarmas ____
Outra situacdo

Especificar qual a outra situag&o:

45. Dentro da Violéncia Psicol6gica/Emocional:
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Ameacas de morte ___

Injdrias ___

Desprezar

Menosprezar

Criticar ___

Insultar

Humilhar

Gritar para atemorizar

Destruir objetos com valor afetivo para a vitima

. Rasgar fotografias, cartas e documentos importantes

Perseguir a vitima no trabalho, na rua, espacos de lazer

. Acusacoes de infidelidade

. Ameacas de maus-tratos aos filhos, familiares e amigos
. Privagdo dosono

. Privacdo alimentar ___

. Outrasituagdo

Especificar qual a outra situagéo:

46. Dentro da Violéncia Sexual:

AN

Pressionar ou forgar a vitima a manter relagdes sexuais contra a sua vontade
Pressionar, forcar ou tentar que a vitima mantenha relagfes sexuais desprotegidas
Forcar a vitima a ter relagBes sexuais com outras pessoas

Ameacas e coagdo

Outra situacdo
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Especificar qual a outra situagéo:

47. Dentro da Violéncia Econdmica:

1. Impedimento da vitima usufruir do seu dinheiro ___

2. Impedimento da vitima usufruir do dinheiro do(a) agressor(a)
3. Inibicdo de acesso a bens de necessidade basica

4. Outrasituacdo

Especificar qual a outra situag&o:

48. Dentro da Violéncia Social:

=

Afastar a vitima do convivio com a sua rede social e familiar (através de manipulagdes
e ameagas a vitima ou a terceiros)

Privar a vitima de contactar a familia/amigos

Proibir a vitima de levar a familia e/ou amigos acasa

Proibir a vitima de se ausentar de casa

Proibir a vitima de trabalhar fora de casa

Outra situagdo

ok wn

Especificar qual a outra situag&o:

49. O(a) agressor(a) utilizou algum tipo de arma, com a qual ameacou a vitima:

Se sim, qual:
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50. Algum membro do agregado familiar assistiu ao episodio de violéncia que deu origem a
segunda queixa:

Se sim, quem?

51. O(a) agressor(a) exerceu algum tipo de violéncia a outro membro do agregado familiar:

Se sim, sobre quem:

52. As medidas propostas na primeira entrevista diagnoéstica, deram resultado:

Se ndo, qual o motivo:

1. Manteve-se a coabitcdo

Manteve-se o quadro da violéncia, com aumento da severidade da mesma ____

O quadro de violéncia manteve-se mesmo residindo em casa distintas
Reatamento da relagdo

Falta de acatamento das medidas propostas para a cessagdo do ciclo de violéncia
Outro motivo

SR BN

Especificar qual o outro motivo:

53. Quais foram as medidas propostas para a cessacao do ciclo de violéncia:

Pagina | 139



54. Ano referente ao episddio de violéncia que deu origem a terceira queixa e posterior

entrevista diagnostica:

55. Qual o tipo de violéncia praticada que deu origem a terceira queixa:

Violéncia Fisica

Violéncia Psicologica/femocional
Violéncia Sexual ___

Violéncia Econ6mica

Violéncia Social

g owbdE

56. Dentro da Violéncia Fisica:

Murros
Estalos
Empurrbes
Pontapés (cabeca e restante corpo)
Estrangulamento ____
Puxdo de cabelo
Beliscbes
Apertbes nos bragos
Arrastamento da vitima pelo chdo
. Estaquear
. Batimento com a cabeca da vitima na parede, armario ou chao e/ou outras superficies

©ooNoOA~wWNE
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12. Empurrar pelas escadas a baixo

13. Queimar ___

14. Atropelar ou tentar atropelar

15. Castigos corporais

16. Ameacas de morte

17. Ameacas de morte com recurso aarmas ____
18. Qutra situagcdo

Especificar qual a outra situagéo:

57. Dentro da Violéncia Psicol6gica/Emocional:
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Ameacas de morte
Injdrias ___
Desprezar
Menosprezar
Criticar ___
Insultar
Humilhar
Gritar para atemorizar
Destruir objetos com valor afetivo para a vitima ___
. Rasgar fotografias, cartas e documentos importantes
. Perseguir a vitima no trabalho, na rua, espacos de lazer
. Acusacdes de infidelidade
. Ameacas de maus-tratos aos filhos, familiares e amigos
. Privacdo dosono
. Privacdo alimentar ___
. Outra situacdo ____
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Especificar qual a outra situagéo:

58. Dentro da Violéncia Sexual:

Pressionar ou forcar a vitima a manter relagdes sexuais contra a sua vontade
Pressionar, forcar ou tentar que a vitima mantenha relagfes sexuais desprotegidas
Forcar a vitima a ter relagcdes sexuais com outras pessoas

Ameacas e coagdo

Outra situagdo

g~ wd e

Especificar qual a outra situag&o:

59. Dentro da Violéncia Econémica:

1. Impedimento da vitima usufruir do seu dinheiro ___

2. Impedimento da vitima usufruir do dinheiro do(a) agressor(a)
3. Inibicéo de acesso a bens de necessidade basica

4. Outrasituacdo

Especificar qual a outra situagéo:
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60. Dentro da Violéncia Social:

=

Afastar a vitima do convivio com a sua rede social e familiar (através de manipulagdes
e ameagcas a vitima ou a terceiros)

Privar a vitima de contactar a familia/amigos

Proibir a vitima de levar a familia e/ou amigos acasa

Proibir a vitima de se ausentar de casa ___

Proibir a vitima de trabalhar fora de casa

Outra situacdo
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Especificar qual a outra situag&o:

61. O(a) agressor(a) utilizou algum tipo de arma, com a qual ameacgou a vitima:

Se sim, qual:

62. Algum membro do agregado familiar assistiu ao episédio de violéncia que deu origem a
terceira queixa:

Se sim, quem?

63. O(a) agressor(a) exerceu algum tipo de violéncia a outro membro do agregado familiar:

Se sim, sobre quem:
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64. As medidas propostas na segunda entrevista diagndéstica, deram resultado:

Se ndo, qual o motivo:

7. Manteve-se a coabitcdo

8. Manteve-se o quadro da violéncia, com aumento da severidade da mesma ____

9. O quadro de violéncia manteve-se mesmo residindo em casa distintas

10. Reatamento da relagdo

11. Falta de acatamento das medidas propostas para a cessagdo do ciclo de violéncia ____
12. Outro motivo

Especificar qual o outro motivo:

65. Quais foram as medidas propostas para a cessacdo do ciclo de violéncia:

66. Ano referente ao episédio de violéncia que deu origem a quarta queixa e posterior

entrevista diagnostica:

67. Qual o tipo de violéncia praticada que deu origem a quarta queixa:

Violéncia Fisica

Violéncia Psicoldgica/femocional ___
Violéncia Sexual

Violéncia Econémica

Violéncia Social

g owdeE

68. Dentro da Violéncia Fisica:
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14.
15.
16.
17.
18.

Murros

Estalos

Empurrbes

Pontapés (cabeca e restante corpo)
Estrangulamento ____

Pux&o de cabelo

Beliscbes

Apertdes nos bragos
Arrastamento da vitima pelo chdo

. Estaquear
. Batimento com a cabeca da vitima na parede, armario ou chéo e/ou outras superficies

Empurrar pelas escadas a baixo
Queimar ___

Atropelar ou tentar atropelar

Castigos corporais ___

Ameacas de morte

Ameacas de morte com recurso aarmas ___
Outra situagdo ___

Especificar qual a outra situag&o:

69. Dentro da Violéncia Psicolégica/Emocional:
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Ameagas de morte

Injdrias

Desprezar

Menosprezar

Criticar ___

Insultar

Humilhar

Gritar para atemorizar ___

Destruir objetos com valor afetivo para a vitima

. Rasgar fotografias, cartas e documentos importantes
. Perseguir a vitima no trabalho, na rua, espacos de lazer
. Acusacoes de infidelidade
. Ameacas de maus-tratos aos filhos, familiares e amigos
. Privagdo dosono

. Privacdo alimentar ___
. Outra situacdo

Especificar qual a outra situagéo:

70. Dentro da Violéncia Sexual:
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Pressionar ou forcar a vitima a manter relacdes sexuais contra a sua vontade
Pressionar, forcar ou tentar que a vitima mantenha relagfes sexuais desprotegidas
Forcar a vitima a ter relagdes sexuais com outras pessoas

Ameacas e coacao

Outra situacdo

gk owbdE

Especificar qual a outra situagéo:

71. Dentro da Violéncia Econémica:

Impedimento da vitima usufruir do seu dinheiro ____
Impedimento da vitima usufruir do dinheiro do(a) agressor(a)
Inibicdo de acesso a bens de necessidade basica

Outra situacdo

HPwnE

Especificar qual a outra situag&o:

72. Dentro da Violéncia Social:

=

Afastar a vitima do convivio com a sua rede social e familiar (através de manipulagdes
e ameagas a vitima ou a terceiros)

Privar a vitima de contactar a familia/amigos

Proibir a vitima de levar a familia e/ou amigos acasa

Proibir a vitima de se ausentar de casa

Proibir a vitima de trabalhar fora de casa

Outra situacdo

ok wn

Especificar qual a outra situag&o:

73. O(a) agressor(a) utilizou algum tipo de arma, com a qual ameacou a vitima:
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Se sim, qual:

74. Algum membro do agregado familiar assistiu ao episodio de violéncia que deu origem a
quarta queixa:

Se sim, quem?

75. O(a) agressor(a) exerceu algum tipo de violéncia a outro membro do agregado familiar:

Se sim, sobre quem:

76. As medidas propostas na terceira entrevista diagnoéstica, deram resultado:

Se ndo, qual o motivo:

13. Manteve-se a coabitcdo

14. Manteve-se o quadro da violéncia, com aumento da severidade da mesma

15. O quadro de violéncia manteve-se mesmo residindo em casa distintas

16. Reatamento da relagdo

17. Falta de acatamento das medidas propostas para a cessacdo do ciclo de violéncia
18. Outro motivo

Especificar qual o outro motivo:

77. Quais foram as medidas propostas para a cessagdo do ciclo de violéncia:
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78. Ano referente ao episodio de violéncia que deu origem a quinta queixa e posterior
entrevista diagnostica:

79. Qual o tipo de violéncia praticada que deu origem a quinta queixa:

Violéncia Fisica ___

Violéncia Psicoldgica/femocional
Violéncia Sexual

Violéncia Econdémica

Violéncia Social ___

akrwbdE

80. Dentro da Violéncia Fisica:

Murros
Estalos
Empurrdes
Pontapés (cabeca e restante corpo)
Estrangulamento
Puxdo de cabelo
BeliscGes
Apertbes nos bragos
Arrastamento da vitima pelo chdo
. Estaquear
. Batimento com a cabeca da vitima na parede, armario ou chao e/ou outras superficies
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12. Empurrar pelas escadas a baixo

13. Queimar ___

14. Atropelar ou tentar atropelar

15. Castigos corporais

16. Ameacas de morte

17. Ameacas de morte com recurso aarmas ____
18. Outrasituacdo

Especificar qual a outra situag&o:

81. Dentro da Violéncia Psicol6gica/Emocional:
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Ameacas de morte
Injdrias ___
Desprezar
Menosprezar
Criticar ___
Insultar
Humilhar
Gritar para atemorizar
Destruir objetos com valor afetivo para a vitima ___
. Rasgar fotografias, cartas e documentos importantes
. Perseguir a vitima no trabalho, na rua, espacos de lazer
. Acusacdes de infidelidade
. Ameacas de maus-tratos aos filhos, familiares e amigos
. Privacdo dosono
. Privacdo alimentar ___
. Outra situacdo ____
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Especificar qual a outra situag&o:

82. Dentro da Violéncia Sexual:

Pressionar ou forcar a vitima a manter relagdes sexuais contra a sua vontade
Pressionar, forcar ou tentar que a vitima mantenha relagfes sexuais desprotegidas
Forcar a vitima a ter relagBes sexuais com outras pessoas

Ameacas e coagdo

Outra situacdo
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Especificar qual a outra situagéo:

83. Dentro da Violéncia Econdmica;

1. Impedimento da vitima usufruir do seu dinheiro

2. Impedimento da vitima usufruir do dinheiro do(a) agressor(a)
3. Inibicdo de acesso a bens de necessidade basica

4. Outrasituacdo

Especificar qual a outra situagéo:
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84. Dentro da Violéncia Social:

=

Afastar a vitima do convivio com a sua rede social e familiar (através de manipulagdes
e ameacas a vitima ou a terceiros)

Privar a vitima de contactar a familia/amigos

Proibir a vitima de levar a familia e/ou amigos a casa ___

Proibir a vitima de se ausentar de casa

Proibir a vitima de trabalhar fora de casa

Outra situacdo
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Especificar qual a outra situagéo:

85. O(a) agressor(a) utilizou algum tipo de arma, com a qual ameagou a vitima:

Se sim, qual:

86. Algum membro do agregado familiar assistiu ao episodio de violéncia que deu origem a
quinta queixa:

Se sim, quem?

87. O(a) agressor(a) exerceu algum tipo de violéncia a outro membro do agregado familiar:
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Se sim, sobre quem:

88. As medidas propostas na quarta entrevista diagndstica, deram resultado:

Se ndo, qual o motivo:

19. Manteve-se a coabitcdo

20. Manteve-se o quadro da violéncia, com aumento da severidade da mesma ____

21. O quadro de violéncia manteve-se mesmo residindo em casa distintas

22. Reatamento da relagdo

23. Falta de acatamento das medidas propostas para a cessacdo do ciclo de violéncia
24. Outro motivo

Especificar qual o outro motivo:

89. Quais foram as medidas propostas para a cessacdo do ciclo de violéncia:

90. Motivos atribuidos & violéncia (justificacdo por parte do agressor(a):

Consumo de alcool
Consumo de estupefacientes
Cilmes excessivos
Temperamento agressivo
Desemprego

Problemas de saiude

Outra situagdo

No gk wdh R

Especificar qual a outra situagéo:
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91. Motivos que levaram a permanéncia da vitima na relacédo abusiva:

©o NGO A~®WNE
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Existéncia de filhos

Dependéncia emocional e/ou psicologica
Dependéncia social ___

Dependéncia econémica ____

Baixa autoestima

Vergonha

Problemas de salde — agressor(a)
Crengas culturais ____

Valores familiares

. Compromisso para com 0s votos realizados no casamento

. Desejo em garantir um lar com dois pais presentes

. Esperanca que a relacdo melhore

. Esperanca que o(a) agressor(a) mude o seu comportamento
. Medo (medo de retaliacdes, da sua seguranca e da familia)
. Medo de repercussdes devido as ameacas feitas sobre os filhos
. Falta de esperanca de que tera outra alternativa relacional

. Isolamento

. Desculpabilizagdo por parte do(a) agressor(a)

. Falta de suporte familiar e de amigos

. Outro motivo ___

Especificar qual o outro motivo:

92. Motivos que levaram a vitima ao abandono da relacdo abusiva:

akrwbdpE

© N

Seguranga ___

Dependéncia

Necessidade sentida de crescimento pessoal

A vitima atingiu um ponto que considera ser de rutura

Existéncia de filhos (quando a vitima se apercebe que os filhos estdo a ser afetados por

presenciarem os episédios de violéncia)

Influéncia do apoio dos amigos e da familia para a decisdo de sair da relacéo

Independéncia econémica
Espiritualidade e fé religiosa
Outro motivo

Especificar qual o outro motivo:

93. Motivos que levaram a vitima ao retorno para a relagao abusiva:

1.

Remorsos demonstrados pelo agressor
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Dependéncia emocional ___
Dependéncia econémica ____
Sofrimento demonstrado pelo agressor
Promessas de procura de acompanhamento por parte do(a) agressor(a) ___
Intervencdo legal
Receio de uma escalada de violéncia
Presséo por parte de terceiros
Persuadir a vitima a regressar a relacdo
. Promessas de mudanca
. Desculpabilizacéo do(a) agressor(a) ___
. Oferecer presentes para a vitima regressar a relacdo
. Ameacas por parte do(a) agressor(a)
. Ameaca de uso de armas ou facas
. Ameacas de que vai retirar as criancas a mde
. Outro motivo

©ooNo A wWN

e
= o
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Especificar qual o outro motivo:

Expressoes caraterizadoras dos episddios de violéncia que constam nos processos:
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Apéndice 11l - Modelo de analise

Perspetiva epistemolodgica da investigacéo

Modelo Sécio-critico

Conceitos

Constructos

Dimensoes

Sub-dimensoes

Indicadores

Elementos
preditores

Individual

Vitima

Identificacdo da
vitima

AN

Sexo

Estado civil
Situacao
profissional/académi
ca

Profissdo atual

Situacéo clinica
da vitima

Portador(a) de
alguma deficiéncia
Consumo de
substancias
Patologias
Comportamentos
desviantes

Agressor

Identificacdo
do(a) agressor(a)

ANENEN

Grau de parentesco
para com a vitima
Sexo

Estado civil

O(a) agressor(a)
reside com a vitima
Situacao
profissional/académi
ca

Profisséo atual

Situagdo clinica
do(a) agressor(a)

Portador(a) de
alguma deficiéncia
Consumo de
substancias
Patologias
Comportamentos
desviantes

Caracterizagdo do
perfil do(a)
agressor(a) pela
vitima

Descricdo dos
adjetivos que
caraterizam o(a)
agressor ()

Familiar

Agregado
familiar da
vitima

Caraterizacéo do
agregado familiar

\

Elementos que
compde o agregado
familiar
Residéncia

Tipo de residéncia

Episodios
de
violéncia

Recurso ao

INMLCEF, 1. P.

Ne de
vezes

Contabilizacdo do
n° de vezes

Duas vezes

Trés vezes

Quatro vezes

Cinco vezes

Mais de cinco vezes

Caraterizagdo
dos episédios
de violéncia
anteriores a
primeira
queixa

Tipo de
violéncia
praticada

Violéncia fisica;

AN N N N N YANEN

AN NI NN

Murros

Estalos

Empurrdes
Pontapés (cabeca e
restante corpo)
Estrangulamento
Pux&o de cabelo
Beliscdes

Apertbes nos bragos
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ANANEN

Arrastamento da
vitima pelo chéo
Estaquear
Batimento com a
cabeca da vitima na
parede, armario ou
chdo e/ou outras
superficies
Empurrar pelas
escadas a baixo
Queimar

Atropelar ou tentar
atropelar

Castigos corporais
Ameacas de morte
Ameacas de morte
COM recurso a armas
Outra situacdo

Violéncia
psicoldgica/emoci
onal;

NANENENENENANENA

<

AN

Ameacas de morte
Injarias

Desprezar
Menosprezar
Criticar

Insultar

Humilhar

Gritar para
atemorizar

Destruir objetos com
valor afetivo para a
vitima

Rasgar fotografias,
cartas e documentos
importantes
Perseguir a vitima no
trabalho, na rua,
espacos de lazer
Acusac0es de
infidelidade
Ameacas de maus-
tratos aos filhos,
familiares e amigos
Privacgdo do sono
Privacdo alimentar
Outra situacdo

Violéncia sexual;

ANENENEN

Pressionar ou forcar
a vitima a manter
relagdes sexuais
contra a sua vontade
Pressionar, forcar ou
tentar que a vitima
mantenha relacfes
sexuais
desprotegidas
Forgar a vitima a ter
relagdes sexuais com
outras pessoas
Ameacas e coagdo
Outra situacao
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Impedimento da
vitima usufruir do
seu dinheiro

v" Impedimento da
Violancia v!'timg usufruir do
econdmica: dinheiro do(a)
' agressor(a)

v Inibigdo de acesso a
bens de necessidade
bésica

v/ Outra situacdo

v Afastar a vitima do
convivio com a sua
rede social e familiar
(através de
manipulacgdes e
ameacas a vitima ou
a terceiros)

v' Privar a vitima de

s A . contactar a
Violéncia social; familia/amigos

v Proibir a vitima de
levar a familia e/ou
amigos a casa

v Proibir a vitima de se
ausentar de casa

v Proibir a vitima de
trabalhar fora de casa

v QOutra situagdo

Utilizac&o por v Indicagdo da arma
parte do(a)
Vitima agressor_(a) de
algum tipo de
arma para
ameagar a vitima
Algum membro | v* Especificacdo do
do agregado membro do agregado
familiar assistiu familiar
aos anteriores
episodios de
Familiar violencia —
O(a) agressor(a) | v* Especificagdo do
exerceu algum membro do agregado
tipo de violéncia familiar
a outro membro
do agregado
familiar
v' Murros
v Estalos
Caraterizacdo Y Empurr,oes
dos v Pontapés (cabeca e
Episodios | episodios de Tipo de v rEesSttr?;teu(igrrﬁgr)lto
de violéncia que violéncia Violéncia fisica; v Puxéo%e cabelo
violéncia | deramorigem | praticada v Beliscies
ald 28 38 42e v Apertd b
52 queixa pertdes nos bracos

v" Arrastamento da
vitima pelo chéo

v Estaquear
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v/ Batimento com a
cabeca da vitima na
parede, armario ou
chdo e/ou outras
superficies

v' Empurrar pelas
escadas a baixo

v" Queimar

v Atropelar ou tentar

atropelar

Castigos corporais

Ameacas de morte

Ameacas de morte

COM recurso a armas

Outra situacdo

AN

Ameacas de morte

Injarias

Desprezar

Menosprezar

Criticar

Insultar

Humilhar

Gritar para

atemorizar

Destruir objetos com

valor afetivo para a

vitima

Rasgar fotografias,

cartas e documentos

importantes

v Perseguir a vitima no
trabalho, na rua,
espacos de lazer

v" Acusacdes de

infidelidade

Ameacas de maus-

tratos aos filhos,

familiares e amigos

Privacgdo do sono

Privacgdo alimentar

Outra situacdo

AN

\

Violéncia v
psicoldgica/emoci
onal,

\

ANENANRN

Pressionar ou forgar
a vitima a manter
relagBes sexuais
contra a sua vontade
v’ Pressionar, forcar ou
tentar que a vitima
mantenha relagcfes
sexuais
desprotegidas
v’ Forgar a vitima a ter
relacGes sexuais com
outras pessoas

Violéncia sexual;

v' Ameagas e coacio
v Qutra situacdo
S v" Impedimento da
Violéncia o .
P vitima usufruir do
economica;

seu dinheiro
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Impedimento da
vitima usufruir do
dinheiro do(a)
agressor(a)

Inibicdo de acesso a
bens de necessidade
bésica

Outra situacdo

Violéncia social;

Afastar a vitima do
convivio com a sua
rede social e familiar
(através de
manipulagdes e
ameacas a vitima ou
a terceiros)

Privar a vitima de
contactar a
familia/amigos
Proibir a vitima de
levar a familia e/ou
amigos a casa
Proibir a vitima de se
ausentar de casa
Proibir a vitima de
trabalhar fora de casa
Outra situacdo

Utilizac&o por

Indicacdo da arma

parte do(a)
Vitima agressor(a) de
algum tipo de
arma para
ameagar a vitima
Algum membro Especificacdo do
do agregado membro do agregado
familiar assistiu familiar
aos anteriores
episodios de
Eamiliar violéncia _
O(a) agressor(a) Especificacdo do
exerceu algum membro do agregado
tipo de violéncia familiar
a outro membro
do agregado
familiar
Medidas Especificacdo das
propostas para a medidas propostas
cessacgdo do ciclo
de violéncia
Manteve-se a
coabitcdo
Intervenca Manteve-se o quadro
0 Motivo(s) pelo da violéncia, com

qual as medidas
propostas ndo
deram resultado

aumento da
severidade da mesma
O quadro de
violéncia manteve-se
mesmo residindo em
casa distintas
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Reatamento da
relacéo

Falta de acatamento
das medidas
propostas para a
cessacdo do ciclo de
violéncia

Outro motivo

Justificaca
oda
violéncia
por parte
do agressor

Motivos
atribuidos a
violéncia

ANRNAN

AN

Consumo de alcool
Consumo de
estupefacientes
Cilimes excessivos
Temperamento
agressivo
Desemprego
Problemas de salde
Outra situacdo

Relacéo
abusiva

Fatores de
risco que
influenciam a
permanéncia,
0 abandono e
o0 retorno a
relacéo
abusiva

Vitima

Motivos que
levaram a
permanéncia da

vitima na relagéo

abusiva

A SANENEEENEN SNENENENEN

AN

Existéncia de filhos
Dependéncia
emocional e/ou
psicologica
Dependéncia social
Dependéncia
econdémica

Baixa autoestima
Vergonha
Problemas de saude
— agressor(a)
Crengas culturais
Valores familiares
Compromisso para
com 0s votos
realizados no
casamento

Desejo em garantir
um lar com dois pais
presentes
Esperanca que a
relacdo melhore
Esperanca que o(a)
agressor(a) mude o
seu comportamento
Medo (medo de
retaliagdes, da sua
seguranga e da
familia)

Medo de
repercussdes devido
as ameacas feitas
sobre os filhos
Falta de esperanca de
que tera outra
alternativa relacional
Isolamento
Desculpabilizagéo
por parte do(a)
agressor(a)

Falta de suporte
familiar e de amigos
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Outro motivo

Motivos que
levaram a vitima
ao abandono da
relacdo abusiva

ANANEN

Seguranca
Dependéncia
Necessidade sentida
de crescimento
pessoal

A vitima atingiu um
ponto que considera
ser de rutura
Existéncia de filhos
(quando a vitima se
apercebe que os
filhos estdo a ser
afetados por
presenciarem os
episodios de
violéncia)
Influéncia do apoio
dos amigos e da
familia para a
decisdo de sair da
relacéo
Independéncia
econdémica
Espiritualidade e fé
religiosa

Outro motivo

Motivos que
levaram a vitima
ao retorno para a

relacdo abusiva

Remorsos
demonstrados pelo
agressor
Dependéncia
emocional
Dependéncia
econdmica
Sofrimento
demonstrado pelo
agressor

Promessas de
procura de
acompanhamento
por parte do(a)
agressor(a)
Intervencéo legal
Receio de uma
escalada de violéncia
Pressdo por parte de
terceiros

Persuadir a vitima a
regressar a relagéo
Promessas de
mudanca
Desculpabilizacdo
do(a) agressor(a)
Oferecer presentes
para a vitima
regressar a relagdo
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Ameacas por parte
do(a) agressor(a)
Ameaca de uso de
armas ou facas
Ameacas de que vai
retirar as criangas a
mée

Outro motivo
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Apéndice IV - Caraterizacdo sociodemografica e situacao clinica da vitima

Tabela 1 - Caraterizacdo sociodemograéfica e situacéo clinica da vitima (N= 67)

M+ DP Min - Max

Idade 45,24 + 16,035 1586
N %

Sexo
Feminino 56 83,6
Masculino 11 16,4
Nacionalidade
Portuguesa 63 94,0
Russa 2 3,0
Ucraniana 1 15
Angolana 1 15
Estado civil
Solteiro(a) 14 20,9
Casado(a) 30 44,8
Divorciado(a) 12 17,9
Vilvo(a) 6 9,0
Unido de Facto 5 75
Situacgdo Profissional/académica
Trabalhador por conta de outrem 27 40,3
Trabalhador por conta prépria 2 3,0
Desempregado(a) 21 31,3
Reformado(a) 9 13,4
Reformado(a) por invalidez 2 3,0
Estudante 4 6,0
Doméstica(o) 2 3,0
Profisséo atual
Cozinheiro(0) 1 15
Operador(a) de Caixa 1 15
Empregado(a) Fabril 7 10,4
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Empregado(a) de Limpeza
Secretaria(o)

Cabeleireiro(a)

Gestor(a) de Marketing e de Parceiros
Assistente Operacional

Técnico de Higiene e Seguranca
Auxiliar de Cuidados Continuados
Aprendiz de impressao

Costureira

Lojista

Empregada(o) de restauracéo
Talhante

Construtor civil

Revisora de contas

Motorista de longo curso

N&o apresenta

Situagdo clinica - Portador de alguma

deficiéncia

Sim

Situacao clinica - Que tipo de deficiéncia

Paralisia cerebral

Situacdo clinica - Consumos de substancias

Estupefacientes
Situacdo clinica — Patologias

Sim

Situacgdo clinica - Saude mental ou fisica

Saude Mental

Saude Fisica

Situacgdo clinica - Comportamentos desviantes

Né&o apresenta

P P P R N RPN P P RFP PR R RPN W

w
o

67

4,5
3,0
15
15
15
15
15
15
3,0
15
3,0
15
15
15
15
56,7

15

15

15

4,5

15
3,0

100,0
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Apéndice V - Caraterizacao sociodemografica e situacéo clinica do(a) agressor(a)

Tabela 2 - Caraterizacdo sociodemografica e situacdo clinica do(a) agressor(a) (N= 67)

M + DP Min - Max

Idade 44,91+ 15,6 18- 81
N %

Sexo
Feminino 8 11,9
Masculino 59 88,1
Estado civil
Solteiro(a) 16 23,9
Casado(a) 35 52,2
Divorciado(a) 12 17,9
Unié&o de Facto 4 6,0
Situacdo Profissional/Académica
Trabalhador por conta de outrem 30 44,8
Trabalhador por conta propria 1 15
Desempregado(a) 22 32,8
Reformado(a) 8 11,9
Reformado(a) por invalidez 5 7,5
Estudante 1 15
Profissdo atual
Empregado(a) fabril 8 11,9
Empregado(a) da construcdo civil 1 15
Pintor(a) da construcao civil 2 3,0
Manobrador(a) de maquinas 1 15
Agricultor(a) 1 15
Madeireiro(a) 2 3,0
Seguranga 1 15
Técnico(a) administrativo 1 15
Carpinteiro(a) 1 15
Contabilista 1 1,5
Motorista 3,0
Distribuidor(a) de gas 1 1,5

Péagina | 163



Engenheiro(a)

Pastor

Auxiliar de acéo direta

Chefe de mesa

Motosserrista

Construtor civil

Engenheiro eletronico

Empregado de restauracéo

Operador de caixa

N&o apresenta

Situacao clinica - Portador(a) de deficiéncia
Néo

Situacdo clinica - Consumo de substancias
Alcool

Estupefacientes

Na&o apresenta

Situacdo clinica — Patologias

Sim

Situacdo clinica - Saude Mental ou Fisica
Saude Mental

Salde Fisica

Situacdo clinica - Comportamentos desviantes

Furtos/roubos
Trafico de estupefacientes

Na&o apresenta

R e = e T T = T =N SN

w
»

67

31

28

13

63

15
1,5
1,5
15
15
1,5
1,5
15
15
53,7

100,0

46,3

11,9

41,8

19,4

13,4
7,5

3,0
3,0
94,0
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Apéndice VI - Caraterizagdo do agregado familiar e da residéncia da vitima

Tabela 3 - Caraterizacdo do agregado familiar e da residéncia da vitima (N= 67)

N %
Agregado Familiar
Sozinho(a) 2 3,0
Marido 24 35,8
Esposa 6 9,0
Companheira 1 15
Companheiro 14 20,9
Filho(a) menor 17 25,4
Filhos(as) menores 11 16,4
Filho(a) maior 6 9,0
Filhos(as) maiores 5 7,5
Filho(a) uterino(a) menor 1 15
Filho(a) uterino(a) maior 2 3,0
Netos(as) maiores 3 4,5
Netos(as) menores 1 15
Pai 5 7,5
Mae 6 9,0
Irméo(4) 3 4,5
Sogra 2 3,0
Ex-marido 1 1,5
Residéncia em que habita
Casa propria 43 64,2
Casa arrendada 23 34,3
Sem residéncia fixa 1 1,5
Tipo de residéncia em que habita
Apartamento 18 26,9
Moradia 49 73,1
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Apéndice VII - Grau de parentesco do(a) agressor(a) / o(a) agressor(a) reside com

vitima

Tabela 4 - Indicacéo do grau de parentesco do(a) agressor(a) para com a vitima / o(a)

agressor(a) reside com a vitima (N= 67)

N %

Grau de parentesco do(a) agressor(a)

Marido 25 37,3
Ex-marido 6 9,0
Esposa 5 7,5
Companheiro 13 19,4
Companheira 1 15
Ex-companheiro 5 7.5
Namorado 1 15
Ex-namorado 2 3,0
Filho(a) maior 4 6,0
Neto 2 3,0
Pai 3 4,5
O(a) agressor(a) reside com a vitima

Sim 51 76,1
Néo 16 23,9
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Apéndice VIII - Caraterizacdo do(a) agressor(a) pela vitima

Tabela 5 - Caraterizagdo do(a) agressor(a) pela vitima (N= 67)

N %
Agressivo(a) 65 97,0
Possessivo(a) 14 20,9
Controlador(a) 27 40,3
Obsessivo(a) 6 9,0
Ciumento(a) 23 34,3
Ansioso(a) 8 11,9
Depressivo(a) 7 10,4
Rude 46 68,7
Hostil 32 47,8
Manipulador(a) 4 6,0
Cruel 4 6,0
Mentiroso(a) 2 3,0
Despreocupado(a) 5 7,5
Impulsivo(a) 44 65,7
Conflituoso(a) 25 37,3
Violento(a) 2 3,0
Vingativo(a) 2 3,0
Austero(a) 1 15
Reservado(a) 1 15
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Apéndice I1X - Numero de vezes que as vitimas recorreram ao INMLCF, 1. P.

Tabela 6 - Identificacdo do numero de vezes que as vitimas recorreram ao INMLCF, I. P. (N=
67)

N %
Duas vezes 58 86,6
Trés vezes 7 10,4
Quatro vezes 1 15
Cinco vezes 1 15
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Apéndice X - Caraterizacao dos anteriores episodios de violéncia dos quais ndo tenha

apresentado queixa

Tabela 7 - Caraterizacdo dos anteriores episddios de violéncia dos quais a vitima ndo tenha

apresentado queixa (N= 67)

N %
Foi vitima de anteriores episddios de violéncia dos
guais ndo tenha apresentado queixa
Sim 65 97,0
Néo 2 30
Qual o tipo de violéncia praticada
Violéncia Fisica 52 77,6
Violéncia Psicoldgica/Emocional 64 95,5
Violéncia Sexual 0 0
Violéncia Econémica 5 7,5
Violéncia Social 12 17,9
Violéncia Fisica
Murros 6 9,0
Estalos 35 52,2
Empurrdes 45 67,2
Pontapés (cabeca e restante corpo) 6 9,0
Estrangulamento 13 19,4
Pux&o de cabelo 19 28,4
Beliscdes 2 3,0
Apertdes nos bragos 43 64,2
Arrastamento da vitima pelo chdo 1 15
Esfaquear 0 0
Batimento com a cabeca da vitima na parede, armario ou 0 0
chéo e/ou outras superficies
Empurrar pelas escadas a baixo 0 0
Queimar 0 0
Atropelar ou tentar atropelar 0 0
Castigos corporais 0 0
Ameacas de morte 24 35,8
Ameacas de morte com recursos a armas 13 19,4

Violéncia Psicolégica/Emocional
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Ameacas de morte

Injarias

Desprezar

Menosprezar

Criticar

Insultar

Humilhar

Gritar para atemorizar

Destruir objetos com valor afetivo para a vitima
Rasgar fotografias, cartas e documentos importantes
Perseguir a vitima no trabalho, na rua, espagos de lazer
Acusacdes de infidelidade

Ameacas de maus-tratos aos filhos, familiares e amigos
Privacdo do sono

Privacdo alimentar

Violéncia Sexual

Pressionar ou forcar a vitima a manter relagfes sexuais
contra a sua vontade

Pressionar, forcar ou tentar que a vitima mantenha
relac6es sexuais desprotegidas

Forcar a vitima a ter relacfes sexuais com outras pessoas
Ameacas e coagdo

Violéncia Econdémica

Impedimento da vitima usufruir do seu dinheiro

Impedimento da vitima usufruir do dinheiro do(a)
agressor(a)

Inibicdo de acesso a bens de necessidade béasica
Violéncia Social

Afastar a vitima do convivio com a sua rede social e
familiar (através de manipulagdes e ameacas a vitima ou
a terceiros)

Privar a vitima de contactar a familia/amigos
Proibir a vitima de levar a familia e/ou amigos a casa
Proibir a vitima de se ausentar de casa

Proibir a vitima de trabalhar fora de casa

34
63
10
17
26
28
33
18

a NN O

50,7
94,0
14,9
25,4
38,8
41,8
49,3
26,9
4,5
1,5
9,0
25,4
3,0
6,0
4,5

6,0

4,5

10,4

7,5
3,0
3,0
7,5
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Apéndice XI - Caraterizacdo do tipo de violéncia perpetrada que deu origem as
queixas

Tabela 8 - Caraterizacao do tipo de violéncia perpetrada que deu origem as queixas (N= 67)

N % N % N % N % N %

12 queixa 2° queixa 3 queixa  43queixa 52 queixa

Violéncia Fisica 65 970 64 955 10 149 2 30 1 1,5

Violéncia

Psicologica/Emocional 51 761 48 716 8 11.9 1 15 0 0

Violéncia Sexual 1 15 0 0 0 0 0 0 0 0
Violéncia Econémica 0 0 1 1,5 0 0 0 0 0 0
Violéncia Social 4 6,0 6 9,0 0 0 0 0 0 0

Violéncia Fisica

Murros 11 164 7 104 2 3,0 0 0 0 0
Estalos 35 522 3 522 6 9,0 0 0 0 0
Empurrdes 53 79,1 42 62,7 5 7,5 1 15 0 0

Pontapés (cabeca e restante 12 179 12 179 2 3.0 1 15 1 15

corpo)

Estrangulamento 9 134 16 239 2 3,0 1 15 0 0
Pux&o de cabelo 20 299 19 284 2 3,0 1 15 0 0
BeliscOes 4 6,0 2 3,0 1 15 0 0 0 0
Apertdes nos bracos 41 61,2 33 493 6 9,0 1 15 0 0

Ar[astamento da vitima pelo 0 0 2 3,0 0 0 0 0 0 0
chéo
Esfaquear 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Batimento com a cabeca da
vitima na parede, armario ou 8 119 9 134 0 0 0 0 0 0
chéo e/ou outras superficies

Empurrar pelas escadas a

baixo

Queimar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Atropelar ou tentar atropelar 2 3,0 0 0 0 0 0 0 0 0
Castigos corporais 0 0 1 1,5 0 0 0 0 0 0
Ameacas de morte 19 284 17 254 2 3,0 0 0 0 0

Ameagas de morte com
recursos a armas

Violéncia
Psicoldgica/Emocional
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Ameacas de morte
Injdrias

Desprezar
Menosprezar

Criticar

Insultar

Humilhar

Gritar para atemorizar

Destruir objetos com valor
afetivo para a vitima

Rasgar fotografias, cartas e
documentos importantes

Perseguir a vitima no trabalho,
na rua, espagos de lazer

Acusacdes de infidelidade

Ameacas de maus-tratos aos
filhos, familiares e amigos

Privagéo do sono
Privacéo alimentar
Violéncia Sexual

Pressionar ou forcar a vitima a
manter relacBes sexuais contra
a sua vontade

Pressionar, forcar ou tentar
gue a vitima mantenha
relacBes sexuais desprotegidas

Forcar a vitima a ter relagGes
sexuais com outras pessoas

Ameacas e coacdo
Violéncia Econ6mica

Impedimento da vitima
usufruir do seu dinheiro

Impedimento da vitima
usufruir do dinheiro do(a)
agressor(a)

Inibigdo de acesso a bens de
necessidade basica

Violéncia Social

Afastar a vitima do convivio
com a sua rede social e
familiar (através de

26
51

14
13
21

38,8
76,1
4,5
10,4
10,4
20,9
19,4
31,3

4,5

9,0
10,4
3,0

6,0

15

6,0

30
48

(o2 N o))

11
13
23

44.8
71,6
4,5
9,0
9,0
16,4
19,4
34,3

4,5

6,0
10,4
1,5

6,0
1,5

1,5

1,5

6,0

A O N N P O N B>

6,0
10,4

1,5

3,0

3,0

6,0

15

1,5

15
1,5

o O o o o

O O O o o o o o
o O o o o o o o

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
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manipulagdes e ameacas a
vitima ou a terceiros)

Privar a vitima de contactar a
familia/amigos

SN

6,0 5 7,5 0 0 0 0 0 0

Proibir a vitima de levar a
familia e/ou amigos a casa

Proibir a vitima de se ausentar
de casa

o
o
w

4,5 0 0 0 0 0 0

Proibir a vitima de trabalhar
fora de casa
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Apéndice XII - Tipo de arma utilizada nos anteriores episodios de violéncia e nas cinco
queixas efetuadas

Tabela 9 - Identificacdo do tipo de arma utilizada nos anteriores episddios de violéncia e nas
cinco queixas efetuadas (N= 67)

N %

O(a) agressor(a) utilizou algum tipo de arma, nos
episoddios de violéncia anteriores
Sim 12 17,9
Qual o tipo de arma utilizado
Facas 6 9,0
Arma de fogo 5 7,5
Moca 1 15

N % N % N % N % N %

12 queixa 28 queixa 32 queixa 42 queixa 52 queixa
O(a) agressor(a)
utilizou algum tipo
de arma
Sim 7 10,4 2 3,0 0 0 0 0 0 0
Qual o tipo de arma
utilizado
Facas 5 7,5 1 15 0 0 0 0 0 0
Forquilha 1 15 0 0 0 0 0 0 0 0
Arma de fogo 1 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0
Moca 0 0 1 15 0 0 0 0 0 0
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Apéndice XIII - Identificagdo do membro familiar que tenha assistido e/ou tenha sido
agredido tanto nos anteriores episddios de violéncia, como nas cinco queixas efetuadas

Tabela 10 - Identificacdo do membro familiar que tenha assistido e/ou tenha sido agredido tanto
nos anteriores episodios de violéncia, como nas cinco queixas efetuadas (N= 67)

N %
Algum membro do agregado familiar assistiu aos
anteriores episodios de violéncia
Sim 18 26,9
Qual membro do agregado familiar
Filho(a) menor 11 16,4
Filho(a) maior 2 3,0
Filhos(as) menores 3 4,5
Sogra(o) 1 1,5
Esposa 1 15
O(a) agressor(a) exerceu algum tipo de violéncia, nos
episédios anteriores, a outro membro do agregado
familiar
Né&o 65 97,0
N % N % N % N % N %
12 queixa 22 queixa 3?2 queixa 42 queixa 5% queixa
Algum membro do
agregado familiar
assistiu aos
episédios de
violéncia
Sim 20 29,9 13 19,4 4 6,0 2 30 0 0
Qual membro do
agregado familiar
Filho(a) menor 13 19,4 11 16,4 3 4,5 1 15 0 0
Filho(a) maior 2 3,0 0 0 1 15 1 15 0 0
Filhos(as) menores 3 4,5 1 1,5 0 0 0 0 0 0
Sogra(o) 1 15 0 0 0 0 0 0 0 0
Esposa 1 15 1 1,5 0 0 0 0 0 0

O(a) agressor(a)
exerceu algum tipo
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de violéncia a
outro membro do
agregado familiar

Sim 1 1,5 1 15 2 3,0 0 0 0 0
A qual outro

membro

Filho(a) menor 0 0 1 15 1 1,5 0 0 0 0
Filho(a) maior 0 0 0 0 1 1,5 0 0 0 0
Sogra 1 15 0 0 0 0 0 0 0 0
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Apéndice XIV - Medidas propostas para a cessacao do ciclo de violéncia

Tabela 11 - Descricdo das medidas propostas para a cessacgéo do ciclo de violéncia (N= 67)

N % N %

12 queixa 22 queixa

N %

3% queixa

N %

42 queixa

N %

5% queixa

Referenciacdo a Rede de
Apoio

Encaminhamento para o
Gabinete de Apoio a
Vitima, da Associagdo
Ferndo Mendes Pinto

Sinalizacdo para o
Servico de Violéncia 12 17,9 16 23,9
Familiar do CHUC

Sinalizagdo para a CPCJ 10 14,9 9 13,4

Sinalizagdo para a
APEPI

Encaminhamento para o
Centro de Saude

Encaminhamento  para
0S Servigos da 4 6,0 5 7,5
Seguranca Social

Sinalizacdo para as
ECMIJ

Articulagdlo com o
Gabinete de Acédo Social 2 3,0 3 4,5
da Camara Municipal

Encaminhamento para a
APAV

Medidas de apoio,
legalmente previstas,
por entidades
competentes, visando a
prote¢do da vitima e a
salvaguarda da sua
integridade fisica e
psicossocial

65 97,0 1 1,5

Medidas de apoio

urgentes, legalmente 0 0 65 97,0
previstas, por entidades

competentes, visando a

9 13,4
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protecdo da vitima e a
salvaguarda da sua
integridade fisica e
psicossocial

Medidas de apoio
especializadas, em
particular avaliacéo e
acompanhamento
psicoterapéutico, em
unidade de saude
adequada, tendo em
vista a recuperacao
do(a) agressor(a)

Medidas de apoio
especializadas,
eventualmente
internamento para
desabituacdo alcodlica,
em unidade de saide
adequada, tendo em
vista a recuperacao
do(a) agressor(a)

Medidas psicossociais,
de apoio e
acompanhamento,
nomeadamente,
acompanhamento
psicossocial para a
vitima e/ou filhos
menores

Medidas de afastamento
e proibicdo de contactos

para o(a) agressor(a)

Informacéo para o
Tribunal de Familia e
Menores

Insercéo formativa e ou
profissional em
instituicdo adequada

Avaliacéo das
competéncias parentais
e reforgo do acordo de
promocéo e protecdo
do(s) menor(es)

Medidas psicossociais,
de apoio e
acompanhamento,

22 32,8 21

11 16,4 14

27 40,3 34

2 3,0 4
0 0 0
1 15 0

11 16,4 11

31,3

20,9

50,7

6,0

16,4

1,5

6,0

3,0

7,5

3,0

1,5

6,0

1,5

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
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nomeadamente,
acompanhamento do(s)
menor(es) em
pedopsiquiatria e
psicologia

Medidas de apoio
especializadas,
nomeadamente inser¢do
em vaga cativa em lar
de residéncia para
pessoas portadoras de
psicopatologia

Reforgo das medidas de
apoio especializadas,
nomeadamente inser¢éo
em vaga cativa em lar
de residéncia para
pessoas portadoras de
psicopatologia

Reforco da
monotorizacao do
agregado familiar pelas
Entidades com
competéncia em matéria
de Infancia e Juventude
(ECMIJ)

As trocas relativas a
menor possam ocorrer
em local seguro (Jardim
de Infancia) e/ou na
presenca de pessoa
idénea, por forma a
assegurar que nao existe
confronto entre os pais
na presenca desta

Acompanhamento por
unidade especializada
em Violéncia de Género

Avrticulagdo com o
Centro-de-dia

1,5

3,0

3,0

3,0

15

7,5

15

3,0

1,5

3,0

15

0 0
1 1,5
0 0
0 0
0 0
0 0
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Apéndice XV - Motivos pelos quais as medidas ndo resultaram

Tabela 12 - Descricdo dos motivos pelos quais as medidas néo resultaram (N= 67)

12 queixa 22 queixa 32 queixa 42 queixa
N % N % N % N %
Medidas propostas deram
resultado
Né&o 67 100,0 10 14,9 2 3,0 1 1,5
Se nao, especificar o
motivo
Manteve-se a coabitacdo 41 61,2 3 4,5 2 3,0 1 15

Manteve-se o quadro de
violéncia, com aumento da 29 43,3 2 3,0 1 15 0 0
severidade da mesma

O quadro de violéncia
manteve-se mesmo 22 32,8 7 10,4 0 0 0 0
residindo em casa distintas

Reatamento da relacéo 4 6,0 0 0 0 0 0 0

Falta de acatamento das
medidas propostas para a
cessacgdo do ciclo de
violéncia

9 13,4 3 4,5 2 3,0 1 1,5
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Apéndice XVI - Motivos atribuidos a violéncia [justificacdo do(a) agressor(a)]

Tabela 13 - Identificagdo dos motivos atribuidos a violéncia [justificacdo do(a) agressor(a)]

(N=67)
N %
Consumo de alcool 26 38,8
Consumo de estupefacientes 8 11,9
Cilmes excessivos 26 38,8
Temperamento agressivo 47 70,1
Desemprego 9 13,4
Problemas de satde 13 194
Dificuldade em aceitar o término da relagdo 4 6,0
Dificuldade em lidar com os comportamentos desafiantes e 1 15

desadequados do filho menor
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Apéndice XVII - Motivos que levaram a permanéncia da vitima na relacéo abusiva

Tabela 14 - Motivos que levaram & permanéncia da vitima na relagé@o abusiva (N= 67)

N %
Existéncia de filhos 20 29,9
Dependéncia emocional e/ou psicoldgica 37 55,2
Dependéncia social 1 15
Dependéncia econdémica 9 13,4
Baixa autoestima 0 0
Vergonha 12 17,9
Problemas de salde — agressor(a) 6 9,0
Crencas culturais 8 11,9
Valores familiares 10 14,9
Compromisso para com os votos realizados no casamento 12 17,9
Desejo em garantir um lar com os dois pais presentes 10 14,9
Esperanca em que a relacdo melhore 22 32,8
Esperanca que o(a) agressor(a) mude o seu comportamento 40 59,7
Medo (medo de retaliagdes, da sua seguranca e da familia) 8 11,9
Medo de repercussdes devido as ameagcas feitas sobre os filhos 0 0
Falta de esperanca que terd outra alternativa relacional 1 15
Isolamento 8 11,9
Desculpabilizacéo por parte do(a) agressor(a) 23 34,3
Falta de suporte familiar e de amigos 3 4,5
Dependéncia dos progenitores 3 4,5
Dificuldade em pedir ao neto que abandone a cada de morada de ’ 30

familia
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Apéndice XVIII - Motivos que levaram a vitima ao abandono da relagdo abusiva

Tabela 15 - Motivos que levaram a vitima ao abandono da relacéo abusiva (N= 67)

N %
Seguranga 28 41,8
Dependéncia 0 0
Necessidade sentida de crescimento pessoal 0 0
A vitima atingiu um ponto que considera ser de rutura 22 32,8
Existéncia de filhos (quando a vitima se apercebe que os filhos 18 26.9
estdo a ser afetados por presenciarem os episddios de violéncia) '
Influéncia do apoio dos amigos e da familia para a decisdo de sair 1 15
da relagéo ’
Independéncia econémica 4 6,0
Espiritualidade e fé 0 0
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Apéndice XIX - Motivos que levaram a vitima ao retorno para a relacéo abusiva

Tabela 16 - Motivos que levaram a vitima ao retorno para a relacdo abusiva (N= 67)

N %
Remorsos demonstrados pelo(a) agressor(a) 8 11,9
Dependéncia emocional 2 3,0
Dependéncia econdmica 3 4,5
Sofrimento demonstrado pelo(a) agressor(a) 1 15
Promessas de procura de acompanhamento por parte do(a) ” 30
agressor(a) '
Intervencéo legal 0 0
Receio de uma escalada de violéncia 0 0
Pressao por parte de terceiros 0 0
Persuadir a vitima a regressar a relagéo 0 0
Promessas de mudanca 6 9,0
Desculpabilizacdo do(a) agressor(a) 8 11,9
Oferecer presentes para a vitima regressar a relacdo 1 15
Ameacas por parte do(a) agressor(a) 0 0
Ameaca de uso de armas ou facas 0 0
Ameagas de que vai retirar as criancas a mae 1 15
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Apéndice XX - Decisdo da vitima (Permanéncia e/ou Abandono e/ou Retorno)

Tabela 17 - Decisao da vitima (Permanéncia e/ou Abandono e/ou Retorno)

N %
Permanéncia 31 46,3
Permanéncia + Abandono + Retorno 8 11,9
Permanéncia + Abandono 13 19,4
Abandono apo6s 12 queixa + retorno 7 10,4
Abandono ap6s 12 queixa e ocorréncia de violéncia sem existir g 119

relacéo
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Apéndice XXI - Correlagdes entre as varidveis idade da vitima, idade do agressor,
decisdo da vitima e 0 nimero de vezes que a vitima recorreu ao INMLCF, I.P.

Tabela 18 - Correlacdo entre as variaveis idade da vitima, idade do(a) agressor(a), deciséo da
vitima (Permanéncia e/ou Abandono e/ou Retorno) e quantas vezes a vitima recorreu ao
INMLCF, I. P.

Decisdo da vitima
(Permanéncia e/ou Quantas vezes a vitima

Abandono e/ou recorreu ao INMLCEF, I.

Retorno) P.
ro de Idade da Coeficiente de Correlacdo -,311" -,042
Spearman  vitima Sig. (2 extremidades) 011 738
Idade do(a) Coeficiente de Correlacéo -,172 -,101
agressor(a)  Sig. (2 extremidades) 164 415
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Apéndice XXII - Variaveis sociodemograficas da vitima, decisdo da vitima e 0 nUmero

de vezes que recorreu ao INMLCF, I. P.

Tabela 19- Variaveis sociodemogréficas da vitima, decisdo da vitima e o nimero de vezes que

recorreu ao servigo

Estado Civil davitima N Postos de media
Decisdo da vitima (Permanéncia Solteiro(a) 14 34,54
e/ou Abandono e/ou Retorno)

Casado(a) 30 28,05

Divorciado(a) 12 39,67

Vilvo(a) 6 46,42

Unido de Facto 5 39,70
Quantas vezes a vitima recorreu ao  Solteiro(a) 14 34,14
INMLCEF, I. P.

Casado(a) 30 32,88

Divorciado(a) 12 32,21

Vilvo(a) 6 41,17

Unido de Facto 5 36,00

Estatisticas de testeaP

Decisdo da vitima

(Permanéncia e/ou Abandono Quantas vezes a vitima

e/ou Retorno) recorreu ao INMLCF, I. P.
H de Kruskal Wallis 7,520 3,041
Df 4 4
Significancia Sig. 111 ,551

a. Teste Kruskal Wallis

b. Variavel de Agrupamento: Estado Civil da vitima
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Apéndice XXIII - Variaveis sociodemograficas do agressor, decisdo da vitima e o
namero de vezes que a vitima recorreu ao INMLCF, I. P.

Tabela 20 - Variaveis sociodemograficas do(a) agressor(a) e as variaveis decisédo da vitima e o

nlmero de vezes que a vitima recorreu ao servico

Estado Civil do(a) agressor(a) N

Postos de média

Decisdo da vitima (Permanéncia Solteiro(a) 16 35,34
e/ou Abandono e/ou Retorno)
Casado(a) 35 29,10
Divorciado(a) 12 44,25
Unido de Facto 4 40,75
Quantas vezes a vitima recorreu Solteiro(a) 16 35,91
ao INMLCF, I. P.
Casado(a) 35 34,26
Divorciado(a) 12 32,21
Unido de Facto 4 29,50

Estatisticas de teste®P

Deciséo da vitima (Permanéncia
e/ou Abandono e/ou Retorno)

H de Kruskal-Wallis 6,848
Df 3
Significancia Sig. ,077

Quantas vezes a vitima
recorreu ao INMLCF, I. P.

1,354
3
,716

a. Teste Kruskal Wallis

b. Variavel de Agrupamento: Estado Civil do(a) agressor(a)
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Apéndice XXIV - Variaveis da situagédo profissional da vitima, deciséo da vitima e o
namero de vezes que a vitima recorreu ao servigo

Tabela 21 - Variaveis da situacao profissional da vitima, a decisdo da vitima e o nimero de vezes
gue a vitima recorreu ao servico

Situacéo Profissional/Académica da

vitima N Postos de média
Decisdo da vitima (Permanéncia Trabalhador por conta de outrem 27 36,67
e/ou Abandono e/ou Retorno)
Trabalhador por conta prépria 2 51,00
Desempregado(a) 21 33,76
Reformado(a) 9 26,56
Reformado(a) por invalidez 2 16,00
Estudante 4 36,00
Doméstica(o) 2 31,00
Quantas vezes a vitima recorreu Trabalhador por conta de outrem 27 35,52
ao INMLCEF, I. P.
Trabalhador por conta propria 2 29,50
Desempregado(a) 21 34,33
Reformado(a) 9 33,67
Reformado(a) por invalidez 2 29,50
Estudante 4 29,50
Doméstica(o) 2 29,50

Estatisticas de teste?P

Decisdo da vitima

(Permanéncia e/ou Abandono Quantas vezes a vitima

e/ou Retorno) recorreu ao INMLCF, I. P.

H de Kruskal-Wallis 5,781
Df 6
Significancia Sig. ,448

2,016
6
,918

a. Teste Kruskal Wallis

b. Variavel de Agrupamento: Situacéo Profissional/Académica da vitima
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Apéndice XXV - Variaveis da situacéo profissional do agressor, decisdo da vitima e o
nlmero de vezes que a vitima recorreu ao servigo

Tabela 22 - Variaveis da situagdo profissional do(a) agressor(a), a decisdo da vitima e o
ndmero de vezes que a vitima recorreu ao servico

Situacédo

Profissional/Académica do(a)

agressor(a) N Postos de média
Quantas vezes a vitima recorreu  Trabalhador por conta de 30 33,97
ao INMLCEF, I. P. outrem

Trabalhador por conta propria 1 29,50

Desempregado(a) 22 35,64

Reformado(a) 8 29,50

Reformado(a) por invalidez 5 36,00

Estudante 1 29,50
Decisdo da vitima (Permanéncia Trabalhador por conta de 30 34,93
e/ou Abandono e/ou Retorno) outrem

Trabalhador por conta propria 1 46,00

Desempregado(a) 22 34,70

Reformado(a) 8 29,38

Reformado(a) por invalidez 5 25,90

Estudante 1 56,00

Estatisticas de teste?P

Decisdo da vitima
Quantas vezes a vitima (Permanéncia e/ou Abandono

recorreu ao INMLCEF, I. P. e/ou Retorno)
H de Kruskal-Wallis 2,117 3,448
df 5 5
Significancia Sig. ,833 ,631

a. Teste Kruskal Wallis
b. Variavel de Agrupamento: Situagdo Profissional/Académica do(a) agressor(a)
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Apéndice XXVI - CorrelacGes entre as varidveis situagado clinica da vitima — consumos
de substancias, situacao clinica da vitima - saide mental ou fisica, decisdo da vitima e
0 numero de vezes que a vitima recorreu ao servico

Tabela 23 - Correlagdes entre as variaveis situacéo clinica da vitima — consumos de substancias,
situacdo clinica da vitima - satde mental ou fisica, decisdo da vitima e o nimero de vezes que a
vitima recorreu ao servico

Decisdo da
vitima Situacao Situacédo
(Permanéncia Clinica da Clinica da
Quantas vezes a elou vitima - vitima -
vitima recorreu Abandono Consumos de  Saude mental
ao INMLCEF, I. P. e/ou Retorno)  substancias ou fisica
ré de Quantas Coeficiente 1,000 ,063 ,048 1,000
Spearman vezes a de
vitima Correlagao
recorreuao  Sig. (2 614 697
INMLCF, I. extremidade
P. S)
Decisdo da  Coeficiente 1,000 121 ,866
vitima de
(Permanénci Correlagao
aelou Sig. (2 327 333
Abandono  extremidade
e/ou 5)
Retorno)
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Apéndice XXVII - Correlagdes entre as variaveis situacéo clinica do(a) agressor(a) —
consumos de substancias, situacao clinica do(a) agressor(a) - saude mental ou fisica,

decisdo da vitima e o nimero de vezes que a vitima recorreu ao Servico

Tabela 24 - CorrelagOes entre as varidveis situacéo clinica do(a) agressor(a) — consumos de
substancias, situacéo clinica do(a) agressor(a) - saude mental ou fisica, decis@o da vitima e o
nlmero de vezes que a vitima recorreu ao servico

Situacdo
Deciséo da Clinica
Quantas vezes vitima Situacdo do(a)
a vitima (Permanéncia Clinica do(a) agressor(a) -
recorreu ao elou agressor(a) - Saude
INMLCEF, I. Abandono Consumo de  Mental ou
P. e/ou Retorno)  substancias Fisica
ro de Quantas vezes a Coeficiente de 1,000 ,063 -,084 -,052
Spearma vitima recorreu  Correlagéo
n a0 INMLCF, I. - gjg. (2 614 497 861
P. extremidades)
Decisdo da Coeficiente de 1,000 ,235 ,420
vitima Correlagao
(Permanéncia  gjg. (2 ,056 134
e/ou Abandono  extremidades)
e/ou Retorno)
Situacéo Coeficiente de 1,000 -,109
Clinica do(a) Correlagao
agressor(a) - Sig. (2 ,710
Consumode  extremidades)
substancias
Situacédo Coeficiente de 1,000
Clinica do(a) Correlagao
agressor(a) - Sig. (2
Salde Mental  extremidades)
ou Fisica
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Apéndice XXVIII - Variaveis relativas ao grau de parentesco do(a) agressor(a) para
com a vitima, a decisdo da vitima e ao numero de vezes que a vitima recorreu ao
Servico

Tabela 25 - Variaveis relativas ao grau de parentesco do(a) agressor(a) para com a vitima, a
decisdo da vitima e ao nimero de vezes que a vitima recorreu ao servi¢o

Grau de parentesco do(a) agressor(a) para com a

vitima N Postos de média
Quantas vezes a Marido 25 32,26
vitima recorreu a0 Ex-marido 6 34,92
INMLCF, 1. P. Esposa 5 36,00
Companheiro 13 37,00
Companheira 1 29,50
Ex-companheiro 5 36,00
Namorado 1 29,50
Ex-namorado 2 29,50
Filho(a) maior 4 29,50
Neto 2 48,25
Pai 3 29,50
Deciséo da vitima  Marido 25 27,78
(Permanéncia e/ou  Ex-marido 6 45,00
Abandono e/ou Esposa 5 35,40
Retorno) Companheiro 13 35,85
Companheira 1 16,00
Ex-companheiro 5 57,50
Namorado 1 16,00
Ex-namorado 2 56,00
Filho(a) maior 4 39,75
Neto 2 16,00
Pai 3 16,00
Estatisticas de teste®?
Quantas vezes a vitima Decisdo da vitima
recorreu ao INMLCEF, I. (Permanéncia e/ou
P. Abandono e/ou Retorno)
Qui-quadrado 6,518 23,329
Df 10 10
Significancia Sig. 770 ,010

a. Teste Kruskal Wallis
b. Variavel de Agrupamento: Grau de parentesco do(a) agressor(a) para
com a vitima
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Apéndice XXIX - CorrelacGes entre as varidveis decisao da vitima, conjugacdo das
carateristicas do agressor, numero de vezes que a vitima recorreu ao INMLCF, I. P. e
foi vitima de anteriores episddios dos quais ndo tenha apresentado queixa

Tabela 26 - Correlacdes entre as varidveis decisdo da vitima, conjugagado das carateristicas do
agressor, nimero de vezes que a vitima recorreu ao INMLCEF, I. P. e foi vitima de anteriores
episddios dos quais ndo tenha apresentado queixa

Foi vitima de
Deciséo da anteriores
vitima episodios de
(Permanénci Quantas vezes violéncia dos
aelou Conjugacéo das a vitima quais néo
Abandono  carateristicas recorreu ao tenha
elou do(a) INMLCF, I.  apresentado
Retorno) agressor(a) P. queixa

ro de Decisdo da vitima Coeficiente 1,000 -,029 ,063 ,055
Spea (Permanénciae/ou de Correlagéo

rman Abandono e/ou Sig. (2 817 614 657
Retorno) extremidades)

N 67 67 67

Conjugacéo das Coeficiente 1,000 -,085 -,109
carateristicas do(a) de Correlagéo

agressor(a) Sig. (2 494 379
extremidades)

N 67 67

Quantas vezes a Coeficiente 1,000 ,180
vitima recorreu ao  de Correlacdo

INMLCEF, I. P. Sig. (2 145
extremidades)

N 67

Foi vitima de Coeficiente 1,000
anteriores de Correlacédo

episodios de Sig. (2

violéncia dos quais

nao tenha

apresentado queixa

extremidades)
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Apéndice XXX - Variaveis relativas a decisdo da vitima, ao nimero de vezes que
recorreu ao servico e se o(a) agressor(a) reside com a vitima

Tabela 27 - Variaveis relativas a decisdo da vitima, ao nimero de vezes que recorreu ao Servigo
e se o(a) agressor(a) reside com a vitima

O(a) agressor(a) reside com a Soma de
vitima N Postos de média  Classificacdes
Deciséo da vitima Sim 51 28,19 1437,50
(Permanéncia e/ou Nao 16 52,53 840,50
Abandono e/ou Total 67
Retorno)
Quantas vezes a vitima Sim 51 34,14 1741,00
recorreu ao INMLCF, N30 16 33,56 537,00
I P. Total 67
Estatisticas de teste?
Decisdo da vitima
(Permanénciae/ou  Quantas vezes a
Abandono e/fou  vitima recorreu ao
Retorno) INMLCEF, I. P.
U de Mann-Whitney 111,500 401,000
Wilcoxon W 1437,500 537,000
VA -4,624 -,174
Significancia Sig. (2 ,000 ,862

extremidades)
a. Variavel de Agrupamento: O(a) agressor(a) reside com a vitima
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Apéndice XXXI - Correlages entre as variaveis decisdo da vitima, quantas vezes a
vitima recorreu ao INMLCF, I. P. e conjugacao dos tipos de violéncia

Tabela 28 - Correlacgdes entre as varidveis deciséo da vitima, quantas vezes a vitima recorreu ao
INMLCF, I. P. e conjugacao dos tipos de violéncia

Decisdo da
vitima
(Permanéncia
e/ou Abandono

Quantas vezes a
vitima recorreu

Conjugacéo dos
tipos de violéncia

e/ou Retorno) ao INMLCEF, I. P. — total
ro de Decisdo da Coeficiente de 1,000 ,063 -,054
Spearma vitima Correlacéo
n (Permanéncia Sig. (2 614 667
e/ou Abandono  extremidades)
e/ou Retorno)
Quantas vezesa  Coeficiente de 1,000 -,072
vitima recorreu  Correlagdo
20 INMLCF, I.P. sjg (2 561
extremidades)
Conjugacdo dos  Coeficiente de 1,000

tipos de violéncia

— total

Correlacao

Sig. (2
extremidades)
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Apéndice XXXII - Correlagéo entre as variaveis decisdo da vitima, numero de vezes que
a vitima recorreu ao servico, o(a) agressor(a) utilizou algum tipo de arma, nos
episodios de violéncia anteriores, (a) agressor(a) utilizou algum tipo de arma com a

qual ameacou a vitima nas queixas

Tabela 29 - Correlacéo entre as variaveis decisdo da vitima, nimero de vezes que a vitima
recorreu ao servico, o(a) agressor(a) utilizou algum tipo de arma, nos episddios de violéncia
anteriores, (a) agressor(a) utilizou algum tipo de arma com a qual ameagou a vitima nas queixas

0O(a)
agressor(a) 0O(a) O(a)
Decisdo da Quantas utilizou agressor(a) agressor(a)
vitima vezesa algumtipo utilizou algum utilizou algum
(Permanénci  vitima de arma, tipo de arma tipo de arma
aelou recorreu nos com a qual com a qual
Abandono ao episddiosde  ameagou a ameagou a
e/ou INMLC  violéncia vitima — 12 vitima — 28
Retorno) F,1.P. anteriores queixa queixa

rode Decisdoda Coeficie 1,000 ,063 -,404 -,233 -1,000
Spear vitima nte de
man (Permanénci Correlag

aelou do

Abandono  sjg, (2 614 192 615

e/ou extremid

Retorno) ades)

Quantas Coeficie 1,000 -,292 -,255

vezes a nte de

vitima Correlag

recorreuao 4o

INMLCF, I sjg. (2 358 582

P. extremid

ades)

Pagina | 197



Apéndice XXXIII - Correlacdes entre as varidveis decisao da vitima (permanéncia e/ou
abandono e/ou retorno), quantas vezes a vitima recorreu ao INMLCF, I. P., algum
membro do agregado familiar assistiu aos anteriores episodios de violéncia, algum
membro do agregado familiar assistiu ao episodio de violéncia — 12, 22 e 32 queixa

Tabela 30 - Correlagdes entre as variaveis decisdo da vitima (permanéncia e/ou abandono e/ou
retorno), quantas vezes a vitima recorreu ao INMLCF, I. P., algum membro do agregado familiar
assistiu aos anteriores episddios de violéncia, algum membro do agregado familiar assistiu ao
episodio de violéncia — 12, 22 e 32 queixa

Algum Algum
membro membro
do do
Algum agregado Algum agregado Algum
Quantas membrodo familiar membrodo familiar membro do
vezes a agregado  assistiuao  agregado  assistiuao  agregado
vitima familiar episodio familiar episodio familiar
recorreu  assistiu aos de assistiu ao de assistiu ao
ao anteriores  violéncia episddio de violéncia episddio de
INMLCF, episédios de -18 violéncia — -3 violéncia —
l.P. violéncia queixa 28 queixa queixa 48 queixa
ro de  Decisdo Coeficie ,063 -,750™ -,622" -,582" -,816
Spear da nte de
man vitima  Correlag
(Perman &o
éncia  sjg. (2 614 ,000 003 037 184
elou extremid
Abando  54gg)
no e/ou
Retorno)
Quantas Coeficie 1,000 -,005 -,199 -,330 1,000™ 1,000
vezesa ntede
vitima  Correlag
recorreu 8o
ao Sig. (2 ,983 ,400 271
INMLC  extremid
F, I.P. ades)
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Apéndice XXXIV - Correlagdes entre as variaveis motivos atribuidos a violéncia
(justificacdo por parte do(a) agressor(a), deciséo da vitima e conjugacao dos tipos de

violéncia

Tabela 31 - CorrelagBes entre as variaveis motivos atribuidos a violéncia (justificacéo por parte
do(a) agressor(a), decisdo da vitima e conjugacao dos tipos de violéncia

Motivos atribuidos a violéncia (justificacdo por parte do(a) agressor(a)

Tempera
Consu Consumo de Cilmes mento
mo de estupefacien excessiv agressiv. Desempr

Dificuldade
Problem de aceitacéo
as de do término

alcool tes 0S 0 ego salide  darelagdo
ro Decisdioda Coeficie -121 ,356™ -,018 -,042 ,097 ,306" ,129
de vitima nte de
Spe (Permanénci Correlag
ar aelou do
ma Abandono  sjg. (2 327 ,003 888 736 433 012 299
n elou extremid
Retorno) ades)
Conjugacdo Coeficie ,260" -,005 ,135 -,086 ,015 -,011 ,032
dos tipos de nte de
violéncia— Correlag
total do
Sig. (2 ,034 971 277 ,488 ,901 ,929 ,798
extremid
ades)
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Apéndice XXXV - Correlagdes entre as variaveis decisdo da vitima, permanéncia na
relacdo, abandono da relacéo, retorno a relacdo e numero de vezes que a vitima
recorreu ao INMLCF, I. P.

Tabela 32 - CorrelagGes entre as variaveis decisdo da vitima, permanéncia na relacao, abandono
da relagdo, retorno a relagdo e nimero de vezes que a vitima recorreu ao INMLCF, I. P.

Quantas Decisdo da
vezes a vitima
vitima (Permanénci
recorreu aelou
a0 Abandono
INMLCF, Permanénci Abandono Retornoa e/ou
I.P. anarelacdo darelacdo relacdo Retorno)
ré de Quantas Coeficiente de 1,000 -,008 -,133 -,117 ,063
Spea vezesa Correlacéo
rman vitima Sig. (2 . ,950 ,283 ,347 ,614
FECorreu a0 extremidades)
INMLCEF, .
P.
Permanénci  Coeficiente de 1,000 -,275" ,198 , 766"
anarelagdo Correlagdo
Sig. (2 . ,024 ,109 ,000
extremidades)
Abandono  Coeficiente de 1,000 ,385™ 721"
darelacdo  Correlagéo
Sig. (2 . ,001 ,000
extremidades)
Retornoa  Coeficiente de 1,000 -,030
relacéo Correlacéo
Sig. (2 . ,808
extremidades)
Decisdo da  Coeficiente de 1,000
vitima Correlacéo
(Permanénci sjg. (2
aefou extremidades)
Abandono
elou
Retorno)

*. A correlagdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
**_ A correlacéo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
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Apéndice XXXVI - Codificagdo de Dados

Idade da vitima:
= A mestranda colocou todas as
idades das vitimas.

. Sexo da vitima:

=  Feminino: 1
=  Masculino: 2

Nacionalidade da Vitima:
= Portuguesa: 1

= Russa: 2

= Ucraniana: 3

= Angolana: 4

Estado Civil da Vitima:
= Solteiro(a): 1

= Casado(a): 2

= Separado(a): 3

* Divorciado(a): 4

= Vilvo(a): 5

= Uni&o de Facto: 6

. Situagdo profissional/académica
da vitima:

= Trabalhador por conta de

outrem: 1

= Trabalhador por conta propria: 2

= Desempregado(a): 3

= Reformado(a): 4

» Reformado(a) por Invalidez: 5

= Estudante: 6

= Doméstica(o): 7

= Qutra situacao: 8

6. Profissdo atual da Vitima:

= Cozinheiro(a): 1

= Operador(a) de caixa: 2

= Empregado(a) fabril: 3

» Empregado(a) de limpeza: 4
= Pastor: 5

= Secretaria: 6

= Cabeleireiro(a): 7

= Gestor(a) de Marketing e de
Parceiros: 8

= Assistente Operacional: 9

= Técnico(a) de Higiene e
Seguranca: 10

= Auxiliar de Cuidados
Continuados: 11

= Aprendiz de impresséo: 12

= Costureira: 13

= Lojista: 14
= Empregada(o) de restauracéo:
15

= Talhante: 16

= Construtor civil: 17

= Revisora de contas: 18

= Motorista de longo curso: 19
= Nao apresenta: 20

7. Situacdo Clinica da Vitima:

7.1. Portador(a) de alguma
deficiéncia:
= Sim:1
= Na&o: 0

Se sim, especificar:

v' Paralisia cerebral: 1

7.2. Consumo de substancias:
= Alcool: 1
= Estupefacientes: 2
= Qutra situacdo: 3
= N&o apresenta: 4

7.3. Patologias:
= Sim:1
= Na&o: 0

Se sim, especificar:

v" Salde Mental: 1
v" Salde Fisica: 2
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7.4. Comportamentos desviantes:
= Furtos/roubos: 1
= Trafico de estupefacientes: 2
= Qutra situacao: 3
= N4&o apresenta: 4

8. Agregado familiar/ Com quem a
vitima reside:
= Sozinha(0):
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Marido:
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Esposa:
v Sim: 1
v" Nao: 0
= Companheira:
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Companheiro:
v Sim: 1
v" Nao: 0
= Filho(a) menor:
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Filhos(as) menores:
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Filho(a) maior:
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Filhos(as) maiores:
v Sim: 1
v" Nao: 0
= Filho(a) uterino(a) menor:
v Sim: 1
v" Nao: 0
= Filho(a) uterino(a) maior:
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Netos(as) maiores:
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Netos(as) menores:
v Sim: 1

v Néo: 0
= Pai:

v Sim:1

v Néo: 0
= Mae:

v' Sim:1

v Néo: 0
» [rmao(4):

v' Sim:1

v Néo: 0
= Sogra:

v' Sim:1

v Nao: 0
= EX-companheiro:

v Sim:1

v Nao: 0

9. Residéncia em que a vitima

habita:

= Casa propria: 1

= Casa arrendada: 2

= Casa de amigos: 3
Habitacéo social: 4

= Sem residéncia fixa: 5
= Qutra situacdo: 6

10. Tipo de residéncia em que a
vitima habita:
= Apartamento: 1
= Moradia: 2
= Construcdo improvisada: 3
= Qutra situacao: 4

11. Grau de parentesco do agressor
para com a vitima:
= Marido: 1
= Ex-marido: 2
= Esposa: 3
= Companheiro: 4
= Companheira: 5
= Ex-companheiro: 6
= Namorada: 7
= Ex-namorado: 8
= Filho(a) maior: 9
= Filho(a) menor: 10
= Neto: 11
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

= Paij: 12

Sexo do(a) agressor(a):
= Feminino: 1
= Masculino: 2

Idade do(a) agressor(a):
= A estagiaria colocou todas as
idades dos(as) agressores(as)

Estado Civil do(a) agressor(a):
= Solteiro(a): 1

= Casado(a): 2

= Separado(a): 3

= Divorciado(a): 4

= Vilvo(a): 5

= Unido de Facto: 6

O(A) agressor(a) reside com a
vitima:

= Sim:1

= Nao: 2

Situacgdo profissional/académica

do(a) agressor(a):

= Trabalhador por conta de
outrem: 1

= Trabalhador por conta propria:

2
= Desempregado(a): 3
= Reformado(a):4
= Reformado(a) por Invalidez: 5
= Estudante: 6
= Doméstica(o): 7
= Qutra situacao: 8

Profissédo atual do(a) agressor(a):

= Empregado(a) fabril: 1

= Empregado(a) da construcdo
civil: 2

» Pintor(a) da construgéo civil: 3

= Manobrador(a) de maquinas: 4

= Agricultor(a): 5

= Madeireiro(a): 6

= Seguranga: 7

= Técnico(a) Administrativo: 8

Carpinteiro(a): 9
Contabilista: 10
Motorista: 11

Pedreiro: 12
Distribuidor(a) de gas: 13
Engenheiro(a): 14

Pastor: 15

Auxiliar de acdo direta: 16
Chefe de mesa: 17
Motosserrista: 18
Construtor civil: 19
Engenheiro eletrénico: 20
Empregado de restauracdo: 21
Operador de caixa: 22
Nao apresenta: 23

18. Situacdo Clinica do(a)
agressor(a):

18.1.

Portador(a) de alguma

deficiéncia:

Sim: 1
Nao: 2

Se sim, especificar:

v" Deficiéncia ocular: 1

18.2. Consumo de substancias:

18.3.

Alcool: 1
Estupefacientes: 2
Outra situacdo: 3
Né&o apresenta: 4

Patologias:
Sim: 1
Né&o: 2

Se sim, especificar:

v" Salde Mental: 1
v" Saude Fisica: 2

18.4. Comportamentos desviantes:

Furtos/roubos: 1
Tréfico de estupefacientes: 2
Outra situacao: 3
Né&o apresenta: 4
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19. Caraterizacgéo do(a) agressor(a)

pela vitima:
= Agressivo(a):
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Possessivo(a):
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Controlador(a):
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Obsessivo(a):
v Sim: 1
v Néo: 0
= Ciumento(a):
v Sim: 1
v Néo: 0
= Ansioso(a):

v Sim: 1
v Néo: 0
= Depressivo(a):
v Sim: 1
v' Nao: 0

= Rude:
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Hostil:

v Sim: 1
v' Nao: 0
= Manipulador(a):
v Sim: 1
v' Nao: 0

= Cruel:

v Sim: 1
v Néo: 0
= Mentiroso(a):
v Sim: 1
v Néo: 0
v Néo: 0

= Despreocupado(a):

v Sim: 1
v Néo: 0
= Impulsivo(a):
v Sim: 1
v Néo: 0

= Conflituoso:
v" Sim: 1
v" Nao: 0
= Violento:
v" Sim: 1
v Nao: 0
= Vingativo:
v" Sim: 1
v Nao: 0
= Austero:
v" Sim: 1
v Nao: 0
= Reservado:
v" Sim: 1
v Né&o: 0

ao INMLCEF, I.P.:
= Duas vezes: 1

= Trés vezes: 2

= Quarto vezes: 3
= Cinco vezes: 4

20. Quantas vezes a vitima recorreu

= Mais de cinco vezes: 5

21. Foi vitima de anteriores episddios

de violéncia dos quais néo tenha

apresentado queixa:
= Sim: 1
= Né&o: 2

praticada:

= Violéncia Fisica:

v Sim: 1
v" Néo: 0
= Violéncia

22. Qual o tipo de violéncia

Psicologica/Emocional:

v Sim: 1
v" Néo: 0

= Violéncia Sexual:

v Sim: 1
v' Né&o: 0

= Violéncia Economica:

v Sim: 1
v' N&o: 0

= Violéncia Social:
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23. Dentro da Violéncia Fisica:
=  Murros
v Sim: 1
v' Nao: 0
Estalos
v Sim: 1
v' Nao: 0
=  Empurrdes
v Sim: 1
v" Nao: 0
= Pontapés (cabeca e restante
corpo)
v Sim: 1
v" Nao: 0
= Estrangulamento
v Sim: 1
v' Nao: 0
» Pux&o de cabelo
v Sim: 1
v" Nao: 0
= Beliscoes
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Apertbes nos bragos
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Arrastamento da vitima pelo
chéo
v Sim: 1
v' Nao: 0
» Esfaquear
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Batimento com a cabeca da
vitima na parede, armario ou
chéo e/ou outras superficies
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Empurrar pelas escadas a baixo
v Sim: 1
v' Nao: 0
=  Queimar
v Sim: 1

24,

v" Néo: 0
Atropelar ou tentar atropelar
v Sim:1
v" Néo: 0
Castigos corporais
v Sim:1
v" Néo: 0
Ameacas de morte
v Sim:1
v" Néo: 0
Ameacas de morte com recurso
a armas
v Sim: 1
v Nao: 0

Dentro da Violéncia
Psicolégica/Emocional:

Ameacas de morte
v Sim: 1
v" Nao: 0
Injarias
v Sim: 1
v' Nao: 0
Desprezar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Menosprezar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Criticar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Insultar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Humilhar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Gritar para atemorizar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Destruir objetos com valor
afetivo para a vitima
v Sim: 1
v' Nao: 0
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Rasgar fotografias, cartas e
documentos importantes
v Sim: 1
v' Nao: 0
Perseguir a vitima no trabalho,
na rua, espacos de lazer
v Sim: 1
v' Nao: 0
Acusacoes de infidelidade
v Sim: 1
v' Nao: 0
Ameagas de maus-tratos aos
filhos, familiares e amigos
v Sim: 1
v' Nao: 0
Privacdo do sono
v Sim: 1
v' Nao: 0
Privacdo alimentar
v Sim: 1
v' Nao: 0

25. Dentro da Violéncia Sexual:

Pressionar ou forcar a vitima a
manter relagdes sexuais contra a
sua vontade

v Sim: 1

v Néo: 0
Pressionar, forcar ou tentar que
a vitima mantenha relacGes
sexuais desprotegidas

v Sim: 1

v" Nao: 0
Forcar a vitima a ter relacdes
sexuais com outras pessoas

v Sim: 1

v" Nao: 0
Ameagas e coacdo
v Sim: 1
v" Nao: 0

26. Dentro da Violéncia Econdmica:

Impedimento da vitima usufruir
do seu dinheiro

27

28.

v Sim: 1
v" Néo: 0

= Impedimento da vitima usufruir

do dinheiro do(a) agressor(a)
v Sim: 1
v Né&o: 0

» Inibic&o de acesso a bens de

necessidade basica
v Sim: 1
v" Néo: 0

Dentro da Violéncia Social:

Afastar a vitima do convivio com a
sua rede social e familiar (através
de manipulagdes e ameacas a
vitima ou a terceiros)

v Sim:1

v Néo: 0
Privar a vitima de contactar a
familia/amigos

v Sim:1

v Néo: 0
Proibir a vitima de levar a familia
e/ou amigos a casa

v Sim:1

v" Nao: 0
Proibir a vitima de se ausentar de
casa

v Sim:1

v" Nao: 0
Proibir a vitima de trabalhar fora
de casa

v Sim:1

v Néo: 0

O(a) agressor(a) utilizou algum
tipo de arma, nos anteriores
episodios de violéncia, com a qual
ameagou a vitima:

v Sim: 1

v" Nao: 0

Se sim, qual:

v" Facas: 1
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Forquilha: 2

Arma de fogo: 3
Chave de fendas: 4
Moca: 5
Espingarda: 6

AN NI N NN

29. Algum membro do agregado
familiar assistiu aos anteriores
episodios de violéncia:

v Sim: 1
v Né&o: 0

Se sim, quem:

Filha(o) menor: 1
Filha(o) maior: 2
Filhas(os) menores: 3
Filhas(os) maiores: 4
Pais da vitima: 5
Sogra(o): 6

Esposa: 7

Marido: 8

NSANE N NN NN

30. O(a) agressor(a) exerceu algum
tipo de violéncia, nos episodios de
violéncia anteriores, a outro
membro do agregado familiar:

¢+ Sim:1
+ Nao: 2

Se sim, sobre quem:

Filha(o) menor: 1
Filha(o) maior: 2
Filhas(os) menores: 3
Filhas(os) maiores: 4
Pais da vitima: 5
Sogra(o): 6

Esposa: 7

Marido: 8

LA

31. Ano referente ao episodio de
violéncia que deu origem a
primeira queixa e posterior
entrevista diagnostica:

+ A mestranda colocou todos 0s
anos

32. Qual o tipo de violéncia praticada
que deu origem a primeira
queixa:

= Violéncia Fisica:
v" Sim: 1
v Nao: 0
= Violéncia
Psicologica/Emocional:
v Sim: 1
v Nao: 0
= Violéncia Sexual:
v Sim: 1
v" Né&o: 0
= Violéncia Econémica:
v Sim: 1
v" Né&o: 0
= Violéncia Social:
v Sim: 1
v" Né&o: 0

33. Dentro da Violéncia Fisica:
=  Murros
v' Sim:1
v" Nao: 0
= Estalos
v Sim:1
v" Nao: 0
=  Empurrdes
v' Sim:1
v Nao: 0
= Pontapés (cabeca e restante
corpo)
v' Sim: 1
v" Né&o: 0
= Estrangulamento
v" Sim: 1
v" Né&o: 0
= Puxdao de cabelo
v" Sim: 1
v Né&o: 0
= BeliscOes
v" Sim: 1
v Né&o: 0
= Apertdes nos bracos
v' Sim:1
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34.

v" Nao: 0
Arrastamento da vitima pelo
chéo
v Sim: 1
v' Nao: 0
Esfaquear
v Sim: 1
v' Nao: 0
Batimento com a cabeca da
vitima na parede, armario ou
ch&o e/ou outras superficies
v Sim: 1
v" Nao: 0
Empurrar pelas escadas a baixo
v Sim: 1
v" Nao: 0
Queimar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Atropelar ou tentar atropelar
v Sim: 1
v" Nao: 0
Castigos corporais
v Sim: 1
v' Nao: 0
Ameagcas de morte
v Sim: 1
v' Nao: 0
Ameagcas de morte com recurso
a armas
v Sim: 1
v' Nao: 0

Dentro da Violéncia
Psicolégica/Emocional:

Ameacas de morte
v Sim: 1

v' Nao: 0
Injarias

v Sim: 1

v' Nao: 0
Desprezar

v Sim: 1

v' Nao: 0
Menosprezar

v Sim: 1
v' Nao: 0
Criticar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Insultar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Humilhar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Gritar para atemorizar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Destruir objetos com valor
afetivo para a vitima
v Sim: 1
v Néao: 0
Rasgar fotografias, cartas e
documentos importantes
v Sim: 1
v Néao: 0
Perseguir a vitima no trabalho,
na rua, espacgos de lazer
v Sim: 1
v' Nao: 0
Acusac0es de infidelidade
v Sim: 1
v' Nao: 0
Ameacas de maus-tratos aos
filhos, familiares e amigos
v Sim: 1
v' Nao: 0
Privacdo do sono
v Sim: 1
v Nao: 0
Privacdo alimentar
v Sim: 1
v' Nao: 0

35. Dentro da Violéncia Sexual:

Pressionar ou forcar a vitima a
manter relagdes sexuais contra a
sua vontade
v Sim:1
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¥v" Nao: 0
= Pressionar, forcar ou tentar que
a vitima mantenha relagGes
sexuais desprotegidas
v Sim: 1
v" Nao: 0
= Forcar a vitima a ter relacGes
sexuais com outras pessoas
v Sim: 1
v" Nao: 0
=  Ameacas e coagdo
v Sim: 1
v" Nao: 0

36. Dentro da Violéncia Econdmica:

= |mpedimento da vitima usufruir
do seu dinheiro
v Sim: 1
v' Nao: 0
= |mpedimento da vitima usufruir
do dinheiro do(a) agressor(a)
v Sim: 1
v" Né&o: 0
= |nibic&o de acesso a bens de
necessidade basica
v Sim: 1
v Nao: 0

37. Dentro da Violéncia Social:

= Afastar a vitima do convivio com a
sua rede social e familiar (através
de manipulagdes e ameacas a
vitima ou a terceiros)
v Sim: 1
v' Néo: 0
= Privar a vitima de contactar a
familia/amigos
v Sim: 1
v Néo: 0
= Proibir a vitima de levar a familia
e/ou amigos a casa
v Sim: 1
v Néo: 0

Proibir a vitima de se ausentar de
casa

v Sim:1

v Néo: 0
Proibir a vitima de trabalhar fora
de casa

v Sim:1

v Néo: 0

38. O(a) agressor(a) utilizou algum

tipo de arma, com a qual ameagou
a vitima:

v Sim: 1

v Né&o: 0

Se sim, qual:

Facas: 1
Forquilha: 2

Arma de fogo: 3
Chave de fendas: 4
Moca: 5
Espingarda: 6

ANENENENENEN

39. Algum membro do agregado

familiar assistiu ao episodio de
violéncia:

v Sim: 1

v Né&o: 0

Se sim, quem:

Filha(o) menor: 1
Filha(o) maior: 2
Filhas(os) menores: 3
Filhas(os) maiores: 4
Pais da vitima: 5
Sogra(o): 6

Esposa: 7

Marido: 8
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40. O(a) agressor(a) exerceu algum

tipo de violéncia a outro membro
do agregado familiar:

¢+ Sim:1

+ Nao: 2
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41.

*

Se sim, sobre quem:

Filha(o) menor: 1
Filha(o) maior: 2
Filhas(os) menores: 3
Filhas(os) maiores: 4
Pais da vitima: 5
Sogra(o): 6

Esposa: 7

Marido: 8

AN N N N Y NN

Quais foram as medidas propostas
para a cessacao do ciclo de
violéncia:
Referenciacdo a Rede Social de
Apoio:
v Sim: 1
v' Nao: 0
Encaminhamento para o Gabinete
de Apoio a Vitima, da Associacao
Ferndo Mendes Pinto:
v Sim: 1
v' Nao: 0
Sinalizag&o para o Servigo de
Violéncia Familiar do CHUC:
v Sim: 1
v' Nao: 0
Sinalizacdo para a CPCJ:
v Sim: 1
v" Nao: 0
Sinalizacdo para a APEPI:
v Sim: 1
v' Nao: 0
Encaminhamento para os Centros
de Saude:
v Sim: 1
v" Nao: 0
Encaminhamento para os Servi¢os
de Seguranca Social:
v Sim: 1
v' Nao: 0
Sinalizacdo para as ECMIJ:
v Sim: 1
v' Nao: 0
Articulacdo com o Gabinete de
Acéo Social da Camara Municipal:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Encaminhamento para a APAV:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio, legalmente
previstas, por entidades
competentes, visando a protegéo
da vitima e a salvaguarda da sua
integridade fisica e psicossocial:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio urgentes,
legalmente previstas, por entidades
competentes, visando a prote¢édo
da vitima e a salvaguarda da sua
integridade fisica e psicossocial:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio especializadas,
em particular avaliacéo e
acompanhamento psicoterapéutico,
em unidade de saude adequada,
tendo em vista a recuperacédo do(a)
agressor(a):

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio especializadas,
eventualmente internamento para
desabituacdo alcodlica, em
unidade de satde adequada, tendo
em vista a recuperacédo do(a)
agressor(a):

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas psicossociais, de apoio e
acompanhamento, nomeadamente,
acompanhamento psicossocial para
a vitima e/ou filhos menores:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de afastamento e
proibicdo de contactos para o(a)
agressor(a):

v Sim: 1

v' Nao: 0
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Informacdo para o Tribunal de
Familia e Menores:

v Sim: 1

v' Nao: 0

Insercdo  formativa e  ou
profissional em instituicao
adequada:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Avaliagéo das competéncias
parentais e reforco do acordo de
promogéao e protecdo do(s)
menor(es):

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas psicossociais, de apoio e
acompanhamento, nomeadamente,
acompanhamento do(s) menor(es)
em pedopsiquiatria e psicologia:

v Sim: 1

v Nao: 0
Medidas de apoio especializadas,
nomeadamente insercdo em vaga
cativa em lar de residéncia para
pessoas portadoras de
psicopatologia:

v Sim: 1

v" Nao: 0
Reforco das medidas de apoio
especializadas, nomeadamente
insergcdo em vaga cativa em lar de
residéncia para pessoas portadoras
de psicopatologia:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Reforgo da monotorizagéo do
agregado familiar pelas entidades
com competéncia em matéria de
infancia e juventude

v Sim: 1

v Nao:0R
As trocas relativas a menor possam
ocorrer em local seguro (Jardim de
Infancia) e/ou na presenca de
pessoa idonea, por forma a

assegurar que ndo existe confronto
entre os pais na presenca desta
v Sim: 1
v' Néo: 0
= Acompanhamento por unidade
especializada em Violéncia de
Género
v Sim: 1
v' Néo: 0
+ Articulagdo com o Centro-de-dia:
v Sim: 1
v' Néo: 0

42. Ano referente ao episddio de
violéncia que deu origem a
segunda queixa e posterior
entrevista diagndstica:

+ A mestranda colocou todos 0s
anos

43. Qual o tipo de violéncia praticada
gue deu origem a segunda queixa:

Violéncia Fisica:

v" Sim: 1

v" Nao: 0

= Violéncia
Psicolégica/Emocional:
v' Sim: 1
v Nao: 0

= Violéncia Sexual:
v Sim: 1
v" Nao: 0

= Violéncia Econémica:
v Sim: 1
v" Né&o: 0

= Violéncia Social:

v Sim: 1

v Né&o: 0

44. Dentro da Violéncia Fisica:
=  Murros
v" Sim: 1
v Né&o: 0
= Estalos
v' Sim: 1
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v Néo: 0
Empurrdes
v Sim: 1
v' Nao: 0
Pontapés (cabeca e restante
corpo)
v Sim: 1
v' Nao: 0
Estrangulamento
v Sim: 1
v' Nao: 0
Pux&o de cabelo
v Sim: 1
v Néo: 0
Beliscbes
v Sim: 1
v Néo: 0
Apertbes nos bracos
v Sim: 1
v Néo: 0
Arrastamento da vitima pelo
chéo
v Sim: 1
v' Nao: 0
Esfaquear
v Sim: 1
v' Nao: 0
Batimento com a cabeca da
vitima na parede, armario ou
chdo e/ou outras superficies
v Sim: 1
v' Nao: 0
Empurrar pelas escadas a baixo
v Sim: 1
v Néo: 0
Queimar
v Sim: 1
v Néo: 0
Atropelar ou tentar atropelar
v Sim: 1
v Néo: 0
Castigos corporais
v Sim: 1
v Néo: 0
Ameagcas de morte
v Sim: 1

v" Nao: 0
Ameacas de morte com recurso
a armas

v" Sim: 1

v Né&o: 0

45. Dentro da Violéncia
Psicolégica/Emocional:

Ameagcas de morte
v Sim: 1
v' Néo: 0
Injarias
v Sim: 1
v' Nao: 0
Desprezar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Menosprezar
v Sim: 1
v" Nao: 0
Criticar
v Sim: 1
v' Néo: 0
Insultar
v Sim: 1
v' Néo: 0
Humilhar
v Sim: 1
v' Néo: 0
Gritar para atemorizar
v Sim: 1
v' Néo: 0
Destruir objetos com valor
afetivo para a vitima
v Sim: 1
v Nao: 0
Rasgar fotografias, cartas e
documentos importantes
v Sim: 1
v' Nao: 0
Perseguir a vitima no trabalho,
na rua, espacgos de lazer
v Sim: 1
v" Naéo: 0
Acusagoes de infidelidade
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v Sim: 1
v' Nao: 0
= Ameacas de maus-tratos aos
filhos, familiares e amigos
v Sim: 1
v' Nao: 0
* Privagdo do sono
v Sim: 1
v' Nao: 0
* Privacdo alimentar
v Sim: 1
v' Nao: 0

46. Dentro da Violéncia Sexual:

= Pressionar ou forcar a vitima a
manter relacdes sexuais contra a
sua vontade

v Sim: 1
v" Nao: 0

= Pressionar, forcar ou tentar que
a vitima mantenha relac6es
sexuais desprotegidas

v Sim: 1
v" Néo: 0
= Forcar a vitima a ter relagdes
sexuais com outras pessoas
v Sim: 1
v Néo: 0
=  Ameacgas e coagdo
v Sim: 1
v Néo: 0

47. Dentro da Violéncia Economica:

= |mpedimento da vitima usufruir
do seu dinheiro
v Sim: 1
v' Nao: 0
= |mpedimento da vitima usufruir
do dinheiro do(a) agressor(a)
v Sim: 1
v' Nao: 0
= |nibic&o de acesso a bens de
necessidade basica
v Sim: 1

48

49.

50.

v Né&o: 0
Dentro da Violéncia Social:

Afastar a vitima do convivio com a
sua rede social e familiar (através
de manipulagdes e ameacas a
vitima ou a terceiros)

v Sim:1

v Nao: 0
Privar a vitima de contactar a
familia/amigos

v Sim:1

v Néo: 0
Proibir a vitima de levar a familia
e/ou amigos a casa

v Sim:1

v Néo: 0
Proibir a vitima de se ausentar de
casa

v Sim:1

v Néo: 0
Proibir a vitima de trabalhar fora
de casa

v Sim:1

v" N&o: 0

O(a) agressor(a) utilizou algum
tipo de arma, com a qual ameacou
a vitima:

v Sim: 1

v Néo: 0

Se sim, qual:

Facas: 1
Forquilha: 2

Arma de fogo: 3
Chave de fendas: 4
Moca: 5
Espingarda: 6

AN NE N NENEN

Algum membro do agregado
familiar assistiu ao episodio de
violéncia:
v Sim: 1
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v" Néo: 0

Se sim, quem:

v" Filha(o) menor: 1
v Filha(o) maior: 2

v" Filhas(os) menores: 3
v" Filhas(os) maiores: 4
v' Pais da vitima: 5

v" Sogra(o): 6

v’ Esposa: 7

v" Marido: 8

51. O(a) agressor(a) exerceu algum
tipo de violéncia a outro membro
do agregado familiar:

Sim: 1
+ Né&o: 2

Se sim, sobre quem:

Filha(o) menor: 1
Filha(o) maior: 2
Filhas(os) menores: 3
Filhas(os) maiores: 4
Pais da vitima: 5
Sogra(o): 6

Esposa: 7

Marido: 8

ASANE N NN NN

52. As medidas propostas na primeira
entrevista diagnéstica deram
resultado:

¢+ Sim:1
+ Nao: 2

Se ndo, especificar o motivo:

v Manteve-se a coabitacdo:
* Sim: 1
* Nao: 0
v" Manteve-se o quadro de
violéncia, com aumento da
severidade da mesma:
* Sim: 1
* Nao: 0

v" O quadro de violéncia manteve-
se mesmo residindo em casas
distintas:

*  Sim: 1
* Nao: 0
v Reatamento da relagéo:
*  Sim: 1
*  Nao: 0

v" Falta de acatamento das medidas
propostas para a cessacdo do
ciclo de violéncia:

* Sim: 1
*  N&o: 0

53. Quais foram as medidas propostas
para a cessacao do ciclo de
violéncia:

+ Referenciacdo a Rede Social de
Apoio:
v Sim: 1
v' Nao: 0
¢ Encaminhamento para o Gabinete
de Apoio a Vitima, da Associacao
Ferndo Mendes Pinto:
v Sim: 1
v Nao: 0
+ Sinalizacdo para o Servico de
Violéncia Familiar do CHUC:
v Sim: 1
v Nao: 0
+ Sinalizacao para a CPCJ:
v Sim: 1
v' Nao: 0
¢ Sinalizacao para a APEPI:
v Sim: 1
v' Nao: 0
+ Encaminhamento para os Centros
de Saude:
v Sim: 1
v' Nao: 0
¢ Encaminhamento para 0s Servicos
de Seguranca Social:
v Sim: 1
v' Nao: 0
+ Sinalizacdo para as ECMIJ:
v Sim: 1
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v" Néo: 0
Avrticulagcdo com o Gabinete de
Acéo Social das Camara
Municipais:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Encaminhamento para a APAV:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio, legalmente
previstas, por entidades
competentes, visando a protegéo
da vitima e a salvaguarda da sua
integridade fisica e psicossocial:

v Sim: 1

v Nao: 0
Medidas de apoio urgentes,
legalmente previstas, por entidades
competentes, visando a prote¢édo
da vitima e a salvaguarda da sua
integridade fisica e psicossocial:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio especializadas,
em particular avaliagéo e
acompanhamento psicoterapéutico,
em unidade de satde adequada,
tendo em vista a recuperacédo do(a)
agressor(a):

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio especializadas,
eventualmente internamento para
desabituacdo alcoolica, em
unidade de satde adequada, tendo
em vista a recuperacdo do(a)
agressor(a):

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas psicossociais, de apoio e
acompanhamento, nomeadamente,
acompanhamento psicossocial para
a vitima e/ou filhos menores:

v Sim: 1

v' Nao: 0

Medidas de afastamento e
proibicdo de contactos para o(a)
agressor(a):

v’ Sim: 1

v' Nao: 0
Informac&o para o Tribunal de
Familia e Menores:

v Sim: 1

v Néo: 0

Insercdo  formativa e  ou
profissional em instituicdo
adequada:

v Sim: 1

v' Néo: 0
Avaliagdo das competéncias
parentais e reforco do acordo de
promocao e protecao do(s)
menor(es):

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas psicossociais, de apoio e
acompanhamento, nomeadamente,
acompanhamento do(s) menor(es)
em pedopsiquiatria e psicologia:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio especializadas,
nomeadamente inser¢do em vaga
cativa em lar de residéncia para
pessoas portadoras de
psicopatologia:

v Sim: 1

v' Néo: 0
Reforco das medidas de apoio
especializadas, nomeadamente
insercdo em vaga cativa em lar de
residéncia para pessoas portadoras
de psicopatologia:

v Sim: 1

v' Néo: 0
Reforco da monotorizacéo do
agregado familiar pelas entidades
com competéncia em matéria de
infancia e juventude

v Sim: 1

v' Nao: 0
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+ As trocas relativas a menor possam
ocorrer em local seguro (Jardim de
Infancia) e/ou na presenca de
pessoa idonea, por forma a
assegurar que ndo existe confronto
entre os pais na presenca desta

v Sim: 1
v' Nao: 0

= Acompanhamento por unidade
especializada em Violéncia de
Género

v Sim: 1
v" Néo: 0

+ Articulacdo com os Centros-de-

dia:

54. Ano referente ao episodio de
violéncia que deu origem a
terceira queixa e posterior
entrevista diagndstica:

+ A mestranda colocou todos 0s
anos

55. Qual o tipo de violéncia praticada
que deu origem a terceira queixa:

= Violéncia Fisica:
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Violéncia
Psicolégica/Emocional:
v Sim: 1
v" Né&o: 0
* Violéncia Sexual:
v' Sim: 1
v" Né&o: 0
» Violéncia Econémica:
v' Sim: 1
v Né&o: 0
* Violéncia Social:
v' Sim: 1
v Né&o: 0

56. Dentro da Violéncia Fisica:

Murros

v Sim: 1

v' Nao: 0
Estalos

v Sim: 1

v' Nao: 0
Empurrdes

v Sim: 1

v' Nao: 0
Pontapés (cabeca e restante
corpo)

v Sim: 1

v Néo: 0
Estrangulamento

v Sim: 1

v Néo: 0
Puxao de cabelo

v Sim: 1

v Néo: 0
Beliscdes

v Sim: 1

v Néo: 0
Apertdes nos bragos

v Sim: 1

v' Nao: 0
Arrastamento da vitima pelo
chéo

v Sim: 1

v' Nao: 0
Esfaquear

v Sim: 1

v' Nao: 0
Batimento com a cabeca da
vitima na parede, armario ou
chéo e/ou outras superficies

v Sim: 1

v Néo: 0

Empurrar pelas escadas a baixo

v Sim: 1
v Néo: 0
Queimar
v Sim: 1
v Néo: 0
Atropelar ou tentar atropelar
v Sim: 1
v' Nao: 0
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Castigos corporais
v Sim: 1
v' Nao: 0
Ameagas de morte
v Sim: 1
v' Nao: 0
Ameagcas de morte com recurso
a armas
v Sim: 1
v' Nao: 0

57. Dentro da Violéncia
Psicoldgica/Emocional:

Ameacas de morte
v Sim: 1
v Nao: 0
Injarias
v Sim: 1
v' Nao: 0
Desprezar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Menosprezar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Criticar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Insultar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Humilhar
v Sim: 1
v" Nao: 0
Gritar para atemorizar
v Sim: 1
v" Nao: 0
Destruir objetos com valor
afetivo para a vitima
v Sim: 1
v' Nao: 0
Rasgar fotografias, cartas e
documentos importantes
v Sim: 1
v Néo: 0

Perseguir a vitima no trabalho,
na rua, espacgos de lazer
v Sim: 1
v' Nao: 0
Acusacoes de infidelidade
v Sim: 1
v' Nao: 0
Ameacas de maus-tratos aos
filhos, familiares e amigos
v Sim: 1
v' Nao: 0
Privacdo do sono
v Sim: 1
v Nao: 0
Privacdo alimentar
v Sim: 1
v Néao: 0

58. Dentro da Violéncia Sexual:

Pressionar ou forcar a vitima a
manter relacdes sexuais contra a
sua vontade
v Sim:1
v Né&o: 0
Pressionar, forcar ou tentar que
a vitima mantenha relacGes
sexuais desprotegidas
v Sim: 1
v Nao: 0
Forcar a vitima a ter relagdes
sexuais com outras pessoas
v Sim: 1
v" Nao: 0
Ameacas e coacao
v Sim:1
v" Nao: 0

59. Dentro da Violéncia Econdmica:

Impedimento da vitima usufruir
do seu dinheiro

v Sim: 1
v" Néo: 0

Impedimento da vitima usufruir
do dinheiro do(a) agressor(a)
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v Sim: 1

v" Nao: 0 62. Algum membro do agregado
= Inibi¢do de acesso a bens de familiar assistiu ao episodio de
necessidade basica violéncia:
v Sim: 1 v Sim: 1
v" Nao: 0 v" Nao: 0
Se sim, quem:

. Dentro da Violéncia Social:

v Filha(o) menor: 1
Afastar a vitima do convivio com a v" Filha(o) maior: 2
sua rede social e familiar (através v Filhas(os) menores: 3
de manipulagdes e ameagas a v Filhas(os) maiores: 4
vitima ou a terceiros) v Pais da vitima: 5
v Sim: 1 v Sogra(o): 6
v" Nao: 0 v Esposa: 7
Privar a vitima de contactar a v' Marido: 8
familia/amigos
v Sim: 1 63. O(a) agressor(a) exerceu algum
v' Néo: 0 tipo de violéncia a outro membro
Proibir a vitima de levar a familia do agregado familiar:
e/ou amigos a casa ¢ Sim:1
v Sim: 1 + Nao: 2
v" Nao: 0 .
Proibir a vitima de se ausentar de Se sim, sobre quem:
casa v" Filha(o) menor: 1
v Sim: 1 v Filha(o) maior: 2
v' Néo: 0 v" Filhas(os) menores: 3
Proibir a vitima de trabalhar fora v' Filhas(os) maiores: 4
de casa v’ Pais da vitima: 5
v Sim: 1 v" Sogra(o): 6
v' Néo: 0 v Esposa: 7
v" Marido: 8
. O(a) agressor(a) utilizou algum
tipo de arma, com a qual ameagou 64. As medidas propostas na segunda
a vitima: entrevista diagnostica deram
v Sim:1 resultado:
v Néo: 0 ¢ Sim:1
+ Naéo: 2
Se sim, qual: e .
Se néo, especificar o motivo:
v’ Facas: 1 v' Manteve-se a coabitacio:
v Forquilha: 2 % Sim: 1
v" Arma de fogo: 3 + Nio: 0
v' Chave de fendas: 4 v Manteve-se 0 quadro de
¥ Moca: 5 violéncia, com aumento da
v’ Espingarda: 6 severidade da mesma:
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*  Sim: 1
* Nao: 0
v O quadro de violéncia manteve-
se mesmo residindo em casas
distintas:
* Sim: 1
* Nao: 0
v Reatamento da relacao:
*  Sim: 1
* Nao: 0
v Falta de acatamento das medidas
propostas para a cessagdo do
ciclo de violéncia:
* Sim: 1
* Nao: 0

65. Quais foram as medidas propostas

para a cessac¢ao do ciclo de
violéncia:
+ Referenciacdo a Rede Social de
Apoio:
v Sim: 1
v' Nao: 0
+ Encaminhamento para o Gabinete
de Apoio a Vitima, da Associacao
Ferndo Mendes Pinto:
v Sim: 1
v' Nao: 0
+ Sinalizacdo para o Servico de
Violéncia Familiar do CHUC:
v Sim: 1
v' Nao: 0
¢ Sinalizacdo paraa CPCJ:
v Sim: 1
v' Nao: 0
¢ Sinalizacao para a APEPI:
v Sim: 1
v Néo: 0
+ Encaminhamento para os Centros
de Saude:
v Sim: 1
v' Nao: 0
¢ Encaminhamento para 0s Servigos
de Seguranca Social:
v Sim: 1

v' Néo: 0
Sinalizacgdo para as ECMIJ:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Articulagdo com o Gabinete de
Acdo Social das Camara
Municipais:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Encaminhamento para a APAV:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio, legalmente
previstas, por entidades
competentes, visando a prote¢édo
da vitima e a salvaguarda da sua
integridade fisica e psicossocial:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio urgentes,
legalmente previstas, por entidades
competentes, visando a prote¢édo
da vitima e a salvaguarda da sua
integridade fisica e psicossocial:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio especializadas,
em particular avaliagéo e
acompanhamento psicoterapéutico,
em unidade de salde adequada,
tendo em vista a recuperacédo do(a)
agressor(a):

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio especializadas,
eventualmente internamento para
desabituacdo alcodlica, em
unidade de satde adequada, tendo
em vista a recuperacédo do(a)
agressor(a):

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas psicossociais, de apoio e
acompanhamento, nomeadamente,
acompanhamento psicossocial para
a vitima e/ou filhos menores:
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v Sim: 1

v Néo: 0
Medidas de afastamento e
proibicdo de contactos para o(a)
agressor(a):

v Sim: 1

v Néo: 0
Informacé&o para o Tribunal de
Familia e Menores:

v Sim: 1

v' Nao: 0

Inser¢do  formativa e ou
profissional em instituicdo
adequada:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Avaliagéo das competéncias
parentais e reforco do acordo de
promogéao e protecdo do(s)
menor(es):

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas psicossociais, de apoio e
acompanhamento, nomeadamente,
acompanhamento do(s) menor(es)
em pedopsiquiatria e psicologia:

v Sim: 1

v" Nao: 0
Medidas de apoio especializadas,
nomeadamente insercdo em vaga
cativa em lar de residéncia para
pessoas portadoras de
psicopatologia:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Refor¢o das medidas de apoio
especializadas, nomeadamente
insergcdo em vaga cativa em lar de
residéncia para pessoas portadoras
de psicopatologia:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Reforgo da monotorizagao do
agregado familiar pelas entidades
com competéncia em matéria de
infancia e juventude

v Sim: 1
v' Nao: 0
+ As trocas relativas & menor possam
ocorrer em local seguro (Jardim de
Inféncia) e/ou na presenca de
pessoa idonea, por forma a
assegurar que ndo existe confronto
entre os pais na presenca desta
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Acompanhamento por unidade
especializada em Violéncia de
Género
v Sim: 1
v Néo: 0
+ Articulacdo com os Centros-de-
dia:

66. Ano referente ao episodio de
violéncia que deu origem a quarta
gueixa e posterior entrevista
diagndstica:

+ A mestranda colocou todos 0s
anos

67. Qual o tipo de violéncia praticada
gue deu origem a quarta queixa:

Violéncia Fisica:

v Sim: 1

v Né&o: 0

= Violéncia
Psicologica/Emocional:
v' Sim: 1
v" Né&o: 0

= Violéncia Sexual:
v Sim: 1
v Né&o: 0

= Violéncia Econémica:

v' Sim: 1

v" Né&o: 0

Violéncia Social:

v' Sim: 1
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v" Né&o: 0

68. Dentro da Violéncia Fisica:
=  Murros
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Estalos
v Sim: 1
v' Nao: 0
=  Empurrdes
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Pontapés (cabeca e restante
corpo)
v Sim: 1
v" Nao: 0
= Estrangulamento
v Sim: 1
v' Nao: 0
» Pux&o de cabelo
v Sim: 1
v" Nao: 0
= Beliscdes
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Apertdes nos bragos
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Arrastamento da vitima pelo
chéo
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Esfaquear
v Sim: 1
v" Nao: 0
= Batimento com a cabeca da
vitima na parede, armario ou
chéo e/ou outras superficies
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Empurrar pelas escadas a baixo
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Queimar
v Sim: 1
v Néo: 0

69.

Atropelar ou tentar atropelar
v Sim: 1
v" Néo: 0
Castigos corporais
v Sim: 1
v" Néo: 0
Ameagcas de morte
v Sim: 1
v" Néo: 0
Ameacas de morte com recurso
a armas
v Sim: 1
v Néao: 0

Dentro da Violéncia
Psicolégica/Emocional:

Ameacas de morte
v Sim: 1
v' Nao: 0
Injarias
v Sim: 1
v" Nao: 0
Desprezar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Menosprezar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Criticar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Insultar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Humilhar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Gritar para atemorizar
v Sim: 1
v' Nao: 0
Destruir objetos com valor
afetivo para a vitima
v Sim: 1
v Nao: 0
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Rasgar fotografias, cartas e
documentos importantes
v Sim: 1
v' Nao: 0
Perseguir a vitima no trabalho,
na rua, espacos de lazer
v Sim: 1
v' Nao: 0
Acusacoes de infidelidade
v Sim: 1
v' Nao: 0
Ameagas de maus-tratos aos
filhos, familiares e amigos
v Sim: 1
v' Nao: 0
Privacdo do sono
v Sim: 1
v' Nao: 0
Privacdo alimentar
v Sim: 1
v' Nao: 0

70. Dentro da Violéncia Sexual:

Pressionar ou forcar a vitima a
manter relagdes sexuais contra a
sua vontade

v Sim: 1

v Néo: 0
Pressionar, forcar ou tentar que
a vitima mantenha relacGes
sexuais desprotegidas

v Sim: 1

v" Nao: 0
Forcar a vitima a ter relacdes
sexuais com outras pessoas

v Sim: 1

v" Nao: 0
Ameagas e coacdo
v Sim: 1
v" Nao: 0

71. Dentro da Violéncia Econdmica:

Impedimento da vitima usufruir
do seu dinheiro

72

73.

v Sim: 1
v" Néo: 0

= Impedimento da vitima usufruir

do dinheiro do(a) agressor(a)
v Sim: 1
v Né&o: 0

» Inibic&o de acesso a bens de

necessidade basica
v Sim: 1
v" Néo: 0

Dentro da Violéncia Social:

Afastar a vitima do convivio com a
sua rede social e familiar (através
de manipulagdes e ameacas a
vitima ou a terceiros)

v Sim:1

v Néo: 0
Privar a vitima de contactar a
familia/amigos

v Sim:1

v Néo: 0
Proibir a vitima de levar a familia
e/ou amigos a casa

v Sim:1

v" Nao: 0
Proibir a vitima de se ausentar de
casa

v Sim:1

v" Nao: 0
Proibir a vitima de trabalhar fora
de casa

v Sim:1

v Néo: 0

O(a) agressor(a) utilizou algum
tipo de arma, com a qual ameacou
a vitima:

v Sim: 1

v" Nao: 0

Se sim, qual:

v Facas: 1
v Forquilha: 2
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v" Arma de fogo: 3
v Chave de fendas: 4
v" Moca: 5

v' Espingarda: 6

74. Algum membro do agregado

familiar assistiu ao episodio de
violéncia:

v Sim: 1

v Né&o: 0

Se sim, quem:

Filha(o) menor: 1
Filha(o) maior: 2
Filhas(os) menores: 3
Filhas(os) maiores: 4
Pais da vitima: 5
Sogra(o): 6

Esposa: 7

Marido: 8

ANANE N NN N NN

75. O(a) agressor(a) exerceu algum

tipo de violéncia a outro membro
do agregado familiar:
Sim: 1
+ Nao: 2

Se sim, sobre quem:

Filha(o) menor: 1
Filha(o) maior: 2
Filhas(os) menores: 3
Filhas(os) maiores: 4
Pais da vitima: 5
Sogra(o): 6

Esposa: 7

Marido: 8

LA

76. As medidas propostas na terceira

entrevista diagnéstica deram
resultado:

¢ Sim:1

+ Nao: 2

Se ndo, especificar o motivo:

v" Manteve-se a coabita¢do:
*  Sim: 1

77,

L 4

* Nao: 0

v" Manteve-se o quadro de

violéncia, com aumento da
severidade da mesma:

*  Sim: 1

* Nao: 0

v" O quadro de violéncia manteve-

se mesmo residindo em casas
distintas:

*  Sim: 1

* Nao: 0

v Reatamento da relagéo:

*  Sim: 1
* Nao: 0

v' Falta de acatamento das medidas

propostas para a cessacdo do
ciclo de violéncia:

*  Sim: 1

* N&o: 0

Quais foram as medidas propostas
para a cessacao do ciclo de
violéncia:
Referenciacdo a Rede Social de
Apoio:
v Sim: 1
v' Nao: 0
Encaminhamento para o Gabinete
de Apoio a Vitima, da Associacao
Ferndo Mendes Pinto:
v Sim: 1
v Nao: 0
Sinalizacdo para o Servico de
Violéncia Familiar do CHUC:
v Sim: 1
v Nao: 0
Sinalizacéo para a CPCJ:
v Sim: 1
v Nao: 0
Sinalizacdo para a APEPI:
v Sim: 1
v Nao: 0
Encaminhamento para os Centros
de Saude:
v Sim: 1
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v" Néo: 0
Encaminhamento para os Servigos
de Seguranca Social:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Sinalizacgdo para as ECMIJ:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Avrticulagcdo com o Gabinete de
Acéo Social das Camara
Municipais:

v Sim: 1

v" Néo: 0
Encaminhamento para a APAV:

v Sim: 1

v Nao: 0
Medidas de apoio, legalmente
previstas, por entidades
competentes, visando a prote¢édo
da vitima e a salvaguarda da sua
integridade fisica e psicossocial:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio urgentes,
legalmente previstas, por entidades
competentes, visando a protegéo
da vitima e a salvaguarda da sua
integridade fisica e psicossocial:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio especializadas,
em particular avaliagéo e
acompanhamento psicoterapéutico,
em unidade de salde adequada,
tendo em vista a recuperacdo do(a)
agressor(a):

v Sim: 1

v" Nao: 0
Medidas de apoio especializadas,
eventualmente internamento para
desabituacdo alcodlica, em
unidade de satde adequada, tendo
em vista a recuperagéo do(a)
agressor(a):

v Sim: 1

v' Nao: 0

Medidas psicossociais, de apoio e
acompanhamento, nomeadamente,
acompanhamento psicossocial para
a vitima e/ou filhos menores:

v’ Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de afastamento e
proibicdo de contactos para o(a)
agressor(a):

v Sim: 1

v' Nao: 0
Informac&o para o Tribunal de
Familia e Menores:

v Sim: 1

v' Nao: 0

Insercdo  formativa e  ou
profissional em instituicdo
adequada:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Avaliacdo das competéncias
parentais e reforco do acordo de
promocdo e protecao do(s)
menor(es):

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas psicossociais, de apoio e
acompanhamento, nomeadamente,
acompanhamento do(s) menor(es)
em pedopsiquiatria e psicologia:

v Sim: 1

v' Néo: 0
Medidas de apoio especializadas,
nomeadamente insercdo em vaga
cativa em lar de residéncia para
pessoas portadoras de
psicopatologia:

v Sim: 1

v' Néo: 0
Reforco das medidas de apoio
especializadas, nomeadamente
insercdo em vaga cativa em lar de
residéncia para pessoas portadoras
de psicopatologia:

v Sim: 1

v' Nao: 0
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Reforgco da monotorizacao do

v Sim: 1

agregado familiar pelas entidades v Néo: 0
com competéncia em matéria de = Violéncia Social:
infancia e juventude v Sim: 1

v Sim: 1 v' Nao: 0

v' Nao: 0

As trocas relativas a menor possam
ocorrer em local seguro (Jardim de

79. Qual o tipo de violéncia praticada

gue deu origem a quinta queixa:

Violéncia Fisica:

v Sim: 1

v" Né&o: 0

* Violéncia
Psicol6gica/Emocional:
v Sim: 1
v" Né&o: 0

* Violéncia Sexual:
v' Sim: 1
v' Nao: 0

= Violéncia Econémica:

80.

Dentro da Violéncia Fisica:
=  Murros

Infancia) e/ou na presenca de v Sim: 1
pessoa idonea, por forma a v' Nao: 0
assegurar que nao existe confronto = Estalos

entre 0s pais na presenca desta v Sim: 1

v Sim: 1 v" Nao: 0

v Néo: 0 =  Empurroes
Acompanhamento por unidade v Sim: 1
especializada em Violéncia de v Néo: 0
Género = Pontapés (cabeca e restante

v Sim: 1 corpo)

v' Nao: 0 v Sim: 1
Acrticulacdo com os Centros-de- v Néo: 0
dia: = Estrangulamento

v Sim: 1 v Sim: 1

v' Nao: 0 v Néao: 0

= Pux&o de cabelo

78. Ano referente ao episodio de v Sim: 1

violéncia que deu origem & quinta v" Néo: 0
gueixa e posterior entrevista = Beliscoes

diagndstica: v Sim: 1

v' Nao: 0

+ A mestranda colocou todos 0s = Apertdes nos bracos
anos v Sim: 1
v' Nao: 0

= Arrastamento da vitima pelo
chéo
v Sim: 1
v Nao: 0
= Esfaquear
v Sim: 1
v' Nao: 0
= Batimento com a cabeca da
vitima na parede, armario ou
chéo e/ou outras superficies
v Sim: 1
v' Nao: 0
=  Empurrar pelas escadas a baixo
v Sim: 1
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81.

v" Nao: 0
Queimar
v Sim:1
v' Néo: 0
Atropelar ou tentar atropelar
v Sim:1
v' Néo: 0
Castigos corporais
v Sim:1
v' Néo: 0
Ameagcas de morte
v Sim:1
v" Nao: 0
Ameacas de morte com recurso
aarmas
v Sim: 1
v" Nao: 0

Dentro da Violéncia
Psicoldgica/Emocional:

Ameacas de morte
v Sim: 1
v Né&o: 0
Injarias

v Sim:1
v Né&o: 0
Desprezar
v' Sim:1
v Néo: 0
Menosprezar
v' Sim:1
v Né&o: 0
Criticar

v' Sim:1
v' Nao: 0
Insultar

v Sim:1
v' Nao: 0
Humilhar
v Sim:1
v' Nao: 0
Gritar para atemorizar
v Sim:1
v Né&o: 0

Destruir objetos com valor
afetivo para a vitima
v Sim: 1
v' Nao: 0
Rasgar fotografias, cartas e
documentos importantes
v Sim: 1
v' Nao: 0
Perseguir a vitima no trabalho,
na rua, espacgos de lazer
v Sim: 1
v' Nao: 0
Acusacdes de infidelidade
v Sim: 1
v Néao: 0
Ameacas de maus-tratos aos
filhos, familiares e amigos
v Sim: 1
v Néao: 0
Privacdo do sono
v Sim: 1
v Néao: 0
Privacdo alimentar
v Sim: 1
v' Nao: 0

82. Dentro da Violéncia Sexual:

Pressionar ou forgar a vitima a
manter relagdes sexuais contra a
sua vontade
v Sim: 1
v" Né&o: 0
Pressionar, forcar ou tentar que
a vitima mantenha relacoes
sexuais desprotegidas
v Sim:1
v" Nao: 0
Forgar a vitima a ter relacGes
sexuais com outras pessoas
v Sim:1
v" Nao: 0
Ameacas e coacdo
v Sim:1
v" Né&o: 0
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83. Dentro da Violéncia Econdmica:

= Impedimento da vitima usufruir
do seu dinheiro
v Sim: 1
v" Nao: 0
= Impedimento da vitima usufruir
do dinheiro do(a) agressor(a)
v Sim: 1
v" Nao: 0
= |nibic&o de acesso a bens de
necessidade basica
v Sim: 1
v" Né&o: 0

84. Dentro da Violéncia Social:

= Afastar a vitima do convivio com a
sua rede social e familiar (através
de manipulagdes e ameacas a
vitima ou a terceiros)
v Sim:1
v Néo: 0
= Privar a vitima de contactar a
familia/amigos
v Sim:1
v" Né&o: 0
= Proibir a vitima de levar a familia
e/ou amigos a casa
v Sim:1
v" Né&o: 0
= Proibir a vitima de se ausentar de
casa
v Sim:1
v Néo: 0
= Proibir a vitima de trabalhar fora
de casa
v Sim:1
v Néo: 0

85. O(a) agressor(a) utilizou algum
tipo de arma, com a qual ameagou
avitima:

v Sim: 1
v Nao: 0

Se sim, qual:

Facas: 1

Forquilha: 2

Arma de fogo: 3
Chave de fendas: 4
Moca: 5
Espingarda: 6

SRR NENENEN

86. Algum membro do agregado

familiar assistiu ao episodio de
violéncia:

v Sim:1

v' Né&o: 0

Se sim, quem:

Filha(o) menor: 1
Filha(o) maior: 2
Filhas(os) menores: 3
Filhas(os) maiores: 4
Pais da vitima: 5
Sogra(o): 6

Esposa: 7

Marido: 8
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87. O(a) agressor(a) exerceu algum

tipo de violéncia a outro membro
do agregado familiar:
Sim: 1
+ Naéo: 2

Se sim, sobre quem:

Filha(o) menor: 1
Filha(o) maior: 2
Filhas(os) menores: 3
Filhas(os) maiores: 4
Pais da vitima: 5
Sogra(o): 6

Esposa: 7

Marido: 8

AN N N SANRY

88. As medidas propostas na quarta

entrevista diagndéstica deram
resultado:
¢+ Sim:1
+ Néo: 2
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Se néo, especificar o motivo:

89. Quais foram as medidas propostas

*

v" Manteve-se a coabitacdo:

= Sim: 1
*  Nao: 0

v" Manteve-se o quadro de

violéncia, com aumento da
severidade da mesma:

*  Sim: 1

* Nao: 0

v O quadro de violéncia manteve-

se mesmo residindo em casas
distintas:

*  Sim: 1

* Nao: 0

v Reatamento da relagdo:

*  Sim: 1
*  Nao: 0

v" Falta de acatamento das medidas

propostas para a cessacdo do
ciclo de violéncia:

*  Sim: 1

* N&o: 0

para a cessac¢ao do ciclo de

violéncia:

Referenciacdo a Rede Social de
Apoio:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Encaminhamento para o Gabinete
de Apoio a Vitima, da Associacao
Ferndo Mendes Pinto:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Sinalizacdo para o Servico de
Violéncia Familiar do CHUC:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Sinalizag&o para a CPCJ:

v Sim: 1

v Néo: 0
Sinalizacgéo para a APEPI:

v Sim: 1

v Néo: 0

Encaminhamento para os Centros
de Salde:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Encaminhamento para os Servigos
de Seguranca Social:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Sinalizacgdo para as ECMIJ:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Articulagdo com o Gabinete de
Acdo Social das Camara
Municipais:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Encaminhamento para a APAV:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio, legalmente
previstas, por entidades
competentes, visando a prote¢édo
da vitima e a salvaguarda da sua
integridade fisica e psicossocial:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio urgentes,
legalmente previstas, por entidades
competentes, visando a prote¢édo
da vitima e a salvaguarda da sua
integridade fisica e psicossocial:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio especializadas,
em particular avaliacéo e
acompanhamento psicoterapéutico,
em unidade de saude adequada,
tendo em vista a recuperacdo do(a)
agressor(a):

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio especializadas,
eventualmente internamento para
desabituacdo alcodlica, em
unidade de satde adequada, tendo
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em vista a recuperacdo do(a)
agressor(a):

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas psicossociais, de apoio e
acompanhamento, nomeadamente,
acompanhamento psicossocial para
a vitima e/ou filhos menores:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de afastamento e
proibicdo de contactos para o(a)
agressor(a):

v Sim: 1

v Néo: 0
Informacdo para o Tribunal de
Familia e Menores:

v Sim: 1

v' Nao: 0

Insercdo  formativa e  ou
profissional em instituicdo
adequada:

v Sim: 1

v Nao: 0
Avaliacdo das competéncias
parentais e reforco do acordo de
promocdo e protecdo do(s)
menor(es):

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas psicossociais, de apoio e
acompanhamento, nomeadamente,
acompanhamento do(s) menor(es)
em pedopsiquiatria e psicologia:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Medidas de apoio especializadas,
nomeadamente insercdo em vaga
cativa em lar de residéncia para
pessoas portadoras de
psicopatologia:

v Sim: 1

v' Nao: 0
Reforgo das medidas de apoio
especializadas, nomeadamente
insercdo em vaga cativa em lar de

residéncia para pessoas portadoras
de psicopatologia:

v Sim: 1

v' Néo: 0
Reforgo da monotorizagéo do
agregado familiar pelas entidades
com competéncia em matéria de
infancia e juventude

v Sim: 1

v' Néo: 0
As trocas relativas a menor possam
ocorrer em local seguro (Jardim de
Infancia) e/ou na presenca de
pessoa idonea, por forma a
assegurar que ndo existe confronto
entre 0s pais na presenca desta

v Sim: 1

v' Nao: 0
Acompanhamento por unidade
especializada em Violéncia de
Género

v Sim: 1

v" Nao: 0
Articulagdo com os Centros-de-
dia:

90. Motivos atribuidos a violéncia

(justificacéo por parte do
agressor(a):

8. Consumo de alcool
v Sim: 1
v Né&o: 0
9. Consumo de estupefacientes
v Sim: 1
v Né&o: 0
10. Cilmes excessivos
v Sim:1
v" Né&o: 0
11. Temperamento agressivo
v Sim:1
v" Né&o: 0
12. Desemprego
v' Sim: 1
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91.

v" Né&o: 0
13. Problemas de saude
v Sim: 1
v Néo: 0
14. Dificuldade em aceitar o término
da relagéo
v Sim:1
v Néo: 0
15. Dificuldade em lidar com os
comportamentos desafiantes e
desadequados do filho menor
v Sim:1
v Néo: 0

Motivos que levaram a
permanéncia da vitima na relacéo
abusiva:

21. Existéncia de filhos
v Sim: 1
v Néo: 0
22. Dependéncia emocional e/ou
psicoldgica
v Sim: 1
v' Nao: 0
23. Dependéncia social
v Sim: 1
v' Nao: 0
24. Dependéncia econdémica
v Sim: 1
v' Nao: 0
25. Baixa autoestima
v Sim: 1
v Néo: 0
26. Vergonha
v Sim: 1
v Néo: 0
27. Problemas de salde —
agressor(a)
v Sim: 1
v Néo: 0
28. Crengas culturais
v Sim: 1
v Néo: 0
29. Valores familiares
v Sim: 1

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

v" Néo: 0
Compromisso para com 0s votos
realizados no casamento
v Sim: 1
v' Nao: 0
Desejo em garantir um lar com
dois pais presentes
v Sim:1
v' Nao: 0
Esperanca que a relacdo melhore
v Sim: 1
v' Nao: 0
Esperanca que o(a) agressor(a)
mude 0 seu comportamento
v Sim: 1
v Néao: 0
Medo (medo de retaliacdes, da
sua seguranca e da familia)
v Sim: 1
v' Nao: 0
Medo de repercussdes devido as
ameacas feitas sobre os filhos
v Sim: 1
v' Nao: 0
Falta de esperanca de que tera
outra alternativa relacional
v Sim: 1
v' Nao: 0
Isolamento
v Sim: 1
v' Nao: 0
Desculpabilizagéo por parte
do(a) agressor(a)
v Sim: 1
v' Nao: 0
Falta de suporte familiar e de
amigos
v Sim: 1
v' Nao: 0
Dependéncia dos progenitores
v Sim: 1
v' Nao: 0
Dificuldade em pedir ao seu
neto que abandone a casa de
morada de familia
v Sim: 1
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v Né&o: 0

92. Motivos que levaram a vitima ao
abandono da relagéo abusiva:

93.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Segurancga
v Sim: 1
v' Nao: 0
Dependéncia
v Sim: 1
v' Nao: 0
Necessidade sentida de
crescimento pessoal
v Sim: 1
v Nao: 0
A vitima atingiu um ponto que
considera ser de rutura
v Sim: 1
v' Nao: 0
Existéncia de filhos (quando a
vitima se apercebe que os filhos
estdo a ser afetados por
presenciarem o0s episodios de
violéncia)
v Sim: 1
v' Nao: 0
Influéncia do apoio dos amigos
e da familia para a decisao de
sair da relacdo
v Sim: 1
v' Nao: 0
Independéncia econdémica
v Sim: 1
v' Nao: 0
Espiritualidade e fé religiosa
v Sim: 1
v' Nao: 0

Motivos que levaram a vitima ao
retorno para a relagédo abusiva:

17.

18.

Remorsos demonstrados pelo(a)
agressor(a)

v Sim: 1

v Néo: 0
Dependéncia emocional

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

v Sim: 1

v' Nao: 0
Dependéncia econdmica

v Sim: 1

v' Nao: 0
Sofrimento demonstrado pelo(a)
agressor(a)

v Sim: 1

v' Nao: 0
Promessas de procura de
acompanhamento por parte
do(a) agressor(a)

v Sim: 1

v Nao: 0
Intervencao legal

v Sim: 1

v Néao: 0
Receio de uma escalada de
violéncia

v Sim: 1

v Néao: 0
Pressdo por parte de terceiros

v Sim: 1

v' Nao: 0
Persuadir a vitima a regressar a
relacao

v Sim: 1

v' Nao: 0
Promessas de mudanca

v Sim: 1

v' Nao: 0
Desculpabilizagéo do(a)
agressor(a)

v Sim: 1

v Nao: 0
Oferecer presentes para a vitima
regressar a relacéo

v Sim: 1

v' Nao: 0
Ameacas por parte do(a)
agressor(a)

v Sim: 1

v' Nao: 0
Ameaca de uso de armas ou
facas

v Sim: 1
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v' Néo: 0 v" Néo: 0
31. Ameagas de que vai retirar as
criangas a mae
v Sim:1
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Anexo 1 - Roda do Poder e do Controlo

VIOLENCIA
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Fonte: Associacdo de Mulheres contra a Violéncia (2013). Avaliacdo e gestdo de risco -
Manual para profissionais. Disponivel
http://www.pgdlisboa.pt/docpgd/files/1436798180_gestao_risco_emar.pdf

em
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