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O impacto do baixo autocontrolo no crime e no comportamento
antissocial: analise da Teoria Geral do Crime numa amostra de
jovens portugueses

Resumo

O presente estudo tem como objetivo testar a hipotese central
da Teoria Geral do Crime, fundamentada por Michael Gottfredson e
Travis Hirschi, em 1990, que postula que, na origem de qualquer
comportamento antissocial ou desviante estaria a interagdo entre o
baixo autocontrolo e a oportunidade. Para tal, utilizou-se um grupo de
jovens (n =78) de um Centro Educativo portugués e um grupo de
jovens da comunidade. Cada participante foi entrevistado, tendo
preenchido uma Escala de Baixo Autocontrolo elaborada por
Grasmick e colaboradores (1993) e uma escala de “oportunidade de
crime”, que consistia num conjunto de questdes que visam avaliar as
oportunidades operacionalizadas em termos de amigos desviantes que
0 individuo tem, assumindo-se que quanto mais amigos desviantes o
individuo tiver, maiores serdo as oportunidades de transgressao. Num
segundo estudo, procurou-se analisar o poder de predigdo do baixo
autocontrolo, oportunidade e interacdo destas duas variaveis,
utilizando dados de um estudo longitudinal realizado em Coimbra em

1992-93.

Os resultados mostraram que 0s jovens internados em Centro
Educativo apresentam mais baixo autocontrolo, o que vai de encontro
com a Teoria Geral do Crime. No segundo estudo, verificou-se que a
interacdo entre estas duas variaveis parece ndo ter tanta importancia,
contrariamente ao que a mesma teoria defende. Além disso, este
segundo estudo sugere outras variaveis que podem influenciar o
comportamento antissocial.

Palavras-chave: Baixo autocontrolo, comportamentos
antissociais, crime, oportunidade.
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The effect of low self-control in crime and antisocial
behaviour: analysis of the General Theory of Crime in a sample
of Portuguese adolescents

Abstract

The present study aims to test the central hypothesis of the
General Theory of Crime, substantiated by Michael Gottfredson and
Travis Hirschi in 1990, which postulates that at the origin of any
antisocial or deviant behavior there would be the interaction between
low self-control and opportunity. To do so, we used a group of young
people (n = 78) from a Portuguese Education Center and a group of
young people from the community. Each participant was interviewed,
having completed a Low Self-Control Scale elaborated by Grasmick et
al. (1993) and a "crime opportunity" scale, which consisted of a set of
questions destined at evaluating the opportune opportunities in terms of
deviant friends that the individual has, assuming that the more deviant
friends the individual has, the greater the opportunities for
transgression. In a second study, we tried to analyze the power of
prediction of the low self-control, opportunity and interaction of these
two variables, this through a database of a longitudinal study carried

out in Coimbra in 1992-93.

The results showed that the young people admitted to
Educative Center have lower self-control, which goes in line with the
General Theory of Crime. In the second study, the results showed that
the interaction between these two variables seems not to be as important
as the assumptions that the same theory defends. Plus, this study
suggests other variables that may influence antisocial behavior.

Key words: Low self-control, antisocial behaviors, crime,
opportunity.
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Introducéo

Nas ultimas décadas surgiram diversas teorias explicativas do
crime, procurando encontrar a origem e as causas do comportamento
criminal, umas de caracter mais generalista outras de natureza mais
epecifica. Uma das mais conhecidas e influentes é a Teoria Geral do
Crime de Gottfredson & Hirshi (1990). De acordo com esta teoria, ha
origem do crime encontrar-se-ia, antes de mais, o baixo autocontrolo, que
aqueles autores definem como uma caracteristica da personalidade que
regula a capacidade das pessoas para resistir as tentacfes de transgressao
com que frequentemente se deparam. Alids, essa varidvel explicaria
igualmente varios outros comportamentos que ndo envolvem a violacéo
formal da lei, pois como eles afirmam “tanto no crime, como em
comportamentos analogos, existe uma caracteristica comum nos
individuos, que se designa por baixo autocontrolo”. Sob a designa¢éo de
comportamentos analogos inclui-se por exemplo, o consumo de drogas,
abandono escolar precoce, comportamentos de risco, entre outros. Todos
eles teriam na sua origem um factor comum, especificamente, a procura
de um beneficio ou prazer imediato com prejuizo imediato ou a longo
prazo para 0S outros, que seria outra maneira de definir o baixo
autocontriolo. E, muitas vezes, a longo prazo, esses comportamentos
também causam dano, prejuizo ou sofrimento ao seu proprio autor. Nesse
sentido, a longo prazo, o crime nao compensaria.

Além do papel do autocontrolo, Gottfredson e Hirschi destacam
a presenga de um outro factor, a oportunidade de crime. Por exemplo, o
furto ndo podera ocorrer se ndo houver nada para roubar ou se o individuo
estiver completamente impedido de o cometer, mesmo gue tenha baixo
autocontrolo. A esse proposito os autores da teoria afirmam que “a falta
de auto- controlo ndo conduz necessariamente ao crime, podendo ser
contrabalangada pelas circunstancias e por outras caracteristicas do
individuo” (pg.89).

Apesar disto, a énfase desta teoria é colocada no papel do
autocontrolo, pois como todos os individuos tém inimeras oportunidades
de crime, o que verdadeiramente distingue um criminoso de um nao
criminoso é o seu nivel de autocontrolo.

Os autores chegaram a formulacgao dessa hipétese a partir de uma
andlise do conceito de crime tal como ele aparece definido em diversas
teorias da criminologia.
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| — Enquadramento conceptual

1. Crime

De acordo com algumas teorias tradicionais da criminologia, “um crime
é um acto que viola a lei” (Goode, 2008). Gottfredson e Hirschi consideram esta
definigdo como sendo insuficiente devido ao facto de ndo relacionar o conceito
juridico de crime com possiveis causas materiais. Segundo a teoria proposta por
estes dois autores, o conceito de crime pode definir-se como um comportamento
que fornece satisfacbes momentaneas ou imediatas mas que comporta
consequéncias negativas. Estas consequéncias negativas podem incluir dano
fisico, sangGes legais, afastamento de instituicGes educacionais, desaprovacdo
de familiares, professores e amigos. Por outras palavras, 0s crimes sao
essencialmente atos de forca ou fraude empreendidos em busca de interesse
préprio. Sendo assim, Gottfredson e Hirschi usam uma definigdo
comportamental, muito lata, do crime, susceptivel de abranger os actos
considerados como crimes por algumas jurisdigdes mas ndo por outras, como é
0 exemplo da prostituicdo, ou actos que geralmente ndo sdo considerados
criminosos no sentido restrito da lei, e que os autores classificam como
comportamentos analogos. Por exemplo, abuso de alcool e tabaco,
comportamentos sexuais de risco, mentir, faltas injustificadas as aulas ou outros
actos que geralmente esto tipificados na lei como sendo crimes.

Muitos desses comportamentos aparecem na literatura sob a designacao
de comportamentos antissociais ou conduta desviante. Segundo Negreiros
(2001), o comportamento antissocial refere-se a diversidade de atividades que
se relacionam com a violacdo das normas e das expetativas socialmente
estabelecidas. O mesmo autor caracteriza o conceito delinquéncia considerando
simultaneamente dois fatores, sendo eles os actos cometidos pelo sujeito e a
idade do sujeito que comete 0s actos. Os actos cometidos pelo sujeito estardo
tipificados na lei penal como crime e a idade refere-se as faixas etérias
compreendidas até a idade de responsabilidade criminal. Apesar da distingdo
entre delinquéncia e criminalidade adulta, ha teorias que propdem a mesma
explicagéo para as diferentes transgressdes sociais independentemente da idade
em que elas ocorrem. Uma delas é a Teoria Geral do Crime, proposta por
Gottfredson e Hirschi, que ira ser o quadro base deste estudo. A sua tese central
é que os atos de delinquéncia e crime tendem a ser praticados por individuos
com um nivel de autocontrolo relativamente baixo.

2. Autocontrolo

Na literatura encontramos diferentes definicdes de autocontrolo que
destacam caracteristicas diferentes, tais como as disposi¢cdes temperamentais,
tracos da personalidade, padrfes estaveis de comportamento, estilos cognitivos,
motivacdo ou competéncias pessoais. No &mbito desta teoria, esta expressao
baixo autocontrolo integraria seis componentes diferentes, sendo elas a
impulsividade, preferéncia por tarefas simples, tomada de riscos, preferéncia
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por atividades fisicas, egocentrismo e um temperamento volatil ou explosivo.
A impulsividade esta relacionada com a tendéncia para responder a estimulos
tangiveis no ambiente imediato. A preferéncia por tarefas simples refere-se a
“falta de diligéncia, tenacidade, ou persisténcia no decurso da acgdo”, de forma
que individuos com um baixo nivel de autocontrolo preferem “gratificacdes de
desejos faceis ou simples”. A tomada de riscos reflete a tendéncia que os
individuos tém para praticarem atos mais arriscados em vez de atos mais
cuidadosos, pois 0s atos criminosos sdo “excitantes” “e/ou “emocionantes”. A
preferéncia por atividades fisicas faz com que o individuo, em vez de atividades
“cognitivas” ou “mentais” prefira atividades como o crime que requerem pouca
habilidade e/ou planeamento. As pessoas com baixo autocontrolo aparentam
também ser mais “egocéntricas, indiferentes, ou insensiveis para com o
sofrimento e as necessidades dos outros” (Gottfredson & Hirschi, 1990). Por
fim, Gottfredson e Hirschi (1990) mencionam ainda que as pessoas com baixo
autocontrolo possuem uma tolerancia bastante menor a frustracdo e pouca
habilidade para responder ao conflito através de meios verbais, utilizando
preferencialmente meios fisicos.

Normalmente as criangas aprendem a controlar-se progressivamente ao
longo da infancia. Porém, em certos individuos e por diversas razdes (por
exemplo disposicdes temperamentais, experiéncias de infancia negativas,
défices cognitivos ou sobretudo, faltas de competéncias dos pais), esse
desenvolvimento normal ndo ocorre ou fica muito incompleto. Para designar
essa situacdo, Gottfredson e Hirschi (1990) falam de baixo autocontrolo. Tal
como é utilizado na Teoria Geral do Crime, este conceito coloca vérias
guestdes, algumas delas ainda ndo inteiramente resolvidas.

Entre as mais frequentemente referidas na literatura, encontram-se as que
se prendem com a sua origem, a sua estabilidade e a sua natureza
unidimensional ou multidimensional. Quanto a sua origem, os autores da teoria
defendem que estes padrdes de comportamento seriam apreendidos (ou ndo) na
infancia, nomeadamente através da educacdo proporcionada pelos progenitores
ou cuidadores, permanecendo inalteraveis para o resto da vida e condicionando
a adaptacdo dos individuos em diversos dominios da vida, tais como a nivel do
comportamento desviante, da satde, do desempenho escolar e da adaptacdo ao
trabalho. Segundo os mesmos autores, para que haja desenvolvimento das
capacidades de autocontrolo, sdo necessarias quatro condicOes distintas, a saber,
o vinculo dos progenitores a crianca, pois é este lago afetivo que faz comque o
cuidador se preocupe com o0 seu crescimento saudavel; a supervisdo parental,
através da qual os cuidadores tentam antecipar e prevenir comportamentos
antissociais da mesma; o reconhecimento do comportamento desviante, sem o
qual, a monitorizacdo ndo teria impacto no autocontrolo, e a puni¢do do
comportamento desviante, a qual ndo deve ocorrer nem de forma demasiado
rigida nem demasiado branda.

De acordo com a Teoria Geral do Crime, as crian¢as que ndo tiverem
oportunidade de desenvolver o autocontrolo ficam com menos capacidade de
planear a longo prazo, de pensar antes de agir e de avaliar as consequéncias dos
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seus atos, experimentando, mais tarde, grandes dificuldades em resistir as
tentacdes da delinquéncia ou de outros comportamentos desviantes; mas isto
ndo significa que estejam “condenados” a esta carreira pois o baixo autocontrolo
pode ser influenciado por condi¢Bes situacionais ou caracteristicas do
individuo, os designados fatores de protecéo.

Quanto a estabilidade temporal do autocontrolo, algumas investigacGes
mostraram que o autocontrolo é estavel ao longo do tempo (Arneklev, Cochran,
& Gainey, 1998; Turner & Piquero, 2002), enquanto outros autores referem a
existéncia de uma estabilidade apenas moderada (Burt, Simons, & Simons,
2006). Os autores da teoria tém tentado chegar a um acordo sobre este ponto
distinguindo entre dois conceitos de estabilidade diferentes, a estabilidade
absoluta e estabilidade relativa. Nesta Gltima, as criangas com menos
autocontrolo continuardo a ter menos autocontrolo na idade adulta (por
comparagdo com as criangas com elevado auto-controlo), mas nos dois grupos
pode haver pode haver progressos com a idade, n sentido de um maior auto-
controlo.

No que toca a unidimensionalidade do autocontrolo defendida por
Gottfredson e Hirschi (1990), estes afirmam que embora o baixo autocontrolo
inclua véarias componentes, estas se encontram articuladas entre si de tal
maneira que o baixo autocontrolo aparece como um construto unidimensional.
Apesar disso, outras investigacfes chegaram a conclusfes diferentes,
defendendo que o baixo autocontrolo como um construto multidimensional
composto por varios tracos distintos, ja acima referidos (e.g., Arneklev,
Grasmick, & Bursik, 1999; Vazsonyi, Pickering, Junger, & Hessing, 2001).

Outra questdo que neste ambito tem sido muito debatida € a avaliacdo do
autocontrolo. Para esse efeito tém sido utilizadas diversas metodologias e
instrumentos tais como entrevistas, grelhas de observacdo direta, testes
psicolégicos ou tarefas estandardizadas de laboratério. Apesar disto, 0s
investigadores tém concordado, de modo geral, no que respeita a natureza do
autocontrolo e ao seu impacto no desenvolvimento dos individuos. Um dos
aspetos com mais concordancia entre investigadores consiste no facto de o
autocontrolo facilitar o aparecimento de comportamentos desejaveis e
neutralizar ou inibir comportamentos indesejaveis. Neste sentido, a Teoria
Geral do Crime de Gottfredson e Hirschi (1990) defende que a tendéncia para
os individuos cometerem crimes é universal, sendo o autocontrolo o principal
traco que os diferencia dos seus pares bem comportados. Para operacionalizar
este conceito de baixo autocontrolo, Gottfredson e Hirschi recorreram
inicialmente a uma subescala do Inventario de Psicologia da Califérnia (Gough,
1975 cit in Grasmick et al., 1993) que aparentava conter alguns dos
componentes daquele constructo. Contudo, esta subescala constituida por 38
itens ndo abrangia todas as caracteristicas de baixo autocontrolo referidas na
Teoria Geral do Crime. Por isso, Grasmick e colaboradores (1993) criaram a
sua propria escala composta por 24 itens, quatro deles para cada uma das seis
componentes deste construto. Desde entdo, tem sido esta a medida mais
utilizada para avaliar o autocontrolo nos estudos sobre a Teoria Geral do Crime.
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De maneira a analisar as caracteristicas psicométricas da escala, diversas
investigacfes como a de Arneklev e colegas (1993) avaliaram o efeito da escala
de autocontrolo de Grasmick e colaboradores (1993) em trés tipos de
comportamentos imprudentes, sendo eles fumar, beber e jogar. Os resultados
mostraram que existia um efeito significativo do autocontrolo no indice de
comportamento imprudente; contudo, quando estes autores decompuseram a
escala de baixo autocontrolo nas suas 6 componentes, verificaram que as
componentes "tarefas simples” e “preferéncia por atividades fisicas”, ndo
prediziam de maneira significativa o indice de imprudéncia, embora a
componente “tomada de riscos” apresentasse um forte poder preditivo por
comparacdo com as restantes componentes da escala. A analise estatistica desta
medida permitiu concluir, por exemplo, que os componentes do baixo
autocontrolo incluidos nessa escala apareciam como um tra¢o unidimensional,
que a interacdo entre baixo autocontrolo e oportunidade de crime predizia
significativamente forca e fraude quando os participantes mencionavam ter
cometido este tipo de atos durante os 5 anos anteriores a entrevista, e que 0
impacto do baixo autocontrolo no crime ocorria sobretudo através da interacédo
com a oportunidade de crime.

3. Oportunidade de Crime

Segundo Gottfredson e Hirschi (1990), o baixo autocontrolo por si sé ndo
é o Unico fator que determina o crime, sendo que a oportunidade de crime revela
também algum impacto, especificando as condicbes em que o baixo
autocontrolo tem uma probabilidade maior de conduzir ao crime. Os mesmos
autores afirmam que a oportunidade de crime tem um maior impacto em casos
que possam produzir um “prazer imediato”, isto ¢, que sejam “mentalmente ou
fisicamente faceis” e em que o risco de dete¢do e resisténcia seja reduzido. De
uma forma geral, o crime ocorreria quando uma pessoa com um baixo nivel de
autocontrolo se encontrasse numa situagdo de “alta oportunidade”, ou seja,
numa situacao em que para o transgressor o prazer de exercer forca ou fraudeé
maximizado e a dor ou a perda imediata é reduzida.

O efeito dessa varidvel é particularmente importante no periodo da
adolescéncia. Por exemplo, Blos (1962) e Coleman (1985) sugerem que, na pré-
adolescéncia/ adolescéncia, da-se uma progressiva substituicdo da proximidade
familiar pelo grupo de pares, j& que as forgas sociais/biol6gicas orientam a
crianca ao desenvolvimento de uma identidade que comeca a ser cada vez mais
independente dos pais, promovendo a identidade com os pares, passando estes
a constituir a sua maior fonte de referéncia relativamente as normas de conduta.
Ao estudarem a importancia do grupo de pares, Kirchler & Gouveia-Pereira
(1998) verificaram que 90 a 99% dos adolescentes inquiridos afirmavam
pertencer a um grupo de amigos. Ja Brown, Gichen e Petrie (citado por Kirchler,
Palmonari & Pombeni, 1991) mostraram que é atraves do grupo de pares que 0
adolescente constréi e define a sua identidade, os seus interesses, a sua
personalidade, reputacdo, individualidade, conformidade, entre outros. Assim
sendo, o grupo de pares aparece, a semelhanca da familia, como uma entidade
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de socializagdo “na qual os adolescentes adquirem valores e competéncias que
Ihes servem de guia para 0 seu comportamento” (Gouveia-Pereira, Pedro,
Amaral, Alves-Martins & Peixoto, 2012 p. 191).

A semelhanca do que sucede no processo de desenvolvimento social
normal, os pares desviantes podem também desempenhar um papel importante
na iniciagdo e na manutengdo de comportamentos delinquentes (Smith, 2005).
Efectivamente, varios estudos tém demonstrado que a proximidade a pares
desviantes é um preditor mais forte do comportamento delinquente do que
outras variaveis tais como, por exemplo, a familia, a escola ou carateristicas da
comunidade (Warr, 2002).

Para explicar a maneira como essa influéncia é exercida varias hipdteses
tém sido avancgadas. Assim, segundo a Teoria da Aprendizagem Social, 0s
mecanismos de reforco e modelagem que os pares exercem habitualmente
funcionam como agentes de socializacdo, influenciando-se reciprocamente
através da experiéncia e da observacdo das interagBes sociais. Nesta
perspectiva, 0s jovens serdo simultaneamente agentes de controlo e de mudanca
dos comportamentos dos seus pares, na medida em gque punem ou ignoram o
comportamento social ndo-normativo e que recompensam ou reforgam
positivamente o comportamento socialmente adequado e competente (Rubin,
Bukowski, & Parker, 2006). Uma maneira simples e pratica de operacionalizar
essa variavel pode ser a contagem do nimero de pares que se envolvem em
comportamentos antissociais, embora varias outras sejam referidas na literatura.

4. O impacto do baixo autocontrolo no crime: uma breve revisdo da
literatura

Grande parte dos estudos acerca do autocontrolo concentram-se
diretamente na medicao deste constructo e na sua relagdo com a delinquéncia,
0 crime ou comportamentos analogos, isto é, analisam a hip6tese de o baixo
autocontrolo por si s6 estar na base dos comportamentos antissociais
(Gottfredson e Hirschi, 1990)

Outra parte destes estudos tém incidido nas causas do autocontrolo e nos
fatores da familia que podem estar associados ao crime de forma mais geral,
isto é, no impacto que algumas variaveis de ordem familiar podem influenciar
um jovem a adotar comportamentos antissociais. E ainda outra parte associa-se
a descricdo de Hirschi acerca dos fatores de controlo social, tais como a
supervisdo por parte dos pais, crenca na validade moral das regras e
envolvimento em atividades convencionais do quotidiano

Uma outra conclusdo das investigacGes mais recentes é que existe uma
correlagdo moderada entre baixo autocontrolo e comportamentos
probleméticos. Segundo Franken, Moffitt e colaboradores (2015), o
autocontrolo durante a infancia, se for fraco ou deficiente, & um fator de risco
para diversas experiéncias de vida negativas, tais como o0 uso de substancias
toxicas, ofensas criminais, abandono escolar, gravidez durante a adolescéncia
(ndo planeada), problemas de satde e problemas financeiros a longo prazo.
Além disso, os adolescentes com baixo autocontrolo tém maior propensdo para
andarem com amigos desviantes, tornando-se assim dificil separar o papel
independente destas mesmas variaveis.
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Perrone e colaboradores (2004) analisaram 13 estudos relacionados com
diferentes tipos de crime e comportamentos analogos evidenciando a relacéo
entre autocontrolo e crime. Elaboraram entdo uma extensa lista de
comportamentos antissociais que incluia por exemplo, fraude, drogas,
acidentes, riscos de trafico, absentismo escolar, mau comportamento;
problemas escolares (Nakhaie, Silverman e LaGrange, 2000); consumo de
alcool, uso de drogas e delinquéncia entre adolescentes (Zhang et al., 2002);
compulsdo alimentar (Tangney et al., 2004); consumo de tabaco, paternidade
precoce do casal e casamento prematuro (Martino et al., 2004).

Quanto ao impacto do baixo autocontrolo na vida dos individuos,
segundo DeL.isi (2005), dezenas de estudos testaram empiricamente esta teoria
e descobriram que o autocontrolo era preditivo de insucesso nas relacfes
familiares, namoro, ligacéo a igreja, desempenho escolar e status ocupacional.
Além disso, os individuos com baixo autocontrolo tendem a residir em bairros
problematicos e a ndo se conformarem com o sistema de justica criminal.

Apesar disto, nem todas as investigagdes estdo de acordo com a Teoria
Geral do Crime. Comparando estudos longitudinais com estudos transversais, é
de notar que o tamanho do efeito do autocontrolo foi mais fraco nos estudos
longitudinais. Isto contrasta com a posicao de Gottfredson e Hirschi (1990) que
defendem que os preditores de crime em estudos transversais sdo exatamente 0s
mesmos que nos estudos longitudinais. Mas para além destas, outras
inconsisténcias tém sido encontradas. Uma delas prende-se com o caracter
unidimensional ou multidimensional do autocontrolo. Gottfredson e Hirschi
(1990) defendem que o baixo autocontrolo é composto por variascomponentes
que tendem a manifestar-se nos mesmos individuos, dando a ideia de que o
baixo autocontrolo é um construto unidimensional. Mas, contrastando com esta
posicdo, existem investigacGes que concluiram que se trata de um construto
multidimensional, isto &, composto por varios tracos diferenciados (Conner,
Stein & Longshore, 2008).

5. O impacto do baixo autocontrolo no crime: uma breve
revisdo da literatura em Portugal

Contrastando com a quantidade de investigacdes destinadas a testar as
suas hipdteses centrais em diveros paises, a Teoria Geral do Crime tem
suscitado até agora pouco interesse entre 0s investigadores portugueses.

Um estudo levado a cabo por Fonseca (2013) sobre a relagdo entre o
consumo de drogas e 0s comportamentos antissociais na adolescéncia parece
confirmar a hipétese da Teoria Geral do Crime, segundo a qual o baixo
autocontrolo desempenharia um papel importante no a causa dos
comportamentos antissociais e do consumo abusivo de droga em adolescentes.
Concluiu-se que o comportamento antissocial na fase intermédia da
adolescéncia prediz o consumo de droga aos 17 -18 anos de idade, e que essa
relacdo ndo desaparece quando se controla o efeito do baixo autocontrolo.
Contudo, verificou-se também que o consumo de droga durante esse mesmo
periodo tinha um fraco poder preditor do comportamento antissocial aos 17-18
anos de idade e que o seu efeito desaparecia mesmo quando se controlava a

O impacto do baixo autocontrolo no crime e no comportamento antissocial: analise da Teoria
Geral do Crime numa amostra de jovens portugueses

Andreia Filipa Monteiro Miranda (andreiafilipamm@hotmail.com)



influéncia do baixo autocontrolo avaliado aos 14 -15 anos de idade. Ou seja,
verificou-se que o baixo autocontrolo é um fator importante na explicacdo dos
comportamentos antissociais mas ndo na totalidade, pois o comportamento
antissocial respeitante ao inicio da adolescéncia continuou a predizer o consumo
de droga e a delinquéncia aos 17 -18 anos, mesmo quando se controlou o efeito
do baixo autocontrolo.

Num outro estudo, Gomes e Pereira (2014), analisando a mediacdo do
autocontrolo no funcionamento familiar e na delinquéncia juvenil, concluiram
gue o funcionamento familiar se encontra relacionado positivamente com o
autocontrolo dos adolescentes, sendo estes resultados consistentes com as
preposi¢bes da Teoria Geral do Crime. Por outras palavras, estes autores
mostraram que a medida que o funcionamento familiar melhora, aumenta
também a capacidade de autocontrolo dos adolescentes. Além disso, estes
resultados permitiram concluir que a Teoria Geral do Crime pode ser entendida
através do paradigma do funcionamento familiar, apresentado no Modelo
Circumplexo dos Sistemas Familiares e Conjugais (Olson, 2011), segundo o
gual, em sistemas familiares equilibrados e com niveis balanceados de coeséao
e flexibilidade familiar, ha mais propensdo para o desenvolvimento individual
saudavel, em que os adolescentes apresentam maiores niveis de autocontrolo.

Um outro estudo elaborado por Simdes e colaboradores (1995) procurou
avaliar a estabilidade do autocontrolo durante o periodo de transi¢do para a vida
adulta e averiguar possiveis efeitos do autocontrolo da adolescéncia em diversos
dominios da vida adulta dos participantes, nomeadmente no comportamento
antissocial, na salde mental e no desempenho escolar e profissional. Os
resultados mostraram que, contrariamente ao que defendem Gottfredson e
Hirschi (1990), podem ocorrer importantes mudangas nos niveis de
autocontrolo muito para além do fim da infancia e que, por consequéncia, se
pode intervir com sucesso com vista a aumentar ou fortalecer o autocontrolo
dos individuos e, assim, prevenir a delinquéncia. Ainda de acordo com este
estudo, o baixo autocontrolo no inicio da adolescéncia é um bom preditor de
problemas no inicio da idade adulta, nomeadamente delinquéncia, consumo de
droga, fraco desempenho académico, problemas de satde mental e dificuldades
de adaptacdo no trabalho.

Em sintese, os estudos até agora efetuados sugerem, pois, que 0
autocontrolo ou outras caracteristicas semelhantes do individuo desempenham
um papel importante no comego do comportamento antissocial cedo na infancia
e no seu prosseguimento ao longo da vida. Contudo, essa concluséo exige
algumas ressalvas. Uma grande parte desses estudos utilizou métodos
transversais e envolveu participantes no fim da adolescéncia ou inicio da idade
adulta, tornando-se dificil averiguar se o baixo autocontrolo da infancia ou dos
primeiros anos da adolescéncia exerce ou ndao um efeito significativo no
comportamento antissocial dos adultos. Por outro lado, os instrumentos
utilizados para avaliar o autocontrolo e as oportunidades variavam muito de
estudo para estudo, dificultando uma possivel comparacdo e interpretacdo de
resultados.
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Il - Objectivos

O presente trabalho tem como principal objectivo analisar a relacdo entre
0s niveis de autocontrolo, a oportunidade de crime e 0s comportamentos
antissociais. Para tal foram realizados dois estudos. No primeiro, comparam-se
os resultados de um grupo de reclusos jovens adultos com um grupo de jovens
adultos da comunidade numa medida de baixo autocontrolo e noutra de
oportunidades. A nossa hip6tese era que os jovens do centro educativo tém
menores niveis de autocontrolo, maiores niveis de oportunidade de crime e
niveis mais elevados de comportamento antissocial do que os jovens da
comunidade.

Por sua vez, no segundo estudo, utilizando jovens adultos da
comunidade, procura-se examinar se o baixo autocontrolo, as oportunidades e
a interacdo destas duas variaveis, avaliadas na adolescéncia, seriam mais tarde
bons preditores do comportamento antissocial dos jovens adultos, de acordo
com as predicOes desta teoria. Mas o poder explicativo da interacgdo entre baixo
autocontrolo e oportunidades deveria ser ainda maior.

O recurso a dados de um estudo longitudinal com uma amostra da
comunidade deveria proporcionar, por um lado, um teste mais adequado da
relacdo causal entre baixo autocontrolo e oportunidades e, por outro lado, de
comportamento antissocial. Mais concretamente, seria assim mais facil avaliar
se os resultados obtidos numa amostra de delinquentes “oficiais”, sujeitos a
medidas de reeducacdo, serdo generalizdveis a uma amostra mais vasta de
individuos da comunidade que confessam ter-se envolvido em diversas
transgressdes, geralmente de menor gravidade.

lll - Estudo 1. Compacdo entre um grupo de reclusos jovens
adultos e um grupo de jovens adultos da comunidade numa
medida de baixo autocontrolo e de oportunidades

1. Participantes

Com vista a atingir os objetivos estabelecidos para este estudo utilizou-
se uma amostra composta por um grupo de 35 jovens de um Centro Educativo
portugués e uma outra amostra constituida por 43 jovens da comunidade
portuguesa, ambos 0s grupos do sexo masculino. A participacao foi voluntaria.
Estes sujeitos tém idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos de idade
(Centro Educativo- M =16.29; DP = 1.13; Comunidade- M=14.65; DP=2.09).
Quanto ao grau de escolaridade, estes jovens vao desde o 1° ciclo até ao ensino
secundario, sendo que os jovens da Comunidade tém em média o 8° ano e 0s
jovens do Centro Educativo tém em media o 6° ano (Comunidade- M=8.51;
DP=1.88; Centro Educativo- M=6.40; DP=1.46). Relativamente ao nimero de
retencBes escolares, os jovens da comunidade registaram uma média de O
repeticdes e os jovens do Centro Educativo registaram uma média de 3
repeticdes (Comunidade- M=0.05; DP=0.21; Centro Educativo- M=3.26;
DP=1.34).

A nivel residencial, 18.6% dos jovens da Comunidade vive em meio rural
e 81.4% em meio urbano, enquanto que 5.7% dos jovens do Centro Educativo

O impacto do baixo autocontrolo no crime e no comportamento antissocial: analise da Teoria
Geral do Crime numa amostra de jovens portugueses

Andreia Filipa Monteiro Miranda (andreiafilipamm@hotmail.com)



10

vive em meio rural e 94.3% em meio urbano.

2. Instrumentos

Escala de Autocontrolo

Para avaliar o autocontrolo foi utilizada a Escala de Baixo Autocontrolo
de Grasmick e colaboradores (1993), uma medida constituida por 24 itens
distribuidos por 6 subescalas correspondentes as dimensdes do baixo
autocontrolo propostas por Gottfredson e Hirschi (1990) na Teoria Geral do
Crime. Na versdo portuguesa, cada item podia ser respondido de acordo com
uma escala de quatro pontos que variava entre 0 (nada) e 3 (muito), sendo que
0s varios itens fazem parte de subescalas especificas dentro deste instrumento
(por exemplo, Item 1. Faco as coisas impulsivamente, sem parar parapensar -
impulsividade; Item 6. Quando as coisas se tornam complicadas, eu retraio-me
ou facilmente renuncio a lutar por elas — tarefas simples; Item 10. Faco coisas
arriscadas s6 para me divertir — tomada de riscos).

Os resultados mais elevados nesta medida reflectem niveis mais baixos
de autocontrolo.

Escala de Oportunidades

No que diz respeito a variavel oportunidades, utilizou-se uma medida
escala composta por 18 questBes que visam avaliar as oportunidades
operacionalizadas em termos de amigos desviantes que cada paraticipante tem.
Estas questfes caracterizam as pessoas com quem o sujeito passa a gerenalidade
do seu tempo, assumindo-se que quanto mais amigos desviantes houver,
maiores serdo as oportunidades de transgressdo. As respostas dos sujeitos
variavam entre 0 (henhum amigo desviante), 1 ou 2, 3 ou 4, e 5 ou mais amigos
desviantes.

3. Procedimento

A recolha de informacdo no grupo de jovens a cumprir medida de
internamento em Centro Educativo foi realizada no Centro Educativo dos
Olivais, em Coimbra, depois de concedida a autorizagdo por parte da Direcéo
Geral de Reinser¢cdo e Servicos Prisionais e dos proprios jovens. Os
questionarios foram preenchidos por estes em salas de aula e no gabinete de
psicologia, dependendo da disponibilidade dos espagos. Durante 0 seu
preenchimento, apenas a investigadora e os jovens, individualmente, estavam
presentes. Além dos questionarios, houve lugar para algumas perguntas
sociodemograficas acerca dos mesmos.

A recolha de informac&o no grupo de jovens da comunidade foi realizada
na escola Centro de Estudos de Fatima, ap6s se ter obtido o consentimento do
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Diretor da Escola e dos jovens. Neste caso, o entrevistador foi o psicologo da
escola, o qual se mostrou interessado nesta investigacao e se disponibilizou para
escolher, aleatoriamente, alguns jovens da escola, de idades variadas, e,
individualmente, questionou-os acerca das mesmas questdes sociodemogréaficas
colocadas aos jovens do Centro Educativo, e esteve presente aquando do
preenchimento dos questionarios, em salas de aula.

Em ambos os casos, depois de descritos os objectivos do estudo, foi
garantida aos jovens a confidencialidade dos dados, salientando-se também a
importancia da sua colaboragdo nesta investigacéo.

4. Resultados

Os jovens do Centro Educativo terdo menos autocontrolo
comparativamente aos jovens da comunidade?

Recorrendo a uma analise estatistica descritiva, obtivemos os resultados
gue estdo apresentados no Gréafico 1 relativos a escala total do baixo
autocontrolo nos jovens da comunidade e nos jovens que se encontram em
regime de internamento no Centro Educativo. Utilizou-se para esse efeito uma
analise de variancia One-Way ANOVA.

Gréfico 1. Média dos dois grupos relativamente a Escala Total de

Baixo Autocontrolo
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Como podemos verificar, a diferenca entre o grupo de controlo e o grupo

de jovens do Centro Educativo é estatisticamente significativa (p = 0.025),
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apresentando este Gltimo uma pontuacdo mais elevada (intervalo de confianca
de 95%). Estes resultados corroboram entdo a hipotese central da Teoria Geral
do Crime. Além disto, é de notar que hd uma maior dispersdo de resultados no
grupo de jovens que estdo a cumprir medida de inernamento em centro
educativo.

Quando comparadas as seis subescalas dessa medida, verificaram-se
também diferencas estatisticamente significativas entre grupos na
impulsividade (p = 0.05) e nas atividades fisicas (p = 0.00), como se pode ver
na tabela 1 em anexo. Relativamente as tarefas simples (p = 0.87), tomada de
riscos (p = 0.09), egocentrismo (p = 0.16) e temperamento (p = 0.79) ndo foram
registadas diferencas estatisticamente significativas.

Sera que os jovens do Centro Educativo tém mais oportunidade
de crime do que os jovens da comunidade?

Esta variavel foi operacionalizada em termos de colegas desviantes que
os individuos apresentam, tendo-se utilizado o questionario “Os meus Colegas”,
isto é, o individuo deveria responder quantos colegas seus praticavam
determinados atos transgressivos. Este estudo faz sentido na medida em que os
autores da Teoria Geral do Crime lhe reservam um papel mais secundério,
enquanto varias outras teorias, como é o caso da Teoria de Aprendizagem Social
de Akers, Ihe conferem um papel mais relevante.

Comparando as médias entre 0s dois grupos, € de notar que o grupo de
jovens gue se encontra a cumprir medida de internamento em Centro Educativo
apresenta um namero significativamente maior de pares desviantes (M=51.71)
do que os jovens da comunidade (M=31.84). Estes resultados encontram-se na
Tabela 2 (Anexos). Isto parece estar de acordo com os pressupostos defendidos
por Gottfredson e Hirschi, os quais afirnam que, quanto maior a oportunidade
de crime, maior é a tendéncia para a adogdo de comportamentos antissociais.

IV - Estudo 2. Analise do poder de predi¢cdo do baixo autocontrolo,
oportunidades e interacdo destas duas variaveis numa amostra da
comunidade.

1. Participantes

Os dados que se seguem sdo relativos a uma investigagdo iniciada em
1992-93, na Universidade de Coimbra, no qual participaram varias centenas de
criancas e adolescentes dos dois sexos. O objectivo inicial era examinar o
comportamento antissocial e problemas de aprendizagem de alunos do ensino
basico, sendo que os participantes se encontravam a frequentar o 2° ano, o 4°
ano e o 6° anode escolaridade, em estabelecimentos de ensino publico do
Concelho de Coimbra. Destes participantes, 53% eram do sexo masculino e
47% do sexo feminino. No que diz respeito ao presente trabalho, foram
utilizadas as informagdes recolhidas na ultima avaliagdo da coorte mais jovem
(2° ano) e da coorte intermédia (4° ano), atualmente com idades que se situam
entre 0s 26 e os 30 anos. A nossa atencéo incidiu de modo particular sobre
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variaveis que permitiriam testar a Teoria Geral do Crime em alguns dos seus
dominios, nomeadamente no que diz respeito ao comportamento antissocial
referido pelos proprios sujeitos através de questionarios de autoavaliacdo, ao
autocontrolo e a representacGes da vinculacdo aos pais. Além disto, houve
também acesso a diversos dados sociodemograficos, o que tornou esta
investigagdo mais rica (Simdes et al., 1995).

2. Instrumentos

Questionario sociodemogréfico - entrevista semiestruturada

Esta entrevista consiste numa adaptacdo do Inventario de Problemas do
Comportamento para Adultos (Achenbach & Rescorla, 2003) e engloba
questdes ja utilizadas em avaliagOes anteriores, analisando diversos aspetos da
vida dos participantes, como por exemplo o respetivo estado civil, a composicdo
do agregado familiar, as relagBes entre o casal, as experiéncias laborais, o
percurso escolar e acontecimentos de vida marcantes, sejam eles positivos ou
negativos.

Inventéario de Problemas de Comportamento de Achenbach para
Adultos (Adult Self Report - ASR) (Achenbach & Rescorla, 2003)

Nesta fase da investigacdo, foi utilizada a versdo para adulto -Adult
Self Report - a qual se destina a examinar problemas de comportamento
que possam ter ocorrido durante os Ultimos seis meses em individuos dos
18 aos 59 anos de idade. Os seus itens encontravam-se agrupados em 8
escalas, sendo elsas o Isolamento, as Queixas somaticas, a
Ansiedade/depressdo, os Problemas de pensamento, os Problemas de
atencdo, o Comportamento agressivo, 0 Comportamento intrusivo e a
Delinquéncia. Os participantes deviam referir se concordavam com cada
item, isto numMa escala de 0 (Nada Verdadeiro) até 2 (Muito Verdadeiro).
Esta escala dispde de uma pontuacao global, uma pontuacéo por escala e
uma pontuacdo relativa a sindrome de externalizacdo que engloba as
escalas de comportamento agressivo e delinquéncia, e a sindrome de
internalizacdo que inclui as escalas de queixas somaticas, isolamento e
ansiedade/depressao.

Na sua versdo original, a fidelidade e a validade deste inventario
séo consideradas como tendo boas qualidades psicométricas (Achenbach
& Rescorla, 2003). A analise preliminar das caracteristicas deste
instrumento realizada no ambito desta investigagdo revelou uma boa
consisténcia interna (Alfa de Cronbach = .928).

Escala de Comportamentos Antissociais e Delinquéncia (Self-
Report Antisocial Behavior — SRA) (Loeber et al., 1989; 1998)

Este instrumento foi utilizado em todas as fases do estudo longitudinal
de Coimbra, tendo sido adaptado a idade de cada participante. Nesta versao,
inclui 64 itens relativos a diversos comportamentos antissociais, como por
exemplo roubo, agressédo fisica ou psicoldgica, consumo/ tréfico de droga,
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problemas com a policia/ tribunais, entre outros.

Esta escala apresenta duas maneiras distintas de resposta, dependendo de
dois quadros temporais diferentes. Ou seja, quando a pergunta se referia a
“alguma vez na vida”, a resposta era sim/ndo, quando a pergunta era relacionada
com os Ultimos 12 meses, a resposta podia ser nunca (0), 1 ou 2 vezes (1) e
varias vezes (2).

Para além de um score global de comportamento antissocial, este
instrumento permite calcular também indices especificos de agressédo, furto,
consumo de drogas e comportamento antissocial sem consumo de drogas. Foi
este Ultimo indice o que no presente trabalho se utilizou.

3. Procedimento

Numa fase inicial deste estudo longitudinal, a recolha de informagdes
passava, maioritariamente, pela avaliacdo dos sujeitos em pequenos grupos,
como por exemplo em turmas. Na ultima avaliagdo, correspondente a este
estudo, a recolha de dados foi feita através de entrevista individual, realizada na
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo (FPCE-UC), podendo
ocorrer também noutros locais previamente combinados, tendo em conta a
disponibilidade dos entrevistados. Em alguns casos muito raros, a entrevista e
0s questionarios foram também enviados pelo correio ou por e-mail, por
exemplo quando os participantes que aceitaram responder se encontravam fora
de portugal, noutras regiGes afastadas no Pais ou por incompatibilidade de
horarios. Foi possivel também recorrer-se a entrevista por telefone quando
surgiram davidas ou quando alguns itens ndo foram respondidos.

Através deste procedimento, a taxa de participacao dos sujeitos das duas
coortes foi elevada, tendo-se acumulado uma grande variedade de informacGes
relativas a diversas areas do funcionamento de cada participante, desde a fase
da adolescéncia até a idade adulta. Os dados do estudo 2 da presente dissertacdo
foram entdo retirados dessa amostra.

4. Resultados

Serdo o baixo autocontrolo, as oportunidades e a interac¢cado entre
estas duas variaveis bons preditores do comportamento antissocial nos
jovens adultos?

O Quadro 1 apresenta os resultados de uma regressdo multilinear
hierarquica destinada a testar se o baixo autocontrolo era um bom preditor do
comportamento antissocial apos se controlar o efito de varios outros factores
concorrentes relevantes. Assim foram entrando em sucessivos passos dessa
andlise as dificuldades de aprendizagem (1), o comportamento antissocial no
ensino bésico (2), o sexo (3), o nivel de escolaridade dos pais (4), 0 baixo
autocontrolo aos 17-18 anos (5), 0 nimero de pares desviantes aos 17-18 anos
(6) e a interacdo entre o baixo autocontrolo e colegas desviantes(7). Neste
quadro, por uma questéo de espaco e clareza, apresentam-se apenas 0s valores
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Quadro 1. Predizendo o comportamento antissocial: Dados de uma

analise de regressao hierarquica

Modelo Modelo 1 | Modelo2 | Modelo3 | Modelo4 | Modelo 5

1. Dificuldades de | -.305%** | -272%** | - 2Q5*** -.285%** | - 285***
aprendizagem  reportadas
pelos professores (ensino
béasico)
2. Medida de | .059 .037 .029 .022 .022
comportamento antissocial
auto-avaliado (ensino
béasico)
3. Sexo - - 231%** | - 208*** -190*** | -.190***
4. Nivel de escolaridade dos - A77x** 187*** 172%** A72%**
pais
5. Baixo autocontrolo 17-18 - - 120** .106** 110*
anos
6. Pares desviantes 17-18 - - - 131%** 147
anos
7. Interacéo baixo - - - - -.018
autocontrolo - pares
desviantes

*p<.05

**p<,01

**xn< 001

As dificuldades de aprendizagem reportadas pelos professores no ensino

basico (2° e 4° ano) aparecem sempre significativamente associadas com o
comportamento antissocial dos jovens adultos (p=0.00), nos 5 modelos
existentes.

Ja a medida de comportamento antissocial preenchida pelos proprios
alunos aquando o ensino basico ndo tem, em nenhum dos momentos, uma
relacéo estatisticamente significativa com o mesm avriavel dependente na idade
adulta. O sexo dos individuos é uma das variaveis que se destaca mais,
mantendo sempre uma relacdo significativa com a variavel dependente, ou seja,
0s homens tém muito mais propensdo a praticarem atos transgressivos do que
as mulheres. Também o nivel de escolaridade dos pais se mostra um bom
indicador com elevado significado clinico.

Ja o autocontrolo apresenta um efeito significativo (nos modelo 3, 4 e 5),
apesar de o seu poder explicativo ir diminuindo a medida que esta significancia
explicar cada vez menos, a medida que se vao juntando outras varidveis
concorrentes.

Do mesmo modo, a varidvel relacionada com os pares desviantes prediz
significativamente o comportamento antissocial do jovem adulto, mas esse
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efeito dixa de ser significativo no ultimo modelo (passo 7). Neste caso, a
variavel que diz respeito a interacdo entre o baixo autocontrolo e os pares
desviantes, ao contrario do que seria de esperar, ndo apresenta significado
clinico, o que vai contra os pressupostos da Teoria Geral do Crime.

Assim apesar de se ter confirmado a importancia do baixo autocontrolo
na explicacdo do comportamento antissocial do adulto, verificou-se que ha
outras variaveis qu parecem fornecer uma explicacdo ainda melhor desses
comportamentos.

V - Discussao

Segundo Gottfredson e Hirschi, “tanto no crime, como em
comportamentos anélogos, existe uma caracteristica comum nos individuos,
que se designa por baixo autocontrolo”. Este é o principio base da Teoria Geral
do Crime, que confere ao baixo autocontrolo o papel mais determinante na
origem do comportamento antissocial, sendo que, como segunda variavel que
de alguma maneira influencia este tipo de comportamento, colocam a
oportunidade de crime. Nesta investigacao, ha resultados que corroboram esta
teoria, que desde a sua formulagdo ndo deixou de ser a mais investigada até
agora e a mais aceite; mas ha também resultados que, pelo contréario, a
contrariam. Tomando o primeiro estudo como partida para esta discussdo, é de
notar que, realmente, o grupo de jovens que se encontra a cumprir medida de
internamento em Centro Educativo tem um maior nivel de baixo autocontrolo
guando comparado com o grupo de jovens da comunidade. Este resultado é
estatisticamente significativo, o que vai de encontro aos pressupostos da teoria.
Apesar disso, apenas duas das seis subescalas de baixo autocontrolo produzem
um efeito significativo, sendo elas a impulsividade e as atividades fisicas; as
outras subescalas apresentam valores que vao no sentido esperado mas que nao
sdo estatisticamente significativos. Isto parece indicar que essas duas subescalas
predominam sobre as outras quatro, sendo caracteristicas mais marcantes de um
baixo autocontrolo. Obviamente este ponto merece ser analisado em futuras
investigagoes.

No que toca a oportunidade de crime, este estudo também vai de encontro
ao que a Teoria Geral do Crime defende, apontando que os jovens do Centro
Educativo tém mais pares desviantes do que os seus colegas da comunidade.
Mas, como afirmam os autores da teoria, como toda a gente tem imensas
oportunidades de transgredir, o que verdadeiramente faz a diferenca é o baixo
autocontrolo. No segundo estudo, utilizando uma amostra de um estudo
longitudinal, pretendeu-se analisar o impacto do baixo autocontrolo, da
oportunidade, e da interacdo entre estas duas varidveis na populacdo geral. Em
termos gerais, a influéncia do baixo autocontrolo revelou sempre significado
clinico. Apesar disso, e contrariamente ao que esta teoria postula, a
oportunidade de crime (pares desviantes) ndo se revelou estatisticamente
significativo em todos os modelos em que foi testado pois, & medida que se iam
acrescentando outras variaveis, tanto o baixo autocontrolo como os pares
desviantes iam explicando cada vez menos. A interagdo entre estas duas
variaveis também ndo se mostrou significativa, o que também contraia a
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hipbtese central desta teoria. Acresce, ainda, que variaveis como o sexo, o nivel
de escolaridade dos pais e as dificuldades de aprendizagem reportadas pelos
professores no ensino basico também foram significativas, umas mais do que o
baixo autocontrolo e os pares desviantes, o que parece por de lado a ideia de
gue o maior determinante do comportamento antissocial seria o baixo
autocontrolo. Isto coloca uma questdo interessante: como explicar estes
resultados que, a primeira vista, contradizem uma ja vasta literatura sobre a
Teoria Geral do Crime?

E possivel que a explicacdo resida nas carateristicas metodoldgicas do
presente estudo. Primeiro, é importante também ter em conta que a amostra de
jovens utilizada neste estudo era muito reduzida, o que pode influenciar os
resultados. Segundo, o facto de ndo se ter utilizado uma medida que avaliasse a
desejabilidade social dos participantes pode ter comprometido a validade dos
dados relativos aos comportamentos antissociais, pois tanto o0s jovens da
comunidade podem querer dar uma imagem mais negativa deles como os jovens
do Centro Educativo podem querer dar uma imagem mais positiva de sim, pois,
mesmo tendo sido informados que este estudo em nada se relacionava com o
cumprimento das suas medidas, podem desconfiar disso mesmo. Terceiro,
podemos interrogarmo-nos se 0s estes resultados seriam diferentes se fosse
usada outra medida de medi¢do do baixo autocontrolo. De facto, os proprios
autores desta teoria chegaram a defender que uma medida comportamental do
baixo autocontrolo seria mais adequada do que uma media cognitiva ou
atitudinal como esta, para mais eficazmente se testar o valor explicativo dessa
teoria. Finalmente, uma outra possivel explicacdo é que a Teoria Geral do Crime
é valida para explicar formas mais graves de delinquéncia (estudo 1) mas
revela-se menos adequada para formas menso graves (estudo 2).

VI = Conclusdes

Esta investigacdo tinha como objetivo principal testar a hipotese de o
baixo autocontrolo explicar o crime e todos os tipos de comportamento
antissocial, isto numa amostra da comunidade e numa amostra de jovens adultos
gue se encontram a cumprir medida de internamento em Centro Educativo. Os
resultados corroboram a hipdtese de uma forte relagéo entre baixo autocontrolo
e crime e/ou comportamento antissocial. Os dados apontam para um efeito
significativo tanto da varidvel baixo autocontrolo como da variavel
oportunidade de crime, a qual esta operacionalizada em termos de pares
desviantes. No primeiro estudo, concluiu-se que os jovens que estdo a cumprir
medida de internamento em Centro Educativo tém mais baixo autocontrolo do
que os jovens da comunidade, o que vai de encontro a Teoria Geral do Crime.
No entanto, verificou-se que essas diferengas sO eram estatisticamente
significativas nas subescalas impulsividade e atividades fisicas. Isto realca a
questdo da natureza unidinmensional ou multidimensional do deste construto,
gue ndo foi ainda completamente esclarecida.

Um outro resultado interessante deste estudo é que o baixo autocontrolo
por si s6 ndo é o Unico determinante do crime, sendo a oportunidade de crime
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outra variavel que aumenta a probabilidade manifestacdo de um crime.
Confirma-se assim mais uma predi¢cdo da teoria aqui em andlise. Apesar disto,
no segundo estudo, contrariamente ao que a Teoria Geral do Crime postula, a
interacdo entre as duas varidveis ndo fornece uma melhor predicdo do
comportamento antissocial nos jovens adultos.

Como j& acima se referiu é possivel que estas incongruéncias dos
resultados tenham a ver com algumas limitagdes metodoldgicas do presente
estudo. Uma delas, para além das que ja foram mencionadas, prende-se com o
facto de a avaliacdo das oportunidades se ter realizado apenas a partir de um so
guestionario, que operacionalizava esta variavel através da contagem dos
colegas desviantes referidos pelo proprio participante.

Seré por isso importante realizar novos estudos na populagéo portuguesa
gue possam contornar tais limitagcGes e assim fornecer um teste mais rigoroso
da maneira como o baixo autocontrolo influencia o crime e 0s comportamentos
analogos. Até agora, em Portugal, tém sido utilizadas, na maioria, amostras da
comunidade ou amostras de adultos encarcerados, sendo escassos 0s estudos
gue utilizem os dois tipos de amostras em conjunto, o0 que permitiria verificar
em que situacgdes esta teoria terd mais validade. Foi isso 0 que neste trabalho se
tentou fazer.

Os estudos até agora realizados defendem que o autocontrolo ou outras
caracteristicas similares do individuo tém um papel determinante no
aparecimento e desenvolvimento do comportamento antissocial na infancia e ao
longo da vida. Apesar disso, é de notar que uma boa parte desses estudos
recorreu a metodologias transversais e envolveu participantes no fim da
adolescéncia ou inicio da idade adulta, facto esse que dificulta o teste da
hipbtese, segundo a qual o baixo autocontrolo na infancia exerce um efeito
significativo no comportamento antissocial dos adultos.

Outra limitacdo consiste no facto de os instrumentos utilizados para
avaliar o autocontrolo variarem muito de um estudo para o outro, 0 que em
muito dificulta a comparacéo dos resultados. O ideal seria utilizar em futuros
estudos também uma medida comportamental de autocontrolo juntamente com
a que aqui se utilizou. De acordo com Hirschi isso permitiria um teste mais
rigoroso da Teoria Geral do Crime. Infelizmente, tanto quanto é do nosso
conhecimento, tal medida aida ndo foi encontrada.

Para finalizar, é importante também referir que mesmo os estudos
longitudinais que permitiram acompanhar 0s mesmos participantes desde os
primeiros anos da infancia até a idade adulta tém dado resultados contraditérios
Ou nem sempre consistentes entre si.
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Anexos

Tabela 1. Médias e desvios-padrdo do grupo de jovens em regime
de internamento em Centro Educativo e do grupo de jovens da
comunidade nas subescalas da Escala de Baixo Autocontrolo.

Grupo Grupo df F Sig
de reclusos de
comunidade
Impulsividade 9.03 8.14 1,76 3.967 0.050
(2.107) (1.833)
Tarefas simples 8.03 8.12 1,76 0.029 0.865
(2.538) (2.014)
Tomada Riscos 9.49 8.33 1,76 2.919 0.092
(3.355) (2.643)
Egocentrismo 6.91 6.28 1,76 2.059 0.155
(2.063) (1.843)
Temperamento 8.86 8.70 1,76 0.071 0.791
(2.702) (2.568)
Atividades fisicas 11.23 9.33 1,76 9.422 0.003
(2.624) (2.801)

Nota: Os desvios-padrdo encontram-se entre parénteses.
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Tabela 2. Médias e desvios-padrdo do grupo de jovens em regime
de internamento em Centro Educativo e do grupo de jovens da
comunidade na subescala Oportunidade de Crime.

Grupo Grupo df F Sig
de reclusos de
comunidade
Pares 51.71 31.84 1,76 114.343 0.000
desviantes (10.712) (5.269)

Nota: Os desvios-padrdo encontram-se entre parénteses.
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