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Parentalidade: estudo exploratério das variaveis relacionadas
com o risco psicossocial considerando a percecio de
competéncia parental

Resumo

A presente investigacdo procura explorar as variaveis que podem
contribuir para aprofundar o construto de risco psicossocial numa amostra de
pais (mée ou pai) com filhos em idade pré-escolar. Trata-se de um estudo
exploratorio com variaveis sociodemograficas (idade, sexo, estado civil,
coabitacdo familiar, nimero de filhos, anos de escolaridade completa, situacdo
laboral, rendimento liquido mensal pessoal e¢ do agregado familiar) e
comportamentais/sintomaticas (consumo de substancias psicoativas e
problemas com a justica) para a identificagdo do risco psicossocial e para a
verificacdo da influéncia desse risco na perce¢do de competéncia parental. O
risco psicossocial ¢ aqui entendido como uma problematica que afeta a
qualidade e eficacia do desempenho das fung¢des parentais. Além disso, este
estudo pretende analisar as relagdes entre a perce¢do de competéncia parental,
o0 stress parental, os estilos parentais e a psicopatologia.

Participaram no estudo 71 maes e 38 pais de crian¢as com idades entre
os 3 ¢ os 6 anos. Foram aplicados os seguintes instrumentos: Questionario
sociodemografico ¢ comportamental, Escala de Sentido de Competéncia
Parental (PSOC), Questionario de Estilos ¢ Dimensdes Parentais — Versdo
Reduzida (QEDP — VR), indice de Stress Parental — Forma Reduzida (ISP —
FR) e Inventario de Sintomas Psicopatologicos (BSI).

Os resultados evidenciam valores de consisténcia interna bons ou
mesmo muito bons para a PSOC (o = .88 a .91) e para o ISP (a =.90 a .96),
entre o razoavel e o muito bom para o QEDP (a = .72 a .93) e entre o
inadmissivel ¢ o bom para o BSI (o = .43 a .84). As variaveis
sociodemograficas evidenciam diferencas significativas na PSOC ou em
alguma das suas dimensdes nas variaveis sexo, escolaridade, situagdo laboral,
estado civil, coabitacdo familiar e rendimento liquido mensal pessoal e do
agregado familiar.

Em termos correlacionais as variaveis “satisfagdo parental” (PSOC) e
“competéncia parental total” (PSOC) sdo afetadas pela “coabitagdo familiar”,
“nimero de filhos” e “situagdo laboral”. A “eficacia parental” (PSOC) ¢ a
“competéncia parental total” (PSOC) sdo influenciadas pelo “rendimento
liquido mensal do agregado familiar”. A “idade” e os “anos de escolaridade
completa” tém impacto na “eficacia parental” (PSOC). Do mesmo modo, o
“rendimento liquido mensal pessoal” exerce influéncia sobre a “eficacia
parental” (PSOC) ¢ a “competéncia parental total” (PSOC). O “sexo”, o
“estado civil” e os “problemas com a justi¢a” interferem com a “satisfagdo
parental” (PSOC). Também, a “competéncia parental total” (PSOC) ¢ afetada
pelo “estado civil”. Relativamente as relagbes entre competéncia parental e
stress parental, observamos que a “eficacia” (PSOC) ¢ a “satisfacdo” (PSOC)
parental sdo afetadas pela “crianga dificil” (ISP — FR). Do mesmo modo,
verifica-se que a “interagdo disfuncional mdée/pai-crianga” (ISP — FR),
“criancga dificil” (ISP — FR) e o “stress parental total” (ISP — FR) tém impacto
na “competéncia parental total” (PSOC). Os pais do sexo masculino



demonstram que a “eficacia” (PSOC) ¢ afetada pela “dificuldade parental”
(ISP — FR), “crianga dificil” (ISP — FR) e “stress parental total” (ISP — FR).
No que respeita aos sintomas psicopatologicos, verifica-se que a “ansiedade
fobica” (BSI), a “ideacdo paranoide” (BSI) e o “psicoticismo” (BSI) afetam a
“satisfacdo” (PSOC), em particular nas maes.

Constatou-se, também, que as variaveis idade, anos de escolaridade,
rendimento liquido mensal pessoal ¢ do agregado familiar ¢ coabitagdo
familiar contribuiram positivamente para a predi¢do da competéncia parental.
Todavia, a coabita¢do familiar foi a variavel que teve uma contribuigdo mais
forte para a explica¢do da competéncia parental.

A investigacdo demonstra-nos que os pais da nossa amostra,
pertencentes a familias afetadas por eventuais riscos psicossociais, apesar de
estarem associados a diversas fragilidades e problemas, conseguem
percecionar-se como competentes no exercicio do seu papel parental. O que
nos permite concluir que estes pais, de um modo geral, sdo resilientes e
capazes de enfrentar as adversidades. Contudo, importa salientar que os
resultados ndo se relacionam com o modo como 0s pais exercem a sua
parentalidade, mas sim como percecionam a sua competéncia parental ¢ que,
portanto, existe a possibilidade de ndo terem uma nog¢éo clara do conceito.

Palavras-chave: Parentalidade, competéncia parental, variaveis
sociodemograficas e comportamentais/sintomaticas, stress parental, estilos
parentais, familias de risco.



Parenthood: exploratory study of the variables that relates the
psychosocial risk, considering the perception of parental
competence

Abstract

This research seeks to explore the variables that might contribute to a
deepening of the definition of psychosocial risk in a sample of parents (mother
or father) of a pre-school age. It’s an exploratory study with several variables,
both sociodemographic (age, gender, marital status, family cohabitation,
number of children, years of schooling, employment situation, individual and
household monthly net income) and behavioral/symptomatic (substance abuse
and legal/criminal problems), for the identification of psychosocial risk, and
to verify its influence in the perception of parental competence. A
psychosocial risk is understood here as a problem that affects the overall
effectiveness and quality of parental functions. Furthermore, this research
aims to analyze the correlation between the perception of parental
competence, parental stress, parenting styles, and psychopathology.

This study was conducted on 71 mothers and 38 fathers with children
between the ages of 3 and 6. The following instruments were used:
Sociodemographic and Behavioral/Symptomatic Questionnaire, Parenting
Sense of Competence Scale (PSOC), Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire — Short Form (QEDP — SF), Parenting Stress Index — Short
Form (ISP — FR) and a Psychopathological Symptom Inventory (BSI).

The results show evidence of good, or even very good, internal
consistency levels for the PSOC (o = .88 a .91) and the ISP (o = .90 a .96).
The alpha coefficients of Cronbach in the QEDP ranged from reasonable to
very good (o0 =.72 a .93), and for the BSI they ranged from inadmissible to
good (a = .43 a .84). The sociodemographic variables show some significant
differences in the PSOC or in some of its dimensions, namely gender,
schooling, employment, marital status, family cohabitation and both the
individual and total average monthly income.

Regarding the correlation statistics, it was verified that “parental
satisfaction” (PSOC) and “total parental competence” (PSOC) were affected
by “family cohabitation”, “number of children” and “employment situation”.
The “parental effectiveness” (PSOC) and “total parental competence” (PSOC)
were influenced by the “household monthly”. The “age” and “years of
schooling” had an impact on “parental effectiveness” (PSOC). Similarly, the
“individual” had an influence over the “parental effectiveness” (PSOC) and
the “total parental competence” (PSOC). The “gender”, “marital status” and
the “legal problems” interfered with the “parental satisfaction” (PSOC). And
the “total parental competence” (PSOC) was affected by the “marital status”.
Concerning the correlation between parental competence and parental stress,
it was observed that both parental “effectiveness” (PSOC) and “satisfaction”
(PSOC) were affected by the “difficult child” (ISP — FR) variable. It was also
determined that the “dysfunctional parent-child interaction” (ISP — FR),
“difficult child” (ISP — FR) and “total parental stress” (ISP — FR) had an
impact on the “total parental competence” (PSOC). Male parents show



evidence that the “efficiency” (PSOC) is affected by “parental difficulty” (ISP
-FR), “difficult child” (ISP — FR) and “total parental stress” (ISP — FR).

Regarding the psychopathological symptoms, it is shown that “phobic
anxiety” (BSI), “paranoid ideation” (BSI) and “psychoticism” (BSI) affected
the “satisfaction” (PSOC), particularly in female parents.

It was also found that the age, years of schooling, individual and
household monthly net income, and family cohabitation variables had a
positive contribution to the prediction of parental competence. However, the
family cohabitation was found to be the variable with the best contribution to
an explanation of parental competence.

The investigation shows the parents in our sample, members of families
affected by psychosocial risks, though being associated to various frailties and
issues, may perceive themselves as being competent in their parenting role.
This leads us to ascertain that these parents are, overall, resilient and capable
of facing adversities. However, it is of note that these results do not correlate
with their parenting, but instead how they perceive their parental competence
and, therefore, there is a possibility they may not have a clear understanding
of this concept.

Keywords: Parenthood, parental competence, sociodemographic and
behavioral/symptomatic variables, parental stress, parenting styles, risk
families.
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E, a semelhang¢a de uma casa que se constroi, é da qualidade dos

alicerces que toda a estrutura vai depender (...) é o maior legado que os
pais podem deixar as suas criangas. Um tesouro, uma marca indelével, que
servird para enriquecer todo o futuro que se espera longo e bem vivido.
Pedro Strecht, Interiores, 2012, p. 39.



Introdugao

Ao longo da histéria a familia assume-se como um espaco fisico e
relacional que afeta a vida de qualquer individuo, independentemente do
grupo social, étnico ou cultural a que pertence (Abreu-Lima, 2005). Deste
modo, o desenvolvimento humano ndo deve ser visto como algo que depende
exclusivamente das caracteristicas individuais de cada sujeito, mas também
do contexto em que vive, particularmente do sistema familiar em que se
insere. Este, por outro lado, deve ser entendido como um todo que vai além
da soma das suas partes (Amaro, 2006), onde cada membro desempenha o seu
papel e tem a sua individualidade, mas interage ¢ mantém padrdes relacionais
com os restantes (Takahara, Furino, Marques, Zerbetto, & Furino, 2017).
Além disso, a familia enquanto sistema ¢ composta por outros subsistemas
que se encontram em permanente mudanga e desenvolvimento (Garcia,
Alvarez-Dardet, Hidalgo, Lara & Garcia, 2009).

A familia, vista como um pilar na estruturagdo do individuo e,
consecutivamente, da propria sociedade, revela um papel determinante no
desenvolvimento e na adaptagdo individual dos seus elementos (Abreu-Lima,
2005; Barroso & Machado, 2010; Pérez-Padilla, et al., 2017; Roque, 2013;
Soares & Almeida, 2011). Independentemente da sua estrutura e
funcionamento, a familia é a base da aprendizagem ¢ da preservagdo humana
onde os sujeitos de diferentes geragdes interagem e se influenciam
mutuamente (Gonzalez & Pefiate, 2017), construindo deste modo modelos de
relacdo interpessoal, de estruturagdo individual e coletiva (Dessen & Polonia,
2007). Contudo, cada familia adota diferentes estratégias para satisfazer as
necessidades de desenvolvimento dos seus membros, mas nem sempre €ssas
estratégias e modos de interagdo familiar sdo funcionais (Garcia et al., 2009).

Portanto, o espago familiar ndo &, por vezes, 0 mais propicio para esse
efeito, na medida em que a familia se encontra sujeita ndo so6 a influéncia de
aspetos positivos, como também a frustragdes, receios, conflitos e/ou
dificuldades que suscitam muitas vezes desentendimentos entre os elementos
que coabitam no mesmo espaco (Bornstein, 2001; Pérez-Padilla et al., 2017).
Estes problemas acabam por ter um impacto direto na estrutura e na
organizacdo da propria familia, bem como na individualidade de cada um
desses elementos. E neste espago que se desenvolve o subsistema parental
(Alarcdo, 2006), e onde a nocdo de parentalidade assume um papel fulcral,
uma vez que os pais detém consideravel influéncia no desenvolvimento dos
seus filhos (Agarwal & Alex, 2017). Regra geral, o subsistema parental é
constituido pelos pais, cujas fungdes executivas promovem a educacdo ¢ a
protecdo das geragdes mais novas (Alarcdo, 2006). Todavia, com a
globalizag¢do, o éxodo rural e¢ outras transformagdes sociais, religiosas e
mesmo politicas, 0 modelo tradicional de familia acaba por sofrer alteragGes
e nem sempre os papéis parentais sdo assumidos pelas figuras do marido e da
mulher. Portanto, podemos falar de outro tipo de familias, como as
monoparentais, as reconstituidas, as homossexuais, entre outras (Alarcdo,
2006; Gameiro, 1998; Relvas & Alarcdo, 2007), que acabam por adoptar
estilos parentais muito proprios e distintos, os quais devem ser tidos em
consideracio.

A relagdo pais/crianca e a qualidade em que esta se estabelece ¢

Parentalidade: um estudo exploratério das variaveis relacionadas com o risco psicossocial
considerando a percegédo de competéncia parental
Susana Filomena Noébrega de Noébrega (e-mail:susananobrega@live.com.pt) 2019



10

determinante para o desenvolvimento socio-emocional e cognitivo das
criancas ao longo dos primeiros anos de vida e, consequentemente, ao longo
de todo o ciclo vital (Alexandre, Monteiro, Branco, & Franco, 2016; Ferreira,
2002; Figueiredo, Mateus, Osorio, & Martins, 2014; Koriik, Oztiirk, & Kara,
2016; Mistry, Benner, Biesanz, Clark, & Howes, 2010).

A parentalidade, apesar de ser vista como uma experiéncia gratificante
e enriquecedora, constitui um desafio constante, e muitas vezes dificil na vida
de qualquer adulto (Cruz, 2013; Holden, 2010; Seabra-Santos et al., 2015). O
modo como se adotam relagdes de poder, hierarquia e o apoio emocional na
relacdo com os filhos nem sempre sdo as mais apropriadas para o
desenvolvimento individual, social ¢ até escolar das criangas (Teixeira &
Lopes, 2005).

Nas familias marcadas pelo risco psicossocial, o desafio de ser-se pai
ou mée ¢ ainda mais complexo. Nunes ¢ Ayala-Nunes (2015), referem que
nestas familias os problemas tendem a ser mais complexos, estando
relacionados com diversos fatores, como os contextos onde estdo inseridas, a
inexisténcia de recursos e apoios, acontecimentos de vida stressantes, entre
outros. “Estas circunstancias pessoais e contextuais dificultam ou limitam as
suas competéncias parentais, comprometendo a sua capacidade para exercer
uma parentalidade adequada ao desenvolvimento dos seus filhos” (Nunes &
Ayala-Nunes, 2015, p.95).

Os pais acabam por ter de desempenhar um papel crucial no
funcionamento e desenvolvimento psicossocial da crianga. Por essa razdo, o
presente estudo pretende verificar o modo como ¢ percecionada e sentida a
tarefa da parentalidade em familias de risco, com criancas em idade pré-
escolar (dos 3 aos 6 anos), por ser esta uma idade onde ocorrem mudangas
fundamentais para o desenvolvimento em dominios de diversa ordem,
nomeadamente: ao nivel social, emocional, comportamental ¢ cognitivo
(Azevedo, 2013). Nesta base, os objetivos da nossa investigagdo passam por
estudar a competéncia parental, os estilos parentais, o stress parental e os
sintomas psicopatoldgicos nestas familias consideradas em risco psicossocial.
Em relagdo a competéncia parental percecionada, interessa-nos também
estudar a sua relagdo com varidveis sociodemograficas (idade, sexo, estado
civil, coabitagdo familiar, nimero de filhos, anos de escolaridade completa,
situacdo laboral, rendimento liquido mensal pessoal ¢ do agregado familiar) e
comportamentais/sintomaticas (consumo de substancias psicoativas e
problemas com a justiga).

Identificados os objetivos especificos deste estudo, podemos referir
que, no essencial, e considerando que estes pais pertencem a familias de risco,
de acordo com a avaliacdo das instituicdes onde os dados foram obtidos,
pretendemos saber que varidveis tém maior impacto na percecdo da
competéncia parental nestas familias e que perfis se podem tracar neste
contexto.

Parentalidade: um estudo exploratério das variaveis relacionadas com o risco psicossocial
considerando a percegédo de competéncia parental
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1
| — Enquadramento teérico
1. Parentalidade

Derivada do latim parere, “parentalidade” significa “trazer ao mundo,
desenvolver ou educar” (Hoghughi, 2004, p. 5).

Segundo Cruz (2013), a Parentalidade diz respeito a agdes tidas pelas
figuras parentais, ou cuidadores que desempenhem a mesma fun¢do, com o
intuito de promover o desenvolvimento dos filhos/criangas, recorrendo a
recursos existentes na propria familia, bem como no meio envolvente.

Contudo, a parentalidade remete-nos também para as capacidades que
os pais adquiriram em resultado das diversas experiéncias vividas ao longo do
ciclo vital, mas é necessario ter em consideragdo que estas capacidades ndo
devem ser generalizadas, uma vez que a estrutura familiar e as exigéncias
constantes da sociedade, ou o modo como essas exigéncias sdo vividas e
percecionadas, vao diferir de individuo para individuo (Xavier, Antunes, &
Almeida, 2013).

Deste modo, ¢ apesar do subsistema parental constituir, na maior parte
das vezes, um modelo de parentalidade resultante das familias de origem, € a
evolucdo familiar, o contexto e as vivéncias da propria familia que o véo
desenvolver (Magalhaes 2011).

De acordo com Strecht (2012), o mundo interno da crianga inicia-se
antes da sua conceg¢do, através das experiéncias vividas por aqueles que a
geram ¢ das expetativas que projetam para o seu futuro. Strecht (2012)
acrescenta ainda que as raizes do equilibrio psiquico de cada ser humano estdo
nos primeiros anos de vida, onde o papel dos pais assume especial destaque.
Serdo os pais, como agentes significativos na vida dos filhos, que irdo
promover o seu desenvolvimento.

Parece entdo ser certo afirmar que o Homem do amanha dependera, e
muito, da organizagdo precoce nos primeiros anos de vida, bem como das
interacdes que estabelece com os seus pais (Ferreira, 2002; Koriik, Oztiirk, &
Kara, 2016) sendo, por isso, tdo importante a fun¢do parental.

Espera-se, portanto, que os pais sejam capazes de: (1) acolher,
promovendo seguranca ¢ estabilidade, para que os seus filhos consigam
desenvolver ligagOes cognitivas e emocionais consigo € com o que os rodeia;
(2) compreender, descodificando as necessidades dos filhos de modo a poder
orienta-los; (3) escutar, encaminhando para uma “verdade interior”, no
sentido dos filhos poderem ser o que sdo a medida que crescem; (4) delinear
um caminho, uma vez que nada ¢ efetivo no crescimento da crianga ¢ da
propria parentalidade (Strecht, 2015).

1.1. Competéncia parental

Sabemos que ser pai ou mie acarreta um conjunto de tarefas
complexas e a forma como cada um as vive € muito propria e tnica, o que lhes
confere grande sentido de individualidade. Assim, a maneira como
experienciam o seu papel parental podera fazer com que estes se sintam mais

Parentalidade: um estudo exploratério das variaveis relacionadas com o risco psicossocial
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ou menos competentes. Deste modo, as expectativas que criam e o sistema de
crengas pelo qual se pautam influenciam o sentido de competéncia parental
(Johnston & Mash, 1989). Contudo, é necessario ter em consideragdo que a
propria sociedade assume um papel preponderante no que toca a percegdo de
competéncia parental por parte dos pais, uma vez que existe um conjunto de
ideias preconcebidas sobre 0 modo como os pais devem agir com 0s seus
filhos. Neste sentido, ndo podemos assumir que existam apenas caracteristicas
ligadas aos pais que influenciem o qudo se sentem competentes ou ndo, mas
também um conjunto de fatores, como as caracteristicas da crianga e o
contexto/meio envolvente em que estdo inseridos (Baido, 2009; Belsky, 1984;
Roque, 2013).

De acordo com Johnston ¢ Mash (1989), o sentido de competéncia
parental ¢ analisado consoante duas variaveis, sendo elas a eficacia ¢ a
satisfacdo parental.

No que diz respeito a primeira, Bandura (1997) definiu o sentido de
autoeficacia como expetativas pessoais direcionadas a capacidade de
concretizar, com sucesso, determinadas ag¢des. Numa perspetiva de
parentalidade, falamos de crengas de autoeficacia parental, que se referem a
percegdes que os pais tém sobre o seu desempenho e eficiéncia numa
determinada tarefa ¢ 0 modo como se sentem capazes para influenciar, de
forma positiva, o comportamento dos seus filhos (Bandura, 1997; Coleman &
Karraker, 2000). Quando os pais adotam condutas parentais positivas, tendem
a percecionar-se como autoeficazes (Coleman & Karraker, 1998, 2000;
Raikes & Thompson, 2005; Teti & Gelfand, 1991). Johnston e Mash (1989)
defendem ainda que a percecdo de eficacia por parte dos pais revela o quao se
sentem competentes para resolver problemas referentes aos seus filhos e
capazes no exercicio do papel parental. Deste modo, as crengas de autoeficacia
parecem ser um fator relevante para a compreensdo do envolvimento parental,
pois permite aos pais definirem as suas prioridadades quanto ao desempenho
da parentalidade (Goodnow & Collins, 1990; Jacobs & Kelley, 2006). De
acordo com alguns autores a perce¢ao de eficacia parental tem um impacto
direto na satisfa¢do parental (Coleman & Karraker, 1998, 2000; Hudson, Elek,
& Fleck, 2001; Johnston & Mash, 1989). Espera-se, portanto, que os pais que
se sentem mais eficazes, se sintam, consequentemente, mais realizados,
satisfeitos e competentes (Coleman & Karraker, 1998). Todavia, autores como
Jones e Prinz (2005) referem que existe uma relagdo reciproca entre as
dimensdes, € que se, por um lado, a eficacia influencia a satisfagdo parental,
por outro, 0 mesmo acontece inversamente.

Quanto a dimenséo relativa a satisfagdo, esta pode ser vista “como o
sentimento de contentamento e gratificagdo dos pais em relagdo as suas
responsabilidades para com a crianga” (Mounton & Tuma, 1988, p. 218).
Johnston e Mash (1989) referem que a satisfacdo, assumindo um carater mais
afetivo e emocional, pode revelar sentimentos de ansiedade e de frustracdo,
bem como motiva¢do para corresponder as responsabilidades que o papel
parental exige. De um modo geral, a satisfagdo diz respeito a concretizagdo de
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expectativas, assim como a sensagdo de tarefa cumprida (Goodnow & Collins,
1990).

De acordo com Goodnow ¢ Collins (1990), existem trés aspetos que
podem gerar satisfagdo parental, sdo eles: (1) os pais sentirem que sdo capazes
de agir conforme os seus principios e valores; (2) sentirem que o seu
comportamento ¢ congruente com as realizagdes da crianga e as expetativas
que tinham relativamente a esta; (3) sentirem-se competentes no desempenho
do seu papel parental.

Alguns autores referem que as percegdes que os pais possuem sobre a
sua competéncia parental, ligadas a eficacia, parecem estar significativamente
relacionadas com a satisfacdo parental (Bandura, 1997; Coleman & Karraker,
2000; Hudson et al., 2001; Simdes & Maroco, 2010).

Estudos realizados por Renk ¢ colaboradores (2003) ¢ Snarey (1993)
revelam que existem diferencas no desempenho do papel parental consoante
o sexo, onde pais de sexo masculino revelam maior satisfacdo parental, em
comparacdo com as mulheres. Todavia, outros estudos evidenciam o inverso
apontando que sdo as mulheres que se sentem mais satisfeitas (Canavarro &
Pedrosa, 2005; Elek, Hudson, & Bouffard, 2003; Rogers & White, 1998).

Alguns estudos verificaram que pais com niveis elevados de
escolaridade revelam maior eficacia parental (Gilmore & Cuskelly, 2008) e
motivagdo para o desempenho do papel parental (Cabrera, Shannon, & Tamis-
LeMonda, 2007). Contudo, Veroff e colaboradores (1981, citados por
Goetting, 1986) referem que pais com niveis baixos de escolaridade tendem a
dar maior importancia a parentalidade e, por isso, dedicam e esfor¢gam-se para
enfrentar todas as adversidades que possam surgir, acrescentando que pais
com maior escolaridade tendem a sentir-se menos satisfeitos, associando tal a
uma maior consciéncia sobre 0 modo como devem desempenhar as suas
fungdes parentais, assim como a procura de maior realiza¢do profissional.

1.2. Estilos parentais

De acordo com Darling ¢ Steinberg (1993), os estilos parentais
caracterizam-se como:

13

. um conjunto de atitudes que sdo comunicadas a crianca e que,
todas juntas, criam um clima emocional, no qual os pais atuam de
determinada forma. Os estilos parentais sdo expressos através de
praticas  parentais, Vvisto que estas representam alguns
comportamentos a partir dos quais as criancas inferem as atitudes
emocionais dos pais.” (p.488)

Entre os diversos estudos realizados em torno dos estilos parentais
(Lamborn, Mounts, Steinberg, & Dombusch, 1991; Maccoby, 2000;
Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts, & Dornbusch, 1994), iremos debrucar-
nos na tipologia proposta por Baumrind (1966, 1967, 1971) cujos trabalhos
constituem uma referéncia para a investigagdo na area. Dos trabalhos

Parentalidade: um estudo exploratério das variaveis relacionadas com o risco psicossocial
considerando a percegédo de competéncia parental
Susana Filomena Noébrega de Noébrega (e-mail:susananobrega@live.com.pt) 2019



14

realizados, foi possivel identificar trés estilos parentais: o autoritario
(authoritarian), o democratico (authoritative)' e o permissivo (permissive).

O estilo autoritario enfatiza o controlo, a obediéncia e a manutencao
da ordem estabelecida, existindo uma clara manifestagdo de poder por parte
dos pais e um insuficiente apoio, envolvimento ¢ comunicac¢do entre ambos.
Os pais autoritarios tendem a moldar o comportamento da crianga de acordo
com um padrdo estabelecido de conduta aceitavel, e quando este é violado a
crianca ¢ punida. Estes pais sdo considerados mais rigidos, criticos,
impessoais e pouco afectuosos, utilizando frequentemente métodos coercivos
como meio de exercer controlo sobre a crianca. Neste contexto, as criancas
tendem a ser inibidas, menos felizes e desconfiadas (Baumrind, 1966; Miguel,
Valentim, & Carugati, 2009; Pedro, Carapito, & Ribeiro, 2015).

Por sua vez, o estilo democratico caracteriza-se por respeitar a
individualidade da crianca, adotando uma postura de escuta ativa em relagéo
ao modo como a crianga pensa ¢ decide, sem deixar de orienta-la, incutindo
valores e restrigdes quando necessario. Os pais democraticos caracterizam-se
como tolerantes e carinhosos, mas também como exigentes ¢ firmes na
manutengdo de padrdes comportamentais adequados. Utilizam a disciplina
indutiva como forma de explicar o raciocinio que estd subjacente a sua
posicdo, encorajando assim ao didlogo e comunica¢do entre ambos. As
criancas, durante o periodo pré-escolar, tendem a sentir-se seguras, amadas,
autoconfiantes, autoassertivas e satisfeitas (Baumrind, 1966; Miguel,
Valentim, & Carugati, 2009; Pedro, Carapito, & Ribeiro, 2015).

Por fim, o estilo permissivo enfatiza a autoexpressdo ¢ a
autorregulagdo, onde os pais tendem a ndo punir ou a exercer controlo,
fazendo poucas exigéncias e permitindo que as criangas monotorizem as suas
proprias atividades. Sdo pais carinhosos e ndo controladores. Quando tém de
impor uma regra, explicam as razdes para tal, ndo incentivando a obediéncia
de padrdes comportamentais. Neste meio, as criangas, no periodo pré-escolar,
caracterizam-se como imaturas, revelando pouco autocontrolo e curiosidade
em explorar o meio (Baumrind, 1966; Miguel, Valentim, & Carugati, 2009;
Pedro, Carapito, & Ribeiro, 2015).

De acordo com Miguel, Valentim e Carugati (2009), varios estudos
realizados sobre os estilos parentais revelaram que estes exercem impacto no
desenvolvimento da crianca e do adolescente, sendo o estilo democratico
considerado o mais adaptativo e fundamental para o bem-estar psicossocial da
crianca ¢ do adolescente (Lamborn, Mounts, Steinberg, & Dornbusch, 1991;
Spera, 2005). Contudo, apesar de ser considerado por muitos o estilo mais
adequado, ¢é necessario ter em atengdo que existem fatores externos, como a
cultura, que podem determinar o efeito de cada estilo parental. De acordo com
Steinberg, Blatt-Eisengart e Cauffman (2006), estudos realizados por
Furstenberg, Cook, Eccles, Elder ¢ Sameroff, em 1999, evidenciam que o
estilo autoritario pode ser considerado o mais adaptativo em algumas culturas
africanas.

! Na literatura ¢é frequente surgir a terminologia “autoritativo” e, por vezes,

“autorizado” ou “democratico” como tradugdo da expressdo em inglés (authoritative), aqui
utilizaremos o termo “democratico”.
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1.3. Stress parental

De um modo geral, o stress é visto como um indicador de mal-estar
fisico e/ou psicologico, que pode estar associado a comportamentos de risco
e a sentimentos de descontentamento. Contudo, consideramos que o stress é
um processo inerente a vida e que sem ele ndo existiriamos.

Segundo Cappa, Begle, Conger, Dumas e Conger (2011), a
parentalidade pressupde responsabilidades, compromissos, decisdes ¢
comportamentos por parte dos pais fundamentais para a educagdo e
desenvolvimento dos seus filhos. Contudo, estas responsabilidades podem,
por vezes, suscitar stress.

O stress parental encontra-se associado a uma reacdo psicoldgica
negativa face as exigéncias do desempenho adequado do papel parental, onde
sdo experenciados sentimentos negativos em relag@o a si proprio (pai ou mae)
e & crianga (Ostberg, Hagekull, & Hagelin, 2007; Silva et al., 2015). Estudos
realizados por Misri, Reebye, Milis e Shah (2006) e Sheinkopf e
colaboradores (2005) referem que a sintomatologia psicopatologica esta
associada a niveis elevados de stress parental, o que podera colocar em causa
a qualidade da parentalidade.

Baido (2009), refere que as experiéncias que resultam do novo papel
parental, podem ser vividas de um modo positivo e desencadear motivagdo e
sentido de competéncia, mas podem também ser experenciadas de uma forma
negativa, provocando frustragao e stress.

De acordo com Abidin (1990), o stress parental resulta de
acontecimentos considerados dificeis de gerir pelos pais, onde os recursos
fisicos e psicologicos que possuem sdo limitados. Quando estes
acontecimentos ocorrem diversas vezes, podem levar ao surgimento de uma
parentalidade disfuncional (Abidin & Santos, 2003), pautada por
comportamentos parentais negativos (Mackler et al., 2015).

De acordo com Relvas (2005), as familias tendem a manifestar niveis
mais elevados de stress quando a estrutura familiar se modifica, surgindo
novos papéis. As familias passam por transigdes normativas, por vezes
inesperadas, que desencadeiam situagdes de stress, devido a transigdo de um
periodo para outro do ciclo vital.

Todavia, as praticas parentais sao influenciadas por um conjunto de
fatores concretos que, como refere Belsky (1984), englobam nao sé
caracteristicas pessoais ligadas aos pais, como também caracteristicas dos
filhos e caracteristicas contextuais, que podem envolver stress. Os fatores
stressantes sdo percebidos pelos pais como indutores desse estado,
dependendo do modo como estes avaliam e percecionam as circunstancias em
que se encontram e os recursos de que dispde para cumprir com as exigéncias
do papel parental (Canavarro & Pedrosa, 2005; Santos, 1992; Santos, 2008b).

A familia ou mesmo o sistema parental, por vezes, perante
determinados problemas ¢ crises ndo consegue encontrar mecanismos de
coping apropriados, acabando por descompensar (Vaz Serra, 1999).
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Abidin (1992) menciona que, por um lado, quando os niveis de stress
parental sao elevados estes podem comprometer a qualidade da parentalidade,
prejudicando o desenvolvimento da crianga. Por outro lado, quando os niveis
de stress parental sdo adequados, este acaba por ser encarado como uma
variavel motivacional que promove o exercicio de uma parentalidade positiva.

2. Familias com filhos pequenos

De acordo com Alarcdo (2006), o periodo que compreende os filhos
em idade pré-escolar corresponde a segunda etapa do ciclo vital da familia,
“familia com filhos pequenos”. A autora refere que, para alguns, esta fase ¢
assinalada pelo nascimento do primeiro filho e, para outros, pelo nascimento
de mais uma crianga.

Com a nascimento do primeiro filho surgem dois sub-sistemas, 0
parental e¢ o filial, e com eles multiplas tarefas, responsabilidades e
reajustamentos relacionais ¢ familiares. Da diade passamos a triade, onde o
sub-sistema parental tera de articular e manter diferentes fungdes, ndo sé a
nivel conjugal e pessoal, mas também no que toca ao proprio desenvolvimento
dos filhos. Cada um de noés traz consigo um modelo especifico de
parentalidade, o que implica ter de reorganizar, dentro da nova familia, dois
modelos parentais, o maternal e o paternal, aprendidos durante a infancia com
a familia de origem. Todavia, é necessario ter em atencdo, como ja referimos
anteriormente, que nem todas as familias se desenvolvem da mesma maneira,
uma vez que podem existir diferentes tipos de familias, como por exemplo, as
monoparentais, o que obriga a uma reorganizac¢ao familiar distinta da tipica
familia nuclear (Alarcdo, 2006). O importante é que, apesar das dificuldades
que cada familia possa enfrentar, o processo de crescimento da crianga seja o
mais adequado possivel.

De acordo com Shala e Dhamo (2013), a idade pré-escolar pauta-se
por um célere desenvolvimento da crianga, onde ocorre uma série de
adaptac¢des a um mundo mais vasto, estendendo-se além do sistema familiar.

A crianga adquire aptidées a nivel mental e motor, desenvolve
relagdes sociais, comunica mais facilmente com os outros, a sua personalidade
comeca a ganhar contornos, sente-se a vontade para explorar o “mundo” que
a rodeia, adquirindo maior sentido de competéncia ¢ independéncia,
imaginac¢do ¢ curiosidade (Papalia et al., 2001).

De acordo com Freud (1914), por volta dos 3 anos de idade, a crianca
entra na fase falica do desenvolvimento psicossexual, no qual o pénis ou o
clitoris constitui a zona erdgena principal. A crianga desenvolve uma atragdo
pela figura parental do sexo oposto — nos meninos, aquilo a que chamamos de
“Complexo de Edipo”, e nas meninas, recebe a designagdo de “Complexo de
Electra”. A resolug@o do conflito passa por reprimir ou abandonar este desejo
pelo progenitor do sexo oposto. E através do processo de identificagdo que a
crianga vai adotando valores, caracteristicas € comportamentos do progenitor
do mesmo sexo, importantes para a aquisi¢do da sua identidade individual,
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incluindo a de género (Papalia et al., 2001; Papalia & Feldman, 2013; Strecht,
2012). Quando a crianga recebe recompensas de forma desajustada, isto &,
pouca ou excessiva gratificagdo quer nesta fase, quer noutras, corre o risco de
desenvolver o que Freud chama de “fixagdo”, que leva a uma interrup¢ao no
desenvolvimento. Portanto, a crianga ndo progride de uma fase para outra,
permanecendo envolvida numa fase particular, que poderd manifestar-se
como “mal resolvida” na idade adulta (Papalia & Feldman, 2013).

A teoria da aprendizagem social refere que a identidade se desenvolve
por meio da observagdo e da imitagdo de modelos ¢ através do reforgo de
comportamentos adequados. A teoria social cognitiva de Bandura, que vem
alargar os conhecimentos da anterior, afirma que a crianga aprende ¢
desempenha determinados papéis por meio da socializa¢do. Quer isto dizer
que a aprendizagem pode ocorrer através de experiéncias vicariantes, isto €, a
crianca ao observar o comportamento de outros e as recompensas que estes
recebem, aprende os comportamentos que sdo tidos como comuns antes de
executa-los. Pode assim observar varios modelos que lhe permite fazer
escolhas sobre os seus proprios comportamentos (Feist & Feist, 2008; Papalia
& Feldman, 2013).

Deste modo, se a crianga integrar um comportamento desajustado
com base num determinado modelo considerado significativo para si, como
por exemplo, os pais ou os pares, a mesma tendera a agir de modo semelhante.

Piaget refere que, durante esta idade, a crianga encontra-se no estadio
pré-operatorio do desenvolvimento cognitivo (Papalia et al., 2001; Papalia &
Feldman, 2013). Embora ndo seja capaz de pensar logicamente, a crianga
utiliza o pensamento simbdlico, que lhe permite fazer representagdes mentais
acerca das pessoas, dos objetos ¢ dos acontecimentos (Papalia et al., 2001;
Papalia & Feldman, 2013).. O pensamento simbolico verifica-se através da
imitacdo diferida (representa¢do mental de um acontecimento que observou),
de “brincadeiras de faz de conta” (a partir de um objeto representa alguma
coisa ou pessoa) ¢ da linguagem (utiliza palavras para comunicar) (Papalia et
al., 2001; Papalia & Feldman, 2013).

Erikson (1950; 1982) refere ainda que é durante a idade pré-escolar
que ocorre a terceira crise do desenvolvimento psicossocial, que designa como
“Iniciativa versus culpa”. Por um lado, a crianca deseja e planeia determinadas
atividades e objetivos, que a tornam mais autéonoma, € por outro, vé-se
confrontada com certos condicionalismos morais que podem impedi-la de
concretizar esses planos. Quando consegue resolver este conflito, a crianga
desenvolve a “virtude” da finalidade/propoésito, que lhe confere a capacidade
para alcancar objetivos, sem que se sinta inibida ou com receio de ser punida.

Neste contexto, a reagdo dos pais a curiosidade da crianga assume-se
decisiva para o desenvolvimento da autoconfianga e iniciativa que ela ira
desenvolver durante esta fase. Portanto, os pais possuem um papel fulcral,
onde reagGes negativas poderdo levar a inibi¢do, sentimentos de culpa,
ansiedade e pouca iniciativa para explorar o meio que a rodeia (Papalia et al.,
2001). De acordo com Bayer e colaboradores (2011), durante a idade pré-
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escolar devem ser implementadas estratégias de intervengdo que permitam
ensinar aos pais como devem promover a saide mental dentro das suas
familias, principalmente quando estas estdo em situag@o de risco.

Cruz (1999) também refere que ¢ durante esta idade que os pais
comegam a colocar regras ao modo como se devem comportar as criangas.
Quando estas regras sdo desajustadas, muitas vezes por ndo saberem lidar com
o comportamento das criangas, ¢ quando existem acontecimentos stressantes
na familia, como o divorcio, o desemprego, a morte, a pobreza, entre outros,
pode ter um impacto profundo e negativo, quer a nivel fisico, quer a nivel
emocional e comportamental no desenvolvimento da crianca (Papalia et al.,
2001).

Neste sentido, as mudangas que resultam da idade pré-escolar podem
ndo proporcionar um trajeto adaptativo, condicionando o provavel surgimento
de problemas de adaptagdo comportamental e socioemocional (Campbell,
1995). Deste modo, assume-se cada vez mais necessario educar para a
parentalidade, sendo que, quanto mais precoce for a intervengdo, melhor serdo
as trajetorias de desenvolvimento das criangas (Bayer et al., 2011; Cruz,
1999).

3. Familias em risco psicossocial

A familia ¢ a primeira rede de apoio a crianga e, por isso, fundamental
na sua vida. Todavia, existem situagdes em que a familia, de acordo com o
seu funcionamento ¢ dindmica, pode evidenciar fatores de protegdo ou de risco
(Pérez-Padilla et al., 2017; Takahara et al., 2017). De acordo com Figueiredo
dos Santos, Alberto e Marques (2016), o modo como as familias funcionam
(em termos do exercicio do papel parental, dos vinculos estabelecidos, dos
conflitos familiares, existéncia de crime entre pais e irmaos, etc.), bem como
as suas condigdes sociais (rede de apoio, situacdo de pobreza ou outras) podem
ser consideradas fatores de risco ou de protecdo consoante 0 modo com estas
sdo experienciadas. Os fatores de protegdo dizem respeito a um
funcionamento familiar adequado e a existéncia de vinculos afetivos, que
permitem o crescimento ¢ o desenvolvimento de cada individuo, evitando a
ocorréncia de problemas sociais (Fernandes, 2011; Siqueira & Dell’Aglio,
2007; Takahara et al., 2017). Por outro lado, os fatores de risco, como a
negligéncia, maus-tratos, situacdes de pobreza, instabilidade emocional,
isolamento social, estilos parentais autoritarios ou permissivos, consumo de
substancias psicoativas, entre outros, dizem respeito a contextos considerados
problematicos ¢ com dinamicas familiares adversas, tendo por isso um
impacto negativo no desenvolvimento e funcionamento das criangas (Alarcdo,
2006; Fernandes, 2011; Papalia, Olds, & Feldman, 2001; Takahara et al.,
2017).

Quando as familias ndo sdo capazes de promover bem-estar e assegurar
o desenvolvimento dos seus membros, em especial dos filhos, podemos estar
perante familias em situacdo de risco psicossocial (Garcia et al., 2009;
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Menéndez, Hidalgo, Jiménez, Lorence, & Sanchez, 2010; Rodrigo, Maiquez,
Correa, Martin, & Rodriguez, 2006; Pérez-Padilla et al., 2017).
Tendencialmente, ndo conseguem suprir eficazmente as necessidades basicas
das criangas, comprometendo o seu desenvolvimento fisico e psicoldgico
(Lopez, 2008; Nunes & Ayala-Nunes, 2015; Sousa, Hespanha, Rodrigues, &
Grilo, 2007). Contudo, este aspeto ndo ¢ considerado suficiente para que estas
criangas sejam retiradas do meio familiar (Pérez-Padilla & Alvarez-Dardet,
2014), sendo necessario existir uma série de fatores que as coloquem em risco.

Rodrigo e colaboradores (2006) apontam para a necessidade de
distinguir fatores de risco contextuais e proximais. Os primeiros associados a
caracteristicas sociodemograficas, como o nivel de escolaridade, o tipo de
familia (por exemplo, monoparentais), e os segundos relativos a fatores que
permitem verificar a qualidade dos cuidados prestados (o tipo de
relacionamento existente entre pais ¢ filhos, as praticas educativas parentais
adotadas, entre outros).

Todavia, é necessario ter em consideragdo que fatores de risco podem
ter um impacto desigual consoante cada individuo, uma vez que as respostas
dadas as dificuldades com que estes se deparam podem ser distintas e vistas
com menor ou maior grau de complexidade.

As familias que vivem em contextos considerados de risco, devido a
caréncia de recursos e apoios, tendem a encontrar problemas quanto ao
desempenho eficaz da sua fungdo parental (Fernandes, 2011; Nunes & Ayala-
Nunes, 2015; Nunes, Lemos, Ayala-Nunes, & Costa, 2013).

Alguns autores (Coleman & Karraker, 1997; Raikes & Thompson,
2005) referem que os progenitores de familias em situagdo de risco tendem a
sentir-se menos competentes no seu papel enquanto mdes ou pais. Onde
indicadores negativos na dimensdo eficacia e satisfacdo parental nestas
familias estdo relacionados com maiores indices de depressdo e stress parental
(Coleman & Karraker, 1997). O stress parental é apontado como uma das
principais caracteristicas que qualificam as familias em risco (Raikes e
Thompson, 2005) e pode explicar o mau desempenho das fungdes parentais
(Pérez-Padilla et al., 2017)

Quando os pais ndo conseguem controlar e gerir os seus problemas e
conflitos, acabam por ndo proteger os seus filhos, gerando situa¢des de
negligéncia e, em alguns casos, de abandono (Alarcdo, 2006).

No topico Familias com filhos pequenos, abordamos o sub-sistema
fraternal, no qual valéncias como a cooperagado, a competi¢do ¢ a solidariedade
sdo desenvolvidos. Contudo, de acordo com Alarcdo (2006), parece verificar-
se nas familias em situagdo de risco psicossocial um menor desenvolvimento
dos aspetos referidos anteriormente.

De um modo geral, estas familias sdo caracterizadas como pouco
flexiveis, onde as crises que vivem ndo sdo transformadas em oportunidades
de crescimento ¢ de mudanga, o que, muitas vezes, conduz a desorganizagao
¢ ao mau funcionamento do sistema familiar (Alarcdo, 2006).

As familias em risco psicossocial tendem a ser associadas a uma maior
vulnerabilidade econdmica e educacional (Pérez-Padilla et al., 2017) o que
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indica que os pais poderdo demonstrar menor competéncia parental (Silva,
2009). Embora varios estudos apontem que a maioria das familias em situa¢do
de risco em Portugal apresentam dificuldades socioeconomicas (Matos &
Sousa, 2004, 2006; Sousa & Ribeiro, 2005), outros estudos apontam para a
importancia de que ainda existem poucas evidéncias empiricas que permitam
definir e compreender este tipo de familias (Garcia et al., 2009; Pérez-Padilla
et al., 2017).

Segundo Rodriguez e colaboradores (2006), pais pertencentes a
familias em risco costumam enfrentar circunstancias de vida adversas e por
isso encontram-se suscetiveis a experienciar situacdes de maior stress. O
stress parental esta ligado a eventos de vida negativos, tais como o abuso de
substancias psicoativas, maus-tratos na infancia e vida adulta, problemas de
satde fisica e psicoldgica (Rodriguez et al., 2006; Takahara et al., 2017).
Portanto, as familias em situacdo de risco enfrentam elevados niveis de stress
como consequéncia de trajetdrias de vida mais dificeis e de circunstancias que
o meio onde estas estdo inseridas Ihes impde (Pérez-Padilla & Alvarez-Dardet,
2014).

O funcionamento desadequado do sistema familiar varia desde a
instabilidade organizacional a emocional, tornando estas familias incapazes
de satisfazer as necessidades de desenvolvimento individual e familiar dos
seus membros (Sousa, 2005; Silva, 2009). Contudo, apesar de serem familias
que tém de responder a diversas adversidades, estas ndo deixam de procurar
solugdes, demonstrando capacidade para resolver problemas (Sousa &
Ribeiro, 2005; Sousa et al., 2007).

Nesta investigagdo, o “risco psicossocial” ¢ entendido como uma
problematica que afeta o desempenho eficaz das fungdes parentais, ndo
conseguindo os pais suprir com qualidade e eficacia as necessidades dos seus
filhos.

Neste contexto, o objetivo central do trabalho passa por identificar as
variaveis associadas as mées ou pais de familias em risco psicossocial, com
filhos em idade pré-escolar. As variaveis sociodemograficas estudadas
incluem a idade, sexo, estado civil, coabitacdo familiar, nimero de filhos, anos
de escolaridade completa, situagdo laboral, rendimento liquido mensal pessoal
e do agregado familiar; as variaveis comportamentais/sintomaticas incluem o
consumo de substancias psicoativas e os problemas com a justiga.

Il — Estudo empirico: Metodologia

1. Objetivos

De forma a clarificar a problematica em estudo, o objetivo principal da
investigacdo passa por aferir a percecdo de competéncia parental em relagdo
a educacdo dos filhos em familias em risco psicossocial, nomeadamente: (1)
conhecer as dimensdes ligadas a competéncia parental ¢ as relagdes desta
variavel com os estilos parentais, o stress parental e os sintomas
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psicopatoldgicos mais frequentes nestes participantes (Escala de Sentido de
Competéncia Parental, Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais —
Versdo Reduzida, Indice de Stress Parental — Forma Reduzida e Inventério de
Sintomas Psicopatologicos); (2) explorar as diferencgas e as possiveis relagdes
entre as dimensdes da competéncia parental e as variaveis sociodemograficas
(idade, sexo, estado civil, coabitagdo familiar, nimero de filhos, anos de
escolaridade completa, situa¢do laboral, rendimento liquido mensal pessoal e
do agregado familiar) e comportamentais/sintomaticas (consumo de
substancias psicoativas e problemas com a justi¢a) (Questionario
sociodemografico); (3) perceber o contributo das variaveis sociodemograficas
e comportamentais/sintomaticas, bem como os estilos parentais (QEDP —
VR), stress parental (ISP — FR) e sintomas psicopatologicos (BSI) na
competéncia parental (PSOC).

2. Amostra

A amostragem foi do tipo ndo-probabilistica intencional, onde os
participantes foram escolhidos por terem uma ou mais caracteristicas
especificas, unicas ¢ ricas para o estudo (Etikan et al., 2016). Os critérios de
inclusdo adotados foram os seguintes: pais que pertencam a familias com
dificuldades psicossociais, de nacionalidade portuguesa, entre os 20 e os 45
anos de idade, com pelo menos um(a) filho(a), entre os 3 e os 6 anos (idade
pré-escolar). Quanto aos critérios de exclusdo, estes abrangeram pais ndo
naturais de Portugal, com residéncia em Portugal de 6 ou menos anos ¢ pais
que ndo habitassem com os seus filhos. A identificagdo e sele¢do destes pais
foi feita com a colaboragdo de associagdes de apoio e intervengdo social de
quatro localidades de Portugal: Coimbra, Porto, Funchal ¢ Ponta Delgada. Os
critérios para avaliar as dificuldades psicossociais destas familias foram
aplicados pelas instituigdes.

Na Tabela 1 apresentamos a caracterizagdo sociodemografica e
comportamental da amostra. Dos 117 questionarios aplicados, 8 foram
excluidos do estudo, uma vez que se encontravam incompletos. Assim, o total
da amostra corresponde a 109 pais (N = 109), 71 maes e 38 pais, com um
rendimento mensal do agregado familiar entre 180€ e 1300€ por més.
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Tabela 1
Caracterizagdo sociodemografica e comportamental da amostra em fungéo da variavel sexo
Feminino Masculino Totais
(n=71) (n=38) (N =109)
n % M DP n % M DP n % M DP
Idade 33.83 5.897 40.29 5.130 36.08 6.412
Estado civil

Casado/ Uniao 47 68.1% 22 31.9% 69 63.3%
de facto/coabitagéo
Separado/Divorciado 17  60.7% 11 39.3% 28 25.7%

Solteiro 7 58.3% 5 41.7% 12 11%

Anos de
escolaridade 49 57.6% 36 42.4% 6.21 2.601 85 78%

4-9 anos 18 94.7% 8.49 3166 1 5.3% 19  17.4% 7.70 3.164

10-12 anos 4 80% 1 20% 5 4.6%

15 anos
Situagédo laboral

Empregado 42 61.8% 26 38.2% 68 62.4%

Desempregado 29 70.7% 12 29.3% 41 37.6%

Coabitagao familiar

2 pessoas 8 40% 4.32 1.381 12 20% 3.45 20 18.3%

3-7 pessoas 63 70.8% 26 29.2% 1.329 89 81.7% 3.91 1602
Ne° de filhos 2.37 1.085 1.84 1.053 2.18 1.099
Rendimento pessoal

<500€ 49 62.8% 42544€ 155352 29 37.2% 427,37€ 143458 78 71,6% 426.12€ 150.645

>500€ 22 1% 9 29% 31 28,4%

Rendimento do
agregado

<500€ 19 57.6% 749.05€ 261.290 14 424% 679.62€ 280.630 33 30.3% 724,85€ 268.953

>500€ 52 68.4% 24 31.6% 76 69.7%
Consumo de
substancias
psicoativas

Sim 2 11.8% 15 88.2% 17 15.6%

Nao 69 75% 23 25% 92 84.4%
Problemas com a
justica 2 40% 3 60% 5 4.6%

Sim 69 66,3% 35 33.7% 104 95.4%

Né&o

N = total de sujeitos da amostra; M = média; DP = desvio padrao

3. Instrumentos de avaliagdo

3.1.

Questionario sociodemografico e comportamental
Este questionario foi elaborado especificamente para este estudo, com
o objetivo de obter informagdo detalhada de cada participante. Divide-se em
duas partes: uma parte dedicada as variaveis sociodemograficas e outra parte
dedicada as varidveis comportamentais/sintomaticas. A primeira parte

abrange informacdes relativas a: sexo, idade, estado civil, anos de

escolaridade completa, situa¢do laboral, coabita¢do familiar, namero de
filhos, rendimento liquido mensal pessoal e rendimento total daqueles que

coabitam no mesmo espago (rendimento liquido mensal do agregado
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familiar). Esta parte engloba ainda uma parte relativa ao/a companheiro/a
(sexo, idade, anos de escolaridade completa, situagdo laboral) e a crianga
(sexo e idade). A segunda parte compreende informagdes comportamentais:
consumo de substancias psicoativas e problemas com a justi¢a. O questionario
engloba ainda uma parte relativa ao/a companheiro/a (consumo de substancias
psicoativas, doen¢a médica cronica e/ou psicologica, problemas com a justica)
e a crianga (doenca médica cronica e/ou psicologica).

3.2. Escala de Sentido de Competéncia Parental

A Escala de Sentido de Competéncia Parental — PSOC, originalmente
concebida por Johnston e Mash (1989) — Parenting Sense of Competence
Scale, encontra-se adaptada e validada para a popula¢do portuguesa, desde
2007, por Seabra-Santos ¢ Pimentel. O instrumento é constituido por 17 itens
e avalia a auto-percecdo geral de competéncia parental de pais com criangas
entre os 4 ¢ 0s 9 anos, tendo em conta duas dimensdes: (1) eficacia, dimensdo
instrumental que corresponde a competéncia, a habilidade na resolucdo de
problemas e a capacidade no exercicio do papel parental; (2) satisfagdo,
dimensdo afetiva que diz respeito a frustragdo, ansiedade e motivagdo parental
(Johnston & Mash, 1989).

Os itens devem ser respondidos de acordo com uma escala de tipo
Likert que varia entre 5 — “Concordo plenamente” a 1 —“Discordo totalmente”
(Beck, Daley, Hastings, & Stevenson, 2004). Por conseguinte, o resultado
total e os resultados para cada uma das subescalas sdo obtidos através da soma
das cotagdes dos itens correspondentes. Para a cotagdo das subescalas, os itens
da subescala eficacia sdo cotados de forma direta (itens 1, 4, 6, 10, 11, 13 ¢
16). Os restantes itens, pertencentes a subescala satisfacdo, sdo cotados de
modo inverso (itens 2, 3, 5,7, 8,9, 12, 14 ¢ 15). Quanto ao calculo do resultado
total, somam-se os primeiros 16 itens e o item 17, que ndo pertence a nenhuma
das subescalas (Johnston & Mash, 1989).

No estudo de analise das carateristicas psicométricas da PSOC de
Johnston ¢ Mash (1989), a escala revelou indices razoaveis de consisténcia
interna (alfa de Cronbach de .79 para a escala total, .75 para a dimensdo
Satisfacdo ¢ .76 para a dimensdo Eficacia) (Johnston & Mash, 1989). Num
outro estudo psicométrico realizado em Portugal, por Seabra-Santos et al.
(2015), que confirmou a estrutura bifatorial do instrumento, a escala total, bem
como as subescalas Eficacia e Satisfacdo, também obtiveram alfas de
Cronbach razoaveis, com valores superiores a .70.

Na nossa investigacdo, a PSOC revelou coeficientes de alfa de
Cronbach’ bons ou mesmo muito bons (Pestana & Gageiro, 2014), com
valores de .88 na dimensdo eficacia, .91 na dimensao satisfacdo e .89 no total
da escala.

2 Os valores e alfa de Cronbach foram interpretados de acordo com os critérios
de Pestana e Gageiro (2014): < .60 — inadmissivel; .60 a .70 - fraca; entre .70
e .80 razoavel; entre .80 ¢ .90 boa; > a .90 muito boa.
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3.3. Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais — Versao
Reduzida

O Questionario de Estilos e Dimensoes Parentais — Versdo Reduzida
(QEDP — VR) de Miguel, Valentim e Carugati (2009), ¢ uma adaptagdo para
a populacdo portuguesa do Parenting Styles and Dimensions Questionnaire —
Short Form (Robinson, Mandleco, Olsen, & Hart, 2001). O questionario ¢
composto por 32 itens, os quais permitem avaliar a frequéncia de
determinados comportamentos adotados pelos pais/maes junto dos seus filhos
(Miguel, Valentim, & Carugati, 2009).

Os itens sdo respondidos de acordo com uma escala de tipo Likert que
varia entre 1 — “Nunca” a 5 — “Sempre”. O QEDP — VR ¢ constituido por trés
estilos parentais: o democratico, o autoritario ¢ o permissivo. O estilo
democratico inclui dimensdes de Apoio e Afeto (itens 1, 7, 12, 14 e 27),
Regulagdo (itens 5, 11, 25, 29 e 31) e Cedéncia de Autonomia (3, 9, 18, 21 ¢
22). Por sua vez, o estilo autoritario inclui dimensdes de Coergdo Fisica (itens
2, 6, 19 e 32), Hostilidade Verbal (itens 13, 16, 23 ¢ 30) ¢ Punigdo (itens 4,
10, 26 e 28). Por ultimo, o estilo permissivo ¢ constituido por uma unica
dimensdo, a Indulgéncia (itens 8, 15, 17, 20 e 24). O instrumento faculta
resultados totais para cada um dos 3 estilos, através da soma dos itens das
dimensdes que lhes sdo correspondentes (Miguel, Valentim, & Carugati,
2009).

No que diz respeito as qualidades psicométricas da versado original do
PSDQ — SF, de Robinson, Mandleco, Olsen ¢ Hart (2001), a consisténcia
interna revelou-se boa nos estilos democratico e autoritario (.86 ¢ .82,
respetivamente). Quanto ao estilo permissivo, este obteve um coeficiente de
.64, considerado fraco, possivelmente pelo reduzido niimero de itens. No que
diz respeito ao estudo psicométrico do QEDP — VR, este apresentou valores
semelhantes ao estudo original, .82 para o estilo democratico, .80 para o
autoritario ¢ .63 para o permissivo (Miguel, Valentim, & Carugati, 2009).

Verificamos que os alfas de Cronbach na nossa investigagdo variam
entre o muito bom e o razoavel (Pestana & Gageiro, 2014), .93 para o estilo
democratico, .87 para o estilo autoritario ¢ .72 para o estilo permissivo.

3.4. Indice de Stress Parental — Forma reduzida

O Indice de Stress Parental — Forma reduzida (ISP — FR),
originalmente construido por Richard Abidin (1995) — Parenting Stress Index,
foi traduzido e adaptado para a populagdo portuguesa em 2008 por Santos. E
um questionario de autorresposta que avalia o stress parental e é constituido
por 36 itens (Santos, 2008a; Santos, 2011).

Os individuos respondem de acordo com uma escala tipo Likert de 5
pontos que varia de 5 — “concordo completamente” a 1 — “discordo
completamente” (Santos, 2008a). O ISP — FR integra trés subescalas, cada
uma composta por 12 itens. As trés subescalas remetem para o pai/mae
(“Dificuldade Parental” — itens 1 a 12), a interagdo figura parental-crianga
(“Interagdo Disfuncional Mae/Pai-Crianga” — itens 13 a 24) ¢ para a crianga
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(“Crianga Dificil” — itens 25 a 36). O instrumento faculta resultados para cada
uma das trés subescalas e, do mesmo modo, permite obter uma pontuacdo para
a escala total através da soma das pontuagdes de todos os itens (indicativo do
nivel global de stress vivido pela figura parental) (Santos, 2008a). Por
conseguinte, através da soma das cotagdes dos itens correspondentes, ¢é
possivel obter resultados para cada uma das subescalas e para a escala total.

A versao portuguesa do ISP — FR revelou uma consisténcia interna
razoavel, com valores de coeficiente de alfa de Cronbach de .71 ¢ .77 para a
subescala Crianga Dificil e subescala Interacdo Disfuncional Mae/Pai-
Crianga, respetivamente. Obteve ainda coeficientes bons de .82 para a
subescala Dificuldade Parental e .89 para o resultado Total (Santos, 2008a).
Num outro estudo, também da versdo ISP — FR, a escala total apresentou uma
boa consisténcia interna, .88 (Santos, 2011).

No nosso estudo, o ISP- FR revelou coeficientes de alfa de Cronbach
bons ou mesmos muitos bons (Pestana & Gageiro, 2014), .92 para as
subescalas “dificuldade parental” e “crianca “dificil”, .90 para a subescala
“interacdo disfuncional méae/pai-crianga” e .96 para o total da escala.

3.5. Inventario de Sintomas Psicopatologicos

O Inventario de Sintomas Psicopatologicos ou, em inglés, Brief
Symptom Inventory (BSI) é uma versdo abreviada do Symptom Checklist-90
(SCL-90), traduzida e adaptada para a popula¢do portuguesa por Canavarro,
em 1995. E um instrumento constituido por 53 itens, que avalia nove
dimensdes de sintomatologia psicopatologica, nomeadamente, somatizagdo
(itens 2, 7, 23, 29, 30, 33 e 37), obsessdes-compulsdes (itens 5, 15, 26, 27, 32
e 36), sensibilidade interpessoal (itens 20, 21, 22 ¢ 42), depressao (itens 9, 16,
17, 18, 35 ¢ 50), ansiedade (itens 1, 12, 19, 38, 45 ¢ 49), hostilidade (itens 6,
13, 40, 41 ¢ 46), ansiedade fobica (itens 8, 28, 31, 43 e 47), ideagdo paranoide
(itens 4, 10, 24, 48 e 51) e psicoticismo (itens 3, 14, 34, 44 ¢ 53). Os individuos
classificam, numa escala tipo Likert, a frequéncia de determinados sintomas
durante a Gltima semana, que varia de 0 — “Nunca” a 4 — “Muitissimas vezes”
(Almeida et al., 2008).

O inventario facilita a obtengdo de resultados para trés indices globais
que permitem avaliar a perturbagdo emocional, sio eles: Indice Geral de
Sintomas, Indice de Sintomas Positivos (ou Indice de Mal-estar) ¢ Total de
Sintomas Positivos (Almeida et al., 2008). O Indice Geral de Sintomas (IGS),
apresenta uma pontua¢do combinada que mede a intensidade do mal-estar
experienciado com o numero de sintomas assinalados. Por sua vez, o Indice
de Sintomas Positivos (ISP) representa a intensidade média de todos os
sintomas assinalados como presentes. Relativamente ao Total de Sintomas
Positivos (TSP), este ¢ o resultado da soma de todos os itens com resposta
positiva, isto €, maior que zero (Canavarro, 2007). Os itens 11, 25, 39 ¢ 52
ndo pertencem a uma nenhuma dimensdo especifica, mas sdo relevantes do
ponto de vista clinico e, por esse motivo, sdo tidos em conta nas cotacdes dos
trés indices globais (Almeida et al., 2008).
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Importa ainda referir que o ISP é considerado o melhor indicador
unico de sintomas psicopatoldgicos nesta medida, tendo o limiar de 1.7 sido
tomado como indicador de risco (Canavarro, 2007).

Os estudos psicométricos efetuados com a versdo portuguesa do BS/
(Canavarro, 1999), indicaram valores adequados de consisténcia interna para
as nove subescalas, com valores de alfa entre .62 (psicoticismo) ¢ .80
(somatizacdo). Estudos mais recentes revelam que as caracteristicas
psicométricas do BSI sdo razoaveis, situando-se no intervalo .70 ¢ .80, excepto
para as escalas de ansiedade fobica e psicoticismo, que apresentam valores
ligeiramente inferiores (Canavarro, 2007).

Na nossa investigagdo, apenas duas dimensdes obtiveram valores na
consisténcia interna entre o bom e o razoavel (Pestana & Gageiro, 2014), .84
para a depressdo e .76 para a sensibilidade interpessoal, respetivamente. As
restantes dimensdes psicopatologicas revelaram ser fracas ou inadmissiveis,
.55 para a somatizacdo, .64 para as obsessOes-compulsdes, .67 para a
ansiedade, .57 para a hostilidade, .53 para a ansiedade fobica, .64 para a
ideagdo parandide e .43 para o psicoticismo.

4. Procedimentos

4.1. Procedimento de recolha de dados

Para cumprir os objetivos propostos pela investigagdo, procedeu-se ao
envio de um pedido de autoriza¢ao a instituigdes de apoio e intervengdo social
que trabalhassem com familias em risco psicossocial (nomeadamente em
familias com grandes dificuldades financeiras), aos quais seriam aplicados os
questionarios.

Elaborou-se um consentimento informado dirigido a pais (mae ou pai),
onde foi garantida a confidencialidade ¢ anonimato dos dados recolhidos.
Concedida a autorizagdo, foram agendados os dias ¢ as horas para a aplicagado
dos questionarios, consoante a disponibilidade dos participantes.

Aquando da aplicac¢do dos instrumentos, estiveram presentes, além dos
participantes, uma investigadora e, por vezes, assistentes responsaveis pela
instituicdo, com excecdo da aplicacdo dos questionarios em Ponta Delgada
(Acores), onde contamos com o apoio de uma colega do curso. Foram
apresentados oralmente os objetivos do estudo ¢ como deveriam proceder ao
preenchimento dos questionarios. Os individuos responderam aos
questionarios entre 30 a 50 minutos.

4.2.  Procedimentos estatisticos
Para a andlise dos dados do presente estudo, utilizou-se o programa
de analise estatistica Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versdo
22.0 para Windows.
Num primeiro momento, procedemos ao calculo da normalidade da
amostra, através do teste de Kolmogorov-Smirnov para verificarmos se a
amostra apresenta uma distribui¢do normal o que ndo se verificou. Foram
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calculados, ainda, os indices de assimetria (Sk) e curtose (Ku), e verificando-
se que as variaveis nao apresentaram valores indicativos de violagdes severas
a distribui¢do normal, optamos pela utilizagdo de testes paramétricos (Pestana
& Gageiro, 2014). Foram também calculados e reportados os valores de d de
Cohen, uma vez que os valores de p dos resultados dos testes estatisticos ndo
informam sobre a magnitude das diferencas. Neste sentido, utilizamos as
diretrizes estipuladas por Cohen (1988) para o tamanho do efeito da amostra:
d>0.20 < 0.50 (pequeno); d > 0.50 < 0.80 (médio); d > 0.80 (grande).

De seguida, realizamos uma analise descritiva dos instrumentos
PSOC, QEDP — VR, ISP — FR ¢ BSI, envolvendo o calculo das medidas de
tendéncia central (média) ¢ medidas de dispersdo (desvio-padrio).

Com o objetivo de verificar se existem diferencas significativas da
competéncia parental em fungdo das varidveis sociodemograficas e
comportamentais, foram utilizados o ¢ de student para amostras
independentes, o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney e¢ de Kruskal-
Wallis.

Determinou-se, ainda, o coeficiente de correlacdo de » de Pearson para
testar as relagdes da PSOC e das varidveis sociodemograficas e
comportamentais, bem como as relagdes entre as dimensdes da PSOC, do
QEDP — VR, do ISP — FR ¢ do BSI. Para a classificacdo das correlagdes
baseamo-nos nos critérios de Pestana e Gageiro (2014): baixas entre .20 ¢ .39;
moderadas entre .40 e .69; altas entre .70 ¢ .89; e, muito altas acima de .90.

Efetudmos também andlises de regressdo multipla hierarquica, pelo
método enter, incluindo no primeiro bloco a variavel sexo, no segundo bloco
as variaveis idade e rendimento liquido mensal do agregado familiar, no
terceiro bloco as variaveis idade, rendimento liquido mensal do agregado
familiar e anos de escolaridade completa, no quarto bloco as variaveis idade,
rendimento liquido mensal do agregado familiar, anos de escolaridade
completa e rendimento liquido mensal pessoal e no quinto bloco as variaveis
idade, rendimento liquido mensal do agregado familiar, anos de escolaridade
completa, rendimento liquido mensal pessoal ¢ coabitagdo familiar.

Il — Resultados

1. Analise descritiva dos instrumentos
Na Tabela 2 sdo apresentados os resultados para as estatisticas
descritivas dos instrumentos (médias ¢ desvios padrdo totais). Nesta tabela é
também apresentado um primeiro estudo através do teste ¢ de student para
amostras independentes. No caso, pretende-se comparar as diferencas
observadas nos instrumentos utilizados na nossa investigacdo (PSOC, BSI,
QEDP — VR e ISP — FR) entre homens e mulheres. Verificamos que houve
diferencas significativas na dimensdo satisfacdo (#(107) =2.102,d=0.44, p=
.040), onde os homens apresentam uma pontuagdo média mais elevada (M =
25.58; DP = 6.55). Relativamente aos estilos parentais (QEDP — VR),
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constatamos que existem diferencas significativas no Estilo Democratico
(#(107) = -5.173, d = 1.02, p = .000), bem como nas suas dimensdes, tendo o
sexo feminino evidenciado uma média mais elevada (M = 59.23; DP =9.19).

Os restantes instrumentos ndo revelaram diferengas significativas
quanto ao sexo dos pais da nossa amostra, pelo que os resultados ndo foram
apresentados. Todavia, consideramos pertinente referir que relativamente a
sintomatologia psicopatoldgica (BSI), o indice de Sintomas Positivos (ISP),
considerado o melhor indicador unico de sintomatologia psicopatologica
(Canavarro, 2007), na nossa amostra ndo ultrapassou o ponto de corte de 1.7
(M =1.53).

Tabela 2
Anélise das diferengas dos instrumentos PSOC, BSI, QEDP — VR e ISP — FR em fungéo da
variavel sexo

Masculino Feminino

(n = 38) (n=71) Totais
M DP M DP t d M DP
PSOC
Eficacia 23.47 3.83 23.13 418 425 0.08 23.25 4.05
Satisfacdo 25.58 6.55 23.03 495 2.102* 044 2392 566
PSOC Total 52.66 8.88 49.56 7.35 1.837 0.38 50.64 8.02
BSI
Somatizacdo .36 .36 .37 .33 -.039 0.03 .36 0.33
Obsessodes- .79 .61 72 .48 .676 0.13 .75 0.53
compulsdes
Sensibilidade .68 .69 .71 .60 -.263 0.05 .70 0.63
interpessoal
Depressao .71 77 .94 .76 -1.476 0.30 .85 0.77
Ansiedade .73 .55 .89 .59 -1.355 0.28 .83 0.58
Hostilidade .64 .50 .53 .45 1.183 0.23 .57 0.47
Ansiedade .27 .37 .29 .35 -.247 0.06 .28 0.35
fébica
Ideacao .97 .46 1.01 .65 -.360 0.07 .99 0.59
paranodide
Psicoticismo .35 41 47 43 -1.329 0.29 42 0.42
IGS .61 .36 .68 .36 -.926 0.19 .66 0.36
TSP 20.97 9.66 22.76 9.59 -.921 0.19 22.08 957
ISP 1.49 .31 1.55 .35 -.812 0.18 1.53 0.34
QEDP - VR
Estilo 49.26 10.28  59.23 9.19 -5.173*** 1.02 5575 10.6
democratico 6
Apoio e afeto  17.79  3.57 21.30 2.82 -5.625*** 1.09 20.07
Regulagédo 16.24  3.46 19.34 3.68 -4.277** 0.87 18.26 3.51
Cedéncia de 15.24 4.12 18.59 3.64 -4.377** 0.86 17.42 3.89
autonomia 412
Estilo autoritario  25.74  5.79 2525 8.24 .357 0.07 25.42
Coersao 8.18 2.13 7.90 2.89 531 0.11 8.00 7.45
fisica 9.37 2.61 10.01 3.59 -1.074 0.20 9.79 2.64
Hostilidade 3.29
verbal 8.18 2.18 7.34 2.63 1.696 0.35 7.63
Punicao 1342 3.78 12.70 3.64 .967 0.20 1295 250
Estilo 3.68
permissivo
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ISP -FR
Dificuldade 32.08 11.05 33.70 10.7 -.744 0.15 33.14 10.8
parental 28.61 9.41 27.75 8 467 0.09 28.05 5
Interacgao disf. 9.02 9.12
mae/pai- 31.16 10.33 31.72 -.272 0.05 31.52
crianca 91.84 29.16 93.17 10.2 -.234 0.05 9271 10.2
Crianga dificil 1 1
ISP - Total 27.7 28.1
3 1

t = t de student; d = d de Cohen; p = valor de significancia (*p < .05; ***p < .001); Ponto de corte
(ISP)=1.7

2.  Analise das diferengas da competéncia parental em funcdo de
variaveis sociodemograficas e comportamentais

Na Tabela 3 procedemos ao calculo do teste ¢ de student para amostras
independentes, de modo a compararmos as diferengas das dimensdes da
competéncia parental (PSOC) em fung¢ao da situagdo laboral dos pais. No que
respeita a situacdo laboral, os resultados indicam que existem diferencas
significativas na dimensdo “eficacia” (¢(107) = - 1.587, d = 0.39, p = .007),
onde as maes empregadas apresentam uma pontuagdo média mais elevada (M
= 23.81, DP = 3.55), ndo existindo resultados significativos para o sexo
masculino em nenhuma das dimensdes da PSOC. Relativamente aos pais no
geral, houve diferengas significativas na dimensdo “satisfagdo” (#(107) =
2.718, d = 0.55, p = .008), onde os pais empregados revelaram a pontuagdo
média mais elevada (M = 25.03; DP = 5.81). A “competéncia parental total”
também apresentou diferengas significativas (#(107) = 2.861, d = 0.57, p =
.005), na qual os pais empregados demonstraram novamente um resultado
médio mais elevado (M = 52.29; DP = 7.86).

Tabela 3

Anélise de diferengas da competéncia parental (PSOC) em fungao da variavel situagdo laboral

Mées
Empregado Desempregado
Competéncia parental (n=42) (n=29)
M DP M DP t d
Eficacia 2381 355 2214 485 -1587 0.39*
Satisfagéo 23.90 488 2176 485 -1.826 044
Competéncia parental total 5119 6.88 47.21 749 2313 055
Pais
Empregado Desempregado
(n=26) (n=12)
Eficacia 2358 385 2325 396 -241  0.08
cszitlr:;ii:gma arental tota 26.85 676 2283 532 -1.810  0.66
54.08 9.08 4958  7.95 -1472 053
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Totais
Empregado Desempregado
(n=68) (n=41)
Eficacia 2372 364 2246 458 1495  0.30
Satisfagéo 2503 581 2207 495 2718  0.55%
Competéncia parental total
5229 7.86 47.90 761 2861 057"

A Tabela 4 apresenta também a andlise realizada com o teste ¢ de
student para amostras independentes para avaliar as diferengas das dimensdes
da competéncia parental (PSOC) em fungdo do rendimento liquido mensal
pessoal — rendimento correspondente ao pai/mde que respondeu ao
questionario. Os resultados revelaram que ao contrario dos pais do sexo
masculino, que ndo demonstraram quaisquer dados estatisticamente
significativos, as maes apresentaram diferencas significativas na dimensao
“eficacia” (#(107) =-4.182, d = 1.00, p = .006). No que diz respeito aos totais,
os resultados indicam que existem diferengas significativas na dimenséo
“eficacia” (#(107) = -3.932, d = 0.78, p < .001) e na “competéncia parental
total” (#(107) =-2.526, d = 0.55, p=.013).

Tabela 4
Anélise de diferengas da competéncia parental (PSOC) com o t de student em fungdo da variavel

rendimento liquido mensal pessoal

Mées
<500€ >500€
Competéncia parental (n=49) (n=22)
Eficacia 2200 417 2564 297 -4.182  1.00"*
Satisfagéo 2241 483 2441 505 -1593 040
Competéncia parental total 4767 691 5377 663 -3480  0.90
Pais
<500€ >500€
Competéncia parental (n=29) (n=9)
Eficacia 2321 406 2433 304 -766  0.31
Satisfagao 2566 636 2533 752 127 0.05
Competéncia parental total 5245 888  53.33 941 -258 0.10
Totais
<500€ >500€
Competéncia parental (n=178) (n=31)
Eficacia 2245 415 2526 300 -3932  0.78"*
Satisfagéo 2362 563 2468 575 -883  0.19
Competéncia parental total 4945 799 5365 738 -2526  0.55*

Do mesmo modo, na Tabela 5 sdo apresentados os resultados para a

analise com o teste ¢ de student para amostras independentes, com o intuito de
compararmos as diferencas das dimensdes da competéncia parental em func¢do
do rendimento liquido mensal do agregado familiar, isto é, o rendimento
mensal total de todos aqueles que habitam no mesmo espago/casa ¢ possuem
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entre si uma relagdo de parentesco. Verificamos, apenas, diferencas
significativas para os totais na dimensédo “eficacia” (#(107) =2.759, d = 0.57,
p =.007), onde o rendimento liquido mensal inferior ou igual a S00€ obteve
uma pontuagdo média mais elevada (M = 26.12; DP = 5.64).

Tabela 5
Anélise de diferengas da competéncia parental (PSOC) com o t de student em fungdo da variavel

rendimento liquido mensal do agregado familiar

Mées
<500€ >500€
Competéncia parental (n=19) (n=52)
Eficacia 2216 425 2348 414 591 0.31
Satisfagéo 2468 554 2242 463 -1.185 044
Competéncia parental total 5042 740 4925 7.38 1729  0.16
Pais
<500€ >500€
Competéncia parental (n=14) (n=24)
Eficacia 2421 410  23.04 369  .908 0.30
Satisfagao 28.07 537 2413 683 1851  0.64
Competéncia parental total 56.07 854  50.67 864  1.869  0.63
Totais
<500€ >500€
Competéncia parental (n=33) (n=176)
Eficacia 2612 564 2296 543 2759  0.57**
Satisfagéo 23.03 425 2334 398  -368 0.08
Competéncia parental total 5282 827 4970 777 1.889  0.39

*p <.05; **p <.01; *p <.001

Como alternativa ao teste ¢ de student para amostras independentes,
na Tabela 6 utilizou-se o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, dada a
assimetria no tamanho das amostras. Assim, pretendemos verificar se existem
diferencas nas dimensdes da competéncia parental em fungdo da coabitagdo
familiar (todos aqueles que habitam no mesmo espago/casa ¢ que possuem
entre si um grau de parentesco, neste caso pai ou mae € uma crianga). Os
resultados revelaram que, relativamente as maes, existem diferencas
estatisticamente significativas apenas na dimensdo "satifa¢do" (U = 107.500,
d =4.43, p =.003), onde a coabitacdo entre 2 pessoas indicou médias mais
elevadas (M = 28.00; DP =1.69). Quanto aos pais, os resultados apontam para
diferencas significativas na dimensdo "satifacdo" (U = 52.500, d = 5.63, p =
.005) e na "competéncia parental total" (U= 53.000, d = 5.64, p = .005), com
médias mais elevadas na coabitagdo entre 2 pessoas, quer na dimensdo
"satifagdo" (M = 30.67; DP = 1.48), quer na "competéncia parental total" (M
= 59.67, DP = 2.08). No que diz respeito aos totais, a dimensao "satifagdo"
revelou diferengas significativas (U = 306.000, d = 1.39, p = .000), assim
como a "competéncia parental total" (U = 368.500, d = 1.20, p = .000), onde
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a coabitagdo familiar entre 2 pessoas indicou médias mais elevadas, quer na
"satisfagdo" (M = 29.60; DP = 5.05), quer na "competéncia parental total" (M
=58.10; DP =28.18). Quanto a dimensdo "eficicia", a mesma ndo demonstrou
diferencas significativas em func¢do da "coabita¢do familiar" em nenhuma das
dimensoes da competéncia parental.

Tabela 6
Anélise de diferengas da competéncia parental (PSOC) com o teste U de Mann-Whitney em

fungéo da variavel coabitagdo familiar

Coabitagao familiar

Mées
2 pessoas 3 a7 pessoas
Competéncia parental (n=18) (n=163)
M DP M DP U d
Eficacia 23.88 1.82 23.03 .51 225000  0.64
Satisfagao 28.00 1.69 2240 58  107.500  4.43**
Competéncia parental total 5575 334 4878 85 153500  2.86
Pais
2 pessoas 3 a7 pessoas
(n=12) (n=26)
Eficacia 2500 .89 2277 .79 105500  2.65
Satisfagao 30.67 148 2323 114 52500 563"
Competéncia parental total 50.67 208 4942 151  53.000 564"
Totais
2 pessoas 3 a7 pessoas
(n=20) (n=89)
Eficacia 2455 391 2296 404 720000 040
Satisfagao 29.60 505 2264 498  306.000 139
Competéncia parental total 58.10 818 4897 7.00  368.500 1.20"**

U = teste de Mann-Whitney; **p < .01; ***p < .001

Com o intuito de avaliar se o estado civil influencia significativamente
a perce¢do de competéncia parental na Tabela 7 recorreu-se ao teste ndo
paramétrico de Kruskal-Wallis, uma vez que existiam diferengas entre o
nimero de sujeitos existente por grupo. Usou-se uma probabilidade de erro
tipo I (o) de .05. Os resultados da analise indicam que os pais do sexo
masculino, separados ou divorciados, revelaram efeitos significativos sobre a
“satisfacdo” (H(2) =2.731; p=.012) e a “competéncia parental total” (H(2) =
8.827; p =.003), com médias mais elevadas quer na “satisfacdo” (M = 24.82;
DP = .82), quer na “competéncia parental total” (M = 56.64; DP = 2.13).
Quantos aos resultados totais, o estado civil teve um efeito estatisticamente
significativo sobre a percecao de “competéncia parental total” (H(2) = 9.169;
p=.01) e sobre a “satisfagdo” (H(2) = 7.942; p = .019). Foram os pais casados
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ou em unido de facto/coabitac¢do familiar que obtiveram médias mais elevadas
na “competéncia parental total” (M = 54.68; DP = 8.08) e foram os pais
separados ou divorciados que tiveram médias superiores na “satisfagdo” (M =
26.42; DP = 6.69).

A Tabela 7 apresenta também a analise realizada com o teste de
Kruskal-Wallis, dada a assimetria no tamanho das amostras, para avaliar se os
anos de escolaridade completa influenciavam significativamente a percegado
de competéncia parental. Relativamente aos resultados totais, verificamos que
existe um efeito estatisticamente significativo dos anos de escolaridade
completa na “eficacia” (H(2) = 8.288; p = .016), sendo os pais com maior
nivel educacional aqueles que se percecionam como mais eficazes. Quando
analisadas as possiveis diferencas entre sexos, verificamos que os anos de
escolaridade ndo influenciam significativamente as dimensoes da PSOC.

Tabela 7
Andlise de diferengas da competéncia parental com o teste Kruskal-Wallis em fungéo da variavel

estado civil e anos de escolaridade completa

Estado civil
Maées
Casado/ Unido
Separado/
Competéncia de Solteiro
Divorciado
parental facto/coabitacdo (n=7)
(n=17)
(n=47)
M DP M DP M DP H p
Eficacia 2264 64 248 82 2229 138 3.276 137
Satisfagéo 22.49 65 2494 149 2200 1.69 1.361 194
Competéncia 48.49 98 5341 210 47.43 215 3.977 506
parental total
Pais
Casado/ Unido
Separado/
de Solteiro
Divorciado
facto/coabitacdo (n=5)
(n=11)
(n=22)
Eficacia 2282 80  28.00 1.88 2340 271 11484 255
Satisfagéo 22.77 120 24.82 .82 3260 150 2731 .012*
Competéncia 49.00 167 56.64 213 60.00 451 8827 .003*
parental total
Totais
Casado/ Unido
Separado/
de Solteiro
Divorciado
facto/coabitacdo (n=12)
(n=28)
(n=69)
Eficacia 2270 418 2482 308 2275 458 5585  .055
Satisfagéo 22.58 481 2642 6.69 2614 625 7.942 .019*
Competéncia 54.68 8.08 4865 7.01 5267 9.82 9.169 .010*

parental total
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Anos de escolaridade completa

Mées
Competéncia <6 anos >6 <12 anos 212 anos
parental (n=49) (n=18) (n=4)
Eficacia 2207 .90 2281 761 2490 .723 571 058
Satisfagéo 2297 98 2219 106 2395 1.01 268 262
Competéncia 4838 144 4843 143 5233 157 412 128
parental total
Pais
<6 anos >6 <12 anos 212 anos
(n=36) (n=1) (n=1)
Eficacia 2333 .69 2267 137  29.00 200 497 .083
Satisfagéo 2556 125 2489 237 29.00 7.00 104 593
Competéncia 5244 165 51.11 2.95 62.50 950 192 .383
parental total
Totais
<6 anos >6 <12 anos 212 anos
(n=56) (n=30) (n=23)
Eficacia 2268 429 2277 362 2526 3.43 8288 .016*
Satisfagao 24.21 593 2300 563 2439 509 2006 .367

Competéncia parental 5034  g32 4923 725 5322 7.97 3705 .157
total

H = teste de Kruskal-Wallis; *p < .05; **p < .01

De acordo com o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney nédo
obtiveram resultados significativos entre as dimensdes da competéncia
parental e as variaveis consumo de substancias psicoativas e problemas com
a justica.

Importa realgar que, apesar de testadas, ndo foram encontrados
resultados significativos na competéncia parental em fungdo das variaveis
idade, sexo, nimero de filhos, consumo de substincias psicoativas e
problemas com a justica. Além disso, também foram testadas outras variaveis
relacionadas com o(a) companheiro(a) do respondente (quando este
mencionou té-lo(a)) e da crianga com idade compreendida entre os 3 ¢ 0s 6
anos, a fim de verificar se existiam diferencas nas dimensdes da competéncia
parental, o que ndo se revelou estatisticamente significativo. As variaveis
associadas ao companheiro foram as seguintes: idade, sexo, anos de
escolaridade, situacdo laboral, consumo de substancias psicoativas, doenga
cronica e/ou psicologica e problemas com a justi¢a; € a crianga: sexo, idade e
doenga cronica/psicolégica.

3. Analise das relagdes entre a competéncia parental ¢ as variaveis
sociodemograficas e comportamentais

As relag0es entre as dimensdes do instrumento PSOC e as variaveis
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sociodemograficas e psicologicas/comportamentais foi testada, através do
calculo do Coeficiente de Correlagio de Pearson’. Importa salientar que
também efetudmos andalises preliminares para garantir que ndo se violariam os
pressupostos de normalidade, linearidade e homoscedasticidade.

Em rela¢do a competéncia parental, observamos na Tabela 8 que ha
correlagOes positivas baixas entre a “eficafia” e a “idade” (r =.232, p =.015);
a “eficafia” e os “anos de escolaridade” (r = .261, p = .006); a “satisfacdo” ¢
0 “sex0” (r=.216, p = .024); a “satisfacdo” e o “estado civil” (= .301, p =
.001); a “competéncia parental total” e o “estado civil” (r = .297, p = .002);
a“eficacia” e o “rendimento pessoal” (r = .342, p <.001); e a “competéncia
parental total” e o “rendimento pessoal” (r = .291, p = .002). Também
verificamos a existéncia de correlagdes negativas moderadas entre a
“satisfacdo” e a “coabitagdo familiar” (r = -.594, p < .001); a “competéncia
parental total” ¢ a “coabita¢do familiar” (r =-.481, p <.001); e a “satisfagdo”
e “namero de filhos” (r = -.476, p < .001). Ainda observamos correlagdes
negativas baixas entre a “competéncia parental total” ¢ o “niimero de filhos”
(r=-.308, p=.001); a “satisfacdo” e a “situacdo laboral” (r =-.254, p =.008);
a “competéncia parental total” e a “situacdo laboral” (+ = -.267, p = .005); a
“eficacia” e o “rendimento do agregado familiar” (r = -.246, p = .010); ¢ a
“competéncia parental total” ¢ o “ rendimento do agregado familiar” (r = -
218, p=.022).

Verificamos, também, que relativamente as relagdes entre as
dimensdes do instrumento PSOC e as variaveis comportamentais, apenas
existem correlagdes positivas baixas entre a “satisfacdo” e os “problemas com
a justica” (r =.248, p =.009).

Tabela 8
Correlagbes entre a competéncia parental (PSOC) e varidveis sociodemogréficas
Eficacia Satisfagéo Competéncia
parental total
Idade .232* -.014 114
Sexo .041 .216* .185
Estado civil 1139 .301** .297**
Coabitagao familiar -.056 -.594** -481**
Numero de filhos .096 -.476** -.308*
Anos de escolaridade .261** .032 161
Situagao laboral -.151 -.254** -.267*
Rendimento pessoal .342* .145 .291**
Rendimento do agregado familiar -2.46* -.054 -.218*
Correlagbes entre a competéncia parental (PSOC) e varidveis comportamentais
Consumo de substancias psicoativas .011 114 .092
Problemas com a justica -.014 .248** 179

*p <.05; **p <.01)

3 Nas correlagdes muito baixas, o r situa-se abaixo de .19; nas correlagdes baixas, o r
esta entre 0 .20 e .39, enquanto nas correlagcdes moderadas o r esta entre .40 e .69,
considerando al/ta uma correlagdo que se situe entre .70 e .89 (Pestana & Gageiro,
2014).
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4. Analise das relacdes entre as dimensdes dos instrumentos PSOC,
QEDP — VR, ISP — FR e BSI

Num primeiro momento consideramos que seria relevante verificar as

relagdes entre as dimensdes dos instrumentos PSOC, QEDP — VR, ISP — FR e
BSI, através do calculo do Coeficiente de Correlagdo de Pearson. Importa
salientar que também efetuamos analises preliminares para garantir que nado
se violariam os pressupostos de normalidade, linearidade e
homoscedasticidade.
Em relagdo a competéncia parental, observamos na Tabela 9, e relativamente
as maes, que ha uma correlagdo negativa entre a “satisfacdo” e a “ansiedade
fobica” (r = .239, p = .044), a “ideacdo paranoide” (r = .285, p = .016) e o
“psicoticismo” (» = .304, p = .010). Do mesmo modo, foram encontradas
correlagOes negativas entre a “competéncia parental total” e a “ansiedade
fobica” (r = .261, p = .028), a “ideacdo paranoide” (r = .294, p = .013) e 0
“psicoticismo” (r = .325, p = .006). Quanto aos pais, verificamos correlacdes
negativas entre a dimensdo “eficacia” e a “dificuldade parental” (» = -.346, p
=.033), a “crianga dificil” (» = -.342, p = .036) ¢ o “stress parental total” (r =
-.346, p = .033). Ainda foi encontrada uma correlagdo negativa entre a
“competéncia parental total” e a “crianga dificil” (» = -.342, p = .036). Nos
resultados totais, ha uma correlagdo negativa baixa entre a “eficacia” ¢ a
“crianga dificil” (r = -.203, p = .034). Também verificAmos a existéncia de
uma correla¢do negativa baixa entre a “satisfacdo” e a “crianga dificil” (» = -
210, p =.028). Observamos que as correlagdes entre a “competéncia parental
total” ¢ a “interagdo disfuncional mae/pai-crianga” (r = -.200, p = .037),
“crianga dificil” (r = -.266, p = .005) e “stress parental total” (r=-.193, p =
.045) sao negativas e baixas.
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Correlagbes entre a competéncia parental (PSOC), os estilos parentais (QEDP — VR), stress
parental (ISP — FR) e sintomas psicopatolégicos (BSI)

Maes Pais Totais
© © ©
] ] ]
(] © (] © (] ©
o £ 8% 2 £ g 2 g g 2
@] ® o e ® o e @ 3 o
n Q2 RZ] © o k%) © o k%) ©
o m s o m s o m s o
(%] o (%] o (2] o
(S (S S
o o o
O O O
Estllo B 133 009 078 071 -.098 -039 .081 -.130 -.057
emocratico
Qepp-vr Estlo 019 -091 -079 -045 -184 166  -024 -106  -096
autoritario
Estilo 021 085 065 042 118 109  .032  .104  .098
permissivo
Dificuldade 183 -011 096  -346* -208 -320 .004 -106  -080
parental
Interagéo
disfuncional "
ISP - FR mae/pai — -125  -114  -163 290 -202 -287 178 136 -.200
crianga
Crianga dificil ~ -.134  -.191 -219  -342*  -240 -342* -203* -210* -266**
Stress -019  -112  -096  -346* -229 -335* -130 -161  -193*
parental total
Somatizagao .024 .058 .046 .068 -.023 .011 .039 .022 .031
Obsessoaes - 063 144 138 -107 -118 -138 .001 .034 .026
Compulsdes
Sensibilidade o35 450 143 056 -161 -098 .043 013 037
interpessoal
Depresséo -.059  -.052 -.063 031 -.133  -.086 -.035 -.112 -.095
BSI Ansiedade .037  .020 .035 -027  -132  -108 .012  -067  -042
Hostilidade 076 192 175 -052 .032 -003 .036 141 118
Ansiedade 148  -239* .261* -063 076 031 .075 161 161
fébica
Ideaga'p 161  -.285*  ..204* -.062 064 027 1102 191 194
paranoide
Psicoticismo 173 -304* .325¢+ -308 -178 .274  .016 .080 .073

*p <.05; **p <.01

5. Analise do contributo das variaveis sociodemograficas para a

competéncia parental (PSOC)

Ao ser considerado pertinente avangar com estatistica multivariada,

efetuamos uma analise de regressdao multipla hierarquica, pelo método enter,
de modo a compreender o contributo que determinadas variaveis

sociodemograficas apresentam para a competéncia parental.

A regressdo multipla hierarquica realizada apresenta cinco modelos:
o primeiro modelo inclui a varidvel sexo; o segundo modelo contém as

variaveis sexo e escolaridade completa; o terceiro compreende as variaveis
sexo, escolaridade completa e rendimento liquido mensal do agregado

familiar; o quarto modelo engloba as variaveis sexo, escolaridade completa,

rendimento liquido mensal do agregado familiar e rendimento liquido mensal
pessoal; enquanto o quinto modelo contém as varidveis sexo, anos de

escolaridade completa, rendimento liquido mensal do agregado familiar,
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rendimento liquido mensal pessoal e coabitacdo familiar. Todas estas
variaveis foram recolhidas através do Questionario Sociodemografico.

Os coeficientes de determinacdo ajustados, apresentados na Tabela
10, demonstram que, com a inser¢do do quinto bloco, o coeficiente de
determinagdo eleva-se e explica 37,4% da variancia da competéncia parental,
apresentando um valor de p estatisticamente significativo (p <.001).

Face ao exposto podemos afirmar que, o conjunto de variaveis que
constituem o quinto modelo, ao entrarem em conjunto na regressao, passaram
a ter uma capacidade preditiva superior com um erro de estimativa aceitavel.

Analisamos ainda a contribuicdo das variaveis inseridas nos cinco
modelos, através do Coeficiente estandardizado Beta (f5), constatando que a
variavel “coabitacdo familiar”, individualmente, tem uma contribui¢do tinica
mais forte (f =-.422) para a explicagdo da competéncia parental, apresentando
um valor significativo (p <.001).

Importa salientar que realizamos de igual modo uma analise de
regressdo multipla hierarquica com as variarieis dos instrumentos QEDP —
VR, ISP — FR ¢ BSI de forma a verificar o contributo das mesmas para a
competéncia parental. Contudo, esses resultados ndo foram apresentados uma
vez que ndo revelaram dados estatisticamente significativos.

Tabela 10

Regressdo mdltipla hierarquica para o estudo das variaveis preditoras da competéncia parental

B SEB B R? R2a AR? F AF
Bloco 1
Constante 52.658 1.284 .034 .025 .034 3.783 3.783
Sexo -3.095 1.591 -.185
Bloco 2
Constante 48.633 1.99%4 .092 075 .058 5355 6.724
Sexo -4.574 1652  -273*
Escolaridade .648  .250 .256*
Bloco 3
Constante 52.891 2.542 147 122 055  8.647 6.742
Sexo -4290 1.612  -.256**
Escolaridade 740 246 .292**
Rendimento agreg.  -.007  .003 -.238*
Bloco 4
Constante 49.026 2.604 250 221 103 12.321 14.276
Sexo -3.248 1544  -194*
Escolaridade 414 247 163

Rendimento agreg.  -.011  .003  -.364***
Rendimento pessoal .020  .005 371

Bloco 5

Constante 54.111 2.640 374 344 125 12.780 20.524
Sexo -1.654 1.460 -.099

Escolaridade 437 227 A72

Rendimento agreg.  -.005 .003 -.154
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Rendimento pessoal .017  .005 .315*
Coabitagédo familiar -2,380 .525  -.422***
*p <.05; **p <.01; **p <.001

IV — Discussao

Andlise descritiva dos instrumentos

Os principais resultados indicaram que, ao nivel da competéncia
parental (PSOC), os pais sentem-se mais satisfeitos do que eficazes, o que
explica a sua motivacdo para o papel parental (Johnston & Mash, 1989) e
gratificacdo quanto as responsabilidades que tém para com os seus filhos
(Mounton & Tuma, 1988). A literatura apoia os nossos resultados ao indicar
que a eficacia tem impacto direto na satisfa¢do parental (Coleman & Karraker,
2000; Hudson et al., 2001). Quer isto dizer que os pais que se sentem mais
eficazes no desempenho do seu papel, tendem a sentir-se mais satisfeitos.
Embora os resultados do nosso estudo evidenciem maior satisfagdo do que
eficacia, mesmo que as diferencas sejam minimas, ndo deixa de ser importante
real¢ar que o impacto que as dimensdes exercem uma sobre a outra ¢ mutuo,
ou seja, maior satisfagdo gera maior eficacia parental e vice-versa (Jones &
Prinz, 2005).

De acordo com alguns autores, a satisfacdo parental (PSOC) tende a ser
maior nas primeiras etapas do ciclo vital, diminuindo a partir da etapa
associada a adolescéncia (Veroff & Feld, 1970, Lowenthal et al., 1975, citados
por Goetting, 1986). No que diz respeito a nossa amostra, constatamos que
estes pais se encontram na etapa do ciclo vital correspondente a “familia com
filhos pequenos” e/ou a etapa “familia com filhos na escola” (Alarcédo, 2006),
0 que nos permite colocar em hipdtese que a satifagdo parental evidenciada
podera resultar da etapa em que estes se encontram.

Relativamente a sintomatologia psicopatologica (BSI), Canavarro
(2007) refere que o Indice de Sintomas Positivos (ISP) é o melhor indicador
unico de sintomatologia psicopatologica, com um ponto de corte de 1.7.
Verificamos que o valor do ISP na nossa amostra ndo ultrapassou o valor de
1.7 (M = 1.53), pelo que podemos referir que o risco psicopatologico é baixo,
embora seja proximo do ponto de corte. Todavia, consoante a analise
descritiva feita ao BSI, foi possivel constatar que os pais apresentam mais
sintomas de ideacdo parandide, depressdo e ansiedade. A literatura
(Canavarro, 2007) indica que a dimensdo sintomatologica ideagdo paranoide
¢ descrita como um comportamento parandide, pautado por um
funcionamento cognitivo perturbado, onde “o pensamento projetivo,
hostilidade, suspeicdo, grandiosidade, egocentrismo, medo da perda de
autonomia e delirios sdo vistos primariamente como os reflexos desta
perturbacdo” (p. 306). Este resultado leva-nos a refletir € a colocar a hipotese
de que os pais pertencentes a familias consideradas de risco psicossocial
podem ter tendéncia a ser desconfiados face a sociedade, muitas vezes de

Parentalidade: um estudo exploratério das varidveis relacionadas com o risco psicossocial

considerando a percegédo de competéncia parental
Susana Filomena Noébrega de Noébrega (e-mail:susananobrega@live.com.pt) 2019



40

forma irracional, o que pode condicionar frequentemente o modo como
pensam, sentem e agem perante as situagdes do seu quotidiano. Os sintomas
depressdo e ansiedade, ja eram esperados, por considerarmos que estas
familias tém dificuldades inerentes a sua condigdo e que, por esse motivo,
apresentariam indicadores ligados a estes sintomas, como, por exemplo, perda
de energia, falta de motivagdo, nervosismo ¢ tensdo (Canavarro, 2007).

No que toca aos estilos parentais (QEDP-VR), o estilo democratico
apresenta-se predominante na nossa amostra. Neste ambito, o estudo de
Miguel, Valentim e Carugati (2009) menciona que os pais que optam por este
estilo t€ém comportamentos parentais que, por um lado, sdo exigentes, no
sentido em que colocam limites e restrigdes aos comportamentos dos filhos e,
por outro, sdo flexiveis, adotando uma postura de escuta ativa e de
comunica¢do aberta entre ambos. De acordo com Baumrind (1991), as
criangas que crescem no seio de familias em que os pais adotam um estilo
democratico revelam melhores resultados escolares e menores problemas
comportamentais, psicologicos e sociais. Apesar de acreditarmos que ao
adotarem este estilo parental, os pais da nossa amostra poderdo responder de
forma adequada as necessidades dos filhos, consideramos, porém, neste ponto
da nossa reflexdo, deixar em aberto a hipotese de que a adogdo deste estilo,
pela nossa amostra, levanta davidas no que toca a dicotomia realidade versus
idealizagdo. Com isto queremos dizer que os dados obtidos ndo podem nem
devem desligar-se da componente humana e, por isso, também da componente
sujeita ao erro.

Quanto ao stress parental (ISP-FR), que avalia a intensidade do stress
sentido pelos pais em relagdo aos filhos (Silva et al., 2015), os pais revelaram
maiores dificuldades parentais. Logo, este resultado indica que os pais
apresentam constrangimentos no desempenho do seu papel parental, o que vai
ao encontro do que alguns estudos referem, isto é, de que o stress parental
influéncia de modo negativo o comportamento ¢ a qualidade parental
(Mackler et al., 2015; Pérez-Padilla et al., 2017). O stress parental ¢ apontado
como uma das principais caracteristicas que qualificam as familias em risco
(Raikes & Thompson, 2005).

Analise das diferencas da competéncia parental (PSOC) em func¢ao de
variaveis sociodemograficas e comportamentais/sintomaticas

Os resultados demonstram que os homens apresentam maior satisfagédo
parental (PSOC), comparativamente com as mulheres. Outros estudos
relacionados com a competéncia parental confirmam os mesmos resultados
(Johnston & Mash, 1989; Renk et al., 2003; Snarey, 1993), propondo a
existéncia de diferengas nos papéis parentais (Canavarro & Pedrosa, 2005). O
papel maternal costuma estar associado a atividades instrumentais, como 0
cuidar e disciplinar a crianga, apoiar na execuc¢do dos trabalhos de casa,
enquanto o papel paternal esta mais direcionado para as atividades de lazer e
brincadeiras. Estas Gltimas parecem contribuir para uma maior satisfacdo
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parental, comparativamente com as atividades de cariz instrumental (Johnston
& Mash, 1989). Renk et al. (2003) referem ainda que as maes ao assumirem
maiores responsabilidades nas atividades do quotidiano dos seus filhos
acabam por revelar menor satisfagdo parental. Contudo, outros estudos
assinalam que as mulheres, em comparacdo com os homens, se sentem mais
satisfeitas (Canavarro & Pedrosa, 2005; Elek, Hudson, & Bouffard, 2003;
Rogers & White, 1998). Elek et al. (2003) ainda mencionam que quando a
satisfacdo parental nos homens ¢ mais baixa, esta podera estar relacionada
com um maior desconforto ou falta de confianca na realizacdo de atividades
do dia-a-dia dos seus filhos, o que podera contribuir para um aumento
significativo da presen¢a da mie.

Quanto a varidvel situagdo laboral, foram os pais (no geral) empregados
que revelaram maior satisfagdo e competéncia parental. Este resultado leva-
nos a levantar a hipotese de que os pais desempregados tém mais dificuldades
de ordem diversa e, por essa razdo, menos possibilidades de suprir as
necessidades basicas dos seus filhos. Segundo Nunes, Lemos, Costa, Nunes ¢
Almeida (2011), pais que se encontram desempregados apresentam maiores
dificuldades no desempenho das fungdes parentais. O sentimento de
impoténcia podera contribuir para uma menor satisfacdo no desempenho das
suas fungdes parentais, 0 que ndo se verifica nos pais em situagdo profissional
ativa. Contudo, além dos resultados dos pais no geral, importa salientar que
no nosso estudo foram as maes empregadas que indicaram maior eficacia no
desempenho da fungdo parental.

Todavia, ao analisar a variavel rendimento liquido mensal pessoal,
verificamos que foram as maes com um rendimento inferior ou igual a 500€
que evidenciaram maior eficicia e competéncia parental (PSOC). Do mesmo
modo, constatimos que os resultados para os pais no geral indicaram maior
eficacia e competéncia parental. Este resultado leva-nos a pensar que estes
pais apesar de ndo apresentarem rendimentos elevados, conseguem
percecionar-se como eficazes e competentes. E que, portanto, face as
dificuldades do quotidiano, conseguem empenhar-se no exercicio da
parentalidade e proporcionar um crescimento adequado dos filhos (Coleman
& Karraker, 1997, 1998). Contudo, ndo deixa de ser um resultado
contraditorio com o anterior, uma vez que a situagdo laboral pode estar
intimamente ligada aos rendimentos. Isto leva-nos a criar a hipotese de que
estes pais, tendo em conta os contextos nos quais estdo inseridos, poderdo ndo
ter um conhecimento claro do significado de se ser pai competente (Jones &
Prinz, 2005; Nunes & Ayala-Nunes, 2015; Pérez-Padilla et al., 2017). Além
disso, as respostas podem ter sofrido um efeito de desejabilidade social, uma
vez que a maior parte das instui¢des onde recolhemos a amostra concede-lhes
apoio em termos economicos (Nunes & Ayala-Nunes, 2015). Estes pais
podem, também, ter dado respostas socialmente aceitdveis, no sentido de
quererem transmitir uma imagem de pais competentes, diferente daquilo que
realmente percecionam.

Relativamente a variavel rendimento liquido mensal do agregado
familiar, e relebrando que a mesma diz respeito ao rendimento mensal total de
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todos aqueles que habitam o mesmo espago/casa e possuem entre si uma
relagdo de parentesco, os valores indicaram que familias com rendimentos
inferiores ou iguais a SO0€ revelaram maior eficacia parental (PSOC). Apesar
de ndo se evidenciarem resultados significativos na competéncia parental, os
pais da nossa amostra revelaram eficacia parental (PSOC), sendo este
resultado congruente com o obtido no rendimento liquido mensal pessoal. Isto
revela que estes pais se sentem eficientes e capazes de desempenhar com
sucesso determinadas fungdes parentais (Bandura, 1997; Coleman &
Karraker, 2000). Todavia, podemos tirar as mesmas elagdes, no sentido de ndo
terem uma no¢ao de competéncia parental correta ou de ter existido um efeito
de desecjabilidade social. Além disso, alguns autores referem que pais
pertencentes a familias em risco psicossocial ou multiproblematicas tendem a
ser associadas a uma maior vulnerabilidade socioeconomica (Matos & Sousa,
2004, 2006; Pérez-Padilla et al., 2017; Sousa & Ribeiro, 2005), pelo que se
percecionam como menos competentes no exercicio da sua fun¢do parental
(Silva, 2009), o que ndo coincide com os resultados obtidos.

No que diz respeito a varidvel coabitacdo familiar, a satisfagdo e
competéncia parental sdo mais sentidas na coabitagdo familiar entre duas
pessoas, 0 que vem evidenciar, em certa medida, os resultados ja obtidos no
estudo de Roque (2013), onde se verificou que a satisfagdo parental diminuia
quando a coabitagdo se estendia a outros familiares, como tios e avos, por
exemplo. Outros estudos revelam que quanto maior for o nimero de pessoas
que partilham a mesma casa, maior ¢ a competéncia parental (Patranito, 2015)
isto porque, de acordo com Jones e Prinz (2005), existe uma influéncia da rede
de suporte familiar.

Quanto ao estado civil, embora as médias ndo sejam muito distintas,
verificamos que s@o os pais do sexo masculino, separados ou divorciados, que
se sentem mais satisfeitos e competentes. No geral, incluindo pais e maes,
constatamos também que sdo os pais separados ou divorciados que se sentem
mais satisfeitos no exercicio da sua fun¢do. De acordo com Veroff (1981,
citado por Goetting, 1986), pais do sexo masculino divorciados ou separados
revelam maior satisfacdo parental, do que pais que se encontram casados, o
que vem confirmar os resultados obtidos na nossa investigagdo. Segundo
Roque (2013), tais resultados poderdo dever-se ao facto destes pais, na maior
parte das vezes, serem afastados da educagdo diaria dos filhos, ficando esse
papel entregue as mades e dai sentirem-se mais satisfeitos. Contudo, ¢
necessario ter em atengdo que na auséncia de uma figura parental, o pai que
se assume como cuidador principal pode desempenhar inadequadamente as
tarefas parentais (Sterksen et al., 2006), uma vez que ndo existe uma partilha
constante das mesmas. Assim, os pais acabam por assumir mais tarefas e ndo
conseguem suprir as necessidades basicas das criangas. Além disso,
observamos que sdo os pais casados ou em unido de facto/coabitagdo familiar
que se percecionam como mais competentes. Este resultado indica-nos que,
quanto mais existe a presenga de um/a companheiro/a, os pais tendem a sentir-
se mais competentes (Teti & Gelfand, 1991).

Também constatamos que os pais com mais anos de escolaridade
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sentem-se mais eficazes no desempenho do seu papel parental, sendo este
resultado corroborado por outros estudos (Gilmore & Cuskelly, 2008; Seabra-
Santos, et al., 2015; Shumow & Lomax, 2002). Autores como Cabrera,
Shannon e Tamis-LeMonda (2007) referem que pais com um nivel
educacional mais elevado possuem uma maior motivagdo para o exercicio da
parentalidade. Consideramos que pais com habilitagGes literarias superiores
tendem a procurar mais informagdes sobre como devem desempenhar as suas
fun¢des, respondendo corretamente as necessidades dos seus filhos, o que os
podera levar a sentir maior eficacia nas suas agdes e, consecutivamente,
conduzir a sentimentos de satisfa¢do parental (PSOC).

Embora ndo tenham sido obtidos resultados significativos, importa
referir que a competéncia parental também foi testada em fungdo de outras
variaveis sociodemograficas (idade ¢ numero de filhos) e comportamentais
(consumo de substancias psicoativas e problemas com a justiga). A literatura
refere que alguns fatores de risco, como por exemplo, a negligéncia, os maus-
tratos, a instabilidade emocional, os estilos parentais autoritarios ou
permissivos, entre outros, estdo associados a contextos considerados
problematicos, gerando um impacto negativo no desenvolvimento e
funcionamento das criangas (Alarcdo, 2006; Fernandes, 2011; Papalia, Olds,
& Feldman, 2001). Siqueira e Dell’Aglio (2007) também mencionam que a
negligéncia parental, a violéncia doméstica, as praticas parentais inadequadas
e rigidas e a doenga mental podem limitar o funcionamento familiar.

Relacdes entre as dimensoes da competéncia parental (PSOC) e variaveis
sociodemograficas e comportamentais/sintomaticas

Ao nivel dos resultados correlacionais, observamos que tanto a “idade”
como os “anos de escolaridade completa” e o “rendimento liquido mensal
pessoal” assumem uma correlagdo positiva com a “eficacia parental”. Quanto
maior for a “idade”, os “anos de escolaridade completa” ¢ o “rendimento
liquido mensal pessoal”, maior é a perce¢do de eficacia parental.
Relativamente a idade, o nosso estudo ndo é congruente com o de Ferreira e
colaboradores (2014), o qual refere que quanto mais velhos forem os pais
menor sera a perce¢do de autoeficacia parental. Além disso, nesse mesmo
estudo, os resultados obtidos referem que médes com mais habilitagdes
literarias se sentem menos eficazes nas tarefas da maternidade. Outros
estudos, como o de Teti e Gelfand (1991), apontam para que pais com mais
anos de escolaridade se percecionam como mais competentes em termos
parentais, o que vem corroborar os dados da nossa investigagdo. Também
Navarro, Navarrete ¢ Lara (2011) apuraram que maes com habilitagdes mais
baixas, por ndo terem maiores conhecimentos sobre a maternidade, tendem a
sentir-se menos eficazes.

As variaveis “sexo” ¢ “estado civil” apresentam rela¢des positivas com
a “satisfacdo parental”. Neste sentido, quanto maiores forem os valores no
“sexo masculino” e no “estado civil divorciado/separado”, maior € a satisfagdo
parental. Estudos relacionados com a competéncia parental confirmam os
mesmos resultados (Johnston & Mash, 1989; Renk et al., 2003; Snarey, 1993),
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em que sdo os homens que apresentam maior satisfagdo parental, uma vez que
acabam por desempenhar fun¢des parentais menos complexas e direcionadas
para o lazer junto a crianca. Além disso, como ja mencionado, um estudo
revelou que pais do sexo masculino que se encontram divorciados ou
separados indicam maior satisfagdo parental (Veroff, 1981, citado por
Goetting, 1986), uma vez que acabam por ndo exercer fung¢des didrias na
educagdo dos filhos (Roque, 2013). Além desta hipotese, podemos considerar
que apods a situagdo que levou estes pais a ficarem “divorciados/separados”,
os mesmos poderdo sentir-se mais satisfeitos, uma vez que a dedicagdo a
parentalidade se encontrava fragilizada pela existéncia de outros fatores, como
por exemplo, discussdes conjugais.

Em termos de relagdes com a “competéncia parental”, quanto maior for
o “estado civil divorciado/separado” e o “rendimento liquido mensal pessoal”
maior € a percecdo positiva desta.

Também verificAmos que a “coabita¢do familiar”, o “nimero de filhos”
e “situacdo laboral” apresentaram correlagdes negativas com a “satifacdo
parental”. Isto indica que quanto maior for o “numero de filhos” e o nimero
de pessoas que coabitam no mesmo espaco, menor ¢ a “satisfagdo parental”.
A este respeito, Baharudin ¢ Lai Mun (1998) referem que quanto maior for o
numero de filhos menor ¢é a percecdo de competéncia parental, embora outros
estudos ndo revelem relagdes significativas (Coleman & Karraker, 2000;
Rogers & White, 1998).

Apenas o “rendimento do agregado familiar” teve relacdes negativas
com a “eficacia parental”, o que significa que quando este ¢ maior, menor € a
eficacia parental. De facto, os resultados da nossa amostra evidenciaram que
familias com rendimentos inferiores ou iguais a 500€ percecionavam-se como
mais eficazes. Todavia, e como ja haviamos mencionado anteriormente, estes
resultados poderdo indicar que estes pais ndo possuem uma nogdo clara do
conceito de competéncia parental, por exemplo.

As variaveis sociodemograficas de “coabitagdo familiar”, “nimero de
filhos”, “situacdo laboral” e “rendimento liquido mensal do agregado
familiar” assumiram correlagdes negativas com “competéncia parental total”.
O que nos indica que quando estas aumentam, menor € a percecdo de
competéncia parental.

Relacdes entre as dimensées da competéncia parental (PSOC), estilos
parentais (QEDP-VR), stress parental (ISP-FR) e sintomas
psicopatologicos (BSI)

Verificdmos que tanto a “eficacia” (PSOC) como a “satisfacdao”
(PSOC) assumem uma correlagdo negativa com a “criancga dificil” (ISP-FR).
Os nossos resultados apresentam-se concordantes com o estudo de Monteiro
(2017), onde a satisfacdo parental relacionou-se negativamente com todas as
dimensoes do stress parental, ¢ com o estudo de Vieira (2015), no qual se
verificou que os resultados das correlagdes entre a “satisfacdo” e a dimenséo
“crianca dificil” também foram significativas e negativas. Tal pode significar
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que os pais se sentem mais satisfeitos e eficazes se a sua percec¢do acerca das
caracteristicas comportamentais do(s) filho(s) ¢ a sua capacidade para
autorregular esses mesmos comportamentos ndo sdo afetadas. Neste contexto,
uma hipdtese explicativa para este resultado podera estar relacionada com o
facto de que a competéncia parental ndo parece ser afetada, apesar do stress
parental experienciado na relagdo entre pais e filhos. Alguns autores (Coleman
& Karraker, 1997; Raikes & Thompson, 2005) referem que os pais de familias
em situagdo de risco psicossocial tendem a sentir-se menos competentes no
desempenho do seu papel parental, o que revela que indicadores negativos na
dimensdo eficacia e satisfagdo parental nestas familias estdo relacionados com
maiores indices de depressdo e stress parental, o que ndo se verificou na nossa
investigacao.

Ainda observamos que as dimensdes de “interagdo disfuncional
mae/pai-criang¢a” (ISP-FR), “crianca dificil” (ISP-FR) e “stress parental total”
(ISP-FR) apresentam correlagcdes negativas com a “competéncia parental
total” (PSOC). A literatura esclarece que o stress parental pode ter um impacto
negativo no desempenho das fung¢des parentais em familias de risco (Pérez-
Padilla et al., 2017). Contudo, apesar do nosso estudo revelar que os pais
vivenciam situagOes de stress parental, verificamos que os mesmos se
percecionam como competentes e que acabam por sentir menos stress € nao
vém a sua interacdo com os filhos, bem como as caracteristicas que estes
possuem, como um entrave. Segundo Coleman ¢ Karraker (2000), quando os
pais ndo se percecionam como competentes, os niveis de stress € 0 modo como
veem o filho, enquanto crianga dificil, aumenta. Num estudo realizado por
Pérez-Padilla (2017), uma amostra de maes portuguesas evidenciou maior
stress nas relagdes com os seus filhos e maior eficacia, o que corrobora os
dados obtidos na nossa investigagéo.

Apesar de ndo existirem relagdes significativas entre a competéncia
parental ¢ os estilos parentais na nossa investigac¢do, importa referir que alguns
autores como Fernandes (2011), referem que entre alguns fatores de risco, a
adocdo de estilos parentais autoritarios ou permissivos podem ter um impacto
negativo, por exemplo.

No que diz respeito aos sintomas psicopatoldgicos, observamos que as
médes revelam uma correlagdo negativa entre “satisfagdo” (PSOC) e
“ansiedade fobica”, “ideacdo parandide” e “psicoticismo” (BSI). E, do mesmo
modo, foram encontradas correlagdes negativas entre a “competéncia parental
total” (PSOC) e a “ansiedade fobica”, “ideagdo parandide” e “psicoticismo”.
Estes resultados indicam que os pais do nosso estudo, em particular os do sexo
feminino, ndo se sentem satisfeitos no seu desempenho parental, indicando
indices ansidogenos intensos ¢ persistentes em situa¢des que poderdo ndo
representar um perigo real, despoletando evitamento dessas mesmas situagdes
(Canavarro, 2007). Além disso, ¢ existindo indicadores de ideag¢do paranodide,
bem como de psicoticismo, estamos a falar da presenga de sintomas como a
desconfianca e a suspei¢ao face aos outros de forma infundada, bem como a
presenca de alguns delirios, alucinagdes ¢ controlo do pensamento
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(Canavarro, 2007), que poderdo representar um risco para a fungdo parental.
Quanto aos pais do sexo masculino, verificimos correlagdes negativas entre a
dimensdo “eficacia” (PSOC) e a “dificuldade parental”, “crianga dificil” e
“stress parental total” (ISP-FR). Quer isto dizer que a presenga de indicadores
de stress nestes pais revelam menor eficacia parental. Ainda, constatimos uma
correlagdo negativa entre a “competéncia parental total” (PSOC) e a “crianga
dificil”. O nivel de stress parental experienciado pelos pais ¢ determinado pela
avaliagdo que estes fazem acerca de uma situacdo stressora (Abidin, 1992).
Esta avaliagdo ¢ baseada nas cognicdes, crengas e expetativas que estes t€m
acerca do papel parental. O stress parental também pode funcionar como um
motivador para a utilizagdo de recursos disponiveis, tais como o apoio social
e as competéncias parentais. A existéncia destes recursos serd essencial para
o exercicio da parentalidade (Abidin 1992), uma vez que estes sdo
indispensaveis para a diminui¢ao do stress parental. Quando a estes recursos
estdo associados a sintomas psicopatoldgicos, aumenta a probabilidade de
desempenharem um papel parental desajustado. A titulo de exemplo, Santos
(1992) refere que as percegdes e interpretacdes que os pais tém sobre os
comportamentos das criangas encontram-se relacionadas com diversos
fatores, nomeadamente com os sintomas depressivos. A literatura refere que
o stress parental ¢ visto como sendo uma reagdo psicologica adversa face as
exigéncias impostas pela parentalidade, que implica o surgimento de
sentimentos negativos em relagio a si (pai/mae) e ao seu filho (Ostberg,
Hagekull, & Hagelin, 2007), o que pode provocar sintomas como nervosismo
e tensdo, ligados a ansiedade (Canavarro, 2007).
Além disso, Johnston e Mash (1989) verificaram que quando os niveis de
eficacia parental sdo baixos, os mesmos podem contribuir para o surgimento
de sentimentos de culpabilizacdo e depressdo e, consequentemente, a uma
menor satisfagdo parental. Do mesmo modo, estudos realizados por Coleman
e Karraker (2000) revelaram que baixos niveis de autoeficacia percecionada
pelos pais encontram-se relacionados com a depressédo, stress, problemas de
comportamento das criangas, comportamentos parentais defensivos e
controladores, percecionando as criangas como sendo dificeis.

Contributo de variaveis sociodemograficas para a predicao de
competéncia parental (PSOC)

Com a regressdo multipla hierarquica realizada, verificamos que o
conjunto de variaveis que constituem o quinto modelo passaram a ter uma
capacidade preditiva superior. Ao analisarmos a contribui¢do das variaveis
constatamos que o maior coeficiente Beta corresponde a variavel coabitacdo
familiar, tendo individualmente uma contribuigdo tnica, mais forte, para a
explicacdo da competéncia parental. O estudo de Roque (2013) apoia de
alguma forma o nosso resultado ao mostrar a importancia da coabitagdo
familiar na percecdo da satisfagdo parental. No seu estudo, a autora verificou
que a satisfacdo parental diminuia, quando a coabitagdo envolvia outros
familiares (familia alargada). Embora ndo tenhamos conhecimento a que
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familiares especificos se estende a coabitacdo familiar na nossa investigagdo,
nalguns casos, através do Questionario Sociodemografico aplicado,
conseguimos apurar que a coabitagdo envolve a familia alargada, como por
exemplo a presenga de avds, ou a presenca de filhos de relacionamentos
anteriores, esta tltima quando nos referimos a familias reconstituidas.

Neste sentido, importa salientar que este aspeto podera ter um enorme
impacto na dindmica familiar, uma vez que a presenga de outros familiares,
como os avos, no caso da nossa investigagdo, podera ser benéfico ou nio.
Quando existe um maior nimero de pessoas a partilhar a mesma casa, a rede
de suporte familiar torna-se maior, assim como a perce¢do de competéncia
parental (Jones & Prinz, 2005; Patranito, 2015). Neste sentido, acaba por
existir suporte na realizagdo de tarefas domésticas, por exemplo, ¢ apoio em
termos emocionais ¢ financeiros (Reynolds, Wright & Beale, 2003, citados
por Roque 2013). Por outro lado, a presenga de avos podera ser um aspeto
negativo uma vez que pode dificultar a tarefa parental de educar os filhos, isto
porque poderdo existir dentro do mesmo espago diferentes regras que se
confrontam, podendo condicionar uma perda de poder parental (Roque, 2013).
Além disso, a presenca destes, bem como a presenca de outros filhos
provenientes de relacionamentos anteriores, podera afetar a satisfacdo
conjugal, ndo exitindo liberdade do casal para o exercicio da parentalidade
sobre todos os filhos, afetando assim a satisfagdo parental (Roque, 2013;
Snarey, 1993). Além disso, colocamos a hipotese de que estes avos poderdo
ter algumas fragilidades inerentes a idade e que esse aspeto podera
comprometer o empenho na tarefa parental, uma vez que os pais tém de
dedicar-se ndo s6 a cuidado das criangas como deles, tendo de se desdobrar
em diversas fungdes.

Conclusoes

Nos nossos dias, o facto do desenvolvimento de uma sociedade
depender significativamente das nossas criangas constitui um lugar-comum,
pois elas sdo os adultos de amanha e que terdo o trabalho de construir ndo s6
o seu futuro, como o futuro daqueles que as rodeiam. E neste contexto que os
pais assumem um papel crucial como agentes que promovem o
desenvolvimento dos seus filhos. Porém, sdo diversas as circunstancias
sociais, econdmicas ¢ pessoais que podem dificultar o modo como estes
crescem € como os pais os educam. Assim, a presente investigagdo procurou
compreender como ¢é percecionada a tarefa da parentalidade pelos pais,
concretamente no que se refere a competéncia parental, em familias
consideradas em risco psicossocial, com filhos em idade pré-escolar.

Dos resultados obtidos, constatamos que s3o os pais, do sexo
masculino, que se sentem mais satisfeitos no que toca a competéncia parental.
Todavia, quando analisadas outras variaveis sociodemograficas, foi possivel
verificar mais resultados, ndo s6 em termos de satisfacdo, bem como de
eficacia e competéncia parental. Por exemplo, pais ¢ maes em que a
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coabitacdo familiar é entre duas pessoas (pai ou made ¢ um filho), revelam
maior satisfacdo parental e competéncia parental. Verificimos também que as
maes da nossa amostra que se encontram empregadas e com um rendimento
liquido mensal pessoal inferior ou igual a S00€ acabam por se sentir mais
eficazes no exercicio do papel parental. Do mesmo modo, o rendimento
liquido mensal do agregado familiar inferior ou igual a S00€ revelou por parte
dos pais no geral maior eficacia parental. Quanto ao estado civil
“separado/divorciado”, foram os pais do sexo masculino que se
percecionaram como mais satisfeitos ¢ competentes. Quanto aos anos de
escolaridade completa, sdo os pais (no geral) com maiores niveis que se
sentem mais eficazes no desempenho do seu papel parental.

Estes resultados fazem-nos refletir sobre a eventual hipotese de que
uma baixa condigdo economica poderda revelar a existéncia de maiores
conflitos conjugais e ocorrendo uma rutura (divorcio/separagdo) a
conflitualidade podera diminuir e, consequentemente, o0s pais se
percecionarem como mais competentes no desempenho da sua fungéo
parental. Este aspeto revela-se congruente com o resultado acima
mencionado, de que a coabitagdo familiar entre duas pessoas (um dos
progenitores ¢ uma crianga) indicam maior percecdo de satisfagdo e
competéncia parental. Contudo, posteriormente seria importante explorar os
resultados relativos as condigdes econdmicas uma vez que as mesmas, quando
baixas ou inexistentes, poderao desencadear situagdes de stress e tornar dificil
e desafiante a satisfacdo das necessidades efetivas dos menores. Por esse
motivo, ndo podemos deixar de ter em consideracdo que falamos sobre
“percecdo parental”, relembrando que esta ¢ diferente do desempenho real da
parentalidade e que os pais da nossa amostra poderdo nao ter uma nogao clara
do que ¢ ser-se competente a nivel parental.

Ainda verificamos que a “satisfagdo parental” e a “competéncia
parental total” sdo afetadas pela “coabitagdo familiar”, “ntimero de filhos” e
“situacdo laboral”. A “eficacia parental” e a “competéncia parental total” sdo
influenciadas pelo “rendimento liquido mensal do agregado familiar”. A
“idade” e os “anos de escolaridade completa” t€ém impacto na “eficacia
parental”. Do mesmo modo, o “rendimento liquido mensal pessoal” exerce
influéncia sobre a “eficicia parental” e a “competéncia parental total”. O
“sex0”, o “estado civil”, os “problemas com a justica” interferem com a
“satisfacdo parental” e a “competéncia parental total” é afetada pelo “estado
civil”.

Relativamente as relagdes entre competéncia parental e stress
parental, observamos que a “eficacia” e a “satisfacdo” parental sdo afetadas
pela “crianga dificil”. Do mesmo modo, apuramos que a “interacdo
disfuncional mée/pai-crianga”, “crianga dificil” e o “stress parental total” t€ém
impacto na “competéncia parental total”.

No que respeita aos sintomas psicopatologicos, concluimos que a
“ansiedade fobica”, a “ideacdo parandide” e o “psicoticismo” interferem com
a “satisfacdo”, em particular nas maes. Por fim, verificamos que a coabitagdo
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familiar foi a variavel que teve uma contribuigdo mais forte para a explicagdo
da competéncia parental.

Importa aqui referir que os resultados obtidos ndo se relacionam com o
modo como 0s pais exercem a sua parentalidade, mas sim como percecionam
a sua competéncia parental, ndo s6 ao nivel da eficacia, como também da
satisfacdo parental. Portanto, a investiga¢do permite-nos constatar que estes
pais de criangas em idade pré-escolar, pertencentes a familias afetadas por
eventuais riscos psicossociais, apesar de estarem associados a diversas
fragilidades e problemas, conseguem percecionar-se como competentes no
exercicio do seu papel parental. O que nos permite concluir que estes pais, de
um modo geral, julgam-se resilientes, sendo capazes de enfrentar as
adversidades.

Todavia, colocamos em hipdtese que as respostas, em alguns casos,

poderdo ter sofrido um efeito de desejabilidade social, tendo os pais dado
respostas socialmente aceitaveis no sentido de quererem passar uma imagem
de pais competentes, diferente daquilo que realmente sentem. Neste sentido,
consideramos essencial a aplicacdo de programas de desenvolvimento de
competéncias parentais, fundamentais para a promogao de praticas educativas
positivas, ndo sendo so aplicados a familias em contexto de risco psicossocial,
mas as familias na sua generalidade. A aplicacdo de programas deste género
permitira aos pais responder de modo mais adequado as necessidades basicas
dos seus filhos e também desenvolver competéncias e estratégias educativas
que os faga sentir mais capazes de desempenhar as suas fungdes parentais.
Deste modo, estas familias poderao alterar a sua condi¢do de “risco”, para
outra considerada mais segura e protetora.

Em relag@o as limitagdes do nosso estudo, julgamos que o acesso aos
participantes implicou, num primeiro momento, a autoriza¢ao da instituigdo
onde seriam aplicados os instrumentos de avaliagdo, o que tornou a recolha
dos dados morosa, resultando numa dimensdo reduzida ¢ pouco homogénea
da amostra. Uma vez que ndo obtivemos um acesso claro ao tipo de avaliagdo
feito por parte das instituicGes para a detecdo do risco nestas familias e
também porque ndo utilizamos qualquer tipo de instrumento que nos
permitisse reconhecer o risco nestas familias, seria importante ter em
consideragdo esse aspeto em investigagdes futuras. Outra limitagdo prendeu-
se com o caracter extenso do protocolo de avaliagdo, uma vez que os
resultados obtidos nos questionarios podem ter sido influenciados pelo maior
ou menor investimento de alguns pais participantes, causado pelo seu cansaco.
Também a auséncia de grupos de controlo pode ser considerada uma
fragilidade importante e que deve ser tomada em consideragdo em trabalhos
futuros. De igual modo, seria relevante explorar a influéncia da psicopatologia
na perce¢do da competéncia parental e no exercicio da parentalidade
propriamente dita, uma vez que estes estudos ainda sdo reduzidos. Outra
hipdtese seria considerar fatores ligados a crianga, como 0 comportamento ou
o temperamento, de forma a retirar outras conclusdes. Seria ainda pertinente
avaliar a perce¢do dos filhos em relagdo a parentalidade exercida pelos seus
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pais, utilizando, por exemplo, o Egna Minnen Bestrdffende Uppfostran — C
(EMBU-C), o que nos permitiria retirar conclusdes mais abrangentes.

Apesar das limitagdes apresentadas, consideramos que este estudo
contribui positivamente em termos tedrico-praticos, para o conhecimento da
parentalidade e das condi¢des em que ela acontece.
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