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Almalagués tu és uma rosa
Que ainda esta em botéo
Por seres assim tdo formosa

Eu trago-te no coracdo

Minha terra linda
Eu amo-te tanto
Este lindo verso
Para ti eu canto
Vamos la rapazes
Também raparigas
Todos de uma vez
Vamos |4 bailar

Este lindo vira de Almalagués

Almalagués tu ndo tens igual
E és a mais linda flor
Um jardim que é perfumado

E o povo é trabalhador

Os teus tapetes de varias cores
S&o os mais lindos que eu vi
Sdo tdo lindos que Coimbra

Tem muito orgulho em ti

Tens uma Santa que é milagrosa

E uma bela romaria
No cimo daquele monte

A Senhora d’Alegria

Musica de Almalagués — Minha Terra Linda (s.d)
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Resumo

O estagio curricular, inserido no Mestrado em Ciéncias da Educacéo, da Faculdade
de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, foi realizado no
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués (CPBESA) com inicio em
setembro de 2018 e término em maio de 2019, completando assim um total de 1019 horas
que passdmos na instituicdo em atividades diretas que foram integradas nas dinamicas
diarias das pessoas utentes e da restante equipa.

A instituicdo que nos acolheu contém trés valéncias que constituem respostas sociais
para pessoas de idade adulta avancada, sendo estas o Centro de Dia (CD), a Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) e o Servico de Apoio Domiciliario (SAD).

O trabalho desenvolvido neste periodo de nove meses inseriu-se na area da
gerontologia educativa e, como tal, abrangeu todas estas respostas do CPBESA,
permitindo-nos também desenvolver competéncias enquanto Técnica Superior de
Ciéncias da Educacéo.

O nosso estagio regeu-se pelos principios da educacdo de adultos, pois incidiu
essencialmente na aprendizagem e na estimulagé@o cognitiva e motora das pessoas idosas
através de diversos meios, incluindo as tecnologias digitais, sempre levando em conta as
suas especificidades e respeitando os interesses das mesmas.

O relatorio encontra-se estruturado em cinco capitulos, sendo estes 0 Enquadramento
Teoérico, o Enquadramento Contextual, o Projeto de Estagio, as Atividades
Complementares e a Avaliagdo. Em anexo incluimos o diario de campo das nossas rotinas
na instituicdo, o qual demonstra claramente a riqueza do processo que vivemos, tanto a
nivel pessoal como profissional.

Esta oportunidade de aprendizagem foi para nds muito gratificante e damos conta

disso ao longo do presente documento.

Palavras-chave: Pessoas idosas; Envelhecimento ativo; Gerontologia educativa;
Estimulagdo cognitiva e motora; Aprendizagem ao longo da vida; Tecnologias

educativas.



Abstract

The curricular internship comprised in the master course of Ciéncias da Educagéo,
da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, was
held at the Centro Paroquial de Bem-Estar Social de Almalagués (CPBESA) from
september 2018 to may 2019 in a total of 1019 hours that we spent in the institution in
direct activities which were integrated in the daily dynamics of the users and the rest of
the team.

The institution that hosted us includes three areas associated with advanced
adulthood, such as the Day Center, Senior Residence and Home Support Service.

During this nine-month-period the work was done in the educational gerontology
field and, as such, focused on all of these CPBESA responses, allowing us to develop
skills as a specialist with an university graduation in Sciences of Education.

Our apprenticeship was guided by the principles of adult education, because it
primarily focused on the learning as well as the cognitive and motor stimulation of the
elderly through various means, including digital technologies, always taking into account
their specificities and respecting their interests.

This document is structured in five chapters: Theoretical Framework; Contextual
Framewor;, Internship Project; Complementary Activities; and Evaluation. In attachment
we include the diary of our daily routines in the institution which demonstrate very clearly
the richness of this process, both personalliy and professionally.

This learning opportunity was very gratifying for us and it is shown hroughout this

document.

Keywords: Elderly; Active aging; Educational gerontology; Cognitive and motor
stimulation; Life-long learning; Educational technologies.
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Introducéo

No presente relatorio descreve-se 0 estagio curricular concretizado no &mbito do 2°
ano do Mestrado em Ciéncias da Educacdo da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao da Universidade de Coimbra (FPCEUC), no ano letivo de 2018/2019.

Este documento consiste na descri¢cdo das atividades desenvolvidas na instituicéo
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués (CPBESA), que nos acolheu ao
longo de nove meses. O nosso percurso teve inicio no dia 17 de setembro de 2018 e
terminou a 31 de maio de 2019, completando assim um total de 1019 horas em que
tivemos presentes na instituicdo no desenvolvimento de atividades diversas com as
pessoas idosas e com a equipa de profissionais.

As Ciéncias da Educacao (CE) sdo uma area muito diversificada, podendo-se optar
por inUmeras vertentes para a realizacdo do estagio curricular. O motivo de escolha da
area da Educacdo e Formacao de Adultos, mais especificamente do trabalho com pessoas
de idade avancgada, prendeu-se com a importancia que a gerontologia educativa apresenta
para as CE — ainda que pouco visivel em termos de investigacdo e intervencao — e com a
possibilidade de fornecer uma melhor resposta social as pessoas idosas.

Relativamente ao local para concretizar o estagio curricular, a nossa op¢éo deveu-
se ao facto de o CPBESA ser uma instituicdo familiar gracas ndo s6 a sua localizacao,
mas também a importancia que tem na prestacdo de servi¢cos a numerosa populacdo
envelhecida de Almalagués e arredores. Para além disso, somos uma “filha da terra” e,
como tal, desde inicio ambiciondvamos efetuar esta nova etapa na institui¢o referida.

Para além dos fatores anteriormente referidos, sempre existiu uma motivacdo
pessoal em nos dedicarmos a area da Educacdo de Adultos e ter a possibilidade de
trabalhar com uma populacgéo de pessoas idosas. Esta area permite-nos aprofundar temas
como a educacdo ao longo da vida, a gerontologia educativa e as potencialidades de
intervencdo, mas também aspetos relacionados com as doencas associadas a velhice, para
melhor interagirmos com pessoas idosas. Estas aprendizagens tém beneficios ndo so para
a nossa vida profissional, mas também para podermos atuar com maior eficacia com
familiares de idade avancada, promovendo-lhes uma melhor qualidade de vida através da
estimulacdo cognitiva e motora.

O presente relatério foi intitulado de Estim(ul)agdo das pessoas idosas.

Potencialidades dos meios digitais. A escolha deste titulo prende-se com o principal



objetivo do nosso estagio curricular, ou seja, a promoc¢édo de bem-estar, qualidade de vida
e envelhecimento ativo de pessoas seniores, utentes de respostas sociais. Esta designagéo
também surgiu devido ao facto de este estagio representar o culminar do nosso percurso
académico nas Ciéncias da Educacéo, no qual quisemos associar a estimulagéo cognitiva
a utilizacdo das Tecnologias da Informacdo e da Comunicacdo (TIC). Ainda que
consideremos que a novidade trazida pelo nosso estagio foi relacionada com a utilizagéo
dos recursos digitais, nas atividades desenvolvidas com as pessoas idosas, € importante
reforcar que ndo recorremos apenas aos meios digitais e utilizamos também materiais em
suporte fisico ja existentes na instituicéo.

Em concordancia com o que foi referido anteriormente, os objetivos de estagio
foram os seguintes: Integrar a equipa multidisciplinar e colaborar nas dindmicas da
instituicdo enquanto Técnica Superior de Ciéncias da Educacdo; Planificar e executar
jogos educativos tendo em vista a estimulacdo cognitiva das pessoas idosas. Cada um
destes objetivos gerais deram origem a objetivos especificos e atividades que serdo
descritas mais a frente, no local préprio deste documento.

Para que tais objetivos fossem concretizados tornou-se fundamental integrarmo-nos
nas rotinas da instituicdo, colaborar nas atividades diarias e promover interacfes
interpessoais e relagdes grupais, de forma a desenvolver uma relagdo de confianca e a
criar um clima favoravel a participacao de todos.

A divisdo deste documento apresenta-se estruturada em cinco capitulos. O primeiro
capitulo consiste no Enquadramento Teorico onde sdo apresentados conceitos principais,
como o envelhecimento ativo, a gerontologia educativa, a aprendizagem ao longo da vida,
as caracteristicas das pessoas idosas e a tecnologia educativa.

No segundo capitulo apresenta-se 0 Enquadramento Contextual, englobando uma
caracterizacdo geral da instituicdo que nos recebeu, a caracterizacdo das trés valéncias
existentes associadas aos idosos e do seu respetivo publico-alvo: Centro de Dia (CD);
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI); e Servico de Apoio Domiciliario
(SAD).

No terceiro capitulo sdo descritas as atividades por nds planificadas e desenvolvidas,
correspondendo assim ao nosso Projeto de Estagio. Este foi dividido em duas grandes
atividades, sendo que uma foi realizada através de jogos no software Scratch e a outra
consistiu em momentos grupais semanais onde todos os idosos do Centro de Dia podiam
participar livremente. Este capitulo inclui o cronograma geral, o levantamento de

necessidades, 0s objetivos, a descricdo das atividades e a avaliacdo das mesmas.
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O quarto capitulo é dedicado as Atividades Complementares, onde se inserem
eventos e tarefas desenvolvidas no ambito do estagio curricular, para além do que foi
descrito no capitulo anterior, nas quais pudemos observar, intervir e colaborar.

Por fim, o quinto e Gltimo capitulo remete-nos para uma auto e heteroavaliacdo que
é fundamental neste tipo de percurso de aprendizagem. Na autoavaliacdo fizemos uma
andlise de todo o nosso percurso na instituicdo e para a heteroavaliacdo utilizamos
pareceres da Dr.2 Elza Carvalho (diretora técnica do CPBESA), da Psicologa Doutora
Monica Catarino (orientadora local) e de alguns utentes da instituicdo, incluindo idosos
do CD e da ERPI.

De forma a encerrar o presente documento, apresentamos as Conclusdes Gerais que
contém uma andlise SWOT. Nesta andlise sdo expostos e analisados 0s pontos fortes no
NOSSO percurso, 0s pontos fracos, as oportunidades e as ameacas. Deste modo, refletimos
sobre as competéncias adquiridas que nos permitirdo exercer atividades profissionais
enquanto Técnica Superior de Ciéncias da Educacao.

Por ultimo, em Anexo encontram-se a grelha modelo de avaliagdo das atividades e
o Diéario de Bordo, onde tivemos o cuidado de expor diariamente a nossa experiéncia ao
longo deste ano, o que nos facilitou a analise do nosso percurso global no CPBESA. Sao
também incluidos outros documentos que ilustram o trabalho desenvolvido e constituindo
indicadores de heteroavaliacdo do nosso trabalho.

Ao longo do presente relatorio incluimos algumas imagens que foram tiradas nos
momentos em que aconteceram as atividades, sendo todas da nossa autoria e sem
identificacdo das pessoas envolvidas.

De um modo sucinto, podemos afirmar que 0 nosso estagio se tornou bastante
enriquecedor tanto a nivel pessoal quanto profissional, pois sentimos que através da
melhoria das nossas competéncias pudemos dar um novo sentido a vida dos idosos com
guem contatamos, tendo sido a introducdo das tecnologias educativas o elemento mais
inovador.

Em geral, verificamos que no nosso estagio assumimos um papel de agente ativo da
mudanca, tanto em nos propria como nas pessoas com quem trabalhamos, e que sem 0s
idosos este percurso ndo poderia ter sido concretizado com tanto sucesso e aprendizagem

mutua.
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Capitulo I - Enquadramento Teorico

O presente capitulo consiste no Enquadramento Tedrico do nosso relatério de
estdgio. Este encontra-se subdividido em seis topicos, sendo estes: Estatisticas
sociodemograficas  portuguesas; O  envelhecimento como um  fendmeno
multideterminado; As pessoas idosas enquanto grupo heterogéneo; Aprendizagem ao
longo da vida; Necessidade de respostas sociais para promover um envelhecimento ativo;
Relacédo das pessoas idosas com as tecnologias da informacéo e comunicacdo (TIC).

Nestes topicos serdo abordados temas como o elevado envelhecimento populacional
e as suas consequéncias, o conceito de envelhecimento ativo e os trés pilares envolventes,
0s mitos associados a populagdo idosa, a construcdo de uma sociedade inclusiva, o
processo de aprendizagem das pessoas idosas, a participacdo ativa dos seniores na
sociedade, a perspetiva da cidade amiga das pessoas idosas, os cuidadores informais e as

TIC mais propriamente o Scratch.

1.1 — Estatisticas sociodemogréficas portuguesas

Nas Ultimas décadas temos assistido a um duplo envelhecimento da populagéo
devido a diminuicéo significativa da taxa de natalidade e ao aumento da esperanca média
de vida. Atualmente, a Europa € o continente mais envelhecido do mundo e Portugal o
quarto pais europeu mais envelhecido. As projecdes estatisticas apontam que em 2050
Portugal passaré a ser o segundo pais mais envelhecido do mundo (Villas-Boas, 2015).

Tabela 1 - Indicadores de envelhecimento segundo os Censos de 2011

indice d= sovelheciments  indice de dependéncia Indice de dependéncia indics de dependénca indice de iongndade
Ancs oiad jovens 20sos

1250 3 53 54

Fonte: PORDATA (2018)?

! Disponivel em:
https://www.pordata.pt/Portugal/Indicadores+de+envelhecimento+segundo+os+Censos++-525
(consultado a 2 de margo de 2019)
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Analisando a tabela 1, retirada da fonte PORDATA (2018), verificamos que desde
1960 até 2011 existiu um aumento significativo no indice de envelhecimento e no indice
de longevidade.

Estes dados mostram-nos que a populacdo envelhecida foi-se tornando mais
numerosa ao longo dos anos comparativamente aos jovens, pois o indice de
envelhecimento foi aumentando. Assim sendo, verificamos que em 2011 existiam mais
idosos e que estes eram menos do que as pessoas em idade ativa, pois o indice de
dependéncia de idosos mostra-nos um valor inferir a 100.

Com o forte crescimento do numero de pessoas idosas é fundamental salientar que
a vertente educacional deve estar presente em todo o ciclo de vida, tanto na idade infantil
como na idade adulta e, principalmente, na idade sénior (Madeira, 2012). A possibilidade

de aprender influencia positivamente a confianca e autoestima das pessoas idosas.

1.2 — O envelhecimento como um fenémeno multideterminado

Existem cada vez mais pessoas envelhecidas no mundo devido ao aumento do
envelhecimento demogréafico e ao prolongamento dos anos de vida dos seres humanos
(Villas-Boas et al., 2017).

A Organiza¢do Mundial a Saude (OMS) define o envelhecimento ativo como um
“processo de otimizacgdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranca, visando
melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem” (WHO, 2002, p.12)2.

Assim, o envelhecimento ativo destaca-se como um dos conceitos mais importantes
a ter em consideracdo quando falamos sobre a vida dos individuos. Com vista a promocao
de um envelhecimento ativo e a construcdo de uma sociedade mais equitativa, a OMS

aponta para trés pilares — Participacdo, Saude e Seguranca (WHO, 2005).

ENVELHECIMENTO ATIVO
T T T T
|

(PARTICIPAGAO) (( SAUDE ) ( SEGURANCA )

e,
o,
™y

)
2%

; ©

"antes do cnve\hec““e“

Figura 1 — Os trés pilares do envelhecimento ativo (WHO, 2005).

2 Disponivel em: https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2014/06/WHO-Active-
Ageing-Framework.pdf (consultado a 3 de margo de 2019)
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Para os idosos usufruirem de uma boa qualidade de vida é necessario que seja
analisado cada pilar individualmente. Relativamente ao pilar Participagdo, os seniores
devem envolver-se ativamente nas atividades diarias de forma a desenvolverem ao
maximo as suas potencialidades. Assim, estes podem continuar a contribuir para a
sociedade a medida que envelhecem, através da sua participacdo em atividades
socioeconémicas, culturais e espirituais (WHO, 2005).

Quanto ao pilar Saude é importante manter os fatores de risco controlados, como as
doencas cronicas e o declinio funcional, e favorecer os fatores de protecdo, como a
vigilancia da sua salde e a prevencdo de doencas. Assim, 0s idosos devem-se sentir bem
tanto a nivel fisico, como social e mental (WHO, 2005).

Por fim, o pilar Seguranca refere-se a seguranca social, fisica e financeira. Este pilar
tem na sua base a necessidade de assegurar a protecdo, a dignidade e a assisténcia das
pessoas mais idosas. A comunidade deve ser inclusiva e propiciar um bom clima social,
combatendo a discriminacdo e possibilitando uma visdo mais positiva do envelhecimento
(WHO, 2005).

Para este fenOmeno se tornar uma experiéncia positiva para as pessoas idosas
devemos proporcionar um envelhecimento ativo através dos seguintes fatores:
aprendizagem ao longo da vida e participacao nas atividades da sociedade. Assim, dando
um maior enfase ao pilar da participacdo, € de elevada importancia que os seniores
possam mostrar o seu potencial de bem-estar fisico, social e mental (Villas-Boas et al.,
2017), através do seu envolvimento em atividades para eles significativas.

Em concordancia com a Figura 1, os principios das Na¢des Unidas para o idoso,
estabelecidas cerca de uma década antes, incidem nos fatores: independéncia;
participacdo; assisténcia; autorrealizacdo; e dignidade (ONU, 1991).

Destacando alguns pontos-chave, consideramos que relativamente a independéncia
0 “acesso a educagdo permanente e a programas de qualificacdo e requalificagdo
profissional e o poder viver em ambientes seguros adaptaveis a sua preferéncia pessoal,
que sejam passiveis de mudangas” (ONU, 1991, p.1), sdo 0s que mais se relacionam com
0 que defendemos anteriormente.

Quanto a participacdo, a ONU (1991) da enfase ao facto de o idoso “permanecer
integrado na sociedade, participar ativamente na formulacéo e implementacgéo de politicas
que afetam diretamente o seu bem-estar e transmitir aos mais jovens conhecimentos e
habilidades” (p.1).
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Na questdo da assisténcia ndo podemos deixar de enfatizar o direto que a pessoa
idosa tem no “acesso a meios apropriados de atencao institucional que lhe proporcionem
protecdo, reabilitacdo, estimulacdo mental e desenvolvimento social, em um ambiente
humano e seguro” e a usufruir do direito de tomar decisdes relativas a sua qualidade de
vida e da prestacéo de cuidados necessarios tendo sempre em conta a dignidade, crencas
e intimidade do proprio individuo (ONU, 1991, pp. 1-2).

Sobre a autorrealizacdo, os idosos devem poder aproveitar e mostrar as suas
potencialidades e desenvolverem-se a nivel pessoal. Quanto a dignidade estes devem ser
encarados com justica, independentemente do seu estado fisico ou psicologico e serem-
Ihes garantidas condigdes seguras e dignas de vida (ONU, 1991).

Com o objetivo de promovermos um envelhecimento ativo e saudavel &
imprescindivel ter em conta a forma como encaramos o envelhecimento, dar
independéncia aos seniores, tratd-los com dignidade e fornecer-lhes apoio social. Estes
fatores proporcionam aos idosos “recursos emocionais ¢ praticos, participacdo ativa e
maior autoestima”, para darem continuidade ao seu desenvolvimento e poderem exercer
um papel ativo perante a comunidade (ENEAS, 2017, p.26).

De um modo geral, o conceito de envelhecimento ativo parte do pressuposto de que
envelhecer implica a existéncia de oportunidades para que os individuos tenham a
possibilidade de optar por estilos de vida saudaveis e, ainda, controlarem o seu préprio
estado de saude de forma a melhorar a sua qualidade de vida (Silva, Lima & Galhardoni,
2010).

Sintetizando, o envelhecimento ativo pressupde que as pessoas idosas se sintam bem
a nivel fisico e psicoldgico, seguras e ativas quanto a sua participacdo na comunidade. Isto
apenas € possivel se esta populacédo-alvo tiver o auxilio dos restantes cidad&os, ou seja, 0

nosso contributo.

1.3 — As pessoas idosas enquanto grupo heterogéneo

Atualmente existe uma grande falta de consenso quanto ao conceito de
envelhecimento. Consequentemente passamos a idealizar as pessoas idosas baseadas em
estereotipos e preconceitos. Estas ideias fazem com que associemos o envelhecimento a
uma fase de negatividade e tendemos a considerar estes sujeitos como um grupo

homogéneo, vendo-os a todos da mesma forma (Oliveira et al., 2016).
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A visdo negativa sobre o envelhecimento pode ser relacionada com o nivel social e
com o nivel epistémico, isto é com o relacionamento dos idosos com a restante
comunidade e com a producdo de conhecimento e a construgcdo da realidade (Viegas &
Gomes, 2007).

O envelhecimento é um fendmeno heterogéneo, pois a medida que a idade avanca
os individuos tornam-se cada vez mais distintos, ndo devendo o envelhecimento ser
apenas associado a “doengas, sobrecarga, incapacidades, depressdo, soliddo, abandono e
perdas” (Oliveira et al., 2016, p.70).

Assim sendo, é essencial desmistificar alguns preconceitos e explicar aquilo que o
idoso ndo é. Alguns mitos relativos ao envelhecimento tendem a relacionar-se com a
doenga, 0 esquecimento, 0 aumento das dores, a auséncia de sexualidade, o medo da
morte e com a perda de capacidades cognitivas (Oliveira et al., 2016 e Simdes, 1990).

Apesar de grande parte dos individuos considerar que as pessoas idosas sdo senis,
isso ndo é verdade na grande maioria dos casos. As doengas cronicas sao mais comuns
entre os seniores do que em idades mais jovens, contudo isto ndo significa que estes
passem a ser incapacitados e que percam as suas funcdes cognitivas (Simdes, 1990), a
medida que a idade avanca.

Contrariamente ao que algumas pessoas possam pensar, independentemente da
idade dos sujeitos estes possuem capacidades e gostam de adquirir novos conhecimentos
(Caffarella, 1994). E importante, por isso, criar-lhes essas oportunidades.

Apesar da confirmacdo da existéncia de um declinio das funcdes bioldgicas a medida
que a idade avanga, isto ndo implica que a capacidade cognitiva seja inferior. De acordo
com Simdes (1990), ressaltamos que algumas falhas ao nivel da memoria e da inteligéncia
nem sempre existem com o avanco da idade.

A sexualidade € um tema bastante controverso pois as pessoas de idade sdo
consideradas como seres assexuados que apresentam uma atividade sexual inexistente.
Este € mais um mito associado aos seniores, ja que muitos deles continuam a interessar-
se e a manter uma vida sexual ativa (Simdes, 1990), desde que tenham parceiro/a.

A morte € outra temaética que engloba ideias errdneas sobre os idosos. Esta faixa
etaria € vista como aquela em que mais se teme a morte devido a encontrarem-se mais
proximos dela, contudo isso ndo acontece. Contrariando as crencas tradicionais, as
pessoas de idade ndo vivem angustiadas com a morte e ndo a sentem como um tema
ameacador. Todavia, isto ndo quer dizer que ndo se preocupam com o facto de virem a

morrer um dia (Simoes, 1990).
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A velhice ndo deve ser geradora de uma visao descredibilizadora das pessoas idosas
enquanto individuos sociais ativos (Viegas & Gomes, 2007), que aprendem e que podem

usufruir plenamente de oportunidades educativas.

1.4 — Aprendizagem ao longo da vida

O Plano de Agéo Internacional sobre o Envelhecimento estabelecido pela ONU em
2002, na Il Assembleia Mundial do Envelhecimento, tem como objetivo principal garantir
um envelhecimento seguro e digno com o objetivo de proporcionar aos idosos uma
participacdo ativa enquanto cidaddos com plenos direitos. Com o intuito de construir-se
uma sociedade inclusiva para todos os individuos, em que os seniores disponham de
meios e recursos para participarem de uma forma plena, ha que ter em atencéo os direitos
humanos, as liberdades fundamentais e o direito ao desenvolvimento (ONU, 2002).

O envelhecimento pode vir a ser retardado, pois este € um processo aberto e
negociavel tanto a nivel das dimensdes corporais como mentais, comportamentais e
relacionais (Viegas & Gomes, 2007).

Assim, o envelhecimento ativo esta dependente de fatores pessoais,
comportamentais, econémicos, de saude, do ambiente fisico e social. Na prevencéo da
deterioracdo mental dos seniores é necessario cuidar da salde, inseri-los num ambiente
cognitivamente estimulante e com desafios de desenvolvimento, incentivando-os a
manterem a sua independéncia e a responsabilidade pela sua vida (Simdes, 1990).

Envelhecer ativamente tem como principal objetivo promover o prolongamento da
vida ativa, essencialmente, através do envolvimento dos sujeitos de uma forma
participativa na vida social (Viegas & Gomes, 2007).

Segundo Villas-Boas et al. (2017), a participacdo dos seniores na sociedade e nas
atividades esté relacionada com determinadas caracteristicas sociodemogréficas como a
idade, 0 sexo, a escolaridade e os rendimentos dos mesmos.

De forma a possibilitar que as pessoas idosas usufruam de uma participacgéo ativa
na sociedade é essencial que esta esteja preparada para tal e sem as barreiras que as
excluam. A existéncia de diversificadas atividades na comunidade é impulsionadora do
seu bem-estar pessoal, pois através da sua inserc¢do os seniores interagem com diferentes
geracOes e podem experienciar sentimentos mais positivos generalizados (ONU, 2002).

Tendo em conta este ponto de partida damos a conhecer dois dos dezassete

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (2015), do Centro Regional de Informagéo
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das Nac¢oes Unidas (UNRIC), sendo que o quarto defende que as pessoas idosas devem
ter direito a uma educacao de qualidade se assim o desejarem, e o décimo objetivo remete-
nos para a reducdo das desigualdades.

O quarto objetivo — Educacéo de Qualidade — pretende igualar o acesso a educacao
eliminando as diferencas de género de modo a que todos possam adquiram conhecimentos
que lhes permitam um desenvolvimento sustentdvel, enquanto que o décimo objetivo —
Reduzir as Desigualdades — foca-se no empoderamento, na igualdade de oportunidades e
na promocdo de inclusdo social, econémica e politica (UNRIC, 2015)3, de todas as
pessoas.

Quanto ao processo de aprendizagem, Caffarella (1994) destaca que quanto as
aprendizagens anteriormente adquiridas, 0s seniores possuem um reportério rico em
conhecimentos e aprendem melhor quando sdo valorizados e reconhecidos pela sua
experiéncia anterior. Para conquistar novas aprendizagens, cada idoso apresenta um estilo
preferido para aprender e geralmente valorizam aquelas que sdo préaticas para,
posteriormente, aplicarem os contetdos adquiridos nas situacdes diarias.

Segundo Villas-Boas et al. (2017), as atividades praticadas com maior frequéncia
sdo essencialmente de carater passivo e individual, pois decorrem principalmente dentro
da habitacdo. Ainda na perspetiva das autoras, no que se concerne as atividades de lazer
os individuos mais ativos sdo do sexo masculino e com niveis de escolaridade superiores,
contudo, a medida que os anos avangam o envolvimento e a ocupacdo destes sujeitos
passa a ser cada vez menor.

Tal como as pessoas adultas em geral, as pessoas idosas conseguem aprender de
uma forma independente ou depende, porém ndo gostam de serem recetores passivos e
preferem estar ativamente envolvidos nesse processo. Para além disso, se as
aprendizagens ndo forem significativas para eles ndo se irdo empenhar. A motivacao para
obter novos conhecimentos pode advir tanto de forcas inteiras como externas, por isso
quanto mais “a vontade” existir da parte dos idosos mais recetivos estardo a aprender
(Caffarella, 1994).

Todavia, existem diversas barreiras quanto a participacdo das pessoas nas atividades
educativas, podendo estas ser de caracter situacional ou institucional. Outros obstaculos
surgem devido a escassa informacdo sobre oportunidades de aprendizagem e a falta de

auto confianga que as pessoas idosas podem apresentar enquanto se visualizam no papel

3 Disponivel em: (consultado a 23 fevereiro de 2019) https://www.unric.org/pt/17-objetivos-de-
desenvolvimento-sustentavel
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de educando. Este motivo leva a que estas ndo procurem atividades formativas ou que se
envolvam pouco nas que frequentam (Oliveira, 2009).

Para tal, no Plano de Ac&o Internacional sobre o Envelhecimento atras referido, sdo
destacados dois objetivos relacionados com o desenvolvimento e a participacao ativa na
sociedade das pessoas idosas: Reconhecimento da contribuicdo social, cultural,
econdmica e politica dos seniores; e Participacdo de idosos nos processos de tomada de
decisdes em todos os niveis (ONU, 2002).

Retratando o primeiro, objetivo € importante destacar algumas medidas como a
implementacao de programas estimuladores dos idosos e de aprendizagem ao longo de
toda a vida, ter em consideracdo os direitos humanos, valorizar as pessoas de idade
independentemente do seu estado mental e fisico, e lutar contra o isolamento social. As
medidas do segundo objetivo sdo relativas a criacdo de organizacdes de seniores, a
igualdade na participacdo e ao imperativo de ter em consideracdo as necessidades e
decisOes destas pessoas (ONU, 2002).

Nesta fase das suas vidas, os sujeitos tém a oportunidade de se dedicarem a outras
atividades da sua preferéncia que lhes facam sentido, contudo ndo devem nunca ser
forcados a participar nas mesmas. As pessoas idosas devem ser estimuladas, porém
também tém direito ao seu tempo de descanso (Pereira, 2012).

Na pratica, para melhorarmos as atividades oferecidas podemos optar por recolher
informacao junto dos idosos (gostos, habitos, competéncias, crencas e valores), averiguar
0 motivo para serem reticentes quanto a participarem, e podemos ainda realizar atividades
de caréater informal e espontaneas (Pereira, 2012).

Rematando, existe uma necessidade evidente de proporcionar oportunidades de
contato social e de participacao nas atividades fisicas, cognitivas ou de lazer. A promogéo
do envelhecimento ativo e da qualidade de vida das pessoas idosas é fundamental para o
bem-estar destas, da sua familia e da sociedade em que estes estdo inseridos (Villas-Boas
etal., 2017).

De um modo geral, todos os idosos gostam de aprender, todavia apenas estdo
dispostos a adquirir determinadas aprendizagens se estas forem significativas, isto €, se
forem (teis e praticas para que o0s seniores as possam aplicar no seu quotidiano. Para que
isto aconteca devemos questiona-los, dando-lhes voz e ouvindo-os sobre 0s seus proprios

interesses.
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1.5 — Necessidade de respostas sociais para promover um envelhecimento ativo

De acordo com a Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel
(2017), promover a participacdo social dos idosos implica a existéncia de uma educacao
e formacéo ao longo da vida e também a concecdo de um ambiente que potencie a sua
integracdo e a participacdo dos mesmos na vida diaria.

O apoio social e a participagdo em atividades promovem nas pessoas seniores um
sentimento de respeito, estima, conhecimento e relacionamento, pois possibilita-lhes dar
continuidade ao exercicio das suas competéncias (OMS, 2007).

Segundo a ENEAS (2017), a educacdo ao longo da vida implica um investimento
na formacgdo sobre o envelhecimento dedicada a todos os cidaddos, a existéncia de
oportunidades de aprendizagem para 0s seniores e a possibilidade destes desenvolverem
as suas competéncias.

Para se criar um ambiente que potencie a integracdo e participacdo é importante
desmitificar esteredtipos associados a populacdo idosa, aceitar e focarmo-nos nos pontos
positivos associados a velhice, criar espacos de partilha intergeracional e desenvolver
“tecnologia e design inclusivo/universal na constru¢do e adaptagdo de edificios
habitacionais e no mobiliario urbano que seja promotor de atividade fisica e autonomia
das pessoas idosas” (ENEAS, 2017, pp.30-32).

Apesar disto, a capacidade de participacdo na vida social das pessoas idosas depende
essencialmente de trés fatores: facilidade de acesso; oportunidades acessiveis; e
diversidade de atividades (OMS, 2007).

Por vezes, a inexisténcia destes fatores condiciona os idosos, 0 que 0s torna
relutantes a sua integracdo nas atividades. Existe um maior incentivo e motiva¢do quando
h& mais oportunidades de participacdo e quando as atividades decorrem num lugar perto
da sua habitacdo (OMS, 2007).

A seguranca pessoal, a necessidade de transporte de deslocacao e as barreiras fisicas
como € 0 caso da inexisténcia de acessos aos edificios e a auséncia de instalacdes
adequadas, sdo fatores decisivos que condicionam a participacdo social dos seniores
(OMS, 2007).

As cidades amigas das pessoas idosas reconhecem as capacidades e recursos
necessarios para os seniores, atendem as suas necessidades e atuam de forma respeitadora,

protegendo-os e incluindo-os na sociedade. Neste sentido, estas cidades pretendem

20



potenciar a sua “integracdo, protegdo e participagdo” através da concec¢do de ambientes
fisicos e sociais estimuladores, sem barreiras a sua participacdo (ENEAS, 2017, p.29).

Existem ainda muitos locais que imp&em principalmente barreiras fisicas e limitam
a capacidade funcional e a participacdo dos idosos, como € o caso dos edificios e dos
meios de transporte. Apesar destas barreiras, aquelas que mais impedem a integracao das
pessoas idosas na sociedade estdo relacionadas com a forma como encaramos O
envelhecimento e, consequentemente, como lidamos com estes individuos (Strategy et
al., 2015, citados por ENEAS, 2017). S&o, por isso, barreiras societais assentes em falsas
Crengas e preconceitos.

E importante também ter em conta a acessibilidade econémica pois este fator pode
desencorajar a integracédo das pessoas idosas. Assim, a informagé&o sobre as oportunidades
de participacdo deve ser difundida, as ofertas devem ser diversificadas (culturais,
educativas, tradicionais e religiosas) e, se possivel, gratuitas. Quanto maior for o leque de
escolha, a flexibilidade nos horérios e a integracdo de geragdes, culturas e comunidades,
maior seré o incentivo a participacdo social dos idosos. As atividades intergeracionais sdo
um exemplo pois promovem uma experiéncia de grande enriquecimento para todos 0s
participantes (OMS, 2007).

A medida que os anos passam os idosos podem comecar a depender de outras
pessoas e permanecem na sua habitacdo com um cuidador ou familiar proximo. Contudo,
esta pessoa geralmente ndo apresenta formacao na area da salde e necessita de se adaptar
e conviver com as alteracdes na vida do idoso (Floriano et al., 2011).

Segundo Floriano et al. (2011), os cuidadores informais podem vir a sentir uma
grande sobrecarga a todos os niveis, pois sdo prestados cuidados diarios relativos as
atividades instrumentais da vida diaria (AIVD), tais como o auxilio na locomocéo, a
higienizacdo do sénior, servir as refeicdes, pagar contas, realizar as compras, administrar
medicamentos, entre outras.

O trabalho dos cuidadores deve ter como base os direitos humanos e a dignidade
humana da pessoa idosa, ou seja, deve ter sempre em conta os interesses do individuo,
dar-lhe liberdade e autonomia para realizar tarefas que ainda estejam ao seu alcance e
oferecer-lhe um ambiente afetuoso com sentimentos positivos (Pereira, Gomes & Galvao,
2012).

A humanitude deve ser praticada nos cuidados aos seniores de forma a melhorar as
relagbes e a promover uma reabilitacdo digna dos mesmos. A humanitude melhora a

autoestima dos individuos através da verticalidade, do toque carinhoso, do olhar
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partilhado, do sorriso e riso, da comunicacdo, do relacionamento interpessoal e do
vestuario e adornos (Pereira, Gomes & Galvéo, 2012).

Floriano et al. (2011) acrescenta outra questdo associada ao cuidado dos idosos: a
necessidade de evitar a infantilizacdo. Muitas vezes os cuidadores tém uma perce¢édo da
pessoa idosa como uma criancga, especialmente devido a sua dependéncia fisica para
desempenhar as AIVD, a resisténcia ao cuidado, a teimosia e até mesmo ao seu proprio
comportamento. Todavia, esta infantilizacdo também se pode dever & preocupacdo
excessiva em atender as necessidades do idoso.

Independentemente do estado fisico do sujeito, a dignidade humana deve ser sempre
respeitada e serem evitadas situagOes de desumanizacao dos cuidados e de indignidade
(Pereira, Gomes & Galvéo, 2012).

A infantilizacdo das pessoas idosas € uma forma de comunicacdo negativa e
inapropriada, pois existe uma desvalorizacdo das capacidades do idoso enquanto pessoa
adulta, o que pode vir a influenciar a sua autonomia, dependéncia emocional e
comportamento (Floriano et al., 2011).

Assim, na pratica precisamos dar assisténcia a pessoa idosa, conhecé-la e trata-la
pelo respetivo nome, dar-nos a conhecer e envolvé-la nas decisdes (Pereira, Gomes &
Galvéo, 2012).

Os idosos necessitam de exercer a sua cidadania de forma plena. Para tal, tém de ser
informados sobre os recursos a sua disposicdo e deve-lhes ser garantido um espaco
adequado as suas necessidades, acesso a recursos sociais, oportunidades de lazer e
praticas de exercicio fisico (Pimentel & Silva, 2012).

De forma a promover um envelhecimento ativo e saudvel potenciando o bem-estar,
a integracdo e o reconhecimento social das pessoas idosas, temos que possibilitar aos
idosos uma boa qualidade de vida, permitindo-lhes experienciar oportunidades
inovadoras, aceder a informacéo, aprender, relacionar-se de uma forma intergeracional,
tomar as suas proprias decisoes e satisfazer as suas necessidades basicas (ENEAS, 2017).

Resumindo, devemos evoluir no sentido de organizarmos espagos amigos das
pessoas idosas, de forma a criarmos um ambiente potenciador e sem barreiras para 0s
idosos, onde estes tenham variedade nas atividades, adesdo facilitada as mesmas e

oportunidades fisicas e monetarias acessiveis.
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1.6 — Relacgéo das pessoas idosas com as TIC

Numa sociedade como aquela em que vivemos atualmente, onde a populagéo é cada
vez mais envelhecida e as tecnologias da informacdo e da comunicacgéo (TIC) sofreram
uma grande evolucao, é essencial que a populacéo idosa se envolva com as tecnologias
como forma de melhorar a sua qualidade de vida e aumentar a sua seguranga (Patricio &
Osobrio, 2012).

Com este avango tornou-se possivel oferecer aos seniores uma nova forma de
comunicar e mais oportunidades para participar, interagir, adquirir uma maior autonomia
e independéncia (S& & Almeida, 2012).

As tecnologias apresentam inumeras vantagens para todos os individuos, incluindo
os idosos e, como tal, é fundamental conhecer as potencialidades das TIC, criar neles
competéncias digitais e promover oportunidades para que possam lidar com as novas
tecnologias (Patricio & Osorio, 2012).

A utilizagdo das tecnologias nas AIVD melhoram a qualidade de vida e
desenvolvem as potencialidades dos idosos, pois estas ocupam lugar nos momentos de
lazer, de comunicacdo e até mesmo nos periodos de trabalho (Sa & Almeida, 2012).

As TIC estdo habilitadas para promover uma influéncia positiva para os seniores
através da reducéo da soliddo, do aumento da autoestima e da confianca, possibilitando
acesso a informacédo e a ocupacédo dos tempos livres (Carvalho, 2017).

Como tal, a utilizacdo das tecnologias digitais contribui para o bem-estar do idoso,
pois estes comegam a sentir-se competentes, incluidos na comunidade e menos isolados
(Alves et. al, 2012).

Sé e Almeida (2012) destacam a ideia de que as pessoas idosas devem ser incitadas
a ter consciéncia de que a velhice é uma época de descobertas e que € fundamental
adquirir novos conhecimentos e manterem-se atualizadas e informadas. Para além destes
motivos, pode ainda existir motivacdo para aprender a funcionar com as TIC com o
intituto de experimentarem novas formas de comunicacdo, de ocupagéo do tempo livre,
de facilitacdo das tarefas diérias, de melhoria da autoestima e de procura de novos
desafios.

Para além dos inimeros beneficios que as TIC podem trazer aos seniores também
existem dificuldades a colmatar no processo de inclusdo digital, como € o caso dos
problemas de visdo e memoria, 0 medo de ndo saber trabalhar com o computador ou

tablet, o receio de néo ser capaz de aprender, entre outras (Carvalho, 2017).
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Contudo, devemos ter sempre em consideracdo que serdo necessarios metodos de
ensino-aprendizagem especificos para as pessoas idosas e que os ritmos de aprendizagem
deste publico podem ser mais lentos do que o das pessoas mais jovens. Assim, torna-se
fundamental motiva-las para que estas persistam e nao desistam (Carvalho, 2017).

Sé e Almeida (2012) afirmam que é de elevada importancia que os seniores estejam
incluidos digitalmente, de forma a também criarem novas amizades e a desenvolverem
novos interesses. Contudo, alguns individuos apresentam dificuldades quando ao uso das
TIC e, como tal, é imprescindivel ensina-los a trabalhar com as tecnologias.

O Scratch é um software que foi criado em 2008, no Media Lab, do Instituto de
Tecnologia de Massachusetts (MIT), EUA, com o intuito de tornar o ensino mais
acessivel tanto para criangas como para jovens, adultos e idosos. Esta é uma ferramenta
de aprendizagem muito popular, acessivel e bem-sucedida, devido a sua facil utilizacéo,
por ser gratuita e pela possibilidade de ser utilizado online ou offline, 0 que permite a
todos os individuos o acesso e uma melhor comodidade (Camargo & Fortunato, 2018).

O Scratch foi desenvolvido com o intuito de criar jogos, animacdes e historias, de
forma a estimular a interatividade. De acordo com Camargo e Fortunato (2018), este
programa possibilita aos sujeitos um pensamento mais criativo e a estimulacdo de
competéncias relativas aos dispositivos digitais.

Através de um computador ou de um tablet o sujeito é capaz de mover ou carregar
as pecas de forma a executar a atividade. Assim, concluimos que o uso da ferramenta
Scratch enquanto instrumento no processo de ensino-aprendizagem é uma maneira eficaz
de ensinar (Camargo & Fortunato, 2018).

Como se disse atrds e indo ao encontro dos autores Patricio e Osorio (2012),
valorizar as pessoas idosas enquanto individuos inseridos na comunidade é cada vez mais
importante para que estes tenham acesso a informacéo e usufruam de uma participacéo
ativa, promovendo assim uma aprendizagem ao longo da vida.

Finalizando, as TIC permitem aos idosos obterem melhor qualidade de vida através
da descoberta de uma nova forma de comunicar e pela facilidade de acesso a informacéo
atualizada. N&o podemos esquecer as dificuldades que os seniores mostram no
manuseamento do computador e devemos incentiva-los, tendo sempre em conta 0 seu
ritmo de aprendizagem. O Scratch permite-nos criar jogos para os idosos realizarem de
modo a promover momentos de lazer, mas ao mesmo tempo estimulantes.

Tendo por base todas as informagdes anteriormente descritas e o facto da populagéo

se encontrar cada vez mais envelhecida, hd uma necessidade cada vez maior de existirem
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instituicOes que apoiem a populacdo idosa como centros de dia e lares. Contudo, nédo basta
apenas dar suporte aos seniores que se encontram institucionalizados, mas também
aqueles que diariamente permanecem nas suas habitacGes, através de servicos de apoio
domiciliario.

Seguidamente, no proximo capitulo, apresentaremos a caracterizacao da instituicdo
em que executamos o estdgio curricular e as valéncias que abrangem especificamente a

populacdo idosa: Centro de Dia; Residéncia Sénior; Servico de Apoio Domiciliério.

Capitulo Il — Enquadramento Contextual

O presente capitulo é dedicado ao Enquadramento Contextual, ou seja, a instituicao
e as suas respetivas valéncias em que decorreu o estagio curricular. Este capitulo
encontra-se subdividido em quatro tépicos, sendo estes: Caracterizacdo da Instituicao;

Centro de Dia; Servico de Apoio Domiciliario; Estrutura Residencial para Pessoas Idosas.

2.1 — Caracterizacao da Instituicdo

O Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués (CPBESA) é uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) sem fins lucrativos, que se rege pelos
principios de interajuda, solidariedade e colaboracdo, promovendo o bem-estar de todos
os envolvidos (utentes, familiares e funcionarios).

A sede encontra-se na freguesia de Almalagués, mais precisamente na Rua do Vale,
concelho de Coimbra. Geograficamente, Almalagués é uma terra que apresenta como
limites a norte as freguesias de Ceira e Castelo Viegas, a noroeste e oeste a freguesia de
Assafarge, a sudoeste o concelho de Coimbra e a este o concelho de Miranda do Corvo.

Esta instituicdo define metas direcionadas a infancia, aos jovens e aos idosos, e a
principal miss@o prende-se com a prestacdo de cuidados individualizados, a promocéo de
seguranca, bem-estar e de condi¢des propicias para que 0s utentes se desenvolvam tanto
ao nivel pessoal, como social e técnico.

Assim sendo, a visdo desta IPSS relaciona-se com o continuo aperfeicoamento dos
padrdes de eficécia e eficiéncia dos servigos prestados, de forma a ser vista como uma

referéncia na area da solidariedade social.
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O CPBESA assume como valores principais o respeito pela vida humana, a
solidariedade, o profissionalismo e a cooperagdo. Assim sendo, a valorizacdo do ser
humano é fundamental para se construir uma cultura justa, pacifica e equitativa. E
também imprescindivel que os funcionarios da instituicdo trabalhem em conjunto como
uma equipa, assumindo responsabilidade e compromisso para com 0s utentes e as suas
familias.

Esta instituicdo integra nos seus servigos uma Creche, um Jardim de Infancia, um
Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL), um Centro de Dia (CD), um Servico de
Apoio Domiciliario (SAD) e uma Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI).

Contudo, o principal foco do presente relatério de estidgio prende-se com as
respostas para pessoas idosas e, como tal, exponho em seguida e de forma pormenorizada

as trés respostas sociais direcionadas a esse mesmo publico-alvo.
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Figura 2 — Simbolo do CPBESA

2.2 — Centro de Dia

Em 1992 surgiu uma das respostas sociais do CPBESA, o Centro de Dia (CD),
apresentando a sua localizacdo atual na Rua do Vale, mais precisamente junto a Igreja
Paroquial de Almalagués (Figura 3).

O Centro de Dia tem como destinatarias pessoas idosas que, por motivo de doenca
ou outro impedimento, ndo conseguem assegurar a satisfacdo das necessidades basicas e
a realizacédo de atividades da vida diaria e idosos que se encontrem em situagdes de risco
ou de isolamento social.

Assim, esta resposta social tem como finalidade contribuir para a manutencgao dos
idosos no seu meio sociofamiliar, satisfazer as suas necessidades basicas, conceder apoio
psicossocial e estimular as relagdes interpessoais de forma a prevenir o isolamento das

pessoas idosas.
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O horério de funcionamento do CD é das 8h30 as 18h30, de segunda a sexta-feira,
encerrando aos fins-de-semana e feriados. Este possui capacidade para abranger 40
idosos, contudo, em outubro de 2018, este espago abrangia 35 idosos, sendo que 11 eram
do sexo masculino e os restantes 24 do sexo feminino, apresentando idades
compreendidas entre os 69 e os 97 anos. De todos eles, contamos com a presenca de 3
casais (marido e mulher), que também participaram nas nossas atividades de estagio.

O CD apresenta um vasto leque de prestagdo de cuidados, entre os quais, a
alimentacdo, higiene pessoal, administracdo de medicacdo prescrita, articulagdo com os
servicos locais de saude, atividades socioculturais, ludico-recreativas, de estimulacéo
cognitiva e de motricidade, transporte e tratamento de roupa.

Quanto aos recursos fisicos existentes no CD contamos com um gabinete técnico,
uma sala de reunides, um gabinete administrativo, uma sala de arquivos, uma sala de
atividades, seis casas de banho, um refeitério, uma rampa de acesso, uma cozinha, trés
despensas, uma casa da caldeira, uma lavandaria, uma sala de arrumacdo e quatro
carrinhas de transporte coletivos.

Relativamente aos funcionarios, estdo inscritos 24 trabalhadores, incluindo um
presidente, um vice-presidente, um tesoureiro, uma secretaria, dois vogais, uma diretora
técnica, um chefe de seccdo dos servicos administrativos, uma escrituraria, um assistente
social, uma psicéloga, uma animadora sociocultural, um auxiliar de acdo direta, duas
enfermeiras, duas cozinheiras, duas ajudantes de cozinha, um ajudante de refeitorio, dois

motoristas e 0s restantes trabalhadores auxiliares.

Figura 3 — Centro de Dia do CPBESA
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2.3 — Servico de Apoio Domiciliario

O Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) é uma resposta social que iniciou a sua
atividade em 1992. Este € um servico que presta cuidados individuais e personalizados
na habitacdo do utente, isto &, no domicilio. O publico-alvo deste servico inclui idosos,
adultos e familias que, por qualquer impedimento, ndo séo capazes de garantir a satisfacéo
das necessidades bésicas ou a realizacdo de atividades instrumentais de vida diéria
(AIVD).

O SAD pretende melhorar a qualidade de vida dos utentes prestando cuidados fisicos
e de apoio psicossocial, evitando situa¢des de dependéncia promovendo a autonomia e 0
acesso facilitado a cuidados de salde.

Este servico funciona das 9h as 18h30, de segunda a sexta-feira, e tem capacidade
para abranger 40 idosos. Contudo, nos fins-de-semana e feriados este servi¢o opera das
8h as 14h conseguindo auxiliar um total de 20 idosos.

Em outubro de 2018, este espaco abrangia 37 idosos, sendo que 16 eram do sexo
masculino e os restantes 21 do sexo feminino, apresentando idades compreendidas entre
0s 45 e 0s 96 anos. De todos os idosos existiam 10 utentes que constituiam 5 casais
(marido e mulher).

Assim, 0 SAD dispGe de 7 auxiliares que prestam cuidados relativos a alimentacéo,
higiene e conforto pessoal, tratamento da roupa, limpeza habitacional, atividades de
animacdo e socializacdo (estimulacdo cognitiva e motricional), apoio psicossocial,
acompanhamento a consultas médicas, administracdo de medicacdo prescrita e formacéao
dos familiares e cuidadores informais para a prestacéo de cuidados aos idosos.

2.4 — Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Um Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) deve ser um local de
habitacdo coletiva temporéria ou permanente, que preste apoio social e cuidados de
enfermagem.

Assim, a Residéncia Sénior surgiu como uma resposta social do CPBESA, em 2013,
localizando-se mais precisamente na Rua Moinho de Vento, em Almalagués. Esta
residéncia apresenta como propdésito a acolhimento residencial de idosos com 65 ou mais

anos de idade, que ndo apresentam condicGes e capacidade para permanecer na sua
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habitacdo. Por outro lado, existem exce¢des em que pessoas adultas com uma idade
inferior & assinalada também podem residir nesta ERPI.

A Residéncia Sénior funciona todos os dias da semana, incluindo feriados, durante
24 horas por dia, e tem como objetivos principais proporcionar a satisfacdo das
necessidades bésicas dos utentes, fornecer um ambiente tranquilo e harmonioso,
promover qualidade de vida dos idosos, preservar e incentivar a existéncia de uma relagao
intrafamiliar, potenciar a integracédo social e estimular um envelhecimento ativo.

Este espaco foi construido de forma a permitir uma lotacdo maxima de 30 pessoas
idosas, sendo que, em outubro de 2018, a Residéncia Sénior abrangia 5 idosos do sexo
masculino e as restantes 25 do sexo feminino, apresentando idades compreendidas entre
0s 67 e 0s 99 anos.

A Residéncia Sénior apresenta um vasto leque de prestacdo de cuidados, entre 0s
quais alojamento, alimentacdo, cuidados de higiene e imagem, tratamento da roupa,
higiene dos espacos, atividades de animagdo sociocultural, apoio no desempenho das
AIVD, cuidados de enfermagem, acompanhamento e transporte a consultas médicas,
administracdo de farmacos prescritos e assisténcia religiosa.

Neste local, podemos distinguir 8 areas de servico, sendo estas a area técnica, area
de rececdo, area de clientes, area comum, cozinha, servico de apoio domiciliario,
lavandaria e area de apoio.

Relativamente aos recursos humanos existentes nas areas anteriormente referidas
contamos com a presenca de uma assistente social, um médico, duas enfermeiras, vinte e
seis trabalhadores auxiliares, uma cozinheira e dois ajudantes de cozinha.

Quanto aos recursos fisicos existe um gabinete técnico, uma sala de reunides, um
gabinete de saude, vinte quartos com casa de banho privativa, um estacionamento, duas
salas de atividade, duas salas de banho assistidas, duas zonas de despejo, quatro rouparias,
dois espacos de ajudas tecnicas, elevadores e escadas interiores, uma sala de convivio,
quatro casas de banho e trés equipadas para pessoas com deficiéncia, uma cozinha, um
refeitdrio, trés despensas, um armazém de frio, uma zona de lixos, uma lavandaria, uma
sala pessoal, uma sala de arrumos, uma casa das maquinas e uma despensa de produtos

quimicos (Figura 4).
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Figura 4 — Residéncia Sénior do CPBESA

Resumindo, no CPBESA podemos encontrar diferentes respostas destinadas as
pessoas idosas. Como tal, 0 nosso estagio curricular decorreu nessas mesmas trés
valéncias: CD; SAD; e ERPI. Passamos a descrever no proximo capitulo o projeto que

desenvolvemos ao longo dos nove meses que passamos na instituicéo.

Capitulo 111 — Projeto de Estagio

O terceiro capitulo é dedicado ao Projeto de Estagio, isto &, ao trabalho que nos
propusemos desenvolver ao longo do estagio curricular. Este capitulo encontra-se
subdividido em quatro topicos, sendo estes: Cronograma; Objetivos do projeto de estagio;
Jogos do Scratch; Jogos grupais projetados. Nestas Gltimas duas sec¢des encontraremos
primeiramente um levantamento de necessidades, seguido pela descri¢do das atividades

e encerrando com uma avaliacdo das atividades.

3.1 - Cronograma

De um modo geral, 0 nosso horario semanal correspondia ao que se encontra

representado na tabela 2, contudo sempre existiu grande flexibilidade da parte da

instituicao.
Tabela 2 — Cronograma semanal do local de estagio
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Manha SAD SAD
Dia Livre CD Residéncia
Tarde CD CD Sénior

Legenda: SAD — Servico de Apoio Domiciliario; CD — Centro de Dia.
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O nosso dia iniciou-se as 10h da manhd e terminou as 18h da tarde. Caso apenas
permanecéssemos na instituicdo da parte da manha entrdvamos as 10h e saiamos as
13h30. Contudo, quando frequentavamos somente a instituicdo da parte da tarde
iniciadvamos as 14h e termindvamos as 18h. Deste modo, completdvamos um total de 3
horas e 30 minutos de manha e 4 horas na parte da tarde.

Nos dias da semana em que se encontra a designacdo SAD, nem sempre existiu a
possibilidade de a nossa participacdo ser concretizada. O servigo de apoio domiciliario
apenas € possivel quando esta disponivel o transporte para nos dirigirmos a habitacdo dos
utentes, juntamente com a Psic6loga da instituicdo. Caso este servi¢o ndo se realizasse,
permaneciamos no CD a desenvolver atividades individuais e/ou grupais com os seniores.

Todas as quintas-feiras de manhd, éramos responsaveis pelo planeamento, criacdo e
execucdo de uma atividade grupal de estimulagéo cognitiva. Esta atividade constituia uma
parte do nosso projeto de estagio que sera explicada mais a frente no presente relatorio.

A sexta-feira era o Unico dia da semana em que nos deslocavamos para a Residéncia
Sénior e, como tal, o nosso horério era distinto do resto da semana. Nestes dias
entravamos as 9h30 da manhd e termindvamos o dia as 17h30.

No nosso horario semanal, apresentamos a quarta-feira como dia livre para a
preparacdo e elaboracdo das atividades do nosso projeto de estagio, no entanto existia
flexibilidade e a possibilidade de alterar este dia, consoante as reunifes com a nossa
coordenadora de estagio, a Professora Doutora Cristina Vieira, nas instalacfes da
FPCEUC.

Relativamente ao nosso projeto de estagio este divide-se em duas partes distintas,
que passamos a explicitar.

Iniciamos pelo projeto relacionado com o software Scratch que consistiu na criagao
e desenvolvimento de jogos através da plataforma referida. Tendo sido estes jogos
produzidos em computador, pudemos disponibilizar a todos o0s idosos 0 contacto com as
tecnologias digitais. Assim, esta primeira parte do projeto pode ser aplicado tanto no no
CD, como no SAD e na ERPI. Os jogos concebidos foram aplicados periodicamente em
cada local, contudo foi no SAD em que estes tiveram mais utilizag&o.

A segunda parte do projeto de estagio envolve o desenvolvimento de atividades que
se realizavam as quintas-feiras de manhd. Nestas manhas, o objetivo era proporcionar aos
seniores um momento grupal de estimulacdo cognitiva e de interagdo entre todos os

utentes. Alguns destes jogos foram criados de raiz e elaborados em PowerPoint para,
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posteriormente, serem projetados na parede da sala do CD, dando a possibilidade a todos
0s utentes de participarem.

A decisdo de organizacdo do dia e, consequentemente, da semana foi definido em
conjunto com a Psicologa do CPBESA e nossa orientadora local, a doutora Ménica

Catarino, visto que este ja era o seu horario atual e as valéncias em que estava presente.

3.2 - Objetivos do projeto de estagio

Gerais:
1 - Integrar a equipa multidisciplinar e colaborar nas dinamicas da institui¢éo
enguanto Técnica Superior de Educacéo;
2 — Aplicar os principios da gerontologia educativa no trabalho com as pessoas
idosas;
3 - Planificar e executar jogos educativos tendo em vista a estimulagdo cognitiva

das pessoas idosas.

Especificos:

1.1 — Conhecer a heterogeneidade de caracteristicas e as necessidades dos utentes;

1.2 — Desenvolver competéncias de trabalho educativo com a populacao idosa.

2.1 — Conhecer as caracteristicas do desenvolvimento humano e de aprendizagem
tipicas da idade adulta avangada;

2.2 — Conhecer as necessidades educativas e de estimulacdo nas pessoas idosas.

3.1 — Promover a estimulacdo cognitiva e a motricidade fina através do
manuseamento do dispositivo digital.

3.2 —Promover a literacia digital nos idosos através do recurso a jogos.

3.3 - Jogos do Scratch

3.3.1 - Levantamento de necessidades

Ao iniciarmos o percurso no CPBESA deparamo-nos com uma enorme variedade de
jogos, contudo obtivemos uma percecdo das reais necessidades da instituicdo quando
constatamos que existia pouco investimento no contacto direto das pessoas idosas com 0S

meios digitais.
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Como tal, considerdamos relevante utilizar os recursos disponiveis na institui¢éo para
promover nos utentes o conhecimento sobre as funcionalidades do computador e, de uma
forma educativa, promover a estimulagdo cognitiva e motora de quem usufrui dos
servigos do CPBESA. Assim sendo, procuramos saber de um modo informal e através do
convivio com os utentes, se estes se interessariam e estavam disponiveis para realizar
jogos no computador.

Depois de um levantamento de necessidades optamos por implementar um projeto
relacionado com as tecnologias e com a alfabetizacéo digital, pois seria uma mais-valia
para a pessoa idosa, para a instituicdo e para n6s propria enquanto Técnica Superior de
Ciéncias da Educacéo.

Os jogos criados permitiram-nos desenvolver competéncias especificas e estimular
nos idosos a leitura, o vocabulario, a atencdo, o raciocinio visuo-espacial, a motricidade

fina, o raciocinio logico e o calculo mental.

3.3.2 — Descrigao das atividades

Foram concebidos seis projetos, através da utilizacdo do software Scratch,
intitulados de: Labirintos; Qual é o objeto que ndo pertence?; Unido de imagens iguais;
Contas: somas e subtracdes; Palavras correspondentes; Palavras incompletas.

No inicio de cada projeto esta presente um cenario que tem como funcao identificar
0 jogo e realizar breve descricdo do que se pretende efetuar — instrugdes do jogo.

Explicitando de uma forma pormenorizada, no primeiro projeto designado por
Labirintos, o utente tem a possibilidade de escolher o sexo da sua personagem (feminino
ou masculino). Em seguida, os idosos podem executar 0 jogo com trés niveis de
dificuldades diferentes, sendo que o primeiro apresenta um grau de dificuldade inferior e
o terceiro um grau de dificuldade superior.

Posto isto, da-se inicio ao jogo, onde o objetivo deste é formular o trajeto correto no
labirinto, de forma a levar a personagem selecionada até a sua casa. Todos 0s niveis
apresentam o mesmo objetivo, sendo que a unica diferenca é o tamanho e a complexidade
do labirinto.

Desta forma, a pessoa idosa pode optar por efetuar esta tarefa utilizando as teclas
cima, baixo, lado direito e lado esquerdo do teclado ou entdo através do arrastamento com
os dedos da figura no ecra. Assim, dependendo da tecnologia utilizada, computador ou

tablet, o jogo Labirintos pode ser jogado com o rato ou atraves do touch no ecra.
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Como reforgo positivo, caso o participante complete o labirinto de forma correta, ird
aparecer um cendrio de congratulacdo; contrariamente se este ndo conseguir completar o
labirinto, o proximo cendrio que ir& aparecer é aquele em que devemos selecionar um dos
trés niveis existentes no jogo.

Nesta primeira atividade damos especial énfase as habilidades de raciocinio visuo-

espacial e de motricidade fina.

' — |

Figura 5 — Nivel 1 do jogo Labirintos

Descrevendo o segundo jogo — Qual é o objeto que ndo pertence? — este € continuo,
pois ndo se apresenta subdivido em niveis de dificuldade, isto é, os cenarios vao passando
sucessivamente a medida que o sujeito seleciona a resposta correta. Neste jogo, o idoso
utiliza o rato ou o touch para clicar na imagem.

Em cada cenario irdo aparecem quatro figuras, sendo que uma delas ndo pertence a
categoria das restantes. Assim sendo, a finalidade deste jogo é levar o idoso a ser capaz
de excluir, identificar e selecionar a figura que ndo combina com as outras.

De forma a melhor retratar este jogo, daremos um exemplo pratico. Num cenario
aparecem as seguintes figuras: macéd; banana; pera; e caneta. Neste caso encontramos a
categoria frutos em que se inserem trés das imagens, assim sendo, a imagem da caneta
seria a que ndo pertence a esse conjunto e, como tal, deveria ser a figura selecionada pelo
idoso. Se o utente optar pela figura correta entdo esta desaparecera e passara ao proximo
cenario onde existird um novo conjunto de quatro elementos. Todavia, caso o senior ndo
identifique a figura correta e selecione uma das incorretas, nada ira acontecer a imagem
e soard um som de negagéo.

Assim, nesta atividade destacamos a capacidade de raciocinio 16gico que 0s seniores

colocam em pratica ao realizarem este jogo e de atencgdo seletiva.
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Figura 6 — Jogo Qual é o objeto que n&o pertence?

O terceiro jogo, designado por Unido de imagens iguais, encontra-se dividido em
trés niveis de dificuldade, sendo o primeiro nivel o mais facil e o terceiro nivel o mais
composto. Este jogo apresenta como objetivo a identificacdo das imagens iguais e a
formacédo de pares.

Primeiramente, o idoso deve nomear as figuras que estdo expostas no ecra e sé depois
deve associa-las. Este jogo € concretizado através do deslocamento do rato ou utilizando
o0 touch para deslocar a imagem.

No primeiro nivel encontramos uma tabela com trés imagens e fora dela existem
outras trés imagens iguais. Assim, o idoso deve arrastar a figura que se encontra fora da
tabela e desloca-la para a coluna ao lado da imagem igual. No segundo nivel o processo
é 0 mesmo, contudo, a tabela aumenta e agora existem cinco imagens distintas, e fora da
tabela outras cinco figuras correspondestes. Por fim, no terceiro nivel, existem 16
imagens, oito dentro da tabela e as restantes de fora da mesma.

Através da realizacdo deste jogo, o vocabulario e o raciocinio Idgico, sdo as

competéncias que os idosos podem vir a desenvolver.
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Figura 7 — Nivel 2 do jogo Unido de imagens iguais
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O quarto jogo direciona-se para os célculos e denomina-se Contas: somas e
subtracdes. Neste jogo damos énfase ao calculo mental através da utilizacdo de moedas
e notas. Os seniores devem realizar a conta mentalmente e selecionar a resposta correta,
por exemplo, no ecra aparece uma nota de 5€, o simbolo do somatdrio (+) ou subtragao
(-) e uma moeda de 2€. Por baixo dessa conta aparecem trés hipoteses de resposta sendo
que os idosos devem optar pela opcdo onde se encontra 0 nimero correto, neste caso o
numero 7. Caso o utente selecione a resposta incorreta nada acontece no cenario.

Este jogo é composto por 14 somas e 6 subtracOes, e permite a pessoa idosa

desenvolver as habilidades de raciocinio légico e calculo mental.
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Figura 8 — Jogo Contas: somas e subtragdes

O quinto jogo Palavras correspondentes destina-se a pessoas idosas alfabetizadas
que saibam ler, pois estes tém que ser capazes de associar palavras as figuras. Assim,
através da alfabetizacdo digital, os participantes leem as palavras e dispdem-nas na tabela
ao lado da imagem correspondente, por exemplo, a palavra “cao” deve ser associada a
figura de um cdo. Este jogo é composto por nove cenarios, sendo que cada cenario €
constituido por quatro imagens e palavras. Dependendo da tecnologia utilizada,
computador ou tablet, pode ser jogado atraves da deslocacéo do rato ou através do touch
no ecrd, para deslocar as palavras até as figuras.

Ao realizarem esta atividade, os utentes colocam em pratica as competéncias de

leitura, linguagem e raciocinio l6gico.
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Figura 9 — Jogo Palavras correspondentes

Por ultimo, o sexto jogo designado Palavras incompletas, destina-se também a
seniores que saibam ler e que conhecam as letras. Através da alfabetizacdo digital, o
jogador deve completar a palavra identificando qual € a letra que esta omissa e seleciona-
la de entre trés hipo6teses. Por exemplo, a palavra familia aparece disposta no ecrd da
seguinte forma fami_ia, e por baixo dela aparecem as letras L, F e B. O idoso apenas deve
carregar em cima de letra L e a palavra completar-se-a, caso selecione a letra errada nada
ird acontecer no cenario.

Este jogo é composto por 18 palavras que devem ser completadas corretamente e

promove a leitura, a linguagem e o raciocinio 16gico nos seniores.

FAMI_IA
L F B

Figura 10 — Jogo Palavras incompletas

3.3.3 —Auvaliacéo das atividades

A avaliacdo dos jogos do Scratch é composta por uma grelha de observacao direta
e semiestruturada, preenchida apos o utente finalizar o jogo. Nesta grelha sdo avaliados
0S seguintes itens: compreensao das instrugdes; existéncia de duvidas; dificuldades na

realizacdo do jogo; interesse e empenho demonstrado; e realizagdo do jogo até ao fim.
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No final desta avaliacédo, existe uma apreciacdo global onde devemos selecionar um
dos seguintes trés itens: Nao mostrou dificuldades; Demonstrou algumas dificuldades;
Apresentou muitas dificuldades. Independentemente do jogo, foi atribuida uma folha
individual para cada avaliacdo, que se encontra presente em anexo (Anexo I).

Inicialmente os utentes mostraram-se reticentes em participar nestas atividades, pois
afirmavam ndo saber trabalhar com as tecnologias, porém com a familiarizacéo os idosos
aceitaram participar e afirmaram que gostaram da experiéncia. Assim sendo, 0s utentes
que efetuaram os jogos do Scratch perfizeram uma amostra de 43 individuos, sendo que
36 sdo do sexo feminino e 7 do sexo masculino. Apesar dos jogos terem sido aplicados
em todas as valéncias, aquela em que estes tiveram uma utilizagdo mais frequente foi no
SAD. Fazendo uma divisao entre os seis jogos concluimos que existiu um total de 75
jogos realizados e aquele que apresentou melhores pontuacdes no geral foi 0 Qual é que
ndo pertence?, pois foi também o mais jogado. Aquele em que os idosos apresentaram
maiores dificuldades e que foi 0 menos jogado foi o Labirintos, pois era 0 jogo em que
0s participantes tinham de ter maior destreza para conseguirem deslocar a figura ao longo
de um percurso até a meta final.

No Anexo I1* encontra-se uma tabela onde estdo descritas as informacdes
apresentadas anteriormente relativas a utilizacdo dos jogos realizados no Scratch e que
dao conta do volume de trabalho que foi feito com as pessoas idosas.

Relativamente a avaliacdo de cada individuo podemos constatar que 60 individuos
tiveram uma classificagao final de “Nao mostrou dificuldades”, 10 idosos tiveram uma
pontuagdo de “Demonstrou algumas dificuldades” e, por fim, 5 de pessoas foram
classificadas como “Apresentou muitas dificuldades”. Os cinco utentes que exibiram
muitas dificuldades na execucéo das atividades ndo compreendiam as instrucées do jogo,
ndo conseguiam conclui-lo até ao fim e apresentavam dificuldades em manusear o tablet
ou o computador. Apesar disto, a maioria dos participantes demonstraram interesse e
empenho em saber trabalhar com o meio digital e em realizar 0 jogo na sua totalidade.

Em geral, os utentes que experimentaram o0s jogos produzidos no Scratch afirmavam
gostar de os realizar, descreviam-nos como faceis e divertidos, e preferiam joga-los a

fazer outras atividades, pois ndo sentiam dificuldades com estes jogos. Alguns idosos

4 Os dados pessoais dos idosos foram omitidos por fins de respeito das questdes éticas inerentes. Nesta
tabela encontramos o nome do jogo, o sexo do participante, a valéncia a que este pertencia, a data em
que foi realizado o jogo e aprecia¢ées relativamente ao desempenho do jogador durante a atividade.
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acrescentaram ainda que era um bom momento de entretenimento e que gostavam de ver

as imagens no computador.

3.4 — Jogos grupais projetados

3.4.1 - Levantamento de necessidades

A estimulacédo cognitiva é um fator essencial a ser promovida em todas as atividades
quer estas sejam de natureza individual ou grupal. Como tal, consideramos necessario
que existissem momentos desenvolvidos em grupo, de modo a que todas as pessoas idosas
tivessem a oportunidade de intervir e, participar abertamente, o que também fomentava
as relagdes interpessoais.

Em todos os locais existem utentes que sdo mais resistentes a realizar jogos ou
atividades, principalmente porque nao se querem levantar, sair do seu lugar e deslocarem-
se ate a mesa de jogos. Assim, tendo em conta 0s jogos ja existentes na instituicao,
criamos e desenvolvemos outros que pudessem ser utilizados em grupo e projetados na
parede para que todos os idosos tivessem a oportunidade de visualizar a atividade e
participar nela sem terem que se deslocar.

Tendo em conta que alguns utentes ndo sabem ler nem escrever, optamos por

elaborar jogos em PowerPoint baseados no reconhecimento visual de imagens.

3.4.2 - Descrigao das atividades

As quintas-feiras durante a parte da manha ficamos responsaveis pela execucio de
uma atividade grupal de estimulacdo cognitiva. Como dissemos atras, optamos por
efetuar em PowerPoint alguns jogos que pudessem ser projetados, de forma a que todos
0s utentes pudessem participar.

As primeiras atividades que realizdmos levaram-nos a utilizar recursos ja existentes
na instituicdo. Como referido anteriormente, estas foram produzidas em PowerPoint e
baseavam-se na identificagcdo de imagens de uma certa categoria de pertencas, como foi
0 caso de frutos e legumes, animais, figuras publicas (cantores, atores e apresentadores),
profissGes e pratos tradicionais portugueses. Posteriormente, comegamos a desenvolver

as nossas proprias atividades com a mesma linha orientadora.
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O primeiro jogo criado foi posto em pratica no més de outubro e designdmo-lo por
Feriados e Festividades. Neste jogo projetdmos uma imagem que representava um
feriado ou uma festividade e os idosos deveriam identificar de qual se tratava e a data a
que este ocorria. Caso 0s utentes ndo conseguissem chegar a data através da imagem,
facultdvamos o dia e 0 més como um segundo apoio. Por exemplo, aparecia a imagem de
um cravo vermelho que correspondia ao 25 de abril, ou seja, ao Dia da Liberdade.

A segunda atividade realizada foi nomeada de Célculos. Neste jogo utilizdmos o
dinheiro para desenvolver contas de somar, subtrair e, no final, encontravam-se situacdes
problema. Assim, este jogo foi constituido por 28 contas de somar, 14 contas de subtrair
e 7 situagBGes problemas em que os idosos tinham que realizar calculos utilizando as
moedas e notas.

O terceiro jogo intitulado por Arvores surgiu com base no jogo dos frutos e legumes
que ja existia na instituicdo. Elabordmos uma atividade com 32 imagens de arvores
comuns, em que os seniores deveriam identificar qual o nome da arvore que estava
presente na imagem e dizer o respetivo fruto caso fosse uma arvore frutifera.

O quarto jogo foi uma alteracdo e atualizacdo de um que ja tinha sido criado
anteriormente, designado por Reconhecimento visual de uma Cidade — Coimbra. Nesta
atividade aparecem diversas ilustragdes de monumentos, igrejas, capelas e locais da
cidade de Coimbra, principalmente de locais perto de Almalagués (Abelheira, Flor da
Rosa, Bera, Nossa Senhora da Alegria, Lamas...).

O quinto jogo foi criado no ambito de um periodo festivo que vivencidvamos sendo
este a época natalicia. Esta atividade consistia no reconhecimento visual de objetos
associados ao Natal, pratos de comida comuns nesta época, decoragdes para a arvore de
natal e de figuras/personagens do presépio.

A sexta atividade grupal projetada teve como tema principal o desporto, onde
estiveram inseridos 21 desportos mais conhecidos, como foi o caso do futebol, atletismo,
ginastica, danca e natacdo. Como nos jogos anteriores, este foi criado em PowerPoint, em
gue primeiramente apareciam as imagens €, apds os idosos mencionarem qual o desporto
correto, surgia 0 nome da atividade fisica associada a figura.

O sétimo jogo de reconhecimento visual apresentou como tema 0s meios de
transporte. Neste PowerPoint foram incluidos 27 meios de transporte entre eles o carro,
comboio, trator, mota e bicicleta. Primeiramente, os seniores visualizam a figura e diziam,
em conjunto, o nome do meio de transporte. Posteriormente, caso estes acertassem,

aparecia 0 nome correspondente a imagem. Se os utentes mostrassem dificuldades em

40



adivinhar qual o meio de transporte que estava representado na imagem, iamos facultando
pistas, como por exemplo, referindo se era um meio de transporte aéreo, aquatico ou
terrestre.

O oitavo jogo foi dedicado aos objetos presentes nas divisdes da casa. Esta atividade
foi dividida em seis partes: quarto; casa de banho; sala; cozinha; loja; e adega. O objetivo
é levar os seniores a reconhecerem através das imagens os diferentes objetos existentes
em cada divisdo da casa, por exemplo, no quarto ir&4 aparecer a imagem de uma cama,
uma mesa-de-cabeceira, um candeeiro, um guarda-roupa e assim sucessivamente para
cada divis&o.

O nono jogo de reconhecimento visual encontra-se dividido em trés seccdes: pecas
de vestuério; acessorios; e calgado. Neste jogo, os idosos devem visualizar a imagem que
é projetada e mencionar o0 nome da peca presente para, posteriormente, surgir o seu nome
escrito. Este jogo foi composto por 51 imagens, estando nelas estdo expostas 26 pecas de
roupa, 17 acessorios e 8 tipos de sapatos.

Por fim, o décimo e ultimo jogo foi relacionado com o tema flores. Neste PowerPoint
estdo incluidas 30 tipos distintos de flores desde rosas, malmequeres, tulipas, entre outras.
O objetivo deste jogo é que os idosos visualizem as figuras e reconhecam de forma a
mencionarem o nome das flores ilustradas.

Para além destes 10 jogos criados de raiz, também usufruimos de outros que ja

tinham sido concebidos em anos anteriores.

3.4.3 - Avaliacéo das atividades

A avaliacdo deste momento é realizada de um modo coletivo relativamente a
informacdo visual e auditiva que conseguimos obter através da participacdo e do
desempenho geral dos utentes. Todavia, este tipo especifico de avaliagdo ndo estruturada
nédo exige necessariamente uma grelha pré-definida e, como tal, a recolha de dados para
fins de avaliagéo foi realizada através da observacao direta dos participantes.

No final de cada jogo colocamos questbes em voz alta para os idosos, como por
exemplo “Gostaram do jogo?”, “Foi dificil?” e “Querem repetir o jogo num outro dia?”.
Apesar de nem todos os idosos responderem as questdes conseguimos ter uma percecao
atraves do envolvimento dos mesmos ao logo de toda a atividade. Contudo, ao terminar

0 jogo alguns utentes exprimiam as suas apreciacdes sem termos que 0s questionar
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diretamente sobre a atividade, afirmando terem gostado do jogo, agradecendo por aquele
momento divertido e batendo palmas.

Para além de estes jogos serem meramente de reconhecimento visual de imagens
projetadas eles apresentam um duplo propdsito, pois atraves de uma simples figura
conseguimos iniciar uma conversa ou um debate entre todos os utentes relativamente a
um determinado assunto relacionado com as imagens que vao sendo mostradas.

De um modo geral, todos os seniores compreenderam as instrugdes, visualizaram e
identificaram as figuras projetadas, demonstrando interesse e empenho na realizacéo da
atividade. Apesar disto, alguns utentes apresentaram dificuldades no reconhecimento
das imagens porém, poucos foram aqueles que colocaram ddvidas sobre o
desenvolvimento do jogo.

Assim sendo, podemos afirmar que a rotina as quintas-feiras de manha foi um
sucesso. Os idosos conseguiam perceber em que consistia a atividade e grande parte
deles intervinham e participaram neste momento de forma esponténea. Estes jogos
também deram asas a discussdo de outros assuntos e a partilha de historias, o que se
tornou muito vantajoso para a recordacdo de momentos passados e para o treino da
memoria. No final das atividades os utentes batiam palmas, agradeciam pelo momento
e questionavam sobre o tema da semana seguinte, o que demonstrou interesse da parte
deles em realizar futuras atividades.

Em geral, de acordo com o que foi planeado no inicio do estagio curricular podemos
concluir que fomos ao encontro dos objetivos gerais e especificos definidos no més de
setembro. O nosso principal objetivo foi aplicar os principios da gerontologia educativa
no trabalho com as pessoas idosas, de modo a permitir-nos desenvolver competéncias de
trabalho com a populacdo idosa. Antes de iniciarmos com a elaboracdo dos jogos
propostos no projeto de estagio tivemos que conhecer a heterogeneidade de caracteristicas
e as necessidades das pessoas idosas, bem como conhecer as necessidades educativas e
de estimulacdo das mesmas. Apos este passo os jogos foram planificados e executados
sempre tendo em vista a estimulacao cognitiva dos idosos através do manuseamento dos
dispositivos digitais. Consequentemente conseguimos promover a literacia digital nos
idosos através do recurso a jogos contruidos por nos.

Como estes jogos foram concretizados de raiz, € natural que tenham sofrido ao longo
do tempo alteracGes a medida que eram aplicados, pois conseguimos perceber que certas
imagens e palavras ndo eram as mais adequadas. Assim, as atividades foram submetidas

a um teste e, posteriormente, foram adaptadas aos nossos utentes tendo em mente a ndo
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infantilizacdo, a veracidade nas imagens que eram utilizadas e a linguagem escrita nos
jogos. Estes jogos foram concebidos com o cuidado e pormenor que foram desde o tipo,
0 tamanho e a cor da letra que era utilizada para que os idosos pudessem visualizar no
ecrd e 0 mesmo se sucedeu com as imagens. Os sons que foram utilizados nos jogos
também foram cuidadosamente selecionados tendo em conta 0 volume e a regularidade.

Na tabela 3 apresentamos o cronograma global desde o primeiro més, representando
0 inicio do estagio curricular, até ao ultimo, revelando assim o seu término. Através da
analise desta informacgdo concluimos que tivemos um percurso ativo, diversificado e
organizado, cumprindo de forma regular a execucdo das atividades propostas. Assim,
nesta tabela podemos visualizar a regularidade da execucdo das atividades propostas no
projeto de estagio, a realizacdo de atividades complementares e a participacdo em
reunibes no CPBESA.

Tabela 3 — Cronograma global das atividades

Atividades Set. | Out. | Nov. | Dez. | Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Mai.
Ambientacao as pessoas idosas X X X
e a instituicdo
Pesquisa bibliografica X X X X X X X
Levantamento de necessidades X X
Observacao participante X X X X X X X X X
Apresentacdo da proposta do X
projeto de estagio
Implementagéo dos jogos X X X X X X X X
grupais projetados
Teste das atividades no Scratch X X
Implementac&o do projeto no X X X X X
Scratch
Realizagdo de atividades X X X X X X X X X
complementares
Participacdo em reunides X X X X X X
Cooperacgdo nas rotinas da X X X X X X X X X
instituicdo

Para além do projeto de estagio também efetuamos atividades que ja faziam parte
da rotina da instituicdo como a aula de ginastica, jogos de mesa, leitura de provérbios,
entre outras. Como tal, apresentaremos no seguinte capitulo as atividades
complementares ao nosso projeto de estagio, que também se encontram descritas no

Diério de Bordo presente em anexo (Anexo IV).
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Capitulo 1V — Atividades Complementares

Nesta seccdo pretendemos dar a conhecer 0s jogos e 0s eventos executados no
ambito do estégio curricular que ndo estavam previstos no projeto inicial, mas que faziam
parte da rotina da intuicdo. Para além das atividades grupais projetadas e dos jogos
realizados no Scratch, que integravam 0 nosso projeto de estagio, existiram também
outras tarefas, em relacdo as quais tivemos a oportunidade de ser responsaveis pela sua
concretizagdo. Assim, todas estas atividades faziam parte das necessidades imediatas da
instituicdo que nos acolheu e ja eram efetuadas anteriormente a nossa intervencgéo, pois
estas eram frequentemente realizadas no dia-a-dia dos seniores.

E importante enfatizar que todos os jogos e tarefas sdo adaptados consoante 0s
individuos que neles participam e a época do ano em que nos encontradvamos. Todos estes
momentos sdo considerados de extrema importancia, pois apesar de se apresentarem
como de carater ocupacional para os idosos estes potenciam a interacdo social e a
valorizacdo da sabedoria popular. Por consequente, as atividades que serdo descritas
também tiveram uma funcéo estimuladora dos participantes em diversas areas.

Relativamente aos jogos, estes foram realizados tanto no CD como na ERPI1 e podem
ser aplicados em grupo ou individualmente. De realizacdo grupal destacamos a aula de
ginastica, a leitura e o completar de provérbios, o jogo Quem sabe, sabe!, o loto dos
animais, o jogo de formacdo de palavras, o jogo das Palavras comecadas por, a leitura
de historias e de contos, o loto de nimeros, 0 jogo Quem sou eu?, os langamentos de
bolas, entre outros (Figura 11).

No decurso destes momentos, 0s idosos conseguiram colocar em pratica e estimular
0 seu vocabulario, a leitura, a motricidade fina, a atencdo, a concentracdo, a memoria, o
raciocinio I6gico, a compreensdo verbal, a abstracdo logica, a coordenagdo psicomotora
e o reconhecimento visual das figuras.

Todavia, existem também jogos que podem ser efetuados de um modo individual
como é o caso da pintura de desenhos, o0 jogo Cubos Logicos, jogos de cores utilizando
botbes e bolas de 13, construcéo de puzzles, fichas com calculos, o jogo de associagao de
imagens as palavras, entre outros (Figura 12). Estes jogos para além de estimularem as
capacidades referidas anteriormente nos jogos grupais, exercitam também a rapidez
psicomotora, a visualizacdo espacial, o calculo mental e a aprendizagem mediante

tentativa e erro.
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De modo complementar, existiram outras atividades realizadas no CD e na ERPI
mais especificas de acordo com a época do ano em que nos situdvamos. Para os utentes,
estas atividades realizadas sazonalmente implicaram tarefas de pintura, recorte,
picotagem e colagem de figuras.

Na altura do Outono construimos um espantalho reutilizando pecas de roupas
velhas, produzimos uma arvore em papel de cenério e utilizamos folhas verdadeiras, e
criamos cestas com frutos da época (Figura 13). No Inverno realizdmos painéis que
serviram para enfeitar a instituicdo. Estes painéis consistiram na construcdo de uma janela
em papel de cenario que apresentava uma paisagem chuvosa (Figura 14). Por fim, na
Primavera o painel consistiu na construcao e pintura em papel de cenario com os seguintes
elementos: casa; arvore com flores; erva; andorinhas; ninho com passaros; e sol (Figura
15).

Passando agora para a descricdo das atividades realizadas no SAD, 0s jogos
apresentavam apenas caréter individual e selecionavam-se aqueles que era mais faceis de
transportar para a habitacdo dos utentes. Entre eles destacamos 0s jogos de cores
utilizando botdes, a pintura de desenhos, o0 jogo de associacdo de imagens as palavras e 0
jogo dos Cubos Logicos (Figura 16).

A maioria destas atividades puderam ser registadas fotograficamente, de acordo com
0 respeito pela protecdo de dados dos seniores e, como tal, apresentamos agora algumas

destas imagens.

Figura 11 — Jogos Grupais
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Figura 14 — Atividades do Inverno
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Figura 16 — Jogos no SAD

Para além destas atividades destacamos a importancia em relembrar e celebrar os
dias mundiais e internacionais em que se comemoravam algo especifico, como foi o caso
do Dia Mundial da Musica (1 de outubro), Dia Mundial da Obesidade (11 de outubro),
Dia Internacional do Obrigado (11 de janeiro), Dia Internacional do Riso (18 de janeiro),
Dia Internacional da Mulher (8 de marco), Dia Mundial da Agua (22 de marco), Dia
Mundial do Livro (23 de abril), entre outros.

Apesar de todas as atividades que foram realizadas semanalmente, existiram
também eventos no qual foi necessaria a nossa intervengdo, como a Festa do Dia
Internacional do ldoso (1 de outubro), Festa do Magusto na ERPI (9 de novembro) e no
CD (12 de novembro), Festa de Natal (21 de dezembro) e o desfile de Carnaval (1 de
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marc¢o). Na festa comemorativa do Dia Internacional do lIdoso todos os utentes puderam
assistir a uma atuagdo do grupo musical Sons de Bem-Canta que tocaram e cantaram
masicas tradicionais. Na festa do Magusto no Lar, os idosos representaram através de
fantoches uma historia e cantaram mdusicas no final da peca, terminando o dia com
castanhas assadas. Por outro lado, no CD contamos com a representacao dos idosos numa
peca de teatro em colaboragdo com o Teatrdo®. Em seguida foram cantadas musicas
antigas e comeram-se castanhas que haviam sido assadas numa fogueira no exterior da
instituicdo. O Natal foi celebrado através de uma missa na parte da manha na ERPI. De
tarde os utentes do lar apresentaram o programa de natal que consistiu num jogo entre
todos os idosos. Posteriormente, oS seniores assistiram a uma atuagdo musical de
cavaquinhos, tiveram um lanche partilhado e receberam as suas prendas de Natal. No
desfile de Carnaval os utentes reproduziram o0s seus proprios fatos, reuniram-se e
desfilaram vestidos de primavera pelas ruas de Almalagués. Alguns seniores iam a andar
pelo seu prdprio pé, enquanto que outros foram levados em cadeiras de rodas.

Para além de todas estas atividades, tarefas, jogos e eventos, também pudemos estar
presente e participar ativamente em 13 reunides de avaliacdo de qualidade dos servigcos
da instituicdo, de equipa técnica e da coordenacdo do Lar. As reunides sucediam-se
periodicamente e nelas estavam presentes diversos membros da instituicdo que nos
acolheu como era o caso da Diretora Técnica, da Psicologa, da Animadora Socioeducativa
e da Secretaria. Nestes momentos eram analisados e discutidos temas atuais do CPBESA,
planificavam-se 0s acontecimentos para 0s meses seguintes e realizava-se a distribuicéo
de tarefas entre todos os colaboradores.

Terminando esta seccao, consideramos fundamental referir que em complemento ao
nosso estagio curricular realizamos uma formacdo para a Alfabetizacdo de Pessoas
Adultas, com uma duracao de 25 horas. Esta formacdo permitiu-nos integrar uma equipa
de trabalho no projeto Letras Pra Vida, mais propriamente na area das TIC. O Letras Pra
Vida surgiu em 2015 com uma parceria entre a ESEC e o Municipio de Condeixa, e € um
projeto de intervencdo comunitaria que promove a literacia, 0 empoderamento e a
inclusdo social através da dinamizacdo de oficinas de alfabetizacdo com pessoas adultas.
O projeto dinamiza atividades de promocdo da leitura e da escrita, de utilizacdo do

computador, telemovel, Internet e redes sociais, baseadas nas necessidades quotidianas

5> 0 Teatrdo é uma companhia profissional de teatro fundada em 1994, e que desde 2010 apresenta o
estatuto de instituicdo de utilidade publica em Coimbra. Para mais informacgGes consultar o site:
https://oteatrao.com
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das pessoas atraves de uma metodologia participativa, ativa e personalizada, de acordo
com as necessidades dos participantes e baseada no método de Paulo Freire, nos modelos
técnicos de Pedagogia da Autonomia, da Andragogia e da Aprendizagem Autodirigida.

No dia 19 de marco de 2019 demos inicio a sessdes deste novo projeto nas
instalacbes do CPBESA. Com um grupo de 13 utentes (7 idosos do CD e 6 da ERPI),
tivemos a oportunidade de implementar, num periodo de trés meses, o programa Teclas
Pra Vida, que decorreu uma vez por semana com sessdes de duas horas. Este programa
decorreu as tercas-feiras, com inicio as 14h e termino as 16h e teve como espaco uma sala
do piso 0 da Residéncia Sénior.

O objetivo principal foi a criagdo de uma oficina de alfabetizacdo digital em que os
utentes pudessem conhecer e familiarizar-se com as fung¢des do computador, mas sempre
promovendo a literacia digital, a inclusdo social, o desenvolvimento de competéncias no
ambito das tecnologias e o reforco da ligacdo social e familiar através da utilizacdo da
internet.

Contamos com uma equipa multidisciplinar para desenvolver um trabalho
personalizado, respeitando sempre o ritmo de cada um e indo ao encontro dos seus
objetivos. Nestes momentos promoveram-se essencialmente a literacia, a autoestima, a
participa¢do social, a autoeficacia, a inclusdo e a entreajuda, apelando sempre aos
interesses dos participantes, aos seus sentimentos e as suas memorias de infancia. Assim,
este projeto foi uma mais-valia para os participantes, pois permitiu-lhes que adquirissem
novos conhecimentos de uma forma inovadora e divertida, e também, reverem

informacdes, imagens e masicas dos tempos passados (Figura 17).

P

B

Figura 17 — Teclas Pra Vida

49



A concretizacdo deste projeto apenas foi possivel com a colaboragdo da FPCEUC
que nos disponibilizou material informético para utilizarmos nas sessdes de alfabetizacdo
digital com os utentes do CPBESA. No Ultimo capitulo passamos para a avaliacéo,
encontrando-se subdivida em autoavaliacdo e heteroavaliacdo, sendo que esta Ultima tem
em si pareceres gque suportam o nosso trabalho desenvolvido ao longo dos nove meses de

estagio curricular na instituicéo.

Capitulo V — Avaliacéo

A avaliacdo é um momento de reflexdo do trabalho desenvolvido ao longo de um
determinado periodo de tempo. Neste momento em que realizamos uma avaliacdo nao
formal é necessario fazer um balango tendo em conta os aspeto positivos e as dificuldades
que foram surgindo durante o estagio curricular. Para uma avaliagdo ser 0 mais completa
possivel é indispensavel fazer-se uma autorreflexdo sobre o trabalho desenvolvido e
também pedir as pessoas que nos acompanharam o seu parecer.

O presente capitulo encontra-se divido em duas partes: Autoavaliacdo;
Heteroavaliacdo. Na primeira seccdo serd realizada uma analise SWOT do trabalho
desenvolvido pela estagiaria ao longo dos nove meses de estagio curricular. Assim,
iniciamos com os pontos fortes, seguidos pelos pontos fracos, as oportunidades e, por fim,
os desafios. Na segunda parte estardo dispostos cometérios e relatos elaborados pela
Diretora Técnica do CPBESA, Psicologa e orientadora local, a Animadora
Socioeducativa e os idosos do CD e da ERPI, que deram o seu parecer relativo a prestacdo

da estagiaria.

5.1 — Autoavaliagdo

De modo a realizar-se uma autoavaliacdo completa optdmos por identificar os pontos
fortes, os pontos fracos, as oportunidades e os desafios do nosso trabalho desenvolvido
no ambito do estagio curricular, e do nosso papel enquanto futura Mestre em Ciéncias da
Educacéo.

Iniciando pelos pontos fortes, identificamos a boa capacidade de planificar materiais

pedagdgicos e de atuar eticamente em todas as atividades, mantendo-nos sempre
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consciente de possivel influéncia negativa dos mitos e estereotipos relacionados com a
velhice, que podem levar-nos a atuar inconscientemente com as pessoas idosas. Também
comparecemos assiduamente ao servigo, fomos pontuais e revelamos ser responsaveis
quanto as funcbes que deviamos desempenhar.

Quanto a nossa postura na instituicdo mostramos ter uma boa capacidade para
trabalhar em equipa e disponibilizamo-nos para auxiliar nas atividades, desenvolvendo-
as e participando, tendo em conta os diferentes ritmos de aprendizagem dos seniores.
Procuramos trabalhar com a pessoa idosa e ndo fazer por ela, envolvendo-a ativamente,
e sendo paciente para que os participantes realizassem as atividades por si mesmos. De
um modo geral fomos dindmicos, mas acima de tudo fomos profissionais pensando
primeiramente na pessoa idosa.

Relativamente as competéncias interpessoais destacamos a forma assertiva e
empatica como comunicamos com as pessoas idosas, 0 interesse demonstrado através da
escuta ativa e a valorizacdo das experiéncias e historias de vida dos idosos, que nos
possibilitou diversas trocas de conhecimentos. Sendo Almalagués uma terra cheia de
tradicdes relacionadas com a tecelagem e a agricultura manteve até aos dias de hoje um
patrimonio cultural muito rico ligado aos ranchos folcldricos existentes na freguesia. Indo
ao encontro dessas vivéncias, conhecimentos e apeténcias dos idosos com quem
trabalhdmos, exploramos com eles cancdes, ditos populares e até mesmo rezas.
Verificdmos que a escolha destes temas foi a mais adequada para o publico-alvo pois
obtivemos um retorno de grande motivacdo e participacdo nas atividades. Salientamos
ainda a forma como orientdmos diariamente os utentes para a realidade e o cuidado para
nunca os infantilizar.

Como ponto fraco apenas podemos apontar a timidez e a pouca “a vontade” inicial
para interagirmos com os idosos e os funcionarios do CPBESA, quando ainda ndo os
conheciamos, contudo, esta fraqueza foi ultrapassada rapidamente devido a nossa atitude
de abertura, capacidade de adaptacdo e disponibilidade para a mudanca. A resposta
acolhedora dos membros e utentes de toda a instituicdo, favorecendo a nossa integragéo
enguanto membro participativo da equipa, foi também um fator facilitador.

A maior oportunidade que nos foi dada durante o estdgio curricular foi a
possibilidade de observar e intervir nas trés valéncias criadas para as pessoas idosas: CD,
SAD e ERPI. Esta oportunidade foi muito importante para nés pois permitiu-nos que
conhecéssemos diferentes realidades, o que é fundamental para sabermos como atuar e

comunicar em futuras responsabilidades na vida profissional.
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Os desafios que tivemos que superar prenderam-se com a resisténcia inicial dos
utentes em participar nas atividades e com a inexisténcia de material tecnoldgico
disponivel na instituicdo que pudéssemos levar para o SAD, como um computador
portatil ou um tablet. Relativamente ao primeiro desafio os idosos do CD e da ERPI
inicialmente ficavam reticentes em participar nas atividades, pois era uma novidade para
eles e iriam contactar com o desconhecido. Apesar disto, com o passar do tempo e com
uma maior aproximagcao e conhecimento entre os utentes e a estagiéria, esta dificuldade
foi ultrapassada com sucesso. A segunda limitacdo também foi contornada através da
utilizacdo dos dispositivos pessoais no SAD. Relativamente ao nosso trabalho efetuado
no SAD e como meio de sustentar a nossa autoavaliacdo, € importante fazer mencéao a
uma noticia que foi publicada no jornal As beiras, no dia 3 de abril, que retratou o trabalho
da estagiaria relativo as tecnologias digitais (Anexo Il1).

Saimos da instituicdo com um sentimento de realizacdo pessoal devido a
concretizacdo do objetivo proposto inicialmente, contudo este foi também um momento
de grande comocdo e choro, sentimento partilhado com as pessoas que nos
acompanharam ao longo deste percurso. No Ultimo dia no CD fomos surpreendidos com
uma festa de despedida, onde realcamos uma musica elaborada especialmente para este
momento e cantada pelos utentes e equipa técnica que muito nos emocionou. A letra desta
masica é um elemento de avaliagdo presente seccdo da heteroavaliacdo. Nas visitas que
temos realizado apos este dia somos sempre recebidos de “bragos abertos” e com diversas
demonstracdes de afeto.

Este percurso teve um grande impacto no crescimento profissional, pois
conseguimos ir mais além do que nos foi proposto realizar inicialmente, contribuindo para
gue 0s utentes saissem da sua rotina, recorrendo a estimulacdo cognitiva e motricional.
Em paralelo, a criacdo de instrumentos préprios de trabalho também nos fez adquirir
competéncias enquanto Técnica Superior de Ciéncias da Educagdo. Finalmente, e ndo
menos importante, contribuiu para um crescimento a nivel pessoal.

Terminando esta autoavaliacdo concluimos que neste percurso assumimos um papel
de agente ativo da mudanca, onde tivemos sempre uma intencionalidade educativa
guando desenvolvemos 0s jogos e as atividades, ndo apenas com fins de entretenimento,
0 que pode ser confirmado através do Diario de Bordo disposto em anexo (Anexo 1V), no
qual relatamos as rotinas, as atividades, os eventos e as vivéncias. Neste diario de bordo
encontramos uma escrita principalmente descritiva dos jogos, das interacGes entre os

participantes, dos locais e dos conhecimentos que foram transmitidos e adquiridos.
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Concordando com Silva & Aradjo (2017) “A escrita constituiu-se num tempo para
dialogar connosco. A prdpria maneira de descrevermos e escrevermos 0s momentos é
elucidativa” (p. 93). Assim, considerdmos fundamental redigir no diério de bordo, pois
futuramente este foi-nos til para refletir, em determinados momentos, sobre todas as
atividades e tarefas executadas durante 0s nove meses, e também para comprovar 0 N0sso

valor neste estégio curricular.

5.2 — Heteroavaliacdo

Como requisito obrigatdrio para a elaboracdo deste relatério de estagio dedicamos
agora esta sec¢do a heteroavaliacdo, em que tivemos a satisfacdo de receber comentarios
bastante positivos e enriquecedores sobre o trabalho que desenvolvemos. A Dr.2 Elza
Carvalho — Diretora Técnica do CPBESA — relatou:

“O CPBESA teve o prazer de contar com a colaboragdo da Ana Sofia Lourengo,
enquanto estagiaria do 2° ano de Mestrado de Ciéncias da Educacdo, durante alguns
meses do ano letivo 2018/19. Foi com muito prazer que a recebemos e que a
integramos na nossa Equipa. No inicio do seu estagio langdmos-lhe o desafio de ir
mais além e desafiar os idosos, os utentes de Centro de Dia, SAD e Lar, a outras
atividades no ambito do desenvolvimento cognitivo e ocupacgdo dos seus tempos livres
gue saissem um pouco da sua rotina e do seu dia-a-dia. A Ana ndo s6 aceitou o desafio
como criou alguns dos seus préprios instrumentos de trabalho para essas atividades.
Foi um elemento participativo e colaborante com a toda a equipa técnica e com a
prépria Instituicdo, nas suas atividades e projetos, aderindo sempre as propostas e
desafios langados. Estamos muito satisfeitos com o seu desempenho e por termos tido
a oportunidade de acolher o seu estagio.

O CPBESA deseja-lhe os maiores sucessos e as maiores felicidades.”

Elza Carvalho, Diretora Técnica do CPBESA

De forma a avaliar as competéncias demonstradas pela estagiaria a doutora Ménica

Catarino — Psicéloga da instituicdo e Orientadora Local — comentou:
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“Querida Ana Sofia,

Foi com muita alegria que partilhei contigo 9 divertidos meses de trabalho. Sim,
divertidos! Porque quando fazemos o que gostamos, ainda mais quando é partilhado,
é mais saboroso. Ao longo do teu estagio aprendeste tantas coisas que sO tu poderas
descrever com precisdo. Eu enquanto orientadora, fui apenas um amparo do caminho
que ja tinhas tracado para ti. Foi com grande inteligéncia que ambas delineamos um
futuro na area das tecnologias para a estimulacdo cognitiva. Concretizaste ideias e
deixaste marca... E tdo importante como saber fazer é saber ser. Felizmente a tua
personalidade congrega caracteristicas muito positivas que te permitiram uma boa
integracdo na Instituicdo e foram um excelente facilitador nas relacdes profissionais,
tanto com colaboradores como com clientes. E como tantas vezes debatemos, um
profissional s atinge a exceléncia quando apresenta conhecimento e competéncia no
desempenho das suas fungdes. Ana Sofia, espero por noticias positivas! Porque sei
que o teu futuro s6 pode ser brilhante. Iras acumular sucessos que serdo com certeza
partilhados com as pessoas mais significativas da tua vida. E se por acaso, inicialmente
o teu percurso parecer mais dificil do que tu achas que consegues suportar, persiste!
A resiliéncia é uma boa aliada em todos os momentos.

Um grande beijinho, com votos de sucesso profissional e pessoal.”

Monica Catarino, Psicéloga do CPBESA e Orientadora Local

Para além deste comentario, a doutora Monica Catarino, também preencheu o
questionario de avaliacdo do desempenho da estagiaria e a grelha de avaliacdo de
competéncias transversais dos estagiarios da FPCEUC que estardo presente em anexo

(Anexo V e Anexo VI respetivamente).

A Animadora Socioeducativa do CD descreveu 0 nosso estagio curricular através da

seguinte observacao:

“Menina Ana. Desculpe desde ja 0o modo de tratamento, mas considerando que
ja foi uma das jovens da nossa instituicdo foi com muito gosto, que lhe abri as portas
da nossa casa novamente. Desta vez e mais concretamente da sala de Centro de Dia.
A menina foi sem ddvida um contributo muito positivo quer pela alegria e energia

positiva que transparecia diariamente quer pelas intervencoes e atividades que ...
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... dinamizou sempre muito adaptadas a nossa realidade. Foi um gosto té-la connosco
durante estes meses. Creio que tem muito boas caracteristicas para que o futuro lhe
sorria. Para sempre tera um lugar no nosso coragao.

Obrigada por tudo. Felicidades!”

Carla Anastacio, Animadora Socioeducativa do CD

Por fim, os utentes do CPBESA também puderam dar o seu parecer relativo a
prestacdo da estagiaria ao longo do estagio curricular. Primeiramente, apresentamos uma
quadra redigida por uma idosa pertencente a Residéncia Sénior, que sera anexada (Anexo

VII) e que passamos agora a transcrever:

“Ana Sofia vai-se embora
Deixa muitas saudades
Daquele lindo sorriso

E daquelas atividades.

Trabalho e tradi¢bes
Jogos e desenhos para fazer
Quando esté junto de nds

O tempo passa a correr.

Saude e felicidade
E tudo o que ela merece
Que ndo se esqueca de nos

Da Ana ninguém se esquece.”

Residéncia Sénior (maio de 2019)

Os utentes do CD também deram o seu parecer através de breves comentarios que
foram digitalizados e dispostos em anexo (Anexo VIII). Duas idosas escreveram num

papel as seguintes frases:
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“A Ana Sofia ¢ muito simpatica e amiga dos nossos idosos. Tenho muita pena de

ela ir embora, mas faz parte da sua vida. Nosso Senhor lhe dé boa sorte”.

“Ana Sofia gostei muito da tua presenga no nosso Centro de Dia e dos jogos que
fazias connosco. Muito obrigada. Adeus, até a proxima, tudo de bom. Beijos e

abracos.”

Para além destes relatos, consideramos pertinente colocar a musica de despedida que

foi elaborada e cantada para a estagiaria no seu ultimo dia de estagio no CD:

“Bom dia Menina Ana
Escute bem com atencdo
O nosso Centro de Dia

Agradece-lhe do coracéo.

Agradece-lhe do coracao
Por todo o seu carinho
Que seja muito feliz

Tenha muito juizinho

Tenha muito juizinho
E néo se esqueca da gente
Venha-nos ca visitar

O povo fica contente

O povo fica contente
Que o futuro Ihe sorria
Vai sempre deixar saudades

No nosso Centro de Dia.”

(Centro de Dia, maio de 2019)
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Conclusdes Gerais

Encerrando o presente relatorio consideramos pertinente retomar os objetivos de
estagio, que nos propusemos inicialmente concretizar com o desenvolvimento do nosso
projeto. E possivel constatar que estes foram alcancados com sucesso, apesar dos desafios
que foram surgindo ao longo do tempo. A aplicacdo dos principios da gerontologia
educativa no trabalho com as pessoas idosas foi o principal objetivo que nos possibilitou
desenvolver competéncias de trabalho com a populacdo idosa e promover literacia digital
através do recurso a jogos.

Inicialmente, 0s sentimentos que vivenciamos quando retornamos a instituicao que
nos acolheu quando éramos criancas foi de orgulho e gratiddo, pois tinhamos agora a
possibilidade de retribuir tudo aquilo que nos foi proporcionado na infancia. Devido a
relacdo ja existente com a terra, a realizagdo do estagio na nossa antiga “casa” foi ainda
mais encorajador e estimulante. A medida que o tempo ia passando e que nos iamos
relacionando com os utentes, come¢amos a sentir comprometimento e dever para com
aquelas pessoas, pois estas ja nos conheciam e esperavam algo da nossa parte. Apesar dos
imprevistos que surgiram, em termos da caréncia de material tecnoldgico e da falta de
adesdo inicial da parte dos idosos as atividades, estas dificuldades foram contornadas
através da nossa abertura e as evolugoes foram bastante positivas.

A vantagem mais enriquecedora do estagio curricular, tanto a nivel profissional
como pessoal, foi a possibilidade que o Centro Paroquial de Bem Estar Social de
Almalagués (CPBESA) nos deu de intervir nas diferentes valéncias associadas a
populacdo sénior: Centro de Dia (CD); Servico de Apoio Domiciliario (SAD); Estrutura
Residencial para Pessoas ldosas (ERPI). Este foi um aspeto fundamental e muito positivo,
pois tivemos a oportunidade de conhecer realidades distintas, diversas situagdes
habitacionais e diferentes formas de atuar e de interagir. As necessidades fisicas e de
interacdo social das pessoas que estdo inseridas num CD ou num lar de idosos ndo sdo as
mesmas dos seniores que visitdamos no SAD. Existem dias em que 0 momento das nossas
visitas a habitacdo do idoso € o unico tempo que ele mantém contacto com outra pessoa,
comunica abertamente e realiza jogos e atividades estimulantes. Os idosos
institucionalizados tém maiores oportunidades de ocupagéo dos tempos livres devido a
existéncia de uma animadora socioeducativa que promove atividades de entretenimento

e de estimulacéo diaria. Os utentes do CD e da ERPI tém a possibilidade de interagir mais
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e, consequentemente, de se estimularem entre si cognitivamente, o que ndo acontece com
os individuos que permanecem isolados na sua habitacdo durante a maior parte do dia.
Além disso, os primeiros estdo mais protegidos do que os segundos, em termos de
supervisdo e de satisfacdo das necessidades basicas.

O projeto das Teclas Pra Vida foi também uma grande vantagem, tanto a nivel
profissional como pessoal, pois cada utente possuia um trabalho individualizado e distinto
dos outros participantes. Nestas sessGes de alfabetizacdo digital de adultos tentdmos
sempre relacionar algo pessoal e proprio de cada participante, tendo o cuidado de
valorizar as culturas, as tradi¢des, os saberes, 0s interesses e as historias de vida de cada
um dos participantes. O contato inicial com as ferramentas tecnologicas foi o primeiro
passo nas oficinas de alfabetizacdo digital de adultos e & medida que as sessGes foram
decorrendo passamos a trabalhar essencialmente com o motor de busca da Internet, com
0 Word, o PowerPoint e 0 Youtube. Ao encerrar mais uma edicdo das Teclas Pra Vida
concluimos que esta experiéncia tanto é enriquecedora para 0s participantes como para
nés voluntarios, pois existiu sempre uma aprendizagem mdtua. Todas as pessoas
envolvidas neste projeto aprenderam e tiraram algo de positivo e Gtil no contacto com
estas pessoas que carregam uma bagagem cheia de experiéncias e 0s momentos vividos
em comum foram Unicos.

Durante o percurso de estagio tivemos permanentemente presente o conceito de
envelhecimento ativo na sua globalidade, tendo em conta as questdes relacionadas com a
salide, a seguranca, a capacidade de tomada de decisdo e, para nos a area mais importante,
a participacéo social. A participacdo dos utentes nas atividades deve ser decidida pelos
préprios e, como forma motivacional, os jogos devem ir ao encontro dos seus interesses
e expetativas para que as pessoas idosas estabelecam contactos pessoais de livre vontade
e trabalhem as competéncias e saberes que vdo sendo esquecidas ao longo da vida.

Todavia, o titulo do nosso relatério de estagio “Estim(ul)acao das pessoas idosas”
remete-nos para o facto dos jogos e das atividades ndo serem suficientes para que este
publico se sinta feliz e realizado. Com isto afirmamos que para os seniores também é
importante intervir adequadamente, cumprimenta-los com respeito, guardar algum tempo
do dia para uma conversa, escuta-los ativamente ou até mesmo sorrir-lhes. Todas estas
demonstracdes de afeto tornam melhor o dia da pessoa idosa e fazem com que se sinta
bem com ela propria, e parte fundamental dos contextos em que esta inserida.

Enquanto estagiaria podemos agora no final do estagio curricular fazer algumas

recomendagfes ao CPBESA que consideramos importantes. Primeiramente, o0
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investimento em materiais tecnologicos, como computadores portateis e tablets € fulcral
para que os idosos possam familiarizar-se com as novas tecnologias, conhegam novas
formas de comunicacdo e expandam os seus horizontes. Os beneficios das TIC na vida
das pessoas idosas sao inumeros, pois atraves da aproximacao a realidade que se vive nos
dias de hoje e promovendo a aquisicdo de competéncias digitais através de momento
intencionais de aprendizagem, as TIC podem contribuir para o aumento da sua qualidade
de vida. Por fim, recomendamos também que ndo deixem de fazer as visitas de SAD
direcionadas para a estimulacdo cognitiva e motricional dos utentes, pois esse € um
momento de grande satisfacdo e enriquecedor para esses idosos.

Apesar de tudo, no final destes nove meses concluimos que todos os acontecimentos
se sucederam por algum motivo e que nada neste deste percurso de estagio deveria ser
alterado ou eliminado, pois foi devido a dindmica da equipa de funcionarios e da propria
instituicdo que o nosso desempenho foi favorecido e que conseguimos alcancar um novo
patamar, tanto a nivel pessoal como profissional.

Resta-nos expor que acreditamos verdadeiramente que o futuro pertence as pessoas
idosas e que estas devem dispor de todos os meios possiveis ao seu alcance para que 0
envelhecimento se torne cada vez mais ativo e saudavel, evitando situac6es de isolamento
social. O indice de envelhecimento tem tendéncia a aumentar e existe uma caréncia de
respostas por parte da sociedade para com esta populagdo. A existéncia de oportunidades
de acesso e, consequentemente, de sucesso, Sa0 essenciais para que 0S seniores sejam
mais autbnomos, capazes de solucionar os problemas e de tomar decis6es fundamentadas.
Para tal, estes devem dispor de ferramentas que Ihes permitam atualizar e acompanhar a
evolugéo constante da sociedade, sempre de acordo com 0s seus interesses e necessidades.

Finalizando, entendemos que esta experiéncia foi muito gratificante, em termos de
consolidacdo dos nossos conhecimentos e competéncias adquiridas durante a formacéo
académica em Ciéncias da Educacéo, e que s6 podemaos reforcar o agradecimento aqueles
que tornaram possivel o enriquecimento da mesma, pois ja dizia Paulo Freire (1997)

“quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender” (s/p).
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Anexo | — Grelha de avaliacédo dos jogos do Scratch

Data: [/ [/ Sexo:
Jogo:
Itens Sim Néo Né&o aplicével

Compreendeu as instrucdes

Identificou as figuras apresentadas

Colocou davidas

Teve dificuldades na realizacdo do jogo

Demonstrou interesse e empenho

Realizou o jogo até ao fim

Apreciacdo Global:

N&o mostrou Demonstrou algumas

dificuldades dificuldades

Apresentou muitas

dificuldades
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Anexo Il — Utilizacdo dos jogos do Scratch

Nome do Jogo | Sexo | Valéncia Data Observacoes
Unido de iguais F SAD 23/10/2018 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo
corretamente.
Qual é que ndo F SAD 23/10/2018 | N&o identificou algumas imagens. Teve
pertence algumas dificuldades na realizacdo do jogo.
Qual é que ndo F SAD 23/10/2018 | Nao identificou algumas imagens, contudo,
pertence realizou 0 jogo corretamente.
Unido de iguais F SAD 06/11/2018 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo
corretamente.
Qual é que ndo F SAD 06/11/2018 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo
pertence corretamente.
Labirintos F SAD 07/11/2018 | Compreendeu as instrucoes e completou
corretamente os 3 niveis do labirinto.
Unido de iguais F SAD 07/11/2018 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo
corretamente.
Qual é que nédo F SAD 07/11/2018 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo
pertence corretamente.
Qual é que nédo M SAD 19/11/2018 | Identificou as imagens. Teve algumas
pertence dificuldades na realizagdo do jogo.
Qual é que nédo F SAD 19/11/2018 | Identificou as imagens. Realizou o jogo
pertence corretamente.
Contas: somas e M SAD 19/11/2018 | Reconheceu as moedas e as notas. Efetuou
subtracoes os calculos corretamente.
Contas: somas e F SAD 19/11/2018 | Reconheceu as moedas e as notas. Efetuou
subtracoes os calculos corretamente.
Unido de lguais F SAD 20/11/2018 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo
corretamente.
Contas: somas e F SAD 20/11/2018 | Reconheceu as moedas e as notas. Efetuou
subtracoes os calculos corretamente.
Qual é que ndo F SAD 20/11/2018 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo
pertence corretamente.
Unido de Iguais F SAD 20/11/2018 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo
corretamente.
Labirintos F SAD 20/11/2018 | Compreendeu as instrucoes e completou
corretamente os 3 niveis do labirinto.
Qual é que nédo F SAD 20/11/2018 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo
pertence corretamente.
Palavras F Lar 30/11/2018 | Leu as palavras acertadamente e soube
correspondentes associar as imagens corretamente.
Labirintos F Lar 30/11/2018 | Compreendeu as instrucoes e completou
corretamente os 3 niveis do labirinto.
Contas: somas e F Lar 30/11/2018 | Reconheceu as moedas e as notas. Efetuou
subtracGes os calculos corretamente.
Qual é que nédo F Lar 30/11/2018 | Identificou as imagens. Realizou o jogo
pertence corretamente.
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Unido de Iguais F Lar 30/11/2018 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo
corretamente.
Palavras F Lar 30/11/2018 | Leu as palavras acertadamente e soube
correspondentes associar as imagens corretamente.
Palavras M SAD 07/01/2019 | Leu as palavras acertadamente e soube
correspondentes associar as imagens corretamente.
Qual é que nédo M SAD 07/01/2019 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo
pertence corretamente.
Unido de lguais F SAD 07/01/2019 | Teve alguma dificuldade em associar as
imagens iguais.
Labirinto F SAD 07/01/2019 | Compreendeu as instrucdes e completou
corretamente os 3 niveis do labirinto.
Qual é que nédo F SAD 07/01/2019 | Identificou grande parte das imagens, mas
pertence teve algumas dificuldades. Realizou o jogo
corretamente.
Qual é que nédo F SAD 07/01/2019 | Identificou grande parte das imagens, mas
pertence teve algumas dificuldades. Realizou o jogo
corretamente.
Uni&o de Iguais F SAD 07/01/2019 | Teve dificuldade em associar as imagens
iguais e em manusear o tablet.
Palavras F SAD 14/01/2019 | Leu as palavras acertadamente e soube
correspondentes associar as imagens corretamente.
Contas: somas e F SAD 15/01/2019 | Reconheceu as moedas e as notas. Efetuou
subtracbes os calculos corretamente.
Unido de iguais F SAD 15/01/2019 | Identificou as imagens. Realizou o jogo
corretamente.
Palavras Teve algumas dificuldades na leitura das
correspondentes M SAD 16/01/2019 | palavras, contudo associou-as as imagens
corretamente.
Palavras F SAD 16/01/2019 | Leu as palavras acertadamente e soube
correspondentes associar as imagens corretamente.
Contas: somas e F Lar 18/01/2019 | Reconheceu as moedas e as notas. Efetuou
subtracbes os calculos corretamente.
Unido de iguais F Lar 18/01/2019 | Identificou as imagens. Realizou o jogo até
ao fim, mas com algumas dificuldades.
Palavras F Lar 18/01/2019 | Leu as palavras acertadamente e soube
correspondentes associar as imagens corretamente.
Unido de Iguais F SAD 21/01/2019 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo
corretamente.
Palavras F SAD 22/01/2019 | Leu as palavras acertadamente e soube
correspondentes associar as imagens corretamente.
Palavras F CD 28/01/2019 | Reconheceu as letras e soube formar as
Incompletas palavras corretamente. Ligeira confusdo do
G comoJ.
Contas: somas e F CD 28/01/2019 | Reconheceu as moedas e as notas. Efetuou
subtracbes os célculos corretamente. Ligeira confusédo
doGcomoJedoOcomoU.
Palavras F CD 28/01/2019 | Reconheceu as letras e soube formar as
Incompletas palavras com algumas dificuldades.
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Contas: somas e F CD 28/01/2019 | Reconheceu as moedas e as notas. Efetuou

subtracbes os calculos corretamente.

Unido de Iguais F Lar 06/02/2019 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo

corretamente.

Contas: somas e F Lar 06/02/2019 | Teve algumas dificuldades em reconhecer as

subtracbes notas. Efetuou os calculos corretamente.

Qual é que nédo F SAD 18/02/2019 | Identificou as imagens. Realizou o jogo
pertence corretamente.

Contas: somas e F SAD 18/02/2019 | Reconheceu as moedas e as notas. Efetuou

subtracbes os calculos corretamente.

Qual é que nédo F SAD 18/02/2019 | Identificou as imagens. Realizou o jogo
pertence corretamente.

Reconhecei e identificou as imagens,

Qual é que ndo F SAD 19/03/2019 | contudo ndo compreendeu em que é que
pertence consistia 0 jogo e, como tal, ndo o concluiu.
Palavras M SAD 25/03/2019 | Reconheceu as letras e soube formar as

Incompletas palavras corretamente.

Qual é que nédo M SAD 25/03/2019 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo
pertence corretamente com alguma dificuldade.
Palavras F SAD 25/03/2019 | Reconheceu as letras e soube formar as

Incompletas palavras corretamente.
Unido de lguais F SAD 02/04/2019 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo
corretamente.
Palavras F SAD 02/04/2019 | Reconheceu as letras, contudo ndo soube
Incompletas formar as palavras e ndo terminou 0 jogo.

Qual é que nédo F SAD 03/04/2019 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo
pertence corretamente.

Labirintos F SAD 03/04/2019 | Compreendeu as instrucoes e completou
corretamente os 3 niveis do labirinto.

Unido de Iguais F SAD 03/04/2019 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo

corretamente.
Palavras F Lar 12/04/2019 | Leu as palavras acertadamente e soube
correspondentes associar as imagens corretamente.

Contas: somas e F Lar 12/04/2019 | Reconheceu as moedas e as notas. Efetuou

subtracbes os calculos corretamente.
Palavras F Lar 12/04/2019 | Reconheceu as letras e soube formar as
Incompletas palavras corretamente.

Unido de Iguais F CD 17/04/2019 | Identificou as imagens. Realizou o jogo

corretamente.

Contas: somas e F CD 17/04/2019 | Reconheceu as moedas e as notas. Efetuou

subtracGes os calculos corretamente.
Palavras F CD 17/04/2019 | Reconheceu as letras e soube formar as
Incompletas palavras corretamente.

Qual é que nédo M SAD 08/05/2019 | Identificou as imagens. Realizou o jogo
pertence corretamente.

Contas: somas e M SAD 08/05/2019 | Reconheceu as moedas e as notas. Efetuou

subtracbes os célculos corretamente.

Uniéo de lguais F SAD 08/05/2019 | Identificou as imagens. Realizou o jogo

corretamente.
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Palavras M SAD 13/05/2019 | Reconheceu as letras e soube formar as
Incompletas palavras corretamente.
Contas: somas e M SAD 13/05/2019 | Reconheceu as moedas e as notas. Efetuou
subtracbes os calculos corretamente.
Qual é que nédo F SAD 16/05/2019 | Nao completou a atividade. Teve muitas
pertence dificuldades.
Palavras M SAD 22/05/2019 | Leu as palavras acertadamente e soube
correspondentes associar as imagens corretamente.
Unido de Iguais M SAD 22/05/2019 | Identificou as imagens. Realizou 0 jogo
corretamente.
Contas: somas e M SAD 22/05/2019 | Reconheceu as moedas e as notas. Efetuou
subtracbes os calculos com algumas dificuldades.
Qual é que nédo F SAD 28/05/2019 | N&o completou a atividade. Teve muitas
pertence dificuldades.
Palavras F SAD 28/05/2019 | Leu as palavras acertadamente e soube
correspondentes associar as imagens corretamente.
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Anexo 11 — Noticia do jornal As beiras

Centro de Almalagués
lanca novas tecnologias
no apoio domiciliario

©00 Muito se tem fa-
lado sobre a importincia
de estimular cognitiva-
mente pessoas idosas. A
pratica comprova a teoria
e 0s ganhos sao eviden-
tes numa populacio cada
vez mais envelhecida e
com défices cognitivos
associados. Ciente des-
sa realidade, no Centro
Paroquial de Bem-Estar
Social de Almalagués
(CPBESA), a estimulagio
cognitiva é também rea-
lizada no domicilio dos
utentes por uma equipa
multidisciplinar.

Com mais de 45 anos
de existéncia, esta ins-
tituicao particular de
solidariedade social,
sediada na freguesia de
Almalagués, concelho de
Coimbra, congrega varias
respostas sociais ~ creche,

pré-escolar, ATL, centro
de dia, servi¢o de apoio
domicilidrio e estrutura
residencial para pessoas
idosas — tem como prin-
cipal preocupacao o bem-
estar dos seus utentes. ~

Os técnicos.do.Centro
Paroquial de Bem-Estar
Social de Almalagués
deslocam-se ao domi-
cilio dos utentes gque
usufruem do Servigo
de Apoio Domicilidrio
para promover a parti-
lha de uma-histéria, de
uma preocupagao, de
um afeto ou de um sorri-
s0... Dentro deste espago
realizam-se também jo-
gos adaptados as capaci-

ades literarias de cada
idoso.

No dmbito de um esta-
gio curricular de Ciéncias
da Educacao da Faculda-
de de Psicologia da Uni-
versidade de Coimbra, a
decorrer no Centro Paro-
quial de Bem-Estar Social
de Almalagués, introdu-
ziu-se também, nestas
visitas, o contato com as

_novas tecnologias: Com—

o auxilio do Scratch, um
programa baseado numa
linguagem de progra-
macao que se encontra
on-line, foram desenvol-
vidos jogos especificos
para esta populagio.
Apesar da resisténcia
inicial dos clientes para
lidar com o tablet ou com
o computador, no fim, a
satisfacio € geral e conta-
giante, garantem os res-
ponsaveis pelo Servigo de
Apoio Domicilidrio.
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Anexo IV — Diario de Bordo

e setembro
Data e Local Atividades desenvolvidas
Duracao
Neste primeiro contacto com a instituicdo foram definidos objetivos,
competéncias, desafios a superar e atividades a realizar. Fui apresentada a
17 de todos os utentes, técnicos e restantes funcionarios que trabalham No
setembro Centrode | CPBESA. Apds uma visita pelas instalagbes da instituicdo, tive
(das 10h as Dia oportunidade de conhecer diversos jogos e materiais que a instituicdo
18h — 8 horas) dispde direcionados para a estimulacdo cognitiva e para a motricidade.
Posteriormente, decidiu-se que enquanto estagidria, ficaria responsavel pela
reformulacdo e melhoria de alguns materiais ja existentes e pelo
desenvolvimento de novos.
O dia de hoje iniciou com a aula de ginastica, onde desempenhei o papel de
observadora. Na aula trabalhou-se de pé e sentados, utilizando bolas como
auxilio a algumas atividades. Nesta hora exercitou-se diversas partes do
corpo como as maos, os dedos, 0s bragos, as pernas, 0s pés, 0s ombros € a
cabega. Posteriormente, pude executar um jogo designado “Quem sabe,
18 de sabe!”. Este consistia na leitura de perguntas e os idosos respondiam ou
setembro Centro de | completavam situacfes que eu lia dos cartdes. Os cartdes apresentavam 5
(das 10h as Dia categorias distintas, sendo estas, musica tradicional portuguesa, provérbios,
18h — 8 horas) geografia de Portugal, gastronomia regional e curiosidades/charadas. No
final do dia, efetuei o jogo “Cubos Logicos” com dois utentes, sendo que
este consistia na utilizacdo de 2 ou 4 cubos para reproduzir uma imagem
presente num caderno. Ao longo deste dia e durante as atividades, foi-me
possivel observar e analisar a interagdo existente no CD, tanto entre técnicos
e auxiliares, como idosos entre si, idosos e auxiliares, e idosos com técnicos.
Nesta manha alguns utentes sairam para uma visita a Miranda do Corvo e
os restantes ficaram comigo e com algumas auxiliares no CD. Como tal,
19 de assumi o papel de professora e reproduzi a aula de ginastica efetuada no dia
setembro anterior. Nesta aula optei por fazer exercicios apenas sentados com o auxilio
(das 10h as Centro de | de bolas, tendo tido como duracdo meia hora. Posteriormente, recorri ao
13h30-3 Dia “Livro dos Provérbios 1” de Antonio Mota e realizei uma atividade grupal
horas e 30 de uma hora, com todos os utentes presentes na sala. Eu li o inicio dos
minutos) provérbios e os idosos completavam em conjunto, por exemplo eu dizia
“agua mole em pedra dura” e os idosos respondiam “tanto bate até que
fura”. No final desta atividade, antes da hora de almoco, sentei-me com uma
utente a pintar um desenho associado & época, neste caso as vindimas.
Iniciamos o dia de hoje com a aula de ginastica. Nesta hora realizaram-se
exercicios de pé e sentados, exercitando diversas partes do corpo como as
20 de pernas, pés, joelhos, bragos, méos, dedos, ombros, pulsos e ancas. A
setembro Centro de | atividade seguinte ficou ao meu encargo, sendo que optei porque realizar
(das 10h as Dia um jogo em grupo nomeado “Jogo de frutas e legumes”. Assim sendo,

18h — 8 horas)

recorri ao retroprojetor disponivel na instituicdo de forma a que os idosos
visualizassem as imagens que eram expostas e nomeassem em conjunto o
alimento. No final da manhd, visualizamos fotografias dos passeios e
atividades realizadas desde o inicio do presente ano. Da parte de tarde
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dediquei-me ao desenvolvimento de atividades para posterior aplicacdo aos
utentes.

Sendo este o primeiro dia que fui a Residéncia Sénior comecei porque

21 de conhecer as instalacbes, os funcionarios e os idosos. Posteriormente,
setembro Residéncia | desenvolvemos uma tarefa com o objetivo de elaborar um painel associado
(das 13h30 as Sénior ao Outono. Assim, os idosos pintaram desenhos de frutos e folhas,
17h30 -4 picotaram-nos e colaram, formando assim o painel. Depois do lanche,
horas) alguns idosos sentaram-se comigo a pintar desenhos relacionados com as
vindimas.
Iniciei a semana com a aula de ginastica. Primeiramente, em grupo, sendo
que todos os exercicios se realizaram com os idosos sentados e,
posteriormente, individualmente efetuando langamentos de uma bola. De
24 de seguida, optei por realizar uma atividade durante o resto do dia, sendo que
setembro Centro de | das 15h as 15h30 os idosos rezaram o terco. Assim sendo, de forma a
(das 10h as Dia realizar-se um painel de Outono alguns idosos foram a rua apanhar folhas
18h — 8 horas) do chdo enquanto que outros pintavam desenhos de nozes, folhas e o tronco
da arvore em cartolina. Depois desta recolha organizei a arvore com as
folhas, escrevi e recortei em cartolina a palavra “Outono”. Ao final da tarde,
estive na rua com alguns utentes a jogar doming.
25 de Na manha de hoje fui juntamente com a psicéloga Monica, pela primeira
setembro vez, a0 SAD. Frequentamos duas habitac6es e ficamos a conhecer as duas
(das 10h as SAD utentes, falando um pouco com cada uma. Posteriormente, realizamos duas
13h30-3 atividades distintas: o jogo “Cubos Ldgicos” e um jogo que consistir em
horas e 30 associar imagens aos respetivos homes, neste caso de animais.
minutos)
Hoje voltei a ir ao SAD com a psicologa Ménica e visitamos duas
habitacdes. Como numa casa residia um casal, hoje ficamos a conhecer e
conversamos com trés utentes. Depois da hora de almogo estive com 0s
26 de SADe idosos no CD efetuar o jogo “Palavras comecadas por...”. Este jogo
setembro Centro de | consiste em eu dar uma letra ou uma categoria, por exemplo profissGes, e
(das 10h as Dia os idosos irem dizendo palavras associadas a letra ou categoria facultada
18h — 8 horas) por mim. Da parte da tarde, estive com alguns idosos na rua a pintar
desenhos e a efetuar jogos que estimulem cognitivamente como associagdo
de imagens as palavras e o loto das imagens (associa¢do de imagens iguais).
A primeira atividade a realizar no dia de hoje foi a aula de ginastica. Nesta
hora os idosos efetuaram exercicios de pé e sentados, exercitando diversas
27 de partes do corpo. Posteriormente, optei por concretizar um jogo grupal
setembro projetado na parede para que todos pudessem participar. Este jogo
(das 10h as Centro de | consistia no reconhecimento visual de animais, em que eu projetava uma
13h30-3 Dia imagem e os idosos identificavam quais eram os animais. No final da
horas e 30 manha alguns utentes estiveram a recortar, colar e cozer com o intuito de
minutos) elaborar um espantalho para apresentar na 15.2 exposigéo de espantalhos

que se ird realizar no dia 29 de Setembro, no Parque Dr. Manuel Braga em
Coimbra.

Para comecar a manha, alguns utentes reuniram-se a volta de uma mesa e
estiveram a descascar e cortar macas que seriam usadas a hora de almoco.
Tarefas como estas sdo 6timas para a motricidade fina e faz com que os
idosos se sintam uteis. Enquanto isto, outros idosos reuniram-se noutra
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28 de
setembro
(das 9h30 as
17h30 -8
horas)

Residéncia
Sénior

mesa a cortar revistas em pesados para, posteriormente, se produzir pasta
de papel. Posto isto, demos inicio a atividade principal do dia: realizar um
espantalho para decorar a instituicdo. Este processo envolveu o recorte de
diversas camisas, colar os bocados de tecido em papel de cenario e pintar
desenhos de passaros e uma abobora para completarem o espantalho. Ao
final do dia, os idosos estiveram a pintar desenhos e a fazer puzzles.

Total de horas em setembro: 62h30

e outubro
Data e Local Atividades desenvolvidas
Duracao
De forma a celebrar o Dia Internacional do Idoso, nesta manha, alguns
idosos estiveram a pintar desenhos alusivos ao tema, enquanto que outros
se encontravam a realizar um jogo sobre associa¢des de cores e a rasgar
1 de outubro | Centrode | papel. No inicio da tarde dediquei-me ao desenvolvimento de atividades
(das 10h as Dia para posterior aplicacdo aos utentes. Em seguida, juntamente com a
18h — 8 horas) psicologa Monica organizamos a sala polivalente onde ira amanha realizar-
se uma festa de celebracdo do Dia Internacional do Idoso e do Dia Mundial
da Mdsica. Ao final do dia, os idosos estiveram a realizar jogos de
associagdes de animais e de cores.
Durante a tarde efetuou-se uma festa comemorativa do Dia Internacional do
Idoso e do Dia Mundial da Musica, contando com a atuacdo do grupo
musical Sons de Bem-Canta que tocaram e cantaram musicas tradicionais.
2 de outubro | Centro de | Posteriormente, decorreu um lanche partilhado entre os utentes e 0s
(das 14h as Dia musicos. No final da tarde, estive no ATL com 3 criancas, com o intuito de
18h — 4 horas) realizar uma atividade de caracter intergeracional que consistiu na
realizacdo de flores em papel através da técnica origami e, posteriormente,
pintar e oferecer essa mesma flor a alguns idosos que se encontravam nesse
horario no CD.
Nesta tarde tive a oportunidade de assistir e participar numa reunido da
2 de outubro | Centro de | equipa de técnicos. Posteriormente, de acordo com o que foi discutido na
(das 14h as Dia reunido, dediquei-me juntamente com a Psic6loga Moénica a programacado
18h — 4 horas) de atividades a realizar nas semanas posteriores, dando enfase as tarefas
intergeracionais que irdo decorrer.
Comecamos o dia com a aula de ginastica, onde foram efetuados exercicios
de pé e sentados, sempre tentado exercitar o maximo de musculos possiveis.
4 de outubro | Centro de | Em seguida, jogamos em grupo ao “Reconhecimento de Figuras Publicas”.
(das 10h as Dia Este jogo foi projetado na parede de forma a que todos pudessem visualizar

18h — 8 horas)

e participar. Eu passei alguns slides com imagens de atores, cantores e
apresentadores, e os idosos tinham que identificar e dizer o respetivo nome.
Da parte de tarde, os utentes estiveram a ouvir uma histéria do livro A Biblia
das criancas.

Quando cheguei ao CD estive a ajudar a deslocar alguns utentes para a sala
polivalente, pois decorreu um ensaio de uma peca de teatro para,
posteriormente, os idosos interpretarem. De seguida manhé foi dedicada ao
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8 de outubro
(das 10 as 18h
— 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

SAD, onde fui com a Psic6loga Monica visitar 2 utentes. Nestas horas pude
apresentar-me e ficar a conhecer melhor as idosas através das nossas
conversas. Da parte de tarde dediquei-me ao desenvolvimento e
planeamento de atividades que serdo posteriormente realizadas no CD. Ao
final do dia, estive com 4 idosos a pintar desenhos alusivos ao Outono.

9 de outubro
(das 14h30 as
18h — 3 horas
e 30 minutos)

Residéncia
Sénior e
Centro de
Dia

Iniciamos esta tarde na Residéncia Sénior onde se realizou uma reunido de
coordenacdo do lar. Diversos assuntos foram debatidos, entre os quais
futuras atividades a desenvolver com os idosos. No final da reunido, dirigi-
me ao CD e, juntamente com a psicologia Monica, estive no ATL com uma
crianga a desenvolver uma atividade de Outono, sendo que esta consistia
em pintar um desenho de uma arvore e, posteriormente, decora-la com
aparas de lapis. Depois do lanche, ao fim da tarde, permaneci no CD a
conversar com alguns idosos.

10 de outubro
(das 10h as
13h30-3
horas e 30
minutos)

SAD

Na manha de hoje fui juntamente com a psicéloga Monica visitar 2 idosos
as suas habitacbes. Como ainda ndo conhecia estes utentes, decidi
apresentar-me e falar um pouco com cada um deles, de forma a ficar a
conhece-los melhor e eles a mim também. Para além deste momento de
conversa, 0s idosos tiveram a oportunidade de pintar alguns desenhos
alusivos ao Outono.

11 de outubro
(das 10 as 18h
— 8 horas)

Centro de
Dia

Sendo hoje o Dia Mundial da Obesidade, iniciamos este dia com uma breve
palestra sobre o tema, evidenciando conceitos como o sedentarismo, a
atividade fisica e os habitos alimentares. Em seguida, realizou-se a aula de
ginastica que incluiu exercicios de pé e sentados. Na minha opinido
considero este momento de grande importancia para todos os utentes, pois
estes tem oportunidade de se levantarem e exercitarem diversas partes do
corpo. Posteriormente, tive a oportunidade de realizar um jogo grupal
nominado Reconhecimento Visual de Profissdes. Nesta atividade eu
projetava imagens e os idosos diziam em conjunto a profissdo que estava
representada nas figuras. Da parte da tarde dediquei-me ao planeamento e
desenvolvimento de atividades que serdo posteriormente efetuadas.

12 de outubro
(das 9h30 as
17h30 -8
horas)

Residéncia
Sénior

Nesta manhd os utentes estiveram a descascar e a cortar magas que seriam
usadas a hora de almoco. Em seguida, na aula de ginastica realizaram-se
apenas exercicios sentados. Posteriormente, jogamos em grupo a Formacao
de Palavras. Neste jogo comecei por selecionar as categorias como por
exemplo paises, profissdes, animais, nomes préprios, utensilios de cozinha,
frutos, pecas de vestuarios, entre outras. Depois disso, elegia uma palavra e
colocava num quadro a primeira e Gltima letra da palavra selecionada, por
exemplo “Um pais comegado pela letra P e acabado com a letra A”. No
final desta atividade, optei por ir a cada utente pedir individualmente
palavras das categorias referidas anteriormente. Deste modo, certifiquei-me
que todos poderiam participar. Da parte de tarde, estive a planear a festa de
natal em conjunto com a Psicologa Médnica e com a Animadora
Socioeducativa Catarina. Nesta tarde, tive ainda a oportunidade de ler uma
historia para 6 utentes que se encontram mais limitados tanto a nivel fisico
como psicoldgico. No final do dia, sentei-me com alguns idosos que sabiam
ler e realizei jogos relacionados com letras e palavras. Enquanto isso, outros
utentes estiveram a fazer puzzles e jogos com figuras geométricas.

Hoje comegamos o dia com uma conversa sobre a tempestade Leslie, que
se sucedeu durante o fim-de-semana passado (13 e 14 de outubro). No
seguimento desta manhd, realizou-se a aula de ginastica onde os idosos
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15 de outubro
(das 10 as 18h
— 8 horas)

Centro de
Dia

exercitaram diversas partes do corpo, efetuando exercicios de pé e sentados.
Posteriormente, executei 0 jogo Quem sabe, sabe! que consistiu na leitura
de perguntas sobre musicas tradicionais portuguesas, provérbios, geografia
de Portugal, gastronomia regional e curiosidades/charadas. Depois de
ouvirem as questdes, 0s idosos respondiam ou completavam as afirmacdes.
Na parte da tarde os idosos estiveram a pintar desenhos de folhas para,
posteriormente, colarem no painel de outono.

16 de outubro
(das 10 as 18h
— 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

De manhd fui com a Psic6loga Monica realizar apoio domiciliario a 4
utentes (3 habitagOes). Nestas visitas eu apresentei-me, fiquei a conhecer
melhor os utentes e colocamos a conversa em dia. Durante a tarde
celebramos o aniversario de uma utente, cantando-lhe os parabéns, e os
utentes estiveram a pintar e a jogar sudoku.

Ao final da tarde estive no ATL com a Psic6loga Monica e com uma crianga
a desenvolver uma atividade de Outono, que consistia na pintura e recorte
de folhas.

18 de outubro
(das 10 as 18h
— 8 horas)

Centro de
Dia

A aula de ginastica deu inicio ao dia e, como de costume, os idosos
realizaram exercicios de pé e sentados. Em seguida, desenvolvi e realizei
uma atividade grupal em gue eu projetava imagens associadas a feriados e
festividades, e os idosos tinham que dizer em conjunto a que feriado e/ou
festividade se associava aquela imagem e em que data esta se realizava. No
final da manha, projetamos fotografias dos utentes nessas épocas festivas.
Da parte da tarde estive a fazer langamentos individuais com uma bola de
plastico, a todos os utentes, em que eles tinham que a apanhar a bola e
enviar-ma de volta. No final da tarde dediquei-me ao planeamento e
desenvolvimento de atividades que serdo posteriormente efetuadas com os
idosos.

19 de outubro
(das 9h30 as
17h30-8
horas)

Residéncia
Sénior

Nesta manhd os utentes estiveram a descascar e a cortar magas que seriam
usadas & hora de almogo. No resto da manh4, estive com a Psicéloga Ménica
e com a Animadora Socioeducativa Catarina, a planear e a preparar a festa
que se ira realizar no dia 9 de novembro para se celebrar 0 magusto. Assim,
concordamos em realizar uma peca de teatro da histdria A galinha dos ovos
de ouro utilizando fantoches. Na parte da tarde alguns utentes estiveram a
pintar as personagens do teatro e, no fim, ensaiamos a peca. Quando
terminou o ensaio decidimos também treinar algumas cantigas utilizando
instrumentos musicais como as maracas, pandeireta, ferrinhos e reco-reco.
Ao final do dia, os idosos estiveram a realizar puzzles e jogos de letras.

22 de outubro
(das 10 as 18h
— 8 horas)

Centro de
Dia

Para iniciar a semana comegamos por executar a aula de ginastica. Neste
momento o0s idosos exercitam diversas partes do corpo, de pé e sentados.
Em seguida, realizei um jogo grupal que consistia na formacéao de palavras,
consoante a categoria em que estava inserida. Eu dizia qual era a categoria
e dava algumas letras que compunham a palavra, por exemplo, a palavra é
um nome préprio que comeca por L e termina em O. Antes da hora de
almoco, os idosos estiveram individualmente a resolver fichas compostas
por contas de somar e de subtrair, provérbios, frutos do outono e roupas
utilizadas no inverno. Na parte da tarde celebramos o aniversario de uma
utente e cantamos-lhe os parabéns. No final do dia dediquei-me ao
planeamento e desenvolvimento de atividades que serdo posteriormente
efetuadas com os idosos.

Nesta manha dirigi-me com a psic6loga Monica a habitacdo de duas utentes.
Visto que 0s jogos que estive a planear e a desenvolver no Scratch ja
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23 de outubro
(das 10 as 18h
— 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

estavam finalizados optamos por os testar com estas idosas. Uma senhora
testou 2 dos 3 jogos elaborados (Unido de iguais e Qual ndo pertence),
enguanto que a outra senhora apenas jogou um (Qual ndo pertence). Com
este teste consegui perceber que algumas imagens ndo eram explicitas e
eram um pouco confusas. Como tal, nesta tarde procedi a modificagdo de
algumas figuras em ambos o0s jogos. Ao final da tarde estive no ATL com a
Psic6loga Mdnica e com trés criancas a realizar os trabalhos de casa.

25 de outubro
(das 10 as 18h
— 8 horas)

Centro de
Dia

Iniciamos a manha com a aula de ginastica. Como nos outros dias, 0s idosos
realizaram metade dos exercicios de pé e a outra metade sentados
exercitando sempre o maximo de partes do corpo possiveis. Em seguida,
fiquei responsavel por realizar uma atividade grupal. Assim, desenvolvi um
jogo relacionado com calculos. Num PowerPoint coloquei moedas e notas
(1€, 2€, 5€, 10€, 20€, 50€, 100€, 200€ e 500€) de forma a formar contas de
somar e subtrair. No final deste jogo decidi colocar situacdes problemas
utilizando também o dinheiro. Quando terminei esta atividade fui ler alguns
provérbios do livro de Anténio Mota. Neste momento eu lia o inicio do
provérbio e os utentes completavam-no. Na parte da tarde dediquei-me a
elaboracao de outros jogos grupais que serdo executados nos momentos da
manha de 5?2 feiras posteriores.

26 de outubro
(das 9h30 as
17h30-8
horas)

Residéncia
Sénior

Nesta manhd os utentes estiveram a descascar e a cortar magas que seriam
usadas a hora de almogco. Em seguida, os idosos fizeram exercicios de
ginastica, permanecendo-se sentados. No resto da manhg, treindmos o teatro
da histéria A galinha dos ovos de ouro que sera apresentada na festa do
Magusto, dia 9 de novembro. Depois do ensaio da pe¢a também treinamos
a musica que sera cantada no final da pega (A minha saia velhinha). Na
parte da tarde, desloquei-me ao Centro de Dia e participei numa reunido da
equipa de técnicos, onde foram discutidos e preparados futuros eventos
como o S&o Martinho, o Natal, o desfile de Carnaval e outras
comemoragdes. No final da reunido, voltei para a Residéncia Sénior e estive
com os idosos a pintar desenhos, a realizar jogos com figuras geométricas
e jogos de associac¢ao de palavras as figuras.

29 de outubro
(das 10 as 18h
— 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

Esta manha fui com a Psic6loga Ménica para o SAD. Visitdamos um casal
de idosos, conversamos e efetudmos algumas atividades. Primeiramente,
fizemos um jogo de identificacdo de imagens e associacdo de palavras a
figura, por exemplo, na imagem estava representado um gato e o0s utentes
tinham que encontra a palavra gato e coloca-la ao pé da figura. Em seguida,
langamos uma bola entre nés os quatro, exercitando assim os bragos e as
maos. Depois do almoco os idosos rezaram o ter¢o e na restante tarde
dediguei-me a execugdo do meu projeto de estagio.

30 de outubro
(das 10 as 18h
— 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

Esta manha realizei apoio domiciliario, onde visitimos uma habitagdo em
que a idosa ndo sabia ler e, como tal, conversamos e efetudmos uma
atividade relacionada com cores. Este jogo tem como recurso botdes e 5
caixas de cores distintas (azul, verde, branco, vermelho e amarelo). O
objetivo do jogo é o individuo colocar os botbes na caixa com a mesma cor,
por exemplo, dispor o botdo azul na caixa azul. Ao inicio da tarde pude
assistir a uma reunido da Psicdloga com um familiar. Posteriormente, dirigi-
me ao ATL com a Psicologa Mdnica e estive com duas criangas a construir
mascaras para o0 Halloween (abobora e bruxa) utilizando cartdo. Nesta
atividades, as criancas tinham que pintar, cortar e colar os desenhos que
tinham selecionado e utilizar matérias distintos para enfeitar a sua mascara.
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Ao final da tarde, descoloquei-me ao Centro de Dia e estiver a conversa um
pouco com cada utente que ainda la se encontrava.

Total de horas em outubro: 135 horas

e novembro

Data e
Duracao

Local

Atividades desenvolvidas

2 de
novembro
(das 9h30 as
17h30 -8
horas)

Residéncia
Sénior

Nesta sexta-feira, a Animadora Socioeducativa ndo pode estar presente na
instituicdo e, como tal, coube-me a mim planear e desenvolver as atividades
do dia de hoje. Primeiramente, iniciamos o dia com alguns exercicios de
ginastica, onde os idosos desenvolveram essencialmente os bragos, as maos
e as pernas. Num segundo momento li-lhes a histéria da princesa e da
ervilha, do livro Contos de sempre. Em seguida, ainda da parte da manha,
desenvolvemos uma atividade envolvendo todos os idosos. Os utentes
colocavam as suas maos num prato de pléstico e contornavam-na. Depois
de o fazerem, deviam preencher o desenho da méo colando feijdes secos. Ja
de tarde, treinamos o teatro da historia A galinha dos ovos de ouro que seré
apresentada na festa do Magusto e treindmos a mdsica que sera cantada no
final da pega (A minha saia velhinha). No final do dia os idosos estiveram
a jogar, a desenhar e a fazer puzzles. Li também mais tarde, a histéria da
lebre e da tartaruga do mesmo livro referido anteriormente.

5de
novembro
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

Nesta manhd realizamos 3 atividades distintas. A primeira atividade,
designada por Loto de Animais, consistia num jogo do bingo com figuras
de animais em que cada idoso tinha na sua mao um cartdo com 9 imagens.
Quando se referia 0 nome de um desses animais, o idoso deveria fazer uma
cruz por cima do mesmo, de forma a identificar que agquele animal ja tinha
sido mencionado. A segunda atividade foi relacionada com o simulacro A
Terra Treme realizado a nivel nacional. Este momento realizou-se as 11h05
e 0s utentes deveriam agir como se estivessem a viver uma situagéo sismica.
Assim, no simulacro os idosos baixaram-se, protegeram-se e aguardaram 1
minuto. Posto isto, dirigimo-nos todos para um ponto de encontro
assinalado fora da instituicdo. A terceira atividade foi também grupal como
as anteriores. No inicio do jogo cada idoso referia uma palavra comegada
por uma determinada letra selecionada por mim, posteriormente, cada idoso
dizia palavras associadas a uma categoria (por exemplo, frutos, cores, pecas
de vestuario, etc). Da parte de tarde, estive a preparar a atividade que irei
realizar amanhd no ATL com as criangas-

6 de
novembro
(das 10h as

18h — 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

De manha realizei 0 SAD com a Psicologa Mdnica na habitacdo de dois
utentes. Apos ter modificado os jogos do Scratch, optei por aplica-los hoje
de novo. Apenas uma utente realizou os 2 jogos (Unido de iguais e Qual
ndo pertence), contudo, consegui perceber que desta vez as imagens
estavam explicitas. Esta utente conseguiu realizar ambos 0s jogos sem
quaisquer problemas. Apesar da realizagdo destes jogos também conversei
bastante com ambos os idosos. Na parte da tarde, os idosos estiveram no
CD arasgar papel, a rezar o tergo e jogamos ao “Quem sou eu?”’. Dando um
exemplo concreto deste jogo: eu dizia “este animal tem um pesco¢o muito
comprido, quem sou eu?”, os utentes teriam que identificar que o animal
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seria uma girafa. Este jogo foi realizado com animais e com objetos. Depois
do lanche dirigi-me ao ATL com a Psicéloga Ménica e estivemos com 3
criangas a desenvolver uma atividade relacionada com o magusto. Esta
tarefa foi executada através da utilizacdo de pacotes de leite. O objetivo
seria as criancas produzem um cesto através dos pacotes de leite e,
posteriormente, enfeita-los. Este cesto tinha como finalidade as criancas
guardarem as suas castanhas na festa do magusto.

7 de
novembro
(das 10h as

18h — 8 horas)
(21h —23h)

SAD e
Centro de
Dia

Descoloquei-me mais uma vez com a Psicologa Monica a casa de dois
utentes que eu ja anteriormente tinha conhecido. Optei por testar mais uma
vez 0s jogos do Scratch (Unido de iguais e Qual ndo pertence) e pela
primeira vez o jogo Labirintos. Apenas uma utente realizou 0s jogos,
enquanto que, com a outra apenas colocamos a conversa em dia. Com este
teste consegui perceber que as imagens estdo explicitas e que é possivel
realizar os 3 jogos sem quaisquer problemas. De tarde ...

Ao final do dia, fiquei responsavel por organizar a sala polivalente, onde se
realizara uma formacédo do IAC sobre... brincar”.

Esta formacdo decorrerd nesta noite com horarios das 21h as 23h, no qual
eu estarei presente.

9de
novembro
(das 9h30 as
17h30 -8
horas)

Residéncia
Sénior

Neste dia celebrdmos a Festa do Magusto no Lar, por isso, de manha alguns
idosos estiveram a retalhar castanhas para depois se cozerem. A meio da
manha os idosos do CD deslocaram-se até ao Lar para participarem na festa.
Posteriormente, realizou-se o teatro “A galinha dos ovos de ouro” e
cantamos algumas musicas no fim. Depois deste momento de divertimento
celebramos esta data com castanhas. Na parte da tarde dedicamo-nos a
realizacdo de jogos de cores, de calculos, de associa¢des e puzzles.

12 de
novembro
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

Para iniciarmos a semana de uma forma positiva realizamos exercicios de
ginastica de pé e sentados, exercitando os bragos, as m&os, as pernas, 0S
pés, os dedos, entre outras partes do corpo. Posteriormente, fiquei
encarregue de realizar uma atividade de mimica. Esta consistia em fazer
gestos que correspondiam a palavras e os idosos adivinharem, como por
exemplo acBes, objetos, animais e profissdes. No final, optei por perguntar
a cada idoso individualmente um fruto, uma profissao, um objeto, uma cor,
uma terra, uma flor, nomes e um prato de comida. Assim, dei a possibilidade
a todos os utentes participarem nesta atividade. Da parte da tarde
celebramos a Festa do Magusto no CD, onde os idosos representaram uma
peca de teatro em colaboragdo com o Teatrdo e cantamos mdsicas antigas.
Posteriormente, fizemos uma fogueira no exterior da instituicdo e assamos
castanhas.

13 de
novembro
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

Nesta manha iniciamos o dia com uma aula de ginastica efetuada por um
professor de Educacéo Fisica proveniente da Camara de Coimbra, que vira
todas as 32 feira de manha. Posteriormente, os idosos estiveram a visualizar
algumas fotografias e imagens de atividades anteriores. Da parte da tarde,
dediquei-me ao planeamento de futuras atividades juntamente com a
Psicologa Monica. Apds o lanche, dirigi-me ao ATL onde estive com 3
criangas. Nesta hora auxiliei-os na resolugdo dos trabalhos de casa e
fizemos uns jogos juntos.

A aula de ginastica foi a primeira atividade a ser realizada neste dia. Neste
momento os idosos puderam realizar exercicios de pé e sentados.
Posteriormente, desenvolvi uma atividade da minha autoria, designada por
Arvores. Neste jogo, os idosos em coletivo, tentam adivinhar qual é a arvore
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15 de
novembro
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

que esta projetada. Ao final da manhd, optei por realizar lancamentos de
uma bola, individualmente, com o intuito de todos os idosos exercitarem 0s
dedos, as méos e os bracos. Na parte da tarde, dediquei-me ao planeamento
das atividades do dia seguinte e ao desenvolvimento de um jogo no software
Scratch.

16 de
novembro
(das 9h30 as
17h30-8
horas)

Residéncia
Sénior

Nesta manhd, a Animadora Socioeducativa Catarina e alguns idosos
deslocaram-se até Sdo Martinho do Bispo para irem a natagao. Assim sendo,
eu e a Psicéloga Monica ficamos responsaveis pelo desenvolvimento das
atividades da parte da manha. Inicialmente comegamos por realizar alguns
exercicios de ginastica. Em seguida, li o conto Cinderela para todos os
idosos. Posteriormente, a atividade principal consistiu na construcdo de
uma arvore de Outono. Para tal, os idosos tinham que desenhar a mdo numa
folha de papel e recorta-la. Posto isto, os idosos fizeram pequenas bolas de
papel e preencheram a mao, colando-as. Por fim, pintaram a méo de uma
cor a escolha, entre amarelo, verde, laranja e castanho. A tarde foi passada
a realizar jogos de mesa a escolha dos idosos, como por exemplo, desenhos,
puzzles, jogos com figuras geomeétricas, jogos de argolas, entre outros.

19 de
novembro
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

De manhg, fui com a Psicéloga Monica até a habitagdo de 3 utentes, sendo
que 2 deles eram um casal. Na primeira visita apresentei-me e tivemos
apenas uma conversa com a idosa. Na segunda visita, este casal realizou 2
jogos no Scratch: Qual é que nao pertence e Contas: somas e subtrag@es. O
segundo jogo foi aplicado pela primeira vez, contudo, os idosos ndo tiveram
quaisquer problemas na resolugdo do mesmo, reconhecendo as moedas e as
notas. Na parte da tarde, dediquei-me ao desenvolvimento de um outro jogo
do Scratch.

20 de
novembro
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

De manhd, fui com a Psicologa Monica fazer o servico de apoio
domiciliario de duas utentes que ja havia conhecido anteriormente. Na
primeira visita, a idosa realizou 3 jogos no Scratch: Qual é que nao
pertence?; Contas: somas e subtra¢fes; e Unido de Iguais. A segunda utente
também realizou 3 jogos no Scratch, contudo distintos. Neste caso 0s jogos
foram os seguintes: Labirintos; Qual é que ndo pertence?; e Unido de lguais.
De tarde, continuei a desenvolver 0 novo jogo, desta vez associado a leitura
de palavras. Apo6s o lanche, dirigi-me ao ATL e estive com 3 criangas a
concretizar uma atividade manual. Neste caso, as criangas picotaram numa
cartolina com o auxilio de um molde com o formato de um anjo. Esta
atividade serviu para as criangas produzirem uma lembranca para,
posteriormente, oferecerem aos pais. Por fim, demos auxilio nos trabalhos
de casas das criangas.

22 de
novembro
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

Hoje iniciamos o dia com a aula de ginastica, onde os idosos realizaram
exercicios de pé e sentados. Posteriormente, seguiu-se a atividade da minha
responsabilidade. Assim sendo, os idosos realizaram dois jogos grupais de
identificagdo. O primeiro foi um jogo de reconhecimento visual da cidade
de Coimbra, mais propriamente de monumentos e igrejas. O segundo jogo
foi de reconhecimento visual de objetos presentes numa casa. Da parte da
tarde, pude assistir e participar numa reunido de qualidade. Nesta reuniéo
foram tratados assuntos como a politica de privacidade e a gestdo de
protecdo de dados.

De manhd os idosos fizeram a aula de ginastica, realizando apenas
exercicios sentados. Posteriormente, alguns utentes deslocaram-se para a
mesa e estiveram a descascar magas para serem utilizadas nas refeices.
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23 de

Neste momento, realizei a leitura do conto “A lebre e a tartaruga”. A

novembro Residéncia | atividade grupal desenvolveu-se em seguida. Os idosos picotaram figuras
(das 9h30 as Sénior em cartolina e, no fim, colaram-nas de forma a montar um anjo. Posto isto,
17h30 -8 fizemos um painel com todos os anjos dispostos.
horas) De tarde desloquei-me até ao Centro de Dia para participar numa reunido
da equipa técnica onde foram discutidos diversos assuntos, entre eles,
eventos posteriores (natal, carnaval, janeiras, dia do livro...).
No final da reunido voltei para a Residéncia Sénior e estive com alguns
idosos a realizar jogos de mesa.
Este é o primeiro dia desta semana em que vim ao estagio por motivos de
doenca. Assim, como me sentia melhor desloquei-me ao Lar e realizei
30 de algumas atividades. A primeira foi a aula de ginastica onde os idosos
novembro Residéncia | realizaram exercicios sentados. Posteriormente, li em voz alta o conto “Pele
(das 9h30 as Sénior de Burro”. No final, alguns utentes sentaram-Se a mesa a descascar fruta
17h30 -8 para ser utilizada nas refei¢fes. Ao final da manh&, os idosos pintaram
horas) desenhos associados a época natalicia. De tarde, selecionei duas idosas para

experimentarem os jogos que tenho desenvolvido no Scratch. No resto da
tarde os idosos estiveram a recortar e a pintar arvores de Natal em cartao.
Estas arvores servirdo para entregar uma a cada utente na festa de Natal.

Total de horas em novembro: 114 horas

e dezembro
Data e Local Atividades desenvolvidas
Duracao

O dia de hoje iniciou com a aula de ginastica, onde os idosos realizaram
exercicios sentados e de pé. Enquanto isto, eu estive a organizar e a preparar
3de 0s materiais para a atividade de amanh& com as criangas do ATL. O resto
dezembro Centro de | da manha foi dedicado as decoracdes e enfeites de natal no Centro de Dia.
(das 10h as Dia Da parte da tarde, desloguei-me com 7 utentes até a igreja da Almalagués e
18h — 8 horas) fomos assistir a uma missa em honra de um senhor muito querido aqui da
terra. Posteriormente e na restante tarde, reuni-me com a Psic6loga Monica
e estivemos a organizar a festa de natal do Centro de Dia e a finalizar alguns
pormenores relativos a festa de Natal das criancas da creche, ATL e CATL.
Nesta manha desloquei-me com a Psicdloga Ménica a duas habitacdes de
utentes para realizar o servigo de apoio domiciliario. Nestes dois locais ndo
4 de SAD e me foi possivel aplicar os jogos do Scratch entdo apenas conversei com 0s
dezembro Centro de | idosos. Depois de almogo os idosos rezaram o terco e jogamos em grupo a
(das 10h as Dia um jogo de completar provérbios. Ao final da tarde, estive no ATL com 4

18h — 8 horas)

criancas a realizar uma atividade de natal. As criancgas tiveram como tarefa
a pintura de um desenho de uma arvore de natal, o recorte e colar numa
cartolina colorida. Em seguida, as criancas deviam escrever uma pequena
mensagem e, posteriormente, entregar o cartdo aos pais. Depois desta
atividade, ajudei na execucao dos trabalhos de casa.

A manha iniciou com a construcdo e enfeite da arvore de natal, pois
recebemos hoje na instituicdo decoracdes de natal personalizadas com
fotografias dos utentes. Posteriormente, realizou-se a aula de ginastica onde
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6 de
dezembro
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

0s idosos exercitam diversas partes do corpo. No resto da manha a atividade
grupal projetada ficou ao meu encargo. Como tal, executei uma atividade
de reconhecimento visual de objetos associados & época natalicia, pratos de
comida e personagens do presepio. Da parte da tarde, 0s utentes rezaram o
terco e eu fui programando a atividade que sera efetuada no dia de amanha
no Lar. Ao final da tarde, tive a oportunidade de frequentar uma formacao
sobre a epilepsia.

7 de
dezembro
(das 13h30 as
17h30 -4
horas)

Residéncia
Sénior

Nesta tarde continuamos a atividade grupal iniciada na semana passada. Os
utentes ja tinham recortado e pintado as arvores de Natal em cartdo, entéo,
hoje estiveram a picotar circulos em folhas de cartolina eva coloridas para
enfeitar todas as arvores. Estas arvores servirdo para entregar como prémio
a cada idoso pela sua participacdo na Festa de Natal do Lar. Depois do
lanche alguns idosos ficaram a pintar desenhos relacionados com a época
natalicia enquanto que outros realizaram jogos de mesa de formagdo de
palavras.

10 de
dezembro
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

Na parte da manhd, fui com a Psic6loga Monica realizar o SAD a casa de
trés utentes (um casal e um idoso). Nestas visitas ndo tive a oportunidade e
condicdes para efetuar os jogos do Scratch, como tal, apenas conversamos
com os utentes. Da parte da tarde, dediquei-me a execucdo dos convites
para os utentes e familiares participarem na Festa de Natal do CD. Em
seguida, estive a organizar e a preparar atividades associadas ao inverno e
ao natal para serem efetuadas na proxima semana. Ao final da tarde,
celebramos o aniversério de uma utente e de uma funcionéria. Por fim, fiz
a leitura da histdria “O reldgio da minha avo”.

12 de
dezembro
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

A aula de ginastica foi a primeira atividade a ser desenvolvida nesta manha.
Posteriormente, fizemos um jogo de equipas, onde a sala foi dividida em
duas equipas e o tema do jogo era o Natal. Este jogo consistia em o0s idosos
completarem a frase “Para mim o Natal ¢é...”. Uma pessoa de cada equipa
dizia palavras a vez para concluirem a frase. Ainda da parte da manha e
associado ao tema anterior li e discuti com todos os utentes alguns
provérbios e adivinhas sobre o Natal que encontrei na internet.

De tarde, fiz a leitura de uma histdria de Natal intitulada de “Os quatro Reis
Magos” do livro Contos de Natal do Millenito. Em seguida,

14 de
dezembro
(das 9h30 as
17h30 -8
horas)

Residéncia
Sénior

De manh@, algumas idosas estiveram a descascar magas com a finalidade
de serem utilizadas nas futuras refei¢cGes. Posteriormente, decorreu a aula
de ginastica onde todos 0s utentes participaram e exercitaram diversas
partes do corpo. Em seguida realizamos um jogo relacionado com
provérbios em que eu fazia a leitura o inicio, por exemplo, “Grdo a Grdo” e
os idosos completavam, “enche a galinha o papo.” Na restante manha,
ensaidmos o programa televisivo de Natal que se ird realizar na festa de
Natal do Lar. Da parte da tarde estivemos a realizar um troféu com materiais
reciclados, que servird como prémio para entregar a equipa vencedora do
concurso que se ird realizar na festa de Natal do Lar, na proxima sexta-feira.
Ao final do dia, os utentes estiveram a realizar jogos de mesa e a pintar
desenhos relacionados com a época natalicia.

Esta semana, eu e a Psicologa Monica, dirigimo-nos ao Lar todos os dias
para podermos preparar e organizar a festa de Natal que ir& decorrer dia 21
de Dezembro. Na manhad comecamos por realizar alguns exercicios de
ginastica e, no final, fiz a leitura do conto A Raposa e a Cegonha. No final
da histéria duas idosas estiveram a descascar magas e 0s restantes utentes
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17 de participaram numa atividade grupal. Nesta atividade reutilizamos rolos de
dezembro Residéncia | papel higiénico para construir uma arvore de natal. Assim, 0s idosos
(das 9h30 as Sénior pintaram os rolos de papel higiénico e colaram-nos. Da parte da tarde
17h30-8 elaboramos o painel de natal para decorar a sala principal da Residéncia
horas) Sénior. Este painel foi concretizado em papel cendrio com a imagem
principal da sagrada familia e os idosos pintaram com lapis de cera.
Nesta manha realizamos a aula de ginastica e em seguida fiz a leitura do
conto O Pescador e o Peixinho. Posteriormente, a atividade grupal de
18 de manha foi a concluséo da tarefa do dia anterior. Para além disso, 0s idosos
dezembro Residéncia | pintaram e picotaram letras que formaram a expressdo Boas Festas para
(das 9h30 as Sénior colar ao lado da sagrada familia. Durante a tarde, realizamos o painel de
17h30 -8 Inverno para enfeitar a sala principal da ERPI. Este painel é constituido por
horas) uma janela que mostra uma paisagem e chuva. Os utentes pintaram essa
janela com lapis de cera e, pintaram, picotaram e colaram 0s pingos de
chuva.
A manha do dia de hoje foi igual as manhds anteriores: aula de ginastica e
19 de a leitura de um conto (A ra que queria ser maior que o boi). Durante amanhd
dezembro Residéncia | ensaiamos o programa de natal que os idosos irdo apresentar na festa de
(das 9h30 as Sénior natal de dia 21 de dezembro. Da parte da tarde, dedicamo-nos a
17h30 -8 concretizagdo do segundo painel de inverno para colocar noutro piso do Lar.
horas) Este painel foi bastante idéntico ao realizado no dia anterior e os idosos
efetuaram as mesmas tarefas (pintaram, picotaram e colaram).
De manhd duas idosas estiveram a descascar fruta e, posteriormente,
efetuamos a aula de ginastica. Em seguida, realizei a leitura do conto A
Andorinha e a Formiga. No final de cada leitura discutimos entre todos a
20 de licdo presente na histdria. Para terminar a manhd, ensaiamos o programa de
dezembro Residéncia | natal que sera apresentado na festa de natal. De tarde, a atividade grupal dos
(das 9h30 as Sénior idosos consistiu em picotar formas em cartolinas de cores diferentes que
17h30 -8 formavam o corpo de um anjo. As asas do anjo foram feitas com o contorno
horas) das méos de cada idoso. Estes anjos serviram como cenério decorativo da
sala de convivio do Lar. No final do dia, jogamos as Palavras comegadas
por... onde cada idoso contribui no jogo com uma palavra distinta dos
restantes participantes.
Hoje celebrou-se a Festa de Natal da ERPI e, como tal, no inicio da manha
organizamos e preparamos a sala de convivio de forma a realizar-se a missa
de natal. Depois de almogo os familiares e amigos dos idosos comegaram a
chegar ao Lar. Pelas 14h30 os utentes com a minha colaboragdo, da
21 de psicdloga Monica e da animadora socioeducativa Catarina, apresentamos o
dezembro Residéncia | programa de natal que haviamos ensaiado ao longo da semana passada. Este
(das 9h30 as Sénior programa foi baseado num ja existente, em que os participantes deveriam
17h30 -8 responder a 10 questdes relacionadas com o natal, tendo 4 hipoteses de
horas) resposta para cada pergunta. Os utentes foram distribuidos por 3 grupos

sendo que cada um era constituido por 5 elementos. O primeiro grupo a
carregar na campainha seria aquele que tinha prioridade a responder a
questdo colocada. Depois deste momento de diversdo, contamos com
atuacdo de um grupo musical de cavaquinhos. No final desta atuacéo,
partilhdmos um lanche entre todas as pessoas presentes na festa de natal.
Por fim, foram distribuidas as prendas de natal a todos os idosos residentes
no Lar.

O dia de hoje iniciou com uma conversa individual com todos os utentes
sobre o Natal. Neste momento os idosos falaram sobre com quem e onde
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passaram a noite de véspera e o dia 25, 0 que comeram, que prendas

26 de receberam e como se tinham sentido. Em seguida, efetuamos a aula de
dezembro Centro de | ginastica onde os utentes realizaram exercicios de pé e sentados. A
(das9h as 17h Dia atividade grupal desta manha foi o Jogo do Loto dos Animais. Cada idoso
— 8 horas) tinha & sua frente um cartdo com 9 imagens que deveriam assinar com uma
caneta quando essa figura fosse mencionada. Da parte da tarde, dediquei-
me & preparagdo de atividades para realizar durante o 2° periodo com as

criancas no ATL. Posteriormente, 0s idosos estiveram a rezar o terco.
A aula de ginéstica foi a primeira atividade desenvolvida nesta quinta-feira.
A atividade grupal seguinte foi projetada na parede de modo a possibilitar
27 de a todos os idosos participarem. Assim, os idosos deveriam fazer o
dezembro Centro de | reconhecimento visual de frutos e legumes. Posteriormente, efetuamos a
(das9h as17h Dia leitura do conto “Os ovos misteriosos” e debatemos a moral desta historia.
— 8 horas) Da parte da tarde desenvolvemos o painel de inverno para expor no CD.
Este foi constituido por um chapéu-de-chuva, dois idosos, pingos da chuva
e a palavra INVERNO. Os idosos pintaram e recortaram as diversas partes
deste painel. Ao final da tarde realizei individualmente lancamentos com

uma bola.

Nesta manha os idosos comegaram pela execucado de exercicios de ginastica
tanto de pé como sentados. Durante esta aula, optamos por adicionar alguns
28 de exercicios utilizando como auxilio bolas de esponja. Em seguida,
dezembro Centro de | realizamos a atividade grupal que consistiu no jogo do loto de nimeros. A
(das9h as 17h Dia manha deu-se por encerrada com a leitura do conto “O rato do campo ¢ o
— 8 horas) rato da cidade”. Ao inicio da tarde dirigimos a rua, pois estava um lindo dia

de sol, e os utentes estiveram a jogar cartas e domind. Posteriormente,
seguiu-se 0 momento em que 0s idosos rezaram o terco. No final do dia
fizemos um breve jogo em que eu dizia o inicio de um provérbio e os idosos
completavam-no.

Total de horas em dezembro: 116 horas

e janeiro
Data e Local Atividades desenvolvidas
Duracéo

Nesta manh& desloquei-me a casa de dois utentes e realizei apoio
domiciliario. Em ambas as habitacGes pude por em pratica 0 meu projeto de
SADe estagio relativo ao Scratch. Um dos utentes realizou os jogos Palavras
7 de janeiro | Centrode | correspondentes e Qual é o que ndo pertence, enquanto que a outra idosa
(das 10h as Dia efetuou os jogos Labirintos, Unido de imagens iguais e Qual é o que nao

18h — 8 horas)

pertence. No final da realizacao dos jogos eu preenchi a grelha de avaliacdo
dos jogos. De parte da tarde, de volta ao CD, foram retiradas todas as
decoracBes que estavam presentes na instituicdo e, posteriormente, 0s
idosos rezaram o terco. Ao final da tarde lemos e discutimos algumas
noticias que vinham no jornal do dia de hoje. Estas tratavam temas como a
gripe, furtos na cidade de Coimbra e a influéncia que a mudanca da hora
provoca no sono.

Nesta manha voltamos a realizar apoio domiciliario na habitagdo de duas
utentes. Numa destas visitas apenas conversamos com a sénior sobre o natal
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8 de janeiro
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

e a passagem de ano. Com a outra idosa conseguimos realizar dois jogos do
Scratch: Unido de iguais e Qual é que néo pertence?. Esta utente realizou
ambos os jogos até ao fim, contudo, teve algumas dificuldades no
manuseamento do tablet. Da parte da tarde organizei o jogo grupal
projetado para jogarmos no dia de amanha. Este jogo tem como temaética 0s
desportos. Posteriormente, preparamos e elaboramos uma noticia sobre o
projeto relativo aos jogos do Scratch para enviarmos para o jornal Diario
de Coimbra. No final da tarde, estivemos no ATL com 3 criangas a realizar
uma atividade que englobava o recorte e pintura de cartolinas e,
posteriormente, auxiliamos na execucao dos trabalhos de casa.

10 de janeiro
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

O dia comecou com a aula de ginéstica e prosseguiu com a atividade grupal
projetada. O jogo de hoje foi relacionado com o desporto. Os idosos
visualizavam uma imagem associada a um desporto e tinham que o
enunciar. Este constitui-se por 21 tipos de atividade fisica, entre eles a
natacdo, a ginastica, o atletismo, o futebol e a danca. Posteriormente a esta
atividade e ainda da parte da manh@, realizamos outra da mesma natureza
contudo, com o tema dedicado aos pratos tradicionais portugueses. De tarde
dediquei-me a preparagéo da atividade do dia seguinte que ira ser realizada
no Lar. Ao final do dia, tive o privilégio de assistir a aplicacao de uma escala
de avaliacdo de deméncia que a Psic6loga Monica fez a duas utentes do CD.

11 de janeiro
(das 9h30 as
17h30-8
horas)

Residéncia
Sénior

Hoje comemorou-se o Dia Internacional do Obrigado e, como tal,
realizamos uma atividade grupal associada a este evento. Antes de mais,
comegamos o dia com a aula de ginastica, seguida da leitura de uma histéria
— O Lobo e o Cordeiro. Depois dos exercicios e da reflexdo sobre a moral
do conto, os idosos deslocaram-se s mesas e comegaram por pintar e
picotar letras. Enguanto isso, outros idosos pintavam um coracdo em
tamanho grande produzido em papel cenario. Da parte da tarde, demos
continuidade as tarefas da manha e recolhemos de cada idoso uma frase
relativa a este dia, por exemplo, a quem queriam agradecer e qual o motivo
desse agradecimento. No final do dia colamos na sala de convivio o coracao
com as frases ditas pelos idosos em volta dele. Fizemos a mesma atividade
para 0 outro andar -1 do Lar, contudo, ndo colocamos frases em volta do
coracdo mas sim as pessoas a quem se agradecia como por exemplo 0s
cuidadores, cozinheiros, familia, filhos, amigos, entre outros.

14 de janeiro
(das 10h as
13h30-3
horas e 30
minutos)

SAD

O dia de hoje foi dedicado ao SAD. Nesta manha fomos até a residéncia de
duas utentes que ja haviamos ido anteriormente. Numa das visitas apenas
tivemos uma conversa com a idosa sobre o natal, a passagem de ano e o dia
dos reis. Na segunda visita conversdmos um pouco e tivemos a
oportunidade de efetuar um dos jogos do Scratch: Palavras
correspondentes. Este jogo foi realizado através do tablet e apenas foi
possivel ser jogado porque esta utente sabia ler. A idosa compreendeu as
instrucBes e conseguiu efetuar o jogo sozinha, apena recorreu ao meu
auxilio para manusear o dispositivo.

15 de janeiro
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

De manhd eu e a Psicologa Mdnica deslocamo-nos até a habitacdo de duas
utentes. Na primeira visita conversamos com a sénior sobre o natal, a
passagem de ano e o dia dos reis. Na segunda visita tivemos a oportunidade
de efetuar dois jogos do meu projeto de estagio: Uni&o de iguais e Contas:
somas e subtracdes. Da parte da tarde preparamos a atividade que iremos
realizar com as criancas no ATL e assisti a aplicacdo de uma escala de
avaliagdo de deméncia que a Psicdloga Mdnica realizou a duas utentes do
CD. Ao final da tarde estivemos com uma crianga no ATL a desenvolver
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uma atividade relacionada com o tempo chuvoso. Esta exigiu tarefas de
pintura, recorte e colagem. No final, prestamos auxilio na realizacdo dos
trabalhos de casa.

16 de janeiro
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

De manha fui juntamente com a Psicdloga Ménica efetuar SAD em dois
locais. Com a primeira utente conversamos, caminhamos e fizemos
algumas adivinhas. Na segunda casa, estivemos com dois utentes que
realizaram um conjunto um jogo do Scratch: Palavras correspondentes.
Ambos os idosos efetuaram o jogo através do tablet e ajudavam-se
mutuamente durante a realizacdo do mesmo. De tarde voltei a assistir a
aplicacdo de uma escala de avaliagdo de deméncia que a Psic6loga Mdnica
realizou a dois idosos. No final do dia jogamos a mimica, onde gesticulamos
profissbes e os idosos adivinhavam qual estariamos a representar.

18 de janeiro
(das 9h30 as
17h30-8
horas)

Residéncia
Sénior

Nesta manhd iniciamos com a aula de ginastica e em seguida realizamos a
leitura de uma histdria (Simbad o marinheiro.) Em seguida, dedicamos a
atividade grupal ao Dia Internacional do Riso. Neste momento os seniores
pintaram e picotaram caras a sorrir que, posteriormente, foram dispostas
pela sala de convivio do Lar. Da parte da tarde realizei 3 jogos distintos do
Scratch a 3 idosas distintas. Os jogos foram a Unido de iguais, Palavras
correspondentes e Contas: somas e subtracdes. No final da tarde, fomos até
ao piso -1 do Lar visitar alguns idosos que estavam acamados e
conversamos um pouco com cada um.

21 de janeiro
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

Nesta manha fizemos SAD apenas em casa de uma utente. Como foi a
primeira vez que visitamos esta senhora optamos por conversas um pouco
com ela e ficar a conhece-la melhor. Posteriormente, jogamos um jogo do
Scratch no tablet (Unido de iguais). Na segunda parte da manha voltamos
ao CD e realizamos um jogo sobre animais. Neste jogo damos pistas sobre
um animal e os idosos tém que adivinhar a qual nos referimos, por exemplo,
“¢ um animal as riscas pretas e brancas e parece um cavalo”, o animal ¢
uma zebra. Da parte da tarde vieram até ao CD os gaiteiros da Lapa
comemorar a festa na nossa terra (Festa de Sdo Sebastido). Em seguida,
dediquei-me & elaboragdo de um novo jogo para o Scratch enquanto 0s
seniores rezavam o terco. Ao final do dia os idosos estiveram um pouco na
rua a apanhar sol e a jogar cartas.

22 de janeiro
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

Dedicamos a parte da manha ao SAD e fomos a habitacdo de dois utentes.
Na primeira visita pudemos conversar com pouco com a idosa e realizar um
jogo do Scratch utilizando o tablet — Palavras correspondentes. Na segunda
visita ao domicilio apenas tivemos uma conversa com o sénior. Da parte da
tarde deslocamo-nos a Residéncia Sénior e participamos numa reunido de
coordenacéo do Lar. Posteriormente, regressamos ao CD e estivemos com
uma crianga no ATL a desenvolver uma atividade através da dobagem de
papel - em origami (cdo e gato). No final da atividade, auxiliamos a crianca
a realizar os trabalhos de casa.

24 de janeiro
(das 10h as
18h - 8 horas)

Centro de
Dia

A aula de ginéstica abriu as atividades do dia de hoje. Nesta aula os idosos
exercitam diversos membros do corpo, tanto de pé como sentados.

Posteriormente, seguiu-se a atividade grupal de reconhecimento visual
sobre os meios de transporte. Como nas semanas anteriores, este jogo
consiste na visualizacdo da imagem que é projetada e 0s utentes nomearem
a que meio de transporte corresponde. Da parte da tarde dediquei-me a
elaboracdo da atividade grupal da semana seguinte e continuei o
desenvolvimento de um novo jogo do Scratch. Em seguida assisti a
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avaliacdo de deméncia de uma idosa e ao final do dia, realizei um jogo em
que os idosos deveriam dizer objetos que existem nas diversas divisbes da
casa. (Exemplo: Quarto — cama, mesa de cabeceira, candeeiro...)

25 de janeiro
(das 9h30 as
17h30-8
horas)

Residéncia
Sénior

Nesta manha iniciamos o dia com a aula de ginastica, neste momento 0s
seniores apenas realizam exercicios sentados. Em seguida, algumas utentes
estiveram a descascar fruta da época para utilizarem a hora de almogo. No
resto da manh& dedicamo-nos a realizagdo de uma atividade grupal. Cada
idoso tinha a sua frente um desenho de um chapéu-de-chuva, umas nuvens
e uns pingos. Com papel crespon em diversas cores, 0s utentes fizeram
bolas para colarem nas varias divisdrias do chapéu-de-chuva. De tarde,
realizamos um teste de deméncia a uma idosa e, posteriormente, deslocamo-
nos até ao CD para participarmos numa reunido da equipa técnica. Nesta
reunido foram tratados assuntos como a avaliacdo das atividades do ano
anteriores e a preparacdo de futuras atividades do presente ano, como o dia
dos namorados e o carnaval. Quando retomamos a Residéncia Sénior
dirigimo-nos 0s piso -1 e fomos visitar alguns utentes que estdo acamados.

28 de janeiro
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

De manhg, eu e a Psicologa Monica realizamos o SAD em casa de dois
utentes. Nesta visita apenas conversdmos com 0s idosos, pois tinham
voltado de um periodo nos cuidados continuados. No inicio da tarde
dediquei-me a elaboracgdo da atividade grupal da semana seguinte — jogo
projetado de reconhecimento visual dos objetos presentes em cada divisao
da casa. Posteriormente, preparei também a atividade de manha para as
criancas do ATL. Ao final da tarde, realizei pela primeira vez o0 novo jogo
do Scratch — Palavras Incompletas — a duas utentes do CD. Para além deste
jogo, as utentes também realizaram o0 jogo Contas: somas e subtragoes.

29 de janeiro
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

Esta manha iniciou com a aula de ginastica em que o0s utentes exercitaram
diversas partes do corpo. Na restante manha realizamos um jogo grupal
sobre objetos. Neste jogo eu destacava algumas caracteristicas sobre o
objeto que tinha na méo e os idosos tentavam adivinhar a que objeto eu me
estaria a referir, por exemplo, eu dizia “é¢ um utensilio de cozinha que serve
para fritar ovos” e os sérios deveria chegar a frigideira/serta. De tarde antes
dos idosos rezarem o terco, estiveram a fazer sopas de letras, a escrever o
seu nome e a jogar cartas. Depois do lanche, fui até ao ATL onde estive
com 2 criangas a desenvolver uma atividade que implicava pintura,
dobragem e recorte de papéis. No final desta atividade auxiliamos na
execucdo dos trabalhos de casa das criangas.

31 de janeiro
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

Como ja é habitual, a aula de ginastica deu inicio a esta quinta-feira. Depois
deste momento deu-se a atividade grupal de reconhecimento visual. Esta
atividade é criada em PowerPoint e projetada na parede para que todos 0s
utentes possam visualizar as imagens e participar. Esta atividade em
especifico foi relativa aos objetos presentes nas diferentes divisdes da casa.
De tarde assisti a aplicacdo de uma escala de avaliagdo de deméncia que a
Psicologa Monica fez a duas utentes do CD. No final do dia, os utentes
estiveram a jogar as cartas e a pintar desenhos.

Total de horas em janeiro: 115 horas e 30 minutos
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e fevereiro

Data e
Duracao

Local

Atividades desenvolvidas

1 de fevereiro
(das 9h30 as
17h30 -8
horas)

Residéncia
Sénior

Nesta sexta-feira iniciamos as atividades com a aula de ginastica e com a
leitura de um conto — Repolho. Na restante manh& dedicamo-nos & atividade
grupal gue consistiu na construcdo de um boneco de neve para decorar a
sala de convivo do Lar. Este boneco de neve encontrava-se dividido em 4
partes e 0s utentes deviam picota-las para, posteriormente, colarem-nas e
formarem a figura final. Da parte da tarde os idosos deram continuacao a
atividade da manha e formaram também algumas quadras relacionadas com
o Inverno. No final do dia, desloquei-me até ao piso -1 da ERPI e contei
uma historia aos utentes que estavam presentes nessa sala — Pele de burro.

4 de fevereiro
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

Hoje recebemos a visita da Professora Cristina Vieira na instituicdo, como
tal, durante a manha estive em reunido juntamente com a Psic6loga Moénica
e com a Doutora Elza. Na restante manha preparei a atividade que iremos
realizar com as criangas do ATL no dia de amanha. Da parte da tarde houve
o funeral de um senhor querido aqui da terra e, como tal, muitos dos idosos
quiseram ir assistir a missa que se sucedeu na igreja ao lado do CD. No final
do dia dediquei-me a redacdo do meu relatério de estagio, mais
especificamente o enquadramento teorico.

5 de fevereiro
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

Nesta manhd@ deslocamo-nos até a habitacdo de 3 utentes. Como foi a
primeira vez que eu e a Psicologa Monica fizemos SAD na casa destes
idosos acabamos apenas por ter uma conversa com eles e ficarmos a
conhecemo-nos mutuamente. Da parte da tarde planeamos e preparamos a
atividade grupal para realizar no dia de amanha no Lar e, depois do lanche,
dirigimo-nos até ao ATL onde estivemos a trabalhar com 2 criangas. Nestes
momentos tentamos sempre realizar atividades utilizando materiais
reciclados e hoje utilizamos aparas de lapis para preencher desenhos. No
restante tempo auxilidmos na resolucdo dos trabalhos de casa destes
meninos.

6 de fevereiro
(das 9h30 as
17h30 -8
horas)

Residéncia
Sénior

Neste dia viemos para o Lar substituir a Animadora Catarina que nao pode
estar presente neste dia. Devido as boas condicBes meteoroldgicas
decidimos deslocar os idosos para uma sala anexa a sala de convivio e
passamos nesse local a manhd. Os idosos foram dispostos em forma de
circulo o que nos possibilitou fazer diferentes exercicios durante a aula de
ginastica, através da utilizacdo de bolas e arcos. No final da aula da ginéstica
distribuimos pelos utentes instrumentos musicas (ferrinhos, reco-reco,
pandeireta...) e cantamos algumas musicas tradicionais. Da parte da tarde
joguei com duas utentes o jogo Contas: somas e subtracdes e Unido de
Iguais do Scratch. Posteriormente, realizamos uma atividade grupal que
consistiu na pintura e recorte de folhas, sol e nuvens. Estes objetos foram
colados numa folha em que os idosos fizeram a impressdo da sua méo e
brago com tinta castanha, formando uma arvore.

7 de fevereiro
(das 10h as
18h - 8 horas)

Centro de
Dia

De manhd os idosos comegaram pela aula de ginastica onde exercitaram
diversas partes do corpo. Posteriormente seguiu-se a atividade grupal
projetada. Como na Ultima quinta-feira ndo conseguimos concluir o jogo
relativo aos objetos presentes nas divisGes da casa, optamos por retomar
esse mesmo jogo. De tarde pude assistir mais uma vez a uma avaliacdo da
deméncia que a Psicdloga Monica realizou a uma utente. Na restante tarde
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dediquei-me ao planeamento da atividade grupal para amanhd realizamos
no Lar. Ao final do dia, comecei a preparar a atividade grupal de
reconhecimento visual para efetuar na prdxima semana.

8 de fevereiro

Esta sexta-feira comegou com a aula de ginastica e, em seguida, realizamos
a atividade grupal. Esta consistiu na elaborac¢do de uma moldura de cartdo
em forma de coragdo que serviu para os utentes e auxiliares da instituicao

(das 9h30 as | Residéncia | tirarem uma fotografia. As fotografias serdo expostas pela sala de convivio
17h30 -8 Sénior do Lar no dia dos namorados (14 de fevereiro). A segunda parte da atividade
horas) grupal foi o preenchimento de coracGes de cartdo com I&s de diversas cores.
Estes pequenos coragdes servirdo para enfeitar a instituigdo durante esta
semana. Ao final da tarde, dirigimo-nos ao piso -1 e visitamos alguns idosos
gue estavam acamados.
Nesta manha realizamos apoio domiciliario em casa de uma utente que
nunca tinhamos ido anteriormente. Assim sendo, apenas tivemos uma
11 de SAD e conversa com a idosa de modo a ficar a conhece-la e ela a nés. No restante
fevereiro Centro de | manha voltamos ao CD e assisti a uma avaliagdo psicoldgica de um utente.
(das 10h as Dia Depois de almogo voltei a assistir a outra avaliagdo psicoldgica de um idoso
18h — 8 horas) e em seguida preparei a atividade que irei realizar amanhd no ATL com as
criancas. No final da tarde os utentes vieram para a mesa pintar alguns
desenhos de coragdes com diversos tamanhos para, posteriormente,
cortarem e decorarmos a sala de convivio.
Eu e a Psicologa Monica realizamos SAD em casa de um idoso. Nesta visita
conversamos um pouco e realizamos um jogo designado Cubos Logicos.
Este jogo consiste no manuseamento de cubos de forma a reproduzirem a
12 de imagem que vém no caderno. De tarde veio ao CD a responsavel pela
fevereiro SADe biblioteca de Almalagués. Neste momento contou-se uma histdria aos
(das 10h as Centro de | idosos com a tematica do amor e no fim foram distribuidos pequenos
18h — 8 horas) Dia coracGes com uma frase escrita. Ao final da tarde fui para o ATL onde estive
com 2 criangas a realizar uma atividade alusiva ao Dia de S. Valentim que
sera na quinta-feira. Como tal, as criangas fizeram coracGes através da arte
de dobragem de papel — origami — para depois entregarem a algum amigo
ou colega. No final, auxiliamos na execucdo dos trabalhos de casa.
Alusivamente ao Dia de S. Valentim, nesta manhd encendmos um
14 de casamento na sala de convivio. Nesta cerimdnia participaram algumas
fevereiro Centro de | auxiliares e técnicas como a animadora e a psic6loga. Os utentes
(das 10h as 13 Dia desempenharam o papel de convidados do casamento. Foi uma atividade
— 3 horas) muito divertida e completa, onde pudemos beber cha e comer uma fatia de
bolo. No final da cerimoénia fomos para o refeitorio fazer broinhas para
serem vendidas neste dia tdo especial.
Os idosos neste dia deslocaram-se até a sala anexa a sala de convivio e
15 de passamos nesse local a manha. Ai realizamos a ginastica utilizando bolas e
fevereiro Residéncia | arcos de forma aos idosos passarem de uns para os outros. A atividade
(das 9h30 as Sénior grupal desta manh& consistiu num jogo. No chdo estava presente um pano
17h30 -8 onde nele estavam desenhados 3 grandes circulos de cores distintas:
horas) amarelo, verde e vermelho. Os idosos tinham um disco na mao e deviam

langa-lo de forma a acertar num desses circulos. Consoante a cor do circulo
em que o disco calhava seria feita uma pergunta de categorias distintivas
(provérbios, adivinhas, perguntas de cultura geral, mdsicas, entre outros).
Da parte da tarde os idosos realizaram jogos de mesa e pintaram desenhos.
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18 de
fevereiro
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

Nesta manhd fui com a Psicdloga Monica realizar o SAD. Nestas duas
visitas fomos a casa de uma utente que nunca tinhamos ido anteriormente.
Assim, neste momento conversamos com a utente de modo a conhece-la
melhor e ela a conhecer-nos também. Posteriormente, realizamos o jogo do
Scratch - Qual é que ndo pertence. Na segunda habitacdo realizamos dois
jogos no tablet - Contas: somas e subtracdes e Qual é que ndo pertence. De
tarde dediquei-me a elaboracgéo do jogo grupal projetado de reconhecimento
visual para jogarmos na proxima quinta-feira. Em seguida preparei a
atividade para realizar amanhad com os meninos que ficam no ATL.

19 de
fevereiro
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

Nesta manha permaneci no CD e assisti a aula de ginéastica efetuada por um
professor de Educagdo Fisica proveniente da Camara de Coimbra.
Posteriormente, devido as boas condi¢bes climatéricas fomos dar um
pequeno passeio com os idosos pela rua. De tarde anddmos a preparar e a
organizar os fatos e acessorios que os utentes irdo utilizar no desfile de
carnaval de Almalagués que se iré realizar no dia 1 de marco (6° feira).

Por fim, desloquei-me para o ATL e estive com uma crianca. Neste
momento realizamos uma atividade que envolvia a pintura de caixas de
ovos e, no final da atividade, auxilidamos na resolucdo dos trabalhos de casa.

21 de
fevereiro
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

De manha iniciamos as atividades com a aula de ginastica. Na restante
manha realizamos a atividade grupal projetada de reconhecimento visual.
Esta foi relacionada com as pecgas de vestuario, calcado e acessorios. No
final desta atividade os idosos deram sugestbes de outras pegas para
acrescentar no jogo. De tarde assisti e participei numa reunido de qualidade,
onde foram tratados alguns assuntos como o consentimento informado e a
privacidade de dados. Posteriormente, estive com umas idosas a efetuar
aderecos para os fatos de carnaval com materiais reciclados como pacotes
de leite, caixas de ovos e restos de tecidos. No final do dia assisti a mais
uma avalia¢do de deméncia que a Psicéloga Monica realizou no CD.

25 de
fevereiro
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

A ginastica foi a primeira atividade a realizar neste dia. Os utentes fizeram
exercicios sentados e de pé de forma a exercitar 0 maximo de partes do
corpo possiveis. O restante tempo da manha foi dedicado a elaboracédo de
adornos para incluirmos nos fatos de Carnaval. Estes foram feitos através
de materiais reciclados como pacotes de leite, caixas de ovos, tampas, restos
de tecido e de papéis, entre outros. De tarde continuamos com a execucao
dos fatos de Carnaval. Este ano iremos vestidos no desfile de Primavera e,
como tal, elaboramos fatos e chapéus com uma decora¢do muito floral.

26 de
fevereiro
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

Nesta manha fomos realizar o SAD a casa de duas novas utentes. Devido as
estas visitas terem sido as primeiras, eu e a Psicdloga Mdnica, conversamos
com as idosas, ficamos a conhece-las melhor e as suas experiencias e
também nos demos a conhecer. De tarde demos continuidade a producgdo
dos fatos e dos adornos de Carnaval. Ao final do dia estive com uma crianga
no ATL. Inicialmente criamos uma mascara de Carnaval, onde a menina
tinha que pintar, colar e recortar. No final desta atividade demos auxilio na
execucéo dos trabalhos de casa.

28 de
fevereiro
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

De manha realizou-se a aula de ginastica e a atividade de reconhecimento
visual projetada. A atividade teve como tema as flores, visto que no dia de
amanha iremos vestidas no cortejo de Carnaval de Primavera. Assim, no
jogo os idosos tinham 30 figuras de flores e deveriam identifica-las dizendo
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0 seu nome. De tarde os utentes estiveram a desenhar e a pintar figuras
associadas ao Carnaval para, posteriormente enfeitarem a sala do CD.

Total de horas em fevereiro: 123 horas

e marcgo
Data e Local Atividades desenvolvidas
Duracao
De manhd realizamos a aula de ginastica e de seguida lemos o conto A
galinha dos ovos de ouro. Ao final da manhad efetuaram-se os Gltimos
1demarco | Residéncia | preparativos para o cortejo de Carnaval que se realizou da parte da tarde.
(das 9h30 as Sénior Este cortejo teve uma duracdo de duas horas e participaram 8 utentes do lar.
17h30 -8 Enquanto isso, durante a tarde, os idosos estiveram na mesa da sala de
horas) convivio a pintar desenhos alusivos ao Carnaval e a colarem pedacos de
tecido para enfeitarem mascaras.
A primeira atividade do dia de hoje foi a ginastica, onde 0s idosos
executaram diversos exercicios de pé e sentados nos seus lugares. Em
seguida realizou-se o jogo “Quem sabe sabe” que consiste na colocagdo de
6 de marco Centro de | perguntas sobre gastronomia, musicas tradicionais, geografia de Portugal,
(das9h as 17h Dia adivinhas, provérbios e tradi¢cBes portuguesas, e os utentes respondiam a
— 8 horas) essas mesmas questdes. No caso das perguntas sobre canticos 0s seniores
cantavam o refrdo da misica em questdo. De tarde realizou-se a leitura do
conto O velho, o rapaz e o burro. No final da histéria fizemos um breve
apanhado e discutimos entre todos a moral deste conto.
De manha realizou-se a ginastica da mesma forma que nos restantes dias
7 de marc¢o (exercicios de pé e sentados). Na restante manha jogamos em grupo o jogo
(das 10h as projetado de contas. Nesta atividade os idosos deviam visualizar as contas
12h30 edas | Centrode | (somas e subtragdes) e dizer qual seria o resultado. Para finalizar o jogo
15has 18 -5 Dia existiam algumas situac@es problema em que os seniores deviam raciocinar
horas e 30 um pouco mais para realizarem a conta.
minutos) Tive consulta da parte da tarde e retomei a instituicdo as 15h. Nesta hora 0s
idosos estavam a comecar a rezar o tergo. Posteriormente, cantdmos 0s
parabéns e celebramos o0 aniversario de uma utente do CD.
De manh efetuamos a aula de ginastica e em seguida realizamos a leitura
8 de marco do conto O velho, o rapaz e o burro. No final da leitura fizemos uma breve
(das 9h30 as | Residéncia | andlise e discutimos a moral da historia. Na restante manha dedicamo-nos
13h30 -4 Sénior a atividade grupal que incidiu no Dia Internacional da Mulher. Assim,
horas) decidimos laborar uns cartées em formato de flor que os idosos pintaram e
picotaram. Dentro de cada cartdo inserimos uma mensagem dedicada a este
dia e no fim oferecermos os cartdes a todas as mulheres do lar.
O SAD foi desenvolvido durante toda a manha. Tivemos a oportunidade de
11 de marc¢o SADe visitar duas habitagdes com 4 utentes. Na primeira visita conhecemos pela
(das 10h as Centro de | primeira vez um casal e, como tal, tivemos uma breve conversa com ambos
18h — 8 horas) Dia e ficamos a conhece-los melhor e a sua histéria de vida. A visita posterior

realizou-se a um casal que ja conheciamos, contudo, a senhora tinha estado
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algum tempo no hospital e a nossa visita centrou-se nessa tematica. De tarde
dediquei-me a preparacdo da atividade para realizar amanhd com as
criancas no ATL. Ao final do dia realizou-se a leitura do conto “Gil Moniz
¢ a ponta do nariz”.

12 de marc¢o
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

Nesta manha iniciamos o dia com uma aula de ginastica efetuada por um
professor de Educacéo Fisica proveniente da Camara de Coimbra, que vem
todas as 3? feira de manhd No resto da manhd visualizamos uma
apresentacao projetada para que todos os idosos pudessem visualizar. Esta
foi realizado por uma antiga estagiéria brasileira que fez uma apresentacao
em PowerPoint sobre o Brasil, as suas comemoracfes, as iguarias e
costumes. Da parte da tarde os idosos estiveram a fazer lancamentos de
bolas de forma individual, garantindo que todos os idosos participavam.
Posteriormente, veio ao CD a responsavel pela biblioteca de Almalagués e
contou aos idosos uma histéria e contou adivinhas. Ao final do dia estive
com 3 criangas do ATL a realizar uma atividade que consistiu na construcao
de um Quantos Queres didatico, ou seja, 0s meninos faziam a dobragem do
papel até obterem o instrumento e em cada dobra colocamos uma questao
relacionada com a matéria que as criancgas estdo a dar na escola. No final
desta tarefa auxiliamos na resolucdo dos trabalhos de casa.

13 de marc¢o
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Diae
Residéncia
Sénior

Nesta manh& 8 idosos foram até a feira de Miranda do Corvo com a
Animadora Socioeducativa e os restantes utentes ficaram na sala de
convivio do CD. Sendo assim, realizamos a aula de ginastica e uma
atividade grupal de estimulagdo cognitiva. Esta atividade consistiu em
adivinhar através de pistas a que objeto nos estariamos a referir, por
exemplo, ha mao tinhamos a imagem de um lapis e tinhamos que dizer que
era feito de pau e servia para escrever. De tarde, juntamente com a Psic6loga
Monica, deslocamo-nos até & Residéncia Sénior para darmos uma agdo de
informacdo sobre empatia, resolucdo de problemas e trabalho em equipa.
Nesta sessdo tivemos presentes 14 funcionarios da ERPI

14 de marcgo
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

A aula de ginastica foi a primeira atividade a realizar nesta manhd. Na
restante dedicamo-nos ao jogo grupal projetado que teve como tematica os
animais. Estas atividades sdo ideais porque todos os idosos tém a
oportunidade de participar e podem falar sobre temas relacionados com as
imagens gue vao aparecendo por exemplo curiosidades sobre o0s animais e
0 que distingue um animal do outro (exemplo: a diferenca entre um camelo
de um dromedario, uma foca de um ledo marinho...). Devido as condi¢des
climatéricas os idosos estiveram um pouco na rua a apanhar sol da parte da
tarde. No restante dia participei numa reunido da equipa técnica. Neste
momento foram tratados assuntos como a semana verde, o inicio do projeto
Teclas Pré Vida, o projeto Hortas Bioldgicas e o plano das formagfes que
futuramente se irdo realizar.

15 de marcgo
(das 9h30 as
17h30-8
horas)

Residéncia
Sénior

Como é costume nas manhas do Lar a primeira atividade a ser realizada é a
aula de ginéstica e, em seguida, a leitura de um conto. Posteriormente,
realizou-se um jogo baseado em perguntas sobre a cidade e os costumes de
Coimbra. No final, em grupo leram-se adivinhas mais comuns para 0s
idosos adivinharem a solugéo. De tarde efetuamos a visita ao piso -1 para
falarmos com alguns utentes que estdo acamados e mais debilitados. Por
fim, planedmos o painel da Primavera para iniciar a sua execugdo na
préxima semana.

90




18 de marc¢o
(das9h as 17h
— 8 horas)

Centro de
Dia

A aula de ginastica iniciou esta semana com muita energia. Na restante
manhd os idosos realizaram individualmente uma atividade de leitura e
escrita que consistia numa ficha com completacéo de provérbios, objetos de
cozinha, animais e profissGes. Alguns utentes que ndo sabiam ler optaram
por escrever e copiar 0 seu nome diversas vezes. No final desta atividade
individual efetuamos a leitura semanal da ementa. De tarde alguns idosos
foram até ao centro da aldeia as compras de mercearias enquanto gue outros
ficaram no CD a rezar o terco. Para terminar o dia 0s seniores vieram para
a mesa pintar desenhos alusivos ao dia do pai que se celebra no dia amanha.

19 de marcgo
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Diae
Residéncia
Sénior

O SAD decorreu da parte da manhd e como foi a primeira vez que visitamos
esta utente comegamos por nos apresentar e por conhecer melhor a idosa.
Num segundo momento tivemos a oportunidade de realizar um jogo no
Scratch (Qual é gue ndo pertence). Apesar da senhora ter reconhecido e
identificado as imagens corretamente ndo conseguiu realizar o jogo da
forma correta e, como tal, ndo o concluiu. Da parte da tarde, eu juntamente
com a Animadora e com 8 utentes deslocamo-nos até a Residéncia Sénior
para darmos inicio ao projeto Teclas Pra Vida. Esta sesséo teve uma duragéo
de duas horas e contdmos com o auxilio de trés estagiarios da ESEC e com
a Animadora do Lar. No final desta sessdo regressamos ao CD e fui com a
Psicologa para o ATL onde estivemos com 1 crianca a desenvolver uma
atividade alusiva ao dia do pai. Esta atividade consistiu na construgdo de
um cartdo para oferecer ao seu pai e, posteriormente, auxiliamos nos
trabalhos de casa desta crianca.

20 de margo
(das 14h as
18h — 4 horas)

Residéncia
Sénior e
Centro de
Dia

Esta tarde foi dedicada a acdo de informacdo sobre empatia, resolugdo de
problemas e trabalho em equipa. Nesta sessdo recriamos a da semana
anterior e tivemos presente 9 funcionarios da ERPI. No final acdo de
informacédo retomdmos ao CD e os utentes estiveram a pintar desenhos de
plantas e flores de forma a festejar o inicio da Primavera.

21 de marco
(das9h as 17h
— 8 horas)

Centro de
Dia

Nesta manhd& os utentes comecaram por fazer exercicios de ginastica tanto
de pé como sentados. No final desta aula 11 idosos juntamente com as
criangas da creche e ATL deslocaram-se até a sala polivalente para
assistirem a uma palestra sobre a importancia da agua e dicas para a
preservar. De tarde, depois da hora do tergo, alguns utentes estavam a fazer
bordados e a responsavel da biblioteca de Almalagués realizou a leitura de
uma historia (Cinderelo).

22 de marco
(das 9h30 as
17h30-8
horas)

Residéncia
Sénior

De manh& deslocamos os idosos para a sala anexa a sala de convivio onde
estes foram dispostos em forma de circulo para realizarem a aula de
ginastica que englobou a utilizacdo de bolas e arcos. Em seguida, a
atividade grupal consistiu num jogo onde no chéo estava presente um pano
com 3 grandes circulos de cores distintas: amarelo, verde e vermelho. Os
utentes tinham um disco na mao e deviam langa-lo de forma a acertar num
desses circulos. Consoante a cor do circulo em que o disco calhava seria
feita uma pergunta de categorias distintivas (provérbios, adivinhas,
perguntas de cultura geral, musicas, entre outros). Para celebrarmos o Dia
Mundial da Agua, da parte de tarde desenvolvemos uma atividade sobre a
temética. Esta atividade consistiu no desenho de gotas e uma torneira em
que os utentes picotaram e colaram bolinhas feitas em papel. No final
pintaram essas bolinhas com tintas. A volta da imagem da torneira a pingar
foram colocadas frases como por exemplo “Se a agua quer poupar ndo deixe
a torneira a pingar”.
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25 de marco
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD e
Centro de
Dia

De manhd realizamos o SAD em duas habitacBes. A primeira visita
realizou-se a um idoso onde fomos pela primeira vez. Neste momento
conversamos, conhecemo-nos e realizamos dois jogos no Scratch (Palavras
Incompletas e Qual é que ndo pertence?). Na segunda visita, como ja
conheciamos a utente efetuamos também o jogo Qual é que néo pertence?.
A tarde alguns idosos estiveram a jogar cartas e outros a fazerem bordados.
Ao final do dia, juntamente com a Psicéloga e a Animadora estivemos a
preparar o dia do livro que se ird suceder no més de abril (cartaz, marcadores
de livros, livro para vender...).

26 de margo
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD,
Centro de
Diae
Residéncia
Sénior

O SAD decorreu da parte da manhd do dia de hoje. Eu e a Psicéloga
realizamos duas visitas a dois utentes e conversdmos com ambos colocando
a conversa em dia. De tarde deslocamo-nos & ERPI para darmos a segunda
sessdo de alfabetizac&o digital do projeto Teclas Pra Vida. Nesta sesséo de
duas horas tivemos presentes 12 idosos tanto do CD como do lar. De uma
forma individualizada trabalhdmos nos computadores e pesquisamos sobre
os interesses de cada um. Os utentes familiarizaram-se com as
funcionalidades do teclado e do rato. Ao final da tarde, regressei ao CD e
estive com 2 criangas no ATL a realizar os trabalhos de casa e a jogar um
jogo de equilibrio.

Total de horas em marco: 117 horas e 30 minutos

o abril
Data e Local Atividades desenvolvidas
Duracao
No SAD visitdmos dois utentes onde conversamos e efetudmos dois jogos
SAD, no Scratch: Unido de Iguais e Palavras Incompletas. De tarde desloquei-
2 de abril Centrode | me até ao Lar para a terceira sessdo de alfabetizacdo digital do projeto
(das 10h as Diae Teclas Pra Vida. Nesta sessdo de duas horas tivemos presentes 12 idosos
18h — 8 horas) | Residéncia | tanto do CD como do lar. De uma forma individualizada trabalhamos nos
Sénior computadores e pesquisamos sobre os interesses de cada um. Ao retomar
para o CD estive com duas criancas do ATL a desenvolver uma atividade
relacionada com a P&scoa, que consistiu na pintura, recorte e colagem de
forma a criar um coelho da Pascoa. No final desta tarefa, as criancas
realizaram os trabalhos de casa com o nosso auxilio.
Nesta manhd realizdmos apoio domiciliario em casa de duas utentes. Na
3 de abril SAD e primeira visita conversamos com a idosa e efetuamos dois jogos no Scratch
(das 10h as Centro de | (Labirintos e Qual é que ndo pertence) e na segunda visita jogamos no
18h — 8 horas) Dia tablet a Unido de Iguais. Ambas as seniores mostraram interesse e empenho

na realizacdo dos jogos. De tarde estive com a psicologa Monica a
desenvolver uma atividade para ser realizada na Feira do Livro e a criar um
livro constituido por folhetos informativos para ser lancado nesse mesmo
dia.

A aula de ginéstica foi a primeira atividade a ser realizada neste dia. Os
utentes exercitaram diversas partes do corpo atraves de exercicios de pé de
sentados. Posteriormente, seguiu-se a atividade de reconhecimento visual
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4 de abril
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

de objetos. Estas atividades sdo uma oportunidade para que todos os utentes
participem de forma grupal, principalmente aqueles que ndo sabem ler e
escrever. No final da manh& lemos para todos os idosos uma noticia que
saiu no jornal As Beiras sobre as atividades digitais e de estimulacdo
cognitiva que sdo efetuadas no apoio domiciliario. De tarde continuamos
com a preparacdo do dia do livro incluindo a criacdo do livro para ser
langado e posto a venda nesse mesmo dia.

5 de abril
(das 9h30 as
17h30-8
horas)

Residéncia
Sénior

No lar, a primeira atividade diéria é a aula de ginastica. Esta aula pode variar
consoante as condicbes fisicas e meteoroldgicas, contudo neste dia
efetuamos uma aula com exercicios simples de forma exercitar diversas
partes do corpo. Em seguida realizou-se a leitura do conto A guardadora de
gansos sendo que no final da histéria discutimos a moral da mesma. Na
restante manhd e da parte de tarde dedicamo-nos a realizacéo da atividade
do dia da salde. Assim sendo, os idosos associaram a palavra Salde
algumas palavras como alimentac&o, exercicio fisico, higiene, entre outras.
A atividade consistiu na pintura e em picotar as letras para serem colocadas
num painel. Associadas a estas palavras imprimimos imagens e estas
também foram pintas pelos idosos. Ao final do dia, deslocamo-nos até ao
piso -1 da residéncia e cantdmos musicas e fizemos langcamentos de bola
com os utentes que Ia se encontravam.

8 de abrril
(das 9h30 as
18h30 -8
horas)

Residéncia
Sénior

Esta semana serd inteiramente passada na Residéncia Sénior, pois
estaremos a substituir a Animadora do lar. Assim sendo, iniciamos a semana
na sala anexa & sala de convivio. Nesta manhd fizemos exercicios de
ginastica utilizando arcos, bolas e balGes. Em seguida, jogdmos ao baldo
uns com 0s outros com o objetivo de ndo o deixar cair no chdo. Passando
para a atividade com as bolas o objetivo era langa-las e acertar com elas
dentro dos arcos. Para encerrar a manha cantamos algumas musicas antigas
e acompanhamos com instrumentos musicais. De tarde os idosos estiveram
a trabalhar com cartdo e I1a para construir pompons para, posteriormente,
serem utilizados outra atividade. No final do dia deslocamo-nos para o piso
-1 para visitarmos o0s utentes que Ia se encontravam e cantamos musicas.

9 de abril
(das 9h30 as
18h30 -8
horas)

Residéncia
Sénior

De manha comegamos com a aula de ginastica e com a leitura de um conto.
A restante manha foi dedicada a atividade grupal. Neste momento os idosos
construiram coelhos através da utilizacdo de rolos de papel higiénico e de
restos de cartolinas. Estes coelhos foram disposto pela instituigdo com o
intuito decorativo. De tarde efetudmos a quarta sessdo de alfabetizagdo
digital do projeto Teclas Pra Vida. Nesta sessdo de duas horas tivemos
presentes 12 idosos e de uma forma individualizada trabalhamos nos
computadores mais especificamente no Word e pesquisamos eventos
associados as datas de nascimento de cada um.

11 de abril
(das 9h30 as
18h30-8
horas)

Residéncia
Sénior

A ginastica deu inicio ao dia de hoje, seguida da leitura de um conto. Na
restante manhd@ dedicamo-nos a atividade grupal que consistia na
elaboracdo de ovos da Pascoa utilizando cartdo, feijoes, aparas de lapis e
pedacos de tecido. Através da utilizacdo destes materiais construimos
inimeros ovos personalizados em que cada idoso decorou 0 seu consoante
0 seu gosto pessoal. De tarde estivemos a elaborar o guido e os fantoches
para desenvolver e representar uma peca de teatro no dia de amanha.

De manhd os idosos deslocaram-se até a sala anexa e passaram nesse local
a manhd. A primeira atividade do dia foi a aula de ginastica. No momento
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12 de abril
(das 9h30 as
18h30 -8
horas)

Residéncia
Sénior

seguinte representdmos para o0s idosos a peca de teatro de fantoches
elaborada no dia anterior. Esta historia tinham como base as diferencas
étnicas existentes nas pessoas como o tom de pele e as distintas linguas.
Para encerrar as atividades da manhd e com a aproximagdo da P&scoa,
decidimos contar e mostrar imagens relacionadas com as 15 estacGes da Via
Sacra. De tarde estive com duas utentes a realizar os jogos no Scratch:
Palavras correspondentes; Contas: somas e subtracGes; Palavras
Incompletas. No resto da tarde, os idosos estiveram a pintar labios em forma
de beijo para celebrar o dia do beijo que é no dia de amanha (13 de abril).
Para finalizar, os idosos criaram 4 quadras relacionadas com esse dia.

15 de abril
(das9h as 17h
— 8 horas)

Centro de
Dia

Inicidmos esta semana com a aula de ginastica. Neste momento os idosos
realizam exercicios de pé e sentados. Seguidamente jogdmos ao loto de
imagens, ou seja, ao bingo. Cada utente tem presente a sua frente uma folha
com 9 imagens e devem ir assinalando gquando é mencionada cada figura.
Para encerrar a manha realizamos langcamentos de bolas individualmente.
De tarde alguns idosos deslocaram-se até ao centro da aldeia as compras de
mercearias enquanto que outros ficaram no CD a rezar o ter¢o. Para finalizar
este dia planeamos e preparamos o painel da primavera.

16 de abril
(das9h as 17h
— 8 horas)

Centro de
Diae
Residéncia
Sénior

Nesta manha iniciAmos com a aula de ginastica exercitando diversas partes
do corpo. No resto da manha foi ocupado com o jogo “Quem sabe, sabe!.
Este consistiu na leitura de perguntas relativas a mdsica tradicional
portuguesa, provérbios, geografia de Portugal, gastronomia regional e
curiosidades/charadas. De tarde, desloguei-me com 6 utentes até a
Residéncia Sénior para realizamos mais uma sessao do projeto Teclas Pra
Vida juntamente com outros 6 utentes residentes no lar. Nesta sessdo 0s
idosos trabalharam em grupos de 3 e criaram uma apresentagdo em
PowerPoint. Apds retomarmos ao CD os seniores elaboraram o painel da
primavera através da pintura e recorte de imagens.

17 de abril
(das9h as 17h
— 8 horas)

Centro de
Dia

A aula de ginastica foi a primeira atividade do dia de hoje. Posteriormente,
recorremos a um jogo projetado de reconhecimento visual. Este jogo teve
como tema as frutas e os legumes. Neste momento, 0s utentes jogam em
grupo e partilham entre si histérias relacionadas com o tema e opinides. De
tarde alguns idosos estiveram a jogar no Scratch os jogos: Contas: somas e
subtragdes; Palavras incompletas; e Unido de iguais. Ap0s 0s utentes
rezarem o terco e terem lanchado, realizou-se a leitura de noticias do
presente dia.

18 de abril
(das 13h30 as
17h — 3 horas
e 30 minutos)

Centro de
Dia

A primeira atividade da tarde consistiu na leitura de um conto, seguida pela
hora do tergo. No final da tarde, depois do lanche e enquanto esperavam
pelo autocarro, alguns idosos estiveram a realizar jogos de mesa por
exemplo o jogo de associagdo de imagens as palavras e 0 jogo das imagens
pares.

22 de abril
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Diae
Residéncia
Sénior

Nesta manha todos os utentes do CD deslocaram-se para assistirem a
celebracdo da missa pascal na Residéncia Sénior. De tarde alguns idosos
foram até ao centro da aldeia as compras de mercearias enquanto que outros
ficaram no CD a rezar o ter¢o. Quando regressaram ao CD fizemos a leitura
de provérbios em que os idosos deviam completar, por exemplo, “Quem
ndo arrisca...” e eles respondiam “...ndo petisca.”. Ao final do dia dedicam-
nos a preparacdo da feira do livro que ira ocorrer no dia de amanha.
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23 de abril
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
Dia

A aula de ginéastica foi a primeira atividade do dia de hoje. Em seguida os
utentes que participardo na peca de teatro da parte da tarde foram ensaiar e
0s restantes idosos permaneceram na sala de convivio a pintar desenhos e a
realizar jogos de mesa como a associa¢do de palavras a imagens de animais
e objetos. Como forma de comemoracdo do Dia Mundial do Livro, os
idosos juntamente com as criancas da instituicdo passaram a tarde na sala
polivalente onde decorreram diversas de atividades, das quais a peca de
teatro “Cinderelo” desempenhada pelos seniores do CD e uma apresentacao
do autor José Franco.

24 de abril
(das 10h as
18h — 8 horas)

Residéncia
Sénior e
Centro de
Dia

Nesta amanha dedicamo-nos a mais uma sessdo de alfabetizacdo digital do
projeto Teclas Pra Vida. Nesta sessdo de duas horas tivemos presentes 12
idosos e trabalhamos individualmente com cada um. O tema base desta
sessdo foi o dia 25 de abril de 1974, ou seja, a Revolucéo dos Cravos. De
tarde, ja no CD, os idosos rezaram o ter¢o

Comecamos o dia com a aula de ginastica e com a leitura do conto
“Aladino”. A restante manha foi dedicada a jogos dindmicos como o jogo
da pesca, golf adaptado, acertar com a bola e com os aros nos pinos. No
jogo da pesca os utentes devem utilizar uma cana para capturar 0s peixes

26 de abril que estdo no chédo. O golf adaptado consiste em colocar a bola dentro de um
(das 9h30 as | Residéncia | buraco utilizando um taco. Nos outros dois jogos os idosos devem fazer
17h30 -8 Sénior pontaria para acertarem com bolas dentro de cavidades e com arcos huma
horas) estrutura com pinos. Nestes jogos 0s idosos tem a possibilidade de
estimularem a sua motricidade. De tarde os idosos vieram para a mesa da
sala de convivio e estiveram a realizar uma atividade individual que
consistiu na pintura, recorte e construcdo da face de uma pessoa idosa, ou
seja, 0s idosos tinham a cara vazia e deviam acrescentar os olhos, 0 nariz, a

boca e as orelhas.
Centro de | Nesta manh& fomos mais cedo para o CD para ajudarmos na cozinha a fazer
29 de abril Diae broinhas. O restante dia foi passado na Senhora da alegria em
(das9h as 18h | Senhora | comemoragdes catolicas. Enquanto os utentes foram para a missa na igreja,
-9 horas) da Alegria | nos ficamos responsaveis por vender broinhas numa barraca da instituicao.

Total de horas em abril: 117 horas e 30 minutos

e maio
Data e Local Atividades desenvolvidas
Duracao
Nesta tarde criamos um painel dedicado ao dia da mée que se celebrara no
3 de maio dia 5 de maio (domingo). Assim, desenhdmos em papel cenario uma arvore
(das 13h30 as | Residéncia | com relva no fundo enquanto os utentes pintavam e picotavam a sua flor.
17h30 -4 Sénior Depois das flores estarem prontas e o painel decorado os idosos colaram
horas) uma fotografia sua no centro da flor. Aqueles que ndo conseguiram produzir

a propria flor, colaram a sua fotografia na arvore como se fossem frutos.

95




7 de maio
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD,
Centro de
Diae
Residéncia
Sénior

O SAD foi efetuado nesta manha em casa de 3 utentes. Na primeira visita a
senhora apenas respondeu a entrevista para o projeto de investigacdo. Na
segunda habitagdo a utente conversou bastante connosco e também aceitou
participar no estudo para o projeto de investigacdo. Por fim, conviddmos
uma outra idosa a participar no estudo e ela concordou em respondes a
entrevista. De tarde desloquei-me até ao lar para mais uma sessdo das Teclas
Prd Vida. Nesta semana apenas 0s utentes da Residéncia Sénior
participaram nesta sessdo, pois 0s idosos do CD foram até Coimbra assistir
a uma peca de teatro. Quanto retomei ao CD estive com duas criancas no
ATL a efetuar os trabalhos de casa e a pintar um desenho representativo da
Queima das Fitas.

8 de maio
(das 10h as
13h — 3 horas)

SAD

Nesta manha realizamos o servi¢o de apoio domicilidrio em casa de dois
utentes. Na primeira vista conseguimos jogar no Scratch “Qual ¢ que nao
pertence?” e “Contas: somas e subtracdes”. Posteriormente, realizei a
entrevista relativa as atividades desenvolvidas na habitacao dos utentes para
o projeto de investigacdo. Na segunda visita jogamos a “Unido de Iguais”
no Scrtach e efetuamos a mesma entrevista para o projeto de investigagéo.

13 de maio
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD e
Centro de
dia

O SAD foi concretizado durante toda a manha. Inicialmente visitdimos um
utente que jogou no Scratch os jogos “Palavras Incompletas” e “Contas:
somas e subtragdes” e que foi entrevistado para o projeto de investigacao.
Posteriormente descolamo-nos a casa de uma outra utente onde apenas
tivemos uma conversa. De tarde os idosos foram as compras a mercearia
enquanto que os restantes ficaram no CD a rezar o ter¢o. Ao final do dia
alguns utentes estiveram na rua a jogar cartas e domino.

14 de maio
(das 10h as
18h — 8 horas)

Residéncia
Sénior e
Centro de
dia

De manha decorreu na residéncia sénior uma reunido de coordenacdo em
gue pude estar presente. Nesta reunido foram analisados individualmente
cada utente e as suas necessidades, foram discutidos alguns pontos fracos
apontados pelas funcionarias da ERPI, possiveis modificagdes no edificio e
planearam-se saidas semanais com os idosos do lar. Ainda neste local, mas
ja de tarde, realizou-se mais uma sessdo das Teclas Pra Vida. Nesta sessao
cada participante selecionava um cidade de Portugal e devia construir um
powerpoint com as informagGes mais importantes sobre essa localidade,
incluindo imagens. Quando retomei ao CD estive no ATL com uma crianca
a realizar os trabalhos de casa, a fazer uma atividade de palavras cruzadas
e, por fim, jogdmos a forca.

15 de maio
(das 10h as
13h — 3 horas)

SAD

A manhd foi dedicada ao SAD. Neste periodo de tempo tivemos a
possibilidade de visitar duas utentes. Na primeira visita conversamos com
a idosa e tentamos jogar ao “Qual € que nao pertence?”” no Scratch contudo,
isso ndo foi possivel pois a idosa demonstrou-se muito preocupada com
assuntos pessoais. Na segunda visita demos um passeio com a utente pela
rua e colocdmos a conversa em dia.

16 de maio
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
dia

A ginéstica foi a primeira atividade a ser realizada. Neste momento 0s
idosos executam exercicios de pé e sentados. Na restante manha jogdmos
em grupo ao reconhecimento visual de pegas de vestuario. O jogo foi
projetado na parede para que todos os utentes tivessem a possibilidade de
participar na atividade. De tarde os utentes rezaram o terco e, apos o lanche,
alguns deles vieram para a mesa da sala de convivio fazer alguns jogos
individuais e pintar desenhos.
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17 de maio
(das 9h30 as
17h30-8
horas)

Centro de
Diae
Residéncia
Sénior

Nesta sexta-feira de manha estivemos no CD porque a animadora nao pode
estar presente. Como tal, iniciamos o dia com a aula de ginastica realizando
exercicios de pé e sentados. Posteriormente fizemos o jogo do loto de
numeros onde todos os idosos tiveram a possibilidade de participar. No final
deste jogo alguns utentes vieram até a mesa da sala de convivio pintar
desenhos. De tarde deslocamo-nos até ao lar e realizdmos um atividade
relacionada com a familia. Inicialmente desenhdmos um grande envelope
em papel cenério e diversos coragBes. Os idosos puderam decorar 0s
coracOes de duas formas distintas: com bolas de papel e depois pinté-las
com tintas; utilizando um cotonete e fazendo pintas com tintas de modo a
preencher o coracdo. Depois dos coragdes estarem pintdmos cada utente
disse uma mensagem para a familia que seria colocada no envelope.

20 de maio
(das 9h30 as
17h30-8
horas)

Residéncia
Sénior

Esta segunda-feira foi passada no lar pois a animadora ndo conseguiu estar
presente neste dia. Assim sendo, deslocamos 0s utentes até a sala anexa a
sala de convivio para realizarmos a aula de ginastica. Estes exercicios foram
efetuados com o auxilio de bolas e arcos e, posteriormente, jogaram a bola
individualmente. Em seguida sucedeu-se jogo das palavras ainda na sala
anexa. Neste jogo cada idoso devia nomear profissdes, animais, objetos,
doces tipicos, pratos de comida regional e pecas de roupa. De tarde, ja na
sala de convivio, alguns idosos vieram até a mesa fazer uma atividade em
que era necessario contornar uma figura com pedagos de palhinhas de
plastico. Cada sénior tinha uma imagem e devia colori-la para depois
contornar a imagem colando os pedacos das palhinhas de acordo com as
cores corretas.

21 de maio
(das 14h as
18h — 4 horas)

Residéncia
Sénior e
Centro de
dia

Nesta tarde dirigi-me ao Lar para mais uma sessao de Teclas Pra Vida. Aqui
exploramos através dos computadores receitas e visualizamos videos de
culinaria. Alguns utentes conseguiram escrever no Word a receita do seu
prato preferido. Acabada esta sesséo desloquei-me para o ATL onde estive
com uma crianga a fazer uma atividade em que ela devia encontrar o
caminho correto em determinados labirinto. No final desta atividade auxilie
na resolucdo dos trabalhos de casa. Quando retomei ao CD os idosos
estiveram a pintar desenhos para enfeitar a sala de convivio.

22 de maio
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD e
Centro de
dia

O apoio domiciliario decorreu na parte da manhd, onde tivemos a
possibilidade de visitar 3 utentes distintos. Na primeira habitagcdo jogamos
com o idoso no Scratch os jogos Contas: somas e subtragdes, Palavras
correspondentes e Unido de iguais. Na segunda habitagdo visitamos um
casal onde tivemos uma conversa com ambos e demos um passeio pelo
quintal dos mesmos. De tarde, depois dos idosos rezarem o tergo ouviram a
leitura de diversos pequenos contos tradicionais.

23 de maio
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
dia

A aula de ginéstica foi a primeira atividade a ser realizada no dia de hoje.
Primeiramente, 0s utentes executam exercicios de pé e, posteriormente,
sentam-se e continuam os exercicios. Na restante manha fizemos um jogo
grupal com o tema de arvores. Neste jogo 0s idosos visualizam uma imagem
que € projetada na parede e deve dizer o nome dessa figura, neste caso da
arvore representada. De tarde pude participar numa reunido de qualidade
onde foram discutidos assuntos como o0 plano de atividades de
desenvolvimento pessoal (PADP), o plano individual (PI) das criangas e dos
idosos, futuros projetos de estagio, o plano de atividades e orgamento
(PAO) e a ficha de avaliagdo diagnoéstica de necessidades educativas que
deve ser reformulada.
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24 de maio
(das 9h30 as
17h30-8
horas)

Residéncia
Sénior

No lar o dia comeca sempre com uma atividade fisica, assim sendo,
deslocamos os idosos até a sala anexa da sala de convivio e fizemos os
exercicios. Depois deste momento de movimentos corporais os utentes
foram divididos em grupos e efetuaram diversos jogos. Num dos grupos as
idosas tinham um estendal & sua frente e deviam colocar e retirar as molas.
Noutro grupo os utentes tinham canas com um anzol no fim e deviam
apanhar os peixes de esferovite. Associado a este jogo, existia um outro
onde estavam elasticos dentro de uma bacia com 4gua e 0s seniores
apanhavam os elésticos com canas iguais ao do jogo anterior. Por fim, o
Gltimo grupo jogava golf numa estrutura preparada para o efeito.

28 de maio
(das 10h as
18h — 8 horas)

SAD e
Centro de
dia

Hoje foi o ultimo dia em que eu fui realizar apoio domiciliario. Durante a
manhd visitamos a habitacdo de duas utentes. Com a primeira tentdmos
realizar um jogo no Scratch, mas a utente ndo conseguia visualizar bem para
0 tablet. Assim, a idosa pintou um desenho e conversou connosco. Na
segunda visita a idosa efetuou no Scratch o jogo Palavras Correspondentes.
De tarde, desloquei-me até ao Lar onde se realizou mais uma sessdo das
Teclas Pra Vida. Nestas horas trabalhamos com cada utente sobre tradi¢cGes
e costumes de antigamente. Ao retomar ao CD, estive no ATL com duas
criangas que fizeram desenhos para me oferecerem e auxiliei-0s nos
trabalhos de casa.

29 de maio
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
dia

De manhd os utentes realizaram a sua aula de ginastica, exercitando
diversos membros do corpo. Em seguida, formaram duplas e fizeram
diversos langamentos com balGes. Ainda com os baldes, mas ja
individualmente, os idosos fizeram varios exercicios com os baldes. No
final desta atividade ouviram as noticias do dia lidas a partir do jornal. J&
de tarde os idosos rezaram o ter¢o e fizeram alguns jogos de mesa com cores
e nimeros.

30 de maio
(das 10h as
18h — 8 horas)

Centro de
dia

Hoje celebramos o Dia da Espiga ou a Quinta-feira da Ascensao. Assim,
nesta manhd os idosos ouviram uma breve explicagdo sobre este dia e
fizeram os seus proprios ramos com 0s seguintes elementos: pontas de
oliveira, pontas de videira, pontas de trigo, papoilas, malmequeres brancos
e malmequeres amarelos. Na restante manha os utentes pintaram desenhos
associados a este dia. De tarde, como foi 0 nosso Gltimo dia de estagio,
fizeram uma surpresa com musicas, dancas, fotografias e leituras. No final
do dia ofereceram-me um ramo de flores e uma prenda dos funcionarios do
CD.

31 de maio
(das 9h30 as
17h30 -8
horas)

Residéncia
Sénior

Nesta manha fomos com 5 idosos fazer uma visita a Coimbra a Igreja de
Santa Cruz. Os idosos assistiram & missa e rezaram ao tergo, regressando a
instituicdo antes da hora de almog¢o. No inicio da tarde, juntamente com a
Psic6loga e Animadora Socioeducativa, efetuamos uma analise SWOT
relativamente a ERPI. Os utentes deslocaram-se até a mesa da sala de
convivio e estiveram a fazer puzzles, pintar desenhos, realizar jogos de
encaixe, entre outros.

Total de horas em maio: 118 horas

Total de horas ao longo de todo o estagio curricular: 1019 horas
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Anexo V — Questionario de avaliacdo do desempenho da estagiaria

Universidade de Coimbra
Faculdade de Psicologia e de Giéncias da Educag3o
Mestrado em Ciéncias da Educagio
Estigio Curricular - Ano letivo de 2018/2019

QUESTIONARIO DE Avgu.uclo DO DESEMPENHO DA ESTAGIARIA

7/

1. Indque, por favor, a sua apreciacio quanto aos seguintes Rtens, relativos bs competéncias
profissionats da estagiaria, demonstradas ao longo dos meses de estagio curncudar na Instituicho:
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2. Indique, por favor, o seu grau de satisfaciio quanto s atividades de estégio realizadas;

:
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Qualidade do trabatho reakzado

Dominio dos temas abordados
com as dosos

Clareza da linguagem utilizada

Adequacho dos méndos utiizados

Contritato do trabatho
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ambito do plano de trabalho da
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3. Comentérios adicionais e sugestdes/Apreciacao qualitativa do trabalho desenvolvido e do
comportamento geral da estagidria:
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Anexo VI — Grelha de avaliacdo de competéncias transversais para 0s
estagios curriculares da FPCEUC

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo
Universidade de Coimbra
Grelha de avaliagdo de competéncias transversals para os estigios curriculares da FPCE-UC

Grelha de competéncias transversais para os estagio
1 - Insuficiente; § - Suficente; 8 -~ Borm; MB - Muito Bom; E - Excelents
I-<10;S-102313,8~143 15 MB ~ 162 17, E— 18 2 20 (vadores)
NA — N8O s 2

Competéncias instrumentais
1) Comunica com diarezd os resultados/conchusdes do rabaine desemuolvido, bem omo
08 processos, MEtodos & racocinios Que thes estiveram subjocentes.
2) Pesquisa, analsa & sstematza de forma adequady & informacio,
3) Define de forma clard metas & cbjetives, baseados ne andlise das necessicades dos
CONLERTOs O QUE Participn.
[79) Deserwoive planos de acgio adeguaios &5 MEtas € CDJEOvos 3 JIGIG,
7S) Uiz, adeqgadaments, CONDECIMENtDs, PIOCEANMENtDs € COmpetincias tEcricss, &
SUD area de especiaizacio.

6) Interage de forma assertiva Com 3 aquipa de trabaito, revelando empatis € respeitn
A

polis pessos.

] X Pelx

7) Interage de forma adenuads com o5 utentes/Chertes, salveguardando a sua donidade
€ respeito.

§) Interage de forms a0aqUada Com profisSonais de outras
entidades/organizachies/nsitucies.

b

Competincias sstemicas
9) No plano intermo, compreende © conjurto de reiaches que se estabelecem entre
submstomas/ soctores/servigns. da Instituicio/ongantzacio onde deservolve as Suas | X
10) Mo phano externo, Compreende 0 COMUNED 02 Felaghes Que Se estaboleceh entre 8 i

organinaciofinstibscio onde desenvolve as suas atividades pencipass, e s restantes ; |

nstituicSies (8 oivel local, comunitirio, regional e nacional), numa Kgica mtegrada.
NSULLAC 30/ QRN ICI0.
12) E portual.
13) Assirme & Gesenvoive, ¢ fomea responsavel, as funghes/tarefas que e 530
confiadas.
14) Integea & promowe, N PG, 3 IMens3o etica ¢ profssio,
15) Revels consoenc Citica Scbre praticas/ posturas. estiuconals, profissionass e
sockals (articulando conhedimentos tedricos e praticos com nesponsabifidede pessod &
profssional).
1) Alua G2 fOrma Proative, Propond KGOS, INCatVes € procedimentos reevantes para
& methoria do funcionamento &3 Imstiruicao/organiacio.
17) Evidencia capacidade de so datancier ¢ reflet Criticamente scbwe as stuacies.
718} Compreende &5 neceidade dxs pessoas) rgana(hes/ NSNS € propoe
. Seias/procedimentos inovadones e oriativos,
19) Mosia Uma attude do abertind & CPaCAI0s OF JIPLacs0 3 MRKaNGa.
20) Revels empenho em agrender € aperfeiCoar-se contnuamente.
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Anexo VII — Heteroavaliagdo de uma idosa da ERPI
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Anexo VIII — Heteroavaliagio de idosas do CD
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