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Resumo

Carateristicas do individuo na relagdo entre os maus-tratos na infancia e a violéncia
conjugal na idade adulta

Resumo: A presente investigacdo pretende estudar as carateristicas do individuo capazes
de diminuir ou impedir a reproducdo da violéncia vivida no ambito de maus-tratos enquanto
crianga, no seio de uma relacdo amorosa, na idade adulta.

Assim, analisou-se uma amostra de 263 sujeitos (216 mulheres e 47 homens), com uma
média de idades de 24 anos e 3 meses (DP= 6.9). Foram submetidas as escalas Inventario de
Violéncia Conjugal (IVC), Questionario de Trauma na infancia-versdo breve (CTQ-SF), Escala
de Resiliéncia, Escala de Autoestima (EAOQ), Inventario Clinico de Autoconceito (ICAC), Escala
Multidimensional de Suporte Social Percebido (MSPSS), Escala de Narcisismo Hipersensivel
(HSNS) e Inventario de Vinculacdo aos Pais e Pares (IPPA).

Os resultados encontrados revelam a existéncia de uma relacdo preditiva entre 0s maus-
tratos na infancia e a violéncia conjugal, seja enquanto perpetrador ou vitima. Além disso, a
resiliéncia apresenta trés fatores de predicdo; a autoestima, o autoconceito e o suporte social
percebido. Por fim, o suporte social percebido revela-se ser o unico fator que tem um efeito
moderador na reprodugdo da violéncia conjugal na idade adulta. No entanto, nenhuma das
carateristicas individuais estudadas foram identificadas como preditivas da reproducdo da
violéncia.

Palavras-chave: maus-tratos na infancia, violéncia conjugal, resiliéncia, autoestima,
autoconceito, vinculagdo aos pais, suporte social percebido, narcisismo, reproducéo da violéncia.
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Abstract

Characteristics of the individual in the relationship comparing abuse during childhood and
conjugal violence during adulthood

Abstract: The present investigation intends to study the characteristics of individuals who
are able to reduce or prevent the reiteration of violence experienced in the scope of mistreatment
as a child, within a loving relationship as an adult.

Thus, a sample of 263 subjects (216 women and 47 men) was analyzed, with an average
age of 24 years and 3 months (SD = 6.9). A set of eight scales was submitted; Conjugal Violence
Inventory (IVC), Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-SF), Resilience Scale, Self-Esteem
Scale (EAO), Inventory of Clinical Self-Concept (ICAC), Multidimensional Scale of Perceived
Social Support (MSPSS), Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS) and Inventory of Parent and
Peer Attachment (IPPA).

The results found reveal the existence of a predictive relationship between childhood
maltreatment and domestic violence, whether as a perpetrator or victim. In addition, resilience
has three predictive factors; self-esteem, self-concept and perceived social support. Finally, the
perceived social support reveals to be the only factor that has a moderating effect on the
reiteration of domestic violence in adulthood. However, none of the studied individuals'
characteristics were identified as predictive of the reiteration of violence.

Keywords: childhood abuse, conjugal violence, resilience, self-esteem, self-concept,
attachment to parents, perceived social support, narcissism, reproduction of violence.
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Résumeé

Caractéristiques de D’individu dans la relation entre la maltraitance durant Penfance et la

violence conjugal a I’dge adulte

Résumé : La présente étude porte sur les caractéristiques de [’individu susceptibles de
diminuer ou empécher la reproduction de la violence vécue en tant qu’enfant, au sein d’une
relation amoureuse a l’dge adulte.

Un échantillon de 263 sujets (216 femmes et 47 hommes) a été analysé, avec une
moyenne d’dge de 24 ans et 3 mois (DP= 6.9). Un ensemble de huit échelles a été soumis ;
Inventaire de Violence Conjugal (IVC), Questionnaire de Trauma dans [’enfance-version bréve
(CTQ-SF), Echelle de Résilience, Echelle d’estime de soi (EAQO), Echelle de concept de soi
(ICAC), Echelle Multidimensionnelle de Soutien Social Percue (MSPSS), Echelle de Narcissisme
Hypersensible (HSNS) et Inventaire d’Attachement aux Parents et aux Pairs (IPPA).

Les résultats obtenus montrent [’existence d’une relation prédictive entre la maltraitance
pendant [’enfance et la violence conjugale, que ce soit en tant que coupable ou en tant que
victime. De plus, la résilience présente trois facteurs prédictifs ; [’estime de soi, le concept de soi
et le soutien social per¢u. Ce dernier révéle étre ['unique facteur a potentiel modérateur sur la
reproduction de la violence conjugale a [’dge adulte. En revanche, aucune des caractéristiques

étudiées n’ont été identifices comme prédictives sur la reproduction de la violence.

Mots-clés : maltraitance pendant [’enfance, violence conjugale, résilience, estime de soi,
concept de soi, attachement aux parents, soutien social percu, narcissisme, reproduction de la
violence.
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Introducao

Os maus-tratos das criancas durante a infancia e a violéncia no namoro tém sido temas
largamente estudados de forma especifica ou agregada em multiplas investigacdes (Lichter &
McCloskey, 2004; O’Keefe, 1998; Widom, Czaja, & Dutton, 2014; Wolfe, Scott, Wekerle, &
Straatman, 2001). Usualmente estes estudos, que ligam estas tematicas, fazem-no de maneira
retrospetiva, ou seja, explicam o comportamento violento atual do adulto considerando os
antecedentes de abuso na infancia desse mesmo adulto. Esta abordagem, apesar de importante,
ndo permite, contudo, perceber devidamente a interrupcdo destes ciclos de violéncia na idade
adulta, mesmo naqueles que foram vitimas da violéncia na infancia. Isto é, perceber os fenémenos
subjacentes as realidades de todos aqueles que conseguem quebrar estes ciclos de violéncia
intergeracional.

No presente estudo, partindo de uma abordagem prospetiva, pretende-se perceber as
diferencas entre as criancas maltratadas na infancia e que continuam envolvidas em relagdes
violentas na idade adulta e as que cessam esses ciclos, conseguindo organizar relacdes intimas
nado violentas. Nesse sentido, 0 estudo aborda as relagfes vividas na infancia de individuos jovens
adultos e as suas relagcdes amorosas atuais. O foco nos jovens adultos justifica-se porque estes sdo
sujeitos tendencialmente mais suscetiveis a recordar e a ter uma maior consciéncia das vivéncias
infantis, a0 mesmo tempo que vivem as primeiras relacées amorosas.

Queremos, assim, esclarecer as variaveis do individuo que anulam a reproducdo dos
esquemas de violéncia vividos na infancia, no contexto do namoro na idade adulta e perceber qual
a probabilidade de uma crian¢a maltratada vir a ser, mais tarde, um agressor ou uma vitima de
agressdo no ambito das relagdes amorosas. As variaveis avaliadas, potencialmente envolvidas
nestes ciclos de violéncia, incluem o autoconceito, a autoestima e o narcisismo do individuo,
assim como a vinculagdo aos pares e a familia e o sentimento de suporte social. O foco principal
do nosso estudo €, em suma, o ciclo de violéncia entre intimos e, mais particularmente, a
“quebra” desses ciclos, como expressdo da resiliéncia dos individuos que conseguem ultrapassar

vivéncias precoces desorganizantes de violéncia familiar.
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|. Enquadramento teorico

1.1. Violéncia durante a infancia

Com base nas estatisticas da APAV do ano 2018, sabemos que dos 9344 casos de
violéncia familiar, 8.3% (766 pessoas) das vitimas sdo o filho ou a filha do autor do crime, o que
constitui, neste contexto, a segunda ocorréncia relacional entre o perpetrador e a vitima mais
representada («Relatorio Anual 2018», 2019). A primeira inclui as relagdes amorosas, com 57.7%
dos casos [envolvendo companheiro(a), conjuge, ex-companheiro(a), ex-conjuge, ex-
namorado(a), namorado(a)]. A violéncia da crianga contra os pais (7.5%), ou entre duas pessoas
sem vinculo (4.9%), aparecem depois. Os maus-tratos infantis, por outro lado, incluem os abusos
ou negligéncias fisicas, psicoldgicas (ameaca, humilhacédo, testemunho de violéncia doméstica) e
sexuais (imposicao da vontade sexual a crianga).

A maior parte do tempo 0s maus-tratos vividos pela crianga sdo coocorrentes, ou
seja, as criangas vivem mais de uma forma de maus-tratos. Esta coocorréncia, por outro
lado, tende a aumentar as consequéncias negativas destas vivéncias na idade adulta.
Bouchard et al. (2008), por exemplo, evidenciaram a relacdo destas coocorréncias com o
aumento do sofrimento psicolégico, dos sintomas de stresse poOs-traumatico e dos
problemas ligados a saude fisica em criangas.

Outro fator de risco importante inclui a exposicdo da crianca a violéncia
doméstica entre os pais (Wolfe, Crooks, Lee, Mclntyre-Smith, & Jaffe, 2003). Da mesma
forma que para os abusos e as negligéncias, a exposicdo a violéncia doméstica pode ter
consequéncias a longo prazo e causar problemas de comportamento importantes na
adolescéncia, como delinquéncia e/ou perpetracdo da violéncia (Herrenkohl et al., 2011).
Torteya, Levendosky e Bogat (2009), por exemplo, evidenciaram que as criangas
submetidas a violéncia sdo 3.7 vezes mais suscetiveis de desenvolver problemas
comportamentais e emocionais.

Em 2008, Fergusson, Boden e Horwood mostraram que 0s maus-tratos durante a
infancia aumentam os riscos de problemas mentais como a depressdo, 0s comportamentos
antissociais, a dependéncia de substancias, a ideacdo suicida e as tentativas de suicidio
Carateristicas do individuo na relacéo entre os maus-tratos na infancia
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entre 16 e os 25 anos. Por exemplo, os individuos submetidos a severos maus-tratos
fisicos durante a infancia reportaram, em média, 1.41 de disturbios mentais aos 25 anos,
contra uma média de 0.59 em pessoas ndo submetidas a esses ambientes de violéncia
fisica na infancia. Quer dizer, as criangas funcionam como verdadeiras ‘“caixas de
ressonancia” da vida familiar, embora outras variaveis tenham também uma importancia
fulcral para o desenvolvimento dessas criangas, como o ambiente sociocultural que as
envolve.

1.2. Violéncia no namoro

A violéncia conjugal ou doméstica é, ainda, um problema predominante nas nossas
sociedades. Em 2018, em Portugal, por exemplo, a Policia de Seguranga Publica e a Guarda
Nacional Republicana registaram 28230 vitimas de crime de violéncia doméstica, com uma
proporcdo de 78.9% de mulheres («Lesadas/ofendidas identificadas em crimes de violéncia
doméstica contra 0 conjuge ou analogo registados pela PSP e GNR por Sexo», 2018). A violéncia
doméstica sugere, nestes casos, situa¢des de violéncia no seio da familia ou do namoro, ou duma
relacdo marcada por um vinculo emocional entre o perpetrador e a vitima.

A violéncia conjugal ou doméstica pode, também, ser fisica, psicoldgica, sexual e/ou
social. A violéncia fisica consiste em agressées fisicas como espancar, bater, cortar, etc. O abuso
sexual ocorre quando o parceiro obriga 0 outro a ter atos sexuais contra a sua vontade. A
violéncia psicoldgica pode ser representada pela violéncia verbal como insultar, ameacar e
humilhar, assim como manipular e controlar o companheiro. Por fim, a violéncia social realiza-se
guando ha isolamento social com o impedimento do parceiro de ter contacto com 0s amigos e/ou
a familia.

Em termos gerais, os estudos tém evidenciado que, aproximadamente, 10.7% dos
individuos ja estiveram envolvidos em situacdes de violéncia fisica e 38.2% em situacdes
de violéncia psicoldgica (Duarte & Lima, 2006).

Numa revisdo da literatura sobre este tema, Caridade e Machado (2006) reuniram varios
fatores de risco envolvidos na violéncia na intimidade juvenil. Foram identificados como fatores
de risco, a autoestima, a duracdo e a estabilidade da relacéo, tais como as relaces passadas e as
competéncias de comunicagéo interpessoal. Assim como o funcionamento familiar, a auséncia de
praticas educativas adequadas, o isolamento social e a falta de competéncias de resolucdo de
problemas (Lewis & Fremouw, 2001). Um dos maiores riscos da violéncia vivida na infancia
constitui-se na repeticdo desses padrdes de violéncia que se comegam logo a manifestar nas

primeiras relaces de intimidade na adolescéncia. Com efeito, estes antecedentes de violéncia na
Carateristicas do individuo na relacdo entre os maus-tratos na infancia
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infancia contribuem para a interiorizagdo de modelos de resolugdo de conflitos baseados na
violéncia: as criangcas aprendem assim que a violéncia é uma norma, ou um comportamento
aceitavel nas relages de namoro (Fernet, Hamel, Rondeau, & Tremblay, 2003).

1.3. Transmisséao intergeracional da violéncia

A transmissdo intergeracional da violéncia pode ser definida como a reprodugéo, pela
crianca, do abuso dos pais, na idade adulta (Oliveira, 2009). Os maus-tratos podem funcionar
como um circulo vicioso, ou seja, as criangas vitimas reproduzirdo a violéncia dos pais na idade
adulta (Gomez, 2011). Esta violéncia inclui o envolvimento em relagcdes de namoro violentas,
como vitima ou como perpetrador, a organizacdo de familias marcadas por relagdes de violéncia e
maus-tratos das proprias criancas.

De qualquer modo, sabemos que a exposi¢do a violéncia durante a infancia aumenta o
risco da crianga desenvolver comportamentos desviantes. Lichter e Mc Closkey (2004), por
exemplo, mostram como adolescentes submetidos a violéncia doméstica durante a infancia
tendem a justificar o uso da violéncia nas relagdes amorosas. No mesmo sentido, Wolfe et al.
(2001), examinaram a relagdo entre 0os maus-tratos durante a infancia e a violéncia no namoro,
mostrando que as raparigas com um histérico de maus tratos apresentam maior risco de
sofrimento emocional em comparagdo com as raparigas sem tais historias. Evidenciam, também,
um maior risco de se envolverem em comportamentos delinquentes.

No Inquérito Nacional sobre a Violéncia Contra as Mulheres em Franca (Jaspard,
Brown, lhomond, & Saurel-Cubizolles, 2003), os investigadores concluiram que as
mulheres vitimas durante a infancia ttm um maior risco de ser vitimas de violacdo na
adolescéncia ou na idade adulta. Com efeito, 50% das mulheres que foram vitimas
durante a infancia sdo também vitimas na idade adulta, contra 10% que ndo foram vitimas
durante a infancia (Jaspard et al., 2003). Estes estudos mostram também a existéncia de
uma forte relagédo entre a violéncia interparental e a violéncia na intimidade juvenil. Com
efeito, o estudo de Renner e Slack (2004), por exemplo, evidencia que as criancas
submetidas a violéncia interparental sdo mais suscetiveis de voltar a ser vitimas de
violéncia conjugal na idade adulta. Segundo Dixon, Browne e Hamilton-Giachritsis
(2008), as maes que foram abusadas fisicamente durante a infancia apresentam um risco
12.6 vezes maior de abusar das suas criangas, comparativamente aquelas que ndo foram
maltratadas pelos pais. Quer dizer, os pais com antecedentes de maus-tratos na sua
infancia apresentam um risco significativo de vir a abusar e/ou negligenciar a sua crianca.

Carateristicas do individuo na relacéo entre os maus-tratos na infancia
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Contudo, podemos perguntar se todas as criancas abusadas se tornam
perpetuadores ou vitimas dessa violéncia e em que condicOes isso ndo acontece. Esta
pergunta, contudo, tem sido pouco estudada.

No entanto, a reproducdo da violéncia ndo €, de facto, uma fatalidade, pois
segundo Jaspard, Brown, Ihomond, Saurel-Cubizolles (2003), por exemplo, 72% das
mulheres que foram vitimas durante a infancia ndo foram vitimas de violéncia conjugal
durante o ultimo ano. Também, os estudos de Dixon, Browne e Hamilton-Giachritsis
(2008), sobre os fatores associados a continuidade/descontinuidade da transmisséo
intergeracional da violéncia na infancia evidenciam, numa amostra de 4351 familias, as
caracteristicas especificas das familias “iniciadoras” (isto ¢, aquelas onde os pais nao
tendo reportado antecedentes de maus-tratos durante a sua infancia, introduzem enquanto
pais 0s maus-tratos nos filhos), “mantenedoras” (pais que foram abusados durante a
infancia e que maltratam os seus proprios filhos, repetindo assim o ciclo de violéncia), e
as que quebram este ciclo (pais que foram abusados durante a infancia, mas que nao
maltratam os filhos, quebrando assim o ciclo de violéncia). Estes estudos evidenciam que
a presenca de fatores protetores distingue as familias que quebram o circulo da violéncia
das familias que a mantém. Os fatores de protecdo evidenciados foram a estabilidade
financeira e o suporte social.

Felizmente a vitimizacdo durante a infancia ndo define totalmente o futuro da
pessoa. Mesmo se o fato de ter sido maltratado durante a infancia aumenta a
probabilidade de estar envolvido numa relacéo violenta futura, o vinculo entre estes dois
eventos esta longe de ser direto ou inevitavel. Assim, podemos concluir que a transmisséo
intergeracional dos maus-tratos parece ser mais a exce¢do do que a regra e que, ao
contréario da opinido comum, a reproducdo dos maus-tratos ndo é inevitavel (Lecomte,
2002).

1.4. Resiliéncia

No inicio, o conceito de resiliéncia foi usado no dominio da fisica para caracterizar a
resisténcia dos materiais ao stress, nomeadamente a capacidade do material recuperar a sua forma
inicial.

Na psicologia, o conceito de resiliéncia aparece apenas em 1999, com Boris Cyrulnik no
contexto de uma reflexdo sobre o porqué de certos individuos confrontados com acontecimentos
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traumaticos, geralmente desestruturadores, se revelarem capazes de lidar com esse stresse sem
aparentes consequéncias negativas. A analise dos fatores individuais e ambientais que permitem
esta resiliéncia pode, segundo Cyrulnik (1999), ajudar a perceber alguns sintomas e ajudar 0s
individuos em dificuldades. Este problema, tal como é colocado por Cyrulnik (1999), acaba por
ser muito semelhante aquele que aqui colocamos, isto é, o de saber porque é que algumas criangas
gue vivem a negligéncia, 0s maus-tratos e o abandono, ficam para sempre marcadas e incapazes
de ultrapassar estas vivéncias e outras parecem encontrar as forcas necessarias para sobreviver?

De qualquer modo, o conceito de resiliéncia evoluiu e, em 2001, Lemay redefine-o como
a capacidade de um individuo lidar com o stresse limitando as consequéncias negativas dessa
vivéncia.

A investigacdo iniciada ja no fim do Século passado, inicio do atual século, tem-se
focado nesta questdo. Por exemplo, Jaffee, Caspi, Moffitt, Polo-Tomas e Taylor (2007),
estudando 1116 pares de gémeos entre o quinto e sétimo ano de idade, procuraram conhecer as
carateristicas que permitem a resiliéncia dos individuos. Concluiram que as criangas resilientes
estavam envolvidas num nivel normal de comportamentos antissociais, apesar de terem sido
maltratadas. Os rapazes com inteligéncia média e com pais com sintomas de personalidade
antissocial tinham, também, mais probabilidades de ser resilientes. Ao contrério, as criangas com
pais com problemas de adi¢do as drogas e que viviam em ambientes altamente marcados pelo
crime eram menos propensos a ser resilientes.

No mesmo sentido, Bogat, Torteya e Levendosky (2009), definiram as carateristicas que
influenciam positivamente a resiliéncia, considerando nomeadamente: a parentalidade positiva, o
temperamento fécil da crianga e a inteligéncia da crianca. A ndo-resiliéncia é mais marcada pela
depressao maternal, eventos de vida stressantes e estatuto étnico minoritario.

Em 2017, Louis desenvolve a ideia segunda a qual todo individuo tem uma base de
resiliéncia, mas que depende dos fatores de protecdo disponiveis na vida dele e que podem
modificar a reacdo face a adversidade e, portanto, atenuar os efeitos negativos. Declara também
gue a capacidade da crianca ultrapassar os traumatismos depende das fontes internas, tal como o
esforco, a energia, a inteligéncia ou a forga e de fontes externas tal como o ambiente. Num outro
lado, Pesce et al. (2004) explicam que a resiliéncia ndo pode ser pensada como um atributo
presente no sujeito desde o nascimento, nem que ele adquire durante o seu desenvolvimento.
Salientam a importancia dos fatores ou mecanismos de protecdo que um individuo dispde para
perceber a sua capacidade de resiliéncia.

No nosso estudo, focaremos as seguintes variaveis associadas ao desenvolvimento da
capacidade de resiliéncia da crianga maltratada: a autoestima, o autoconceito, o narcisismo, a
vinculag&o e o suporte social do individuo.
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1.5. Fatores de protecéao

As variadveis que permitem a crianca tornar-se resiliente e, portanto, de néo reproduzirem
a violéncia podem ser consideradas fatores de protecdo. No nosso estudo, estes fatores sdo o
suporte social, a vinculagdo aos pais, a autoestima, 0 autoconceito e o narcisismo. Silva (2009)
explicou que “uma crianga tende a ser mais vulneravel quanto menos fatores de protecdo perceber
em seu meio para ajuda-la a enfrentar as dificuldades existentes. De maneira oposta, tende a ser

mais Resiliente quanto mais fatores de prote¢ao captar do meio em que vive” (p.83).

1.5.1. Suporte social e resiliéncia

O suporte social inclui diferentes tipos de apoio: suporte emocional, instrumental e
informacional (Carvalho, Pinto-Gouveia, Pimentel, Maia, & Mota-Pereira, 2011) oferecido por
pessoas significativas para o individuo, sejam membros da familia, amigos ou outro significativo
(Zimet et al., 1988).

Em 1995, Lackey e Williams afirmaram que o vinculo social aumenta a probabilidade de
relagbes ndo violentas. Com efeito, apoiando-se nas dimensdes do fendmeno definidas na teoria
do vinculo social de Hirschi (1969) esclarecem o funcionamento deste fator protetor. A primeira
dimensdo, a vinculagdo, permite as pessoas que tém um forte vinculo afetivo com outras pessoas,
diminuir a probabilidade de adotar um comportamento desviante por medo da desaprovacdo
dessas mesmas pessoas significativas. A segunda é o envolvimento dos individuos. Neste caso,
guanto maior for esse envolvimento, mais tenderdo a se conformar aos modos de conduta
convencionais e menos tenderdo a se envolver em comportamentos desviantes. Em terceiro, 0s
individuos implicados em atividades convencionais tenderdo a ter menos ocasides para realizar
atos desviantes. Por fim, a quarta dimensdo, respeita ao nivel das crengas morais. Neste caso,
guanto mais acreditam na validade das regras sociais, menos riscos apresentam de estar
envolvidas em atos desviantes.

Em termos de investigacdo, varios estudos, mostram a importancia do impacto positivo
do apoio social na capacidade dos individuos serem resilientes (Manciaux, 2001; Margolin, &
Gordis, 2000; Muckle, Dion, Daigneault, Ross, & McDuff, 2012). Mais especificamente,
Margolin e Gordis (2000) definiram trés fatores principais que permitem a resiliéncia: o suporte
familiar (relacdo positiva com um dos dois pais), 0 suporte duma pessoa exterior a familia e os
atributos individuais da crianca. Tajima, Herrenkohl, Moylan e Derr (2011), por outro lado,
evidenciaram o efeito moderador da comunicacdo com o0s pares e da confianca nos pares na
relacdo entre a exposicdo a violéncia interparental e a depressdo ou a fuga de casa durante a
adolescéncia.
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1.5.2. Vinculagéo e vitimizacao da crianca

A teoria da vinculacdo foi elaborada por John Bowlby (1969/1982) para explicar o
funcionamento da relacdo pais-filhos. O autor sustenta que os humanos sdo programados para
buscar e formar vinculos uns com os outros. Um sistema de vinculagdo bem elaborado permite a
crianca sentir-se segura. Segundo Bowlby (1969/1982), um bom sistema de vinculagéo ocorre
quando os pais respondem de maneira apropriada as emoc@es e necessidades da crianga. Segundo
0 autor, a vinculagdo é diretamente ligada a representacéo interna que a crianca tem dela propria
enquanto figura que merece 0 amor ou ndo.

No contexto da exposicao a violéncia doméstica ou aos maus-tratos, a crianga encontra-se
de maneira repetitiva em frente de experiéncias de vinculagdo negativas. Nesse sentido, a
investigacdo tem evidenciado que estas experiéncias tém consequéncias negativas para o
desenvolvimento dos individuos. Por exemplo, Guédeney et al. (2013), mostram que as criangas
gue foram submetidas a violéncia antes dos 6 anos tém maiores riscos de apresentar
desordens psicopatoldgicas. Macfie (2008) explica que a exposi¢do precoce a violéncia conjugal
pode causar a inversdo do papel parental, ou seja a crianca desenvolve um comportamento de
hipervigilancia no objetivo de responder as necessidades dos pais enquanto deveria ser o inverso.
Esta situacdo tem como consequéncia na crianca; problemas na autonomia, problemas na
regulacdo das emocdes, sentimento de vazio e uma forte sensibilidade ao stress provocado pela
desorganizacao.

A vitimizacdo da crianga, assim como a sua exposicao a violéncia conjugal, enfraquece
a vinculacdo aos pais (Pedroso, 2014; Sousa et al., 2011). Além disso, a exposi¢do a violéncia
conjugal aumenta a necessidade da crianga de vinculacdo aos pais. Contudo, o refor¢o dos
vinculos entre pais e filhos na adolescéncia pode ndo ser suficiente para impedir o impacto
negativo do traumatismo de violéncia na crianga (Sousa et al., 2011).

No inverso, Sousa et al. (2011) verificam também que uma vinculacdo segura aos pais
enfragquece o risco de desenvolver comportamento antissocial.

Mais especificamente, Tania Pedroso (2014), evidencia que uma fraca vinculagcdo aos
pais aumenta a probabilidade de perpretacdo e de vitimizacdo nas relagdes amorosas na idade
adulta. Este vinculo pode ser explicado por trés fatores: a ansiedade de separacdo do perpetrador,
a desconfiancga do parceiro e a fraca autoestima (Buck, Leenars, Emmelkamp, & Marle, 2012).

1.5.3. Autoconceito e relacdo com os pais

Vaz Serra (1988, p. 101), define o autoconceito como a «percec¢ao que o individuo tem de
si proprio e o conceito que, devido a isso, forma de si». E também o produto dos julgamentos que
a pessoa faz acerca de si propria.

A construcdo do autoconceito efetua-se a medida que a crianga cresce experienciando e
observando as reacdes dos outros a sua pessoa (Vaz Serra, 1988). O autor define quatro tipos de
carateristicas que participam na constru¢cdo do autoconceito: 0 modo como as outras pessoas
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observam o individuo; a nogdo que o individuo possui das suas competéncias em situacoes
especificas; o confronto entre 0 comportamento pessoal e o dos pares sociais com quem se
reconhece; e 0s valores normativos veiculados pelo grupo de pertenca do individuo.

Vaérios estudos revelaram a importancia da influéncia da relacdo pais-filhos sobre o
autoconceito da crianca. Um bom autoconceito relaciona-se com uma boa atmosfera familiar e
uma relacdo positiva com os pais (Cruz, 2000; Silva, 2009; Simdes, Matos, Ferreira, & Tomé,
2010; Vaz Serra, 1988). Contudo, o impacto da interacdo com os pais, na elaboracdo do
autoconceito, depende da percecdo dessa interacdo pelos filhos (Cruz, 2000). Em 2002, num
estudo comparativo entre o0 autoconceito das criancas de familias intactas e maltratadas, os
autores Manjarrez e Nava mostraram que as criancas de familias intactas tém uma percec¢éo de si
mais positiva, ja que se definem como honestas, limpas, ativas, sinceras e boas do que as criangas
maltratadas. Acrescentaram gque uma crianga aceite pelos pais, amada e que se desenvolve num
contexto adequado possui um autoconceito positivo e uma autoestima elevada. Nesta mesma
ideia, Martins (2005) escreve que a formacdo do autoconceito é um fenémeno com uma forte
componente interpessoal, sabendo que ndo é apenas influenciada por pensamentos, sentimentos e
acdes do préprio individuo, mas também pelos parceiros sociais. Acrescenta que € através do
feedback social que o individuo procura a confirmacao para o seu autoconceito.

Tomando em conta o impacto significativo da relagdo com os pais no desenvolvimento
do autoconceito das criangas, podemos assumir que uma ma relagdo tem um impacto negativo
sobre esse desenvolvimento. Isto foi verificado por Martins em 2005, constatando que o
autoconceito se encontra correlacionado negativamente com a violéncia parental. Com efeito,
parece que a culpabilidade sentida pela crianga acerca da violéncia parental tem um importante
impacto negativo no desenvolvimento do seu autoconceito. A maioria das criancas expostas a
violéncia parental apresenta maltiplas desordens, incluindo problemas de salde fisica, problemas
de conduta, baixo autoconceito e autoestima, medo, ansiedade e isolamento social. Assim,
considera-se que uma familia violenta é um ambiente inadequado para a ocorréncia de um
desenvolvimento adequado.

O estudo de Simdes, Matos, Ferreira e Tomé (2010) mostrou que os recursos na familia e
0 autoconceito apresentam efeitos moderadores do impacto das vivéncias de vida negativas no
bem-estar geral. O efeito principal do autoconceito mostrou que os adolescentes com niveis mais
elevados do autoconceito tendem a apresentar valores mais elevados de bem-estar,
comparativamente com o0s adolescentes que referiram niveis mais baixos do autoconceito. O
autoconceito revela ser um verdadeiro fator de resiliéncia, dado que se associa a niveis de bem-
estar em adolescentes que vivem adversidades diversas (Simdes et al., 2010). Neste mesmo
sentido, Silva (2009) conseguiu mostrar que um alto nivel de autoconceito revela tracos
resilientes que reforcam a presenca de competéncias sociais e cognitivas nos jovens.
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1.5.4. Autoestima e resiliéncia

A autoestima, observada por Rosenberg (1965), é uma atitude positiva ou negativa em
relacdo ao objeto especifico representado pelo Ego. A carateristica propria da autoestima é que se
define de forma individual sem implicar uma verdadeira comparagdo aos outros. Portanto, um
alto nivel de autoestima nao significa que o individuo pensa que estd “muito bem” ou que ¢
superior aos outros, mas significa que esta “bastante satisfeito” com o seu Ego.

Num primeiro tempo, a baixa autoestima é positivamente relacionada com o0s
comportamentos antissociais e a delinquéncia (Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt,
& Caspi, 2005). O grupo delinquente tende a apresentar niveis mais baixos de autoestima
(quando comparados com o grupo nao delinquente). Do mesmo modo, os individuos com
baixa autoestima eram mais propensos a se envolver em comportamentos antissociais.
Neste mesmo sentido, O’Keefe (1998) mostrou que os rapazes que reproduzem na
relacdo de namoro a violéncia vivida durante a infancia, tendem a apresentar baixa
autoestima.

Numa revisdo da literatura sobre o tema da violéncia na intimidade juvenil,
Caridade e Machado (2006), propdem uma explicacdo para esta relacdo. Por um lado,
este vinculo pode ser explicado pelo facto de uma baixa autoestima enfraquecer 0s
vinculos sociais do individuo (Rosenberg, 1965) o que, segundo a teoria do vinculo
social, diminui a conformidade as normas sociais e aumenta a delinquéncia (Hirschi,
1969). Rosenberg (1965) desenvolveu a ideia segundo a qual a extrema indiferenga por
parte dos pais se tende a associar a baixa autoestima na crian¢a. No sentido inverso, um
vinculo afetivo positivo com o adulto permite a crian¢a construir uma autoestima positiva
(Louis, 2017). Além disso, esta negligéncia parental parece ser mais prejudicial para a
crianga do que os comportamentos punitivos. O sentimento de se sentir importante para
um outro significativo é, provavelmente, essencial para o desenvolvimento de um
sentimento de autoestima. A vinculagcdo aos pais € necessaria a elaboracdo das bases de
um desenvolvimento saudavel da autoestima das criancas (Bowlby, 1969). Louis (2017)
acrescenta explicando que a figura parental tem o papel de ajudar a crianga a desenvolver
a autoconfianga e autoestima, por exemplo, em frente da adversidade, valorizar a crianca
afirmando que tem a capacidade de fazer as boas escolhas para ele proprio.

Além de ter influéncia nos comportamentos dos individuos, o nivel de autoestima
interfere sobre as capacidades de resiliéncia deles. Com efeito, foi mostrado que a autoestima e a
capacidade do adolescente a procurar ajuda na sua comunidade sdo associados a menos destreza
psicoldgica, ou seja mais resiliéncia (Muckle, Dion, Daigneault, Ross & McDuff, 2012). A
autoestima mostrou-se como a influéncia mais significativa dos individuos que exprimem uma
maior resiliéncia em contexto de maus-tratos. Os resultados do estudo explicam este vinculo com
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o efeito moderador que um alto nivel de autoestima exerce no stress gerado pelos eventos de vida
traumatizantes. No mesmo sentido, Lewis e Fremouw (2001) evidenciam como uma pessoa com
uma autoavaliacdo negativa tende a exprimir uma maior dificuldade na afirmacédo de si, menores
competéncias sociais e maiores dificuldades na resolugdo de problemas durante um conflito. O
resultado destas dificuldades pode ser a vulnerabilidade e a vitimizacdo ou a perpetracdo de
comportamentos agressivos.

1.5.5. Narcisismo vulneréavel e agressividade

O narcisismo pode ser definido como uma visdo da superioridade pessoal, baixa empatia
acerca dos outros, fantasias de grandeza pessoal, crenca, segunda a qual, os outros ndo séo
capazes de o perceber. O narcisismo € também vinculado a alta, mas instavel, autoestima
(Baumeister, Bushman, & Campbell, 2000).

Ao longo dos anos, foi elaborada uma organizacdo para 0 narcisismo patologico que se
divide em narcisismo grandioso e narcisismo vulnerdvel (Dickinson & Pincus, 2003; Gabbard,
1989). As pessoas com narcisismo grandioso revelam-se arrogantes e exibicionistas, nunca
mostrando as fraquezas, falando muito positivamente de si e negando qualquer stresse emocional
ou interpessoal. O narcisismo vulneravel define-se, ao contrario, por uma fraca autoestima, um
sentimento de vergonha (Arble, 2008), uma falta de confianga na capacidade em iniciar e manter
relacbes sociais, 0 que acaba por se manifestar num comportamento de evitamento social
(Dickinson & Pincus, 2003). Em relagdo com a personalidade, o narcisismo vulneravel apresenta
perfis associados a baixa amabilidade, baixa conscienciosidade e elevado neuroticissimo (Pereira,
2015).

No estudo de Baumeister, Smart e Boden (1996) verifica-se que os individuos violentos
tendem a ter uma visdo de si como superiores, aproximando-os de um perfil narcisico grandioso.
Contudo, em 2015, Talbot, Babineau e Bergheul revelam que o narcisismo vulneravel e a
instabilidade da autoestima representam variaveis significativamente vinculadas a agressao. Estas
variaveis, por outras palavras, parecem ser fatores psicolégicos fortemente relacionados com a
agressdo, sobretudo em homens envolvidos em violéncia conjugal. Além disso, o narcisismo
vulneravel revela ser um maior preditor do estilo de vinculacdo no namoro que 0 narcisismo
grandioso. Por exemplo, um alto nivel de narcisismo vulneravel induz um estilo de vinculacéo
ansioso (Rohmann, Neumann, Herner, & Bierhoff, 2012). Portanto, o nosso estudo focara
exclusivamente o narcisismo vulneravel.
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Il. Objetivos e hipoteses

De acordo com os estudos anteriores, elaboramos os objetivos e hipdteses seguintes:

Obijetivos:
1. Mostrar o impacto da violéncia vivida na infancia no envolvimento em comportamentos

de violéncia conjugal na idade adulta.
Identificar a relagdo entre as carateristicas do individuo e a capacidade de resiliéncia.

3. Perceber os efeitos moderadores ou preditivos das carateristicas individuais e ambientais
na reproducdo da violéncia vivida na infancia, no contexto conjugal na idade adulta.

Hipoteses:

Hipdtese 1 — Os participantes vitimas de violéncia durante a infancia (CTQ-SF) estdo mais
propensos a estar envolvidos em relagcdes de namoro violentas (IVVC), seja enquanto perpetrador
ou vitima;

Hipdtese 2 - As variaveis autoestima, autoconceito, vinculagdo aos pais, suporte social percebido,
devem estar positivamente correlacionadas com a capacidade de resiliéncia (Escala de
Resiliéncia);

Hipdtese 3 — A variavel narcisismo devera correlacionar-se negativamente com a capacidade de
resiliéncia (Escala de Resiliéncia);

Hipdtese 4 - As variaveis autoestima, autoconceito, vinculagdo aos pais, suporte social percebido,
deverdo ter um poder preditivo em relacdo a capacidade de resiliéncia (Escala de Resiliéncia);
Hipbtese 5 — A varidvel narcisismo, devera ter um poder preditivo negativo em relagdo a
capacidade de resiliéncia (Escala de Resiliéncia);

Hipbdtese 6 — As varidveis autoestima, autoconceito, vinculagdo aos pais e suporte social
percebido deverdo ter um efeito de moderacdo na reproducdo da violéncia vivida durante a
infancia, num contexto de namoro na idade adulta.

Hipotese 7 — A variavel narcisismo devera ter um efeito de risco na reproducdo da violéncia
vivida durante a infancia, num contexto de namoro na idade adulta.

Carateristicas do individuo na relacéo entre os maus-tratos na infancia

e a violéncia conjugal na idade adulta 18



lll. Metodologia

3.1. Participantes

A Tabela 1 sumaria as principais carateristicas sociodemograficas dos participantes. A
amostra é constituida por 263 sujeitos, incluindo 216 mulheres (82.1%) e 47 homens (17.9%),
com idades compreendidas entre 16 e 69 anos (M=24.3; DP=6.9).

Em relacdo a nacionalidade sublinhamos que na categoria “Outra” se encontram as
seguintes nacionalidades: francesa, suica e venezuelana. O estado civil dos participantes
evidencia que a categoria “solteiro(a)” ¢ a mais representada da amostra geral, com 231
individuos (87.8%).

Os dados recolhidos em relacdo ao “curso frequentado” foram classificados em 14

categorias com base nas areas de ensino da Universidade de Coimbra.

Tabela 1. Carateristicas sociodemograficas da amostra (N=263)

[Min — Mé&x] M (DP)
Idade (anos) [16-69] 24.3(6.9)
Escolaridade (anos) [2-19] 14.7(2.7)
n (%)
Sexo Feminino 216 (82.1)
Masculino 27 (17.9)
Nacionalidade Portuguesa 219 (83.3)
Brasileira 36 (13.7)
Outra 8 (3)
Estado Civil Solteiro(a) 231 (87.8)
Casado(a) 17 (6.5)
Unido de facto 17 (6.5)
Divorciado(a) ou 3(1.1)
Separado(a)
Situac&o laboral Estudante 170 (64.6)
Trabalhador-estudante 41 (15.6)
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Empregado 34 (13)

Desempregado 13 (4.9)
Freelance 3(1.1)
Reformado/Pensionista 2 (0.8)
Curso frequentado Psicologia 73 (33)
Ciéncias e tecnologia 56 (25.3)
Letras 22 (9.9)
Medicina 19 (8.6)
Economia 15 (6.8)
Direito 9(4.1)
Artes 8 (3.6)
Ciéncia da educacdo 7(3.2)
Administracdo 4(1.8)
Outros servicos sociais 3(1.4)
Educacdao fisica 1(0.4)
Historia 2 (0.9
Agricultura 1(0.4)
Profisséo da estética 1(0.4)

3.2. Instrumentos

3.2.1. Questiondrio sociodemografico e clinico

O Questionario Sociodemogréfico e Clinico (cf. Anexos) foi organizado para o presente
estudo e é composto por trés partes: a primeira parte relativa especificamente aos dados
sociodemograficos (sexo, idade, nacionalidade, zona de residéncia, estado civil, escolaridade,
situacdo laboral, instituicdo de ensino e curso frequentado) e a algumas caracteristicas da relagéo
familiar (com quem cresceu, com quem vive) ; a segunda parte relativa a perpetracdo e
vitimizacdo da violéncia no namoro e aos potenciais problemas vividos em consequéncia das
relacbes amorosas; a terceira parte relativa as vivéncias de violéncia passadas durante a infancia
(testemunha e/ou vitimizacdo da violéncia parental) e o seu carater recorrente.
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3.2.2. Violéncia conjugal: Inventario de Violéncia Conjugal

O Inventéario de Violéncia Conjugal (IVC) foi elaborado por Machado, Matos e
Goncalves (2000) e tem como objetivo avaliar os comportamentos violentos, perpetrados ou de
vitimizacdo, em situagéo de rela¢des conjugais.

E constituido de duas partes (A e B), ambas com 21 itens cada, referenciando-se a relago
atual (Parte A) e as relagdes anteriores (Parte B). O sujeito deve indicar a frequéncia dos
acontecimentos (nunca, uma Unica vez, mais do que uma vez) e se estes assumem o papel de
agressor, de vitima ou ambos. E importante realcar que o instrumento Google Forms néo permitiu
a inclusdo do item n°21 (“outros”) das partes A e B do IVC. Portanto, este item néo foi analisado.

O IVC mede trés categorias de comportamentos agressivos: 0 abuso fisico, emocional e
sexual.

A cotacdo efetua-se com uma leitura das respostas item-a-item. A perpetracdo ou a
vitimizagdo sdo identificadas num sujeito quando, pelo menos, um dos comportamentos é
relatado pelo individuo (Machado et al., 2006).

Silva (2016), revela a boa fidelidade do instrumento (@=.929), assim como das subescalas
do instrumento: perpetracdo na relacdo atual («=.900); perpetracdo na relacdo passada (a=.851);
vitimizacdo na relagéo atual (@=.926); vitimizacéo na relacdo passada («=.917).

3.2.3. Vivéncia de violéncia na infancia: Questionario de Trauma na Infancia -
Versao breve

O Questionario de Trauma na Infancia — Verséo breve (CTQ-SF) (Bernstein et al.,
2003) foi traduzido e adaptado ao portugués por Grassi-Oliveira et al. (2006). Mede 0s maus-
tratos infantis em adolescentes e adultos, avaliando a exposicdo a situacdes de maus-tratos,
ocorridas até aos 15 anos.

E composto por 28 itens classificaveis numa escala de cinco pontos (1-Nunca; 5-Sempre)
do tipo Likert. Todos os itens respeitam esta cotacdo de 1 a 5, a excecado dos itens 2, 5, 7, 13, 19,
26 e 28 que sdo cotados de maneira invertida.

A cotacdo do CTQ-SF permite obter um indicador geral de exposicdo aos maus-tratos na
infancia, assim como a exposi¢do a cinco tipos de maus-tratos: abuso emocional; abuso fisico;
abuso sexual; negligéncia fisica; negligéncia emocional.

Cada umas das subescalas apresentam uma consisténcia interna aceitavel (a=.71; -.84),
com excecdo da subescala de negligéncia fisica (a=.47) (Dias et al., 2013).

Carateristicas do individuo na relacdo entre os maus-tratos na infancia
e a violéncia conjugal na idade adulta 21



3.2.4. Resiliéncia: Escala de Resiliéncia

Os autores da Escala de Resiliéncia (Wagnild & Young, 1993), definem a resiliéncia
como as crengas dos individuos acerca das suas competéncias e aceitacdo de si mesmo e da vida
de modo a promover a adaptacdo individual.

Foi validada com estudantes do ensino superior (N=441) por Oliveira e Machado (2011)
e tem por objetivo a avaliacdo das capacidades de adaptacdo do individuo em situacdes adversas.
E composta por 25 itens, cotados numa escala do tipo Likert de 1 (Discordo totalmente) a 7
(Concordo totalmente), distribuidos por cinco subescalas: competéncia pessoal; autodisciplina;
autonomia; resolucdo de problemas; otimismo. O valor global desta escala fornece o nivel de
resiliéncia do individuo que pode ser classificado como reduzido, moderado ou elevado.

Apresenta boa consisténcia interna com um « de .98 (Oliveira & Machado, 2011).

3.2.5. Fatores de protecdo: Escala Multidimensional de Suporte Social Percebido,
Inventario Clinico de Autoconceito, Escala de Autoestima, Escala de Narcisismo
Hipersensivel e Inventario de Vinculagdo aos Pais e Pares

A Escala Multidimensional de Suporte Social Percebido (MSPSS) foi desenvolvida
por Zimet, Dahlem, Zimet e Farley (1988), com o objetivo de avaliar o suporte social fornecido
pela familia, amigos e outros significativos. E composta por 12 itens dos quais 4 avaliam o
suporte social percebido da familia (subescala F), 4 o suporte percebido dos amigos (subescala A)
e 0s restantes o suporte percebido de outros significativos (subescala OS).

A pontuagdo de cada item é feita numa escala do tipo Likert de 7 pontos variando de 1
(Discordo completamente) a 7 (Concordo completamente). A cotagdo permite obter o valor total
de suporte social percebido assim como o valor de suporte social percebido em cada umas das
subescalas (F, A e OS).

As carateristicas psicométricas da MSPSS foram validadas para a populagéo portuguesa
por Carvalho, Pinto-Gouveia, Pimentel, Maia e Mota-Pereira (2011). A escala foi estudada com
um grupo de estudantes (N=454), um grupo da populacdo geral (N=261) e um grupo de doentes
com depressdo major (M=100). Apresentou uma boa consisténcia interna entre .85 e .95, assim
como uma adequada validade de constructo e estabilidade temporal (teste-reteste entre .40 e .91).

O Inventario Clinico de Autoconceito (ICAC) foi construido por Adriano Vaz-Serra
(1988) com o objetivo de medir a autopercecao do individuo, também chamada de autoconceito.

Pode ser aplicado a partir dos 15 anos e organiza-se em torno de 20 itens e 4 subescalas:
aceitacdo/rejeicdo social (F1); autoeficacia (F2); maturidade psicolégica (F3); e impulsividade-
atividade (F4). Os itens sdo cotados numa escala do tipo Likert de 5 pontos (variando de 1-N&o
concordo a 5-Concordo muitissimo). Quanto mais alta for a pontuagdo obtida melhor se encontra
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0 autoconceito. Os itens redigidos na negativa devem ser cotados de forma inversa (itens 3, 12,
18).

Segundo o autor, o ICAC apresenta boa consisténcia interna (a=.791) assim como uma
boa validade de constructo (ax=.466) (Vaz Serra, 1988).

A Escala de Autoestima (EAO) foi originalmente construida por Rosenberg em 1965
(Rosenberg Self-Esteem Scale) de modo a analisar a autoestima em adolescentes e adultos. A
adaptacdo para a populacdo portuguesa foi efetuada por Santos e Maia em 2003 e constitui-se
hoje como um dos instrumentos mais utilizados para a avaliacdo da autoestima global (Romano,
Negreiros, & Martins, 2007).

A Escala de Autoestima de Rosenberg é uma escala de autorresposta constituida de 10
itens focados nos sentimentos de respeito e aceitacdo de si préprio. As respostas oscilam numa
escala do tipo Likert de 4 pontos (entre 0-Discordo fortemente; e 3-Concordo fortemente). A
cotacdo final oscila entre 0 e 30, sendo que metade dos itens tém cotacdo inversa (itens 2, 5, 6, 8,
9).

O instrumento foi validado com estudantes portugueses do ensino superior em 2008 por
Santos. Baseando-se numa amostra de 212 estudantes, evidenciou carateristicas psicométricas
globalmente aceitaveis, indicando uma consisténcia interna satisfatoria (a=.82) (Santos, 2008).

A Escala de Narcisismo Hipersensivel (HSNS) permite avaliar a parte da
hipersensibilidade e da vulnerabilidade associada ao narcisismo, incluindo dois fatores:
egocentrismo (fator 1) e hipersensibilidade ao julgamento (fator 2).

A verséo original (The Hypersensitive Narcissism Scale, Hendin & Cheek, 1997) conta
10 itens cotados segundo um formato de resposta do tipo Likert de 5 pontos (1-Nada verdadeiro
para mim; 5-Muito verdadeiro para mim).

Em 2019, os autores Pereira e Paixdo efetuam uma reviséo da estrutura fatorial da verséo
portuguesa do instrumento apoiando-se numa amostra de 273 sujeitos. Excluem os itens 1 e 6 da
versdo original. No questionario online foi utilizada esta versdo de oito itens.

O Inventario de Vinculacdo aos Pais e Pares (IPPA) avalia as percecdes dos
adolescentes acerca da dimensdo cognitiva e afetiva no relacionamento com os pais e colegas.

A versdo original, Inventory of Parent and Peer Attachment, foi elaborada por Armsden e
Greenberg (1987). Apresenta trés versfes que permitem avaliar a vinculagéo do individuo com os
Pais, os Amigos e os Professores. Cada uma destas versdes € constituida por 25 itens cotados
segundo uma escala de tipo Likert de 5 pontos (1-nunca/5-sempre).
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Neste estudo, utilizou-se apenas a versdo Pais. Esta versdo é composta por trés
dimens@es: comunicagdo e proximidade afetiva, aceitacdo mutua e compreensdo, assim como
afastamento e rejeicéo.

Os resultados permitem indicar o nivel de seguranca percecionada pelos sujeitos na
relacdo com os pais. Os resultados abaixo da mediana representam uma vinculagéo insegura e 0s
resultados em cima da mediana uma vinculagdo mais segura.

Machado e Oliveira (2007) adaptaram a versdo Pais da escala aos adolescentes
portugueses uma amostra de 656 sujeitos. Segundo 0s autores, o instrumento mostra qualidades
psicométricas aceitaveis para a populacdo portuguesa, apresentando uma consisténcia interna
significativa (a=.87).

3.3. Procedimentos

A recolha da amostra foi realizada online através da plataforma Google Forms. O
guestionario foi partilhado através do Facebook e do contacto direto através do correio eletrénico.
A apresentacao dos questionarios foi precedida por um texto explicativo dos objetivos do estudo,
incluindo a condi¢do de participacdo, isto €, de ja terem vivido, no minimo, uma relacdo amorosa
na sua vida e a duragdo do preenchimento do questionario (de 15 e 20 minutos). A recolha durou
cerca de 4 meses entre janeiro e abril de 2020.

Os estudos estatisticos incluiram os testes de normalidade (Kolmogorov-Smirnov e
Shapiro-Wilk) no sentido de verificar se a amostra apresentava uma distribuicdo normal, o que
ndo se verificou. Neste sentido, foram realizados testes ndo paramétricos; correlacbes de
Spearman entre os totais das escalas CTQ e IVC, correlacdes de Spearman entre a resiliéncia
(Escala de Resiliéncia) e as dimens@es autoestima (EAO), autoconceito (ICAC), vinculacdo aos
pais (IPPA), suporte social percebido (MSPSS), narcisismo (HSNS).

A seguir, realizaram-se testes de moderacdo com 0 objetivo de avaliar o impacto da
interacdo entre o CTQ e as carateristicas do sujeito (EAO, ICAC, IPPA, MSPSS, HSNS) na
violéncia no namoro. Foi ainda testado um modelo de regressao linear miltipla ligando a Escala
da Resiliéncia as dimens@es avaliadas pelas escalas EAO, ICAC, IPPA, MSPSS e HSNS. Por fim,
a elaboracdo duma regressdo logistica maltipla bindria permitiu relacionar as variaveis
dependentes quantitativas, autoestima (EAQ), autoconceito (ICAC), vinculacdo aos pais (IPPA),
suporte social percebido (MSPSS), narcisismo (HSNS) e maus-tratos na infancia (CTQ-SF) a
variavel independente qualitativa, violéncia no namoro (IVC).

As analises estatisticas foram realizadas no programa informatico Statistic Package for
Social Sciences (SPSS), versdo 25 Para Windows e incluiram analises descritivas para conhecer as
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médias, os desvios padrdes, as frequéncias e as percentagens. Os valores obtidos foram
considerados significativos sempre que inferiores a .05.
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V. Resultados

4.1. Analises descritivas do Inquérito
Sociodemografico

Um questionario de escolha multipla permitiu aos sujeitos indicar a figura parental com
guem cresceram e o tipo de residéncia onde moram atualmente (Tabela 2). A seguir, a Tabela 3
apresenta os resultados em relacdo aos problemas pessoais, psicologicos, fisicos e/ou sociais
vividos em consequéncias duma relagdo amorosa. ldentificamos a ansiedade (49.8%) e os
problemas de autoconfianca (57.8%) como os mais recorrentes e 0s problemas fisicos (3.4%) e
alimentares (9.9%) como os menos frequentes. Os resultados ndo apresentam diferencas
significativas entre sexos. Por fim, apenas 9.9% dos participantes indicaram ndo ter tido
problemas ligados a uma relagdo de namoro.

Tabela 2. Distribuicdo dos sujeitos em funcdo da figura parental com guem cresceram
(frequéncia e percentagem) e em fungéo do tipo de residéncia (frequéncia e percentagem)

n (%)

Figura Parental com que cresceu

Pais 249 (94.7)

Avés 4 (1.5)

Tios 2 (0.8)

Outros 8(3)
Tipo de residéncia

De familiares 149 (56.7)

Propria 46 (17.5)

Alugada 67 (25.5)

Republica 1(0.4)
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Tabela 3. Distribuicdo dos problemas indicados como vividos em consequéncia de uma
relacdo amorosa (N=263)

Feminino Masculino Total
n (%) n (%) n (%)
Isolamento 63 (24) 15 (5.7) 78 (29.7)
Comportamentos sexuais de risco 38 (14.5) 10 (3.8) 48 (18.3)
Problemas familiares 34 (12.9) 9(3.4) 43 (16.3)
Depressdo 36 (13.7) 15 (5.7) 51 (19.4)
Problemas alimentares 22 (8.4) 4(1.5) 26 (9.9)
Problemas de autoconfianca 108 (41.1) 23 (8.8) 131 (49.8)
Problemas de desconfianca no outro 90 (34.2) 23 (8.8) 113 (43)
Perda de autonomia 32 (12.2) 12 (4.6) 44 (16.7)
Problemas de bem-estar psicolégico 58 (22.1) 15 (5.7) 73 (27.8)
Problemas fisicos 8 (3) 1(0.4) 9(3.4)
Perda de liberdade 43 (16.4) 8(3) 51 (19.4)
Ansiedade 126 (47.9) 26 (9.9) 152 (57.8)
Nenhuns 23(8.8) 3(Ly) 26 (9.9)

Na Tabela 4 apresentamos a distribuicdo dos sujeitos em funcdo dos maus-tratos vividos
durante a infancia e do seu proprio envolvimento na violéncia conjugal na vida adulta. Estes
resultados revelam que 33.5% dos participantes foram testemunhos de violéncia entre os pais,
28.1% foram vitimas de violéncia parental e 20.5% estiveram envolvidos em relagdes de namoro
violentas, como perpetradores ou vitimas. E interessante salientar, no entanto, que a maioria dos
respondentes (79.5%) nunca estiveram envolvidos em relagcdes amorosas violentas.

Tabela 4. Distribuicdo dos sujeitos em funcdo da exposicdo ou vitimizacdo a violéncia
parental durante a infancia e do envolvimento na violéncia conjugal (N=263)

Feminino  Masculino Total
n (%) n (%) n (%)
Maus-tratos na infancia
Testemunha da violéncia interparental 73(27.7) 15(5.7) 88 (33.5)
Testemunha da violéncia interparental de
maneira recorrente 29 (11) 7(2.7) 36 (13.7)
Vitimizagdo da violéncia parental 57 (21.7) 17 (6.5) 74 (28.1)
Vitimizagdo da violéncia parental
recorrentemente 27 (10.3) 3(11) 30 (11.4)
Violéncia conjugal
Perpetrador de violéncia conjugal 4 (1.5) 2(4.3) 6 (2.3)
Vitima de violéncia conjugal 49 (18.6) 4 (1.5) 53 (20.2)
Envolvimento global 50 (19.1) 4 (1.5) 54 (20.5)
Nunca envolvido 166 (63) 43(16.4) 209 (79.5)
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4.2. Andlises descritivas das variaveis em estudo

A Tabela 5 apresenta as médias, desvios-padrdo, minimo e méaximo dos instrumentos
utilizados e das suas dimensfes. As frequéncias e percentagens dos resultados do Inventario de
Violéncia Conjugal aparecem na Tabela 6.

Tabela 5. Analises descritivas dos instrumentos (médias e desvios-padréo) (N=263)

Min.-Max. M (DP)

CTQ-SF

Abuso emocional 5-25 8.8 (4.6)

Abuso fisico 5-18 5.9 (2.2)

Abuso sexual 5-15 5.3(1.4)

Negligéncia fisica 5-18 6.1(2.2)

Negligéncia emocional 5-24 9.7 (4.3)

Total 25-82 35.8 (11.7)
Escala de Resiliéncia

Competéncia pessoal 19-63 8.3 (4.6)

Autodisciplina 15-42 33.4(4.9)

Autonomia 12-28 23.2(2.9)

Resolucédo de problemas 9-21 17.6 (2.3)

Otimismo 3-21 11.1(3.7)

Escala de Resiliéncia (Total) 71-169 134.1 (17.1)
Escala de Autoestima

Escala de Autoestima (Total) 2-30 20 (5.8)
ICAC

Aceitacdo/rejeicdo social (F1) 9-25 18.9 (3.3)

Autoeficécia (F2) 7-30 22.2 (4)

Maturidade psicoldgica (F3) 8-20 16.1 (2)

Impulsividade-atividade (F4) 5-15 12.2 (1.8)

ICAC (Total) 40-89 69.4 (8.4)
HSNS

Egocentrismo 4-20 7.3(3.2)

Hipersensibilidade ao julgamento 4-20 12.2 (4.1)

HSNS (Total) 8-37 19.5(6.1)
IPPA

Comunicacdo e  proximidade 12-60 42.3 (11.9)

afetiva

Aceitacdo mutua e compreenséo 7-30 24.1 (4.7)
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Afastamento e rejeicéo 7-34 17.9 (6.1)

IPPA (Total) 47-103 84.3 (11.6)
MSPSS

Familia 1-7 5.7 (1.4)

Amigos 1-7 5.9(1.3)

Outros significativos 1-7 6.2 (1.1)

MSPSS (Total) 1-7 5.9 (1)

Tabela 6. Distribuicdo dos sujeitos nas subescalas do IVC (frequéncia e percentagem)
(N=263)

N %

Perpretacdo atual 28 10.7
Perpretacdo passada 45 17.1
Vitimizacdo atual 28 10.7
Vitimizacao passada 76 28.9
Perpretacao global 63 23.9
Vitimizacdao global 90 34.2

Nem vitimizacdo nem perpretacdo 151 57.4

Nota: Os valores N reportam o ndmero de pessoas que revelaram a realiza¢do ou a vivéncia de, no minimo,
um dos comportamentos violentos.

4.3. Analises correlacionais

A Tabela 7 apresenta as correlagGes entre as diferentes varidveis em estudo, na sequéncia
da nossa Hipdtese 1: os participantes vitimas de violéncia durante a infancia (CTQ-SF)
apresentam uma propensao para se envolverem em relacdes de namoro violentas (I\VC), enquanto
perpetradores ou enquanto vitimas.

Tabela 7. Coeficientes de correlagbes de Spearman entre os maus-tratos durante a infancia
(CTQ) e a violéncia conjugal (IVC) (N=263)
Violéncia conjugal Perpretacédo (IVC) Vitimizacéao (IVC)

geral (IVC)
Maus-tratos gerais L2ATH** .194** .208**
Abuso emocional 337> 264*** 284%**
Abuso fisico 213** .182** .150*
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Abuso sexual .073 -.069 .136*
Negligéncia emocional A27* .098 .083
Negligéncia fisica .181** 105 .159**

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001

A hipotese 2, que pressupde a correlagdo positiva entre as variaveis de protecdo
(autoestima, autoconceito, vinculagao aos pais, suporte social percebido) e a resiliéncia (Escala de
Resiliéncia) e a hipotese 3, que assume a correlacdo negativa entre a varidvel de risco
(narcisismo) e a resiliéncia (Escala de Resiliéncia) sdo exploradas na Tabela 8.

Tabela 8. Coeficientes de correlacGes de Spearman entre a resiliéncia (Escala de Resiliéncia)
e as carateristicas dos participantes (EAO, ICAC, HSNS, IPPA, MSPSS) (N=263)

Autoestima  Autoconceito  Narcisismo  Vinculagdo aos  Suporte social

pais percebido
Resiliéncia .606*** B49*** -.343*** .206** .369***
Competéncia 709*** 661*** - 427*** .212** A02%**
pessoal
Autodisciplina A15%** 538*** -.163** 253*** .353***
Autonomia .301*** A436%** -.142* 117 .190**
Resolucéo de .059 342%** -.036 .065 071
problemas
Otimismo .360*** 232%** -.282%** -.021 .095

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001
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4.4. Regressoes

A Tabela 9 refere-se as hipdteses 4 e 5 que avaliam a predicdo das variaveis autoestima,
autoconceito, vinculacdo aos pais, suporte social percebido e narcisismo na capacidade de
resiliéncia.

Tabela 9. Regressdo linear multipla entre a resiliéncia e as variaveis vinculacdo aos pais
(IPPA), autoestima (EAO), suporte social percebido (MSPSS), narcisismo (HSNS) e
autoconceito (ICAC) (N=263)

B t Sig.

IPPA -.061 -1.233 219
EAO 319*** 5.813 .000
MSPSS 121* 2.194 .029
HSNS -.063 -.1.407 161
ICAC 483*** 9.164 .000

R?=.599; R%=.589; * p<.05; ** p<.01; *** p<.001

De acordo com as nossas hipéteses 6 e 7%, foi realizada um teste de moderacéo com os
maus-tratos na infancia (CTQ) e as carateristicas individuais e ambientais do sujeito (IPPA, EAO,
MSPSS, HSNS, ICAC) enquanto variaveis independentes e a violéncia conjugal (IVC) enquanto
variavel dependente (Tabela 10).

Tabela 10. Efeito de moderacdo na relacé@o entre os maus-tratos durante a infancia (CTQ) e
a violéncia conjugal (1VC)

Coef. SE z p
IPPA_CTQ .0006 .0015 4222 6729
EAO_CTQ .0022 .0024 .8882 3745
MSPSS_CTQ .0229* 0117 1.9670 .0492
HSNS_CTQ -.0009 .0027 -.3123 .7548
ICAC _CTQ .0018 .0015 1.1901 2340

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001

A seguir, foi realizada uma regressao logistica maltipla binaria (Tabela 11) ligando os
resultados das variaveis independentes: resiliéncia, maus-tratos durante a infancia (CTQ),
vinculacdo aos pais (IPPA), autoestima (EAO), autoconceito (ICAC), narcisismo (HSNS) e
suporte social percebido (MSPSS) a variavel dependente: violéncia no namoro (IVC).

! Respetivamente: “as varidveis autoestima, autoconceito, vinculagdo aos pais e suporte social
percebido deverdo ter um efeito de moderacdo na reproducdo da violéncia vivida durante a
infancia, num contexto de namoro na idade adulta.”; e “a variavel narcisismo devera ter um efeito
de risco na reproducdo da violéncia vivida durante a infancia, num contexto de namoro na idade
adulta.”.
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Tabela 11. Regressdo logistica multipla binaria entre a violéncia conjugal (IVC) e as
variaveis maus-tratos durante a infancia (CTQ), resiliéncia (Escala de Resiliéncia),
vinculacéo aos pais (IPPA), autoestima (EAO), autoconceito (ICAC), narcisismo (HSNS) e

suporte social percebido (MSPSS) (N=263)

B SE Wald Sig. Exp(B)
Resiliéncia -.013 .012 1.128 .288 .987
CTQ .060** .020 9.232 .002 1.061
EAO -.020 .033 .345 557 981
ICAC -.006 .022 .085 q71 994
HSNS .024 .025 925 .336 1.024
IPPA -.011 .018 .346 557 .989
MSPSS .226 181 1.567 211 1.254
Constant -1.442 2.224 420 517
R?=.08; * p<.05; ** p<.01; *** p<.001
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V. Discussao

O presente estudo pretendeu analisar o vinculo entre os maus-tratos durante a infancia e a
violéncia conjugal na idade adulta, assim como os potencias fatores de predi¢do na capacidade de
resiliéncia e os fatores de moderacéo na reproducédo da violéncia.

Em termos de resultados, devemos realcar em primeiro lugar o forte desequilibrio da
amostra em relacdo ao sexo, havendo uma grande maioria de participantes do sexo feminino
(82.1%) comparativamente com os do sexo masculino (17.9%). Este desequilibrio mostra-se
também importante no estado civil dos participantes, com 87.8% da amostra a indicar estar
solteira.

Comparando as respostas do questionério sobre o envolvimento em relagdes conjugais
violentas (Tabela 4) e os resultados ao IVC (Tabela 6), observamos que no questionario apenas
2.3% referem ja ter infligido violéncia ao cdnjuge, enquanto o I\VC distingue 23.9% perpetradores
numa relacdo passada ou atual. Em relagdo com a vitimizag&o no contexto conjugal, os resultados
apresentam-se préximos, com 20.2% no questionario e 34.2% no IVC.

O primeiro objetivo pretendeu analisar o impacto da violéncia vivida na infancia no
envolvimento em comportamentos de violéncia conjugal na idade adulta, enquanto perpetrador ou
vitima. O calculo da correlacdo de Spearman (Tabela 7) confirma a significancia desta relacédo
com o valor de .247 (p <.001). Os valores obtidos apresentam também uma associacdo entre a
violéncia conjugal e o abuso emocional (r=.337; p <.001) e fisico (r=213; p <.01) na infancia.
Além destes resultados, a regressdo logistica maltipla binaria (Tabela 11) revelou o aspeto
preditivo dos maus-tratos vivido durante a infancia, no envolvimento numa rela¢do de namoro
violenta (B=.060, p <.01, R?=.08). Isto quer dizer que as criangas vitimas de violéncia tendem a
reproduzir a violéncia como perpetradores e/ou vitimas nas suas rela¢6es intimas.

Relativamente ao segundo objetivo, procuramos analisar a relacdo entre as caracteristicas
dos sujeitos e a capacidade de resiliéncia. Através das correlagdes de Spearman (Tabela 8), foi
verificado que a resiliéncia apresenta uma correlacdo significativamente positiva com as variaveis
autoestima e autoconceito, com valores elevados (r=.606; p <.001 e r=.649; p <.001,
respetivamente). A resiliéncia revela também correlagfes positivas mais fracas com as variaveis
vinculacdo aos pais e suporte social percebido com valores moderados de .206 (p <.01) e .369 (p
<.001). Mais especificamente, a resiliéncia tem dois fatores que apresentam uma correlacéo
positiva com a autoestima, 0 autoconceito, a vincula¢do aos pais e o suporte social percebido,
nomeadamente: a competéncia pessoal (r=.709; p <.001, r=.661; p <.001, r=.212; p <.01 e r=.402;
p <.001, respetivamente) e a autodisciplina (r=.415; p <.001, r=.538; p <.001, r=.253; p <.01 e
r=.353; p <.001, respetivamente). Por outro lado, a resiliéncia e o narcisismo, apresentam uma
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relacdo estatisticamente significativa inversa com o valor moderado de -.343 (p <.001). A
variavel narcisismo esta de igual maneira significativamente correlacionada com os fatores da
resiliéncia: competéncia pessoal (r=-.427; p <.001), autodisciplina (r=-.163; p <.01), autonomia
(r=-.142; p <.05) e otimismo (r=-.282; p <.001) (Tabela 8).

A seguir, a regressdo linear maltipla (Tabela 9) revelou a significancia dos fatores
autoestima e autoconceito com valores elevados (B= .319, p <.001; B= .483, p <.001,
respetivamente), e suporte social percebido com valor um pouco mais baixo (B= .121, p <.05)
(R2=.599). Os investigadores Pesce et al. (2004) relacionaram também maior nivel de resiliéncia
com autoestima mais elevada e maior apoio social.

Analisando os testes de moderacdo (Tabela 10), observamos que a Unica variavel que
apresenta um efeito moderador na interacdo entre os maus-tratos durante a infancia e a violéncia
no namoro é o suporte social percebido (Y= .0229, p <.05).

A regressao logistica multipla binéria (Tabela 11) ndo permitiu estabelecer um papel
preditivo das variaveis autoestima, autoconceito, vinculagdo aos pais, suporte social percebido,
resiliéncia, e narcisismo no envolvimento dos individuos em relacdo conjugais violentas. Com
efeito, 0 modelo de regressdo obtido explica 8% da varidncia do envolvimento numa relacéo de
namoro violenta.

Portanto, relativamente ao ultimo objetivo, foi mostrado que apenas a variavel suporte
social percebido em interagdo com o0s maus-tratos na infancia tem um papel moderador na
reproducdo da violéncia no seio do namoro, na idade adulta (Tabela 10). Contudo, a regressao
logistica falhou na evidenciacao de fatores preditivos.
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VI. Conclusdes/Limitacles

Numerosas investigagdes (Lichter & McCloskey, 2004; O’Keefe, 1998; Widom, Czaja,
& Dutton, 2014; Wolfe, Scott, Wekerle, & Straatman, 2001) tém evidenciadas o vinculo direto
entre a violéncia na idade adulta e os maus-tratos durante a infancia mostrando que na maioria
dos casos os individuos envolvidos em relagBes violentas foram vitimas de abuso enquanto
crianca. O presente estudo validou, mais uma vez, esta relagédo revelando os maus-tratos durante a
infancia como variavel preditiva da violéncia conjugal.

No entanto, a nossa investigacdo focou mais o sentido inverso deste vinculo, isto é, a
existéncia de fatores de moderagdo ou de predigdo relativos a reproducdo da violéncia vivida na
infancia, na idade adulta. Nesse sentido, a no¢do de resiliéncia, como capacidade do individuo,
vitima de abuso na infancia, quebrar o ciclo da violéncia nas suas relagbes amorosas, foi
introduzido neste estudo.

Num primeiro tempo, foi mostrada a coexisténcia da capacidade de resiliéncia do
individuo e de um elevado nivel de autoestima, autoconceito, vinculacdo aos pais e suporte social
percebido, bem como de um baixo nivel de narcisismo. Além disso, a autoestima, o autoconceito
e 0 suporte social percebido revelaram ter um papel de predi¢do na capacidade de resiliéncia dos
individuos. Esses resultados corroboram a ideia desenvolvida por Louis (2017) segundo a qual a
capacidade de resiliéncia depende de fontes internas (esforco, energia, inteligéncia) e ambientais,
disponiveis na vida e que podem modificar a reacdo do individuo face a adversidade e aos
consequentes efeitos negativos.

Num segundo tempo, as analises de regressdes ndo permitiram identificar carateristicas
do individuo com um papel preditivo na reprodugédo da violéncia. No entanto, o suporte social
percebido pelos individuos revelou ser um fator de modera¢do na reproducgéo da violéncia vivida
enguanto criancga, no seio de uma relacdo de namoro na idade adulta.

Podemos concluir, portanto, que um elevado nivel de autoestima e autoconceito sao
carateristicas individuais capazes de predizer uma maior capacidade de resiliéncia no sujeito. E
gue a percecdo de um bom suporte social tem um papel de predi¢cdo na capacidade de resiliéncia,
moderando a reprodugdo da violéncia vivida enquanto crianga, no contexto conjugal.

Limitac6es do estudo:

A amostra utilizada é reduzida e desequilibrada, tendo maioritariamente sujeitos
femininos, estudantes e solteiros.

A utilizacdo de questionérios de autorresposta tende a evidenciar resultados enviesados
por via da desejabilidade social, sendo isso mais sensivel no caso do Inventario de Violéncia
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Conjugal onde os individuos devem revelar os comportamentos de perpretacdo e/ou de
vitimizacdo em contexto de intimidade amorosa.

Durante a revisdo da literatura, constatdmos gque existem poucos estudos que analisam as
carateristicas pessoais e/ou ambientais com potenciais efeitos de protecdo ou risco na reproducao
da violéncia. Portanto, esperamos que esta investigacdo possa ter contribuido, de algum modo,
para o desenvolvimento desses estudos.

Neste estudo foram escolhidas cinco carateristicas do individuo afim de evitar um
questionario demasiado pesado pelos respondentes. Contudo, para as investigacdes futuras, seria
interessante explorar outras carateristicas que podem ter um potencial impacto na reproducéo da
violéncia vivida na infancia, na idade adulta. No que diz respeito as carateristicas pessoais seria
pertinente estudar o locus de controle, a capacidade de regulacdo das emocg@es, assim como a
personalidade e a inteligéncia dos individuos. Além disso, a cultura poderia ter um impacto na
capacidade de resiliéncia e na reproducdo da violéncia sabendo que cada cultura tem as suas
préprias crengas sobre a violéncia. Por fim, a adi¢cdo de uma pergunta que permitiu saber se 0s
participantes seguiram uma terapia poderia trazer informacdes suplementares na capacidade de
resiliéncia dos individuos.
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Anexos

<

Fatores de protegao e de vulnerabilidade na :
transmissao intergeracional

O presente estudo insere-se num projeto de investigagao cientifico no &mbito do Mestrado Integrado em
Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagéo da Universidade de Coimbra.

Pedimos que responda de forma mais sincera possivel, uma vez que a sua colaboragéo serd de extrema
importéncia. Para preencher este questionario de auto resposta é necessario que tenha tido, no minimo, UMA
RELACfKO AMOROSA NA SUA VIDA.

A sua participagao, é, no entanto, absclutamente voluntéria, podendo inclusivamente, se assim o entender,
desistir a qualquer momento.

De salientar, ainda, que os resultados assim obtidos sao estritamente confidenciais, sendo apenas utilizados
para efeitos de investigagao.

Obrigada pela sua participagao !

Question *

Aceito participar nesta investigagao

N&o aceito participar nesta investigagao

>4
.

Dados sociodemograficos

Description (facultative)

Sexo *

Feminino

Masculino

|dade *

Réponse courte
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Nacionalidade *
Portuguesa

Autre...

Zona de Residéncia *

1. Norte

2. Centro

3. Area metropolitana de Lisboa
4. Alentejo

5. Algarve

6. Regido Auténoma dos Agores
7. Regido Auténoma da Madeira

8. Estrangeiro

Reside em casa *

De familiares
Prépria
Alugada

Republica

Estado Civil *

Solteiro(a)

Casado(a)

Divorciado(a) ou Separado(a)
Unido de Facto

Vidvo(a)
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Habilitagdes Literarias do respondente *

Nunca frequentou a escola

Frequéncia do 1° ciclo

17 ciclo completo (equivalente a 4° classe)
2° ciclo (equivalente ao 6° ano)

3° ciclo (equivalente ao 9° ano)
Secundario ou equivalente (12° ana)
Licenciatura

Mestrado/Doutoramento

Autre...

Situagdo Laboral *

Estudante
Trabalhador-estudante
Empregado
Desempregado
Reformado/Pensionista
Formagao Profissional

Autre...

Instituicdo frequentada

Réponse courte
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Curso frequentado

Réponse courte

Ja alguma vez se viu envolvido(a) em alguma situagao de violéncia no namoro? *

Sim como provocador
Sim como vitima
Nao
Por vezes as relagdes amorosas provocam determinados problemas pessoais, relacionais,

sociais ou de saude. Indica quais dos seguintes problemas ja viveu na sua vida em consequéncia
de uma relagao amorosa.

Isolamento

Comportamentos sexuais de risco
Problemas familiares

Depresséo

Perturbagdes alimentares

Problemas de autoconfianga

Problemas de desconfianga no outro

Perda de autonomia

Problemas de satde e bem-estar psicolégico

Problemas de satde fisica
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Perda de liberdade
Ansiedade

Autre...

Com quem cresceu? *
Pais
Avos
Tios

Autre...

Alguma vez assistiu a alguma cena de violéncia entre os seus pais (ou outras figuras
cuidadoras)?

Sim

Se sim, era uma situagao recorrente?
Sim

N&o

Alguma vez foi vitima de algum tipo de viol&ncia por parte dos seus cuidadores? *
Sim

Nio

Se sim, era uma situagao recorrente?
Sim

N&o
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