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Resumo

O presente relatério pretende refletir o trabalho desenvolvido ao longo do estagio
curricular, ocorrido no Agrupamento de Escolas Eugénio de Castro, descrevendo as
atividades de intervencéo e de investigagdo desenvolvidas.

Destacamos no projeto de intervencdo a criagdo de uma plataforma digital como
ferramenta de aproximacao entre a escola e a familia, tendo optado por um blogue escolar
que foi objeto de avaliacdo, através da resposta a um questionario QSUB — Questionério
sobre Satisfacdo e Utilizacdo do Blogue, dirigidos aos professores e encarregados de
educacdo das criancas que frequentam o Centro Escolar Solum Sul. Os resultados
mostraram-se positivos, uma vez que a maioria dos inquiridos considera que o blogue
escolar aumenta o envolvimento entre a e escola e a familia, otimiza e simplifica
processos de comunicagéo e contribui para a melhoria do ambiente escolar da instituicéo.

O relatorio integra do mesmo modo as atividades de acompanhamento e avaliacdo
do Programa Eco-Escolas, que tem vindo a ser desenvolvido no Centro Escolar Solum
Sul desde 2012, sensibilizando os alunos para a sustentabilidade ambiental. Neste sentido,
apresenta-se 0 programa, bem como a planificacdo, desenvolvimento e avaliagdo das
diversas atividades realizadas.

Registamos ainda a colaboragdo noutros projetos, como o Projeto AutoSTEM, as
Sessdes de Sensibilizacdo para Métodos de Estudo, a participacdo e organizacgdo do Il
Seminario MAEE — Mecanismos de Mudanca nas Escolas e na Inspecdo e outras
atividades realizadas no Centro Escolar Solum Sul, que constituiram uma mais valia para

0 nosso desenvolvimento pessoal e profissional.

Palavras-chaves: Plataformas Digitais, Blogue Escolar, Envolvimento Escola-Familia,

Eco-Escolas, Educagdo Ambiental.



Abstract

The following report intends to reflect the work developed throughout the
curricular internship which occurred in the Eugénio de Castro School Grouping,
describing the intervention and investigation activities developed.

In this project we start by highlighting the creation of a digital platform as a tool
to bring closer the schools and the families of the students. We opted for a school blog
which was subject to evaluation by inquiries QSUB — Questionnaire on Satisfaction and
Use of the Blog, directed to the professors and the children’s parents that attend the Solum
Sul School Center. The results were positive, since the majority of the inquired considers
that the blog increases the engagement between school and families, optimizes and
simplifies the communication processes and contributes for a better school environment
of the institucion.

The report also integrates the monitoring and evaluation activities of the Eco
Schools program, which has been developed in the Solum Sul School Center since 2012,
educating the students about environmental sustainability. In this regard we propose the
program, as well as the planification, development and evaluation of the various activities
carried out.

We also note the collaboration in other projects, like the AutoSTEM project, the
Study method sensibility Sessions, the participation and planning of the 1l MAEE
Seminary — Inspection and School Mechanisms for Change, and other activities carried
out in the Solum Sul School Center, which proved to be an added value for our

professional and personal growth.

Key words: Digital Platforms, School Blog, School Family Engagement, Eco Schools,

Environmental Education.
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Introducao

O presente relatorio surge no &mbito do estagio curricular desenvolvido no Gltimo
ano do Mestrado em Ciéncias da Educacédo, da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao da Universidade de Coimbra, para a obtencdo do grau de mestre.

O Mestrado em Ciéncias da Educacgdo tem como principais objetivos possibilitar
aos estudantes uma formac&o que o0s torne capazes de conceber, planificar, desenvolver e
avaliar programas e acOes educativas, formais ou ndo formais, que atendam as
necessidades pessoais e das comunidades e contextos na qual os individuos interagem,
bem como caraterizar, descrever e compreender factos educativos que ocorram em
qualquer contexto (Universidade de Coimbra, 2020).

Assim, 0 estdgio constitui uma oportunidade para pbér em pratica 0s
conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo desta formacéo.

O estdgio que realizamos teve lugar no Agrupamento de Escolas Eugénio de
Castro, nomeadamente na Escola Basica Eugénio de Castro, onde realizdmos sessdes
sobre Método de Estudos; no Centro Escolar Solum Sul, no qual passdmos grande parte
do tempo no desenvolvimento do blogue escolar, no apoio ao programa Eco-Escolas e no
projeto AutoSTEM; e ainda na Escola Basica da Solum e na Escola Basica do Dianteiro
que foram alvo da implementacgéo do projeto AutoSTEM.

No entanto, damos principal destaque ao projeto de criacdo e avaliacdo da
utilizacdo do Blogue Escolar do Centro Escolar Solum Sul, que teve como objetivo
divulgar as atividades e projetos da escola, facilitando o envolvimento e a comunicagéo
entre escola-familia. Neste sentido, para avaliar o impacto do blogue escolar foi
desenvolvido um estudo sobre a sua importancia no Centro Escolar Solum Sul e analisado
0 envolvimento da comunidade educativa.

Para além deste, um outro projeto com grande destaque foi 0 Eco-Escolas que tem
como objetivo promover uma cidadania responsavel no &mbito da Educacdo Ambiental,
através da participacao de criangas e jovens nas ac¢fes de sensibilizagdo e nas diferentes
atividades.

A estrutura deste relatorio apresenta quatro capitulos. O Capitulo 1 descreve a
instituicdo onde decorreu o estagio e 0s objetivos do mesmo, a analise das necessidades
do Agrupamento e a apresentacdo do projeto de intervencdo. O Capitulo 2 apresenta a
fundamentacéo teorica do projeto de intervencdo — Blogue Escolar do Centro Escolar

Solum Sul, a sua concecéo e desenvolvimento, bem como a metodologia utilizada para

12



avaliar o seu impacto. O Capitulo 3 integra a fundamentacéo do Programa Eco-Escolas,
bem como a planificagéo, desenvolvimento e avaliagéo das atividades realizadas. Por fim,
o Capitulo 4 descreve a participacdo no Projeto AutoSTEM, nas Sessdes de
Sensibilizacdo para Métodos de Estudo, no Il Seminario MAEE — Mecanismos de

Mudanca nas Escolas e na Inspecdo, nos Seminérios de Acompanhamento e Outras
Atividades.
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Capitulo 1: Caraterizacdo, analise das necessidades e projeto
de intervencdo no Agrupamento de Escolas de Eugénio de

Castro

1.1 Constituicdo do Agrupamento

O Agrupamento de Escolas de Eugénio de Castro (AEEC) tem como patrono o
poeta e escritor Eugénio de Castro e Almeida (1869 — 1944), que nasceu em Coimbra e
foi reconhecido pelos meios literarios internacionais, como um mestre do Simbolismo, ao
introduzi-lo em Portugal com a obra Oaristos (Projeto Educativo 2019-2022, versao
setembro de 2019, p. 4)

Atualmente, este Agrupamento € constituido por dois Jardins de Infancia (Jardim
de Infancia da Solum e Jardim de Infancia de Solum Sul, sendo este Gltimo inserido no
Centro Escolar Solum Sul), quatro escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico (Escola Basica
da Solum; Escola Bésica de Solum Sul, inserida no Centro Escolar Solum Sul; Escola
Bésica do Tovim e Escola Basica do Dianteiro), uma do 2.° e 3.° Ciclo do Ensino Bésico
(Escola Basica Eugénio de Castro, sendo esta Gltima considerada a Escola Sede do
Agrupamento) e para além disso, integra também a Escola Prisional de Coimbra (onde
sdo lecionados Cursos de Competéncias Basicos: Educacdo e Formacgédo de Adultos, tanto
de iniciagdo, como de continuidade e Ensino Recorrente), integrando um total de dois
Jardins de Infancia e cinco escolas (Projeto Educativo 2019-2022, versdo setembro de
2019, p. 5 e 15).

Desta forma, apresentamos a constituicdo do AEEC, bem como a caraterizagdo
das escolas onde se realizaram diversas atividades, ao longo do estagio do ano letivo
2019/2020.
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Figura 1 Constituicdo do AEEC

Escola Sede do Agrupamento

A Escola Sede do Agrupamento, também conhecida como Escola Basica de
Eugénio de Castro, fica localizada na Rua Almirante Gago Coutinho, na Solum, freguesia
de Santo Anténio dos Olivais, em Coimbra.

Atualmente, ¢ direcionada para o 2.° ¢ 3.° Ciclos, com um numero total de 926
alunos, 482 do 2.° Ciclo e 444 do 3.° Ciclo, em que 77 apresentam necessidades educativas
especiais, sendo 28 do 2.° Ciclo e 49 do 3.° Ciclo (Projeto Educativo 2019-2022, versao
setembro de 2019, pp. 29-30).

A escola ¢ constituida por “um pavilhdo polidesportivo, um campo de jogos
exteriores, seis blocos, cinco dos quais destinados a pratica letiva e um destinado aos
servigos e demais orgaos de gestdo” (Projeto Educativo 2019-2022, versdo setembro de
2019, p. 5).

E de realgar a existéncia de uma biblioteca, onde sdo promovidas atividades, e
uma sala para a Unidade de Apoio Especializado para alunos do 2.° ¢ 3.° Ciclos com
Multidificiéncia, que por sua vez tem como objetivo dar respostas educativas
diferenciadas para o desenvolvimento de competéncias funcionais, promovendo, assim,

a inclusdo desses alunos (Projeto Educativo 2019-2022, versdo setembro de2019, p. 6).
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Relativamente as instalagdes da escola, podemos constatar, além da falta de
manuten¢do, o que pode comprometer a seguranca de pessoas, de bens, o facto de que
nem todos os acessos estarem adaptados para pessoas com mobilidade reduzida,

temporaria ou permanente (Projeto Educativo 2019-2022, versao setembro de 2019, p. 6).

Centro Escolar Solum Sul

O Centro Escolar Solum Sul (CESS) foi criado em 2010 e situa-se na Rua
Monsenhor Nunes Pereira, freguesia de Santo Antonio dos Olivais, em Coimbra.

Constituido por uma escola basica do 1.° Ciclo e um Jardim de Infancia, tem no
total 351 alunos (280 no 1.° Ciclo e 71 no Jardim de Infancia), sendo que 17 apresentam
necessidades educativas especiais (15 no 1.° Ciclo e 2 no Jardim de Infancia) [Projeto
Educativo 2019-2022, verséao setembro de 2019, pp. 28-30].

No que respeita a sua estrutura, este € composto por um edificio Unico, com dois
pisos (rés-do-chdo e primeiro andar). Contudo, podem considerar-se dois blocos
auténomos (um onde se situa o Jardim de Infancia e o outro 0 1.° Ciclo do Ensino Bésico)
que se interligam e comunicam por uma passagem coberta no rés-do-chdo (Projeto
Educativo 2019-2022, versédo setembro de 2019, p. 8).

A Escola Basica de Solum Sul é incorporada por doze salas de aulas e uma
biblioteca, equipado com um quadro interativo. Quanto ao Jardim de Infancia, este dispde
de duas salas e uma polivalente (Projeto Educativo 2019-2022, versdo setembro de 2019,
p.8).

Na parte exterior existe um patio vedado com um campo de jogos e um pequeno
parque. Apesar das boas condicGes, segundo o Projeto Educativo (2019-2022, versao
setembro de 2019), tem-se notado que as partes cobertas sdo insuficientes para “acolher
os alunos, sobretudo em dias de chuva e de calor intenso” e a inexisténcia de uma
cobertura na entrada do complexo escolar, para abrigar os encarregados de educacgéo/pais,
sdo a maior preocupacao do Centro Escolar (p.9).

Escola Béasica da Solum

A Escola Basica da Solum esta situada na Rua Infanta Dona Maria, em Coimbra
e foi inaugurada em outubro de 1960, com a designacédo de Escola de Aplicacdo, ligada a
Escola do Magistério Priméario de Coimbra, acolhendo hoje, em situacdo de estagio, 0s

alunos mestres da atual Escola Superior de Educacéo.
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Ao longo dos anos, esta escola foi alvo de vérias designagdes: Escola Anexa ao
Magistério, Escola n. °10, Escola do 1.° Ciclo do Ensino Bésico da Solum e atualmente
Escola Basica da Solum (Projeto Educativo 2019-2022, versdo setembro de 2019, p. 7).

A escola é frequentada por 258 alunos, entre 0s quais 17 apresentam necessidades
educativas especiais (Projeto Educativo 2019-2022, versao setembro de 2019, p. 29).

Relativamente a estrutura, possui onze salas de aula, uma de Informatica, duas de
Educacao Especial, duas de Apoio Educativo e uma Biblioteca, uma sala de Professores,
uma de Coordenacdo, um Gabinete de Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO), uma
Reprografia, um Gabinete da Associacdo de Pais, trés campos de jogos e um refeitério
para 100 alunos (Projeto Educativo 2019-2022, verséo setembro de 2019, p. 6).

Segundo o Projeto Educativo 2019-2022, (versdo setembro de 2019, p. 7), € de
assinalar a escassez de aquecedores dentro de algumas salas de aula, e ainda a importancia
de uma renovacdo, na Biblioteca Escolar, do fundo documental e dos computadores, ja
obsoletos.

Escola Basica do Dianteiro

A Escola Bésica do Dianteiro situa-se na Rua da Escola, no Dianteiro, pertencente
a Unido de Freguesias de Eiras/S. Paulo de Frades, em Coimbra. Esta ¢ constituida por
duas turmas, com um total de 29 alunos, sendo que 3 deles apresentam necessidades
educativas especiais (Projeto Educativo 2019-2022, versao setembro de 2019, p. 30).

Relativamente a sua estrutura, ¢ composta por duas salas de aula, dois atrios de
entrada, duas casas de banho, um pequeno refeitorio, duas pequenas arrecadacdes, um
jardim, um parque infantil e um campo de jogos (Projeto Educativo 2019-2022, versao
setembro de 2019, p. 10).

Apesar do edificio ter sido restaurado ha cerca de quatro anos, verifica-se que €
necessario intervir no refeitoério, uma vez que tem dimensdes muito pequenas € possui
equipamentos insuficientes e em mau estado de funcionamento (Projeto Educativo 2019-

2022, versao setembro de 2019, p. 30).

1.2 Missao e oferta educativa

Antes de apresentar a missao e a visdo do Agrupamento, importa destacar que
advém do enquadramento dado pela Constituicdo da Republica Portuguesa, pela Lei de

Bases do Sistema Educativo, pelo Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria,

17



pela Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania e pela Estratégia de Educacgéo
Inclusiva (Projeto Educativo, versao fevereiro de 2020, p. 1).

O AEEC tem como missao “a formagao de cidadaos informados ¢ conhecedores,
sociaveis, atentos e reflexivos, preparados para a inovagdo e mudanga”, preparando-0S
para os niveis de ensino, desde a pré-escolar ao ensino basico (Projeto Educativo, versdo
fevereiro de 2020, p. 1). Coincidentemente, como visao pretende ser reconhecido como
uma educacdo de qualidade, de forma a promover desenvolvimentos pessoais,
interpessoais, sociais e ecologicos, independentemente das suas carateristicas e
necessidades. E € neste segmento que o Agrupamento se orienta por principios como a
transparéncia, integridade, liberdade, equidade, coeréncia, tolerancia e justica (Projeto
Educativo 2019-2022, versao setembro de 2019, pp. 15-16).

Ademais, é de realcar também os temas do Projeto Educativo de 2019-2022 que
fizeram parte do ano letivo 2019/2020. Portanto, Ambiente e a Saude e Bem-Estar foram
os temas acordados pelo Conselho Pedagdgico, sob a proposta da Equipa da Flexibilidade
do Agrupamento (Projeto Educativo, versdo fevereiro de 2020, p. 2).

Para além destes, é importante assumir o tema Cidadania, de natureza transversal
que se cruza com os temas pilares do Projeto Educativo, dando especial atencdo a
interculturalidade.

No que diz respeito ao tema Ambiente deve-se ter em consideracdo subtemas
como a agua, embelezamento do espacgo escolar, energia e separacdo de residuos, ndo
excluindo outros subtemas que se considerem oportunos para a protecéo do Planeta Terra
(Projeto Educativo, versdo fevereiro de 2020, p. 2).

Quanto a Saude e Bem-Estar, sugere-se que se dé enfase a alimentacdo saudavel,
“sem prejuizo de outros subtemas como a atividade fisica e desporto, a prevengdo de
doencas e comportamentos de risco, designadamente o consumo de tabaco, &lcool e
drogas” (Projeto Educativo, verséo fevereiro de 2020, p. 2).

Quanto a oferta formativa, 0 Agrupamento possui um conjunto de servigos, com
a finalidade de promover projetos dindmicos e iniciativas no ambito de atividades de
apoio ao curriculo formal, de forma a facilitar o desenvolvimento de aprendizagens
diversificadas (Projeto Educativo 2019-2022, verséo setembro de 2019, p. 13).

Para alem disso, possibilita a orientacéo escolar e profissional, contando com um
Gabinete de Apoio ao Aluno, vérias ofertas educativas, entre as quais disciplinas de opcéo
(dependentes do numero de inscri¢des) — Francés, Espanhol e Alem&o.
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Relativamente & opg&o artistica, dispde de Multimédia, Musica, Oficina de Teatro,
Danca, Oficina de Pintura e Educacao Tecnoldgica (Projeto Educativo 2019-2022, versao
setembro de 2019, p. 13).

Quanto aos alunos com necessidades educativas de carater permanente garante
unidades de autismo no 1.° Ciclo e de Multideficiéncia nos 2.° e 3.° Ciclos, apoio
terapéutico nas valéncias de Terapia da Fala, Terapia Ocupacional, Fisioterapia e
Psicologia, administrado pelo Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI) da Associacao
Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental (APPACDM) de Coimbra
(Projeto Educativo 2019-2022, versdo setembro de 2019, pp. 13-15).

Na educacdo pré-escolar, as criangas tém enriquecido com aulas de Educacgédo
Fisica e Musical (em coadjuvacdo de docéncia, por uma professora da escola sede).
Ademais, a Associacdo de Pais dos Jardins de Infancia organiza um conjunto de
modalidades, entre as quais, inglés, yoga (dentro do Jardim de Infancia), natacdo, futebol
e ballet (em instalacGes exteriores, visto que sdo pagos pelos pais interessados) [Projeto
Educativo 2019-2022, versao setembro de 2019, p. 13]

O ano letivo 2019/2020 ficou marcado com o aparecimento de uma pandemia
mundial, o coronavirus (COVID-19) que se tornou uma ameaca global. De acordo com
esta situacdo excecional foram aplicadas medidas de carater urgente. Neste sentido, as
atividades letivas e ndo letivas foram suspensas no dia 16 de mar¢o de 2020 (Decreto-Lei
n.°10-A/2020, 2020).

Dada esta situagdo, 0 AEEC elaborou o Plano E@D — AEEC2020 para promover
0 ensino a distancia. Segundo o n. °1 do artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de
julho, e regulamentado pela Portaria n. °359/2019, de 8 de outubro, esta modalidade é
definida como “a modalidade educativa e formativa em que o processo de ensino e
aprendizagem ocorre predominantemente com separacao fisica entre os intervenientes”
(Decreto-Lei n.° 55/2018, 2018).

Deste modo, a estratégia de E@D para o 3.° Periodo, com inicio a 14 de abril de
2020 teve como publico-alvo a Intervencdo Precoce, o Pré-Escolar, 0 1.2, 2. ° e 3.° Ciclos
(AEEC, 2020, p. 5).

Para a Intervencéo Precoce, o Pré-Escolar e 0 1.° Ciclo, foram deixados ao critério
da escola escolher a plataforma que melhor se adequasse a cada turma ou situacao.
Quanto a Intervencdo Precoce, as solucBes encontradas foram em torno de processos
simples, que ndo exigissem muito de tecnologia, com atividades predominantemente

assincronas, geridas pelas educadoras. O 1.° Ciclo optou pelo uso da plataforma de
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aprendizagem e complemento de estudo Todos Juntos pela Educagéo, disponibilizado
pela Camara Municipal de Coimbra para as escolas do concelho, durante 0 més de abril
(AEEC, 2020, p. 5).

Para os 2.° e 3.° Ciclos, a opcdo consistiu em utilizar a plataforma
GoogleClassroom em todas as turmas e por todos os professores. E, para que tal fosse
possivel, a equipa de apoio técnico deu orientacOes e capacitou os professores para a
utilizacdo desta plataforma (AEEC, 2020, p. 5).

Para além disto, é de realcar que todos os niveis de ensino poderiam usufruir de
outros meios tecnoldgicos a que estdo mais acostumados como meio de comunicacao,
como o caso do e-mail (AEEC, 2020, p. 5).

Neste sentido foi necessario estabelecer um horario semanal flexivel (sob
orientacdo da educadora/professor titular da turma/diretor de turma) para as respetivas
familias, uma vez que a colaboracao destas foi importante para as sessdes assincronas e
sincronas diversificadas, enquadradoras, de modo a promover o trabalho autbnomo e a
autorreflexdo (AEEC, 2020, pp. 5-6).

As sessbes assincronas serviam de orientacdo educativa dos alunos, nas quais
eram indicadas as tarefas a realizar semanalmente, quais as paginas do manual a consultar
e como poderiam colaborar com 0s colegas. J& as sessdes sincronas eram usadas,
maioritariamente, para o esclarecimento de duvidas, com um horério fixo semanal, sendo
cerca de dez a trinta minutos por disciplina (AEEC, 2020, p. 6).

Ademais, 0s SPO e os professores de apoio tutorial especifico utilizaram um canal
aberto de comunicacdo com a Comunidade Educativa, um para o 1.° Ciclo e outro para
0s 2.° e 3.° Ciclos. Quanto a educacdo inclusiva, pretendeu-se continuar, mesmo a
distancia, acompanhando os alunos, prestando-lhes todo o apoio necessario e os docentes
de Intervencdo Precoce na Infancia (IPI) estariam em permanente articulagdo e
colaboragdo com as educadoras/professores titulares/diretores de turma/ familias e
demais cuidadores, fomentando o contacto telefonico, eletronico ou outro meio de
comunicacgdo a distancia com os encarregados de educagdo e criangas para se cumprirem
com os objetivos dos Planos Individuais de Intervencdo Precoce. Relativamente ao
funcionamento das Bibliotecas Escolares foi acordado que se mantivesse a oferta do seu
servigo (online) para que fosse possivel facultar recursos educativos necessarios para o
desenvolvimento das aprendizagens. Desta forma, foi criado uma péagina para o Pré-
Escolar e 1.° Ciclo, a BIBLIOtecLAR. Para os 2.° e 3.° Ciclos manteve-se a pagina

Biblionavegar (AEEC, 2020, pp. 6-7).
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Para que este Plano E@D resultasse, a Camara Municipal de Coimbra assumiu,
para o Agrupamento, o empréstimo de tablets a 94 para alunos do 1.° Ciclo, 34
computadores da escola sede para os alunos do 2.° e 3.° Ciclos e auxiliou na
disponibilizacdo, por varias operadoras de comunicacGes pacotes gratis, de internet, uma
vez que apos a verificacdo de necessidades, nem todos os alunos tinham acesso a um
computador e a internet (AEEC, 2020, p. 9).

1.3 Analise de necessidades e proposta de intervencdo: cronograma das atividades

De forma a poder intervir e contribuir para um melhor desempenho do
Agrupamento torna-se importante fazer um levantamento das necessidades. Assim, apos
uma andlise de documentos sobre o AEEC, observacao direta e comunicacdo com 0s
docentes e o pessoal ndo docente, foi possivel identificar as maiores fragilidades do
AEEC, para a definicdo de propostas de intervencao.

E neste seguimento que apresentamos alguns aspetos que precisam de uma
intervencdo em cada escola do Agrupamento, bem como as medidas que foram adotadas.

De acordo com a analise efetuada do Projeto Educativo (2016-2019), do Relatorio
da Avaliacdo Externa (2012) e do Relatério de Autoavaliacdo do Agrupamento (2016-
2017) foi possivel a identificacdo de alguns fatores negativos em varias questdes que se
mantém no Projeto Educativo de 2019-2022. Deste modo, 0s aspetos que iremos retratar
passam por estar em torno das tecnologias, do meio ambiente e do sucesso escolar.

Quanto as tecnologias, constatou-se que um dos aspetos negativos € a auséncia do
uso de plataformas digitais como ferramenta institucional de comunicagdo e apoio ao
ensino e aprendizagem, revelando-se necessario “reforgar a utilizagcdo de recursos
informativos alternativos, tais como, o Dropbox e correio eletronico, como ferramenta
institucional de comunicagdo e apoio ao ensino e aprendizagem” (Relatério de
Autoavaliacdo do Agrupamento 2016-2017, p. 29). Como tal, pretendeu-se criar, como
projeto de intervencgdo de estagio, um blogue escolar no CESS, com o objetivo de dar
visibilidade as atividades escolares, de modo a facilitar a interacdo da escola com o0s
encarregados de educacdo/pais, utilizando o correio eletronico como meio de
comunicagéo.

No que concerne ao meio ambiente, notou-se uma degradacdo das instalacfes
tanto interiores, como exteriores e uma preocupacao com o embelezamento dos espacos
verdes do Agrupamento (Projeto Educativo 2019-2022, versao setembro de 2019, pp. 21-

23). Desta forma, procuramos dar continuidade ao Programa Eco-Escolas no CESS que
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consiste em realizar diversas atividades para sensibilizar os alunos sobre a poupancga de
energia, de agua, a preservacao dos espacos verdes e a reciclagem, promovendo de igual
forma, atividades para o cuidado/embelezamento dos espagos verdes do CESS.

Tendo em conta as necessidades quanto a promogcéo de atividades com diferentes
saberes e a “promocdo do desenvolvimento de competéncias transversais nos alunos,
através da realizagdo de atividades e trabalhos multidisciplinares” (p. 21), procedeu-se a
sessOes do Projeto AutoSTEM com os alunos do 1.° Ciclo em varias escolas do
Agrupamento (Projeto Educativo 2019-2022, versdo setembro de 2019), tendo-se
alargado a Escola Bésica do Areeiro.

Ademais, relativamente ao sucesso escolar, verificou-se que deve dar-se
continuidade as praticas educativas, no sentido de alcancar metas que ainda nao foram
atingidas, nomeadamente ao nivel da taxa de retencdo, bem como, a “articulagdo
curricular entre a educagdo pré-escolar e o primeiro ciclo” (Projeto Educativo 2019-2022,
versdo setembro de 2019, p. 23) e o desenvolvimento de habitos de estudo de alguns
alunos. Como resposta a estas problematicas e a pedido do SPO realizdmos sessdes de
métodos de estudo com os alunos do 5.° ano da escola sede, com o objetivo de fomentar
a autonomia da aprendizagem e a melhoria dos resultados escolares.

Os capitulos que se seguem servem para descrever mais detalhadamente as
atividades realizadas ao longo do estagio curricular que se desenvolveu em 4 escolas:
CESS, Escola Basica de Eugénio de Castro, Escola Basica da Solum e Escola Basica do
Dianteiro.

O estagio iniciou-se a 17 de setembro de 2019 e terminou a 12 de junho de 2020.

No Quadro 1 apresenta-se 0 cronograma de atividades realizadas.
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Quadro 1 Cronograma de atividades realizadas ao longo do estagio

Cronograma das atividades de estagio
2019 2020

Atividades 1.° Periodo 2.% Periodo 3.%Periodo
Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Maio | Jun.

Analise das
Necessidades do
AEEC

Programa Eco
Escolas

Blogue

AutoStem

Questionarios

Sessoes de
Métodos de Estudo

Seminario MAEE

Seminarios de
Acompanhamento

Construgéo do
Relatério

Legenda:

Agrupamento de Escolas de Eugénio de Castro

Escola Basica Eugénio de Castro

Centro Escolar Solum Sul

Escola Basica da Solum

Escola Basica do Dianteiro

Escola Basica do Areeiro

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagéo da Universidade de Coimbra
Zoom

Preparacdo do Il Seminario MAEE (Mecanismos de Mudanca nas Escolas e na Inspecéo)
Il Seminario MAEE

Tele estagio

Construgdo do Relatorio
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Capitulo 2: Plataformas digitais nas escolas: O blogue escolar

e a sua utilizacdo no Centro Escolar Solum Sul

Atualmente, as plataformas digitais tém um grande impacto na sociedade e na
educacgdo. E neste contexto que se torna essencial que todas as escolas tenham uma
plataforma digital, tanto para maior envolvimento dos alunos, como para a aproximagao
da relacdo da escola e familia.

Assim, pretendeu-se criar um blogue escolar para o CESS tendo como objetivo
divulgar as atividades da escola, aproximando a relacdo entre a escola e familia. Para
perceber o impacto que este blogue obteve na escola realizou-se um estudo que passamos
a apresentar neste capitulo. Comecamos pela fundamentacgéo tedrica, seguida do blogue

escolar do CESS, do método de avaliacdo e dos resultados obtidos.

2.1 Fundamentacao teorica

2.1.1 Breve historia da Internet

A internet € um termo utilizado para designar uma rede mundial de computadores
onde sdo disponibilizados servicos. Esta serve para interligar redes de comunicagdes de
diferentes carateristicas, uma vez que a palavra “Internet” significa “entre redes”, assente
no Protocolo TPC/IP (Transmission Control Protocol/Internet Protocol), na qual IP é o
que oferece o servico de rede e TPC oferece o servico de transporte (Antunes, 2007, p.29).

Este Protocolo €, entdo, um meio de comunicacdo entre os computadores na
internet. Desta forma, a Internet € uma rede virtual que interliga computadores de uma
determinada rede até outros de outras redes, espalhados por todo o mundo, com
carateristicas diferentes, o que faz com que seja possivel definir como uma Unica
gigantesca rede de computadores (Antunes, 2007, pp. 29-30).

A Internet surge em 1969, com 0 nome ARPANET (Advanced Resarch Projects
Administration Network), nos EUA, mais propriamente na Universidade da California
em Los Angeles, durante a Guerra Fria entre os Estados Unidos e a Unido Soviética
(Antunes, 2007, p.30).

Esta rede foi desenvolvida por militares norte-americanos, com a iniciativa de Bob
Tyler e Larry Roberts, que colaboravam com o Departamento de Defesa num projeto da
empresa ARPA (Advanced Research and Projects Agency), com o intuito de desenvolver

e fornecer recursos militares (Antunes, 2007, p.30).
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Assim, a APARNET, para além de salvaguardar dados militares importantes e
confidenciais, caso sofressem de um ataque nuclear, servia para manter a comunicagéo
entre os militares norte-americanos (Abreu, 2009, p.2).

Para uma maior confiabilidade, esses dados foram guardados em quatro
computadores, em lugares diferentes — Universidade da California em Los Angeles,
Instituto de Pesquisas de Standford, Centro de Pesquisas da Universidade da California
em Santa Barbara e Universidade de Utah. Caso fossem modificados, estes deveriam ser
atualizados em todos os pontos. Assim, se um dos pontos fosse destruido, existiriam os
outros que certificariam os dados (Antunes, 2007, p.30).

Apos o aparecimento da APARNET, a sua evolucéo foi muito rapida. Em 1971, a
rede foi ampliada com novos pontos nos EUA. Em 1973, comecou a ser utilizada noutros
paises, como o0 Reino Unido e a Noruega, ndo s6 nas universidades, como nas
organizacGes governamentais. Contudo, para que tal fosse possivel, em 1982, foi preciso
desenvolver um protocolo — o Protocolo TCP/IP. E devido a esta dimens3o que a rede,
nos inicios dos anos 90, comeca a ser conhecida por Internet, estando aberta para qualquer
computador ou rede (Felipe & Lins, 2013, p.16).

Em 1992, um grupo de cientistas do CERN (Laboratério Europeu de Fisica de
Particulas) criou a WWW (Worl Wide Web) para que o acesso a internet fosse rapido e
claro para todas as pessoas, uma vez que deixou de ser utilizada s6 nas universidades e
nas organizacbes governamentais, passando também a fazer parte das empresas e
residéncias (Felipe & Lins, 2013, p.24).

Portugal foi um dos quarenta primeiros paises a aderir a rede, através do PUUG
(Grupo Portugués de Utilizadores de Unix). Contudo, s6 em 1994 ¢ que se divulgou o uso
da internet através do PUUG (Antunes, 2007, p.32).

Segundo a O’Reilly Media, o processo de evolugdao da Internet ficou conhecido
por trés fases: Web 1.0, Web 2.0 e Web 3.0. Cada fase evidencia as mudangas na
utilizacdo da internet pelos desenvolvedores e usuérios (Teixeira, 2014, p.18).

A Web 1.0, conhecida como a web da cognicao, surgiu nos anos 90, com o intuito
de disponibilizar o acesso a informag6es, mas o papel do usuério era passivo (pessoa que
visitava a pagina, ndo podendo modificar o contetdo). Emergiu entdo, a Web 2.0 (web
da comunicacgéo), em 2001, com o propdsito de estabelecer interagdo com o0s usuarios e a
informagcdo, facilitando a alteragdo dos seus contetidos, surgindo assim, os blogues. Ja a
Web 3.0 é tida como a web seméntica, sendo que permitiu a cooperacdo entre 0S

computadores € as pessoas, uma vez que 0S computadores passaram a conseguir
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identificar e interpretar dados existentes nas paginas da Internet (Reis, 2016, p.53;
Teixeira, 2014, pp. 18-20).

Atualmente, a disponibilizacéo e divulgacdo dos produtos e servicos atraves da
internet é cada vez mais diversificada, tanto a nivel da educacao, ciéncia, comércio, como
ao nivel artistico e cultural. Desta forma, a Web é vista como um meio de informacéo,
em tempo real, onde se pode encontrar e fazer um pouco de tudo, como por exemplo: ler
jornais e revistas, fazer compras, comunicar com pessoas do outro lado do mundo e pagar
servigos. Assim sendo, o tempo e a distancia deixam de ser obstaculos para realizar

determinados afazeres (Antunes, 2007, p.32).

2.1.2 Plataformas digitais

Com a crescente importancia que a Internet e o uso de plataformas web detém
para interagir, gerar, aceder e transmitir informacdes, devemos dar enfase a geragdo com
gue nos deparamos, a geracdo das plataformas digitais.

As tecnologias mdveis tém acompanhado esta constante evolucdo para que seja
possivel aceder a informagdes em todo o mundo, simplificando a gestdo de tempo e
facilitando a aprendizagem de forma empreendedora (Franca et al., 2019, p.108).

As plataformas digitais ganham destaque, uma vez que ndo sdo mais apenas
mediadores, elas incluem-se ativamente no nosso quotidiano. Apesar de ja ndo ser
novidade nenhuma que a comunicacédo através de redes de contactos, o desenvolvimento
da tecnologia veio alterar o foco das empresas para a transformacdo digital e a
necessidade de plataformas digitais (Franca et al., 2019, p.109).

De acordo com estudos recentes o termo plataformas foca-se em produtos,
sistemas tecnoldgicos e transagdes. Assim, podemos definir plataformas digitais como
plataformas baseadas em tecnologia que utilizam meios digitais para estabelecer contacto
com atores, podendo ter duas fungles: desenvolvimento/operacbes e
distribuicdo/consumo, de modo a facilitar interagfes entre esses atores (Sakuda, 2016,
p.29).

As plataformas digitais apresentam componentes comuns (hardware, software,
servicos e a arquitetura dos componentes), regras utilizadas pelos usuarios na maioria das
suas interagdes, integrando as normas, protocolos, politicas e contratos (Sakuda, 2016,
p.36).

Ao referirmo-nos a plataformas digitais devemos ter em conta as principais

funcbes dos seus atores/empresa: fornecedores de plataformas (os mediadores das
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interacbes dos usuérios da rede); patrocinadores da plataforma (os detentores de
tecnologia da plataforma exercem o controlo, ou seja, podem modificar a tecnologia da
plataforma e definir quem pode participar na rede); e fornecedores de componentes da
plataforma (fornecem os produtos e de servicos essenciais que ndo sdo oferecidos
diretamente pelos patrocinadores). De acordo com estes papéis, diversas estruturas podem
ser estipuladas, uma vez que a plataforma pode contar com um ou mais fornecedores,
bem como um ou mais patrocinadores (Eisenmann et al., 2007, p.3).

Atualmente, as plataformas digitais sdo essenciais para as empresas, uma vez que
0 aparecimento da internet veio modificar o modo como as empresas comunicam com 0
publico. Sdo poucas as empresas que ndo comunicam no digital, seja através de um
website ou de redes sociais. Contudo, é fulcral a existéncia de uma estratégia de contetdos
e elaborar um plano de marketing digital para se ter impacto, seja qual for a plataforma a
utilizar (Abreu, 2015, pp. 8-9).

Tendo em conta as vantagens que oferecem, as empresas tendem a utilizar as
plataformas digitais para expor os produtos ou servicos, beneficiando o crescimento do
negocio, diversificando os meios de comunicacdo, fortalecendo relacdes entre o0s
parceiros e os fornecedores e facilitando os processos de troca e andlise dos resultados,
superando, assim, as barreiras fisicas (Lima, 2012, pp. 20-21)

Assim, segundo Carvalho e Encantado (2006), as plataformas podem ser divididas
em trés grandes grupos: Lojas Online, que permitem o contacto direto com os utilizadores,
promovendo a empresa e/ou venda de produtos ou servicos através da internet; Servigos
Online, que fornece servigcos com a possibilidade de interacéo direta com os consumidores
e facilidade de negociacdo/orientacdo das acOes através de um computador, smartphone
ou tablet (como o caso das plataformas de agéncias de viagens); e Leildes, que permite a
licitagdo com interagdo e acompanhamento por parte dos utilizadores (Lima, 2012, p.22).

Com o passar dos tempos, a tecnologia tem afetado de forma positiva diversas
areas, incluindo a educacéo. Deste modo, é crucial abordar as plataformas digitais no
contexto educativo com o intuito de compreender 0 seu impacto tanto nas escolas, como
nas relagdes de ensino-aprendizagem.

Aquando o surgimento dos primeiros programas publicos de computadores na
escola, 0 objetivo centrava-se na inclusao digital, ou seja, ensinar as criancas a acederem
aos computadores, com o intuito de melhorar o ensino (Sorj & Lissovsky, 2011, p.2).

As novas Tecnologias da Informagéo e da Comunicagéo (TIC) contribuem para o

programa de ensino presente nas institui¢cbes, uma vez que os docentes poderdo utilizar,
27



como € o caso de chats, foruns, video e dudio conferéncia, para incentivar a participacao
dos alunos e criar, modificar e construir o conhecimento no processo de aprendizagem,
ampliando, assim, oportunidades escolares e sociais (Vianna & Ferreira, 2018, pp. 106-
108).

Os usos das tecnologias no contexto educativo tém impacto tanto para os alunos,
como para os professores/educadores. E, como tal, é crucial que existam condi¢des para
os alunos desenvolverem projetos, receberem orientac@es, interagirem com os colegas e
professores, de forma a serem encorajados para realizarem trabalhos autonomamente e
cooperativamente (Medeiros & Medeiros, 2013, p.3).

Os alunos ao usufruirem da tecnologia estdo a aceder a um espaco virtual de
conhecimento, sem ser preciso deslocarem-se do lugar onde estdo. Importa também saber
utilizar esta ferramenta e consequentemente, precisam de ser orientados, neste caso, pelos
professores. Para que isso seja possivel, os professores tém de estar preparados para 0 uso
da tecnologia no contexto escolar e dominar, dentro do possivel, “as diferentes
plataformas existentes e o que elas podem oferecer de melhoria para as condi¢cdes de
ensino e aprendizagem” (Medeiros & Medeiros, 2013).

Desta forma, podemos afirmar que a tecnologia possibilita uma aprendizagem
mais dindmica e atraente, uma vez que a maioria dos alunos se tornam mais empenhados
e responsaveis, utilizando softwares educacionais ou até mesmo jogos digitais de carater
educativo (Medeiros & Medeiros, 2013, p.5)

Para que se faca um bom uso da tecnologia na educacdo importa conhecer as
diversas ferramentas existentes. Assim, Manning e Johnson (2011) apresentam uma
classificacdo de ferramentas divididas em cinco categorias: Ferramentas para ajudar e
manter-se organizado; Ferramentas para comunicar e colaborar; Ferramentas para
apresentar contetdo; Ferramentas para ajudar na avaliacdo da aprendizagem; e,
Ferramentas para ajudar a transformar sua identidade (Zednik et al., 2014, p.509).

As Ferramentas para ajudar e manter-se organizado facilitam a organizacao e a
otimizacdo do tempo, de ideias e materiais no trabalho da escola. Exemplos destas
salientamos o google calendario; agenda on-line; mapas mentais ou organizador grafico;
Social Boomaking; e, armazenamento e gestdo de arquivo virtual (Zednik et al., 2014,
p.509).

A tecnologia veio alterar a forma de comunicar com 0s outros e é nesse sentido
que abordamos as Ferramentas para comunicar e colaborar, uma vez que

complementam as discussdes em sala de aula, utilizando ferramentas para voz e texto de
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discussdo através de uma comunicagdo sincrona ou assincrona, tais como: foruns de
Discusséo, Voice Over Internet Protocol (VolP), mensagens instantaneas e chat, blogues,
wikis, microblogs e web conferéncia (Zednik et al., 2014, p.509).

Para apresentar conteudos das aulas de diferentes maneiras estamos a usufruir das
Ferramentas para apresentar conteldo atraves de audio, video, PowerPoint ou
compartilhamento de imagens (Zednik et al., 2014, p.509).

Como forma de avaliar as atividades podemos recorrer a Ferramentas para ajudar
na avaliacdo da aprendizagem, através do Moodle, e-Portfdlios que beneficiam tanto o
professor no processo de avaliagdo, como os alunos que tém a possibilidade de mostrar
os seus trabalhos (Zednik et al., 2014, p. 510).

Quanto as Ferramentas para ajudar a transformar sua identidade, estas
propiciam 0s usuarios a serem quem quiserem no mundo virtual, com por exemplo, no
Facebook, sem serem julgados tendo em conta o sexo, idade ou etnia, em virtude do
anonimato (Zednik et al., 2014, p. 510).

Para além disto, podemos afirmar que a tecnologia em contexto educativo também
enriqueceu o envolvimento dos encarregados de educacdo/pais com a escola através da
criagdo de plataformas educacionais que podem ser acedidas tanto pelos professores e
alunos, como pelos encarregados de educacgéo/pais, disponibilizando funcionalidades
especificas, tendo em conta as necessidades de cada um desses publicos, uma vez que a
escola ndo tem, exclusivamente, um papel transmissor de conhecimento.

Atualmente, torna-se fulcral a existéncia de uma colaboracéo entre os pais e a
escola para que se compreendam o0s objetivos da escola, beneficiando o desempenho
escolar do aluno, o que, consequentemente, melhora o ambiente escolar. A colaboragédo
pode ser feita na escola ou através de meios tecnoldgicos, por e-mail ou website. Diversas
pesquisas tém destacado a importancia do uso das tecnologias para a comunicacao entre
a escola/professores e 0s encarregados de educacao/pais.

Segundo Rogers e Wright (2008), a comunicacgdo e essencial para estabelecer
relacfes de confiangca entre a escola e as familias, o que permite ter informacdes dos

alunos de forma mais discreta, contribuindo para a autonomia dos estudantes.

2.1.3 Blogue
Como supramencionado, 0os meios tecnolégicos na escola tém-se tornado uma

mais valia para a relacdo entre a escola e a familia. Deste modo, uma das formas de
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fortalecer a participacdo e o envolvimento dos encarregados de educagdo/pais com a
escola é através de um website ou blogue, plataforma digital que iremos abordar.

No desenvolvimento da histdria da Internet salientou-se as trés fases da evolucéo
da Internet (Web 1.0., Web 2.0 e Web 3.0) e verificou-se que um dos fatores responsaveis
pela origem da Web 2.0/Web Colaborativa foi impulsionado pelo aparecimento dos
blogues (a primeira forma de social media).

A palavra Weblog surgiu em 1997 com Jorn Barger como uma representacédo
simbolica em que Web vem de Word Wide Web (rede de alcance mundial) e o log dos
registos escritos dos utilizadores, que posteriormente se reduziu para Blog (Blogue em
portugués) com Peter Merholz (Carvalho, 2008, p.18; Ferreira, 2014, pp. 37-38).

Inicialmente, um blogue era utilizado como um diario onde se registavam as
viagens dos navegadores, porem em 1999 sofreu alteracbes com a criacdo de sites para
dar lugar a um blogue diério pessoal, onde qualquer um pode criar, mesmo sem dominar
linguagens de programacao ou dispor de no¢6es de design (Augustinho, 2008, p. 31).

Segundo Ordufia et al (2007) citado por Augustinho (2008), um blogue €
considerado um meio pessoal com o intuito de partilhar informacdes e/ou uma forma de
expressdo sem editores, prazos e fins lucrativos (p.31).

Os blogues sdo, entdo, definidos como um diério online que permitem atualizagédo
do conteudo e interacdo com os leitores, através de comentarios nas suas publicacées.

Esta plataforma digital destacou-se em todo o mundo pela facilidade, simplicidade
e rapidez para publicar artigos/noticias na Internet, o que influencia beneficamente a
credibilidade da entidade (Lage, 2018, p. 26). Ao abordarmos esta plataforma digital é
impossivel ndo referir as publicacdes, visto que este é o principal elemento de um blogue.
Assim, devem ser publicadas seguindo uma sequéncia, de forma cronoldgica inversa, da
mais recente para a mais antiga. Estas tanto podem conter texto, imagens e/ou videos
(Carvalho, 2008, p.18)

Atualmente, 86% das empresas preferem utilizar blogues para publicar contetidos
ao invés de outros formatos. Por conseguinte, esta plataforma digital esta entre as trés
principais formas de midia usadas nas estratégias de contetdo, como se pode verificar na
seguinte figura (HubSpot, 2020).
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What are the primary forms of media used
within your content strategy?

Blogs Videos Infographics  Case eBooks White Checklists  Interviews Other
Studies Papers

Figura 2 Quais sdo as principais formas de midia usadas na sua estratégia de contetido?

Fonte: HubSpot 2020

As empresas que criam blogues estabelecem uma relagdo com os seus seguidores,
permitindo um novo modo de comunicar, distinto dos meios tradicionais. Essa nova
abordagem de comunicagdo € uma mais valia, uma vez que possibilita um feedback direto
(Wright, 2007, citado por Ferreira, 2014, p. 43).

Quando nos referimos a blogues importa ter em conta que existem blogues
pessoais e corporativos e tanto uns como outros ddo importancia aos objetivos a atingir e
as necessidades do publico-alvo (Augostinho, 2008, p. 28).

Os blogues pessoais sdo aqueles em que o0s bloggers se expressam de forma livre,
onde partilham histdrias, experiéncias, problemas e déo opinides sobre diversos assuntos.
Além disso, podem interagir com os leitores através de comentarios. J4 os blogues
corporativos sao conhecidos como os que pretendem comunicar com o pablico, clientes
e atée mesmo com funcionarios. Estes podem ser utilizados como uma estratégia de
marketing (mas ndo se restringe sé a estes blogues) [Augustinho, 2008, pp. 28-29].

Diversos utilizadores da Internet tornam-se bloggers, pelo facto de ser uma forma
simples e gratuita de se expressarem livremente (Ferreira, 2014, p. 39). Importa salientar
que, segundo Huang, Shen, Lin e Tang (2007), citado por Revesso e Brochado (2014),
estes séo considerados os criadores, autores, escritores e gestores dos blogues, por serem
os produtores dos contedos disponiveis nos mesmos. Podemos, entdo, distinguir dois
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tipos de bloggers: ativos e influentes. Os ativos sdo o0s que fazem muitas publica¢des, ja
os influentes sdo definidos como o0s que recebem muitos comentérios (Revesso &
Brochado, 2014, p.5).

Todavia, qual o interesse de uma pessoa para visitar um blogue? E nisso que os
bloggers se devem focar quando criam e geram um blogue. De acordo com Huang, Chou
e Lin (2008), citado por Revesso e Brochado (2014) identificaram motivac6es que levam
as pessoas a visualizar um blogue: a troca e discussao interpessoal de opinifes, a procura
de informacoes, entretenimento e o seguimento de tendéncias (p.10).

De acordo com Barbosa e Granado (2004: 69), citado por Carvalho (2008), “Se
ha alguma area onde os weblogs podem ser utilizados como ferramenta de comunicagao
e de troca de experiéncias com excelentes resultados, essa area € sem duavida, a da
educagdo” (p.19). Devido a sua facilidade de interacdo social, através da partilha e
comunicacdo entre os utilizadores, o nimero de blogues existentes nesta &rea tem
aumentado em todos os niveis de ensino (desde o pré-escolar ao ensino superior) como
forma de aprendizagem, ensino, partilha, publicacdo e comunicacdo entre professores,
alunos e familia (encarregados de educacdo e pais) dando origem a uma nova dimensao:
“a blogosfera escolar”, termo utilizado para definir as pessoas implicadas nos blogues no
dominio da educacdo (Gomes & Lopes, 2007, p. 118; Caroco & Gil, 2015, pp. 723-726).

O aparecimento de blogues educativos veio alterar o funcionamento da sociedade
e do sistema educativo, uma vez que, segundo Gomes (2005), citado por Carogo e Gil
(2015) permite ““(...) desenvolver multiplas competéncias, associadas a pesquisa e
selecdo de informagdo, textos e dominios de diversas ferramentas da internet” (p. 725).
Neste seguimento, Faria (2007: 52), citado por Caroco & Gil (2015) afirma que o recurso
as TIC surge como uma necessidade da sociedade digital, onde os alunos foram os
impulsionadores desta nova era (p.723).

O blogue é considerado uma das ferramentas mais utilizada em contextos sociais
e educativos, enquanto recurso pedagogico e estratégia pedagogica.

Podemos entédo perceber que, enquanto recurso pedagdgico, os blogues podem ser
um espago de acesso a informagdo especializada e um espago onde os professores
disponibilizam informacdes curriculares ou extracurriculares (Gomes, 2005, p. 312).

Ao utilizarmos um blogue como espaco de acesso a informacdo especializada
devemos ter em conta se estes s@o criados por profissionais crediveis, “alheios” a escola,
ou blogues criados pelo préprio professor ou grupos de professores. Estes utilizam-se, em

contexto escolar, pelo facto de os professores considerarem relevantes como fonte de
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informacdo atualizada e credivel para as disciplinas/areas disciplinares. Exemplos desses
sdo os que abordam problemaéticas como o alcoolismo juvenil, os disturbios alimentares
de natureza pedagdgica ou a sexualidade juvenil, sendo apresentados através de um link,
por exemplo, na pagina Web da escola ou no blogue escolar (Gomes & Lopes, 2007, p.
122; Gomes, 2005, p. 313).

O papel dos alunos nestes blogues é passivo, uma vez que se limitam a ler as
publicacbes e, ocasionalmente, colocam um ou outro comentario em mensagens ja
existentes (Gomes & Lopes, 2007, p. 122).

J& na abordagem em que a ferramenta mencionada é utilizada como um espaco
para disponibilizar informagdes curriculares ou extracurriculares por parte do professor
percebemos que é o préprio professor que cria e dinamiza o blogue, partilhando
informacao Uteis para os seus alunos. Com este, pretende-se publicar conteidos dados nas
aulas, disponibilizando materiais, fazendo referéncias a noticias que estejam relacionadas.
Neste tipo de blogues, os alunos podem ser coautores, uma vez que é notoria uma maior
participacdo por parte deles (Gomes, 2005, p. 313).

Blogues enquanto estratégia pedagogica podem ser um portefolio digital, um
espaco de intercambio e colaboragdo, um espaco de debate — role-playing e um espaco de
integracdo (Gomes, 2005, p. 313). Nesta perspetiva, os alunos tém um papel central na
criacdo e dinamizacdo dos blogues, utilizando-os para pesquisa, analise, selecéo e sintese
e publicacdo online de informacdo quanto a conteldos e/ou atividades. Diversos
professores recorrem a este tipo de exploracdo pedagdgica com o intuito de desenvolver
competéncias e é nesse sentido que iremos debater sobre exemplos disponiveis na
internet, j& mencionados (Gomes & Lopes, 2007, p. 124).

Os portefolios digitais s&o 0s mais comuns no campo da educagéo, sobretudo na
construcdo de um, por parte dos alunos que se encontram no ensino superior, bem como,
para divulgar o trabalho e reflexdes de alunos do 1.° ciclo do ensino basico. Ao ser criado
um blogue como base para a construcdo de um portefolio digital, este permite aos alunos
terem um espagco digital de acompanhamento e reflexdo sobre conteudos e atividades das
aulas (Gomes, 2005, p. 314).

Um blogue como espaco de intercambio e colaboracdo entre escolas é uma
estratégia que ja é utilizada ha algum tempo em diversos contextos, mas particularmente
no ensino das linguas. Esta ferramenta torna-se Gtil para o desenvolvimento de projetos
de comunicacdo, intercambio e colaboracédo entre escolas, abrangendo diversas teméticas

e servindo de um espaco de ligacdo entre escolas, contribuindo para o combate do
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isolamento e facilitando a socializacdo dos alunos e dos professores (Gomes, 2005, p.
315).

Uma outra opcdo € a utilizacdo de blogues como espaco de debate — role-playing,
com a finalidade de servir como um espaco de debate entre a turma e/ou turmas ou até
mesmo entre escolas sobre uma tematica, de forma a “(...) contribuir para 0
desenvolvimento de um espirito de maior tolerancia e abertura a pontos de vista
diferentes” (Gomes, 2005, p. 315).

E, quanto ao uso de blogues como espaco de integracdo podemos distinguir duas
versoes, considerando como meio de comunicagdo em cada uma. Desta forma, podem ser
utilizados como forma de partilha de experiéncias, realidades culturais e perspetivas, com
0 objetivo de promover a compreensao de cada um e facilitar a integracdo dos alunos que
pertencem a minorias étnicas e/ou culturais. Por outro lado, podem servir para assegurar
a contribuicdo dos alunos que, por algum motivo, se encontram afastados da escola por
um periodo prolongado, por exemplo, por razdes de doenca (Gomes, 2005, p. 315).

Portanto, de acordo com Martin, Ordax e Martinez (2005), citado por Carogo e
Gil (2015), ao usufruirmos desta ferramenta em contexto de ensino e aprendizagem
podemos evidenciar que tem como vantagens o facto de ser considerado um espaco
centrado para os alunos, de conhecimento do seu préprio espaco de aprendizagem, de
participacdo, de iniciativa e de responsabilidade sobre o que se publica, promovendo a
competéncia de reflexdo e de sintese.

Neste sentido, os blogues trazem beneficios para a educacao, possibilitando novas
formas de aprendizagem e 0 armazenamento do conhecimento, contribuindo com uma
aproximacdo no relacionamento entre professor, aluno e familia, ja que permite que exista
um “acompanhamento dos pais ou professor nas atividades desenvolvidas pelos alunos”
(Carogo & Gil, 2015, p. 725).

Ao longo do tempo, a relagdo entre escola-familia tem evoluido. O que antes era
uma relacéo quase inexistente, em que a escola detinha maior poder e os pais tinham um
papel mais passivo passou para uma relacdo onde a colaboragdo entre elas ganhou
destaque.

Em Portugal, esta mudanca comecou a ser notéria, nos anos 90, aquando a
escolaridade obrigatoria aumentou para 9 anos e se alargou a oferta no ensino basico,
secundario e superior. Porém, ndo foram sé estas as modificacdes observadas. No meio
familiar, o papel da mulher alterou-se com o0 acesso ao mercado de trabalho e

consequentemente, a tornou mais ausente da vida dos seus filhos. Assim, estes passaram
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a estar mais tempo na escola e/ou em centros de atividades de tempos livres (Ferreira,
2017, p. 66).

Tendo em conta estas mudancas, a Lei de Bases do Sistema Educativo de 1986
salienta a importancia desta associacdo entre pais e escola, contendo instrugdes para as
familias terem um papel mais ativo na educagdo (Marques, 1997, citado por Ferreira,
2017, p. 66).

Silva (2002) defende a existéncia de duas vertentes na relacdo escola-familia: a
escola e o lar, atuando de forma individual e coletiva. Na escola, realizam-se todas as
atividades, por iniciativa dos professores, pais ou alunos. Ja no lar, as atividades séo
relacionadas com a escolas, mas desempenhadas em casa pelos alunos e/ou pais
(Cerqueira, 2013, p. 10).

O envolvimento da familia & escola traz virtualidades evidentes, mas também
podem existir dificuldades, sendo que nem sempre 0s pais e 0s professores tém a mesma
percecdo sobre o melhor para a crianga. Porém, quando a relacdo entre a escola e familia
é positiva, percebe-se que o papel do professor é adequado, as familias sentem-se
apoiadas, despertando um melhor rendimento escolar nas criancas (Cerqueira, 2013, pp.
10-11).

De acordo com o Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto de 2001, o educador
de infancia, bem como os professores do ensino basico e secundario devem colaborar
com todos os intervenientes no processo educativo, de forma a beneficiar a relacdo entre
docentes e ndo docentes, alunos e encarregados de educagdo, bem como outras
instituicdes que interagem com as familias.

Mais especificamente, os pais e/ou encarregados de educacdo devem acompanhar
a vida escolar do seu filho e/ou educando, promover a articulagdio com a escola,
cooperando com os professores quando forem solicitados e colaborar no processo de
ensino e aprendizagem dos seus educandos, com o intuito de trocar informacoes
consideradas pertinentes (Lei n.°51/2012, 2012).

Como os pais sdo quem melhor conhecem os filhos tornam-se, assim, 0s
detentores de informagdes para a escola. Neste processo, 0s professores também tém um
papel fundamental e devem, portanto, promover a comunicacdo através de metodos
diretos: uma conversa com o pai ou a mée a entrada da escola, quando estes vao entregar
o filho; envio das notas pelo caderno diario; registos de informacges na caderneta escolar,
entre outras (Cerqueira, 2013, p. 12).
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E neste sentido que se perceciona que o envolvimento familiar é um fator chave
na educacdo dos alunos. Importa realcar que este envolvimento ndo acontece s6 em
métodos diretos. Como supramencionado, com a evolugdo das tecnologias, a escola
também recorre a esse método para 0 acesso e a troca de informacdes atualizadas,
propiciando uma maior interagao entre os professores e os pais (Moreira, 2000, p. 57).

Assim, ao utilizarmos blogues educativos com o objetivo de aproximagéo entre a
escola e a familia (encarregados de educacao/pais) pode ser vantajoso para o trabalho
colaborativo entre alunos, professores e pais para resolver problemas; partilhar
experiéncias e informagdes textuais e de multimédia; desenvolver competéncias,
permitindo a interacdo entre os envolvidos e criando condigfes para que 0 “espaco
escolar” possa chegar ao “espaco familiar” (Carogo & Gil, 2015, pp. 723-725).

Foi neste sentido que se decidiu criar um blogue educativo para o CESS para
aproximar e facilitar o relacionamento e comunicagdo entre escola e encarregados de

educacdo/pais.

2.2 Construcao e avaliacdo do blogue escolar do Centro Escolar Solum Sul

2.2.1 Construcao do blogue escolar

No seguimento do levantamento das necessidades do AEEC, percebeu-se a
auséncia de plataformas digitais de apoio. Em consequéncia, concebemos um blogue
escolar no CESS para divulgar as atividades e projetos da escola, facilitando o
relacionamento, o envolvimento e a comunicacao entre escola-familia.

No ano letivo de 2017/2018 ja tinha sido criado um blogue escolar para esse efeito,
sem grande sucesso, por Varios motivos, entre 0s quais se salienta, a falta de atualizacao.
Neste sentido, no inicio do ano letivo 2019/2020 decidiu-se criar um blogue para a escola.
Optou-se por criar na plataforma Wixsites, sendo para a criacdo de sites, tendo como mais
valia a interface user-friendly, a facilidade de utilizacdo e diversos recursos gratuitos,
possibilitando com algum empenho que qualquer pessoa desenvolva o seu site, ndo sendo
preciso contratar um profissional na area da informatica. Os sites construidos nesta
plataforma sdo ainda acessiveis em tablets e smartphones, tendo sido uma mais valia
tomada em consideracéo, face a proliferacdo destes meios, nomeadamente o smartphone.

A estrutura organizacional e visual de um blogue sdo elementos chave, para a
captacdo da atencdo e interesse dos leitores e como tal, foi dedicada uma atencao especial

a esta questdo. Considerando que se trata de um blogue de uma escola, o foco da pagina
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inicial teria de ser o nome e a imagem da instituicdo — Centro Escolar Solum Sul. Para
que tal fosse possivel teria de se conjugar com o tamanho e a cor das letras. Visto que as
cores predominantes desta escola séo o laranja e o vermelho, decidimos associa-las ao

blogue, como se podera ver na Figura 3 e no Apéndice 1.
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Figura 3 P4gina Inicial do Blog

Como se observa na figura foram criados varios separadores, nomeadamente:
Inicio, Caraterizagdo, Atividades, “Vai Ficar Tudo Bem”, Eco-Escolas e Finalistas
2020.

O Inicio é a pagina principal do blogue, como se pode visualizar na figura 3.
Assim, quando acedemos ao link do blogue é essa a pagina que ira aparecer. Neste
separador da-se as boas vindas, a todos 0s que acedem ao nosso blogue e € indicada a
escola que representa. Ao nome e a imagem do CESS foram embutidos Botdes para
acesso a informacGes da Escola, como por exemplo: Contacto, Endereco Telefonico,
Localizacdo e Visitantes. Assim sendo, basta carregar em cima dos Botdes que
direcionard a informacdo que se pretende ter. Mais pormenorizadamente, se se carregar
em Contacto, serd ativada a marcacdo de contacto, sem ser necessario digitar o nimero;
se 0 pretendido é selecionar Endereco eletronico sera aberta uma nova pagina que abre a
caixa de entrada de e-mail para enviar uma mensagem a escola; caso o intuito é saber
onde se situa o CESS basta carregar em Onde nos visitar? que direciona para o Google
Maps que indica a localizacdo; e, caso pretendamos saber o nimero de visitantes do

blogue é so carregar em Visitantes.
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A Caraterizagao apresenta uma breve descri¢do da escola, informando o ano em

que a escola foi inaugurada e como esta é constituida, explicitando que se dirige a criancas

do Jardim de Infancia e alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico (Apéndice 2).

O separador Atividades (Apéndice 3) disponibiliza a descricao e fotografias de um

conjunto variado de atividades realizadas na escola ao longo do ano letivo que passamos

a aludir:

EMRC em casa (Apéndice 4);

Simulacro (Apéndice 5);

Sophia de Mello Breyner Andresen (Apéndice 6);
Carnaval (Apéndice 7);

O bombeiro vem a escola (Apéndice 8);

Visita ao SMTUC (Apéndice 9);

Dia da Pessoa com Deficiéncia (Apéndice 10);
O sorriso do Afonso (Apéndice 11);

Teatrédo (Apéndice 12);

Sensibilizacdo para a Musica (Apéndice 13);
Multipli (Apéndice 14);

Diario de Coimbra vem a escola (Apéndice 15);
Profissdo dos Pais (Apéndice 16);

Visita ao Diario de Coimbra (Apéndice 17);
Dia da Paz (Apéndice 18);

Natal Solidario para a Acreditar (Apéndice 19);
Enfeites de Natal (Apéndice 20);

Encerramento do 1.° Periodo (Apéndice 21);
Auto-STEM (Apéndice 22);

30 Anos dos Direitos da Crianga (Apéndice 23);
Dia do Pijama (Apéndice 24);

Festival Balada de Outono (Apéndice 25);
Roadshow (Apéndice 26);

A garrafa do rei da Russia (Apéndice 27);

A Terra treme (Apéndice 28);

Apresentacdo do 2.° ano (Apéndice 29);

Comemoracéo do S. Martinho (Apéndice 30);
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e Halloween (Apéndice 31);

e Congresso na ESEnfC (Apéndice 32);

e Salde Oral (Apéndice 33);

e Semana Nacional da Educacéo Crista (Apéndice 34);

e Diada Alimentacédo (Apéndice 35).

“Vai Ficar Tudo Bem” foi criado no final do 2.° Periodo com o aparecimento da
Covid-19 (Apéndice 36), como consequéncia da necessidade de identificar as atividades
realizadas pelos alunos em casa durante o periodo da pandemia, que veio alterar o
funcionamento da escola, com a realizagdo das aulas a partir da EAD. Este separador
distingue-se do Atividades, visto que apresenta os trabalhos realizados em casa pelos
alunos, a pedido dos professores. Como nao poderiam ser afixados na escola, foi a solugéo
encontrada para que todos os envolvidos no contexto educativo estivessem informados.
Portanto, evidenciamos os trabalhos de acordo com os dias comemorativos e desafios
lancados: RecordacGes da minha Escola (Apéndice 37); Dia dos Oceanos (Apéndice 38);
Dia Mundial da Crianca (Apéndice 39); Textos — Animais ou Plantas (Apéndice 40); Dia
Internacional do Brincar (Apéndice 41); Dia Mundial da Abelha (Anexo 42); Dia
Europeu do Mar (Apéndice 43); Desafio das 77 palavras (Apéndice 44); Simetrias
(Apéndice 45); “Sempre quis ser uma Historia” (Apéndice 46); Dia Internacional da
Familia (Apéndice 47); As estacBes do ano (Apéndice 48); Dia Internacional do
Enfermeiro (Apéndice 49); Dia Mundial da Higiene das Maos (Apéndice 50); Dia da
Mae (Apéndice 51); Dia do Trabalhador (Apéndice 52); Dia Mundial da Terra
(Apéndice 53); Dia Mundial do Livro (Apéndice 54); Dia da Liberdade (Apéndice 55);
e Dia Mundial da Arte (Apéndice 56).

O separador Eco-Escolas pretende divulgar as atividades executadas no ambito
do Projeto Eco-Escolas relacionado com a Educagdo Ambiental que o CESS promove
(Apéndice 57). Este programa pretende aumentar o conhecimento desta area atraves de
acdes de divulgacio e sensibilizacio dos temas que se retratam ao longo do ano — Agua,
Residuos, Energia, Comunidade sustentavel, Espacgos exteriores, Agricultura biologica e
Floresta. Nesta sequéncia, o Centro realizou vérias atividades expostas no blogue:
Desafios Eco-Escolas (Apéndice 58); Dia Mundial do Ambiente (Apéndice 59); Hortas

Bioldgicas (Apéndice 60); Vamos ajudar o ambiente? (Apéndice 61); “Poupar é
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Ganhar” (Apéndice 62); Dia do Galarddo (Apéndice 63); Dia das Bandeiras Verdes
(Apéndice 64).

E, por fim, o separador Finalistas 2020 permite 0 acesso a uma musica que 0S
alunos do 4.° ano cantaram todos juntos através dos computadores e trabalhos
desenvolvidos por estes como forma de marcar o fim de uma etapa importante, ja que nao
pode ser assinalado fisicamente (Apéndice 65).

Para o manuseamento da apresentacdo do blogue escolar e das paginas que o
constituem, foi necessario saber compulsar a parte da edi¢do, de forma a explicar como
foram desenvolvidos tutoriais, em formato escrito e video, como aceder; criar paginas e
subpéginas; adicionar texto, imagens e videos e como inserir ou alterar o nome do URL
do blogue escolar e das paginas (Apéndices 66 a 73).

Apds a criacdo do blogue escolar, elaborou-se um flyer (Apéndice 74) para
distribuir a cada aluno do CESS como forma de os pais tomarem conhecimento e estarem
informados das publicacdes.

Uma vez que o blogue escolar, criado no ano letivo anterior, ndo obteve grande
envolvimento considerou-se que seria uma mais valia analisar o grau de satisfacdo e de
utilizacdo do atual blogue escolar, tanto por parte dos encarregados de educacao/pais,
como dos professores. Para o efeito, apresentaremos a metodologia utilizada, bem como

os resultados obtidos.

2.2.2 Avaliacdo do blogue escolar
No seguimento do projeto da construcdo do blogue escolar, pretendeu-se
desenvolver uma investigacdo empirica, de forma a obter respostas apds a sua
implementacdo, mais especificamente sobre o grau de satisfacdo e utilizacdo desta
plataforma por parte dos professores e encarregados de educacgdo/pais. Procurou-se,
igualmente, compreender os efeitos que teve para o publico alvo e a forma como
influenciou o envolvimento entre a escola e a familia.
Deste modo, procuramos responder as seguintes questdes:
e Um blogue escolar é a plataforma digital mais adequada para o CESS?
e O blogue escolar do CESS sera utilizado pelos professores e encarregados
de educagéo/pais?
e O contetdo do blogue escolar do CESS contém informacdes necessarias e

pertinentes?
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e A utilizacdo do blogue escolar do CESS contribui para um maior
envolvimento dos encarregados de educacdo/pais dos alunos?

e A utilizagdo do blogue escolar do CESS melhora a relagéo entre escola e
familia?

Para obtencdo das respostas a estas questdes utilizaram-se questionarios,
efetuados a todos os professores da Escola Basica de Solum Sul e a todos os encarregados
de educacao/pais. Para além disso, pretendeu-se realizar uma entrevista a coordenadora
da Escola Basica de Solum Sul, colocando questdes relativas as alteragdes provocadas no
funcionamento da escola aquando da pandemia.

2.2.2.1 Metodologia

Para avaliar a construcdo do blogue escolar do CESS recorreu-se a questionarios
e a uma entrevista. Os questionarios para a avaliacdo do blogue escolar dirigidos aos
professores e encarregados de educacao/pais basearam-se no projeto de investigacédo de
DigP-SEM — Plataformas Digitais na Gestdo Educacional dos Agrupamentos de Escolas.
Quanto a entrevista, esta foi realizada a coordenadora da Escola Bésica de Solum Sul para

compreender quais 0os métodos digitais adotados no CESS, na sequéncia da COVID-19.

Questionarios

No seguimento de um dos objetivos do nosso estudo, foi solicitado um pedido de
autorizacdo para a aplicacdo de dois questionarios, denominados por QSUB -
Questionario sobre Satisfacdo e Utilizacdo do Blogue. um direcionado aos professores
da escola e outro aos encarregados de educacdo/pais como avaliagdo do grau de satisfacdo
e de utilizacdo do blogue escolar construido.

Para a elaboracdo dos questionarios foram realizadas duas versdes. A primeira
baseou-se nos questionarios do projeto de investigacdo de DigP-SEM - Plataformas
Digitais na Gestdo Educacional dos Agrupamentos de Escolas elaborado por membros
desse mesmo projeto, tendo sido adaptado para a avaliagdo do blogue escolar do CESS
(Apéndice 75 e 76).

Importa ressaltar que este projeto de investigagdo surgiu para analisar a
importancia das plataformas digitais (PD) como forma de aproximar as escolas
pertencentes a um mesmo Agrupamento de Escolas (AE), uma vez que existe um

distanciamento geografico entre estas. Assim, este tem como objetivos:
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Identificar e caraterizar modos e finalidades com que sdo utilizadas as PD
nos AE; Mapear efeitos das PD que tém sido gerados na dinamica de
funcionamento do AE; e Produzir e validar um guido de procedimentos

para o uso das PD nos AE (Instituto de Educagéo, 2016).

Antes da sua aplicacdo, os questionarios foram enviados por e-mail a
coordenadora da Escola Basica de Solum Sul, para obter feedback e a sua aprovacao.
Dessa analise e colaboracgdo, resultou a determinacdo que seria adequado fazer uma
segunda versao incluindo, unicamente, questdes sobre o blogue escolar e excluindo as
que se dirigissem as plataformas gerais e ao funcionamento de aulas a distancia (Apéndice
77e78).

Em consequéncia, os questionarios implementados, tanto para os professores
como para os encarregados de educacao/pais apresentam uma informacéo inicial sobre os
objetivos e conteudos, salientando o carater voluntario, a confidencialidade e a
exclusividade dos dados recolhidos para fins de investigacao, centrando-se num conjunto
de questdes sobre a utilizacdo do blogue.

Relativamente a estrutura do questionario, esta é composta por 4 partes: Dados
sociodemograficos, Blogue Escolar do Centro Escolar Solum Sul, Utilizacdo do Blogue
Escolar do Centro Escolar Solum Sul e Efeitos da utilizacéo do Blogue Escolar do Centro
Escolar Solum Sul.

A primeira parte é formada por questfes sobre as carateristicas dos inquiridos, tais
como: sexo, idade, habilitacdo literaria e profisséo.

A segunda parte integra questdes relativamente ao blogue escolar em questao,
quanto a forma como tomou conhecimento, se ja tinha visitado, frequéncia de utilizacao,
se ira estar a par das noticias do blogue escolar e opinido sobre a criagcdo do blogue escolar.

Na terceira parte, pretende-se saber o grau de satisfacdo quanto ao acesso,
organizacéo e estrutura do blogue escolar, com perguntas utilizando a escala de Likert de
1 a5, em que 1 corresponde a discordancia total da afirmacéo colocada e 5 corresponde
a concordancia total com a afirmacéo.

Na quarta parte, as questdes focam-se nos efeitos que este blogue escolar pode ter
para a escola, familia e na relacdo entre estas, utilizando a escala de Likert de 1 a 5, em
que 1 corresponde a discordancia total da afirmacdo colocada e 5 corresponde a

concordéancia total da afirmacdo, como na terceira parte.
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E, no final do questionario encontra-se um espago para comentarios e sugestoes
relativamente ao questionario e ao blogue escolar.

Como supramencionado, em meados de marco de 2020, em Portugal apareceu a
Covid-19 e como tal, as escolas reajustaram-se a nova realidade, com o encerramento das
aulas presenciais e outros servicos, tendo como consequéncia a alteracdo da forma de
implementacdo dos questionarios. Em vez de se entregar 0s questionarios em papel,
decidiu-se realiza-los pela internet, mais concretamente pelo Google Forms, estando
disponiveis para resposta durante 10 dias Uteis.

Deste modo, usou-se o correio eletrénico como ferramenta para comunicar a
existéncia dos questionarios e respetivos prazos de resposta aos professores e 0s

encarregados de educacao/pais.

Entrevista

Uma vez que o ano letivo de 2019/2020 foi marcado pela Covid-19, como ja
mencionado, o ensino sofreu algumas alteracbes e como forma de compreender as
alteracOes realizou-se uma entrevista a coordenadora da Escola Béasica de Solum Sul, no
dia 27 de abril de 2020. Como as aulas ndo poderiam ser efetuadas presencialmente, com
esta entrevista pretendemos perceber como se procedeu a essa auséncia e tendo em conta
o plano E@D do AEEC, procurou-se compreender quais 0os métodos digitais adotados no
CESS. Dado que o projeto de estagio se foca na necessidade da construcdo de uma
plataforma digital, pretendemos assim, perceber se para além desta, se se recorreu a outras
para colmatar a auséncia do ensino presencial.

No que diz respeito a elaboracdo da entrevista, optou-se por uma entrevista
semiestruturada, pelo facto de conter perguntas abertas e fechadas, previamente definidas,
mas num contexto informal, dando a possibilidade do entrevistado se pronunciar sobre o
tema. Para além disso, este método serve para recolher informacfes, permitindo
aprofundar melhor o assunto.

Considerando estas carateristicas, produziu-se um guido de entrevista (Apéndice
79) que contém:

e Introducdo: Esclarecimento do intuito, do entrevistado, da execugéo e dos
objetivos da entrevista;
e Planeamento: Apresentacdo do entrevistado e o seu papel, modo de

realizacdo e duracdo da entrevista;
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e QuestBes: Perguntas pré-definidas para questionar o entrevistado;
e Recolha de dados: Explicacdo da forma como se recolhera os dados.

Considerando estes pontos, importa realcar que se pretendia que a entrevista se
realizasse em contexto online, atraves da plataforma digital ZOOM, com um tempo
previsto de 45 minutos. Esta destinava-se a coordenadora da Escola Basica de Solum Sul,
porém contou também com a presenca de outra professora que auxilia a coordenadora nas
mais diversas funcbes. Ademais, assumiu-se como fundamental, que, no inicio, se
clarificasse o objetivo, assim como, a gravacdo da entrevista, exclusivamente, para a
recolha de dados, uma vez que facilita o registo das respostas.

Desta forma, apresentamos as questdes pré-definidas:

Q1 - O surgimento inesperado da Covid-19 veio afetar diversos setores do pais,
entre eles, a educacdo que consequentemente alterou o funcionamento dos seus
estabelecimentos. Aquando esta decisdo tomada quais foram as maiores preocupacoes
para a Escola?

Q2 - Inicialmente tinha nocao que o CESS iria estar encerrado este tempo todo?

Q3 - Como é que esta a ser assegurada a educacdo pré-escolar pelo CESS?

Q4 - De que modo os professores do 1.° ciclo tém assegurado as atividades
previstas, no ambito do processo de ensino- aprendizagem, para que o0s alunos ndo sejam
prejudicados com esta situacao?

Q5 - A escola ja usava alguma destas plataformas anteriormente? Como € que
procederam para habilitar os professores e os alunos para a sua utilizagcdo?

Q6 - Tem conhecimento de dificuldades vividas pelas familias dos alunos para
acompanharem este processo de ensino online?

Q7 - Quais tém sido as reagdes dos alunos, pais e professores?

Q8 - O facto de a escola estar fechada, impossibilita ou dificulta o contacto com
0s professores e pais?

Q9 - Como tem sido feito esse contacto?

Q10 - O que mudou no funcionamento do CESS que considera positivo?

Q11 - Para finalizar, qual a sua opinido relativamente as medidas governamentais
que foram tomadas a nivel escolar, em particular sobre a telescola, o encerramento das
escolas e 0 ensino a distancia? Como é que a escola lida com a telescola?

Respondidas as questfes, da-se por finalizada a entrevista, num ambiente de
cordialidade, assegurando a possibilidade de voltar a colocar novas perguntas (caso seja

necessario).
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Procedimento

Como mencionado na metodologia deste estudo, os questionarios foram
colocados em pratica no Google Forms e como tal, o tratamento de dados foi feito nessa
plataforma digital, com a construcéo de tabelas para auxiliar a analise e comparacao dos

dados.

Participantes

Nesta investigacdo participaram voluntariamente 12 professores e 33
encarregados de educacéo/pais. Com as respostas obtidas, podemos registar que a maioria
dos professores inquiridos e dos encarregados de educacdo/pais sdo do sexo feminino,
respetivamente 75% e 84,8%.

Relativamente a idade dos encarregados de educacao/pais constata-se que a idade
varia entre 0s 32 e 0s 54 anos, sendo a média das idades 39 anos.

Quanto as habilitacdes literarias verifica-se que 91,7% dos professores possuem
uma licenciatura e 8,3% tém mestrado e nenhum inquirido tem um doutoramento. Ja nos
resultados dos encarregados de educacdo/pais registou-se que 21,2% tém 0 ensino
secundério, 54,5% tém uma licenciatura, 15,2% tém um mestrado, 6,1% possui um

doutoramento e 3% tém as habilitacbes incompletas (Figura 4).

Incompleta gy 304
Doutoramento g 6,10%
Mestrado — 15,20%
LICeNCiallre  — 54,50%

Ensino Secundario . e — 21.20%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Figura 4 Habilitagdes literarias dos encarregados de educagdo/pais

Em relacéo a fungéo dos professores do CESS, apura-se que 83,3% dos inquiridos
séo professores de ensino regular e 16,7% séo professores de Educacéo Especial. No caso
das profissdes dos encarregados de educacdo/pais, as respostas sao muito diversificadas.

Como tal, optamos por agrupar a profissdo destes quanto a area, de modo a compreender
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qual a predominante. Denota-se que 42,2% dos encarregados de educacéo/pais exercem

atividades intelectuais e cientificas (exemplo: professores) [Quadro 2].

Quadro 2 Profissdes dos encarregados de educagdo/pais (Adaptado)

Profissao Frequéncia | Percentagem
Técnicos e profissdes de nivel intermédio 12 36,4%
Especialistas das atividades intelectuais e cientificas 14 42,4%
Pessoal administrativo 2 6,1%

Representantes do poder legislativo e de érgdos

executivos, dirigentes, diretores e gestores executivos 2 6,1%
Desempregados 2 6,1%
Trabalhadores ndo qualificados 1 3,0%

Total Geral 33 100%

Quanto ao tempo de servigo dos professores inquiridos, os resultados variam entre

12 e 39 anos, sendo a média do tempo de servico 28 anos (Figura 8).

3.1-Tempo de servigo
12 respostas

24 anos 30 anos 32 anos 33 35 anos 36 anos 38 39 anos 4374 dias

Figura 5 Tempo de servigo dos professores

2.2.2.2 Andlise dos dados e resultados

Neste topico iremos fazer uma analise e uma interpretacdo dos resultados das
respostas dos professores e encarregados de educagdo/pais relativamente aos
questionarios e da entrevista realizada a coordenadora da Escola Basica de Solum Sul.
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Blogue Escolar do Centro Escolar Solum Sul

Nesta seccdo é analisada a forma como se tomou conhecimento, de maneira a
perceber quantas pessoas ja tinham visitado o blogue escolar antes, bem como a sua
frequéncia. E ainda, ter a percecdo se continuara a ser utilizado pelas pessoas envolvidas
na escola e se foi uma boa iniciativa.

Assim sendo, de acordo com as Figuras 6 e 7, verifica-se que a maioria dos
inquiridos, tanto professores, como encarregados de educacdo/pais tomaram
conhecimento do blogue escolar através da comunicacdo com professores (58,3% e
45,5% respetivamente), tendo 33% dos encarregados de educagdo tomado conhecimento

através do proprio questionario.

4- Como tomou conhecimento do blogue escolar do Centro Escolar Solum Sul?

12 respostas

Redes Sociais
Panfleto/Flyer
Professores 7(58,3%)
Alunos

Pais/Encarregados de Educacdo
Pagina Web do Agrupamento
Neste questionario

Coordencéo de Estabelecimento

pela prépria autora

Figura 6 Forma como os professores inquiridos do CESS tomaram conhecimento do blogue escolar

5- Como tomou conhecimento do Blogue Escolar do Centro Escolar Solum Sum?

33 respostas

Redes Sooais
Planfleto/Flyer
Professores 15 (45 5%}

Alunos

PaisfEncamegados de Educacio

4 (12,1%)
Pagina Web do Agrupamento

Neste questionario 11 (33,3%])

N&o tinha conhedmento

Figura 7 Forma como os encarregados de educagdo/pais inquiridos do CESS tomaram conhecimento do

blogue escolar
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Ao analisar a questdo da utilizacdo do blogue escolar antes da realizagcdo do
questionario em questdo, foi possivel reparar que 91,7% dos professores ja tinha visitado,
sendo que 8,3% ainda ndo tinham visitado. No caso dos encarregados de educacao/pais,
66,7% respondeu que ainda ndo tinha visitado o blogue e 33,3% ja tinha visitado.

Quando questionada a frequéncia de utilizacdo do blogue escolar, notou-se que os
professores, numa escala de 1 a 5 em que 1 corresponde a “Nunca” e 5 a
“Frequentemente”, o nivel com maior numero de respostas foi 0 2, ou seja, 33,3% dos
professores visitavam poucas vezes o0 blogue escolar e s6 8,3% é que responderam
“Frequentemente”, ou seja, selecionaram o nivel 5 (Figura 8). Em relacdo aos
encarregados de educacgdo/pais podemos constatar que 72,7% selecionaram o nivel 1
(“Nunca”), tendo algumas respostas no valor 2 e no 3, sendo que nenhum assinalou
valores mais altos (Figura 9). Constata-se, pois, de modo geral que o uso do blogue era

mais frequente entre os professores do que entre os encarregados de educacao/pais.

6- Com que frequéncia costumava usar?
12 respostas

4 (33,3%)

3 (25%)

2(16,7%) 2(16,7%)

1(8,3%)

Figura 8 Frequéncia de utilizacdo do blogue escolar, por parte dos professores, antes do questionario

7- Com que frequéncia costumava usar?
33 respostas

30

24 (72,7%)
20

8 (24,2%)

13%) 0 (0%) 0 {0%)

3 4 5

Figura 9 Frequéncia de utilizagdo do blogue escolar, por parte dos encarregados de educagéo/pais, antes

da existéncia do questionario

48



Para se perceber o interesse deste blogue escolar, por parte das pessoas envolvidas
no CESS, questionou-se se iriam utiliza-lo para estar informados das atividades da escola.
Tanto os professores, como os encarregados de educacdo/pais deram uma resposta
positiva. Relativamente aos professores, 75% responderam que iriam continuar a utilizar
0 blogue escolar, 25% responderam “Talvez” e nenhum respondeu que ndo iria utilizar.
Em relacdo aos encarregados de educagéo/pais, a percentagem para a resposta “Sim” e
“Talvez” ¢ a mesma (48,5%) e 3% responderam que ndo iriam utilizar o blogue escolar.

De forma a identificar a opinido dos inquiridos quanto a criacao do blogue escolar,
questionou-se se foi uma boa iniciativa, a qual todos os professores e os encarregados de
educacéo/pais responderam que “Sim”.

Utilizac&o do Blogue Escolar do Centro Escolar Solum Sul

Ap0s andlise da opinido dos inquiridos quanto a existéncia do blogue escolar,
importa compreender a percecdo destes quanto ao acesso e a estrutura do blogue escolar.
Neste sentido, foram apresentadas 4 questdes, onde teriam de responder, numa escala de
1 a 5, correspondendo 1 a “Discordo totalmente” ¢ 5 a “Concordo totalmente” quanto a
questdo colocada.

A primeira diz respeito ao acesso, para compreender qual o grau de facilidade de
aceder ao blogue escolar. De salientar a diferenca entre as respostas dadas pelo grupo dos
professores e dos encarregados de educagéo/pais, tendo sido a resposta mais dada pelos
professores o nivel 5 (45,5%), seguida pelo nivel 4 (36,4%) e sé depois o nivel 3 (18,2%),
ndo tendo tido nenhuma reposta o nivel 1 e 2 (Figura 10). No caso dos encarregados de
educacdo/pais a resposta mais frequente situou-se no nivel 3 (36,4%), mostrando uma
posicdo ambivalente quanto a acessibilidade do blogue. Seguiu-se o nivel 4 (31,8%) e 5
(22,7%), sendo que o nivel 1 e 2 tiveram uma representatividade pequena (4,5%) [Figura
11]. Ainda que tendencialmente positivas, as respostas dos professores evidenciam uma

percecdo de maior acessibilidade ao blogue do que as dos encarregados de educagédo/pais.
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9.1- O acesso ao blogue escolar é simples.

11 respostas
6

5 (45,5%)

4 (36,4%)

2 (18,2%)

Figura 10 Resultados da opinido dos professores quanto ao acesso do blogue escolar

10.1- O acesso ac blogue escolar e simples.
22 regpostas

3
8 (36,4%)

7 (31,8%)

5 (22,7%)

1 (4,5%)

1(4,5%)

Figura 11 Resultados da opinido dos encarregados de educagéo/pais quanto ao acesso do blogue escolar

Quanto a organizacdo do blogue escolar, evidencia-se que esta é apelativa, de
acordo com os resultados do grupo dos professores, sendo o0 valor a obter mais respostas
o nivel 5, com 54,5% e 0 que obteve menos o0 3, com 18,2% (0s niveis 1 e 2 ndo foram
selecionados) — cf. Figura 12. No caso dos resultados dos encarregados de educacao/pais,
o0 valor mais alto foi o nivel 4, com 40,9% e o0 mais baixo foi o nivel 1, com 4,5%, o que
demonstra que estes valores sdo diferenciados quanto aos resultados que retiramos dos
professores, contudo, pode-se notar que a maioria também considera que a organizagdo

do blogue escolar € apelativa - Figura 13.
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9.2- A organizagao do blogue escolar € apelativa.

11 respostas

6 6 (54,5%)

3 (27,3%)

2 (18,2%)

0 (0%) 0 (0%)

1 2

Figura 12 Resultados da opinido dos professores quanto & organizacao do blogue escolar

10.2- A organizagao do blogue escolar é apelativa,
22 respostas

10,0

9 (40,9%)

75
7(31,8%)

3.0

25 ERECE)
2(9,1%)

1{4,5%)
00 {4,5%)

Figura 13 Resultados da opinido dos encarregados de educagao/pais quanto a organizagdo do blogue

escolar

Com referéncia a relevancia da informacdo que o blogue escolar disponibiliza,
conclui-se que, no grupo dos professores, a maioria considera que contém as informagoes
necessarias, assinalando 54,5% no nivel méximo (5), sendo que de seguida o valor mais
alto selecionado foi o nivel 4 e depois o 3, ndo ostentando nenhuma resposta no nivel 1 e
2, demonstrando um valor positivo (Figura 14). Nos resultados dos encarregados de
educacéo/pais, a maioria considerou que quanto a informacéo presente no blogue escolar,
avaliaram no nivel intermédio (3) com 45,5% e o valor com menos percentagem foi 0
nivel 2, com 4,5%, sendo que o nivel 1 ndo foi assinalado, estando as restantes respostas

enquadradas no nivel 4 e 5 (Figura 15).
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9.3- O blogue escolar contém as informacgoes necessarias.
11 respostas

e 6 (54,5%)

4 (36,4%)

0 (0%) 0 (0%) 1(9.1%)

1 2

Figura 14 Resultados da opinido dos professores quanto a relevancia da informagéo presente no blogue
escolar

10.3-0 blogue escolar contém as informagoes necessarias.
27 respostas

10.0
10 (45,5%)

75
7(31,8%)

5.0

4 (18,2%)

25

0 {0%;)

1(4,5%)
1 2 3 4 5

0.0

Figura 15 Resultados da opinido dos encarregados de educagao/pais quanto a relevancia da informagéao
presente no blogue escolar

Considerando o conteudo presente no blogue escolar, constatou-se que a maioria
dos professores consideram que este seja util, uma vez que o nivel com mais avaliagcdes
foi 0 5 (72,7%), o0 mais baixo foi 0 3 (9,1%) e o nivel 1 e 2 ndo tiveram nenhuma resposta
(Figura 16). Ja os encarregados de educacdo/pais assinalaram o nivel 4 (40,9%),
seguindo-se o nivel 5 (27,3%). Neste caso, o nivel 2 ja foi assinalado, embora com uma

percentagem baixa de 9,1% (Figura 17).
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9.4- O conteudo é util.
11 respostas

8 8 (72,7%)

6

2 (18,2%)

0 (0%) 0 (0%) 1(9,1%)

1 2 3 4 5

Figura 16 Resultados da opinido dos professores quanto ao contetido presente no blogue escolar

10.4- O conteldo do blogue escolar & util.
22 respostas

100

9 (40,9%)

75

so 6 {27,3%)
5 (22,7%)

25

0.0

Figura 17 Resultados da opinido dos encarregados de educagdo/pais quanto ao contetdo presente no
blogue escolar

Efeitos da Utilizacdo do Blogue Escolar do Centro Escolar Solum Sul

Interpretados os dados relativamente a utilizacdo do blogue escolar, é importante
analisar os efeitos da sua utilizacdo. Desta forma, importa perceber se esta plataforma ¢ a
mais adequada para a escola e na sua relagdo com os alunos.

Neste sentido, é possivel observar que a maioria dos inquiridos consideram uma

boa plataforma digital para esta escola, conforme demonstrado nas Figuras 18 e 19.
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10.1- O blogue escolar € uma boa plataforma digital para esta escola.
12 respostas

8

7 (58,3%)

4(33,3%)

0 (0%) 0 (0%) 1(8.3%)

Figura 18 Resultados da opinido dos professores quanto a opinido da plataforma digital escolhida para a
escola

11.1- O blogue escolar e uma boa plataforma digital para esta escola.
29 respostas

15

14 (48,3%)

7 (24,1%) 8 (20.7%)

0{0%) 2(8.8%)

1 2 3 4 5

Figura 19 Resultados da opinido dos encarregados de educagao/pais quanto a opinido da plataforma

digital escolhida para a escola

Quanto ao facto de o blogue escolar ser uma ferramenta para se estar ao corrente
das atividades da escola constatou-se que a maioria dos professores e dos encarregados
de educacao/pais acham que contribui para tal. Relativamente aos professores podemos
verificar que 58,3% concordam totalmente e 33,3% concordam com a afirmacédo. Ja no
caso dos encarregados de educagdo/pais, 23.3% concordam totalmente e 53,3%

concordam com a afirmacdo (Figura 20 e 21).
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10.2- E importante que exista o blogue escolar para se estar a par das atividades da escola.

12 respostas

8

7 (58,3%)

3 (25%)

2 (16,7%)
0 (0%) 0 (0%)

1 2 3 4 5

Figura 20 Resultados da opinido dos professores acerca da existéncia do blogue escolar para a divulgacao

das atividades da escola

11.2- E importante gue exista o blogue escolar para se estar a par das atividades da escola.

30 respostas

20

15 16 (93,3%)

7(23,3%)

4(13,3%) 3 (10%)

Figura 21 Resultados da opinido dos encarregados de educagéo/pais acerca da existéncia do blogue

escolar para a divulgagdo das atividades da escola

No que concerne ao facto do blogue escolar ser um meio e/ou uma ferramenta
para o conhecimento das atividades da escola, bem como das suas fotografias, as respostas
foram dispersas. A maioria dos inquiridos informou que, antes do blogue escolar, ja
existia forma de terem conhecimento das atividades. Contudo, quanto as fotografias
destas, apesar de 29,6% dos encarregados de educagédo/pais discordarem do facto do
blogue escolar ser um meio para se ter acesso as fotografias, se somarmos a percentagem
de respostas dos inquiridos que optaram pelos niveis 4 e 5, é percetivel que 40,7%
concordam gque com o blogue escolar tém acesso as fotografias das atividades que os

alunos realizam na escola (Figura 22, Figura 23 e Figura 24).

55



10.3- Antes da existéncia do blogue escolar nao sabia de todas as atividades da escola.

12 respostas

4 (33,3%)

3 (25%)

2 (16,7%) 2 (16,7%)

1(8,3%)

Figura 22 Resultados da opinido dos professores sobre a importancia do blogue escolar para o

conhecimento das atividades da escola

11.3- Antes da existéncia do blogue escolar ndo sabia de todas as atividades da escola.

27 respostas

15

10 11 (40,7%)

7(25,9%)

5 (18,5%)

3(11,1%)

Figura 23 Resultados da opinido dos encarregados de educagéo/pais sobre a importancia do blogue

escolar para o conhecimento das atividades da escola
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11.4- Antes da existéncia do blogue escolar ndo tinha acesso as fotografias das atividades em que

o meu educando participava.
27 respostas

8 8 (29,6%)
7 (25,9%)
6 (22,2%)
5 (18,5%)

1(3,7%)

Figura 24 Resultados da opinido dos encarregados de educagao/pais sobre o acesso as fotografias das

atividades da escola

Da analise dos dados das Figuras 25 e 26, conclui-se que grande parte dos
professores, como dos encarregados de educacao/pais sdo da opinido que o blogue escolar
aumenta o envolvimento entre a escola e os encarregados de educacao/pais, sendo que 0
nivel 4 foi 0 mais selecionado pelo publico alvo, o que corresponde que concordam com

a afirmacado.

10.4- O blogue escolar aumenta o envolvimente entre a escola e os encarregados de educagao.

12 respostas
G

5 (41,7%)

4 (33,3%)

2(16.7%)

0 (0%, 1(8.3%)

Figura 25 Resultados da opinido dos professores sobre o blogue escolar quanto ao envolvimento entre a

escola e 0s encarregados de educacao/pais
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11.5-O blogue escolar aumenta o envolvimento entre a escola e os encarregados de educacaoc.
27 respostas

15

12 (44,4%)
10
10 (37%)

FRIRED)

0 (0% 2(7,4%)

Figura 26 Resultados da opinido dos encarregados de educacédo/pais sobre o blogue escolar quanto ao

envolvimento entre a escola e os encarregados de educagéo/pais

Relativamente a questdo de o blogue escolar ser uma ferramenta que otimiza e
simplifica os processos de comunicacdo, as opinides convergem para uma resposta
positiva. Estes resultados podem dever-se ao facto de que ambos (professores e
encarregados de educacgédo/pais) considerem que pode ser uma excelente via de
comunicacdo e ao utilizarem esta plataforma digital, facilitara a transferéncia de

informacao entre eles (Figura 27 e 28).

10.5- O blogue escolar otimiza e simplifica processos de comunicagao.
12 respostas

6

5 (41,7%)

4 (33,3%)

2 (16,7%)

1 (8,3%)

0 (0%)

Figura 27 Resultados da opinido dos professores sobre o blogue escolar como meio de otimizar e

simplificar processos de comunicacéo
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1.6- Q blogue escolar otimiza e simplifica processos de comunicacio.
27 respostas

15

14 (51,9%)

9 (33,3%)

0(0%) 2 (7.4%)

1 2 3 4 5

Figura 28 Resultados da opinido dos encarregados de educagdo/pais sobre o blogue escolar como meio de

otimizar e simplificar processos de comunicagdo

No que concerne a melhoria do ambiente escolar, os encarregados de
educacédo/pais, embora positiva, denotam uma posicdo mais neutra, enquanto 0s

professores sdo mais positivos e continuam a considerar como uma ferramenta com
potencial (Figura 29 e 30).

10.7- O blogue escolar contribui para a melhoria do ambiente escolar.
12 respostas

6

5 (41,7%)

3 (25%)

2 (16,7%) 2 (16,7%)

0 (0%)

1 2 3 4 5

Figura 29 Resultados da opinido dos professores quanto a contribuicéo do blogue escolar para a melhoria

do ambiente escolar
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11.8- O blogue escolar contribui para a melhoria do ambiente escolar.
27 respostas

15

10 11 (40,7%) 11 {40,7%)

Figura 30 Resultados da opinido dos encarregados de educagdo/pais quanto a contribui¢do do blogue

escolar para a melhoria do ambiente escolar

No que diz respeito a considerar o blogue escolar como uma ferramenta que
permite o acesso personalizado em qualquer lugar e a qualquer hora, mais de 50% dos
professores e dos encarregados de educacdo/pais concordam com esta afirmacéo (Figura
31e 32).

10.6- O blogue escolar permite o acesso personalizado em qualquer sitio e a qualquer hora.
12 respostas

8

8 (66,7%)

2 (16,7%) 2 (16,7%)
0 (0%) 0(0%)

Figura 31 Resultados da opinido dos professores sobre 0 acesso personalizado ao blogue escolar
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11.7- O blogue escolar permite ¢ acesso personalizado em qualquer sitic e a qualquer hora.
26 respostas

15

10 11 (42,3%)
9 (34,6%)

4 (15,4%)
0 (0%) 2 {7.7%)

1 2 3 4 b

Figura 32 Resultados da opinido dos encarregados de educacdo/pais sobre o acesso personalizado ao

blogue escolar

Quanto ao facto de o blogue escolar disponibilizar informacdo Unica em tempo
real, os professores concordam com essa afirmacdo (Figura 33) e os encarregados de
educacdo/pais deram uma resposta mais ambivalente, encontrando-se uma parte

substancial das mesmas no nivel 3 (Figura 34).

10.8- O blogue escolar disponibiliza informagao unica em tempo real.

12 respostas
4
4 (33,3%)

3 (25%)

2 (16,7%) 2 (16,7%)

1 (8,3%)

Figura 33 Resultados da opinido dos professores sobre a disponibilizacdo de informacéo Unica, em tempo

real, do blogue escolar

61



11.9. O blogue escolar disponibiliza informag&o Unica em tempo real.

27 respostas

15

13 (48,1%)

10 (37%)

3(11,1%)

Figura 34 Resultados da opinido dos encarregados de educagéo/pais sobre a disponibilizacio de

informac&o Unica, em tempo real, do blogue escolar

Por dltimo, torna-se relevante para o estudo abranger as sugestdes e 0s
comentarios, feitos pelos professores e pelos encarregados de educacdo/pais, - para
sabermos o que melhorar no blogue escolar do CESS.

E de evidenciar que quatro professores teceram consideracdes sobre o blogue
escolar, elogiando-o, por ser importante como meio para se conhecer as atividades que se
realizam na escola, por ser um meio de articulacdo entre a escola e familia, pelo facto de
ser uma mais valia para a escola, por facilitar a comunicagdo e pelo trabalho
desenvolvido. Para além disso, realcou-se que deveria existir maior envolvimento de

todas as turmas (Quadro 3).

Quadro 3 Sugestdes e comentarios dos professores sobre o blogue escolar do Centro Escolar Solum Sul

“O blogue ¢ muito importante para dar a conhecer as atividades realizadas na escola.”

Participacdo mais abrangente, de todas as turmas, através de maior envolvimento dos
professores. O Blogue é um excelente meio de divulgacédo das atividades realizadas na

escola e ¢ também promotor de articulagdo com as familias.”

O blogue ¢ uma mais valia para a escola facilitando a comunicag¢ado.”

“Parabéns a autora, pelo esfor¢o e empenho que sempre manifestou neste projeto.”

Em relacdo as sugestdes e comentarios dos encarregados de educacdo/pais,
salientou-se o facto de que ndo houve uma boa divulgacgédo aquando da criagéo do blogue,

dando a entender que, se o tivesse sido teria tido um maior apoio por parte destes,
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evidenciando que € uma boa iniciativa para que estes consigam estar a par das atividades
propostas pela escola. Ademais, é apresentado o facto de néo ter sido possivel responder
a todas as questdes presentes no questionario, uma vez que nao tinham tomado
conhecimento do blogue escolar e nota-se que um encarregado de educacao/pai s
conseguiu aceder a toda a informacao que o blogue escolar dispde através do computador
(Quadro 4).

Quadro 4 Sugestdes e comentarios dos encarregados de educacao/pais sobre o blogue escolar do Centro

Escolar Solum Sul

“Se tivesse havido uma melhor divulgagéo da criacdo deste blogue escolar, teria sido
uma grande ajuda e um enorme apoio nesta fase que atravessamos. Também entendo
que é sempre valido um Blogue escolar para que a qualquer hora os pais se possam
colocar a par de todas as actividades e iniciativas criadas e propostas pela escola.
Continuacao de um bom trabalho.

Cumprimentos.”

“Nao pude responder a todas as questdes pois tomei conhecimento do blogue a partir

deste questionario.”

“No telemovel ndo consegui aceder a toda a informacéo, sé consegui no computador.”

Entrevista

No que concerne a andlise do conteudo da entrevista, primeiro foi necessario
transcrever a entrevista (Apéndice 80), de forma integral, revendo a gravacao as vezes
que fossem precisas para eventuais correcdes para ser possivel interpreta-la. Em segundo,
foi criada uma matriz com cinco itens para a sua analise (Quadro 5): Categorias, temas
principais da entrevista; Subcategorias, questdes tratadas dentro de cada tema principal;
Unidades de Registo, segmentos de conteudos/palavras-chaves tratadas na entrevista para
facilitar as unidades de contexto; e Unidades de Contexto, afirmacGes transcritas na

entrevista para comprovar a unidade de registo.
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Quadro 5 Matriz da entrevista com a Coordenadora da Escola Basica de Solum Sul

Categorias

Subcategorias

Unidades de Registo

Unidades de Contexto

Aparecimento
da Covid-19 em
Portugal

Maiores
preocupacbes para

a Escola

Contacto entre alunos e professores

“A preocupagdo (...) foi
que os alunos ndo
deixassem de  ter
contacto com 0S

professores”

Decisdes tomadas
para 0
funcionamento das

aulas

1- Implementacdo do Plano de
Contingéncia;

2- Encerramento da escola;

3- Aulas a disténcia;

1-“(...)no dia 12 foi um
dia tragico la na escola,
ja porque ja pusemos o
Plano de Contingéncia
em acdo, a sala de
1solamento”;

2- Pergunta:
“Inicialmente tinha
nocdo que o Centro
Escolar Solum Sul iria
estar encerrado este
tempo todo?”

Resposta: N&do, ninguém
tinha. Isto foi uma
situacdo que surgiu
naquela data. (...) Ainda
que, ja se suspeitasse,
pelo que se ouvia que
isto ia ser muito mau.”;
3- “(...) tém duas
sessdes assincronas, por
exemplo, um professor
tem uma sessdo a

segunda e outra a sexta,
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cerca de uma hora cada

2

uma

Plataformas

digitais

Utilizacao

das

plataformas digitais

1- Aulas com recurso a telescola e

plataformas digitais

1- “De manha, os alunos
tém sempre a telescola,
depois eles tém
atividades assincronas”;
e

“Nem todos 0s
professores
ZOOM. Uns usam a
Aula  Virtual

outros usam o Google

usam O

Leya,

Classroom, outros usam
0 ZOOM”;

2- “Também utilizam o
e-mail para enviar as
informacdes das sessoes

assincronas”;

Habilitacdo para a

sua utilizacéo

Formacdo de uma plataforma digital

“(...) um grupo de

encarregados de
educagdo e pessoas
ligadas a informatica

fizeram uma formacéao
de uma plataforma

digital que é a Google

Classroom”
Dificuldades da sua | 1- Tempo das sessfes assincronas; | 1-  “Essas  sessoes
utilizagéo 2- Concentragéo dos alunos; assincronas nunca

3- Uso de diversas plataformas;
4- Partilha de computadores;
5-  Algumas  familias  ndo

acompanham

conseguem respeitar o
tempo”;

2- “(...) o resultado nao
tem nada a ver com o da

sala de aula, isso ndo é
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comparavel. A
concentragéo dos
middos nunca é, nem
parecida”

3- “(...) foi muito
complicado para 0s
encarregados de
educacéo seguirem
porque um professor
utilizava uma
plataforma, outro usava

outra e houve a

necessidade de
uniformizar essa
plataforma”;

4- “Ha muitas familias
que estdo em
teletrabalho, 0S
computadores tém que
ser partilhados”

5- “Também ha familias
que ndo estdéo a
acompanbhar. Uns
acompanham mais que
outros ou porgue nao
podem, ou porque nao
estdo preparados para,
ou porque também ndo

se envolvem”

Reac0es

1- Professores exaustos

2- Alguns pais reagem bem, outros

nao

1- “Uma professora do
1.° ano costuma estar
sempre com o ZOOM,

estd bastante tempo e

66




estd exausta porque o
dia inteiro também ali
nao ¢ facil”

2- “(...) ha pais que
reagem bem e
colaboram e que
participam e etc, ha

outros que nao.”

Relacdo escola- | Contacto entre a | 1- Contacto frequente

familia escola e familia 2- Contacto por e-mail e telefone

1- “Os pais agora € que
tém com mais
frequéncia contacto com
0 professor, é
constante.”

2- Pergunta: “Como tem
sido esse contacto?
Resposta: “Através de e-
mail e destas
plataformas (...) Ou por
telefone, quando estdo
com tantas duvidas em

cima, € por telefone.”

Através da analise do contetdo recolhido da entrevista, visivel na Quadro 7,

apurou-se que a maior preocupagdo com a Covid-19 do Centro Escolar foi o contacto

entre os alunos e os professores, uma vez que seria importante que continuasse a existir

para que os alunos continuassem a ter alguma forma de ensino.

Desta forma, com o aparecimento da Covid-19, a escola p6s em préatica o Plano

de Contingéncia, tendo uma sala de isolamento. Apos ter sido anunciado que as escolas

iriam encerrar, a escola fechou e os alunos comecgaram a ter ensino a distancia. Para que

tal fosse possivel, os professores e familias recorreram a plataformas digitais, como por

exemplo, 0 ZOOM, Google Classroom, Aula Virtual Leya, sendo que foi realizada uma

sessdo para habilitar os professores a utilizar o Google Classroom. Para além disto,

podemos realcar a telescola que facilitou muito o ensino.
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Como é expectavel, estas decisGes trazem algumas dificuldades para a
comunidade educativa, uma vez que nem todos os alunos tém um computador, o que faz
com que ndo acompanhem as aulas através de plataformas digitais; os alunos nao tém a
mesma concentragcdo como a que tém na sala de aula e os professores sentem-se exaustos
por estarem o tempo todo a frente de um computador.

Contudo, podemos afirmar que o contacto entre a escola e a familia passou a ser

constante através do correio eletrénico e do telefone.

2.2.3 Conclusdes

Os dados obtidos dos questionarios sobre a satisfacdo e utilizacdo do blogue
escolar constituem uma base empirica de suporte para interpretar o resultado que o blogue
escolar teve para o relacionamento e comunicacgdo entre a escola e a familia.

No que respeita a iniciativa do blogue escolar para o Centro Escolar como
ferramenta para partilhar as atividades da escola podemos notar que o seu impacto foi
positivo tanto para os professores, como para 0s encarregados de educacéo/pais.

Quanto ao conhecimento do blogue escolar, os resultados evidenciados mostram
que s6 um professor ¢ que ndo sabia da existéncia do mesmo. Ja as respostas dos
encarregados de educacdo/pais diferem, uma vez que mais de metade ndo tinha
conhecimento de um blogue escolar no Centro. Ainda assim, a maioria revelou interesse
em continuar/comecar a estar a par das noticias que o blogue escolar publica.

Relativamente as questdes sobre o acesso, utilidade e as informac6es do blogue
escolar constatou-se uma avaliacdo positiva tanto por parte dos professores como dos
encarregados de educacdo/pais. No entanto, as respostas sdo tendencialmente mais
positivas por parte dos professores, que se pode dever a uma maior familiaridade destes
com este tipo de plataformas, ou a um contetdo e uma organizacao que podem ser mais
orientados para 0s seus interesses, uma vez que é construido a partir da escola. Sera
necessario explorar melhor o que os pais gostariam de ver publicado no blogue e que
sugestdes apresentam.

No que concerne aos efeitos do blogue escolar, verificou-se que a maioria dos
participantes no inquérito afirmou a existéncia de conhecimento das atividades da escola,
bem como a divulgacdo das fotografias, antes da existéncia do blogue, admitindo que
existiam outras formas de possuir essas informacdes. No entanto, dado que o sentido da
questdo é invertido, ndo se exclui a possibilidade de algumas respostas terem sido menos

ponderadas, ainda que o padrdo de respostas seja semelhante entre os professores e
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encarregados de educacdo. Porém, a maioria dos inquiridos considera que o blogue
escolar aumenta o envolvimento entre a e escola e a familia, otimiza e simplifica
processos de comunicacdo e contribui para a melhoria do ambiente escolar.

Importa ainda realcar que a partir do momento que se lancou o questionario
verificou-se um aumento consideravel quanto ao nimero de visitantes no blogue escolar
(237 visitas) [Anexo 1].

Em relacéo a entrevista realizada a coordenadora da Escola Bésica de Solum Sul,
concluiu-se que a necessidade emergente resultante da situacéo de pandemia conduziu ao
uso das plataformas digitais, até ai ndo utilizadas, tendo aumentado através delas o

contacto entre a escola e a familia.
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Capitulo 3: Acompanhamento, desenvolvimento e avaliacao do

Programa Eco-Escolas

Os problemas ambientais sdo hoje uma realidade preocupante e como tal é
imprescindivel educar as geracGes futuras para a preservacao do meio ambiente.

E neste sentido que se tem vindo a desenvolver o Programa Eco-Escolas, em que
0 CESS se encontra inserido. Primeiramente apresentaremos o Programa Escolas e de
seguida iremos expor as atividades realizadas, bem como a avaliacdo do trabalho
desenvolvido ao longo do ano para a sensibilizacdo para as questdes ambientais.

3.1 Caraterizacao e objetivos do Programa Eco-Escolas

O Eco-Schools é um programa internacional, coordenado pela FEE (Foundation
for Environmental Education), que se desenvolve em mais de 51 000 escolas, envolvendo
assim, mais de 19 milhGes de estudantes dos 67 paises que estdo inseridos (Eco-Escolas,
2018).

Este projeto foi implementado em Portugal em 1996 pela ABAE (Associacéo
Bandeira Azul da Europa), onde participam mais de 1500 escolas e 650 000 estudantes,
de todos os niveis de escolaridade, desde o pré-escolar até ao ensino superior, em 230
municipios, com o apoio de diversos parceiros em financiamentos especificos nas
diversas atividades (Eco-Escolas, 2018).

O objetivo deste € promover uma cidadania responsavel, incentivando a
participacdo de criancas e jovens nas a¢0es e atividades dos diversos temas, no ambito da
Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade, que serdo premiadas. Assim, a comunidade
envolvida devera criar habitos de participacéo e cidadania, de forma a encontrar solucdes
para a melhoria da qualidade de vida na escola e na sociedade (Eco-Escolas, 2018).

O CESS participa neste programa desde 2012 e para a sua participacdo anual a
escola tem de manifestar interesse em melhorar o desempenho ambiental; o
diretor/presidente da escola deve demonstrar empenho na implementacédo do Programa;
tera de se nomear 1 ou 2 professores coordenadores Eco-Escolas; o Municipio deve fazer
uma declaragdo de interesse em colaborar com a escola e s6 no fim é que se inscreve a
escola na Plataforma Eco-Escolas e se adota a metodologia existente, constituida por sete
passos: Conselho Eco-Escolas, Plano de Acdo, Monitorizacdo e Avaliacdo, Trabalho

Curricular, Envolvimento da Comunidade e o0 Eco-Cdédigo (Eco-Escolas, 2018).
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Aquando da inscri¢do anual no Programa, sdo apresentados temas de carater
obrigatorio que a escola devera abordar: agua, residuos e energia.

No ano letivo 2019/2020, o CESS escolheu como temas complementares:
agricultura bioldgica e floresta; e como temas do ano comunidades sustentaveis e espacos
exteriores.

Estes temas foram divididos por anos de escolaridade, comegando pelo jardim-
de-infancia que ficou com a agricultura bioldgica e espacos exteriores, 0 1.° e 0 2.° ano
com os residuos e a agua, 0 3.° ano com a floresta, 0 4.° ano com a energia e o tema
transversal a todos os anos foi o das comunidades sustentaveis.

De modo a conhecer o trabalho que a escola desenvolve, sdo realizadas,
periodicamente, visitas por elementos da Comissdo Nacional, constituida por: APA,
DGE, DGestE, DROTA Madeira, DRA Acores, ADENE e ICNF.

Ao seguirmos a metodologia do programa, a escola conquista uma bandeira verde
e um certificado que receberdo no inicio do ano letivo seguinte na Cerimdnia Nacional
de atribuicdo da Bandeira Verde. Estes prémios servem para comprovar 0 cumprimento
da metodologia, sendo que a bandeira verde deve ser hasteada no exterior da escola no
dia do Galard&o.

Porém, ao contrario dos anos anteriores, devido ao aparecimento da Covid-19, os
passos da metodologia do Programa sofreram alteracdes. Assim, de forma a que se desse
continuidade ao trabalho desenvolvido por todas as escolas envolvidas no Eco-Escolas, a
ABAE optou por dar uma alternativa e, uma vez que ndo era possivel realizar as
atividades propostas no Plano de Ac¢éo, passou-se a realizar trabalhos a partir de casa,
com o apoio das familias e/ou dos professores. Apos esta tarefa, submeteu-se na
plataforma do Eco-Escolas o trabalho escolhido que representasse a escola para que fosse
a concurso.

E neste sentido que passaremos a explicitar todas as etapas, bem como as
atividades realizadas para o CESS conseguir conquistar a bandeira verde referente ao ano

letivo mencionado.

Conselho Eco-Escolas

O Conselho Eco-Escolas é o primeiro passo da implementacdo do programa e
consiste numa reunido com o0s representantes dos alunos de cada turma (eco-

conselheiros), dos professores representantes de cada ano, representante do pessoal ndo
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docente, representante da associagdo de pais, representante da biblioteca escolar,
representante da direcdo do agrupamento, representante da autarquia e representante da
Junta de Freguesia, que sdo previamente convidados, através de um convite, a estar
presentes nelas (Apéndice 81). Nestas reunifes sdo debatidas informacGes e tomadas
decis@es para a continuidade do Programa na escola, com base em um PowerPoint e no
final s&o redigidas as atas (Apéndices 82 a 87).

No ano letivo 2019/2020 foram realizados trés Conselhos Eco-Escolas, que tive a
meu cargo, com o apoio da professora Angela Rodrigues.

O 1.° Conselho Eco-Escolas ocorreu no dia 28 de outubro de 2019, com o apoio
de um PowerPoint para assegurar que todos os contetdos seriam retratados. Neste
Conselho foram apresentados os membros presentes, 0 Programa Eco-Escolas, bem como
foram apresentados os temas escolhidos e debatidas possiveis propostas de atividades
para o Plano de Acdo 2019/2020.

O 2.° Conselho Eco-Escolas realizou-se no dia 10 de dezembro de 2019, com o
apoio de um PowerPoint para apresentar os resultados da Auditoria Ambiental realizada
pelas estagiarias que a seguir se apresenta, bem como foram discutidos quais os temas
que iriam ser tratados nas sessdes de sensibilizacdo dos alunos. Neste sentido, e com base
nos resultados da Auditoria Ambiental foram escolhidos os temas: Residuos, Energia e
Floresta.

O 3.° Conselho Eco-Escolas decorreu no dia 11 de marco de 2020, com a

finalidade de apresentar o Plano de Acéo, tendo sido utilizado o suporte PowerPoint.

Auditoria Ambiental

A Auditoria Ambiental é considerada o segundo passo do Programa que permite
diagnosticar, no inicio do ano letivo, as necessidades, de forma a identificar o que tem de
ser melhorado. Por outro lado, pode ser vista como uma ferramenta de avaliagédo, uma
vez que no final do ano letivo devera ser feita com o objetivo de comparar os resultados,
percebendo se houve evolucdo ou ndo, evidenciando o progresso. Contudo, nédo foi
possivel a realizacdo da auditoria ambiental como avaliacdo, devido a Covid-19.

Na realizacdo da Auditoria Ambiental, utilizou-se o documento disponivel no site
do Programa Eco-Escolas, na qual a escola esta inserida no presente ano letivo
(2019/2020), respondendo aos temas (residuos, &gua, energia, espacos exteriores,

agricultura biologica e floresta).
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A auditoria inicial decorreu entre 6 de novembro e 13 de novembro de 2019, na
biblioteca, usufruindo dos computadores da mesma, com a participagdo de 5 alunos de
cada turma do CESS, incluindo 5 criancas do Jardim de Inféancia, o que perfaz um total
de 65 alunos.

Os resultados desta auditoria evidenciam aspetos positivos e aspetos a melhorar.

Como pontos positivos, é visivel que 90% dos alunos fazem a separa¢édo do lixo
em casa; mais de 81% dos alunos conhecem bem o rio perto da escola; mais de 81% dos
alunos tém o habito de desligar a luz ao sairem de uma sala; mais de 81% dos alunos estdo
dispostos a contribuir para a melhoria e manutenc¢éo dos espagos exteriores, sugerindo
diversas formas de o fazer; e mais de 50% dos alunos conhecem uma floresta.

Relativamente aos aspetos a melhorar, evidenciou-se que menos de 50% dos
alunos conhecem a politica dos 3 R’s; mais de 50% dos alunos deixam a televisdo em
stand by e menos de 50% dos alunos desconhecem plantas autdctones e invasoras.

Neste sentido, tornou-se importante a realizacdo de sessdes e de atividades para

melhorar estes aspetos.

Plano de Acéo

De acordo com os resultados da Auditoria Ambiental, devera ser elaborado um
plano de acdo que apresente atividades e acBes, com objetivos exequiveis, medidas a
implementar, bem como metas e prazos para a sua realiza¢do (Eco-Escolas, 2018).

Neste sentido, foram planificadas diversas acoes e atividades para os temas que a
escola se propds desenvolver.

Apds a implementacdo do Plano de A¢do, pudemos constatar que grande parte das
metas foram atingidas com sucesso e as que ndo foram concretizadas deveu-se ao
encerramento da escola. Como substituicdo das atividades previstas a partir de marco, 0s
alunos realizaram as atividades em casa, que o Programa Eco-Escolas apresentou para
serem escolhidas pelos professores coordenadores da escola para irem a concurso,

partilhadas no site do Eco-Escolas.

Monitorizagdo e Avaliacao

O quarto passo deste Programa consiste na defini¢do de indicadores e formas de

avaliacdo das acdes e atividades implementadas.
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Para a sua execucgdo, criaram-se “Brigadas Verdes” de forma a monitorizar a
limpeza do recreio, contribuindo para separagdo do lixo, bem como a supervisao mensal
na escola dos consumos da agua e da energia.

Para as “Brigadas Verdes” foi necessario elaborar um calendario anual para que
fosse possivel anotar os dias que os alunos realizavam essa monitorizacdo (Apéndice 88).
Estas iniciaram-se em janeiro e terminaram em marco, devido ao encerramento da escola.

Quanto ao registo do controlo mensal dos gastos dos consumos da agua e energia

foram registados em grelhas (Apéndices 89 e 90).

Trabalho Curricular

Neste passo, procura-se articular os temas do Programas com as matérias
curriculares que sdo abordadas na sala de aula, garantindo que os conhecimentos
desenvolvidos em todos os graus de ensino estejam relacionados com a educagéo
ambiental (Gomes, 2001, p. 11).

Com isto, pretende-se que o0s assuntos ambientais estudados na sala de aula
mudem comportamentos dentro e fora da escola e para que tal seja possivel, é
imprescindivel a dedicacdo dos professores, como 0 caso da sessdo “Vamos aprender: do
rio ao mar sem lixo” para o 3.° e 4.° ano, uma vez que andavam a abordar os rios e 0s

mares.

Envolvimento da Comunidade

E importante que toda a Escola e a Comunidade Local estejam envolvidas no
Programa Eco-Escolas, independentemente do nimero de turmas aderentes. Para que tal
seja possivel é necessario realizar atividades, sessoes, exposi¢cdes, coloquios, concursos e
outros eventos, de modo a evidenciar o trabalho desenvolvido quanto ao desempenho
ambiental da escola (Gomes, 2001, p. 12).

Ao longo do ano letivo 2019/2020 decorreram diversos momentos alusivos, tais
como: o Dia do Galard&o (dia em que se hasteou a bandeira Eco-Escolas referente ao ano
passado), exposicdo de decoraces de Natal com materiais reciclaveis e o concurso de
chapéus de carnaval de acordo com os temas associados ao Programa, com materiais
reciclaveis.

Para além disso, realizou-se um cartaz de sensibilizacao para recolha de rolhas de

cortica (Apéndice 91) e diversas atividades, sessGes e trabalhos que sdo possiveis
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visualizar no blogue escolar do CESS e na plataforma Eco-Escolas do CESS atraveés de
fotografias,  disponivel —em:  https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul e

https://ecoescolas.abae.pt/plataforma/index.php?p=schoolpage&id=3065.

Eco-Cddigo

O Eco-Cddigo consiste numa declaracdo de objetivos traduzidos por acdes
concretas que a comunidade educativa (alunos, professores e funcionarios) se
compromete a seguir (Gomes, 2001, p. 13). Este Eco-Cddigo deve ser definido por cada
escola que participa no Programa e deve ser convertido num hino para que os alunos
possam cantar, facilitando, assim, 0s compromissos que se comprometem a assumir.

Desta forma, a escola criou um hino, bem como um poster com o hino que se
publicou na plataforma Eco-Escolas do CESS.

Os passos especificados acima exigiram tempo e dedicacdo por parte de toda a
comunidade envolvida para que as necessidades fossem satisfeitas para se conseguir

receber a bandeira verde relativamente ao ano letivo 2019/2020.

3.2 Planificacéo e atividades desenvolvidas

Nesta seccdo sdo abordadas as atividades que planificamos e implementamos, no
ambito do Programa Eco-Escolas.

No inicio de cada ano letivo sdo escolhidos, por cada professor, alunos para serem
eco-conselheiros e representarem a sua turma no Programa Eco Escolas. De forma a
apresentar o Programa Eco-Escolas e a conhecer os eco-conselheiros do ano letivo
2019/2020 foi realizada uma sessdo com os eco-conselheiros do ano letivo passado e com
0s eco-conselheiros deste ano letivo (planificada no apéndice 92). Esta sessdo, intitulada
“Passa o testemunho” realizou-se no dia 24 de outubro de 2019, na biblioteca do CESS,
com o objetivo de conhecer o Programa Eco-Escolas, de forma a saberem as tarefas a
realizar ao longo do ano letivo. Assim, comecgou-Se por se apresentar as pessoas
envolvidas (dinamizadora e alunos) e o Programa Eco-Escolas. De seguida, 0s antigos
eco-conselheiros apresentaram o papel que tiveram no ano anterior, neste projeto,
salientaram o que mais gostaram de fazer, dando conselhos e tirando as duvidas dos novos

eco-conselheiros.
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Apos a auditoria ambiental realizada no més de novembro, identificaram-se os
temas para planificacdo e realizagdo das sessdes com o intuito de sensibilizar e melhorar
0 meio ambiente.

Deste modo, realizaram-se sessfes relacionadas com trés temas: Residuos,
Energia e Floresta, devidamente planificadas (Apéndices 93-96)

Para o tema Residuos, realizou-se a sessdo ‘“Vamos Ajudar o Ambiente?”,
divulgada através de um cartaz (Apéndice 97), que foi colocado no atrio da escola. Esta
sessdo destinou-se a todos os alunos da Escola Basica de Solum Sul e o Jardim-de-
Infancia de Solum Sul. Esta sessdo realizou-se entre 20 a 23 de janeiro de 2020, com o
intuito de conhecer a importancia da reciclagem, de forma a saber como se deve reciclar.
Para a sua realizacdo, a sessdo foi adaptada tendo em conta os conhecimentos de cada um
e, como tal, a atividade destinada ao Jardim-de-Infancia e alunos do 1.° ano foi distinta
das sessdes para os alunos do 2.°, 3.% e 4.° anos, tendo em comum a apresentagdo do tema
abordado.

Para estas sessdes foi realizado um video sobre a importancia da reciclagem e o
conhecimento dos ecopontos existentes para todos os alunos visualizarem (Apéndice 98).
De seguida, o Jardim-de-Infancia e os alunos do 1.° ano realizaram uma atividade que
tinha como proposito que os alunos colocassem em prética a reciclagem. Com o apoio de
3 caixotes pintados (um de amarelo, um de verde e outro de azul) e com alguns objetos
reciclados pretendia-se que cada um colocasse um objeto no ecoponto respetivo (Anexo
2). Para os alunos do 2.°, 3.° e 4.° anos realizou-se um jogo de tabuleiro relativamente a
preservacdo do ambiente (Anexo 3).

Relativamente ao tema Energia organizou-se a sessao “Vem aprender mais sobre
a energia!” divulgada igualmente por um cartaz (Apéndice 99), realizada nos dias 28 e 29
de janeiro. Esta foi efetuada por um pai de um aluno do CESS, uma vez que se encontra
ligado a Energias de Portugal (EDP) e destinou-se a alunos do 3.° e 4.°ano do CESS. Esta
sessdo tinha como objetivo conhecer a importancia da poupanca da energia através de
uma breve apresentacdo sobre a energia, abordando as energias renovaveis e ndo
renovaveis e as formas de poupar energia.

Quanto ao tema Floresta, realizou-se a sessdo “Vem conhecer as plantas!”
(Apéndice 100) pelo Bruno Costa — Licenciado em Biologia, a frequentar o mestrado de
Biodiversidade e Biotecnologia, que se disponibilizou dar a conhecer a importancia das
plantas autdctones e invasoras, de modo a que os alunos presentes (2.° e 3.° anos)

conseguissem distingui-las. Para se cumprir este objetivo, com o auxilio de um
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PowerPoint (Apéndice 101), foram apresentadas diversas plantas autoctones e invasoras,
com o intuito dos alunos conhecerem e conseguirem identificar a planta que lhes foi
apresentada num papel, colocando assim, esse papel no vaso a qual esta corresponderia -
planta invasora ou autdctone (Apéndice 102 e Anexo 4). Importa ressaltar que, como
forma de agradecimento ao contributo do estudante que realizou as sessoes, foi elaborado
e entregue um certificado de participacdo (Apéndice 103).

Para além destas atividades, em conjunto com as estagiarias Analia Santos e Inés
Machado foram elaboradas sinaléticas: uma para colocar em todos 0os computadores e
outra para os interruptores da Escola Béasica de Solum Sul, de forma a sinalizar que se
deve desligar o computador e apagar a luz quando néo sdo necessarios (Anexo 104 e 105).

3.3 Avaliacao

Com a realizagdo destas atividades pretendiamos uma evolucdo quanto aos
resultados obtidos da auditoria ambiental realizada no inicio do ano letivo 2019/2020.
Para verificar que este objetivo seria cumprido, seria realizada uma nova auditoria
ambiental em meados de marco de forma a comparar os dados. Contudo, com o
aparecimento da pandemia, a escola foi encerrada no dia 13 de margo de 2020 e como tal,
as atividades previstas apés esta data foram canceladas.

Apds esta situacdo de confinamento, a avaliacdo do trabalho desenvolvido no Eco-
Escolas foi modificada. Assim, os alunos comegaram a realizar trabalhos, de acordo com
os temas do programa, com o apoio da familia e/ou com o apoio dos professores, que
posteriormente foram publicados no blogue escolar do CESS e alguns desses foram
selecionados, pelos professores coordenadores, para submeter na plataforma Eco-
Escolas.

Esses trabalhos realizados pelos alunos foram ao encontro de dois temas que
abordamos nas sessfes de sensibilizacdo — Residuos e Floresta. Tendo em conta o tema
Residuos, os alunos realizaram trabalhos manuais, com materiais reciclados de forma a
construir um coragdo demonstrando um planeta mais sustentvel. Para além disso,
construiram também um depositrdo para recolha de pilhas, com materiais reciclados
(Apéndice 58).

Quanto ao tema Floresta e atendendo a sessdo realizada sobre plantas invasoras e
autoctones, os alunos plantaram uma planta e preencheram uma ficha de registo sobre a
mesma, identificando-a como  planta  invasora ou  autdctone  (cf.

https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/desafio-eco-escolas) .
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Posto isto, podemos concluir que o objetivo de consciencializar e sensibilizar
todos para que tenham atitudes conscientes, para 0 aumento da sustentabilidade do
ambiente, foi cumprido, uma vez que todos conseguiram desenvolver estes trabalhos com

SUCESSO.
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Capitulo 4: Participacdo noutros projetos e atividades

Ao longo do estagio do mestrado em Ciéncias da Educacao foram desenvolvidos
outros projetos e atividades que sdo descritos neste capitulo. Comegamos por abordar a
participacdo no Projeto AutoSTEM, que se realizou em diversas escolas. De seguida,
apresentamos o trabalho realizado nas Sessdes de Sensibilizacdo para Métodos de Estudo,
a colaboracdo na organizacao e participacdo no Il Seminario MAEE — Mecanismos de
Mudanca nas Escolas e na Inspe¢do, nos Seminarios de Acompanhamento e a colaboragao

em Qutras Atividades.

4.1 Projeto AutoSTEM

O Projeto AutoSTEM ¢é um projeto do Erasmus+ que visa a construcdo de
automatos para o enriquecimento da aprendizagem das criangas em quatro areas, de
acordo com as siglas STEM (Science, Tecnology, Engineering and Mathematics) que ao
traduzir para portugués significa Ciéncias, Tecnologia, Engenharia e Matemaética. O
projeto é coordenado pela Universidade de Coimbra, tendo como parceiros internacionais
o0 Reino Unido, Bulgaria, Italia e Noruega.

Os autématos sdo também conhecidos como brinquedos que mexem que permitem
motivar as criancas, com idades entre 0s 4 e 0s 9 anos, nas areas supramencionadas,
desenvolvendo o pensamento critico, a resolucdo de problemas, a capacidade de
compreensdo, bem como competéncias e valores transversais em torno do meio ambiente
através da reciclagem (Thiel et al., 2018, p. 2).

Estes brinquedos que mexem sdo usados na educacgdo, uma vez que sao objetos
centrados na crianca e um meio de comunicacdo, devido ao facto de serem vistos como
“objetos mecanicos que contam historias”. Para a realizagdo de um autémato € importante
que as criangas consigam contar historias, analisar historias, projetar o processo mecanico
para contruir o mecanismo, bem como o brinquedo e trabalhar em grupo.

A nossa intervencdo neste projeto surgiu através de uma proposta da Professora
Doutora Maria Vaz Rebelo, coordenadora do projeto. Primeiramente, participAmos em
dois workshops desenvolvidos pela Professora, na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educagdo da Universidade de Coimbra. Em cada um dos workshops realizdmos um
autdmato com o0 mesmo mecanismo, o de rotagéo, uma vez que se tratava de um carrossel,

como se pode observar na Figura 35 e 36.
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Figura 35- Carrossel de flores (Autémato construido por Analia Santos, Inés Machado e Joana Almeida)

Figura 36- Carrossel de nimeros (Autémato construido por Analia Santos, Inés Machado e Joana
Almeida)

Na sequéncia destes workshops, surgiu a ideia de promover o Projeto em quatro
escolas: Escola Basica da Solum, CESS, Escola Basica do Dianteiro e Escola Basica do

Areeiro.
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Desta forma, desde outubro até marco foram planificadas e realizadas 13 oficinas
(variando entre 1 ou 2 sessdes cada) para os alunos das respetivas escolas construirem um
automato de acordo com o tema da oficina (ambiente, méos articuladas, jellybird e vento),
conhecendo os diferentes tipos de mecanismos (deslizamento, rotacéo, alavanca, ligacdes
e mé&o articulada) [Apéndice 106].

Neste sentido, foram realizadas 7 oficinas na Escola Bésica da Solum, 4 no CESS,
2 na Escola Bésica do Dianteiro e 3 na Escola Bésica do Areeiro.

De acordo com o tema de cada oficina, todas as escolas tiveram como tematica o
ambiente e s6 o CESS é que desenvolveu oficinas com o0s restantes temas: maos
articuladas, jellybird e vento.

Quanto aos tipos de mecanismos, o de rotacdo foi implementado em todas as
escolas. Quanto a alavanca e liga¢fes foram implementados na Escola Basica da Solum.
Escola Bésica do Dianteiro e Escola Béasica do Areeiro. O mecanismo de méo articulada
foi desenvolvido no CESS e na Escola Basica do Areeiro. JA o deslizamento s6 se
executou no CESS.

Assim sendo, com o Projeto AutoSTEM conseguimos estimular o sentido de
competéncia, iniciativa, autoestima e criatividade, uma vez que os alunos ao construirem
0 seu préprio brinquedo, de acordo com a tematica da oficina, criavam também uma

historia.

4.2 Sessdes de sensibilizacdo para métodos de estudo

Todos os anos sdo realizadas sessfes de sensibilizacdo para métodos de estudo
junto dos alunos do 5.° ao 9.° ano da Escola Basica de Eugénio de Castro e, como tal,
planedamos e realizdmos sessdes para 0 5.° ano da escola supramencionada, com a
colaboragéo do Dr. Jodo Almeida, psicologo do AEEC.

Estas sessOes pretendiam apresentar os diversos métodos e estratégias aos alunos,
com o apoio de um PowerPoint (Apéndice 107), que pudessem utilizar, de forma a
conseguirem ter um estudo com uma melhor qualidade e, consequentemente, atingirem
melhores resultados nas disciplinas.

Primeiro, comegadmos por perguntar aos alunos quais 0s seus objetivos para o
futuro, com o intuito destes refletirem sobre o seu percurso académico/escolar. De
seguida, expusemos 0s passos principais da forma mais adequada para se estudar,

sugerindo algumas técnicas de estudo, através da realizacdo de exercicios.
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Nestas sessdes, apresentamos um dos métodos abordados, relacionado com a
leitura e a memdria, denominado por PLEMA (Pré-Leitura, Leitura, Esquematizar,
Memorizacdo e Autoavaliacdo) para que colocassem este método em pratica.

Por fim, de modo a obter feedback da sessao, por parte dos alunos, facultamos um
questionario como meio de avaliagcdo da utilidade da mesma para 0 seu restante percurso

académico e para além disso, distribuimos uma folha com as informagdes dadas.

4.3 11 Seminario MAEE — Mecanismos de Mudanca nas Escolas e na Inspecao

No ambito do Projeto de Investigacdo Mecanismos de Mudanca nas Escolas e na
Inspecdo, fizemos parte da organizacdo do Il Seminario MAEE — Mecanismos de
Mudanca nas Escolas e na Inspecdo (Anexo 5).

Para a elaboracéo do programa, ao longo do ano letivo foram realizados diversos
seminarios de acompanhamento de forma a organizar este evento. Para além disso, no dia
6 de marco de 2020 reunimos com a equipa do Projeto no Edificio Il da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacédo da Universidade de Coimbra, onde ficamos a conhecer
0s membros do projeto, bem como as respetivas func¢ées de cada um, nas diversas equipas,
uma vez que existem quatro equipas (Universidade do Minho, Universidade de Coimbra,
Universidade de Evora e Universidade Aberta).

Este seminario realizou-se no dia 7 de marco de 2020, na Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra e tinha como objetivos
“promover a reflexdo sobre as mudangas que ocorreram nas escolas na sequéncia da AEE,
na perspetiva de avaliadores e avaliados, bem como dar conta da evolugdo do quadro de
referéncia e da metodologia em trés ciclos avaliativos”, destinada a todos as pessoas
interessadas sobre a tematica Avaliacdo Externa de Escolas (Programa do Il Seminario
MAEE - Mecanismos de Mudanca nas Escolas e na Inspecao, 2020) [Anexo 6].

Neste debateu-se sobre a Avaliacdo Externa de Escolas, abordou-se o Projeto
MAEE, apresentou-se os posters de projetos de investigacdo e conferenciou-se sobre o
3.° ciclo de Avaliacdo Externa e os desafios que se colocam as escolas e as equipas de
avaliacdo, com a intervencdo do Inspetor da Area Territorial do Centro — Fernando
Vasconcelos e do Inspetor-Geral da Educacéo e Ciéncia — Luis Capela.

Desta forma, 0 nosso contributo neste seminario centrou-se no acolhimento dos
participantes e na elaboracdo e entrega de etiquetas de identificacdo e do diploma a cada

participante (Apéndices 108 e 109, respetivamente).
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4.4 Semindrios de Acompanhamento

De forma a que o funcionamento do estagio fosse bem-sucedido foram realizados
seminarios de acompanhamento para que pudéssemos ter 0 apoio necessario para que tal
acontecesse. Assim, estes tiveram inicio no dia 4 de setembro de 2019 e acabaram no dia
26 de junho de 2020.

Inicialmente, estes eram realizados todas as quintas-feiras, pelas 10:30 horas na
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra com a
orientadora de estagio, Professora Doutora Maria da Graca Bidarra, com a colaboracéo
do Professor Doutor Carlos Barreira, da Professora Doutora Maria da Piedade Rebelo e
respetivas estagiarias do mestrado em Ciéncias da Educacdo, Inés Machado e Analia
Santos. Contudo, com o surgimento do Covid-19 e com a declaracdo do estado de
emergéncia em Portugal, a partir do dia 27 de marco de 2020, os seminarios de
acompanhamento comecaram a ser efetuados através da plataforma online ZOOM, todas
as sextas-feiras, pelas 10:30 horas.

Estes seminarios serviram para a partilha e aquisicdo de conhecimentos para o
processo de estagio, bem como para o estabelecimento de objetivos, metodologias e
bibliografia fundamentada na implementacdo de atividades no ambito no projeto de
intervencdo (Programa Eco-Escolas) e de investigacdo (QSUB — Questionario sobre
Satisfacdo e Utilizacdo do Blogue). Ademais, foram um apoio fundamental para as
diversas atividades/projetos desenvolvidos no AEEC e para o processo de construcdo do

relatério.

4.5 Outras Atividades

Para além de todos 0s projetos em que participamos, ja apresentados, participAmos
noutras atividades desenvolvidas na escola. Assim sendo, algumas dessas atividades
foram: o Magusto, a visita de estudo a Guimaraes, no ambito do dia do Agrupamento,
onde visitdmos o Castelo de Guimaraes, o Paco dos Duques de Braganca e a Citania de
Braganca, a visualizagdo do Teatrdo — “Terra Torga” e a visita a uma exposicao de legos
no Estadio Municipal de Coimbra. Ficamos também responsaveis pela elaboragdo de um
postal de natal (Apéndice 110), bem como no apoio da parte decorativa de algumas
atividades da escola, tais como o dia do Magusto e época natalicia.

O envolvimento nas diversas atividades contribuiram para a aquisicdo de
competéncias e o desenvolvimento profissional como futura mestre em Ciéncias da

Educacéo.
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Consideracg0es Finais

A realizacdo do estdgio em quatro escolas do AEEC, caraterizadas no primeiro
capitulo, proporcionou-nos colocar em pratica 0s nossos conhecimentos dos cinco anos
de formag&o em Ciéncias da Educacéo.

Todo este processo de planeamento e desenvolvimento de projetos contribuiu para
0 desenvolvimento tanto profissional, como pessoal, aperfeicoando assim, as nossas
competéncias.

Neste relatério pretendeu-se descrever o trabalho desenvolvido que se focou
maioritariamente na construgédo do blogue escolar do CESS, no Programa Eco-Escolas e
no Projeto AutoSTEM, uma vez que foram os que se prolongaram por todo o ano letivo.

A criacdo do blogue escolar do CESS foi o projeto em que mais nos envolvemos,
devido ao facto de ter sido uma inovacgdo para a escola e por implicar uma atualizagdo
diaria. O seu impacto foi positivo, uma vez que com a avaliacdo realizada através dos
questionarios verificou-se que cada vez mais a comunidade educativa estava envolvida
com as publicacdes que eram feitas.

No que concerne ao Programa Eco-Escolas também se notou que os resultados
foram positivos, apesar de ndo ter sido possivel realizar todos os passos, foi possivel
contornar a situacdo, realizando atividades que foram publicadas no blogue escolar,
estabelecendo assim, um elo de ligacdo entre o trabalho no blogue escolar e 0 Programa
Eco-Escolas. Este Programa permitiu assim, um comprometimento por parte escola e da
familia quanto a preservacdo do ambiente, sendo que pretendia sensibilizar os alunos
sobre o0s problemas ambientais, de forma a que estes contribuissem para a
sustentabilidade ambiental.

A intervengdo no Projeto AutoSTEM foi igualmente um sucesso nas varias
escolas, dado que envolveu tanto os alunos, como os professores na construcdo de
brinquedos, demonstrando interesse e curiosidade pelos mecanismos utilizados. Para
além disso, este projeto tem vindo a crescer cada vez mais também devido a divulgacao
dos professores junto de outras escolas, 0 que permitiu implementa-lo noutra escola de
outro Agrupamento, a pedido deste.

O envolvimento nestas e outras atividades proporcionou o desenvolvimento e a
expansdo de conhecimentos e de competéncias quanto a planificacdo, realizagdo e
avaliacdo de projetos, revelando-se uma mais valia para o inicio de uma carreira

profissional na area das Ciéncias da Educacéo.
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Apéndice 1- Inicio do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

“ Caracterizacao | Atividades I “Vai Ficar Tudo Bem” | Eco-Escolas | Finalistas 2020 \

Bem vindos ao Centro Escolar Solum Sul!

Contacto

N

Visitantes
e ———
_—— g
e W - EE—
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Apéndice 2- Carateriza¢ado do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

m Atividades | “Vai Ficar Tudo Bem® Eco-Escolas Finalistas 2020

O Centro Escolar Solum Sul

O Centro Escolar Solum Sul foi inaugurado no ano letivo de 2011/12. E composto por um edificio Ginico, com dois pisos,
rés-do-chao e primelro andar. Consideram-se, no entanto, dols blocos auténomos, que comunicam entre sl por uma
passagem coberta ao nivel do rés-do-chao. Num deles, funciona o 1° Ciclo do Ensino Bésico e é constituido por doze
salas de aulas; no outro funciona o Jardim de Infancia que dispde de duas salas, acrescida de uma pollvalente. Possul
uma Biblioteca integrada na Rede de Bibliotecas Escolares.

O edificio € ladeado por dois parques de estacionamento, um destinado ao publico em geral e outro reservado a
funciondrios e professores do Centro Escolar. Em cada piso existem duas alas, uma orientada a nascente e outra a sul.
No piso Inferior existe um polivalente, com diversas utilizagoes, entre as quals, o servigo dlarlo de refei¢des. A entrada &
feita por um hall, a partir do qual se faz o acesso ao primeiro andar, através de escadas ou de elevador. O Centro
Escolar dispde de um patio vedado no qual se situa um campo de jogos, um mini parque e superficies cobertas.

© 2020 Centro Escolar Solum Sul
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Apéndice 3- Atividades do Blogue Escolar do CESS

€enitro. Eisicolar Solum Sl

idades “Vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020

Inicio Caracterizagao

Atividades

Ao longo do ano letivo 2019/2020, o Centro Escolar Solum Sul realizara diversas atividades, projetos e visitas de
estudo que podera acompanhar nesta pagina. E neste intuito que iremos escrever as noticlas de acordo com as
atividades que surgem.

* EMRC em casa;

* Simulacro;

* Sophia de Mello Breyner Andresen; |

* Carnaval;

* O bombeiro vem a escola;

* Visita ao SMTUC;

* Dia da Pessoa com Deficiéncla;

* O sorriso do Afonso; -
* Teatrdo; :
* Sensiblizagao para a musica;

* Multipli;

* Diério de Coimbra vem a escola;
* Profissao dos Pals;
* Visita ao Diario de Coimbra;

* Diada Paz;

* Natal Solidario para a Acreditar;
o Enfeites de Natal;

* Encerramento do 1.° Periodo;

¢ Auto-STEM;

¢ 30 Anos dos Direitos da Crianga;
¢ Dia do Pijama;

* Festival Balada de Outono;

¢ Roadshow;

* Agarrafa do rei da Russia;

* ATerratreme;

¢ Apresentagdo do 2.° ano;

¢ Comemoragao do S. Martinho;

¢ Halloween;

¢ Congresso na ESENfC;

¢ Saude Oral;

¢ Semana Naclonal da Educaqao Crista;
¢ Dia da Alimentagao.

© 2020 Centro Escolar Solum Sul

94



Apéndice 4- Atividade EMRC em casa do Blogue Escolar do CESS*

Centro Escolar Solum Sul

Inicio caracterizagao l Atividades 1 “Vai Ficar Tudo Bem® Eco-Escolas Finalistas 2020

A EMRC em casa...

A Lenda do Milagre das Rosas”

No dmbito do tema “SER SOLIDARIO”, na Disciplina de Educagao Moral e Religiosa [EMRC], foi apresentado como
exemplo de vida a Ralnha Santa Isabel, padroeira de Coimbra, uma das rainhas mals acarinhadas por todo o
povo portugués e que, ainda hoje, lembramos como exemplo de coragem e de bondade para com aqueles que
mais necessitavam de ajuda. Muitas vezes, até contra a vontade do rei, dava roupas e alimento aos mais pobres,
preocupando-se com o seu bem-estar.

fFol dada a conhecer a Lenda do Milagre das Rosas e os alunos inscritos na Disciplina de E.M.RC. foram
desafiados a construir fantoches e a dramatizar essa mesma Lenda a familia em casa.

Os resultados chegaram em video ou em fotos.
Destaca-se a reutilizagdo de materiais na construgao dos fantoches e/ou na dramatizagéo daquela Lenda, o que
muito nos apraz registar, conforme se ilustra com as fotos, que se seguem, dos trabalhos realizados.

1 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/emrc
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Apéndice 5- Atividade Simulacro do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

Inicio Caracterizagao Atividades “Vai Ficar Tudo Bem® Eco-Escolas Finalistas 2020

Simulacro Fotogra
No dia 28 de feverelro, realizou-se um
simulacro de incéndlo.
Assim, quando a campainha tocou, todos os
alunos se dirigiram, ordenadamente, para o

ponto de encontro, respeitando, desta
forma, os procedimentos divulgados.
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Apéndice 6- Atividade Sophia de Mello Breyner Andresen do Blogue Escolar do
CESS

Centro Escolar Solum Sul
Inicio Caracterizagao Atividades “Vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020
Sophia de Mello Breyner

Andresen

Sophia de Mello Breyner Andresen fol a
convidada especial da Biblioteca Escolar,
numa parceria com a Imprensa Nacional
Casa da Moeda - "Grandes Vidas
Portuguesas” e a Rede Concelhia das
Bibliotecas Escolares.

O ator e encenador Dlogo Carvalho deu a
conhecer aos alunos das 6 turmas dos 3.°
e 4.° anos, a vida e obra de Sophia e o
seu papel politico, na resisténcla durante
o Estado Novo, com o uso da palavra e
da poesia e ainda o seu papel na
Assemblela Constituinte do pés-25 de
abril.

© 2020 Centro Escolar Solum Sul
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Apéndice 7 — Atividade Carnaval do Blogue Escolar do CESS

€Centro Escolar Solum Sul
Inicio caracterizacao Atividades “vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020
Carnaval na Solum Sul Fotografias

De manha, na escola, realizou-se um desfile
com os chapéus feitos pelos alunos,
utilizando materials reciclavels.

De tarde, e a semelhan¢a dos anos
anteriores, os alunos mascararam-se, ndo
faltando animagdo. A diversdo continuou
com um cortejo a volta do estadio municipal
e dentro do Centro Comercial Alma. Por fim,
mostraram os dotes vocais.

Viva o Carnaval!




Apéndice 8- Atividade O bombeiro vem & escola do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

infcio Caracterizagao Atividades “vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas 1 Finalistas 2020

O bombeiro vem a escola Fotografias

No dia 13 de fevereiro, o pai do Gabriel do
2°B, velo a escola falar sobre a sua
profissado de bombeiro.

Apresentou a Instituicdo onde trabalha,
Bombeiros Sapadores, o equipamento de
protegdo e os procedimentos a ter em caso
de Incéndio, florestal ou urbano.



Apéndice 9- Atividade Visita ao SMTUC do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

Inicio Caracterizagao Atividades “vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020

Visita ao SMTU( Fotografias

Os alunos do 2.° ano da Escola Baslca da Solum
Sul, realizaram uma visita de estudo as instalagées
dos SMTUC.

Alunos da Solum Sul nos SMTUC

© 00 Varias turmas da Escola Basica de Solum Sul, do
Agrupamento Eugénio de Castro, participaram em visitas de
estudo, na passada semana, com o objetivo de conhecerem,
por dentro, aatividade dos SMTUC, onde foram acompanha-
das pelo servico Comercial € de Promocio.

© 2020 Centro Escolar Solum Sul
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Apéndice 10- Atividade Dia da Pessoa com Deficiéncia do Blogue Escolar do CESS?

Centro

Inicio Caracterizagao Atividades

Escolar

Solum Sul

“Vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020

Dia da Pessoa com Deficiéncia

O Dia da Pessoa com Deficiéncia fol assinalado, uma vez
mals, pelos Professores de Educagdo Especial em parceria
com a Biblioteca Escolar, com a Coordenagdo de
Estabelecimento da Escola Basica de Solum Sul e em
articulagdo com as Educadoras de Infincla e os
Professores Titulares de Turma.
Pretendeu-se assim, entre outros aspetos, sensibilizar para
a diferenca e p a inclusdo, d ivendo-se,
simultaneamente, os contetdos programaticos das varias
areas curriculares (e.g. Portugués, Estudo do Meio,
Expressdes e Educacdo para a Cidadania) de forma
articulada, em cumprimento de um dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel definidos pela Organizagao
das Nacdes Unidas (ONU): o objetivo n® 10, que consiste
em reduzir as desigualdades.
As criangas do Jardim de Infancia visualizaram o video “Kids
playing basketball open their hearts and invite a boy In o
wheelchair to play”. refletindo sobre a Importincia de
sermos amigos uns dos outros e de brincarmos com todos,
independentemente das suas dificuldades, ajudando-os a
serem mals felizes.
A partir de um guido de exploracdo proporcionado pela
Biblioteca Escolar, os alunos do 1.° ano visualizaram o
video As cores das flores” da ONCE, ficando a saber que
todos temos S, temente  das
l‘l dificuldades que tenhamos. Com o3 meios ¢ & djuda
adequados, conseguimos, por isso, dar o nosso melhor,
enriquecendo-nos e enriquecendo os outros. Construimos
um mundo melhor, respeltando as diferencas de cada
um(a) fol © mote para os trabathos de expressio plastica.
Também a partir de um guido de exploragdo facultado pela
Biblioteca Escolar, os alunos do 2° ano puderam
exteriorizar o que sentiram ao ver o video “Cordas” de
Pedro Solis & concluir que temos que olhar para quem esta
ou se sente excluido, fazendo aquilo que gostariamos que
nos Afinal, todos P um papel na
vida uns dos outros e damos, mas também recebemos e,
dessa forma, enriquecemo nos uns aos outros, sendo mais
felizes se fizermos os outros felizes.
Assim o expressaram:

No Dia da Pessoa com Deficiéncia
Vamos todos aprender

Que nada ¢€ impossivel

£ 56 preciso querer!

(Laura Torres)

Quando a vida te prega uma partida,
ndao ha que desistir!

Vamos ajudar-te a sorrir.

(Francisco Tomé)

Quando eu vejo uma pessoa
com deficiéncia, eu dou carinho
& brinca com ela, para que ela
fique muito, mas muito feliz!
(Beatriz Barradas)

A amizade ¢ ajudar quem preciso.

£ ser gentil e doce como uma brisa.

A quem chora, as lagrimas limpar,

€ a quem esta triste. um grande abrago dar.
(Laura Tangarrinhas)

Fotografias

2 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/dia-da-pessoa-com-defeciencia
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Apéndice 11- Atividade O sorriso do Afonso do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Selum Sul
Inicio Caracterizacao Atividades *Vai Ficar Tudo Bem® Eco-Escolas Finalistas 2020

O Sorriso do Afonso Fotografias

O Centro Escolar Solum Sul estd assoclado ao
Projeto Solidério “O Sorriso do Afonso" que visa
ajudar o Afonso na recolha de materiais de
desperdicio.

O Afonso é um menino de ouro que teve uma
paragem cardiorespiratéria, durante as aulas.
Encontra-se ainda hospitalizado no Hospital
Pediatrico de Coimbra.

Como 0s custos sdo dispendiosos, 0s pais estdo a OBRIGADO
recolher tampas, cartdo, Incluindo Jornals, Centro Escolor
embalagens de plastico, que permitirdo juntar Solum Sul
algum dinheiro para suportar o iniclo de uma
longa mas esperangosa caminhada.

Desta forma, a primeira recolha na nossa escola j&
fol realizada.

0 Sorriso do Afonso » O Sorriso ~ ***
do Afonso
24/01 351037 @

Muito obrigada ao Centro Escolar Solum Sul.

© 2020 Centro Escolar Solurn Sul

102



Apéndice 12- Atividade Teatrao do Blogue Escolar do CESS

Centro scolar Solum Sul
Inicio Caracterizagio Atlvidades *Vai Ficar Tudo Bem" Eco-Escolas Finalistas 2020
[eatrdc Foto 1 11

“Terra Torga" é uma viagem que todas as criangas
fizeram, guiados pelas palavras de Torga, aos locais de
eleigdo e aos seus sonhos

A apresentagdo fol feita de uma forma néo narrativa
em gue o corpo e o movimento do corpo foram os
protagonistas,
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Apéndice 13- Atividade Sensibilizacdo para a Musica do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul
Inicio Caracterizacao | Atividades *Vai Ficar Tudo Bem"” Eco-Escolas Finalistas 2020

Sensibilizag¢do para a masica Fotografi

A Escola Artistica do Conservatorio de Musica de
Coimbra, com a colaboragao de alguns professores e
alunos, realizou uma atividade de demonstragdo de

alguns instrumentos musicals, por eles leclonados.

O evento decorreu na Biblioteca da Escola.
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Apéndice 14- Atividade Multipli do Blogue Escolar do CESS
Centro Escolar Solum Sul

Infcio Caracterizagdo ‘ Atividades “val Ficar Tudo Bem® ‘ Eco-Escolas Finalistas 2020

Multipli

Fotografias

Decorreu, na nossa escola, uma agdo de dinamizagdo
para o Campeonato Nacional Multipli. Participaram
0s alunos dos 3.° e 4.° anos.

Este evento fol organizado pelo Instituto Politécnico
de Leiria e alFii.
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Apéndice 15- Atividade Diario de Coimbra vem & escola do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

Inicio Caracterizacao Atividades “val Ficar Tudo Bem" ECo-Escolas Finalistas 2020

Fotografias

Diario de Coimbra vem a escola

Os alunos do 2.° B receberam na sala Patricia Silva,
mae do Francisco e jornalista no Didrio de Coimbra,
Aos alunos foram transmitidas as nog¢bes bésicas
sobre o texto Jornalistico, tendo sido, Igualmente,
abordado o perigo das Informagdes falsas que, muitas
vezes, circulam na internet.

No final, os alunos fizeram entrevistas uns aos outros.
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Apéndice 16- Atividade Profissdes dos Pais do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

Inicio Caracterizagao Atividades “Vai Ficar Tudo Bem® Eco-Escolas Finalistas 2020

Profissdes dos pais ¢ direitos

Fotografias

das criangas

No passado dia 30 de janeiro, realizou-se uma
atividade sobre o tema supracitado, com a presenca
dos pals do Vasco, aluno do 2.° B.

Apos ¢ lizagao sobre as p dos pais
que trabalham para garantir alguns dos direitos
humanos, foram apresentados os direitos das
criancas. Os elementos da turma discutiram a
importdncia e a aplicagdo de cada direito,
mencionando-se, também, os deveres das criangas.
Para aplicar os conhecimentos, realizou-se um jogo
em que os participantes Imaginaram que estavam a
navegar até um novo continente, mas para la chegar,
tiveram de escolher langar ao mar as “cartas de
vontades e necessidades” que nao eram essenclals
para sobreviverem e fundarem um novo pais
(atividade baseada no Guia para Facilitadores/as
“Direltos Humanos ¢ Cidadania”™ - EAPN 2014).

| N

el
-
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Apéndice 17- Atividade Visita ao Diario de Coimbra do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

Inicio Caracterizagao Atividades *Vai Ficar Tudo Bem® Eco-Escolas Finalistas 2020

.

Visita ao Diario de Coimbra

Alunos da EB 1 Solum Sul
no Didrio de Coimbra e Fig

Os alunos do 2.° B da Escola Bésica de Solum
Sul, realizaram, no passado dia 8 de Janeiro,
uma visita de estudo as instalagdes do Diario
de Coimbra, onde tomaram contacto com
Jornalistas, repérteres fotograficos, técnicos
de impressdo, paginadores e outros.

]
i
f
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Apéndice 18- Atividade Dia da Paz do Blogue Escolar do CESS
Centron EScolar Solum Sul

Iniclo Caracterizagao Atividades “Vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020

Dia Mundial da Paz

A Disciplina de Educagdo Moral e
Religiosa Catdlica promoveu a refiexdo
sobre os aspetos centrals da mensagem
do Papa Francisco para o dia 1 de janeiro,
Dia Mundial da Paz, sob a égide: A paz
como caminho de Esperanga.

Esta mensagem fol dada a conhecer a
comunidade escolar, no hall de entrada
da escola, colocando-se em destaque 0s
trés aspetos referidos pelo Papa como
essencials para que a paz se torne esse
caminho de Esperan¢a: o dialogo, a
reconciliagdo e a conversao ecologica.
Todos foram desaflados a descobrir
como proceder para colocar em prética
cada um desses trés aspetos e também
para encontrar, numa sopa de letras
criada para o efeito, as palavras chave
daquela mensagem, a saber: PAZ -

ESPERANGCA - DIALOGO -
RECONCILIACAO - CONVERSAO
ECOLOGICA - CASA COMUM -
RESPONSABILIDADE - PERDAO - —

FRATERNIDADE - PARTILHA.
Os alunos Inscritos na referida Disciplina,
em contexto de sala de aula, anallsaram

mais em pormenor a mensagem e »—-
refletiram sobre & forma como poderiam,

eles préprios, como cristdos ser

promotores da paz. /
o

© 2020 Centro Escolar Solum Sul
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Apéndice 19- Atividade Natal Solidario para a Acreditar do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

Inicio Caracterizagao Atividades “Vai Ficar Tudo Bem™ Eco-Escolas Finalistas 2020

Natal Solidario para a Acreditar Fotografias

.y. ACREDITAR n -

A Escola Basica de Solum Sul e a G
Assoclagdo de Pals dinamizaram uma § ’ 3
recolha de bens, que entregaram a -

Acreditar. (o) B RIGADO

POR ACREDITAREM CONNOSCO!

- Ch s Gy et § s ——
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Apéndice 20- Atividade Enfeites de Natal do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

Inicio Caracterizacio Atividades *vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020
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Apéndice 21- Atividade Encerramento do 1.° Periodo do Blogue Escolar do CESS?

Centro Escolar Solum Sul

Infclo Caracterizacao Atividades l “Vai Ficar Tudo Bem"® ‘ Eco-Escolas ‘ Finalistas 2020

Fotografias

Encerramento do |.°Periodo Letivo

Para encerrar o 1.° Periodo, os alunos
fizeram apresentacdes entre turmas,
cantaram cangbes de Natal e, por fim,
partilharam um lanche.

—
El

3 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/encerramento-do-1o-periodo-letivo
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Centro

Inicio Caracterizacao Atividades

I

Apéndice 22- Atividade Auto-STEM do Blogue Escolar do CESS

scolar Solum Sul

“val Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020

Auto-STEM

No dia 20 de novembro de 2019, decorreu na
sala 5, com 0 2.°B uma sessao de brinquedos
em movimento, dinamizado pelo projeto Auto
stem, em colaboragdo com a Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educagdo da
Universidade de Coimbra. Este projeto
contribul para que cada crian¢a criasse um
brinquedo em movimento de acordo com o
ambiente.

Fotografias
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Apéndice 23- Atividade 30 Anos dos Direitos da Crianca do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul
Inicio Caracterizacdo Atividades “Vai Ficar Tudo Bem® Eco-Escolas Finalistas 2020
30 Anos da Convengdo dos Direitos da Crianga

No dmbito da unidade letiva “A dignidade
das criangas”, lecionada na Disciplina de
Educagao Moral e Religiosa Catdlica, os
alunos do 2° e 3.° ano, Inscritos na
mesma, refletiram sobre os direitos da
crianga e 0 quanto 0s Mesmos estdo
longe de serem cumpridos. Ficando a
conhecer os seus direltos, a partir de
alguns videos, consolidaram
conhecimentos jogando um Jogo de
domind e desenhando aqueles direitos
que consideraram ser os mals
Importantes. Os alunos assinalaram,
ainda, os 30 anos da Convencdo dos
Direitos da Crianga, dando visibilidade a
esses direitos convencionados no dia 20
de novembro de 1989, por unanimidade,
pelas Na¢des Unidas.

© 2020 Centro Escoler Solum Sul
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Apéndice 24- Atividade Dia do Pijama do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

Inicio Caracterizagao | Atividades

“Vai Ficar Tudo Bem” I Eco-Escolas | Finalistas 2020

A

Dia do Pijama

No dia 20 de novembro de 2019, de
modo a assinalar o Dia da assinatura dos
Direitos das Criangas e jovens, a Mundos
de Vida, Instituido de Solidariedade
Soclal que tem como missao “abragar”
aqueles que ndo tém quem faga isso. A
turma C do 3° ano participa neste projeto
desde o 1° ano, com muito carinho e
conscientes das razoes que
.simbolicamente, representam.

Dia do Pijama na EB Solum Sul

000 05 3unos do 3." ano da EB de Solum Sul, da profes-
bt Barstos. a0

@ que 30an0s
Dertos da Cranca ¢ do
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Apéndice 25- Atividade Festival Balada de Outono do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul
Inicio Caracterizacdo Atividades “vai Ficar Tudo Bem"® Eco-Escolas Finalistas 2020
Festival Balada de Outono Fotografias

Por convite do Movimento Cultural
Tertulias Itinerantes, aquando da sessao
aberta as escolas no dia 10 de novembro,
a turma do 3.°C representou © NOSSO
agrupamento no evento José Afonso
Festival Balada de Outono, em
Felgueiras. Por ser domingo e na
incerteza da participagdo das crlangas no
evento, a turma fez-se representar pela
professora que levou um video da turma
a Interpretar “A cangdo de embalar” e,
uma aluna, que se deslocou com 0s seus
pals, levou trabalhos elaborados por
criangas da turma.

© 2020 Centro Escolar Solum Sul
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Apéndice 26- Atividade Roadshow do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

Infcio Caracterizacio ‘ Atividades } *vai Ficar Tudo Bem® Eco-Escolas Finalistas 2020

e

ROADSHOW

No dia 19 de novembro, o 3.° ano do
Centro Escolar da Solum Sul participou
no Roadshow Vamos Comunicar em
Seguranga, dinamizado pela Fundagéo
Altice em parceria com a Policla de
Seguranca Pdblica e a MEO. Esta agdo
teve como principal enfoque a promogdo
da utilizagdo correta e segura da Internet,
assim como das Tecnologias de
Informagao e Comunicagao.

) Centro Escolar Solul
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Apéndice 27- Atividade A garrafa do rei da Russia do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul
Inicio [ Caracterizagao ‘ Atividades “Val Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020
.

A GARRAFA DO REI DA RUSSIA

Na manha do dia 14 de novembro, a
Orquestra Classica do Centro trouxe a
Escola Basica de Solum Sul o excelente
espetdculo “A Rolha do Garrafa do Rel
dAonde?, um espetaculo russo
construido sobre a mimica e inspirado
nos pequenos teatros de saltimbancos.

© 2020 Centro Escolar Solum Sul
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Apéndice 28- Atividade A Terra treme do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

Infcio Caracterizacao I Atividades *Vai Ficar Tudo Bem™ Eco-Escolas Finalistas 2020

-

A TERRA TREMI

No dia 15 de novembro, &s
11h1Sminutos, os alunos da Escola
Basica de Solum Sul participaram no
exercicio de sensibilizagdo para risco
sismico "A Terra treme”, Iniclativa da
Protecdo Civil. Durante 1 minuto, os
alunos executaram os trés gestos que
podem salvar vidas: Baixar, Proteger ¢

Aguardar.

119



Apéndice 29- Atividade Apresentacéo do 2.° ano do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

Infcio Caracterizacdo Atividades “vai Ficar Tudo Bem® Eco-Escolas Finalistas 2020

Apresentagdo do 2.%ano Fotografias

No ambito da Flexibllidade Curriculer e da
Disciplina de Cidadanla e D iy 0, 05
alunos do 2° ano apresentaram uma
dramatizagdo, na biblioteca, aos restantes alunos
da escola com o tema “ Agua e Alteragdes
Climaticas”, no dia 11 de novembro. O objetivo foi
sensibilizar para o desperdicio dos recursos
naturals, em particular a dgua.
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Apéndice 30- Atividade Comemoracéo do S. Martinho do Blogue Escolar do CESS*

Centro Escolar Solum Sul
Inicio Caracterizagao Atlvidades *val Ficar Tudo Bem® Eco-Escolas Finalistas 2020
COMEMORAGCAO DO S. MARTINHO Fotografias

No dia 11 de novembro de 2019
decorreu no Centro Escolar Solum
Sul, pelas 14h30, 0 Magusto, para
comemorar o S. Martinho. Neste
ambito, os alunos das diversas
turmas, apresentaram cangdes
alusivas a temadtica,
escolhidas pelos professores de
musica das AEC.

Seguldamente, os alunos do 4.°
ano dramatizaram a Lenda de S.

Martinho.
Por fim, toda a
comunidade escolar
degustou umas belas castanhas
assadas.

l

4 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/comemoracao-do-s-martinho
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Apéndice 32- Atividade Congresso na ESEnfC do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Suil

Inicio Caracterizacio Atividades | “Vai Ficar Tudo Bem” ‘ Eco-Escolas \ Finalistas 2020

CONGRESSO NA ESEnfC

Didriode Cofmbra  S5XTAFEIRA | BNOV2OSY |
—_— . C—

Alunos da EB1 Sol
falam de direitos ::a“ Pt
Congresso Internacional

s dsabel Baston, professocs ds —
N fempecpritioid _...m
i e catoirvsraon ot Didrio de Colmbea e R
Diario de Coimbra Diérlo das Belras E—
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Apéndice 33- Atividade Saude Oral do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul
Inicio Caracterizacio Atividades “Vai Ficar Tudo Bem® Eco-Escolas Finalistas 2020
Sessdo de Saude Oral Fotografias

No dia 31 de outubro de 2019, o
encarregado de educagdo de um
aluno do 2.°8, médico dentista, fez
uma breve apresentagdo sobre o
desenvolvimento dentario, fazendo
referéncia a mudanca de denti¢do e
ao modo correto de escovar os
dentes.

Pretendeu-se transmitir Informagao
simples na tentativa de motivar os
alunos para a Importancia da
higiene oral didria e alertar para as
consequéncias da falta da mesma.

Por fim, foram oferecidos kits de
escova e pasta para promover a
saude oral.
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Apéndice 34- Atividade Semana Nacional da Educacao Crista do Blogue Escolar do
CESS

Centro Escolar Solum Sl

Inicio Caracterizagao Atividades “Vai Ficar Tudo Bem® Eco-Escolas Finalistas 2020

SEMANA NACIONAL DA EDUCACAO CRISTA

«Levanta-te e vai» foi o desafio para a SEMANA NACIONAL DA EDUCAGAO CRISTA [20 a 27 de outubro de 2019),
assinalado na nossa escola pela Disciplina de Educagdo Moral e Religiosa Catélica.

O encontro com Jesus Cristo faz surgir uma vida nova nas nossas vidas e impele-nos a testemunhar o dom da fé.

A proposta para essa semana, a nivel nacional, traduziu-se em dols movimentos que sdo complementares: o
primeiro deles, o fortalecimento da vida esplritual pela unido a Jesus Cristo; o segundo movimento € o que nos
impele, a partir dai, a sair ao encontro dos outros, em missao evangelizadora [desafio feito na Nota Pastoral da
Comissao Episcopal da Educagao Crista e Doutrina da Fé de 4 de outubro de 2019].

Assim, no ambito do plano anual de atividades da
Disciplina de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica, para
assinalar essa semana, a comunidade em geral ¢ os
alunos Inscritos naqguela disciplina curricular, em
particular, foram convidados a refletir e a agir de
acordo com aqueles dols movimentos
complementares, a partir das seguintes perguntas
que lhes foram colocadas, da Iniciativa daquela
Disciplina: (1) Como poderel estar proximo(a) de jesus
Cristo? (2) Em que situagdbes me proponho ir ao
encontro dos outros?
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Apéndice 35- Atividade Dia da Alimentacao do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

Infcio Caracterizacio Atividades ‘ “Val Ficar Tudo Bem"” Eco-Escolas Finalistas 2020

-

Dia da Alimentagdo

\ \ No dia 16 de outubro de 2019, a fim de
participar no | Forum do Dia Mundial da

) Alimentacdo, a tuma C do 3° ano,

’ deslocou-se, a convite, & Escola Superior

de Enfermagem, onde cantou o seu Hino
dos Herols da Fruta.
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Apéndice 36- “Vai Ficar Tudo Bem” do Blogue Escolar do CESS®

Centro Escolar Solum Sul

| Inicio | Caracterizagao Atividades Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020

"Vai ficar Tudo Bem"

0 ano letivo 2019/2020 ficou marcado pelo surgimento da pandemia Covid-19. Esta veio afetar todos os setores a nivel
global e também no nosso pais. As escolas fecharam e, desde o dia 16 de marco, todos ficaram em casa. Agora, 0s
alunos tém aulas a distancia, com os seus professores e com um grande envolvimento das familias.

Nao havendo as paredes das salas de aula para afixar os trabalhos que os nossos alunos tém vindo a fazer, dando
excelente resposta aos desafios lancados, publicam-se no blogue da nossa escola, da qual estamos todos com muitas
saudades.

“E que nunca nos falte a esperanca em dias melhores”

Rordado feita nela D. Gina

5 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/vai-ficar-tudo-bem

126


https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/vai-ficar-tudo-bem

Apéndice 37- Atividade Recordacdes da minha Escola do Blogue Escolar do CESS®

Centro Escolar Solum Sul

Recordagdes da Minha Escola
2.° Ano

As recondagdes da minha cscoln

Estou com muitas saudades dos meus amigos ¢ das brincadeiras que fazfamos
todos juntos, Jogivamos B cscondidas, ) apanhada, s cscondidas apanhadas, a0
demdnio ¢ & carte luta.

da aula de gindsties fisko ¢ de
fazer jogos com 0 meus colegas.
- - o y e

xadrez.

As recordagbes da minha escola

o gatinho do Guilherme Neto, era muito divertido.

© esses dias eram divertidos.

d0, 8 nossa sala,
Uma das visitas mais divertidas foi 4 exposicEo da Lego, no estédio.

Coimbra, 73 de junho de 2020
Gultherme Seiga

6 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/recorda%C3%A7%C3%B5es-da-
minha-escola
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Apéndice 38- Atividade Dia dos Oceanos do Blogue Escolar do CESS’

Centro Escolar Solum Sul

Inicio Caracterizagao Atividades “vai Ficar Tudo Bem" Eco-Escolas Finalistas 2020

Dia Mundial dos Oceanos
8 de junho

Maria Francisca 1.°C

Alexandre

Jalia Manuel

7 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/dia-mundial-dos-oceanos
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Apéndice 39- Atividade Dia Mundial da Crianca do Blogue Escolar do CESS?®

Centro Escolar Solum Sul

‘ Inicio Caracterizagao Atividades “Vai Ficar Tudo Bem™ Eco-Escolas Finalistas 2020

Dia Mundial da Crianga
1 de junho

(B olirsiton o _endomgad

Dok ah eongit Mo t5_ DA olt._@itloatt o

b —N
ozl 238 1i06/2030

8 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/dia-mundial-da-crian%C3%A7a
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Apéndice 40- Atividade Textos- Animais ou Plantas do Blogue Escolar do CESS®

Centro Escolar Solum Sul

Inicio Caracterizacao Atividades

“Vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas

Finalistas 2020

Textos informativos sobre Animais ou Plantas cujo nome comega pela primeira letra do nome do aluno

2.° Ano

As abelhas

As abelhas sao insetos voadores, pequenos,
amarelos e pretos, muito importantes para o
ambiente.

Elas procuram o néctar, nas flores, para o mel e
para a cera. Protegem a rainha e ajudam na
polinizacao das plantas.

Temos de ter muito cuidado quando estamos
préximos delas porque, depois de picarem, morrem.

Sao animais muito sensiveis a poluigao e aos
herbicidas.

E muito importante cuidar bem do ambiente e
proteger os animals para haver equilibrio na
natureza.

O que siio borboletas?

As borboletas sio um dos insctos mais facilmente
reconhecidos pelo olho das pessoas. S3o também uma das
melhores formas de identificar a perda de biodiversidade
no mundo dos insetos.

Estes animais sio sensiveis as alteragdes climaticas, ¢
por causa destas as borboletas estio a desaparecer.

As borboletas tém dois pares de asas membranosas
cobertas de escamas, que apresentam formas e cores
variadas. Quando estio a repousar, as borboletas dobram
as asas para cima.

Cada borboleta pode ter o peso minimo de 0,3 gramas
€ 0 peso maximo de trés gramas. Normalmente, o ciclo da
vida completo de uma borboleta nio ultrapassa um ano

Existem milhares de espécies de borboletas, que sio
muito valiosas e merecem ser protegidas, pois fazem parte
do nosso patriménio natural.

Maria Beatriz Barradas

Anténio 2.°B 2.°B Solum Sul
Arosa é uma das i mundo, pelo
Cientificamente, as rosas pertencem a familia Rosaceae, & a0 género Rosa L. 100a éci jihares d
i hibridos, Elas sé i jardim ou antigas de jardim.
2 i inhos . Os arbusto 1,60a 2,0 metros de
altura,
As folhas siio simples, partidas em 6 ou 7 I6bulos de bordos dentados.
As flores, na maioria das vezes i 6 pétalas, muitos ests um ovario inferior.
Os frutos
PRI s d alizad a

muitas pétalas, inte it
(bos. gL wikipacia. org niki/Boa)
(hites. e infopucola comislantan/iosal)

odo

0 €80 & um animal doméstico @ mamifero,
Come racso e bebe dgua. r

Eu escolhi 0 c30 porque tenho um ¢ sel|
& muito brincalhdes.

O meu cio 6 uma fémea e chama-se
Tem o pelo ondulado, de cor bege e branco.

Araga dela 6 Golden Retrevier e foi-me oferes
da minha mae.

Adoro brincar com 2 Suu Kyl no parg
muito, brincamos & “busea o brinquedo”,
depois deitamo-nos no chdo e tentamos pef
nuvens.
Ja vimos nuvens que parecem animals, o o
eriangast
A Suu Kyi, gosta muito de dar e receber abracinhos. Ela &
uma grande companheiral

% Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/textos-animais-ou-plantas

Radl Pinto, 2¢ B, EBSS, 29-05-2020

Agirafa

S&o os mails altos animais terrestres. As girafas
vivem na Africa, em grupos pequenos, e
alimentam-se de acacias, arbustos, ervas e
frutos.

As girafas vao até 5,5 m, podem pesar até
1.600Kg e podem viver até 25 anos. O seu
inimigo principal € o ledo, e os seus vizinhos
sao os elefantes, as zebras, as hienas
malhadas, as cabras-de-leque e as viboras
cornudas.

Guilherme Sales 2.°B

130


https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/textos-animais-ou-plantas

Apéndice 41- Atividade Dia Internacional do Brincar do Blogue Escolar do CESS*?

Centro Escolar Solum Sul

| Inicio

Caracterizacao Atividades "Vai Ficar Tudo Bem" Eco-Escolas Finalistas 2020

Dia Internacional do Brincar
28 de maio

2.° Ano

Brincadeiras dos pais e avés BRINCADEIRAS DO TEMPO DOS MEUS AVOS

Jogar ao piao

BRINCADEIRAS DO TEMPO DOS MEUS PAIS

Saltar ao elastico
Saltar a corda
Macaca
Lencinho
Andar de roda
Macaquinho do chinés,
Estatua
Jogo do mata
Senhor barqueiro
Jogar a bola
Jogar as escondidas
Langar o piao
Apanhada
Saltar ao eixo

Andar de bicicleta Jogo da macaca
Pénel contra pénel 1a vai o ponel
Sirumba
Berlinde
Cabra-cega

Jogo do berlinde

Conclusao: Muitas das brincadeiras que os
meus pais e as minhas avos faziam, eu e os
meus amigos também ainda fazemos e ¢ muito
divertido.

Francisco 2.°B Jogo do mata

Maria Beatriz Barradas
2.°B Solum Sul
Dia Internacional do Brincar

Iimcsdciras de andigamente

o Jogo do bertinds
« lrincar com a g
o Jogo ds cabra-ccps
o Jogo do shitico
o o do knciabo
« Jossdosaco

o Jogo dopse

o Jogodosixe

o Jogodopregn

o Jogo da malha

10 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/dia-internacional-do-brincar
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Apéndice 42- Atividade Dia Mundial da Abelha do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

‘ Inicio | Caracterizacao Atividades *Vai Ficar Tudo Bem" Eco-Escolas Finalistas 2020

Dia Mundial da Abelha
20 de maio

2.°Ano

As abelhass3o insetos.
As abelhastém:

> quatro asas: duas grandes e duas pequenas;

> uma lingua para sugar o néctar e o plen das flores;

> duas antenaspara cheirar, ouvir  sentir;

> einco olhos: trés olhos simples e dols grandes e compostos;

> sels
© polen das flores para a colmeia.

faz

com que elas fiquem fertilizadas.
Sem & fertilizagio ndo ha geraclo de frutos & sementes.
belh: o e legumes dstiri

Por isso nSo devemos matar as abelhas!!!

Racl, 28, EBSS, 20/5/2020
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Apéndice 43- Atividade Dia Europeu do Mar do Blogue Escolar do CESS'?

Centro Escolar Solum Sul

Inicio ‘ Caracterizacao Atividades "Vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020

Dia Europeu do Mar
20 de maio

22 Ano

2 Ui ol o =
N A e 4
st sanls fl .t ke -1, [

o ovssnakicl Lo oo

F .—r
- 1

11 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/dia-europeu-do-mar
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Apéndice 44- Atividade Desafios das 77 palavras do Blogue Escolar do CESS'?

Centro Escolar Solum Sul

| Inicio | Caracterizagdo Atividades “Vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020 |

Desafio das 77 palavras

2.° Ano

I V5 75 2
[ Goda saolorange; ;m,‘,» e uLiA—’L

J;,yﬁkw ey e

Neidas L.( ang

Diogo 2.°B

12 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/desafio-das-77-palavras
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Apénndice 44- Atividade Simetrias do Blogue Escolar do CESS*®

Centro Escolar Solum Sul

| Inicio | Caracterizacdo Atividades “Vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020

Simetrias

2° Ano

Margarida - 2.°B

it S i
0 .
I

Complete as figuras para que fiquem simétricas.

e

Radl Pinto, 2¢ B, EBSS, 18-06-2020

13 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/simetrias-1
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Apéndice 46- Atividade “Sempre quis ser uma Histéria” do Blogue Escolar do
CESS™

Centro Escolar Solum Sul

| Inicio ] Caracterizagao Atividades “Vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020

"Sempre quis ser uma Historia"

2.2 Ano

Diogo - 2.°B

14 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/sempre-quis-ser-uma-hist%C3%B3ria
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Apéndice 47- Atividade Dia Internacional da Familia do Blogue Escolar do CESS®®

Dia Internacional da Familia
15 de maio

2B

s % g
m*:':,%*ﬁ* ﬂ

s =

15 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/dia-internacional-da-familia
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Apéndice 48- Atividade As esta¢des do ano do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

| Inicio | Caracterizacdo Atividades “Vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020

As estagdes do ano

2°B

As estagses do ano
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Apéndice 49- Atividade Dia Internacional do Enfermeiro do Blogue Escolar do

CESS!

Centro Escolar

Solum Sul

Dia
Internacional

do Enfermeiro

Florence
Nightingale...o inicio
90 msroacionldo Enfermeiiociebasen

rior
oo conedereds s ondodora do
enlermagem

do:
fometopareo

2020: Ano Internacional dos Enfermeiros

200 anos de Florence
w

anizacio Mundial de

Sau e decidiu 202

seria 0 Ano Imemacbonal dos

Enfermeiros, por véria:

razdes, desde logo, é o ano
00 anos do nascimento

dos 21
: de Florence Nightingale

Falta de enfermeiros
. Dev-do a0 papel importante

ue desempenham na saide
em todo o mundo, os
enfermeiros e enfermeiros
gepeciaistas em Sadde
Materna e Obstétri
também representam mais
de 50% da falta de

r%f(l)sslcnms de saide até

Inicio | Caracterizacao ‘ Atividades I "Vai Ficar Tudo Bem" Eco-Escolas Finalistas 2020
Dia Internacional do Enfermeiro
12 de maio
298
OBRIGADO S "

« Antes de mais, quero dizer
obrigado a todos os
enfermeiros, com a ajuda do
hino dos enfermeiros:
"Cuidar desta misséo

Cuidar desde caminho

Cuidar com o Coragdo

Ninguém estd Sozinho!*

Quem foi Florence \
Nightingale )

« Flarsnce Nightingal nsaceua 12 do mao do-
A erincn e e amingars A
e indaders o

% Dyt s

Glarra i Conmecn, Noghtiy "

irgo o smlomogorede Sidados o

Siadios na Turquis O tempo

nfermaniss aipecsadmarte.

poumes i oo soxldode Bumd da
3 formai

ENFERMERO £ AQUELE QUE.. P .
53 MissGo do enfermeiro

+ Os enfermeiros tém um papel

»
vital nos sisternas de sadde &
B R e na prestacao de culdados de
i e Q L“ y R LR rtugal, hé cerca
E e 76 mil anfermieiros

] s, s

QP s

s R

STES VLA i
fite v mem tomn
a1t s, s s /
S
- ey,
FIM \

* Francisco Tomé
-2°B
* 12 de maio de 2020

16 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/dia-internacional-do-enfermeiro
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Apéndice 50- Atividade Dia Mundial da Higiene das Mé&os do Blogue Escolar do
CESSY

Centro Escolar Solum Sul

| Inicio ‘ caracterizagio Atividades *vai Ficar Tudo Bem' Eco-Escolas Finalistas 2020

Dia Mundial da Higiene das Mios
5 de maio

2.°ano

17 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/dia-mundial-da-higiene-das-maos
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Apéndice 51- Atividade Dia da Mée do Blogue Escolar do Blogue Escolar do CESS!®

Centro Escolar Solum Sul

Inicio caracterizacio Atividades "Vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020

Dia da Mae - Acrdstico
3 de maio

2°B

18 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/dia-da-mae
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Apéndice 52- Atividade Dia do Trabalhador do Blogue Escolar do CESS*®

Centro Escolar Solum Sul

Imicio caracterizagao Atividades “vai Ficar Tudo Bem" Eco-Escolas Finalistas 2020

Dia do Trabalhador - 1.° de maio
Trabalhos dos alunos
Ent pais

Mae
Patricia Silva - jornalista

Onde trabalhas?

Trabalho no jornal Diario de Coimbra.

Ha quanto tempo és jornalista?

Ha 21 anos.

0 que gostas mais na tua profissdo?

Héa muitas coisas..., mas talvez o facto de verificar que hé reportagens e trabalhos que fago que podem mudar as vidas das pessoas e torna-
las mais felizes. £ muito bom quando sentimos que o que fazemos com alma e com o coragdo tem boas consequéncias.

0 mais dificil?

O mais dificil € quando, por vezes, acontecem acidentes ou outros dramas e tenho de ir para o local. € impossivel ficarmos indiferentes
quando nos deparamos com situagdes que tém desfechos dramaticos e termos de manter o sangue frio e bom senso para conseguir fazer o
nosso trabalho,

Sempre sonhaste ser jornalista?

Néo. Quando era pequena até achava que ia trabalhar com criangas, coma educadora de infancia ou professora.

Se ndo fosses jornalista o que gostarias de ser?

Pois, provavelmente, trabalhar com criangas.

Conta-me um dos momentos mais marcantes que viveste na tua profissdo?

Sem duvida, na altura dos incéndios. Foi muito intenso. Nao me esqueco do cheiro a queimado quando percorria as estradas de Oliveira do
Hospital na manha a seguir ao incéndio que matou tantas pessoas. Alids, quando fui em reportagem, as autoridades ainda nem sequer
tinham chegado a todas as vitimas. Foi muito triste.

Achas que és bem recompensada?

Monetariamente, os ordenados sao baixos. As recompensas s3o outras: as pessoas que conhecemos, os sitios que conhecemos e as
experiéncias que a profissao proporciona.

Pai
Pedro Tomé - motorista

Onde trabalhas?

Na empresa Transportes Mondego, em Penacova.

Ha quanto tempo és motorista?

Ha cinco anos.

O que gostas mais na tua profissdo?

Quando estou a ir para casa...estou a brincar! Gosto da minha profissao porque sempre gostel muito de conduzir.

E 0 que é mais dificil?

O tempo que passo longe de casa.

Sempre sonhaste ser motorista?

sim, quando era crianca, pensava nisso, derivado ao avé Zé Mira e, depols, 0 avé Tomé também terem sido motoristas. Por varias
crcunstancias da vida, fiz muitas outras coisas antes.

Se ndo fosses motorista o que gostavas de ser?

)4 fiz muitas coisas na vida, como te disse, mas é dos trabalhos que mais gosto até hoje. Atualmente, ndo me estou a ver fazer outra coisa.
Conta-me um dos momentos mais marcantes que viveste na tua profissao?

Se calhar, 0 que estamos a viver agora. Andar pela Europa fora e ver tudo fechado, quase que nao se veem pessoas nas ruas...£ muito
estranho.

Francisco Tomé - 2.°B

19 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/dia-do-trabalhador
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Apéndice 53- Atividade Dia Mundial da Terra do Blogue Escolar do CESS?

€Centro Escolar Solum Sul

‘ Inicio I Caracterizacao Atividades “Vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020

Dia Mundial da Terra
22 de abril

20 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/dia-mundial-da-terra
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Apéndice 54- Atividade Dia Mundial do Livro do Blogue Escolar do CESS?!

Centro Escolar Solum Sul

| Inicio | Caracterizagao Atividades "Vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020

Dia do Livro - 23 de abril

Livro da autorla de Matilde Azenha

21 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/dia-mundial-do-livro
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Apéndice 55- Atividade Dia da Liberdade do Blogue Escolar do CESS??

Centro Escolar Solum Sul

Inicio caracterizagio Atividades “vai Ficar Tudo Bem' Eco-Escolas Finalistas 2020

Dia da Liberdade - 25 de abril
Trabalhos do 2.° Ano

Entrevista a Maria Angélica Resende, com 80 anos de idade e residente no Porto, uma amiga que passou a pertencer &
minha familia. No dia 25 de Abril de 1974, tinha 34 anos e era professora do ensine primario na Casa do Galato em Penafiel,
a que dedicou a sua vida.

Vasco: Como viveu o 25 de abril?
Maria Angélica: Sempre a cantar “Viva a liberdade!” O pove portugués era muito reprimido. Eu pertencia a uma familia que
eram muito contra o governo. Figuei muito feliz e cantei muitas vezes “Grandola vila morena...”

Vasco: Também cantou * O povo unido jamais seré vencido™
Maria Angélica: Sim, cantei, foi uma frase muito importante. Cantei com um cravo na mao.

Vasco: Que diferencas sentiu antes e depois do 25 abril?

Maria Angélica: Antes do 25 abrll, nao se podia falar das Injusticas soclals, Os ricos eram os senhores Importantes, os
pobres passavam muita fome, havia muita injustica entre as pessoas e Isso era uma coisa com a qual eu nao concordava.
Mesmo na Casa do Galato existiam meninos, filhos de pais ricos, que os abandonaram.

Vasco: Onde estava no dia 25 de abril?
Marla Angélica: Estava num retiro da Casa do Galato, na Casa das Irmas Beneditinas em Santo Tirso... E ouvi na radio gue
estava a existir uma revolugao e levantei-me e vim logo ca para fora.

Vasco: E depois do 25 de abril?
Maria Angélica: Nos ja podiamos falar, dizer o que pensavamos, houve uma melhoria muito boa. A salde comegou a ser
acessivel aos mais pobres. Antes do 25 de Abril s6 os ricos tinham acesso a saude de qualidade.

Vasco: E a nivel da escola, houve alteragdes?

Maria Angélica: Antes do 25 de abrll, os alunos eram so as criancas com possibilidades. Muitos desistiam na 12 classe para Ir
trabalhar. Depois do 25 de abril, todas as criancas tinham de ir a escola. Passou a ser obrigatério e a ser mais acessivel.
Existiam mais regalias.

Vasco: Como € que sabia que aquela musica era para sair de casa e fazer a revolugao?

Maria Angélica: Porque através da radio, deram a noticia, de noite e s6 se ouvia cantar “Grandola..” e diziam que ndo
deveriamos sair de casa porque havia uma revolugdo. A revolugao fol organizada pelos militares que nao queriam ir para
Africa, combater contra os africanos. Quem comandou a revolucao fol o capitdo Salgueiro Mala.

25 de abril de 2020,

As Galvotas

As gaivotas sao aves marinhas de tamanho médio e podem ser cinzentas ou brancas e por vezes tém marcas pretas na
cabega ou nas asas.

O corpo é forte, a cauda curta e as asas pontiagudas e grandes e podem medir 63 cm de comprimento e uma envergadura
de 76 cm de altura.

Tém bicos fortes e compridos e ligeiramente curvados em gancho e patas com membranas. Os trés dedos anteriores estao
unidos por uma membrana e o dedo posterior € muito pequeno.

A maioria das gaivotas, fazem o ninho no solo e sdo omnivoras, ou seja, reproduzem-se por ovos (encubacdo 26 a 28 dias).
O ninho & normalmente em forma de taga, pouco fundo, sendo um simples monte de ervas ou algas secas e construido no
chao.

Para se alimentarem procuram alimentos conforme surja a oportunidade. Embora possam ser habeis pescadoras incluem
na sua alimentacao, além de peixes, cadaveres e desperdicios de todos os tipos, tanto de origem animal como vegetal.

O seu habitat € junto ao mar ou lagos interiores, mas sao também encontradas em cidades e vilas costeiras, portos e
lixeiras. Raramente se aventuram em alto mar.

As espécies de maiores dimensdes levam até quatro anos a atingirem a plumagem completa de adulto, mas as espécies
menores normalmente apenas dois anos.

As galvotas s&o aves multo soclals elas cuidam umas das outras, alertando quando ha perigo, e até mesmo se ha comida na
vizinhanca. Deslocam-se em bando.

Tém uma relagao de comunicagao muito proxima que se manifesta principalmente nas suas atitudes, chamados e
movimentos. Tudo esta relacionado: - a interagao entre elas, a escolha do casal, a protegao do territério. Portanto, fica claro
que elas sdo aves com uma organizagao excecional.

Um fato muito curioso sobre as galvotas é que, apos os 4 anos elas sdo expulsas do bando pelas mals velhas. Nessa altura,
eles ja sabem como obter comida. No entanto, quando sdo expulsas, sao forcadas a procurar outras costas longe de seu
grupo de nascimento.

Sara Santos, Gaivota Atlantica, 2° Ano, turma A

22 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/dia-da-liberdade
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Apéndice 56- Atividade Dia Mundial da Arte do Blogue Escolar do CESS?3

Centro Escolar Solum Sul

| Inicio | caracterizacio Atividades “vai Ficar Tudo Bem" Eco-Escolas Finalistas 2020

Dia Mundial da Arte

Para assinalar o Dia Mundial da Arte, 15 de abril, a Biblioteca Escolar propos aos alunos gue conhecessem uma obra-
prima da Pintura "Rapariga com brinco de pérola” de Vermeer.

Os alunos do 2.° Ano aceitaram o desafio e o resultado sao os seus belos trabalhos.

23 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/dia-mundial-da-arte
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Apéndice 57- Eco-Escolas do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

Infcio Caracterizacdo Atividades “Vai Ficar Tudo Bem" .ﬂaﬂ Finalistas 2020

Eco-Escolas

O programa Eco-Escolas é um programa relacionado com a Educacao
Ambiental e pretende aumentar o conhecimento desse tema, através ‘ w “

de agdes de divulgacdo e sensibilizagdo , que atualmente sdo * ‘ v &
consideradas cada vez mais importantes ndo sé ao nivel da educagao ‘ * “ ‘
formal, mas também, da educacao nao formal e informal. .

Ao participarmos neste projeto devemos seguir a sua metodologia e
escolher temas a retratar ao longo do ano letivo.

Deste modo, devemos seguir-nos pelos diversos temas.

Temas obrigatérios:
o Agua;

* Residuos;

* Energia.

~
Eco-Escolas

Temas do ano:
* Comunidade sustentavel;
* Espacos exteriores.

Temas complementares:
* Agricultura biolégica;
* Floresta.

Para saber quais as Atividades e Projetos no dmbito do programa Eco
Escolas consulta este link:

httpsi//ecoescolas.abae RURIO)EL0S:2019:2020/,

Fala com o teu/tua Professor/a e Participa.

© 2020 Centro Escolar Solum Sul
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Apéndice 58- Desafios Eco-Escolas do Blogue Escolar do CESS?*
Centro Escolar Solum Sul

Inicio Caracterizagio Atividades "Vai Ficar Tudo Bem" Eco-Escolas Finalistas 2020

Desafios Eco-escolas

Memdria Descritiva

Leonor Malta
2.°C

Objetivos do trabalho:

Reforgar a reutilizagdo;

Sensibilizar toda a comunidade para a politica dos 3Rs;

Desenvolver competéncias: criatividade, Imaginacao e aplicagdo de conhecimentos adquiridos no ambito do Programa Eco- Escolas, em
articulacdo Curricular com as disciplinas de Matemdtica (desenhar os retdngulos com 4cm*6cm), Estudo do Meio, Expressdes Artisticas e
Cidadania e Desenvolvimento

Inspirada no Coragac de Viana e na obra da artista pléstica Joana Vasconcelos;

+ Celebrar o Dia da M3e.

Materiais: embalagens de tetra pak da Compal, cola quente, cordao e tinta amarela.

Outros materiais: tesoura, régua, lapis, e papel.
Metodologias: desenhar, medir, recortar e colar.
Intervenientes: Leonor Malta com a colaboragao dos pais: Ana Quental e Pedro Malta

Escola: Escola Basica de Solum Sul/Centro Escolar Solum Sul, 2.° ang, turma €
Processo de construgio:

Iniciamos com a recolha de embalagens, posteriormente as embalagens foram lavadas e postas a secar.
Comegdmos a Idealizar um coragdo que transmitisse Idelas como:
* Oamor;
* Auniag;
* Amae e os sentimentos;
« Acontribuigo e o esforco de todos para um planeta mais sustentavel; por isso, o coragao foi construido com as embalagens tetra pak

No fundo, o que se pretende evidenciar, com este trabalho, & que expresse, nos elos dlindricos que se interligam, o Amor de Mae, a unido, o
contributo e o esforco de todos para um planeta mais sustentével. Todos estamos ligados e dependemos uns dos outros: Pessoas, Natureza,
Animais, Planeta

Desenhémaos retangulos com 4cm por 6cm utilizando a régua.
Recortamos retangulos, enralamos e colames.

Colamos os dilindros uns aos outros, com cola quente, formando um coragdo grande

Desenhamos coracBes que depois coldmos no corddo que fars o coracio maior ficar suspenso

Para finalizar, pintdmos o coragdo com tinta amarela.

No final da construgde do trabalho, todos os restos das embalagens e bocados nao utilizados foram colocados no ecoponto

24 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/desafio-eco-escolas

148


https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/desafio-eco-escolas

Apéndice 59- Dia Mundial do Ambiente do Blogue Escolar do CESS?®

Centro Escolar Solum Sul

‘ Inicio ‘ Caracterizacao Atividades “Vai Ficar Tudo Bem™ Eco-Escolas Finalistas 2020

Dia Mundial do Ambiente
5 de junho

25 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/dia-mundial-do-ambiente
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Apéndice 60- Hortas Bioldgicas do Blogue Escolar do CESS?®

Centro Escolar Solum Sul

Inicio Caracterizacao Atividades “Vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020

Hortas Biologicas

Projeto na area da educagao ambiental que tem como principal objetivo a educagao para a sustentabilidade do
Planeta. A vida s6 sera sustentével quando se aprender a reconhecer a importancia do equilibrio nos consumos e da
gestao dos recursos.

0 2° ano plantou algumas horticolas e que bonitas que estao. Agora é preciso regar para continuarem a crescer!

As nossas Hortas Bio... em casa

Matilde Gama - 2.° C

Em casa semear e acompanhar o crescimento de uma horticola.

Aminha horta chama-se “Plantagao Blolégica”. Comecel a cultivar algumas coisas, pols gostaria de comer produtos de qualidade, sem
quimicos e sem pesticidas. Este tipo de plantacges fazem bem a salide e ao ambiente.

Como eu vivo num apartamento, tenho de fazer a minha horta na varanda. A horta ocupa um pequeno espaco e tem muita luz solar.
Aminha Mae comprou um cavalete com algumas prateleiras e vasos. Os meus avés ajudaram-me, trouxeram terra, estrume de
cavalo, algumas sementes, morangueiros, alfaces, tomateiro, beterraba e cebolo. Comecel por por terra e estrume a vez, achei o
estrume de cavalo um bacado nojento, por Isso usel umas luvas e uma pa. Com a pé de jardim escavel nos diferentes vasos e
coloquel as horticolas pequenas. As sementes de espinafre espalhei pela terra e depois cobri com mals um bocado de terra. Por fim
reguei a minha horta. Uns dias depois fiquei surpreendida com o aparecimento das espinafres, da flor amarela do tomateiro, um
morangueiro tinha flores brancas e o outro tinha flores vermelhas e ambos tinham frutos. Como a minha horta estava a crescer bem
05 meus avos deram-me tomilho, coentros e uma flor cor-de-rosa muito bonita para tornar a horta ainda mais bela. Os meus pais
deram-me uma borboleta que carrega através de energia solar e 4 noite fica super bonita chela de cor.

Adoro aminha horta, todos os dias a rego e vejo colsas novas. Quando olho e cuido da horta, faz-me relaxar. Estou anslosa para
provar os produtos saborosos, saudaveis e sem quimicos.

Matilde Temudo Fadista da Gama
Turma - 2°C
Escola Basica Solum Sul

26 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/hortas-biologicas
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Apéndice 61- Vamos ajudar o ambiente? do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul
Infcio Caracterizacdo Atlvidades “Vai Ficar Tudo Bem® Eco-Escolas Finalistas 2020

Vamos ajudar o ambiente?

Na sequéncia da auditoria do projeto Eco-Escolas
realizada em novembro, foram realizadas sessdes
sobre a reciclagem: “Vamos ajudar o
ambiente? nos dias 20, 21, 22 e 23 de janeiro de
2020 com o Jardim de Infancia e com as turmas
do 1. ciclo do Centro Escolar Solum Sul.

Nesta sessdo abordou-se a Importdncia da
reciclagem, bem como a reallzagdo de um jogo.
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Apéndice 62- “Poupar é Ganhar” do Blogue Escolar do CESS

Inicio

ntro

Caracterizagao

"Poupar ¢ Ganhar"

No dla 21 de novembro de 2019 , o
Centro Escolar Solum Sul recebeu a
apresentagao do projeto “Poupar €
Ganhar”, Este é um projeto pedagégico
estruturado pela Betwelen, que visa a
promogao de comportamentos
ambientalmente responsaveis,
promotores da preservacio e
sustentabilidade do Ambiente.

Assim, sess30 contou com a presenca
de Técnicos do Betweien que leram o
Iivro “Poupar €& Ganhar” e cantaram
musicas relativamente a poupanga da
dgua, reciclagem € poupanca de
energia.

l A

Atividades l “Vai Ficar Tudo Bem®

scolar Solum Sul

Eco-Escolas Finalistas 2020

Fotografias
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Apéndice 63- Dia do Galard&o do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum Sul

Inicio caracterizacao Atividades “Vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas Finalistas 2020

Dia do Galardao Fotografias

No dia 28 de outubro de 2019 , o Centro
Escolar Solum Sul hasteou a bandeira verde
referente ao ano letivo 2018/2019 recebida
no dia das Bandeiras Verdes.

Esta ceriménia contou com a presenca de
todos os alunos, docentes e associagdes de
pals do Jardim-de-Infancia e da Escola Basica
do Centro Escolar, bem como do Vereador da
Educagdo da Camara Municipal de Coimbra,
Dr. Jorge Alves, uma representante da
Direcgdo do Agrupamento de Escolas
de Eugénio de Castro e representantes da
Divisao da Satde e Ambiente do municipio.

Diéario das Belras

© 2020 Centro Escolar Solum Sul
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Apéndice 64- Dia das Bandeiras Verdes do Blogue Escolar do CESS

Centro Escolar Solum: Suil

Inicio Caracterizacao Atividades “Vai Ficar Tudo Bem" Eco-Escolas Finalistas 2020

Dia das Bandeiras Verdes Fotografias

O dia das Bandeiras Verdes € considerado
o dia em que se recebe a Bandeira do Eco-
Escolas. Decorreu no dia 18 de outubro de
2019, em Guimaraes.
Para que se tenha essa bandeira, €
fundamental seguir os 7 passos do
programa:

* Conselho Eco-Escolas;

* Auditoria Ambiental;

* Plano de Agao;

* Monitorizacao e Avaliagao;

* Trabalho curricular;

e Divulgacao e intervencao na

Comunidade;
* Eco-cadigo.

Desta forma, a bandeira que se recebeu
neste Inicio do ano, corresponde ao ano
letivo 2018/2019.

_

:[ '.ﬂ

© 2020 Centro Escolar Solum Sul
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Apéndice 65- Finalistas 2020 do Blogue Escolar do CESS?’

Finalistas 2020

Mais um ano letivo chega ao fim, e este, pela razdo que todos conhecemos, a COVID19, bem diferente dos anterlores.
A escola ficou vazia e todos tivemos de ficar em casa, apenas ligados pela tecnologia, 0 que ndo € a mesma colisa!

Faltaram as corridas, os ralhetes, as brincadeiras, as risadas, as conversas, a alegria...

Os nossos queridos finalistas terminam uma etapa muito importante da sua vida escolar, o 1.° Ciclg, e estao de

Parabéns!

Nao sendo possivel realizar a habitual festa de ¢ mas nao deixar de assinalar um momento

tao marcante, alunos e professores eer a comop Diogo Carvalho, a quem muito
agradecemos, Uma cangao que 0 MEesmo escreveu e que vamos poder ouvir, cantada e encantados pelas suas belas vozes.

Angela Rodrigues

O SONHO DAS NOSSAS CRIANCAS

Chegou ao fim Letra: Diogo Carvalho

Bem devagar Musica: Purple Summer (Spring Awakening)
Este ano letivo

Que o virus fez parar.

Mas nova luz

Javai chegar

Nos olhos das criangas

Que vivem a sonhar

E vao viver por nés,

E vao desatar os nés
E vao cantar,

em todas as manhas,
Acreditar!

Num belo arco-iris,

A brilhar!

E 0 nosso amor

Vamos espalhar

P'ra esta pandemia
Nunca mais voltar.
Quero correr

Quero saltar

E em liberdade

Quero & escola, voltar

E devem crer em nos,
Pois nunca estamos sés
E € bom lembrar, que em todas as manhas,
E bom estudar!

Aqui na Solum Sul

Aqui na Solum sul
A Sonhart!!

Video dos Finalistas da Solum sul

27 Consulte mais em: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/finalistas-2020
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Apéndice 66- 1.° Tutorial do Blogue Escolar Solum Sul - Como funcionar com o
Blogue Escolar do CESS - formato escrito

Para ser possivel editar o blogue da escola devemos ir para este link:
https://users.wix.com/signin?loginDialogContext=forgot-
password&sessionld=ec8adcbe-ec55-150f-6dd3-54c669d1c0a0 e colocar o e-mail e a
palavra passe.

Ao entrar, ira aparecer os “Meus Sites”

Meus Sites

( E3 Criar Nova Pasta -+ Criar Novo Site
Selecione um site para editar, visualizar e abrir seu painel de controle e
Todos os Sites Buscar um site =

Agdes do Site v o -
Bullying - Ultimas Horas -

50% DE DESCONTO

Em uma Selecéo de Planos Premium

& Cyberbullying
=

Economize Ja

Solum Sul Curso online

Ajuda v Contrate um Parceiro Wix ramentas, af Q a joanaraquelga@ho... v

- Uttimas Horas -

wste.comvsalun-sul 50% DE DESCONTO

Em uma Selecéo de Planos Premium

Economize J&

Dom| e Pl de Cont:
Gestao de Clientes
Marketing e SEO .
Estatisticas ® 7 dias (13de abr. - 20deabr) v Personalizar Tarefas Futuras
VISITAS VISITANTES UNICOS ENVIOS DE FORMULARIO

Aplicativos

Carregar em “Acoes do site”.
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Para se poder acrescentar ou alterar algo do site, seleciona-se “Editar site” e ira aparecer

WiX Meus Sites Explorar v Ajuda v Contrate um Parceiro Wix Pesquise ferramentas, aplicativos, ajuda e mais [ ] a joanaraquelga@ho... v
WiX  Pagina: i 20 Ste  Configuragdes ~ Femamentas  Avangado  Ajuda  Fazer Upgrade & aQ 9 ¢ savar Visualizar

Centro Escolat de Solum Sul

Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo

Caracterizacao

Eﬂ| Contacto

Selecionar a barra horizontal Inicio, Caraterizacdo, Noticias/Atividades, Eco-

Escolas, Arquivo e ir& aparecer varias opcoes que se podera realizar:

WiX  pagina:inoo =0 Ste  Configuragbes  Femamentas  Avangado  Ajuda  FazerUpgrade & a 9 ¢ Salvar Visualizar ﬂ
1

Cenitro Escolar d& Solum Sl

Gerenciar Menu Navegar @ # «® © @

. = :
Caracterizacao Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo | |

T T T e T R R e e L 1

Eﬂ| Contacto

[X] Endereco eletrénico

Entre as opgOes disponiveis para se poder alterar alguma pagina do Blogue da

Escola, carregamos em Gerenciar Menu:
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Cianitto Escolar de Solum Sul

Menu do site x

L e o @
£ @ Inicio - -
@ Caracterizagio = = PPV, P
® B Noticias/ Avidedes zacao Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo

B simulacro

@ Sophia de Mello Breyner An... : y
& O bombeiro vam & escola i
@ Visita a0 SMTUC 4

Onde nos visitar?

(] Dia da Pessoa com Deficiéncia
] O Sorriso do Afonso

& Teatido

B Sensibilizagao para a musica
8 Multiph

B Dirio do Coimbra vem 2 es...

@ Profissbes dos pais
B Visita ao Didrio de Coimbra
& DiadaPaz

+ Adicionar pagina ) =
/I
- |
— =

Visitantes

Apdbs aparecer a barra do Menu do site, é sO selecionar uma das paginas que

pretende alterar.

NOTA: Ao editar o blogue, o site guarda automaticamente as alteracdes, mas para se
assegurar que nao se perde 0 que se estd a fazer podemos ir carregando em Salvar ao

longo do processo de edicéo.

WX  rigna 0 Ste  Configuragdes  Femamntss  Avengado  Auda  Fazer Upgrade & @ 9 ¢ sew Visualizar
— A\
Ativado

Centro Escolar de Solum Sul

Caracterizagao Noticias / Atividades

\®
9 \
\ R

N\ P ﬁ';‘
N =

8| Contacto

=

(] Enderego cletronico : —
Criar uma nova pagina

Para criar uma nova pagina é so carregar na opcdo + Adicionar pagina que aparece

no fundo, como irei exemplificar:
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gina: 1V o jte a Avangado  Ajuda  Fazer Upgrade & @ 9 ¢ sava Visualizar

Erior | Eiseolar de Solum Sl

Caracterizagao Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo
OBreyNer ANl... = e e e R
i
(B Sensibilizagio para a musica - -~
B Multipl

Logo a seguir a pagina Inicio, aparece a Nova Pagina criada que ficara na barra
principal:

ol |[@uni |2 Ar | @inte | @ We | Al | @Rep | @ Aic |[@Blo | @ontl |[@me | @0ig |[Dax| Q@ |[[Bere | @M @ « |
€ C @ editorwix.com/html/edito

o
o Cernitro Escolar de¢ Solum Sul
A
) Navoger B/ «® © @
el ] -
=A Inicio Nova Pagina Caracterizacao Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo

Desta forma para dar um nome a nova pagina é sé voltar a carregar em Gerenciar
Menu clicar em “...” e aparecerdo diversos parametros que podera escolher. Contudo,
neste caso queremos mudar o nome da péagina, entdo, carregamos em Renomear e

escrevemos 0 nome que pretendemos dar a esta pagina e carregamos em OK.
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WiX  Pagina: nstrucies =20 Ste  Configuragdes  Femamentas  Avangado  Auda  FazerUpgrade &8 |9 @ Salvo Visualizar  [ERECS

L @ © @

Menu do site Menu do site
F o o ki R —— i
Transigbes & Inicio | Caracterizacao Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo © |

Vit (oK )

B Caracterizagao

® [ Noticias / Atividades
B simulacro
() Sophia de Mello Breyner An...
B Carnaval
B O bombeiro vem a escola
[ Visita a0 SMTUC
(B Dia da Pessoa com Deficiéncia
B 0 Sorriso do Afonso

B Teatrdo

[ Sensibilizagéo para a msica
B Muttipli

@ Diario de Coimbra vem  es...
[ Profissdes dos pais

(B Visita ao Diario de Coimbra

Dado o nome & pagina, fechamos o Menu do site e iremos deparar-nos com a
pagina acabada de criar.

WIX  Pagina: nsirugses (=] Ste  Configuagdes  Femamsntas  Avengado  Auda  FazerUpgrade & & 9 e o Visualizar Ii::

Gornciar Menu || Navegr | {8 /# «0 & @

PR s Horzontal | y + :
' Inicio Instrucoes Caracterizagao Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo g

De seguida, para escrevermos um texto na pagina Instrugdes, basta irmos as
opgdes existentes do lado esquerdo do site e carregar na opgdo “+” que significa

Adicionar.
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Texto Players de dudio Musica ?2 X
Imagem Wix Music
Galeria Player SoundGloud
g Ao vetorial Player Spotify

Forma Botdo do iTunes

Interativo

Botdo
Caixa
Faixa
Listas o Grades:
Video
Misica
Redes Sociais
Formuldrios de Gon...
Menu
Janela

8 Banco de Dados
Blog

Loja Virtual
Agendamentos
Membros

Mais

Mous Designs

Buy Album (R$29.90)

Como € possivel observar no printscreen acima, ird aparecer diversas
funcionalidades que poderemos adicionar, tal como texto, imagens pré-definidas,
imagens guardadas no computados, formas, videos, musica, entre outros, é sé
escolhermos o que queremos colocar na pagina.

Para ser mais facil de perceber como se faz irei exemplificar como se adiciona

texto e fotografias.

Adicionar texto

Ap0s o passo acima demonstrado, carregamos em Texto:

Texto Sugerido Texto 7 (X
Titulos

%
Paragrafos Toxto Sugerido loticias / ifwu‘lades Eco-Escolas Arquivo

Adicionar Titulo 1

Adicionar Titulo 2

Adicionar Titulo 3
Adicionar Titulo %

Adicionar Titulo 5

Adicionar Titulo 6

Sou um paréagrafo. Clique aqul para
adicionar e editar seu proprio texto. £
facil.

\ 1
¢ |
Sou um parégrafo. Clique aqui para < /
\
= — e h

adicionar e editar seu proprio texto. £ facil.

Sou um paragrafo. Clique aqui para
adicionar e editar seu proprio texto. E facil,

Ao vermos a imagem acima, conseguimos perceber que se pode adicionar um
titulos ou paragréafos.

Neste caso, como queremos fazer um texto, vou escolher Sou um paragafo. Clique
aqui para adicionar e editar o seu proprio texto. E facil.

Existem varios, é indiferente qual selecionarmos.
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\paaiaicio Instrucoes Caracterizacao Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo

Edtar Texto » 4@ @

2 oo |
U UM parageatoREiaue <Gl e o | ORGEEE
[odiagSEIpFEPTTO teXto, ETICHgE

Depois de selecionar a caixa de texto, deparamo-nos com a caixa de texto na
pagina onde nos encontramos. Entretanto, para escrevermos, carregamos em Editar Texto

e basta escrever o que pretendemos.
WiX Pagina: =0 Ste  Configuragdes Feramentas Avangado  Ajuda Fazer Upgrade

i 5 e o | o - = 5 2 ol Configuragoes
| pagina icio Instrucoes Caracterizacao Noticias / Atividades

Paragrafo 2*

Open Sans

A0 escrevermos ira aparecer a caixa de Configuragdes para que possamos alterar
o tipo de letra em Fontes, o tamanho de letraem Tamanho da fonte (px). Para alem disso,
podemos pbér o texto em negrito (B), a italico (I), sublinhar (U), entre outras
funcionalidades como alterar a cor e escolher o alinhamento do texto.

A caixa de texto ndo tem obrigatoriamente de estar onde esta. Esta pode ser
movimentada. Para isso, fechamos as configuracdes (X) e colocamos o rato em cima da

caixa de texto.
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Inicio Instrucoes Caracterizacao Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo

Blogue do CopteebSaiaESalliRMsug,

Como podemos constatar, ao passarmos o rato por cima da caixa de texto, o rato

aparece como 4 setas, 0 que nos permite movimentar e colocar a caixa onde quisermos.

Adicionar uma imagem

Para adicionarmos uma imagem, voltamos a carregar no + (Adicionar) que se
encontra no lado esquerdo do ecrd. Com isto, ira aparecer uma série de funcionalidades,
mas neste caso como queremos uma imagem carregamos ou Imagem ou Galeria,
dependendo se queremos uma imagem que tenhamos armazenada no nosso computador
ou uma que o Wix tenha. Caso o pretendido seja uma imagem do nosso computador,
selecionamos Imagem, caso gqueiramos uma imagem ja existente no Wix, escolhemos
Galeria.

Vamos, entdo, perceber como se escolhe uma imagem do computador.

g .0 Ste  Confauragies  Femamentas  Avancado  Awda  FazerUparads & a 5 ¢ aly Visualizar

Imagem

Meus Uploads sias / Atividades Eco-Escolas Arquivo

Uploads das Minhas

Acorvos de Imagons

Acervo Gratuito Wix =
4 n gratuitas
) a  usar no seu
sit
N
‘ i
A llustragdes gratuitas ——
wix | l B
N ncriveis espaa | ¢
= seu site. — ——
S ‘,’—"

;&M mEnco de imagens
Selecionamos Imagem e de seguida Uploads das Minhas Imagens, como

poderemos ver na imagem acima.

163



Q Pesquise negécios, moda, fitness e mais
Upload de Midia

P B Y R OB &
- E
|
i o

-ﬂ

Aqui podemos constatar o album de fotografias que ja fizemos upload do

IMG_20200228_113239.4pg

Unsplash

computador, sendo que poderemos voltar a selecionar uma que ja existe neste album ou
entdo colocar uma nova.
Para colocar uma nova, carregamos em Upload de Midia que se encontra no canto

superior esquerdo e ira aparecer o0 que esta na seguinte imagem.

Upload de Midia

Anaste e solte arquivos aqui

ou

De seguida, podemos optar por arrastar a imagem que queremos ou carregar em
Faca Upload para a colocarmos no site. Se optarmos por carregar em Faca Upload, ira
aparecer as pastas que temos no nosso computador e s6 escolhermos a pasta de onde esta

a fotografia que queremos utilizar e carregamos na fotografia.
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G Abrir

x
« v 4 | « Estagio » Eco-Escolas » Atividades v | O || £ Procurarem Atividades
Organizar v Nova pasta =- O @
Questionarios pe ™ ~
@ OneDrive
= Este PC

[ Ambiente de tra
Documentos
(=] Imagens Selecione um ficheiro a pré-visualizar.

Sessdes 6374F449.tmp
D Musica
B Objetos 3D

§ Transferéncias

20170713-loureir Arvore-Carvalho
{8l videos o

.. Disco Local (C)

B v

Nome de ficheiro: | [Tades os ficheiros v

Escolha Imagens

Q Pesquise negécios, moda, fitness e mais

Arquivos do site

Inicio

7
<
A
B8

GERENGIAR

Meus Painéis

Lixsira
Agoes
EXPLORAR 1png 3.prg 4.png 2.png
1 Criar Nova Pasta
Midia do Wix
Shutterstock Informacao

Unsplash

Carregando 0/1 item

B Anore-Carvalho.jpg 86KB )

Desta forma, a imagem ira carregar, como é possivel ver no canto inferior

esquerdo da imagem acima e por fim, aparecera no album do blogue, juntamente com as
outras.

= Q) Pesquise negécios, moda, fitness e mais.

Arquivos do site

GERENCIAR
Arquivos do site
Meus Painéis Arvore-Carvalho.jpg
Lixeira

Arvore-Carvalho.pg Agoes
EXPLORAR

Midia do Wix

Shutterstock

Unsplash

1 carregamento completo

IMG_20200228_111633jpg  IMG_20200228_113307.jpg  IMG_20200228 111414

B Aworo-Carvalho.jpg
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Atterar Imager

™ - i . o o
Carregada a iImagem, e SO carregar em

& " :
Adicionar (canto inferior direito) para que

a imagem se encontre na pagina que se criou (Instrucdes) como se pode verificar na
seguinte imagem.

Como a fotografia esta no seu tamanho original, para podermos diminuir ou alterar
basta carregarmos com rato num dos cantos da imagem até ficar no tamanho que se

pretenda. E tal como a caixa de texto, da para movimentar e colocar onde queremos.

WiX  Pagina: a Ste  Configuragdes  Famamentas  Avangado  Auda  Fazer Upgrade & @ 9 ¢ savar Visualizar

Inicio Klsn‘ugﬁes Caracterizagao Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo

: -

Criar uma subpagina

Uma vez explicado como se cria uma pagina, € importante sabermos como criar
uma subpdgina, ou seja, uma pagina dentro da pagina principal.

Carregamos novamente na barra horizontal onde se encontra 0 nome das paginas
principais e ira aparecer a opcao Gerenciar Menu ou entdo carregamos na primeira opcao,

a contar de cima, que se encontra na barra vertical na lateral esquerda.
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entro Escolar de Solum Sul

Menu do site Menu do site

s L @ o @
Traneicdes @ Inicio

& [ Instrugdes
[ Caracterizagio

® (@ Noticias / Atividades

&
Caracterizacao Noticias / l}ﬁvidadcs Eco-Escolas

B Simulacro

[ Sophia de Melio Breyner An...
B Carnaval

B O bombeiro vem a escola

B Visita ao SMTUC

(& Dia da Passoa com Deficiéncia
[ O Sorriso do Afonso

@ Teatrdo

@ Sensibilizagdo para a misica
B Mutipii

[ Diario de Coimbra vem a es...

+ Adicionar pégina 2 &

Seguidamente, escolhnemos uma pagina principal que pretendemos criar uma nova
subpagina.
Caso se pretenda criar uma subpagina na péagina principal Instrucdes, basta

carregar nessa pagina e de seguida em + Adicionar pagina.

WIX  Pagina: Nova Pagin 20 Ste  Configuragies  Femamentas  Avangado  Auda  Fazer Upgrade & a 5 ¢ Salvar Visualizar
Menu do site x

_— frio Escolar de Solum Sul
B Instrugdes

Nova Pégina [ oK ]

B Caracterizagao

® [ Noticias / Atividades

;E agina Caracterizacao Noticias / Atividades  Eco-Escolas  Arquivo

Simulacro oo e e e e s o

@

B Sophia de Mello Breyner An.

B Carnaval

B 0 bombeiro vem a escola e

B Visitaao SMTUC

B Diada Pessoa com Deficiéncia ’»
B €

O Sorriso do Afonso

B Teatriio
o — e—

@

Sensibilizagao para a musica

@

Multipli

Criada a pagina, colocamos o nome que pretendemos e carregamos em OK.
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Menu do site Menu do site x

Tansicdon @ i tro Escolar de Solum Sul

B Instrugdes

£ [ Exemplificagdo

[ Caracterizagio 4

P Bt /ahkase [plificagao, Caracterizagio Noticias / Atividades Eco-Escolas ~ Arquivo
B Simulacro — — %

[ Sophia do Mello Breyner An
] Carnaval

O bombeiro vem a escola

Visita a0 SMTUG

[E O Sorriso do Afonso

Teatrdo

Sensibilizagao para a misica - s . .

g
8
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[ Dia da Pessoa com Deficiéncia
=)
8
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Até aqui € possivel perceber que 0s passos sao iguais acima descritos, ao criar
uma pagina. Contudo, para que a pagina Exemplificacdo seja uma subpégina de
Instrucdes, selecionamos “...” que aparecem a frente de Exemplificacao e escolhemos a
opcao subpéagina e desta forma, temos Exemplificacdo como subpéagina de Instrugoes.

Para escrevermos ou colocarmos uma imagem nesta subpagina basta seguir 0s

passos anteriormente descritos.

WiX  Pagina Beopiics = ] Ste  Configuraghes  Femamentas  Avangado  Ajuda  Fazer Upgrade & a 95 ¢ Salvar Visualizar m

fro Escolar de Solum Sil

Caracterizagao Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo

[ Sensibilizagio para a musica .,,;

B Multipli
] : ' !
2 0 Site Configuragdes Ferramentas Avangado Ajuda Fazer Upgrade & a 9 s 0 Visualizar

Menu do site
e fro Escolar de Solum Sul
B Instrugdes

= @ Exemplificagdo

B o agio

socis  aracterizagao  Noticias / Atividades  Eco-Escolas  Arquivo

= >

Para nos certificarmos de que ficou mesmo como um subpéagina, fechamos o Menu
de Site (X) e no canto superior direito existe a op¢do Visualizar, que nos permite ver o

site antes de publicar as alteracdes e carregamos ai.
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Cenitro Edcolag d¢ Solim Sil

H ! Inicio Instrugoes Caracterizagao Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo
ra '— Alterar Design do Cabegaho  §# I # ' @
> ¢ el

L\

\
'}
|

/ - el
De seguida passamos o rato em Instrucdes.

WiX 0 S Tomm—

Faga upgrade de seu site para remover andncios

Centro Escolar de Selum Sul

\ Inicio Instrucoes Caracterizacao Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo

— \ Exemplificacao

\ |
-
\ B —

E é possivel ver que Exemplificacdo € mesmo uma subpagina de Instrucdes.
Para voltarmos a editar o site, basta carregar em Voltar ao editor (canto superior

direito) e podemos fazer as edi¢des que pretendermos.

WiX 0 Voc estd atualmente no modo de visualizagio

Faca upgrade de seu site para remover anincios Wix (Faga upgrade ja 4}
|-}

Centro Escolar de Solum Sul

Inicio Instrugoes Caracterizagao Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo

Uma vez carregado, o ecré ficara assim:
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Instrucoes Caracterizacao Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo

NOTA: Né&o é possivel criar uma subpéagina de uma subpagina, mas é possivel adicionar
mais subpaginas de uma pagina ja com uma subpégina, basta seguir 0 mesmo
procedimento descrito como também podemos transformar uma subpagina numa pagina.
Para transformarmos uma subpagina em péagina, voltamos ao Menu e Paginas (canto

superior esquerdo).
WiX  pagina: =20 Ste  Corfigwagdes  Femamentas  Avangado  Auda  FazerUpgrade & a 9 ¢ Visualizar

B) Menus e Pégines

Centro Escelar de Solum Swul

Inicio Instrugoes Caracterizagao Noticias / Atividades

Aparecera as paginas.

WiX Pagina: f | Site Configuragdes Ferramentas Avangado  Ajuda Fazer Upgrade &H a 9 ¢ Visualizar

fro Escolar de Solum Sul

ealido : \ } - ;
T E———p— - \ ‘\)) v I
. A / #4 : _/

Carregamos numa subpagina que pretendemos que seja uma pagina principal, por

DI B o0 o B

exemplo, Exemplificacéo e selecionamos nos “...” a frente.
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Ero Escolar de Solum Swul

Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo

Selecionamos em Pégina principal e ficara como uma pagina principal e a

aparecer na barra vertical.

WiX Pagina: [ xe 20 Site Configuragdes Feramentas  Avancado  Ajuda Fazer Upgrade & a 9 ¢ Salvar Visualizar

Menu do site

iro EScolatr de ‘Solum Sl

Transigbes

iplificagdo Caracterizagio Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo

WiX  Pagina o

G 4

o Centro Esecolar de Solum Sul

-

©

7'. fpaz;':“afiu Instrugdes |Exemplificacdo Caracteriza fm,,,]\,“jt,if,i‘??,/,e{i,v,itl?flﬁs Eco-Escolas Arquivo |

Criar uma péagina ou subpéagina com um layout de uma pagina existente

Para criarmos uma pagina com o mesmo design de outra pagina, podemos fazer
de duas maneiras, uma é duplicar a pagina que tem o design que queremos ou adicionar
tudo de raiz. Como é mais facil duplicar uma pagina é o que sera demonstrado de seguida.

Vamos a Menu e Paginas.
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Inicio Instrugoes Caracterizagao Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo

Selecionamos a pagina que tem o layout que queremos, por exemplo, a subpagina

Simulacro, carregamos em “...” e de seguida em Duplicar.

WiX Pagina: Cdpia: Simu 30 Ste  Configuragies  Fomamentas  Avancade  Ajuda  Fazer Upgrade & @ 9 ¢ Salvar Visualizar

iro Escolar de: Solim Sul

o |
G Ins
H wlificacao Caracterizagao Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo
S "'“"""T""‘"""""""’:"" """"" "‘ """"""""""""
G)
i

.)) B Dia da Pessoa com Deficiéncia ~
- — odos :
B O Soriso do Afonso jente, b
\ ® et agp = B
=S v

Ao duplicarmos, a pagina sera igual, sé temos que alterar 0 nome da pégina, 0s
titulos, o texto e as fotografias.
Comecamos por alterar o nome da subpégina. Em vez de Copia: Simulacro,

mudamos, por exemplo, para Layout e carregamos em OK.

WiX Pagina: t =20 Ste  Configuragdes Ferramentas Avangado  Ajuda  Fazer Upgrade & a 9 ¢ v Visualizar
' : -

Menu do site

@ Inicio tro Escolar de Solum Sul

wlificagao  Caracterizagao Noticias / Atividades Eco-Escolas  Arquivo i

""""""""""""""""" e

B = Fotografias

Posteriormente, para alterarmos as informacGes, fechamos o Menu e Paginas em
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WiX Pagina: =20 Site Configuragdes Ferramentas Avangado  Ajuda Fazer Upgrade &a 9 Salvo Visualizar

Centreo: BEscolarw die Solam: Sl

Inicio T™stmicoes  Fxemplificagao Caracterizagao Noticias / Atividades Eco-Escolas Arquivo |
»»»»»»» Echtar Taxto. MO K @ j- - = - == - = - = = o ot o e e e e —— e e
b - p— _‘r\ b

Simulacro <ﬂ§ Fotografias !
8 de feverelro, realizou-se um simulacro " - 1

O mesmo se faz com as restantes coisas, tais como o texto e as fotografias.

Para as fotografias, selecionamos as que se encontram na pagina e carregamos em Alterar
Imagem.

WiX  Pagina o Ste  Configuragdes ~ Femamentas  Avangado  Ajuda  Fazer Upgrade & a 9 ¢ Visualizar

Centro E§c¢olas de Solum Sul

Inicio Instrucoes Exemplificacao Undeuuuu Noticias / Atividades Eco-Escolas Arguivo ‘
"""""""""""""""""""" e T
=> 1.2 8% «» @ @
~ ommm —
I e T

+upeite APADORES

E ird aparecer o album das imagens:
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Poderemos fazer de outra forma também. Eliminar as fotografias que se

encontram na pagina (carregar na fotografia e carregar na tecla Delete que se encontra no
teclado do computador) e seguimos 0s passos ja citados de como adicionar imagens.
No final de todas as modificacdes feitas podemos publicar para que toda a gente

consiga ver o que foi acrescentado e/ou modificado.

WiX Pégina: Inicic =2 0 Site Configuragdes Ferramentas Avangado Ajuda Fazer Upgrade & a 9 c Salvar Visualizar

.

Centrio Escolar de Solum Snul

Eco-Escolas

Arquivo

Eﬂ| Contacto

Parabéns!
Seu site foi publicado e esta online

https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-su

TOXIr

m Conecte seu dominio personalizado
e} -

J4 - e receba um dominio gratuito +

e desconto em nossos planos Premium mais

Carregamos em OK e toda as pessoas conseguirdo ver as modificacoes.
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Apéndice 67- 1.° Tutorial do Blogue Escolar do CESS - Como funcionar com o

Blogue Escolar do CESS - formato video
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Apéndice 68- 2.° Tutorial do Blogue Escolar do CESS — Como adicionar um video -

formato escrito

Para editarmos o Blogue Escolar Centro Solum Sul temos que abrir o Editor do
Blogue Escolar Solum Sul (como ja explicado no tutorial anterior) e aparecera diversas
funcionalidades no lado esquerdo do nosso ecrd. Para se perceber melhor as
funcionalidades que se estdo a falar, decidimos destaca-las com um retangulo vermelho,

como se podera observar no Printscreen seguinte:

Centro: Esciollar S:elum Sl

:

:

: |
' Caracterizacao Atividades "Vai Ficar Tudo Bem” ‘ Eco-Escolas Finalistas 2020 1
' !
. b |

.................. R o = o o e e = o oo NN v - o VUV O R R L e

: .

Bem vindos ao Centro Escolar Solum Sul!

Contacto

= Visitantes

\

Antes de adicionarmos um texto, imagem ou video temos que tem em conta a
pagina onde queremos que esteja essa informacao. Assim, demos carregar na primeira
funcionalidade que é a dos Menus e Paginas e escolhemos a pagina onde queremos

acrescentar um novo material, como podemos constatar nas seguintes instrucées.

@ Menus e Péginas

Centto BEscolar Solwm Sul

© s
o |
- ' m Caracterizacdo ‘ Atividades | “Vai Ficar Tudo Bem” ‘ Eco-Escolas Finalistas 2020 ‘
1+ | '
|-\ e P e e~ - LU RO e ER PR PP EEERER LR - e ]
i i
C) : i 3
A “4 : Bem vindos ao Centro Escolar Solum Sul! :
i i
i i
9)
Ve

¥
|
<
&
/

[—
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Ao carregarmos nessa funcionalidade aparecera o seguinte:

Menu do site Menu do site X =
tro Escolar ‘Stolunm Swul
Paginas dinamicas Precisa de um site com centenas de paginas?
Ha uma solugao melhor
Transigbes
£ @ Inicio

Caracterizagio ” - . et I
£ = Atividades ’ "Vai Ficar Tudo Bem' ’ Eco-Escolas ’ Finalistas 2020 {.

e o

|
Bem vindos ao Centro Escolar Solum Sul!
i
i

Contacto

® [ Atividades

B Simulacro

[ Sophia de Mello Breyner An...
B Carnaval

E O bombeiro vem a escola

@ Visita a0 SMTUC

[ Dia da Pessoa com Deficiéncia
[ O Sorriso do Afonso

B Teatrdo

[ Sensibilizagdo para a msica
B Muttipli

[ Didrio de Coimbra vem aes...

M

B Profissdes dos pais
() Visita ao Didrio de Coimbra

Visitantes

Na imagem acima, poderemos observar que a barra do Menu do Site esta
destacada com um retangulo vermelho. Isto para explicar que, se pressionarmos com 0
botdo do lado esquerdo do rato do computador e descermos, iremos perceber que existem

mais paginas.

Para este caso, iremos optar pela pagina Finalistas 2020 que se encontra no final:

Menu do site Menu do site X . . »
tro Escolar Solum Sul
Péginas dinamicas Precica de um site com centenas de paginas?
Ha uma solugdo melhor
Transiges
E Dia Mundial da Terra
[ Dia Mundial do Livio m o ) " B
Atividades “Vai Ficar Tudo Bem' Eco-Escolas Finalistas 2020 '
) Diada Liberdade I
B DiaMundialdaAte = SSRGS RN E __________________ E ___________________________
|

B EMRC

- Eco-Escol A E
5 Eofscke Bem vindos ao Centro Escolar Solum Sul! :

[ Desafios Eco-Escolas 5

1

B Dia Mundial do Ambiente

[ Hortas Biolégicas

Contacto

[ Vamos ajudar o ambiente?

B "Poupar é Ganhar"

() Dia do Galarddo

() Dia das Bandeiras Verdes
| = ® Finaiistas 2020

B Ano Letivo 2017/2018

|

Onde nos visitar?

Visitantes
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Carregamos e ird aparecer a pagina:

Menu do site Menu do site X ] )
tro Escolar Solum Sul
Paginas dindmicas Precisa da um site com cantenas de paginas?

B Dia Mundial da Tema

[ Dia Mundial do Livro N . .
Atividades “Vai Ficar Tudo Bem Eco-Escolas Final s 2020
[E Dia da Liberdade

B Dia Mundial da Arte

(0 (0 [=

y

S
B EMAG I
alistas 202

fﬁ S [ EeoEcolas Finalistas 2020
e (& Desafios Eco-Escolas L

L ) Dia Mundial do Ambients
o & n 5 n, e este, pela razao que todos conhecemos, a COVID19, bem diferente dos anteriores.

lortas Biologicas

.)) B Vamos ajudar o ambiente? ‘mas de ficar em casa, apenas ligados pela tecnologia, 0 que ndo € a mesma colisa!

N’ B *Poupar & Ganhar®
s, as brincadeiras, as risadas, as conversas, a alegria...

= @ Dia do Galarddo

=
- (8 Dia das Bandeiras Verdes fAS terminam uma etapa muito impartante da sua vida escolar, o 1.° Ciclo, e estdo de

& [J Finalistas 2020 g
] Ano Lelivo 2017/2018 = Parabéns!

ibitual festa de comemeragdo, mas ndo podendo deixar de assinalar um momento

+ lici A 2 . .
Adicionar pagina SRS reuniram e ensaiaram, a distancia, com o professor Diogo Carvalho, a quem muita

Como nosso intuito neste tutorial € explicar como se adiciona um video no Blogue
Escolar temos que carregar na terceira funcionalidade (a contar de cima para baixo), o

“+” que significa Adicionar, como poderemos ver na seguinte Imagem.

g Centro Escolar Solum Sul
(m] 1

@ Adiconar ! ]
| — 1‘ Inicio ‘ caracterizagao Atividades “Vai Ficar Tudo Bem” Eco-Escolas :

] Finalistas 2020

Mais um ano letivo chega ao fim, e este, pela razio que todos conhecemos, a COVID19, bem diferente dos anteriores.

2,

M’

.,) ' A escola ficou vazia e todos tivemos de ficar em casa, apenas ligados pela tecnclogia, o que nac € a mesma coisa!
o )

Faltaram as corridas, os ralhetes, as brincadeiras, as risadas, as conversas, a alegria..

=
=
o

i 0s nossos queridos finalistas terminam uma etapa muite importante da sua vida escolar, 0 1.2 Ciclo, € estio de

Parabéns!

Néo sendo possivel realizar a habitual festa de comemeracao, mas nao podendo deixar de assinalar um momento

tao marcante, alunos e professores reuniram e ensalaram, a distancia, com o professor Diogo Carvalho, a quem muito
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Ao carregarmos em Adicionar aparecerd variadas opg¢fes do que poderemos

colocar no Blogue Escolar. Como queremos colocar um video, basta selecionar Video e

Musica, como poderemos ver na imagem que se segue.

Imagem

Botao

Galeria
Decoralivo
Interativo

Caixa

Faixa

Listas e Grades
Video e Misica
Menu

Redes Sociais
Contato e Formularios
Incorporar
Entrada

Banco de Dados
Blog

Loja Virtual
Agendamentos

oy

")
0
[l

vibeos

Player de Video Unico
Wix Video

VideoBox

Méscara de Video

Video Transparente

MUSICA
Players de audio
Wix Music

Player SoundCloud
Player Spotify

Botao do iTunes

Video e Musica ? X

Player de Video Unico G

== , .
° vnlﬂu be
& ,

Upload de video YouTube Vimeo
i
Dailymoticn Facebook

Wix Video 0

Podemos, entdo, perceber que teremos varias possibilidades, tais como fazer o

upload de um video que temos no computador que é s6 selecionar Upload de video ou

entdo também podemos selecionar um video a nossa escolha do Youtube, Vimeo,

Daillymotion ou Facebook, carregando na opgdo que pretendermos adquirir o video.

Neste sentido, vamos dar um exemplo de como fazer o Upload de um video do

computador. Carregamos em Upload de video e aparecera a seguinte imagem:

Centro

I
Inicio caracterizaa Aerarviceo 183 % i3 | £ Vw0l @ U = lem’

Efgcolar Solum Sul

(0 (@ (o (@ (% (0 (0@

Mais um ano letivo cheg
A escola ficou vazia e td

Faltaram as corridas, o

0s nossos queridos fill

Eco-Escolas Finalistas 2020

diferente dos anteriores.

a0 € a mesma coisa!

lar, 0 1.° Ciclo, e estao de

Parabéns!

Nao sendo possivel realizar a habitual festa de comemoragao, mas nao podendo deixar de assinalar um momento

tdo marcante. alunos e professores reuniram e ensaiaram. a distancia. com o professor Diogo Carvalho. a auem muito
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Posto isto, arrastamos o Player de Video para o local onde queremos que o video
fique. Uma vez escolhido o local do video na pagina, passamos para o Upload do video.

Neste sentido, carregamos na opcao Alterar video:

Pois nunca estamos sos

E é bom lembrar, que em todas as manhas,
£ bom estudar!

Aqui na Solum Sul

(]

Aqui na Solum Sul
| ASonhar!l!

Video dos Finalistas da Solum Sul

Player de Video

*

(0 (@ (o (@ (3 (© (D

E ird aparecer a seguinte imagem:

@ Relatrio-de-= X | § Almportancia X | [@l INSTTUTOPO: X | § Tesefinalpdf X | wa SIC|TemaBrav X | B MicrosoftWor X | S SinénimodeV: X | we Paineldecont X we EditordeSie X = - 0o X

< c & editor.wixcom/htmi/edit; T /edit/16429d79-7c17-4088-92fb-de746a4b046c 7 b225654-331c-4382-b3a5-1ae29bf4 1aab&editorSessionld=6d879fbS5-c130-48f9-a55d-677c72d6faci. * o (+)

WiX  Pagina: finaieias 20 Ste  Configuragdes  Femamentas  Avangado  Auda  Fazer Upgrade & a 9 ¢ Salvo Visualizar

t gevem crer em nos,

Pois nunca estamos sés

£ € bom lembrar, que em todas as manhas,
£ bom estudar!

Aqui na Solum Sul

Configuragbes do Video

Aqui na Solum Sul
A Sonhar!!!

Video dos Finalistas da Solum Sul

Alterar video Q = L « @ =

L

(0 (® (o (@ (3 (0 (0 (@
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Uma vez mais, dentro das Configuraces do Video aparece Alterar video.

Selecionamos essa opgdo e estaremos no Arquivo do site:

Escolha um Video

de Mid () Pesquise negécios, moda, fitness e mais...
Upload de Midia

Arquivos do site B Y FI 8
Inicio

GERENCIAR

Arquivos do site

>
s Arquivos do site
Meus Paindis « P
Lixeira
Acoes
Margarida 4.png Margarida 2.png Margarida 1.png
EXPLORAR
F3 Criar Nova Pasta
Midia do Wix
Shutterstock g = Informagao
C\ . ‘ Organize os arquivos e pastas do site
o 7 k ! 4 que vocé adicionou e outros
» colaborador do site.

Agora 0s passos sdo mais faceis, sendo que sdo iguais ao procedimento de fazer o
upload de uma imagem, como ja foi explicado no tutorial anterior - Como funcionar com
0 blogue da escola.

Desta forma, carregamos em Upload de Midia:

Escolha um Video

" Q. Pesquise negécios, moda, fitness e mais...
Upload de Midia

Arquivos do site B Y Fl 53] @
Inicio + | ‘ ‘W ]

v
GERENCIAR

Margarida

Arquivos do site

Meus Painéis Arquivos do site

Lixeira
Agoes
EXPLORAR Margarida 4.png Margarida 3.png Margarida 2.png Margarida 1.png Video_final_solum_sul_20...
[ Criar Nova Pasta
Midia do Wix
Shutterstock Tad RS Informagao
C\ ] ‘ Organize os arquivos e pastas do site
. | 7/ 2 !' que voc adicionou e outros

colaborador do site.
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E ird aparecer:

Upload de Midia

Arraste e solte arquivos aqui

ou

Faga Upload

Quer ver quais tipos de arquivo sdo compativeis? Ler mai

Para escolhermos o video que queremos a partir do nosso computador podemos
arrastar ou fazer upload. De forma a ser mais facil de explicar, carregamos em Faca

Upload e aparecera os documentos do nosso computador:

@ Avrir X

« v 1 & > EstePC > Transferéncias > v O Procurar em Transferéncias =D225654f-331c-4382-b3a5-1ae29bf4 1aab8editorSessionld=6d879fb5-c130-48f9-a55d-67f7c72d6fac8. 44 o [+]

Organizar ~ Nova pasta =+ 0O @
@ relatrio A Nome 02
@ OneDrive - Ontem (2)
v WEstePC 8| Video_final_solum_sul_2020
@ Margarida
@ Ambiente de tra
A Anteriormente nesta semana (1)
@/ Documentos
= @ Blog corporativo - Fabio Cipriani
magens
” Misica Anteriormente neste més (21)
3 Objetos 30 8% Margarida Feio (1)
STt @ Margarida Feio
ransferéncias
‘ @ Relatério
Vi »
oeos 5 Release._for_Publication (1)-convertido
. Disco Local (C) D) oonoicoos azacorararansesn anessnn 2
v o< >
Nome de ficheiro: ~ | |Todos os ficheiros -
& solte arquivos aqui
Conclr ou

Escolhemos a pasta onde o video esta guardado, carregamos nele e de seguida é

s6 selecionar Abrir:
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Abrir *
G

~— v T ¥ > Este PC > Transferéncias > ~ Q 2 Procurar em Transferéncias
Organizar Nova pasta = - M 0
@ relatorio ~ Nome phal
> g™ OneDrive ~ Ontem (2)
v W EstepC lg Video_final solum_sul 2020 | 2
i Margarida 2.
> g Ambiente de tra
. ~ Anteriormente nesta semana (1)
> @=| Documentos .
)@ Imagens @8 Blog corporativo - Fabio Cipriani 2 Selecione um ficheiro a pré-visualizar.
5 b Musica ~ Anteriormente neste més (21)
5 B Objetos 3D @ Margarida Feio (1) 1.
. @ Margarida Feio 1.
> 4 Transferéncias —
i @ Relatario 1.
Vid
’ laeos % Release_for_Publication (1)-convertido o
i . Disco Local (C) [ annanscnns nzanncacacanacan anesann T
v o< >

MNome de ficheiro: |

<

|Todos os ficheiros ~ |

| Abrir | | Cancelar

De seguida, esperamos que 0 video carregue:
Escolha um Video

= Q. Pesquise negécios, moda, fitness e mais
Upload de Midia

Arcuivos do site

Inicio

GERENGIAR

Margarida

,
t Ld Arquives do site

Agbes

Arqui

Meus Paingis n

Lixera

EXPLORAR Marganda 4.png Margarida 3.png Marganda 2.png Marganda 1.p0g Video_final_solum_sul_20...

[ Criar Nova Pasta

W
Shutterstock w « Informagao
B 4 g 08 arquivos e pastas do site
s # R sionou e autros
jor do site.

’
Laura Torres.pg Laura Torres.jpeg Tiago (3pg
Carregando 0/1 item x

I A, TCLETN
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Ap0s o video estar carregado, falta so carregar Adicionar a Pagina:

2 Pesquise negécios, moda, fitness e mais

Arquivos do site

GERENCIAR

el I o
. L

Laura Torres Jpg Tiago Machado 2.jpg Santiago%20Antunes%2.. Santiago Antunes 2.jpg
EXPLORAR

Midia do Wix

Shutterstock ot e ' o Tags
: by g
- A ) =
3 8 H:\ £ s d Informagées do Arquivo
il 1 L 1o

uL

Santiago Antunes 1.jpg Ricardo Ferreira.jpeg Renan Lima.jpg Rataela Femandes.jpg Matiide Gama.jpg

EE cem EEEW NN R

E o video ira aparecer na pagina:

WiX Pagina n] Ste Contigragdes Feramentas Avargado Auda Fazer Upgrades &G a b ¢ Salvar Visualizar m

4 E devem crer em nés,
] Pols nunca estamos 565

hrar, que em todas as manhas

8]

o

©

«0
e

Aqui na Solum Sul

Aqul na Solum Sul
A Sonhar!!!

B |
0
o
&

Chezou ao fim
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Apéndice 69- 2.° Tutorial do Blogue Escolar do CESS — Como adicionar um video —

formato video

Preparado

> v —e
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Apéndice 70 — 3.° Tutorial do Blogue Escolar do CESS — Como alterar o nome do
URL das péaginas - formato escrito

Antes demais, 0 que € o URL de uma pagina?
O URL ¢ o endereco eletronico que permite aceder & pagina, ou seja, para ser mais
explicito, na imagem abaixo esta destacado com um retangulo vermelho o URL do

Blogue Escolar do Centro Escolar Solum Sul.
wex Centro Escolar | Centro Escolar & X 4 = (=] X

* @0

« c Al(esolumsui?mgwixsitemm/m\mwsu\ |

Este site foi desenvolvido com o construtor de sites WiX.com. Crie seu site hoje. | Comece ja )
S >

Centro Escolar Solum Sul

.m Caracterizacao Atividades l "Vai Ficar Tudo Bem" | Eco-Escolas ‘ Finalistas 2020
Bem vindos ao Centro Escolar Solum Sul!

Eﬁl Contacto

N

Onde nos visitar?

s Visitantes

‘\

—

Neste sentido, se optarmos por outro nome, podemos altera-lo, tal como podemos
alterar o URL das péaginas que o blogue escolar contém.

Para modificarmos o URL de uma pagina temos que nos ter a pagina do Editor do
Blogue Escolar aberta para que tal seja possivel. Apos estar aberta e poderemos encontrar
diversas funcionalidades no lado esquerdo do nosso ecrd. Para se perceber melhor as
funcionalidades que se estdo a falar, decidimos destaca-las com um retangulo vermelho,
como se podera observar no Printscreen abaixo:

D! Centro Escolar Solum Sul
N’ . .m Caracterizacio [ Atividades ! *Val Ficar Tudo Bem® } Eco-Escolas l Finalistas 2020 |
1+ . § “ H
L\‘_'/.- R PR P T e e s e PP O R e P R P PP e e ee T RS s s =~ ~=-mm - - Frmeses-esescecsciicaaoas
& ' : :
.8 Bem vindos ao Centro Escolar Solum Sul! ;
9)
- N

Onde nos visitar? y \
;‘




Centro Escolar Solum Sul

U ‘ Caracterizacao | Atividades | "Vai Ficar Tudo Bem" | Eco-Escolas ‘ Finalistas 2020 E
-
\ B/ ‘
[ )
\_
=1

|
™ f

Onde nos visitar?

Visitantes

E ira aparecer as paginas existentes do blogue escolar:
’:::::%x.mwmmcccgr__y: tro Escolar Solum Sul ‘
B @ Inicio L '
D pasidtanto Atividades | ~Vai Ficar Tudo Bem” ‘ Eco-Escolas Finalistas 2020 |

® ([ Atividades

B Simulacro

[ Sophia de Mello Breyner An...

@ Camaval

@

O bombeito vem 3 escola

Visita a0 SMTUG

@

Dia da Passoa com Deficiancia
O Sorriso do Afonso

Teatrdo

Sensibilizagdo para a misica
Multipli

Didrio de Coimbra vem 3 es.

[eNoNoNoNoN oo

Onde nos visitar?

Profissdes dos pais

[ Visita a0 Didrio de Coimbra

™M

Escolhemos uma pagina e carregamos nos “...” que estdo a frente e vao aparecer
varias possibilidades do que podemos executar. Como pretendemos alterar o URL da
pagina, carregamos em SEO (Google), como poderemos ver destacado na imagem

abaixo: :

B Menu do site Menu do site X =
tro Escolar
D Paginas dindmicas
\/ Transigbes
@ Inicio [
@/ i [ Caracterizagdo |
® () Atividades E
1+
., o8 B Simulacro T Fedes Socas ||
B Sophia de Mello Breyner An..
@ @ Camaval (T) Renomear -
B O bombeiro vem a escola -
9 B Visita a0 SMTUG ]
N/ [ Dia da Pessoa com Deficiéncia ¢
®) B O Soriso do Afonso 1
de
Dt [ Teatrao
= B Sensibilizagao para a misica ® Apagar
C/ B Multipli HUES US e3tauIunanieniw, uin uest
[ Didrio de Coimbra vem 4 es. ro Escolar. Em cada piso existem d

Ite, com diversas utilizagdes, entre .
B Profissdes dos pais se faz o acesso ao primeiro and: 187
[ Visita ao Didrio de Coimbra no qual se situa um campo de jogc

v
'
'
'




Desta forma, aparecera 0 mesmo que na imagem que se segue.

B ernEd e Menu do site y & Configuragdes da Pagina (Caracterizagao) <
L
.0 s o . . P
PEETES TS FesEmes “r.” sl C? e e < Permissoes SEO (Google) Redes Sociais ~ SEO Avangado
U Ha uma solugio melhor
Transigbes
@ Inicio .
(+) Seja Encontrado no Google E
u & [F Caracterizagdo ) i
Impulsione o SEO do seu site com o Wix SEQ Wiz. Confira agora as
= ® [F Atividades etapas para fazer seu plano. =
[+
(1] B Simulacro ]
. Vé para SEO Wiz
B Sophia de Mello Breyner An...
@ B Camaval
i Ges Va ?
B O bombeiro vem 2 escola Visualizar no Google Quando as alteragGes vao aparacer onling? L
\'J B Visita a0 SMTUG Caracterizacdo | Solum Sul 1
5 Dia da Pessoa com Deficiéncia https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/caraterizacao r
.)) B O Sorriso do Afonso K
p— B Teatrdo [ual € a ltima parte (slug) do URL da pagina? 2
= [E Sensibilizagao para a musica caraterizacao
——
- B Muttipli /4 para o URL i
s
[ Diario de Coimbravem aes... b
B Profissdes dos pais Qual é o titulo da pagina nos resultados de busca e nas abas do I
navegador?
[F Visita ao Diario de Goimbra e

Caracterizacdo | Solum Sul

+ Adicionar pagina & =

F

Nesta imagem esté destacado com um retdngulo vermelho a op¢éo para modificar
0 URL da pégina.

E s6 alterar e colocar 0 nome que pretendemos dar a pagina que ficara guardada.
Passo a exemplificar.

Esta pégina trata-se da caraterizagdo do Centro Escolar Solum Sul e como tal,
podemos alterar para “caracterizacao-centro-escolar-solum-", como poderemos na

imagem seguinte.

Monu do site Menu do site X Configuragdes da Péagina (Caracterizagéo) <
u
- e " 5 9
HglrsEnILES Precisa de um site com centenas de paginas? peissdes  SEO (Google) | Redes Sociais  SEO Avangado
_ Ha uma solugdo melhor
Transigdes
@ Inicio X
Seja Encontrado no Google E
& [ Caracterizagao ) )
Impulsione o SEO do seu site com o Wix SEO Wiz. Confira agora as
® [) Atividades etapas para fazer seu plano.

@ Simulacro
V& para SEO Wiz

[F Sophia de Mello Breyner An...

(E carnaval

B O bombeiro vem & escola Visualizar no Google Quando as alteragBes véo aparecer online? | 1

8 Visita ao SMTUG Caracterizacgao | Solum Sul N

B Dia da Pessoa com Deficiéncia https:/cesolumsul2019 wixsite.com/solum-sul/caraterizacao-cent... || iy

(B O Sorriso do Afonso on

8 Teatrdo Qual & a tltima parte (slug) do URL da pagina? @P

[ Sensibilizago para a misica caraterizacao-centro-escolar-solum-

B Multipli Vs para o URL '

[ Diario de Coimbra vem 2 es... SfCE

B Profissées dos pais Qual ¢ o titulo da pagina nos resultados de busca e nas abas do jiel
navegador? el

[ Visita ao Didrio de Coimbra es

Caracterizagdo | Solum Sul

Scbre o que é essa pagina? Adicione uma descricao
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Nota: O URL ndo permite acentos, nem pontuagdes. S6 poderemos utilizar letras,

numeros ou hifen. Ademais temos que ter atencdo ao nimero de caracteres.

Para confirmarmos que o URL ficou alterado, carregamos em Publicar — botao no

canto superior direito:

WiX  Pagina: i =20 Site  Configuragdes  Feramentas  Avangado  Ajuda  Fazer Upgrade & a 9 ¢ Salvar Visualizar - Publicar

Publicar
Clique em Publicar para mostrar
suas Gitimy ragdes online.

Centro Eseolat Solum Sapl

Caracterizagao Atividades I “Vai Ficar Tudo Bem" ' Eco-Escolas | Finalistas 2020

Bem vindos ao Centro Escolar Solum Sul!

M

E, por fim, acedemos ao link do blogue escolar:

https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul.

Carregamos na pagina Caraterizacdo para confirmar se 0 nome do URL est4

alterado:

<« c Ih cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul/caraterizacao-centro-escolar-solum- I

=
Este site foi desenvolvido com o construtor de sites WIX.com. Crie seu site hoje. [  Comece ja )
N J

Centro Escolar Solum Sul

m Atividades “Vai Ficar Tudo Bem" Eco-Escolas Finalistas 2020

O Centro Escolar Solum Sul

O Centro Escolar Solum Sul foi inaugurado no ano letivo de 2011/12. E composto por um edificio tnico, com dois pisos,
rés-do-chao e primeiro andar. Consideram-se, no entanto, dois blocos auténomos, que comunicam entre si por uma
passagem coberta ao nivel do rés-do-chdo. Num deles, funciona o 1° Ciclo do Ensino Basico e é constituido por doze
salas de aulas; no outro funciona o Jardim de Infancia que dispoe de duas salas, acrescida de uma polivalente. Possul
uma Biblioteca Integrada na Rede de Bibliotecas Escolares.

funcionarios e professores do Centro Escolar. Em cada piso existem duas alas, uma orientada a nascente e outra a sul.
No piso Inferior existe um polivalente, com diversas utilizagdes, entre as quals, o servico diario de refei¢Ges. A entrada é
feita por um hall, a partir do qual se faz o acesso ao primeiro andar, através de escadas ou de elevador. O Centro \
Escolar dispde de um pétio vedado no qual se situa um campo de jogos, um mini parque e superficies cobertas.

O edificlo é ladeado por dols parques de estacionamento, um destinado ao publico em geral e outro reservado a ‘P "
< h
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Agora que verifichmos que funciona mesmo, podemos fazer com outras paginas

se assim pretendermos.
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Apéndice 71- 3.° Tutorial do Blogue Escolar do CESS — Como alterar o nome do
URL das péaginas — formato video

Preparado

> v —e
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Apéndice 72- 4.° Tutorial do Blogue Escolar do CESS — Como inserir diapositivos
do PowerPoint no Blogue Escolar do CESS - formato escrito

Neste tutorial, vou explicar a forma mais facil para inserir diapositivos do
PowerPoint no Blogue Escolar Solum Sul.
Ao abrirmos um Powerpoint, a tela do computador ficara assim:

Margarida (1) - Guardado no neste PC

Para colocarmos o primeiro diapositivo deste Powerpoint devemos tirar este

Printscreen.

NOTA: Teclas para tirar um printscreen — Fn Alt PtrSc (tudo ao mesmo tempo)

De seguida, abrimos o Paint e carregamos em Colar, como esta destacado, com

um retangulo a preto, na seguinte imagem:

wom

amanho | Cor | Cor === Editar Editar
i s PaintiD

e o 1] 1152 x 648px 100% (= ] @



Aparecera, entdo o printscreen que tiramos:

P k"9 © = | SemTitulo 31 - Paint o x
2l Py
2 ~~vOO M 1|
7 & oOo i HEEEEE N _
/oA (B 500 - e u ’
g A Q Picis TR nho | Cor | Cor | T T Editar  Editar com
B el [ I cores  paint30
rea de Transferéndia 7 bisposiivos Tipo de Lewra parsgrato edig
1
Margarida
|3 & 111917 = 1029px £ Tamanho: 616,1KB 100% = ] +

Na imagem acima, esta realcado, com um retangulo preto, a op¢do Selecionar.
Esta opcdo serve para selecionar aquilo que queremos modificar ou recortar. Desta forma,

iremos selecionar o que se encontra dentro do retangulo preto na seguinte imagem:

= | Sem Titulo 31 - Paint

Edtar com
s Pant3D

i NEEEE EEEE Gy ¢
ank Ccor LC" . . Editar

i 1031917 x 1029px [ Tamanho: 616,1K8 100% (2 ] &

Depois de selecionarmos carregamos na opcao Recortar que esta ao lado direito

de Selecionar:

I = | Sem Titulo 31 - Paint

Ij % cortar
Copiar

o | 7 “WOODRA - Pawem: = EEEEE EEEE
, 74A MNOODDAD - freadimero - - [ ] DDDDDDDDDDDE ’

Colar Selecionar| [ Pincéis - Tamanho Cor Cor Editar  Editar com
’ {007\ Rodar - FAQ N L NROOO a
B 1 2 cores Paint 3D
rea de Transferéncia Imagem Ferramentas Formas Cores
rea de Transferéncia Diapositivos Tipo de Letra Parégrafo Desenho Edigio Voz
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Assim, a imagem ficara como na seguinte imagem:

@ - | Sem Tiulo 35 - Paint

ol

Area de Transferéncia

=3

P

Ll

rii"

A & B

@ i1

0y 7 & -d S~OOD&A|- com
L o £ A @ AOOODGD - e

ver

#2Q P T4 %uo00s

Imagem Femramentas Formas

11965 = 73spx. 121965 x 735p% [l Tamanhe: SO9KE

Posto isto, carregamos em Ficheiro:

Movo

Abrir

Guardar

Guardar como

Imprimir

" Do scanner ou da cdmara

Enviar por e-mail

Definir como fundo do ambiente de trabalho

Propriedades

Acerca do Paint

Sair

»

Imagens recentes

|t

Sem Titulo 35

Sem Titulo 34

Ira

Sem Titulo 33

I

Sem Titulo 31

'S

Sem Titulo 32

In

Sem Titulo 30

L=y

Sem Titulo 2%

I~

Sem Titulo 28

(=]

Sem Titulo 27

[IT=]
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E escolhemos a opgdo Guardar como para escolhermos um titulo para a imagem
e o local onde queremos guardar a imagem. De seguida temos que fazer o0 mesmo com o
resto dos diapositivos.

Ao estar concluida esta parte, entramos no editor do blogue escolar para
inserirmos as imagens na pagina que queremos colocar, como ja foi explicado no Tutorial
como funcionar com o blogue da escola.
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Apéndice 73- 4.° Tutorial do Blogue Escolar do CESS — Como inserir diapositivos

do PowerPoint no Blogue Escolar do CESS - formato video
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Apéndice 74- Flyer de divulgacédo do Blogue Escolar do CESS

A MINHA
ESCOLA JA TEM

UM BLOG!

Visitem-nos!!!
‘ OO
http:/bit.ly/33pIRW9 | -

SCAN ME
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Apéndice 75- QSUB Questionério sobre Satisfacdo e Utilizacdo do Blogue para os
encarregados de educacéo/pais — 1.2 versao

QSUB Questionario sobre Satisfacdo e Utilizacdo do Blogue

No ambito do projeto de investigacdo sobre Plataformas Digitais na Gestdo
Educacional dos Agrupamentos de Escolas (DigP-SEM), pretendemos recolher
informacgdes relativamente ao uso de plataformas digitais e, em particular, no que diz
respeito ao blogue que foi criado para a partilha das atividades no Centro Escolar Solum
Sul.

A participagdo neste estudo é de caracter voluntario, pelo que tem a liberdade de
recusar. Salientamos ainda que todas as informacgdes recolhidas sdo andnimas e
confidenciais, pelo que Ihe pedimos que a sua resposta seja tdo préxima da realidade
quanto possivel. Os dados recolhidos serdo Unica e exclusivamente para fins de
investigacao.

No final do questionario, encontra-se um espaco onde pode assinalar as questdes
que Ihe levantaram davidas, fazer comentarios e dar sugestdes.

A sua colaboracéo é importante para o conhecimento da satisfacao e utilizacéo do

blogue, que pode encontrar aqui: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul.

O tempo de resposta ronda 0s 10 minutos.

Muito obrigada pela sua colaboracéo!

I - Dados sociodemograficos

1- Sexo *:
2- Idade *:

3- Habilitagdes literarias *:

4- Profissao *:
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Il — Utilizagéo de plataformas e tecnologias digitais

5- Indique, na primeira linha, todas as plataformas e tecnologias digitais que conhece e

na segunda linha, todas as plataformas e tecnologias e tecnologias digitais que mais utiliza

no seu dia-a-dia da seguinte lista. *

Plataformas
e
tecnologias
digitais que
conhece

Plataformas
e
tecnologias
digitas que
mais utiliza
no seu dia-
a-dia

5.1- App (Microsoft Office)

5.2- Blogue

5.3- Caderneta eletronica

5.4- Correio eletrénico/ e-mail

5.5- Edmodo

5.6- Edutic

5.7- Escola 360 (MEC)

5.8- Escola Simplex

5.9- Prodesis

5.10- MISI (Sistema de Informacdo do MEC)

5.11- “Nuvens” (Dropbox, Google Drive)

5.12- Pagina Web da Escola

5.13- Moodle

5.14- Redes Sociais (Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp)

5.15- SIGE (Sistema Integrado de Gestdo de Escolas)

5.16- Aula Virtual

5.17- Google Classroom

5.18- ZOOM

5.19- Escola Virtual

5.20- Outra opgéo
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11 — Plataformas e tecnologias digitais na escola

6- Assinale as plataformas e tecnologias digitais que tem conhecimento que existem na

escola do seu educando, antes do aparecimento do Covid19 e depois do aparecimento

do Covid19. *

Antes do
aparecimento
do Covid19

Depois do
aparecimento
do Covid19

5.1- App (Microsoft Office)

5.2- Blogue

5.3- Caderneta eletronica

5.4- Correio eletrénico/ e-mail

5.5- Edmodo

5.6- Edutic

5.7- Escola 360 (MEC)

5.8- Escola Simplex

5.9- Prodesis

5.10- MISI (Sistema de Informacdo do MEC)

5.11- “Nuvens” (Dropbox, Google Drive)

5.12- Pagina Web da Escola

5.13- Moodle

WhatsApp)

5.14- Redes Sociais (Facebook, Instagram, Twitter,

5.15- SIGE (Sistema Integrado de Gestdo de Escolas)

5.16- Aula Virtual

5.17- Google Classroom

5.18- ZOOM

5.19- Escola Virtual

5.20- Outra opgéo

IV — Blogue Escolar do Centro Escolar Solum Sul

7- Caso tenha assinalado a plataforma “Blogue” na pergunta acima, indique como tomou

conhecimento do blogue do Centro Escolar Solum Sul. *

Redes Sociais

Panfleto/Flyer

Professores

Alunos

Pais/Encarregados de Educacéo

Pagina Web do Agrupamento

Neste questionério

Outra opcdo
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8- Ja tinha visitado o blogue antes da existéncia deste questionario? *
Sim O Néao[J

9- Com que frequéncia costumava usar? *

Nunca [] Poucas vezes [] Algumasvezes[] Muitas vezes[] Frequentemente[]

10- Vai utilizar o blogue para continuar a estar a par das atividades da escola? *
Sim[J] N&o [J  Talvez [

11- Acha que a criagcdo do blogue escolar do Centro Escolar Solum Sul foi uma boa
iniciativa?*
Sim [ Nzo [

V — Utilizacéo do Blogue Escolar do Centro Escolar Solum Sul

12- Caso ja tenha visitado o blogue escolar, indique a sua opinido sobre as afirmagdes que
se seguem.
(Na sua resposta devera ter em conta a escala que se segue: 1=Discordo totalmente; 2= Discordo;
3 = Nem discordo, nem concordo; 4= Concordo e 5=Concordo totalmente).

112 |3 |4 ]5

12.1- O acesso ao blogue é simples.

12.2- A organizacdo do blogue é apelativa.

12.3- O blogue contém as informagfes necessarias.
12.4- O conteudo do blogue é util.

VI — Efeitos da utilizacdo do Blogue Escolar do Centro Escolar Solum Sul

13- Indique a sua opinido quanto a existéncia deste blogue.
(Na sua resposta devera ter em conta a escala que se segue: 1=Discordo totalmente; 2= Discordo; 3 =

Nem discordo, nem concordo; 4= Concordo e 5=Concordo totalmente).

13.1- O blogue escolar é uma boa plataforma digital para esta
escola.

13.2- E importante que exista o blogue para se estar a par das
atividades da escola.

13.3- Antes da existéncia do blogue escolar ndo sabia de todas
as atividades da escola.

13.4- Antes da existéncia do blogue escolar ndo tinha acesso
as fotografias das atividades em que o meu educando
participava.

13.5- O blogue escolar aumenta o envolvimento entre a escola
e 0s encarregados de educacdo.
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13.6- O blogue escolar otimiza e simplifica processos de
comunicacao.

13.7- O blogue escolar permite o acesso personalizado em
qualquer sitio e qualquer hora.

13.8- O blogue escolar contribui para a melhoria do ambiente
escolar.

13.9- O blogue escolar disponibiliza informacdo Unica em
tempo real.

VI1l- Funcionamento de aulas a distancia

O surgimento inesperado do Covid-19 veio a afetar diversos setores do pais, entre eles, a
educagdo, que, consequentemente, alterou o funcionamento dos seus estabelecimentos. Desta
forma, pretendem-se conhecer as mudangas no atual funcionamento das aulas.

14- De que modo € que os professores tém assegurado as atividades previstas, no ambito do
processo ensino-aprendizagem, para que os alunos ndo sejam prejudicados com esta
situacdo? *

15- Quiais sdo as vantagens do método utilizado?

16- Quais sdo as maiores dificuldades para o seu educando? *

17- Apesar de a escola estar fechada, tem conseguido comunicar com o professor? *

Sim[] Nao []

18- Se sim, de que forma é feito esse contacto?

19- Apds a retoma das aulas presenciais, considera que o contacto com o professor devera
ser, exclusivamente, no modo presencial? *

Sim [] Nao []

20- Justifigue a sua resposta. *
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21- Para finalizar, qual a sua opinido relativamente as medidas governamentais que foram

tomadas a nivel escolar, como o caso da telescola, o encerramento das escolas e 0 ensino

a distancia?

Comentérios/Sugestoes:
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Apéndice 76- QSUB Questionério sobre Satisfacdo e Utilizacdo do Blogue para os

professores — 1.2 versao
QSUB Questionario sobre Satisfacdo e Utilizacdo do Blogue

No ambito do projeto de investigacdo sobre Plataformas Digitais na Gestdo
Educacional dos Agrupamentos de Escolas (DigP-SEM), pretendemos recolher
informacdes relativamente ao uso de plataformas digitais e, em particular, no que diz
respeito ao blogue sobre que foi criado para a partilha das atividades no Centro Escolar
Solum Sul.

A participagdo neste estudo é de caracter voluntério, pelo que tem a liberdade de
recusar. Salientamos ainda que todas as informacgdes recolhidas sdo andnimas e
confidenciais, pelo que Ihe pedimos que a sua resposta seja tdo préxima da realidade
quanto possivel. Os dados recolhidos serdo Unica e exclusivamente para fins de
investigacao.

No final do questionario, encontra-se um espaco onde pode assinalar as questoes
que Ihe levantaram davidas, fazer comentarios e dar sugestdes.

A sua colaboracdo é muito importante para 0 conhecimento da satisfacdo e
utilizacéo do blogue, que pode encontrar aqui:

https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul.

O tempo de resposta ronda 0s 10 minutos.

Muito obrigada pela sua colaboragéo!

I - Dados sociodemogréficos

1- Sexo: *

2- HabilitagcGes literarias: *

Bacharelato

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento
Outro (Qual?)

204


https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul

3- Funcdo exercida: *

Professor de Ensino Regular

Professor de Educacdo Especial

Professor de Apoio

Professor de Atividades de Enriquecimento Curricular

3.1- Tempo de servigo: *

Il — Utilizacdo de plataformas e tecnologias digitais

4- Indique, na primeira linha, todas as plataformas e tecnologias digitais que conhece e

na segunda linha, todas as plataformas e tecnologias e tecnologias digitais que mais utiliza

no seu dia-a-dia da seguinte lista. *

Plataformas
e
tecnologias
digitais que
conhece

Plataformas
e
tecnologias
digitas que
mais utiliza
no seu dia-
a-dia

4.1- App (Microsoft Office)

4.2- Blogue

4.3- Caderneta eletrénica

4.4- Correio eletrénico/ e-mail

4.5- Edmodo

4.6- Edutic

4.7- Escola 360 (MEC)

4.8- Escola Simplex

4.9- Prodesis

4.10- MISI (Sistema de Informacdo do MEC)

4.11- “Nuvens” (Dropbox, Google Drive)

4.12- Pagina Web da Escola

4.13- Moodle

4.14- Redes Sociais (Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp)

4.15- SIGE (Sistema Integrado de Gestdo de Escolas)

4.16- Aula Virtual

4.17- Google Classroom

4.18- ZOOM

4.19- Escola Virtual

4.20- Outra opcéo
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11 — Plataformas e tecnologias digitais na escola

5- Assinale as plataformas e tecnologias digitais que tem conhecimento que existem na

escola, antes do aparecimento do Covid19 e depois do aparecimento do Covid19. *

Antes do
aparecimento
do Covid19

Depois  do
aparecimento
do Covid19

5.1- App (Microsoft Office)

5.2- Blogue

5.3- Caderneta eletronica

5.4- Correio eletrénico/ e-mail

5.5- Edmodo

5.6- Edutic

5.7- Escola 360 (MEC)

5.8- Escola Simplex

5.9- Prodesis

5.10- MISI (Sistema de Informacdo do MEC)

5.11- “Nuvens” (Dropbox, Google Drive)

5.12- Pagina Web da Escola

5.13- Moodle

WhatsApp)

5.14- Redes Sociais (Facebook, Instagram, Twitter,

5.15- SIGE (Sistema Integrado de Gestdo de Escolas)

5.16- Aula Virtual

5.17- Google Classroom

5.18- ZOOM

5.19- Escola Virtual

5.20- Outra opg¢éo

IV — Blogue Escolar do Centro Escolar Solum Sul

6- Caso tenha assinalado na plataforma “Blogue” na pergunta acima, indique como tomou

conhecimento do blogue escolar do Centro Escolar de Solum Sul. *

Redes Sociais

Panfleto/Flyer

Professores

AUNnos

Pais/Encarregados de Educacao

Pagina Web do Agrupamento

Neste questionério

Outra opcao

7- Jatinha visitado o blogue antes da existéncia deste questionario? *

Sim [0 Néo[]
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8- Com que frequéncia costumava usar? *

Nunca[] Poucasvezes[] Algumasvezes[] QuaseSempre[] Frequentemente[]

9- Vai utilizar o blogue para continuar a estar a par das atividades da escola? *
Sim[] Nio [J  Talvez

10- Achaque acriacdo do blogue escolar do Centro Escolar Solum Sul foi uma boa iniciativa?

*

Sim O Nao [

V — Utilizagdo do Blogue Escolar do Centro Escolar Solum Sul

11- Caso ja tenha visitado o blogue escolar, indique a sua opinido sobre as afirmagdes que
se seguem.
(Na sua resposta devera ter em conta a escala que se segue: 1=Discordo totalmente; 2= Discordo;
3 = Nem discordo, nem concordo; 4= Concordo e 5=Concordo totalmente).

112 |3 |4 15

11.1- O acesso para o blogue é simples.

11.2- A organizacdo do blogue é apelativa.

11.3- O blogue contém as informagfes necessarias.
11.4- O conteudo é atil.

VI — Efeitos da utilizagdo do Blogue Escolar do Centro Escolar de Solum Sul

12- Indique a sua opinido quanto a existéncia deste blogue.
(Na sua resposta devera ter em conta a escala que se segue: 1=Discordo totalmente; 2= Discordo; 3 =

Nem discordo, nem concordo; 4= Concordo e 5=Concordo totalmente).

12.1- O blogue escolar é uma boa plataforma digital para esta
escola.

12.2- E importante que exista o blogue escolar para se estar a
par das atividades da escola.

12.3- Antes da existéncia do blogue escolar ndo sabia de todas
as atividades da escola.

12.4- O blogue escolar aumenta o envolvimento entre a escola
e 0s encarregados de educacéo.

12.5- O blogue escolar otimiza e simplifica processos de
comunicacao.

12.6- O blogue escolar permite o acesso personalizado em
qualquer sitio e qualquer hora.

12.7- O blogue escolar contribui para a melhoria do ambiente
escolar.

12.8- O blogue escolar disponibiliza informacdo Unica em
tempo real.
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VI1I- Funcionamento de aulas a distancia

O surgimento inesperado do Covid-19 veio a afetar diversos setores do pais, entre eles, a
educacdo que consequentemente alterou o funcionamento dos seus estabelecimentos. Desta
forma, pretende-se conhecer as mudancas no atual funcionamento das aulas.

13- De que modo tem assegurado as atividades previstas, no &mbito do processo ensino-
aprendizagem, para que os alunos ndo sejam prejudicados com esta situacdo? *

14- Perante esse cendrio, quais sdo as reacdes dos alunos? *

15- Quais sdo as vantagens do método utilizado? *

16- Quais sdo as maiores dificuldades? *

17- Apesar da escola estar fechada, tem conseguido comunicar com os encarregados de
educacdo? *

Sim[] Néo ]

18- Se sim, de que forma é feito esse contacto?

19- Apds a retoma das aulas presenciais, considera que o contacto com os encarregados de
educacéo devera ser, exclusivamente, no modo presencial? *
sim [ Nzo[]

20- Justifigue a sua resposta. *
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21- Para finalizar, qual a sua opinido relativamente as medidas governamentais que foram
tomadas a nivel escolar, como o caso da telescola, o encerramento das escolas e 0 ensino

a distancia? *

Comentarios/Sugestoes:
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Apéndice 77- QSUB Questionério sobre Satisfacdo e Utilizacdo do Blogue para os

encarregados de educacéo/pais — 2.2 versao

QSUB - Questionario sobre Satisfacao e
Utilizacao do Blogue

Mo dmbito do projeto de investigagio sobre Plataformas Digitais na Gestdo Educacional
dos Agrupamentos de Escolas (DigP-SEM), pretendemos recolher informacoes
relativamente ao grau de satisfacio e utilizacdo do blogue escolar que fol criado para a
partilha das atividades no Centro Escolar Solum Sul.

A participacdo neste estudo € de cardcter voluntario, pelo que tem a liberdade de recusar.
Salientamos ainda que todas as informacdes recolhidas sdo andnimas e confidenciais, pelo
que |he pedimos que a sua resposta seja tdo proxima da realidade quanto possivel. Os
dados recolhidos serdo usados Unica e exclusivamente para fins de investigagio.

Mo final do questionério, encontra-se um espaco onde pode assinalar as questbes que he
levantaram davidas, fazer comentarios & dar sugestdes.

A sua colaboracdo & importante para o conhecimento da satisfacdo e utilizagdo do blogue,
que pode encontrar agui: https./cesolumsul2019. wixsite. comy/solum-sul.

0 tempo de resposta ronda os 10 minutos.

Muita obrigada pela sua colaboragio!l

Seguinte L I  Fagina 1de 5

Munca envie palavras-passe através dos Google Forms.

Este conteddo ndo foi criado nem aprovado pela Google. Denunciar abuso - Termos de Lhilizagdo - Politica de
privacidads
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QSUB - Questionario sobre Satisfacéo e
Utilizagao do Blogue

*Obrigatdrio

| - Dados sociodemograficos

1-Sexo *

O Feminine

(O Masculino

QO outra:

2-ldade ”

A sua resposta

3- Habilitagoes literarias ~

A suaresposta

4- Profissdo *

A suaresposta

Anterior Seguinte S P3gina 2de 5

Munca envie palavras-passe através dos Google Forms.

Este conteddo nie foi eriado nem aprovado pela Goegle. Denunciar abuso - Termos de Utilizagdo - Politica de
privacidade
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QSUB - Questionario sobre Satisfacao e
Utilizacao do Blogue

*Obrigatorio

Il - Blogue Escolar do Centro Escolar Solurm Sul

5- Como tomou conhecimento do Blogue Escolar do Centro Escolar Selum Sum?

*

Redes Sociais

Planfleto/Flyer

Professores

Alunos

Pais/Encarregados de Educagdo
Pagina Web do Agrupamento

Neste questionario

Outra:

OO0ooo0ooog

6-Ja tinha visitado o blogue antes da existéncia deste questionario? *
QO sim
O MNio

7- Com que frequéncia costumava usar? =

Nunca O O O O O Frequentemente
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8- Vai utilizar o blogue para continuar a estar a par das atividades da escola? *
QO sim

O nao

O Talvez

10- Acha que a criagdo do blogue escolar do Centro Escolar de Solum Sul fol uma
boa iniciativa? *

QO sm
QO nio

Anterior Seguinte O Pagina 3 de 5

Munca envie palavras-passe através dos Google Forms.

Este contelde nido foi criado nem aprovado pela Google. Denunciar abusc - Termes de Uiilizagdo - Politica de
privacidade

GoogleF ule
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QSUB - Questionario sobre Satisfacao e
Utilizagcao do Blogue

lI- Wtilizagao do Blogue Escolar do Centro Escolar Solumn Sul

10- Caso ja tenha visitado o blogue escolar, indique a sua opinido sobre as
afirmagdes que se seguem.

(Ma sua resposta devers ter em conta a escala que se segue: 1= Discordo totalments; 2= Discorde; 3=
Mem discorde, nem concordo; 4= Concordo e 3= Concerdo totalmente).
10.1- O acesso a0 blogue & simples,

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

10.2- A organizagao do blogue & apelativa.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

10.3-0 blogue contém as informagdes necessarias.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

10.4- O conteldo do blogue & Util.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente
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QSUB - Questionario sobre Satisfagao e
Utilizagao do Blogue

IV- Efeitos da utilizagdo do Blogue Escolar do Centro Escolar Solum Sul

11- Indigue a sua opinido quanto a existéncia deste blogue.

{Mz sua resposta devers ter em conta & esczla que se segue: 1=discorde totzlmente; 2= discorda; 3=
nem discorde, nem concorde; 4= concorde & 5= concordo totalmente).
11.1- O blogue escolar € uma boa plataforma digital para esta escola.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Caoncordo totalmente

11.2- E importante que exista um blogue escolar para se estar a par das
atividades da escola.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Caoncordo totalmente

11.3- Antes da existéncia de um blogue n&o sabia de todas as atividades da
escola.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Cancordo totalmente

11.4- Antes da existéncia de um blogue ndo tinha acesso as fotografias das
atividades em que o meu educando participava.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Caoncordo totalmente
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11.5-0 blogue escolar aumenta o envolvimento entre a escola e 0s encarregados
de educagio.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

11.6- O blogue escolar otimiza e simplifica processos de comunicagéo.

1 2 3 4 5

Discorda totalmente O O O O O Concordo totalmente

11.7- O blogue escolar permite o acesso personalizado em qualquer sitio & a
qualquer hora.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

11.8- O blogue escolar contribui para a melhoria do ambiente escolar.

1 2 3 4 5

Discorda totalmente O O O O O Concordo totalmente

11.9. © blogue escolar disponibiliza informagdo Unica em tempo real.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

Anterior m S P'agina 5de 5

Wurnca envie palavraz-passs através dos Google Forms.
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Apéndice 78- QSUB Questionério sobre Satisfacdo e Utilizacdo do Blogue para os

professores — 2.2 versao

QSUB - Questionario sobre Satisfacao e
Utilizacdo do Blogue

No d&mbito do projeto de investigag&o sobre Plataformas Digitais na Gestdo Educacional
dos Agrupamentos de Escolas (DigP-SEM), pretendemos recolher informagdes
relativamente ao uso de plataformas digitais e, em particular, no que diz respeito ao blogue
que foi criado para a partilha das atividades no Centro Escolar Solum Sul.

A participacdo neste estudo é de caracter voluntério, pelo que tem a liberdade de recusar.
Salientamos ainda que todas as informacdes recolhidas sdo anénimas e confidenciais, pelo
que lhe pedimos que a sua resposta seja tdo proxima da realidade quanto possivel. Os
dados recolhidos serdo Unica e exclusivamente para fins de investigagéo.

No final do questionario, encontra-se um espaco onde pode assinalar as questdes que lhe
levantaram duvidas, fazer comentarios e dar sugestdes.

Asua colaboragdo € importante para o conhecimento da satisfagao e utilizagdo do blogue,
que pode encontrar aqui: https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul.

0 tempo de resposta ronda os 10 minutos.

Muito obrigada pela sua colaboragéo!

Seguinte

Nunca envie palavras-nasse através dos Gooale Forms.

217



QSUB - Questionario sobre Satisfacéo e
Utilizagao do Blogue

*Obrigatario

| - Dados sociodemograficos

1- Sexo ™

() Feminino
O Masculino

O outra:

2- Habilitagdes literarias *

() Bacharelato
() Licenciatura
() Mestrado

(O) Doutoramento

O Qutra:

3- Fungdo exercida *

O Professor de Ensino Regular
O Professor de Educagéo Especial
O Professor de Apoio

O Professor de Atividades de Enriguecimento Curricular

3.1-Tempo de servigo *

A sua resposta
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QSUB - Questionario sobre Satisfacéao e
Utilizagao do Blogue

*Obrigatdrio

Il - Blogue Escolar do Centro Escolar Solum Sul

4- Como tomou conhecimento do blogue escolar do Centro Escolar de Solum
Sul?

[[] Redes Sociais

Panfleto/Flyer

Professores

Alunos

Pais/Encarregados de Educacdo

Pagina Web do Agrupamento

MNeste questionario

Oo00do0ooogo

Outra:

5- Ja tinha visitado o blogue antes da existéncia deste questionario? ~

QO sim
O Nio

6- Com que frequéncia costumava usar?

1 2 3 4 ]

Nunca O O O O O Frequentemente
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7-Vai utilizar o blogue para continuar a estar a par das atividades da escola ? *
QO sim

O nzo

O Talvez

8- Acha que a criagdo do blogue escolar do Centro Escolar de Solum Sul foi uma
boa iniciativa? *

QO sim
O nzo

Anterior Seguinte

Nunca envie palavras-passe através dos Google Forms.

Este contedde ndo foi crizdo nem aprovado pela Google. Denunciar sbusc - Termos de Utilizagde - Politica de
privacidzde

Google Formulé
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QSUB - Questionario sobre Satisfacao e
Utilizagcao do Blogue

Il - Utilizagao do blogue escolar do Centro Escolar Solum Sul

9- Caso ja tenha visitado o blogue escolar, indique a sua opiniao sobre as

afirmacdes que se seguem.

(Na sua resposta devera ter em conta a escala que se segue: 1=Discordo totalmente; 2= Discordo; 3 =
Nem discordo, nem concordo; 4= Concordo e 5=Concordo totalmente).

9.1- O acesso ao blogue é simples.

Discordo totaimente

O O O O O

9.2- A organizagao do blogue é apelativa.

Discordo totalmente

1 2 3 B S

O O O O O

9.3- O blogue contém as informagdes necessarias.

Discordo totaimente

9.4- O conteudo é til.

Discordo totalmente

Anterior

Seguinte

1 2 3 B 5

O O O O O

1 2 3 R 5

O O O O O

Concordo totaimente

Concordo totaimente

Concordo totaimente

Concordo totaimente
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QSUB - Questionario sobre Satisfacéo e
Utilizacao do Blogue

IV - Efeitos da utilizagdo do Blogue Escolar do Centro Escolar Solum Sul

10- Indique a sua opinido quanto 3 existéncia deste blogue.
{M= sua resposta devers ter em conta & escala que se segue: 1=Discarde totalmente; 2= Discorde; 3=
Mem discorde, nem concorde; 4= Cencerdo e 5= Concerdoe totalmente).

10.1- O blogue escolar & uma boa plataforma digital para esta escola.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Concorde totalmente

10.2- E importante que exista o blogue escolar para se estar a par das atividades
da escola.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Concorde totalmente

10.3- Antes da existéncia do blogue escolar ndo sabia de todas as atividades da

ascola.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Concorde totalmente

10.4- O blogue escolar aumenta o envolvimento entre a escola e os
encarregados de educagio.

1 2 3 4 5

piscordototamente O O O O O concordototaimente
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10.5- O blogue escolar otimiza e simplifica processos de comunicagio.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O o O O Concordo totalmente

10.6- O blogue escolar permite o acesso personalizado em qualguer sitio e a
qualquer hora.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

10.7- O blogue escolar contribui para a melhoria do ambiente escolar.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

10.8- O blogue escolar disponibiliza informag&o Unica em tempo real.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O o O O Concordo totalmente

Munca envie palavras-passe através dos Google Forms.

Este conteldo ndo foi criado nem aprovadeo pela Google. Denunciar sbuss - Termas de Wtilizagds - Politica de

orivacidads
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Apéndice 79- Guido de entrevista
Guido de entrevista

Introducéo

O guido de entrevista destina-se a orientar uma entrevista semiestruturada com o
intuito de conhecer o modo como o Centro Escolar de Solum Sul procedeu para substituir
as aulas presenciais, uma vez que o estabelecimento se encontra encerrado devido ao surto
mundial, Covid-19. Mais concretamente, quais 0s recursos utilizados face a esta
circunstancia, ou seja, ter de manter a escola a funcionar, estando encerradas as suas

portas, sendo a entrevista dirigida & Coordenadora da Escola Bésica de Solum Sul.

A escolha da entrevista semiestruturada como processo para a recolha de dados é,
em grande parte, devido a esta permitir aceder a informac&o pretendida e ao mesmo tempo
esclarecer algumas questbes da informacdo facultada, que seriam ocultas caso se
utilizasse outro instrumento. Ademais, € fulcral referir que a entrevista em questdo é em

contexto online, uma vez, como supramencionado, a escola se encontra fechada.
Objetivos da entrevista

e Conhecer o modo de funcionamento do CESS em regime néo presencial.

e Identificar os recursos utilizados para um regime ndo presencial e a adaptacéo a
este regime;

e Compreender as vantagens e as desvantagens da educagéo e ensino a distancia

e Conhecer as reacOes dos atores envolvidos (pais, professores e alunos)

Planeamento

Entrevistado: Coordenadora da Escola Basica de Solum Sul, contactada previamente
com o intuito de questionar a disponibilidade, esclarecer os objetivos da entrevista e

estabelecer o modo de a realizar.

Modo de realizagdo: Utilizagéo da plataforma digital ZOOM.
Tempo: O tempo previsto € de 30 minutos.

Entrevista

Antes de iniciar a entrevista, importa questionar se o entrevistado aceita que a entrevista

seja gravada, de forma a facilitar o registo das respostas.
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Perguntas:

1- O surgimento inesperado do Covid-19 veio afetar diversos setores do pais, entre eles,
a educacao que consequentemente alterou o funcionamento dos seus estabelecimentos.

Aquando esta decisdo tomada quais foram as maiores preocupagoes para a Escola?
2- Inicialmente tinha nogdo que o CESS iria estar encerrado este tempo todo?
3- Como € que esta a ser assegurada a educacao pré-escolar pelo CESS?

4- De que modo os professores do 1.° ciclo tém assegurado as atividades previstas, no
ambito do processo de ensino- aprendizagem, para que os alunos ndo sejam prejudicados

com esta situagao?

5- A escola ja usava alguma destas plataformas anteriormente? Como é que procederam

para habilitar os professores e os alunos para a sua utilizacéo?

6- Tem conhecimento de dificuldades vividas pelas familias dos alunos para

acompanharem este processo de ensino online?
7- Quais tém sido as reacdes dos alunos, pais e professores?

8- O facto de a escola estar fechada, impossibilita ou dificulta o contacto com os

professores e pais?
9- Como tem sido feito esse contacto?
10- O que mudou no funcionamento do CESS que considera positivo?

11- Para finalizar, qual a sua opinido relativamente as medidas governamentais que foram
tomadas a nivel escolar, em particular sobre a telescola, o encerramento das escolas e 0

ensino a distancia? Como € que a escola lida com a telescola?

Obrigada pela sua colaboracao.
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Recolha de dados

As respostas serdo recolhidas através da plataforma digital ZOOM e caso a
entrevistada aceite que a entrevista seja gravada, as respostas serdo registadas no final de
ouvir a gravacdo. Caso ndo seja possivel gravar a entrevista, as respostas serdo registadas

enguanto a entrevista decorre.
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Apéndice 80- Entrevista

Entrevista

Identificacdo do sujeito entrevistado € mantida no anonimato
Data da entrevista: 27/04/2020

Nome do Entrevistador: Joana Almeida

Tipo de entrevista: Online

Hora de inicio e de término: 14:30h — 15:30h

Duracéo: 1h

1- O surgimento inesperado do Covid-19 veio afetar diversos setores do pais, entre
eles, a educacdo que consequentemente alterou o funcionamento dos seus
estabelecimentos. Aquando esta decisdo tomada quais foram as maiores
preocupacdes para a Escola?

Primeiro, convém dizer que essa competéncia de dar resposta a esta situacdo ndo
passa propriamente pela Coordenacdo do estabelecimento que é 0 meu caso, mas, sim,
pela Direcdo e Conselho Pedagdgico e foram ai que foram tomadas. Como em todas as
coisas, foram necessarias fazer adaptacdes e alteracGes. Essa decisdo foi tomada pelo
Conselho Pedagdgico, por isso é que foi enviado um documento, que te encaminhei, que
saiu do Conselho Pedagdgico que tinha exatamente as medidas que foram tomadas e quais
foram as alteragGes que foram introduzidas nesta altura.

A preocupacdo, portanto, durante aquelas duas semanas, foi que cada professor
fez/continuou a ter com os alunos um contacto e ai nessa altura foi por e-mail. Portanto,
na primeira fase que teve inicio no dia 16 de margo foi que os alunos ndo deixassem de
ter contacto com os professores durante aquelas duas semanas e a forma de o fazerem foi
por e-mail. Cada turma criou um e-mail, ou seja, foi criado um e-mail da turma e foi por
essa forma que houve contacto entre os professores e os alunos. Tendo em conta que o
periodo ndo acabou por essa altura, o 3.° periodo seria de ensino a distancia porque houve
depois a decisao superior de fecharem as escolas. O Conselho Pedagdgico e a Diregédo
reuniram-se e a decisdo tomada foi que tinha de haver ensino a distancia. Para isso foram
mobilizados recursos, quer recursos informaticos, quer recursos humanos.

Houve até, inclusivamente, um grupo de encarregados de educacdo e pessoas
ligadas a informatica que fizeram uma formacao de uma plataforma digital que é a Google
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Classroom, que ¢é aliés, plataforma utilizada pelo 2.° e 3.° ciclo. Para 0 1.° ciclo ndo houve
propriamente uma plataforma porque como é s6 o professor mais, apesar de haver ja o
Inglés também e Moral, mas € mais um professor. Assim, cada professor podia usar a
forma que entendesse, ou por e-mail ou por uma plataforma digital ou até mais que uma.

Ateé h4 colegas que estdo a usar a aula virtual e depois 0 ZOOM.

2- Inicialmente tinha nocéo que o CESS iria estar encerrado este tempo todo?

N&o, ninguém tinha. Isto foi uma situacdo que surgiu naquela data. Pensou-se
inicialmente até talvez fosse sé a antecipacdo de férias. Ainda que, ja se suspeitasse, pelo
que se ouvia que isto ia ser muito mau. Até que no dia que houve a reunidao do Eco-
Conselho isto ja estava tudo muito alarmado. Nesse dia foi o caos, dia 11 de marco, que
foi a reunido, lembro-me perfeitamente, fiquei assustadissima, confesso e no dia 12 foi
um dia tragico l& na escola, ja porque ja pusemos o Plano de Contingéncia em acéo, a sala
de isolamento e aquilo ja& foi muito mau. Alias, nesse dia ja houve muitas criancas que
foram para casa ao longo do dia. E, no dia 13 foram por volta de 90 criancas a escola, ja
ndo foram mais. Pronto, foi isso, ndo se previa, ndo se sabia. Inicialmente seriam sé

aquelas duas semanas, era uma antecipacgdo das férias, mas isto alargou.

3. Como € que esta a ser assegurada a educacao pré-escolar pelo CESS?

As criangas estdo em casa, ndo sei exatamente o que elas estdo a usar, mas as
medidas tomadas para a educacao pré-escolar estdo também no documento que saiu do
Conselho Pedagdgico com as medidas a tomar agora para o 3.° Periodo, como qualquer

um dos ciclos.

4- De que modo os professores do 1.° ciclo tém assegurado as atividades previstas,
no ambito do processo de ensino-aprendizagem, para que os alunos ndo sejam
prejudicados com esta situacao?

Os professores tém-se desdobrado, tém trabalhado de solo a solo. Os professores
mandam sempre as planificagdes das atividades dos dias, antes do fim de semana. De
manha, os alunos tém sempre a telescola, depois eles tém atividades assincronas, enviam-
Ihes o plano de aula, portanto, para a semana toda e tém duas sessfes assincronas, por
exemplo, um professor tem uma sessdo a segunda e outra a sexta, cerca de uma hora cada
uma. Depois, 0s alunos também tém o Inglés e tém a disciplina de Moral com a mesmas

professoras, na mesma. Portanto, tém as sessdes assincronas, mandam o plano de aula
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que j& contempla tudo e todas as tarefas para os miudos fazerem. Essas sessdes
assincronas nunca conseguem respeitar o tempo porque depois estdo constantemente
tarde e a méas horas com e-mails, com contactos dos pais, depois com trabalhos, com
davidas que surgem. E uma sobrecarga muito grande para os professores. E depois
também hé alguma comparacdo porque como ndo esté sé a ser usada por exemplo, sé uma
plataforma. Uns estéo a usar mais o e-mail, outros estéo a fazer mais sessfes assincronas
e depois as vezes estas comparacOes e tudo, ndo é facil. Alias, ndo esta a ser nada facil
para os professores. E depois também ha o caso de uma professora que diz que esta a
correr tudo bem. Uma professora do 1.° ano costuma estar sempre com 0 ZOOM, esta
bastante tempo e esta exausta porque o dia inteiro também ali, ndo é facil. E o resultado
ndo tem nada a ver com o da sala de aula, isso ndo € comparavel. A concentracdo dos
mitdos nunca &, nem parecida.

Nem todos os professores usam o0 ZOOM. Uns usam a Aula Virtual Leya, outros
usam o Google Classroom, outros usam o ZOOM e outras vezes até usam duas
plataformas, por exemplo, hd uma ano que usa a plataforma Aula Virtual e 0 ZOOM. O
1.° ano usa mais, penso que é 0 ZOOM que esta a usar mais, mas também um professor
esta a usar o Google Classroom, portanto vao utilizando varias. Também utilizam o e-
mail para enviar as informacgdes das sessfes assincronas. Utilizam varias plataformas.
Como estava a dizer ha bocadinho, enquanto 0 2.°e 0 3.° Ciclo foram decisdo do Conselho
Pedagogico usarem o Google Classroom para uniformizar um bocadinho a plataforma e
para simplificar. Durante as duas semanas de marco, pelos vistos, foi muito complicado
para os encarregados de educacdo seguirem porque um professor utilizava uma
plataforma, outro usava outra e houve necessidade de uniformizar essa plataforma. No 1.°
Ciclo, a Direcdo deixou um bocadinho ao critério de cada um, usar a que sentissem, se
calhar, melhor para fazer. E, portanto, cria algum desconforto, porque cria comparagdes.
Até porque tem que ficar também definido um horério, por exemplo, as atividades. Aliés,
e também foi outra deciséo, o tempo ser trinta minutos e depois um intervalo, mas também
ficou ao critério dos titulares de turma optarem por um tempo de quarenta, como alguns.
Por exemplo, agora com 0 ZOOM, o tempo é de quarenta minutos. Para o 1.° Ciclo ficou

muito em aberto e depois gera algumas comparages.
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5- A escola ja& usava alguma destas plataformas anteriormente? Como é que
procederam para habilitar os professores e os alunos para a sua utilizacao?

Né&o, até agora ndo. Nao houve necessidade. Ja se fala ha muito tempo de ensino
a distancia, mas obviamente que nao se tendo tido necessidade nédo era usado.

O Agrupamento propds uma sessdo no Google Classroom para que fosse possivel
participar essa sessdo, mas de resto ndo houve assim mais nada. Ha aquilo que as pessoas

ja tinham ou que ja sabiam ou que foram inventando.

6- Tem conhecimento de dificuldades vividas pelas familias dos alunos para
acompanharem este processo de ensino online?

Claro que sim. H& muitas familias que estdo em teletrabalho, os computadores
tém que ser partilhados. Alias, até houve disponibilidade por parte da Camara que nesse
aspeto também se envolveu bastante porque logo na primeira semana que ndo houve
aulas, alias, até dia 23/24 foi feito um levantamento dos alunos que ndo tinham
computadores e internet ou uma coisa ou outra e, portanto, para os alunos que nédo tinham,
a Camara disponibilizou tablets que foram entregues as escolas e tivemos que entregar
esses tablets na semana passada as criancas que ndo tinham em casa um computador ou
também as pen’s com internet mével foram entregues também. Também ha familias que
ndo estdo a acompanhar. Uns acompanham mais que outros ou porque nao podem, ou

porque nao estdo preparados para, ou porque também nao se envolvem. E complicado.

7- Quais tém sido as reacdes dos alunos, pais e professores?

Isto € como no tempo normal. A situacdo ja sai da normalidade, depois reagem,
assim como nas aulas normais, cada encarregado de educacéo ja reage de determinada
maneira, também agora é a mesma coisa. H& uns que, perante esta situacdo, até reagem
bem, ha outros que reagem menos bem. Tanto que ha pais que reagem bem e colaboram

e que participam e etc., ha outros que nao.

8- O facto de a escola estar fechada, impossibilita ou dificulta o contacto com os
professores e pais?

N&o. Entre professores e pais acho que até esta é facilitado agora. Acaba por haver
mais. O contacto tem sido mais frequente, agora €. Os pais agora € que tém com mais

frequéncia contacto com o professor, é constante.
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9- Como tem sido feito esse contacto?
Através de e-mail e destas plataformas. No e-mail, os professores enviam, no
inicio de cada semana ou no fim da anterior, em alguns casos, o plano de trabalho durante

aquela semana. Ou por telefone, quando estdo com tantas davidas em cima, é por telefone.

10- O que mudou no funcionamento do CESS que considera positivo?
Positivo? Nada. SO negativo. Em termos de escola, nada de positivo. Alias, isto
do Covid-19 tem uma grande vantagem, Unica: o ambiente. O ambiente é que esta

agradecido. De resto, acho que é mau para tudo.

11- Para finalizar, qual a sua opinido relativamente as medidas governamentais que
foram tomadas a nivel escolar, em particular sobre a telescola, o encerramento das
escolas e 0 ensino a distancia? Como é que a escola lida com a telescola?

E mais uma vertente do ensino a distancia. Eu acho que independentemente das
falhas que existem na telescola, foi a solugdo que foi encontrada e mesmo assim, sempre
é melhor que nada e mesmo aquelas crian¢as ndo tém computador, sempre € uma forma.
A televisdo permite que todos tenham acesso, portanto, acho que s6 por isso tem
vantagem, independentemente de haver um detalhe ou outro que funcione menos bem.
Eu acho que € melhor do que nada. Eu acho que tem sido a forma possivel. Na minha
opinido, € que tém lidado bem no que diz respeito a educacéo. Isto para nds, para qualquer
um de nos foi dificil e para as pessoas que tém tomado decisdes politicas também néo é
facil, mas a medida que isto vai evoluindo ou vao sabendo como € que a situacao vai
evoluindo, eles também védo tomando decisdes. Eu acho que as decisdes que tém sido
tomadas até agora, sé posso concordar com elas. Esta é a minha opinido pessoal. Agora
que, realmente, isto trouxe grandes constrangimentos, grandes transtornos e, que
realmente, isto € mau para tudo, € mau para as familias, mau para as escolas, mau para 0s
professores, mau para tudo. SO tem aspetos negativos. Eu por acaso tenho visto a
telescola, eu acho que ele, claro que aquela coisa de, por exemplo, porém o 1.°e 0 2.° ano
juntos, pois, ndo é o ideal, mas tentam ir buscar conteidos. Para abranger nove anos de

escolaridade, eu acho que tiveram que fazer assim, eu acho que é melhor que nada.

Obrigada pela sua colaboracao.
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Apéndice 81- Convite para a primeira reunido do Conselho Eco-Escolas 2019/2020

—

Eco-Escolas

g REPUBLICA —— —
¥ PORTUGUESA E A

EDUCACAD

Centro Escolar Solum Sul

Vimos por este meio convidar V. Exa. para a primeira reuniao do
Conselho Eco-Escolas 2019/2020, a realizar no préximo dia 28 de outubro
de 2019, pelas 16h, no Centro Escolar Solum Sul, com a seguinte ordem de

trabalhos:
* Apresentagdo dos membros do Conselho Eco-Escolas;
* O Programa Eco-Escolas: caracterizacdao sumaria;

* Propostas para o Plano de A¢do 2019/2020.

Com os melhores cumprimentos,

As Coordenadoras do Programa Eco-Escolas

(Angela Rodrigues)

(Isabel Limao)
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Apéndice 82- PowerPoint da primeira reunido do Conselho Eco-Escolas 2019/2020

1° CONSELHO ECO-ESCOLAS

O

NV
;“a',n‘c
e

ECO-ESCOLAS

Escola Sustentével

Centro Escolar Solum Sul . -

28 de outubro de 2019

o
e

PROGRAMA ECO-ESCOLAS

ECO-ESCOLAS @

> O que é?

© Programa vocacionado para a Educagdo Ambiental, para a Sustentabilidade e

para a Cidadania
> Principais objetivos:
= Reconhecer e premiar o trabalho desenvolvido pela Escola na melhoria do seu
desempenho ambiental;
= Encorajar agdes para a melhoria da gestdo do espago escolar;

= Estimular o habito de participagdo e a adogdo de comportamentos sustentaveis no

quotidiano, ao nivel pessoal, familiar e comunitario.

A,
serte

n ORDEM DE TRABALHOS
1. Apresentagdo dos membros do Conselho Eco-Escolas;
2. 0 Programa Eco-Escolas: caracterizagdo sumaria;
3. Propostas de atividades para o Plano de A¢do 2019/2020;

4. Outras informacgdes.

03
Ol

v
S

&

3
7

&

PROGRAMA ECO-ESCOLAS

ECO-ESCOLAS ©

+«» Metodologia de trabalho

o Simplificadamente, denominada por 7 passos que, articulando
atividades de explora¢do de diversos temas, contribui para uma

melhoria global do ambiente da escola e da comunidade.

233



o, 7 PASSOS PARA A IMPLEMENTACEO DO
. PROGRAMA ECO-ESCOLAS
2 o 3
Auditoria Plano de Agdo
{ 7
| Eco-Codigo 2
i 1 { Monitorizagio
' Conselho e ! s
Eco- Escolas & avaliagio
6
Divulgagdo e 5
intervengio na Trabalho
Comunidade curricular

oy
S

ECO-ESCOLAS

CONSELHO ECO-ESCOLAS

s

) 8

) 8

) 8

x

x

x

x

O

+» Constitui¢do:

Coordenadores do Programa

Professores dinamizadores

Representante da Biblioteca Escolar
Representante da Dire¢do do Agrupamento
Representante da Autarquia

Representante da Junta de Freguesia
Representante do Pessoal ndo Docente
Representantes das Associages de Pais

Alunos representantes de todas as turmas

CONSELHO ECO-ESCOLAS

.
ECO-ESCOLAS ©

<+ Competéncias

x

Discutir e aprovar o Plano de Agéo, elaborado com base na Auditoria Ambiental;

x

Monitorizar e avaliar as atividades;

x

Promover a participagao ativa dos alunos no processo de decisdo do Programa;

x

Assegurar que as opinides de toda a comunidade escolar séo tidas em consideragdo

e, sempre que possivel, postas em prética;

x

Estabelecer a ligagdo com a estrutura de gestéo da escola e com a comunidade local;

x

Assegurar a continuidade do Programa;

x

Coordenar as formas de divulgagdo do Programa na escola e na comunidade.

R PLANO DE ACAO 2019-2020

ECO-ESCOLAS ©

“+ 2018-2019

© Temas obrigatérios e com continuidade
= Residuos
= Agua
= Energia

© Temado ano
= Floresta
= Mar

© Temas complementares
= Espacos exteriores
= Agricultura biolégica

< 2019-2020

© Temas obrigatdrios e com continuidade
= Residuos
= Agua
= Energia

© Tema do ano
= Comunidades Sustentdveis
= Espacos Exteriores

© Temas complementares
= Horta Biologica
= Floresta
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Y,
vk

PLANO DE AGAO 2019-2020

ECO-ESCOLAS ©

> Residuos > Agua

O Propostas o Propostas

> Recolha de tampinhas e papel ;

» Registo dos consumos de agua na
continuagdo da participagdo em .
escola para analise;
campanhas de solidariedade;

» Instrumentos de monitorizagao;
» Geragdo Depositrdo 11: Escola

a - P
inscrita ;

> Instrumentos de monitorizacéo;

-

Wy
P

PLANO DE ACAO 2018-2019

|-
ECO-ESCOLAS ©

~ Floresta

© Propostas

> Plantacdo de uma arvore no
recreio;

© Propostas

» Instrumentos de monitorizagdo;

P o

PLANO DE AGCAO 2019-2020
» Energia » Comunidades Sustentaveis

© Propostas

Y ¥,
a4V

ECO-ESCOLAS

PLANO DE AGAO 2019-2020

«» OQutras agoes

<+ VI Passeio Eco-Cultural (manh3 de
sabado em familia)

» 23 de margo de 2019
No dmbito da COMEMORAGAO DO DIA
INTERNACIONAL DA FLORESTA em
parceria coma Camara Municipal de

Coimbra/Divisdo do Ambiente

O

+ Dia Eco-Escola

> 5de junho de 2019
Atividades para a escola e a
comunidade local: exposicBes,

coloquios/debates, cangdes...
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v
S

PLANO DE ACAO 2019-2020

ECO-ESCOLAS @

+» Qutras agOes:

<+ Convite a diversas entidades locais, aos encarregados de educacdo e a outros
elementos da comunidade educativa, para participacdo em algumas das
atividades/debates/dias tematicos:

> 21 de margo (Dia Internacional da Floresta / Dia Mundial da Arvore)

2 o

W,
S

[\ CONSELHO ECO-ESCOLAS

ECO-ESCOLAS ( )

ECO-ESCOLAS @

Cuidar do meio ambiente é uma questio de
atitude, se cada um de nés fizer a sua

parte teremos um mundo melhor.

Obrigada pela participagao!

» Outras informacées

2,

“ Projetos de solidariedade (recolha de tampinhas, papel,...)

<+ Outros projetos: Geragao Depositrao, Concurso Nacional Poster Eco-cddigo, ...
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Apéndice 83- Ata da primeira reunido do Conselho Eco-Escolas 2019/2020

vav
ae“

ECO-ESCOLAS

CENTRO ESCOLAR DE SOLUM SuL
Conselho Eco-Escolas

2019/2020
ATAn21

Aos vinte e oito dias de outubro de dois mil e dezanove, pelas dezasseis horas, na sala dez, da
Escola Basica de Solum Sul, realizou-se o primeiro Conselho Eco-Escolas dois mil e dezanove/
dois mil e vinte, sob a presidéncia da professora Angela Rodrigues, Coordenadora do Programa
Eco-Escolas, coadjuvada pela estagidria do Mestrado em Ciéncias da Educacdo, Joana Almeida,

com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto um: Apresentagao dos membros do Conselho Eco-Escolas;

Ponto dois: O Programa Eco-Escolas: caracterizagdao sumaria;

Ponto trés: Propostas de atividades para o Plano de A¢do do ano letivo dois mil e dezanove/

dois mil e vinte.

Ponto quatro: Outras informacgdes importantes sobre projetos a realizar no ano letivo dois mil

e dezoito/dois mil e dezanove.

A professora Angela Rodrigues deu inicio a reunido com uma saudacdo de boas vindas a todos
os elementos e procedeu-se a uma breve apresentacao individual, uma vez que, no presente

ano letivo, este Conselho integra novos elementos.

De forma a cumprir o segundo ponto da ordem de trabalhos, comecou-se por perguntar aos
novos eco-conselheiros da escola no que consiste o programa e seguiu-se por uma breve
caraterizacdo sumaria do Programa Eco-Escolas, com o auxilio de um PowerPoint, referindo

guais sao os principais objetivos, competéncias e metodologia — colocando particular énfase
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nos sete passos para a implementacdo do Programa, bem como na importancia das parcerias.

Relativamente ao cumprimento do ponto trés, as propostas do Plano de Ac¢do para dois mil e
dezanove/ dois mil e vinte, a distribuicdo dos temas, pelos diferentes anos, ficou decidida da

seguinte forma:

o Residuos — primeiro e segundo ano (tema obrigatdrio e com continuidade);

o Agua - primeiro e segundo ano (tema obrigatério e com continuidade);

o Floresta - quarto ano (tema complementar);

o Comunidade sustentavel — quarto ano (tema do ano);

o Energia — quarto ano (tema obrigatdrio e com continuidade);
o Agricultura biolégica — transversal a todos os anos de escolaridade (tema

complementar);

o Espagos exteriores — transversal a todos os anos de escolaridade (tema do ano);

Em relacdo a este assunto, os alunos Eco-Conselheiros lancaram algumas sugestbes de
atividades a realizar, no ambito dos temas atribuidos. O jardim de infancia, que detém o tema
agricultura bioldgica, sugeriu a criacdo de uma horta, onde sera plantado tomates, couves,
alfaces, cenouras e batatas e para sabermos como se deve plantar de forma a que os vegetais
crescam, uma eco-conselheira sugeriu uma sessdo sobre plantacdes. Quanto ao tema 4agua,
que ficou a cargo do primeiro e do segundo ano, foi sugerido realizar a contagem da dgua todos
os meses. Relativamente ao tema dos residuos, a cargo do primeiro e segundo ano propds-se
gue 5 alunos de cada turma apanhassem o lixo do recreio, durante uma semana. Para o tema
da floresta, escolhido pelo terceiro ano, sugeriram plantar uma arvore no recreio da escola em
novembro. Por Ultimo, o quarto ano, com o tema da energia, realizar a contagem da luz todos

0S meses.

Posteriormente, foi agendada a comemoracdo do dia Eco-Escolas, para cinco de junho, por ser

o Dia do Ambiente.

N3do havendo nada mais a tratar, a Coordenadora deu por encerrada a reunido da qual se lavrou
a presente ata que, depois de lida e aprovada, vai ser assinada pelos elementos do Conselho

Eco-Escolas presentes.
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Apéndice 84- PowerPoint da segunda reuniéo do Conselho Eco-Escolas 2019/2020

2° CONSELHO ECO-ESCOLAS ITJ ORDEM DE TRABALHOS
,fv:&?‘
T/ 1. Apresentacdo dos resultados da Auditoria Ambiental;
ECO-ESCOLAS

2. Propostas de atividades para o Plano de Agao 2019/2020;

3. AgGes a decorrer — Operacionalizagdo e calendarizagdo.
Escola Sustentavel

Centro Escolar Solum Sul . ‘

10 de dezembro de 2019

N PROGRAMA ECO-ESCOLAS R PROGRAMA ECO-ESCOLAS
» 0 que é? “» Metodologia de trabalho
© Programa vocacionado para a Educagio Ambi I, paraas bilidade e

. . © Simplificadamente, denominada por 7 passos que, articulando
para a Cidadania

S - atividades de exploracdo de diversos temas, contribui para uma
» Principais objetivos:

. i . melhoria global do ambiente da escola e da comunidade.

= Reconhecer e premiar o trabalho desenvolvido pela Escola na melhoria do seu
desempenho ambiental;

= Encorajar agtes para a melhoria da gestdo do espago escolar;

= Estimular o habito de participagdo e a adogdo de comportamentos sustentéveis no

quotidiano, ao nivel pessoal, familiar e comunitério.
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e 7 PASSOS PARA A IMPLEMENTAGCAO DO
AL PROGRAMA ECO-ESCOLAS
2 __— ' 3
Auditoria Plano de Agdo
i\ Eco-Cédigo ‘ L \ “. ” - s
Eco- Escolas

6 \ e

Divulgagdo e V4 5
intervengdo na )i \ Trabalho
Comunidade ! E g curricular

.U CONSELHO ECO-ESCOLAS

» Competéncias

x

Discutir e aprovar o Plano de Acéo, elaborado com base na Auditoria Ambiental;

x

Monitorizar e avaliar as atividades;

x

Promover a participagéo ativa dos alunos no processo de decisdo do Programa;

x

Assegurar que as opinides de toda a comunidade escolar sio tidas em consideragdo

e, sempre que possivel, postas em pratica;

x

Estabelecer a ligagdo com a estrutura de gestdo da escola e com a comunidade local;

x

Assegurar a continuidade do Programa;

x

Coordenar as formas de divulgagdo do Programa na escola e na comunidade.

.TJ CONSELHO ECO-ESCOLAS

ECO-ESCOLAS ©

< Constitui¢do:

= Coordenadores do Programa

= Professores dinamizadores

= Representante da Biblioteca Escolar

= Representante da Diregdo do Agrupamento
= Representante da Autarquia

= Representante da Junta de Freguesia

= Representante do Pessoal ndo Docente

= Representantes das Associagées de Pais

= Alunos representantes de todas as turmas

Y,
240

Auditoria Ambiental

ECO-ESCOLAS ©

» Residuos

» Participacao de 65 alunos

» Cinco alunos de cada turma desde o Jardim de
Infincia até ao 4° ano de escolaridade

» Amostra de 20%
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YV,
2V

Auditoria Ambiental

ECO-ESCOLAS ©

» A - Em tua casa é habitual separar alguns residuos e
colocé-los para reciclar por exemplo no ecoponto? - 90%

* Se sim, quais?
~ A1 - Papel — 72%
» A2 - Metais / Latas — 68%
» Ag — Vidro — 69%
» A4 — Plastico — 75%
» A5 — Orgéanicos — 71%
» A6 - Outros: Quais? — 12%

A
et

Auditoria Ambiental

ECO-ESCOLAS ©

» B - Refere, pela ordem correta o significado da
“Politica dos 3 Rs” relativamente aos residuos — 49%

»‘:":"‘1"'; ~
PLANO DE ACAO 2019-2020
ECO-ESCOLAS
<+ 2018-2019 %+ 2019-2020
© Temas obrigatdrios e com continuidade < Temas obrigatérios e com continuidade
= Residuos = Residuos
= Agua = Agua
= Energia = Energia
o e e arm < Temado ano
= Floresta = Comunidades sustentaveis
= Mar = Espagos exteriores
© Temas complementares 2 Terr;as_colmplzr.mle’nfares
= Espacos exteriores = Agricultura biologica
= Agricultura biolégica = Floresta

v
e

PLANO DE ACAO 2019-2020

ECO-ESCOLAS ©

> Residuos » Agua

o P asEe © Propostas

v

Recolha de tampinhas e papel ; i
» Registo dos consumos de agua na
continuacdo da participagdo em L
escola para analise;
campanhas de solidariedade; .
> Instrumentos de monitorizagao;

v

Geragdo Depositrdo 11: Escola

> Sessdo “Poupar é Ganhar”;
inscrita ;

» Instrumentos de monitorizagao;

v

Existéncia de grupos de 5 alunos a

apanhar o lixo nos intervalos;
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© Propostas
» Campanha de sensibiliza¢do/relembrar
procedimentos de sala em sala/ apelar
ao cumprimento da sinalética afixada;
> Registo dos consumos de dgua na

escola para andlise;

PLANO DE ACAO 2019-2020
» Energia » Comunidades sustentaveis

O Propostas

-
ECO-ESCOLAS

& PLANO DE AGAO 2019-2020

» Floresta
© Propostas

» Plantagdo de uma arvore no
recreio;

O

g
SJuvde

ECO-ESCOLAS

PLANO DE ACAO 2019-2020

» Espagos exteriores

© Propostas

O

» Agricultura biologica

© Propostas

» Criagdo de uma horta;

» Sessdo sobre a alimentagao
bioldgica;

ECO-ESCOLAS

R PLANO DE ACAO 2019-2020

< Outras agoes

<+ VI Passeio Eco-Cultural (manh3 de
sabado em familia)

> 23 de margo de 2020
No dmbito da COMEMORACAO DODIA
INTERNACIONAL DA FLORESTA em
parceria coma Cdmara Municipal de

Coimbra/Divisdo do Ambiente

O

<+ Dia Eco-Escola

> 5 de junho de 2020
Atividades para a escola e a
comunidade local: O CES vem a
escola — Alterag8es climéticas; O

peixe é fixe; e, Playnetario.
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A,

.:[D PLANO DE AGAO 2019-2020

ECO-ESCOLAS ©

i Agoes:

<+ Convite a diversas entidades locais, aos encarregados de educagdo e a outros
elementos da comunidade educativa, para participagao em algumas das
atividades/debates/dias tematicos:

> Dia Internacional da Floresta / Dia Mundial da Arvore);

» 20 e 23 de margo (CAULE e SERVAS).

o
3

v,
e

A\ CONSELHO ECO-ESCOLAS

ECO-ESCOLAS ©

Cuidar do meio ambiente é uma questdo de
atitude, se cada um de nds fizer a sua

parte teremos um mundo melhor.

Obrigada pela participagao! u

A,

m CONSELHO ECO-ESCOLAS

ECO-ESCOLAS ©

> AgGes a decorrer:

v,

“+ Green cork (recolha de rolhas de cortiga);

“+ Projetos de solidariedade (recolha de tampinhas, papel,...)
% Geracdo Depositrdo

“+ Eco-brigadas;

“ O CES vem a escola;

“+ Eco-cédigo.
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Apéndice 85- Ata da segunda reunido do Conselho Eco-Escolas 2019/2020

o Wy
al".u“.'"u."t

ECO-ESCOLAS

CENTRO ESCOLAR SOLUM SuL
Conselho Eco-Escolas

2019/2020

ATAn22

Aos dez do més de dezembro de dois mil e dezanove, pelas dezasseis horas, na sala sete,
do Centro Escolar Solum Sul, realizou-se o segundo Conselho Eco-Escolas dois mil e
dezanove/ dois mil e vinte, sob a presidéncia da professora Angela Rodrigues,
Coordenadora do Programa Eco-Escolas, coadjuvada pela Educadora Isabel Limao, com

a seguinte ordem de trabalhos: Ponto um: Apresentacdo dos

resultados da Auditoria Ambiental;

Ponto dois: Propostas de atividades para o Plano de A¢dao do ano letivo dois mil e

dezanove/dois mil e
vinte;
Ponto trés: AcOes a decorrer — Operacionalizacdo e calendarizacdo.

A professora Angela deu inicio & reunido com uma saudacio de boas vindas a todos os
elementos e procedeu-se a uma breve apresentacdo individual, uma vez que, no

presente Conselho, compareceram novos elementos.

De forma a cumprir o ponto um da ordem de trabalhos, procedeu-se a apresentacdo dos

resultados da Auditoria Ambiental, feita por amostra representativa da populacido
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escolar, e que serviu de base a construcio do Plano de Acao.

No cumprimento do ponto dois, foi apresentado propostas para o Plano de Agao, tendo
sido dada a oportunidade a todos os elementos do Conselho de sugerirem atividades
para o complementar. Relativamente a Agricultura Bioldgica reforgou-se a realizagdo de
uma horta, sendo ja pedido a Camara Municipal de Coimbra para avaliar o terreno para
que seja possivel semear em janeiro. Para que tal se realize foi proposto que os alunos

tragam terra fértil.

Seguidamente, procedeu-se a uma breve discussdao sobre a problematica dos valores
da reciclagem, uma vez que no primeiro Conselho Eco-Escolas ficou definida a
existéncia, didria, de uma brigada de monitorizagdo com o objetivo de manter o espago
escolar

limpo.

Posteriormente, para cumprir o ponto trés, a professora Angela informou quais os
projetos em que a escola estava inserida, sendo estes, o Green cork, com o intuito de
recolher rolhas de cortica, uma vez que é plantada uma darvore por cada 50 rolhas de
cortica; Projetos de solidariedade, como o caso de recolha de tampas para a Isa; e a

Geracgao Depositrao.

N3do havendo nada mais a tratar, a Coordenadora deu por encerrada a reunido da qual
se lavrou a presente ata que, depois de lida e aprovada, vai ser assinada pelos elementos

do Conselho Eco--Escolas presentes.
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Apéndice 86- PowerPoint da terceira reunido do Conselho Eco-Escolas 2019/2020

3° CONSELHO ECO-ESCOLAS

Escola Sustentavel

Centro Escolar Solum Sul - ‘

11 de margo de 2020

3
2t

PLANO DE AGAO 2019-2020

ECO-ESCOLAS

O

Temas obrigatdrios e com continuidade

(o)

* Residuos (todos os anos)
x Agua (12 e 22 ano)
= Energia (42 ano)

© Tema do ano
x Espagos exteriores (todos 0s anos)

x Comunidades Sustentaveis (42 ano)

© Temas complementares
= Floresta (32 ano)

x Agricultura bioldgica (todos os anos)

v,
.
>,

ey
..
14

a .

]
ECO-ESCOLAS

<Qutras acoes

ORDEM DE TRABALHOS

O

< Plano de Agao 2019/2020

» Agdo de sensibilizagdo “Vamos ajudar o
ambiente?”;

> Elaboragdo de jogos de tabuleiros;

> (Re)organizagdo das eco-brigadas;

> Reforgo de sinaléticas;

» Realizagdo de decoragBes natalicias com
recurso a reciclagem e & reutilizagdo de

materiais;

(ERSUC, Banco Alimentar, Geragdo Depositrio,

0 sorriso do Afonso, Uma Cadeira para a Elsa).

> Dinamizagdo/Divulgagéo de diversas campanhas

PLANO DE ACAO 2019-2020
> Residuos > Agua

Verificagdo regular de torneiras,
autoclismos e pontos de rega pela Brigada
de monitoriza¢3o;

Registo mensal dos consumos da gua;
Reforgo de sinaléticas;

Elaboragdo de um Flyer sobre formas de
poupar a dgua;

Aproveitamento das dguas dos refeitérios;
AgHo de sensibilizagdo “Poupar é Ganhar”;
Coléquio “Do rio ao mar sem poluigdo”;
Ac8o de sensibilizagdo “O que n3o deve ir
para o esgoto — Museu da Agua alerta”

CresceRio.
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Sl PLANO DE ACAO 2019-2020

ECO-ESCOLAS

» Energia

» Verificacdo regular e registo de
anomalias pela Brigada de
monitorizagdo;

» Reforgo de sinaléticas;

» Registo mensal dos consumos da

energia;

Y

poupar a energia;

A’

Realizac@o de trabalhos.

Elaboragio de um Flyer sobre formas de

O

~ Espagos exteriores
> Colocacdo das casas de passaros: e de
comedouros e bebedouros;

» Pintura de pneus para utilizar como

floreiras.

N PLANO DE ACAO 2018-2019

~ Agricultura biolégica

» Preparagdo do terreno e realizagio das
sementeiras;

» Manutengéo da horta: mondas e regas;

~ Realizagdo de trabalhos.

O

ECO-ESCOLAS

il PLANO DE AGCAO 2018-2019

» Comunidades sustentaveis
» Monitorizagdo da comida

para o lixo;
~ Agdo de sensibilizagdo;
» Construgao de um bicicletario;

~ Realizacdo de trabalhos.

lancada

O

>

>

¥

Y

Y

Y

Y

Floresta

Acao de sensibilizagdo “Vem conhecer as
plantas!”;

Exposicdo no Atrio do CE “Arvores nativas
da floresta portuguesa”;

Palestra sobre “A fauna selvagem no
nosso territorio”;

Acdo de sensibilizagdo “Incéndios na
Floresta, prevenir”;

Plantar uma arvore;

Inventario das arvores do recreio;
Visita de estudo ao Jardim Botédnico;

Participagdo na Campanha de
sensibilizacdo “Rolhas que dio folhas”;

Eco-caminhada.

ECO-ESCOLAS

N PLANO DE ACAO 2019-2020

* Outras ag0es:

da Arvore)

» Cervas (23 de margo)

O

%+ 21 de margo (Dia Internacional da Floresta / Dia Mundial

» Plantagao de uma arvore (20 de margo)
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A":*}i‘s

ECO-ESCOLAS

PLANO DE AGAO 2018-2019

«» OQutras agoes

<+ Dia Eco-Escola

» 5 de junho de 2020

~ O peixe é fixe (Teatro)

- Planetario

O

Cuidar do meio ambiente é uma questdo de
atitude, se cada um de nés fizer a sua

1h

parte um di

Obrigada pela participacdo! U
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Apéndice 87- Ata da terceira reunido do Conselho Eco-Escolas 2019/2020

N WV
3*,3" Vu‘&

Al

ECO-ESCOLAS

CENTRO ESCOLAR SOLUM SUL

Conselho Eco-Escolas

2019/2020

ATAn23

Aos onze do més de marco de dois mil e vinte, pelas dezasseis horas, na sala dez, do Centro
Escolar Solum Sul, realizou-se o terceiro Conselho Eco-Escolas dois mil e dezanove/ dois mil e
vinte, sob a presidéncia da professora Angela Rodrigues, Coordenadora do Programa Eco-

Escolas, coadjuvada pela Educadora Isabel Limdao, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto um: Apresentacao dos membros;

Ponto dois: Apresentacdo do Plano de Ac¢do dois mil e dezanove/ dois mil e vinte;

Ponto trés: QOutros assuntos.

A professora Angela deu inicio a reunido com uma saudacdo de boas vindas a todos os
elementos e procedeu-se a uma breve apresentacdo individual, uma vez que, no presente

Conselho, compareceram novos elementos.

De forma a cumprir o ponto dois da ordem de trabalhos, procedeu-se a apresenta¢do do Plano

de Ac¢do dois mil e dezanove/dois mil e vinte. Assim, foi apresentado, uma a uma, as atividades
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para cada tema, explicando o intuito e como se iria  proceder.

No cumprimento do ponto dois, foi apresentado o Plano de Acdo, tendo sido dada a
oportunidade a todos os elementos do Conselho de sugerirem atividades para o

complementar.

Ao longo da apresentagao do Plano de Agao, foram sugeridas varias atividades. Desta forma,
no tema dos residuos foi sugerido que se elaborasse sinaléticas para as casas de banho com
desenhos e/ou fotografias do que se deve e ndo se deve deitar na sanita. E no tema das
comunidades sustentaveis reforcou-se a ideia da compostagem, devendo continuar-se com a

pesagem do desperdicio de comida.

Posteriormente, a professora Angela reforcou uma vez mais, os projetos em que a escola esta
inserida, sendo estes, o Green Cork, com o intuito de recolher rolhas de cortica, uma vez que é
plantada uma arvore por cada 50 rolhas de cortica; Projetos de solidariedade, como o caso de

recolha de tampas para a Isa; e a Geracgao Depositrao.

Para além disso, debateu-se sobre o Covid-19, para que se realizasse estas atividades com a

maior seguranca, uma vez que e um assunto

atual.

N3do havendo mais a tratar, a Coordenadora deu por encerrada a reunido da qual se lacrou a
presente ata que, depois de lida e aprovada, vai ser assinada pelos elementos do Conselho Eco-

Escolas presentes.
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Apéndice 88 - Calendario anual das Brigadas Verdes

Janeiro

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

6 7 8 9 10
13 14 15 16 17
20 21 22 23 249
27 28 29 30 31

251



Segunda-feira

Terga-feira

Fevereiro

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

10 11 12 13 14
17 18 19 29 21
24 25 26 27 28
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Marco

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9 10 11 12 13
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27
30 31
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Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Abril

Quinta-feira

Sexta-feira

6 7 8 9 10
13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
27 28 29 30
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Maio

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
4 3 6 7 8
11 12 13 14 15
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29
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Junho

Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8 9 10 11 12
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26
29 30
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Apéndice 89- Monitorizacao dos contadores de agua

Centro Escolar Solum Sul

2019/2020

,“ V“ ('3

i

Eco-Escolas

Folha de campo para Monitorizagao dos contadores de

AGUA

Leitura (m?3)

Data

Responsavel

outubro

novembro

dezembro

janeiro

fevereiro

marg¢o

abril

maio

junho
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Apéndice 90- Monitorizacéao dos contadores de energia

Centro Escolar Solum Sul

2019/2020

au‘"'ue

i

Eco-Escolas

Folha de campo para Monitorizacao dos contadores de

ENERGIA

Leitura (kW/h)

Data

Responsavel

outubro

novembro

dezembro

janeiro

fevereiro

margo

abril

maio

junho
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Apéndice 91- Cartaz de sensibilizacao para recolha de rolhas de cortica

CENTRO ESCOLAR SOLUM SUL
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Apéndice 92- Planificacio da sessiao “Passa o testemunho”

Tema Eco-Escolas

Titulo “Passa o testemunho”

Data 24 de outubro de 2020

Local Biblioteca escolar do Centro Escolar Solum Sul

Tempo previsto

30 minutos

Dinamizadores responsaveis

Joana Almeida - Técnica Superior em Educacéo

Dinamizadores convidado(s)

Eco-conselheiros do ano passado do 1° ao 4° ano do Centro Escolar Solum

Grupo-alvo

Eco-conselheiros do 1° ao 4° ano do Centro Escolar Solum Sul

Pré-requisitos

N/A

Objetivo geral

Conhecer o Programa Eco-Escolas, de forma a saber as tarefas a realizar ao longo do ano letivo

Aprendizagem fundamental

Conhecer as tarefas a desempenhar no Programa Eco-Escolas

Tarefa de/para transferéncia da

aprendizagem fundamental

Refletirem sobre iniciativas para melhorar o embelezamento da escola
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Momento/

Conteudos

Objetivos especificos Meétodo/Estratégias/Técnicas Recursos AthchIades 2l Avaliacao
Tempo Pontos-chave el
- Conhecer a | - Tema da sesséo - Exposicéo oral - Humanos: | - Escuta ativa - Observagéo
~ | dinamizadora e o - N dinamizadora informal da
Apresentacao . - Objetivo da sessdo . x
da projeto responsavel e compreensdo por

dinamizadora

- Conhecer o objetivo

dinamizadores

parte dos alunos

. « convidados
e 0 objetivo da | da sessdo.
sessao - Materiais:
N/A
- Conhecer o tema - Programa Eco Escolas | - Exposi¢éo oral - Humanos: | - Escuta ativa - Observagéo
dinamizadora informal da
- Esclarecer as tarefas . - Eventual «
no ambito do programa responsavel participacao oral COMPTEENsao por
Abordagem eco- ta discussao | PATE dos  eco-
do tema conselheiros conselheiros
acerca do
- Materiais: | programa
N/A
- Identificar o grupo de | - Desafios do Programa | -  Testemunho dos eco- | - Humanos: | - Escuta ativa; - Observacéo
Realizacdo de | eco-conselheiros Eco-Escolas conselheiros do ano passado dinamizadoras Eventual informal: atentar
uma - . N responsavel e S nas intervencgdes
. - Identificar as | - Atividades e sessoes a participacao oral .
entrevista expetativas face ao | realizarao longo do ano 6co- na discusséo (comentarios efou
informal P g conselheiros. duvidas) dos
programa. N acerca do
- Opinido dos alunos alunos, que
programa
face ao programa podem
demonstrar
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compreensédo do
projeto

Avaliacao

- Verificar a satisfagéo
e aquisicao de
aprendizagens

relativamente a sesséo

- Avaliagéo

satisfacdo
aprendizagens

e

da
das

- Perguntas sobre as tarefas a
realizar, durante o ano letivo,
como eco-conselheiros

- Humanos:
dinamizadora
responsavel e
eco-
conselheiros

- Materiais:
N/A

- Os alunos
devem levantar
as davidas sobre
a Sessao

- Eventuais
conselhos  por
parte dos eco-
conselheiros do
ano passado para
as atividades
desde ano

- Verificagdo da

satisfacdo dos
alunos face a
sessao

- Verificacdo do
envolvimento e
da compreensao
dos alunos
relativamente ao
projeto
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Apéndice 93- Planificacio da sessdo “Vamos Ajudar o Ambiente?” para o Jardim de Infancia

Tema Reciclagem

Titulo “Vamos ajudar do ambiente?”

Data 20 a 23 de janeiro de 2020

Local Sala de animacdo do Jardim de Infancia do Centro Escolar Solum Sul

Tempo previsto

1 hora

Dinamizadores responsaveis

Joana Almeida - Técnica Superior em Educacdo | Grupo de estagio

Dinamizadores convidado(s)

N/A

Grupo-alvo

Jardim de Infancia do Centro Escolar Solum Sul e 1.° ano

Pré-requisitos

N/A

Objetivo geral

Conhecer a importancia da reciclagem, de forma a saber como se deve reciclar corretamente

Aprendizagem fundamental

Aprender a reciclar

Tarefa de/para transferéncia da
aprendizagem fundamental

Realizar em casa a separacédo do lixo durante a semana, elaborando uma lista dos materiais reciclados
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Momento/

Conteudos

Objetivos especificos Meétodo/Estratégias/Téecnicas Recursos AthchIades 2l Avaliacao
Tempo Pontos-chave el
- Conhecer a | - Tema da sesséo - Exposicéo oral - Humanos: | - Escuta ativa - Observagao
~ | dinamizadora e o - N dinamizadora informal  da
Apresentacao Orojeto - Objetivo da sessdo compreensio
da ) - Materiais: N/A

dinamizadora
e 0 objetivo da

- Conhecer o objetivo
da sessdo

por parte dos
alunos

Sessao
- Conhecer o tema - Importancia da |- Visualizagdo de um |- Humanos: | - Escuta ativa - Observagao
reciclagem PowerPoint dinamizadora informal  da
- Perceber a - Eventual compreensio
importancia da | - Aprendizagem sobre a - Materiais: | participacdo das por parte dos
Abordagem | reciclagem separacao do lixo Computador, perguntas feitas alunos
do tema retropojetor
- Compreender onde se
deve colocar o lixo nos
ecopontos
corretamente
- Separar o lixo - Colocar o lixo no | - Realizacdo de uma atividade | - Humanos: | - Tirar um | - Verificacdo

Realizacéo de
uma atividade

ecoponto correto

dinamizadoras

- Materiais:
plastico, vidro,
papel e 3

caixas/ecopontos:

material do saco
para colocar na
respetiva
caixa/ecoponto a
gue o material se
deve colocar

da aquisicao
de
aprendizagens
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papeldo, embaldo
e vidréo

Avaliacao

- Verificar a satisfacdo
e aquisicao de
aprendizagens
relativamente a sessdo
através dos resultados
da atividade

- Avaliacéo

satisfacao
aprendizagens

e

da
das

- Reflexdo sobre a satisfacdo
da atividade e aquisicdo de
aprendizagens

- Humanos:
dinamizadora

- Materiais: N/A

- Responder as
perguntas

- Questdes gerais

- Verificacao
da satisfacdo
dos alunos
face a sessdo

- Verificagdo
do
envolvimento
e da
compreenséo
dos alunos
relativamente
ao projeto
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Apéndice 94- Planifica¢ido da sessao “Vamos Ajudar o Ambiente?” para o 1.° ano

Tema Reciclagem

Titulo “Vamos ajudar do ambiente?”

Data 20 a 23 de janeiro de 2020

Local Biblioteca escolar do Centro Escolar Solum Sul

Tempo previsto

1 hora

Dinamizadores responsaveis

Joana Almeida - Técnica Superior em Educacéo | Grupo de estagio

Dinamizadores convidado(s)

Inés Machado e Analia Santos — Estagiarias do Mestrado de Ciéncias da Educacdo no Centro Escolar Solum
Sul

Grupo-alvo

Alunos do 2°, 3° e 4° ano do Centro Escolar de Solum Sul

Pré-requisitos

N/A

Objetivo geral

Conhecer a importancia da reciclagem, de forma a saber como se deve reciclar corretamente

Aprendizagem fundamental

Aprender a reciclar

Tarefa de/para transferéncia
aprendizagem fundamental

da

Realizar em casa a separacédo do lixo durante a semana, elaborando uma lista dos materiais reciclados

266




Momento/ Contetdos =
Objetivos especificos Meétodo/Estratégias/Técnicas Recursos AthchIades 2l Avaliacao
Tempo Pontos-chave el
- Conhecer a | - Tema da sesséo - Exposicéo oral - Humanos: | - Escuta ativa - Observagéo
~ | dinamizadora e o - N dinamizadora informal da
Apresentacao . - Objetivo da sessdo x
projeto . compreensdo por
da - Materials: parte dos alunos
dinamizadora | - Conhecer o objetivo N/A
e 0 objetivo da | da sessédo
Sessao
- Conhecer o tema; - Importancia da |- Visualizagdo de um |- Humanos: | - Escuta ativa - Observagéo
reciclagem PowerPoint dinamizadora informal da
- Perceber a - Eventual compreensio por
importancia da | - Conhecimento dos - Materiais: | participacdo das
. . . parte dos novos
Abordagem | reciclagem ecopontos existentes Computador, | perguntas feitas .
. eco-conselheiros
do tema retropojetor
- Compreender onde se
deve colocar o lixo nos
ecopontos
corretamente
- Certificar a aquisicdo | - Conhecimento sobre a | - Realizacdo do jogo - Humanos: | - Realizacdo do | - Verificacdo da

Realizacéo de
um jogo de
tabuleiros

de aprendizagem

preservacédo
ambiente

do

dinamizadoras

- Materiais:
Jogo

jogo;

- Comunicacéo
entre 0s colegas
de jogo

aquisicao de

aprendizagens
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Avaliacao

- Verificar a satisfagéo
e aquisicao de
aprendizagens
relativamente a sessdo
através dos resultados
do jogo

- Avaliagéo

satisfacdo
aprendizagens

e

da
das

dina

N/A

Humanos:
mizadora

Materiais:

- Questoes gerais

- Verificagdo da
satisfacdo dos
alunos face a
sessao;

- Verificacdo do
envolvimento e
da compreensao

dos alunos
relativamente a
reciclagem
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Apéndice 95- Planificagdo da sessiao “Vem aprender mais sobre a energia!”

Tema Energia

Titulo “Vem aprender mais sobre a energia!”
Data 28 e 29 de fevereiro de 2020

Local Sala de aula

Tempo previsto 60 minutos

Dinamizadores responsaveis

Pai de um aluno do Centro Escolar Solum Sul

Dinamizadores convidado(s)

N/A

Grupo-alvo

3.2ano e 4.° ano do Centro Escolar Solum Sul

Pré-requisitos

N/A

Objetivo geral

Conhecer a importancia da poupanca da energia

Aprendizagem fundamental

Aprender as diferentes formas de poupar energia

Tarefa de/para transferéncia

aprendizagem fundamental

da

Apagar sempre as luzes e televisdes sempre que ninguém estiver a utilizar
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Momento/ Conteudos Atividades dos
Objetivos especificos Meétodo/Estratégias/Técnicas Recursos | Avaliacao
Tempo Pontos-chave el
- Conhecer 0 | - Tema da sesséo - Exposicéo oral - Humanos: | - Escuta ativa - Observagéo
~ | dinamizador e o - N dinamizador informal da
Apresentacao . - Objetivo da sessdo x
projeto . compreensdo por
da - Materials: parte dos alunos
dinamizadora | - Conhecer o objetivo N/A
e 0 objetivo da | da sessédo
Sessao
- Conhecer o tema - Conhecimento dos |- Visualizagdo de um |- Humanos: | - Escuta ativa; - Observagéo
diferentes tipos de | PowerPoint dinamizadores informal da
i Conhecer 03 energia ) Eventual compreensdo por
diferentes tipos de - Materiais: | participacdo das
) o . . parte dos alunos
energias - Distincdo de energias Computador, | perguntas feitas;
Abordagem Distinaui .| renovaveis de energias retropojetor
do tema - DISUNGUIT €NeTgIas | 41 renovaveis
renovaveis de energias
ndo renovaveis - Aprendizagem das
diversas formas de
- Aprender as formas .
: poupar energia
de poupar energia
- Verificar da| - Avaliacdo da | - Questdes abertas - Humanos: | - Responder as |- Verificacdo da
Avaliacio satisfacdo e aquisicdo | satisfacdo e das dinamizadores | questbes satisfacao dos
¢ de aprendizagens | aprendizagens .. alunos face a
. A « - Materiais: | - Eventual <
relativamente a sessao Sessao

através dos resultados
da atividade

N/A

colocacéo de
duvidas

- Verificacdo do
envolvimento e

270




da compreensdo
dos alunos
relativamente ao
projeto
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Apéndice 96- Planificacido da sessdao “Vem conhecer as plantas!”

Tema Plantas autoctones e invasoras
Titulo “Vem conhecer as plantas!”
Data 17 a 20 de fevereiro de 2020
Local Biblioteca

Tempo previsto 45 minutos

Dinamizadores responsaveis

Joana Almeida - Técnica Superior de Educacéo

Dinamizadores convidado(s)

Bruno Costa — Licenciado em Biologia, a frequentar o Mestrado de Biodiversidade e Biotecnologia

Grupo-alvo

2.2ano e 3.°ano do Centro Escolar Solum Sul

Pré-requisitos

N/A

Objetivo geral

Conhecer a importancia das plantas autéctones e invasoras, de modo a saber distingui-las

Aprendizagem fundamental

Conhecer as plantas autoctones e invasoras

Tarefa  de/para
aprendizagem fundamental

transferéncia

da

Saber identificar, na rua, uma planta autoctone e invasora
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Momento/

Conteudos

Atividades dos

Objetivos especificos Meétodo/Estratégias/Tecnicas | Recursos I Avaliacao
Tempo Pontos-chave alunos
- Conhecer 0s | - Tema da sessdo - Exposicéo oral - Humanos: | - Escuta ativa - Observacéo
Apresentacio dinamizadores e o Obietivo da sessio dinamizadores informal da
P ¢ projeto . . compreensdo por
da - Materiais: parte dos alunos
dinamizadora | - Conhecer o objetivo N/A
e 0 objetivo da | da sessdo
Sessao
- Conhecer o tema; - Importdncia das |- Visualizagdo de um |- Humanos: | - Escuta ativa; - Observagéo
plantas PowerPoint dinamizadores informal da
- Perceber a - Eventual compreensio por
Abordagem importancia das | - Distin¢do das plantas - Materiais: | participacdo das parte dos alunos
do tema plantas; autoctones e invasoras Computador, | perguntas feitas
. retroprojetor
- Saber quais as plantas ProJ
autoctones e invasoras
- Identificar as plantas | - Colocar a flor/arvore | - Realizacdo de uma atividade |- Humanos: | - Osalunos terdo | -

Realizacdo de
uma atividade

autéctones e invasoras

na caixa
correspondente

dinamizadores

- Materiais:
Folha com as
plantas e
caixas

de saber
identificar as
plantas invasoras
e as plantas
autéctones, uma
vez que terdo um
papel com uma
fotografia com o
nome
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correspondente

de uma planta.
Cada um tera de
dizer se a planta,
que lhes calhou,
¢ uma planta
autoctone ou
invasora e
colocar na
respetiva caixa

Avaliacao

- Verificar da
satisfacdo e aquisicdo
de aprendizagens
relativamente a sessdo
através dos resultados
da atividade

- Avaliacédo

satisfacao
aprendizagens

e

da
das

- Debate sobre a sessdo e as
plantas abordadas

dina

N/A

Humanos:
mizadores

Materiais:

- Questoes
abertas sobre a
satisfacao da
sessao e 0 tema
abordado

- Eventual
esclarecimento
de duvidas

- Verificacdo da

satisfacdo dos
alunos face a
sessao

- Verificacdo do
envolvimento e
da compreensao
dos alunos
relativamente ao
projeto

274




Apéndice 97- Cartaz de divulgagio da sessio “Vamos Ajudar o Ambiente?”

a" "us

!TQ Centro Escolar de Solum Sul

Eco-Escolas

20 a 24 de janeiro de 2020

Local:
Biblioteca do Centro Escolar de Solum Sul

Jardim de Infancia | 1°ano | 2° ano | 3° ano | 4° ano

275



Apéndice 98- Video para a sessdao “Vamos ajudar o Ambiente?”

> v —e
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Apéndice 99- Cartaz de divulgacio da sessdo “Vem aprender mais sobre a energia!”

a"‘:"t"t
!TQ Centro Escolar Solum Sul

Eco-Escolas

28 e 29 de janeiro de 2020

mais aobre a energia?

3°ano | 4° ano
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Apéndice 100- Cartaz de divulgacio da sessdo “Vem conhecer as plantas!”

SV
Centro Escolar Solum Sul

Eco-Escolas

3 a 5 de fevereiro de 2020

2°ano | 3°ano
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Apéndice 101- PowerPoint para a sessio “Vem conhecer as plantas!”

Plantas
autoctenes

Carvalho
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Rosmaninho-

Arméria maior

Tomilho-
serpao

Cerejeira
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Azevinho

Loureiro

Castanheiro [ SO foand Oliveira brava
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----------

Plantas invasoras

Sobreiro

o Chorao-da-praia
Piteira
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Apéndice 102- Material para a sessdo “Vem conhecer as plantas!”

Alfazema-de-flor-branca

Carvalho

Arméria

Cereieira

Azevinho

Alfazema-de-flor-branca

Oliveira Brava

Oliveira Brava
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Rosmaninho-maior

Arméria

Azevinho

Castanheiro

Castanheiro

Sobreiro

Sobreiro

Loureiro

Loureiro
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Apéndice 103- Certificado de participacao

E ( )JIMBR “".’b‘
EUGENIO DE CASTRO - — m v
ECO-ESCOLAS

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE

mestrado de Biodiversidade e Biotecnologia)

Bruno Costa

(Licenciado em Biologia, a frequentar o

( /) Angela Rodrigues

(Coordenadora da Escola
Basica de Solum Sul)
n =

N (N @ /JQ\"?_ L~ ) //66\9

dinamizou as sessdes “Vem conhecer as plantas!”, no ambito do programa Eco-Escolas da Escola Basica de
Solum Sul, nos dias 17,18 e 19 de fevereiro de 2020, para os alunos do 2.° e 3.° ano, promovidas pela
professora Angela Rodrigues e estagiaria do Mestrado de Ciéncias da Educacdo da Faculdade de Psicologia e

de Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra.

Prof. Dr2. Graga Bidarra Joana Almeida

(Orientadora do estagio) (Estagiéria)
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Apéndice 104- Sinaléticas para os interruptores

Poupa energiaq,

apaga sempre a luz! ...

1

1]

=
Eco-Escolas
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Apéndice 105 - Sinaléticas para os computadores

SEMPRE QUE USAR,
NAO SE ESQUECA DE

DESLIGAR!
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Apéndice 106- Planificacdo de uma oficina de formacgdo de AutoSTEM

Tema Ambiente

Titulo “Ndo Ha Lugar Como a Terra”
Data 24 de outubro e 7 de novembro de 2019

Local Biblioteca escolar da Escola Basica da Solum

Tempo previsto 2 horas

Professora Doutora Piedade Vaz (FPCEUC)

Analia Santos - Técnica Superior em Educacao
Dinamizadores responsaveis
Inés Machado - Técnica Superior em Educacao

Joana Almeida - Técnica Superior em Educacgao

Professora Bibliotecaria Nazarete Catré
Dinamizadores convidado(s)
Professora Bibliotecaria Fatima Prata

Grupo-alvo Alunos inscritos na sessao que frequentem o 4.2 ano.
Pré-requisitos N/A
Objetivo geral Desenvolver competéncias de construcao de brinquedos autématos com ligacdo a tematica do ambiente

Construir e compreender o mecanismo de um brinquedo autémato e, simultaneamente, desenvolver

Aprendizagem fundamental ) i ] )
aprendizagens relativas ao meio ambiente.
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Tarefa de/para transferéncia da
aprendizagem fundamental

Construgao do brinquedo autémato com base na histdria relacionada com a temdtica do ambiente.

Momento/ Contetidos A
. . ree . . . L. Atividades dos L.
Objetivos especificos Método/Estratégias/Técnicas Recursos | Avaliagdo
Tempo Pontos-chave alunos
- Conhecer as | - Tema da sessdo - Exposigdo oral - Humanos: | - Escuta ativa - Observacdo informal da
dinamizadoras e o Obietivo d . dinamizadoras compreensao por parte
5 . - Objetivo da sessdo .
Apresentacdo | yrgjeto ) responsdveis e dos alunos
das

dinamizadoras,

- Conhecer o objetivo da

- Indole do projeto

convidadas,

. alunos e
; sessao
do projeto e do alunas do 1.2
objetivo da ano do MCE;
sessao
- Materiais:
N/A
-Conhecer a percec¢do | Entrevista informal em | - Entrevista informal | - Humanos: | -Participacdo - Avaliar o
dos alunos sobre a sua | grupo semiestruturada em grupo | dinamizadoras | ativamente na | autoconhecimento  dos
capacidade para responsaveis e | entrevista alunos sobre as suas
3 construir brinquedos convidadas, capacidades de
Pré-teste " ” ~ .
gue “mexem”; alunos e construgao de brinquedos
. alunas do 1.2 com movimento;
- Perceber o interesse
X ano do MCE; . .
dos alunos face as - Observagdo através de
ciéncias; - Materiais: grelha estruturada
N/A
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- Apresentar a historias | - Histérias - Exposicao oral - Humanos: | - Escuta ativa; - Observagcao informal:
de base para o c it q dinamizadoras Eventual atentar nas intervencoes
5 . - onceitos e L -Eventua L
Apresentacao | josenyolvimento  dos lacionad responsaveis e ticipacs | (comentarios e/ou
ist6ri . relacionados com o . articipagdo ora .
das Histérias | pinquedos; Ambient convidadas, P P Z <" | duvidas) dos alunos, que
5 mbiente na iscussdo
Base da sessdo _ . alunos e podem demonstrar
- Referir a tematica do o | acerca das ~ (e
bient lizacs alunas do 1.° temati compreensdo da tematica
ambiente e a sua ligacdo ematicas
el ga ano do MCE; . )
com a historia. - Observagdo através de
- Materiais: grelha estruturada
Livros
- Criar  brinquedos | - Histdrias - Método ativo e reflexivo - Humanos: | - Construir | - Observagdo informal
autématos com bases . . dinamizadoras | brinquedos (observacdao do trabalho
. - - Temadticas associadas o . .
nas histdrias e tematicas ) responsaveis e | autdmatos e | realizado pelos alunos, se
aos  brinquedos em . . -
Criacdo e apresentadas . L. convidadas, refletir sobre a | apresentam dificuldades,
¢ construgdo e ao préprio . ..
construcio dos ] alunos e | tematica do | se sdo criativos...)
-Desenvolver mecanismo em uso; o .
brinquedos L alunas do 1.2 | ambiente . ,
aq competéncias de - Observagdo através de
L . ano do MCE;
criatividade, capacidade grelha estruturada
de criagdo e resolugdo - Materiais:
de problemas .
Varios
materiais
- Apresentar os | - Tematica do Ambiente | - Expressdo oral - Humanos: | - Apresentacdo | - Observacgdo informal das
Apresentagao | brinquedos criados dinamizadoras | oral intervencdes dos alunos,

dos brinquedos

- Desenvolver a temética
trabalhada através da
apresentacao dos
brinquedos

responsaveis e
convidadas,
alunos e
alunas do 1.2
ano do MCE;

verificando se os ultimos
sdo capazes de apresentar
a sua criacdo de forma
clara, associando-a a uma
das histdrias escolhida
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-Desenvolver as
competéncias de
expressao e

comunicagao

- Materiais:
Brinquedos ja
criados

bem como a sua tematica
associada.

- Observagdo através de
grelha estruturada

Avaliacao

- Verificar a satisfacdo
dos alunos
relativamente a sessao

- Verificar a aquisicdo de
aprendizagens
relativamente a
tematica do ambiente

- Avaliagdo da satisfacdo
e das aprendizagens

- Aplicagado
guestionario.

de

um

- Humanos:
dinamizadoras
responsaveis e
convidadas,

alunos e
alunas do 1.2
ano do MCE;

- Materiais:
guestionario
em papel

- Os alunos devem
responder ao
guestionario em
funcdo do seu
grau de satisfacao
com o projeto e a
sessao e em
fungao das
aprendizagens
adquiridas.

- Verificagdo da satisfacdo
dos alunos face ao projeto

- Verificacdo do
envolvimento e da
compreensdo dos alunos
relativamente as
tematicas abordadas

- Verificar se o mecanismo
e o proéprio brinquedo
funcionam e se estdo
finalizados

- Verificar se face aos
modelos iniciais surgem
ideias novas

- Observagdo através de
grelha estruturada
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Apéndice 107- PowerPoint das sessdes de sensibilizacdo para métodos de estudo

Chegou a hora de
estudar com mais
eflcaCIG' A A

' IiIA

©

i
A nossa meméria é capaz de fixar até... . =
-
20% Do que apenas ouve {Lg
Do que apenas vé ‘2__
=
Do que vé e

ouve =
: =
Do que vé, o —
ouve e faz “i

= T
. ',

P I

—
==
&V 7 x Onde quero chegar?
&)
4
4 A
/ v // ™

@ 1° passo
‘Elabora o teu horério de estudo

« Tempo livre & &
«  Tempo para refeicoes

« Tempo de estudo

I/z

4
A
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2° passo
Escolhe um bom local de estudo

Esse local deve: @
x  Nao ter interferéncias

X Ser um local fixo

3¢

x  Ter todo o material necessario

x  Ser agradavel

Técnicas de Estudo

A A A A A

A
A A A 1Te A

2° passo s

Escolhe um bom local de estudo

Esse local deve:
X Ter uma cadeira e mesa adequadas
x  Ter boa iluminagao

x  Permitir-te ter uma postura correta e adequada

Y

o

Tens 7 segundos para memorizar...

b i
II ‘|“II'

)

[}
i

I J
I

A““

Aoph
T

)

)

29

D



©
3

== LS
Tens 7 segundos para memorizar... = Sublinhar =
= = = & i
e — x Ao estudar deves procurar sublinhar as ideias <'=
— principais; - g
REBUCADO BICICLETA CANETA AUTOCARRO "E x Deves sublinhar apenas pequenos elementos o
-~ (palavras ou pequenas frases) - -_
- ——
MARTELAR ~ COMPRAR  PROIBIR DEIXAR -~ x Podes utilizar cores ou tragados diferentes; ==
- ¥ Sublinha de maneira a que, se s6 leres os =
PEDRO BENFICA GONCALO SAMUEL = ’ sublinhados, te consigas lembrar de todo o texto. ‘;i
- T —
T — |
VITORIA LIBERDADE SENTIMENTO GOLO < — - = E— =
—— | As palavras sublinhadas sdo mais faceis de decorar. | = G
= g =
- ==
1" 12
_; — ‘4" ——

b

Memorizar Tens ? segundos para memorizar...

[}

bkt o,
'hl
)
bl b

x Memorizamos o que compreendemos. s ~ . —
= - — s - c— saa—

x Para memorizar utilizamos trés tipos de memdria: T — T —
L — T —

5 Meméria Visual 4i -“i

)

-
.
1

|

I

- Memoéria Auditiva

- Memédria Motora ~ s

]

[}
u“l
‘IH‘A

N
!

i i
Ao b
)8
niil

h

29
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Tens 7 segundos para memorizar...

LOS LIBERDADE THLI FERIAS

PROFESSOR ZELT BOLA POIHIR

XZLI LAPIS CAO CARLEMI

CORAGCAO  RITHE VIDA GSTEL
PLEMA

15 Pré—leitura (leitura répida)

> Leitura (leitura atenta e sublinhar)

3. Esquematizar (fazer esquemas e resumos)
. Memorizagéo (ler e rever)

Autoavaliagao

o

@

h

b

Wb 3
/ o
4o g

]

bl

I

Ao b
)

A

whil

hoh h |
I wrren
II'I.

)

|

i

I

})

I

h

il

Ao

[}

- 4

A

‘
¥ W Na

t

N

|
4

= 1/

2// Vamos praticar... /’
- =

A o e
//‘/// 4 \Z .
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O PLANETA TERRA A DI ANMETA TEDDA *
O nosso planeta chama-se Terra. Contudo, é também conhecido como o planeta azul, devido a CQ Documento adaptado por,:

grande quantidade de dgua que possui.
A

20

E constituido por seis continentes e cinco oceanos.

Os continentes s&o: Europa, Asia, América, Africa, Ocednia e Antértida. : AbO,I Ne't.O9 estagidario do Mestrado de Psicologia

: ) = ) - = — da Educagéo, Desenvolvimento e Aconselhamento
Em contrapartida, os oceanos Pacifico, Atlantico, Indico, Glaciar Antértico e Glaciar Artico, apesar de

serem apenas cinco, ocupam uma maior percentagem da crosta terrestre. > Andlia SOntOS, estagidria do Mestrado em
Ciéncias da Educagdo

N
Inés Machado, estagiaria do Mestrado em
Nos dias de hoje a maioria da populacdo vive em grandes cidades junto ao mar, como New York, Ciéncias C[(l EdUCGQGO °

O continente mais populoso é o Asidtico.

Honghig ooy ALAAAAAA i . Joana Almeida, estagiaria do Mestrado em

"' l'..'. / Ciéncias da Educagdao

O PLANETA TERRA

0 nosso planeta [ — Terra ou A maioria da -
chama-se: Planeta Azul @ Europa populagdo vive

""" @ 6Continentes  ----: América I

: A @ Em grandes

i Ocednia cidades como:
t---4) Antdrtida

@
! New York

H Hong Kong
..... 3 ' ® Lisboa

E constitufdo por: (@-----

Pacifico
Atlantico
indico
Glaciar
Antdértico
..... @ Glaciar Artico

O Continente mais
populoso é o: @

AAAAAAAA

------ @ Asidtico j
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Apéndice 108- Etiquetas de identificagdo do Il Seminario MAEE — Mecanismos de

Mudanca nas Escolas e na Inspecéo

Il Seminario MAEE
Mecanismos de Mudanga nas
Escolas e na Inspecao

Carlos Barreira
Organizacao

7 | margo 2020

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao
Universidade de Coimbra
Edificio | - Anfiteatro

(2 o
- Uu@n -

2 .,m\;;:",,.

REPUBLICA

Il Seminario MAEE
Mecanismos de Mudanca nas
Escolas e na Inspecao

José Augusto Pacheco
Organizacao

7 | margo 2020

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao
Universidade de Coimbra
Edificio | - Anfiteatro

- - LE@D= "m-.m..x md.pu. 2 Wi
o Meea WeEs, FCT €9 Po%gs%m

11 Seminario MAEE
Mecanismos de Mudanca nas
Escolas e na Inspecao

Graca Bidarra
Organizacao

7 | margo 2020

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao
Universidade de Coimbra
Edificio | - Anfiteatro

REPUBLICA
PORTUGUESA

noroon A"‘.‘."'.‘ PR FCT Pmrrucuiu\

Il Seminario MAEE
Mecanismos de Mudanca nas
Escolas e na Inspecao

Piedade Vaz Rebelo
Organizacao

7 | margo 2020

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao
Universidade de Coimbra
Edificio | - Anfiteatro

-‘!m@na B
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Il Seminario MAEE
Mecanismos de Mudanca nas
Escolas e na Inspecao

Il Seminario MAEE
Mecanismos de Mudanca nas
Escolas e na Inspecao

7 | marco 2020

7 | margo 2020

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao
Universidade de Coimbra
Edificio | - Anfiteatro

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao
Universidade de Coimbra

S W

REPUBLICA

1l Seminario MAEE
Mecanismos de Mudanca nas
Escolas e na Inspecao

Il Seminario MAEE
Mecanismos de Mudanca nas
Escolas e na Inspecao

7 | margo 2020

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao
Universidade de Coimbra
Edificio | - Anfiteatro

N/

A
B ™ ceo=_C_ Y. " @ et s I
wen Mo WeEE: FCT @9 mmeucs, N m. ii Moo Wiz, FCT 69 monuce,

7 | margo 2020

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao
Universidade de Coimbra
Edificio | - Anfiteatro
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Apéndice 109- Diploma do Il Seminario MAEE — Mecanismos de Mudanca nas Escolas e na Inspe¢ao

Il Seminario MAEE

Certificado de Participacao

Certifica-se que

Joana Almeida - Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da
Universidade de Coimbra (FPCEUC)

participou na organizacao do Il Seminario MAEE - Mecanismos de Mudanca nas Escolas e
na Inspecao que decorreu no dia 7 de margo de 2020, na Universidade de Coimbra.

(P

CedesBanea

(Coordenador)

Nz \4 ®- i
EEIEE W cop=_" Y, ° Wi woo e W FCT @mma,

— FRnTsis
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Apéndice 110 — Postal de Natal do Centro Escolar Solum Sul

A Escato Bsies ot Sotmn Saf #sg/z . : '
v Fenz Vit e Bowmr Ao ot 2020

K\ \\ AV /A
e 43

Av2 \Ye Ve
Yk 28 Sy WY1k 2 s Y WY Lk
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Apéndice 111- Horério de estagio

Agrupamento de Escolas Eugénio de Castro
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de
Coimbra
Nome: Joana Raquel Gongalves de Almeida — Estagiaria do Mestrado em Ciéncias da
Educacao
Horas Segunda- | Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
feira
9:00- 10:30 AEEC AEEC Solum Sul AEEC
10:30- 12:30 AEEC AEEC Solum Sul AEEC
ALMOCO
14:00 C
14:00- 15:30 Solum Sul AEEC Solum Sul Solum Sul
15:30- 17:00 Solum Sul AEEC Solum Sul Solum Sul
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ANexos

Anexo 1 — Numero de visitas apés a divulgacdo dos questionarios

Anexo 2 - Fotografias da atividade para o Jardim de Infancia e 1.° ano da sessdo “Vamos

ajudar o Ambiente?”

Anexo 3- Fotografias da atividade dos 1.°, 2.°, 3.° ¢ 4.° anos da sess@o “Vamos ajudar o

Ambiente?”
Anexo 4 - Fotografias da atividade da sessdo “Vem conhecer as plantas!”

Anexo 5 - Cartaz do Il Seminario MAEE — Mecanismos de Mudanca nas Escolas e na

Inspecéo

Anexo 6 - Programa do 11 Seminario MAEE — Mecanismos de Mudanga nas Escolas e na

Inspecéo

Anexo 7 - Grelha de avaliacdo de competéncias transversais para os estagios curriculares
da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao — Universidade de Coimbra
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Anexo 1 — Numero de visitas apos a divulgacao dos questionarios

N Solum Sul
- a_—
e
e https://cesolumsul2019.wixsite.com/solum-sul
3 N s B ———— w‘
\ = 3
N ) — PN
= P Agoes do site v
Dominio: ndo conectado Plano do Site: gratis Conta de email: ndo conectada Plano Ascend: grétis
Conectar dominio Comparar planos Obter conta de email Comparar planos
Estatisticas ® 4 semanas (30 de abr. - 28 demai.) v  Personalizar

237 142 0

VISITAS VISITANTES UNICOS ENVIOS DE FORMULARIO

+ 189% 4+ 168% 0%
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Anexo 2 - Fotografias da atividade para o Jardim de Infancia e 1.° ano da sesséo
“Vamos ajudar o Ambiente?”
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Anexo 3- Fotografias da atividade dos 1.°,2.°, 3.° ¢ 4.° anos da sessiao “Vamos ajudar

0 Ambiente?”
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Anexo 4 — Fotografias da atividade da sessao “Vem conhecer as plantas!”
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Anexo 5 - Cartaz do Il Seminario MAEE — Mecanismos de Mudanca nas Escolas e

na Inspecao

Il Seminario MAEE

Nlmaee

W ) FORTUGUNSA
"-(ebue ‘. E'CFT—'P
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Anexo 6 — Programa do Il Seminario MAEE — Mecanismos de Mudanga nas Escolas

e na Inspecéao

Programa do Il Seminari 07 c
Mecanisn le Mudant as escol Inspegao marco

9hO Abertura do secretariado
9h15 Sessao de abertura

9h30 | 10h30 Conferéncia - Avaliagdo Externa de Escolas

10h30 Coffee break
TIR00 12000 Mesa redonda - Projeto MAEE ~ Mecanismos de Mudanca nas Escolas e na Inspegio

120001 13000 Apresentagio de posters de projetos de investigagdo

13h00 Almogo
14030116030 Mesa Redonda - Avaliagdo Externa de Escolas: perspetivas de avaliados e avaliadores

16h30 Coffee break

17h00 Conferéncia - 0 3° ciclo de Avaliagdo Externa e os desafios que se colocam as Escolas
e as Equipas de Avaliagao .

18h00 Sessdo de encerramento

Comussdo organizadora do Il Seminario MAEE SU0Ust { |

13 i)
Design Grafsco: L= Horg

ook WOEZE Mowa ®
BRI ™ oo © MBS P

———
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Anexo 7 — Grelha de avaliacdo de competéncias transversais para o0s estagios
curriculares da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagédo — Universidade
de Coimbra

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao
Universidade de Coimbra
Grelha de avaliagcdo de competéncias transversais para os estagios curriculares da FPCE-UC

~ - - s =

Grelha de competéncias transversais para os estagios da FPCE-UC
I - Insuficiente; S — Suficiente; B — Bom; MB - Muito Bom; E — Excelente

I-<10;S-10a13;B-14a 15, MB - 16 a17; E— 18 a 20 (valores)
NA — N3o se aplica I(S|B|MB|E|NA

Competéncias instrumentais

1) Comunica com clareza os resultados/condusoes do trabalho desenvolvido, bem como X

0s processos, métodos e raciocinios que lhes estiveram subjacentes.

2) Pesquisa, analisa e sistematiza de forma adequada a informacao. X
3) Define de forma clara metas e objetivos, baseados na analise das necessidades dos X
contextos em que participa.

4) Desenvolve planos de acgao adequados as metas e objetivos a alcancar. X

5) Utiliza, adequadamente, conhecimentos, procedimentos e competéncias técnicas, da X

sua area de espedializacao.

Competéncias interpessoais
X

6) Interage de forma assertiva com a equipa de trabalho, revelando empatia e respeito

pelas pessoas.

7) Interage de forma adequada com os utentes/clientes, salvaguardando a sua dignidade X

e respeito.

8) Interage de forma adequada com profissionais de outras X
entidades/organizactes/instituicoes.

9) No plano interno, compreende o conjunto de relacoes que se estabelecem entre X
subsistemas/sectores/servicos da instituicao/organizacdo onde desenvolve as suas

atividades principais, numa logica integrada.

10) No plano externo, compreende o conjunto de relacoes que se estabelecem entre a X
organizacao/instituicao onde desenvolve as suas atividades principais, e as restantes

instituicdes (a nivel local, comunitario, regional e nacional), numa ldgica integrada.

Outras competéndas

11) Comparece assiduamente ao servico, de acordo com o horario estabelecido com a X
instituicdo/organizacao.

12) E pontual. X
13) Assume e desenvolve, de forma responsavel, as funcoes/tarefas que lhe sao X
confiadas.

14) Integra e promove, na pratica, a dimensao ética da profissao. X
15) Revela consciéncia critica sobre praticas/posturas institucionais, profissionais e X
sociais (articulando conhecimentos tedricos e praticos com responsabilidade pessoal e

profissional).

16) Atua de forma proativa, propondo ideias, iniciativas e procedimentos relevantes para X
a melhoria do funcionamento da instituicao/organizacao.

17) Evidencia capacidade de se distanciar e refletir criticamente sobre as situacoes. X

18) Compreende as necessidades das pessoas/organizacoes/instituicoes e propoe X
ideias/procedimentos inovadores e criativos.

19) Mostra uma atitude de abertura e capacidade de adaptacao a mudanca. X
20) Revela empenho em aprender e aperfeigoar-se continuamente. X
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