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Estilos Parentais e Motivacdo no Desporto: a sua
relagdo com os Rendimentos Escolares

O presente estudo foi elaborado em contexto desportivo e
0 seu grande obijetivo foi tentar perceber de que forma os Estilos
Parentais e a Motivacdo no Desporto estdo por de tras do
Rendimento Escolar das criancas ou seja, de que forma a
motivacdo, enquanto um conjunto de fatores e processos que
levam as pessoas a agirem ou a ficarem inertes frente a
determinadas situacdes (Cratty, 1983) e o Estilo Parental
enquanto um conjunto de atitudes parentais para com a crianca,
gue define o clima emocional em que se expressam as inidmeras
praticas parentais (Darling & Steinberg, 1993 cit in., Santos,
2007) podera influenciar o envolvimento escolar em termos
sociais, pedagdgicos e emocionais e consequentemente 0s seus
resultados finais. Este estudo acarretou 35 criancas, do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 11 e 15 anos. O
estudo demonstrou que Motivacdo Intrinseca de Conhecer
apresenta correlacdes negativas com o0s Rendimentos
Escolares e correlacdes positivas com a Motivacéo Intrinseca de
Atingir Objetivos e Experiéncias Estimulantes. Demonstrou,
ainda, que a Motivacdo Extrinseca de Regulacdo Externa e de
Introjecdo apresentaram correlagbes negativas com 0S
Rendimentos Escolares e que a Motivacdo Extrinseca de
Identificag&o apresenta diferencas estatisticamente
significativas com os Rendimentos Escolares. Constatou-se que
o nivel socioecondmico é preditor dos Rendimentos Escolares
e, também, dos Estilos Parentais. Podemos concluir que os
Estilos Parentais e a Motivacdo no Desporto tém um impacto
bastante significativo nos Rendimentos Escolares das criangas,
mostrando-se fulcral a continuagdo desta linha cientifica de
investigacdo e consequentemente, programas parentais e de
pedagogia emocional no desporto.

Palavras-chave: Estilos Parentais; Motivagdo no Desporto;
Rendimentos Escolares;
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Parenting Styles and Motivation in Sport: their
relationship with Academic Results

The present study was elaborated in a sports context and its
main goal was to try to understand how the Parenting Styles and
Motivation in Sport are behind the Children's School
Performance, that is, in what way the motivation as a set of
factors and processes that lead people to act or to be inert in the
face of certain situations (Cratty, 1983) and Parental Style as a
set of parental attitudes towards the child, which defines the
emotional climate in which the numerous parental practices are
expressed (Darling & Steinberg, 1993, cit in., Santos, 2007) may
influence school involvement in social, pedagogical and
emotional terms and consequently their final results. This study
had 35 boys, aged between 11 and 15 years old. The study
demonstrated that Intrinsic Motivation to Know has negative
correlations with School Income and positive correlations with
the Intrinsic Motivation of Achieving Goals and Stimulating
Experiences. It also showed that the Extrinsic Motivation of
External Regulation and of Introjection presented negative
correlations with the School Income and that the Extrinsic
Motivation of Identification presents statistically significant
differences with the School Income. It was verified that the
socioeconomic level is a predictor of School Income and also of
Parenting Styles. We can conclude that Parenting Styles and
Motivation in Sport have a very significant impact on children's
Academic Results, with the continuation of this scientific
research line and, consequently, parental and emotional
pedagogy programs in sport.

Key-words: Parenting Styles; Motivation in Sport;
Academic Results;
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Introducéo

Os contextos sociais em que cada individuo esta inserido,
assim como, as interacGes a que estes estdo inerentes constituem
fatores preponderantes para o desenvolvimento global de
qualquer individuo, o desenvolvimento ndo se pode restringir
apenas as caracteristicas individuais dos sujeitos.

O presente estudo foi realizado em contexto desportivo, com
jovens entre 0s 11 e os 15 anos de idade, por isso, torna-se
pertinente abordar as interagdes nos varios contextos em que
estes estdo inseridos. Relativamente ao contexto desportivo, 0
exercicio fisico & wuma ferramenta importante para o
desenvolvimento psicolégico, fisico e social do ser humano.
Com efeito, desde muito cedo, o desporto ocupa um lugar de
destaque na formagdo educativa bem como na transmissédo de
valores quando considerados socialmente positivos, sendo varios
0s estudos que comprovam que a pratica do exercicio fisico pode
contribuir para que as criangas e adolescentes tenham melhores
desempenhos escolares. Um dos principais objetivos deste
estudo prende-se em perceber e analisar 0 impacto que as
motivacOes para o desporto e as dindmicas familiares tém com
0s rendimentos escolares dos jovens, sendo este Gltimo, um
dominio que vem sendo cada vez mais estudado pela Psicologia,
no sentido de melhor compreender as familias (Teixeira &
Lopes, 2005).

No ambiente familiar, sucedem-se experiéncias e
acontecimentos que propiciam a formacdo de um conjunto de
comportamentos com significados universais e particulares que
delimitardo posteriormente as atitudes dos seus elementos face
as diversas situacGes do quotidiano, a relagfes familiares futuras,
bem como diferentes ambientes sociais, caracterizando-se assim
como um processo de influéncias matuas (Dessen & Polonia,
2007).

O modo como os pais estabelecem relacbes de poder,
hierarquia e o apoio emocional na relagdo com os filhos sdo
consequentes de muitas transformacgoes e alteracdes que a familia
vem passando ao longo do tempo (Costa, Teixeira & Gomes,
2000), as quais muitas vezes ndo sdo as mais adequadas e, por
vezes, se refletem de um modo prejudicial nas varias areas de
desenvolvimento e formacéo do individuo, sobretudo em termos
de vida social e escolar das criangas (Teixeira & Lopes, 2005).

Sabemos que a familia exerce um forte impacto na vida dos
seus elementos. Pais e filhos, recebem e d&o contributo para que
se construa uma dindmica e linguagem prdpria e individual da
familia. O sucesso escolar ndo se resume unicamente as
classificagbes obtidas em contexto educativo, sd&0 muitos 0s
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fatores que interferem no aproveitamento escolar das criancas,
entre os quais o envolvimento dos pais na vida escolar dos filhos
(Santos & Lopes, 2009; Chechia & Andrade, 2005).

Explorar a relagéo existente entre a motivacao para o desporto
e as dindmicas familiares com o rendimento académico destes
alunos, constitui assim um trabalho revestido de pertinéncia
tedrica, na medida em que, para além de contribuir para uma area
de saber, envolve varidveis relevantes nesta etapa da vida: o
desporto, pelos beneficios e interesse que suscita, a motivacéo e
as dinamicas familiares, por serem muito importantes no
processo de ensino e aprendizagem e o rendimento académico
gue parece concretizar 0 sucesso escolar destes jovens, cujo
projeto de vida assenta sobretudo na sua formacéao académica.

Assim, a motivacdo e as dindmicas familiares sdo
consideradas, por diversos autores, como muito importantes no
processo de aprendizagem dos jovens. Esta investigacdo tem
como principais objetivos verificar se a motivacao se relaciona
com o rendimento escolar, assim como, verificar a relagdo que as
dindmicas familiares tém com o rendimento escolar.

Relativamente & organizacdo do presente estudo, este estd
organizado em trés partes. Na primeira parte, respeitante ao
enquadramento concetual, é apresentada a revisao bibliografica
efetuada para esta investigacdo, sdo apresentados os conceitos
respeitantes as variaveis em estudo, assim como, os estudos
acerca dessas mesmas variaveis. Na segunda parte — Processo
Metodoldgico — sdo apresentados 0s objetivos do estudo, o plano
e 0 método adotado para a sua realizacdo, a caracterizacdo dos
participantes e do contexto em que se realizou a investigacéo, 0s
instrumentos e materiais utilizados na avaliagdo, assim como, 0
procedimento e por fim a analise e a respetiva discussdo dos
resultados obtidos. Por fim, na terceira e Ultima parte é
apresentada uma conclusdo final onde s&o tecidas consideragdes
sobre os principais contributos do estudo, suas limitagdes e
propostas para pesquisas futuras.
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| - Enquadramento Conceptual

O presente estudo foi realizado em ambito desportivo, sendo
assim pertinente explorar o conceito da atividade fisica, assim
como 0s motivos que levam os jovens a praticar desporto e quais
0s beneficios provenientes dessa mesma pratica.

O exercicio fisico é uma ferramenta importante para o
desenvolvimento psicolégico, fisico e social do ser humano.
Com efeito, desde muito cedo, o desporto ocupou um lugar de
destaque na formagdo educativa bem como na transmisséo de
valores quando considerados socialmente positivos.

S8o varios os estudos que tém demonstrado os diversos
beneficios que as préaticas regulares do exercicio fisico tém sobre
a funcéo e a satide mental, bem como, o contributo positivo para
desenvolvimento da funcdo cognitiva (Rogers, Cotman,
Berchtold, 2002). Segundo varios autores (Rogers, Meyer &
Mortel, 1990); Cotman & Berchtold, 2002), os beneficios da
pratica regular de atividade fisica tém tido uma influéncia
positiva sobre a funcédo e a saude cerebral.

Rogers, Meyer & Mortel (1990) reforcam ainda que a
participacdo em programas de atividade fisica surge como um
indicador com contributo positivo para o desenvolvimento da
funcdo cognitiva. A participagdo em programas de AF tem
consistentemente emergido como um indicador-chave na
melhoria da meméria (Hillman, Castelli & Buck., 2005), como
também promove a vascularizagdo cerebral, estimula a
neurogénese, melhora a capacidade de aprendizagem e o
rendimento escolar. Assim sendo, fica evidente que a sua pratica
seja fundamental nas criangas.

Compreender a forma como a pratica da atividade desportiva
influencia o rendimento escolar dos alunos é fundamental para
conseguir implementar melhorias nos resultados escolares e no
sucesso academico dos alunos.

Seefeldt, Ewing & Walk, (1992) alertam para o facto da
participacdo em desportos que enfatizam a aquisicdo de
capacidades e de respostas aceites pela sociedade serem uma
ajuda fulcral na educacdo dos jovens, considerando que a
expansdo de programas desportivos nas escolas secundarias
conduzird a aumento do rendimento académico dos alunos e a
diminuicéo de problemas disciplinares.

Como constatou Poinsett (1996), a participagdo em
programas  desportivos promove comportamentos de
responsabilidade social, a confianca nas proprias aptidoes fisicas,
o0 estabelecimento de fortes ligacdes sociais com individuos e
instituicGes e contribui para o sucesso académico dos alunos.

E importante perceber os fatores que condicionam a pratica
do exercicio fisico e como tal, é necessario perceber de que forma
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certos fatores intrinsecos e extrinsecos poderdo estar por de tras
desta préatica ou ndo pratica.

O estudo da motivacéo é um dos grandes temas da Psicologia
e 0 campo da Psicologia do Desporto tem investigado os aspetos
motivacionais que levam a préatica do exercicio fisico, seja em
nivel de competicdo ou apenas de lazer ou recreacdo em jovens
e adultos.

Sendo reconhecido, no que concerne ao desporto, que a
motivacao representa, a par da aptidao (fisica e intelectual), a
varidvel mais importante que condiciona o rendimento e o grau
de eficacia do comportamento (Fernandes, 1986), tem sido
preocupacdo dos investigadores, no dominio da Psicologia do
Desporto, classificar as razdes que levam os jovens a pratica
desportiva (Fonseca, 1995). As investigagdes realizadas neste
ambito ndo sdo, todavia, abundantes, uma vez que, apenas a
partir dos anos setenta se comecaram a publicar trabalhos a este
respeito (Gill, Gross & Huddleston, 1983 cit in Fonseca, 1995).

Segundo Gould Apud Gaya & Cardoso (1998) os motivos
que levam a préatica das atividades desportivas, parecem ser:
melhorar as habilidades, o bem-estar, vencer, vivenciar emogdes
e desenvolver o fisico. Portanto, 0 que interessa ndo € a vitéria
contra um adversario, mas sim o desenvolvimento pessoal. Para
Scalon, Becker & Brauner (1999), o principal fator motivacional
pela procura da préatica desportiva continua a ser a procura da
ludicidade, diversdo e o aprimoramento das habilidades motoras.

Sapp & Haubenstricker (1978 cit in Cruz, 1996), realizaram
um estudo com uma amostra de jovens com idades
compreendidas entre os 11 e os 18 anos, praticantes de 11
modalidades diferentes, um estudo pioneiro neste dominio. Os
resultados obtidos revelaram que 90% dos atletas participava
pela diversdo proporcionada pelo desporto, 80% porgue desejava
melhorar as suas competéncias e 56% pelos beneficios para a
salde/aptidao fisica.

Um dos estudos mais importantes sobre esta tematica, levado
a cabo por Gill, Gross & Huddleston (1983 cit in Fonseca, 1995)
com uma amostra de jovens com idades compreendidas entre os
8 e 0s 18 anos, praticantes de varias modalidades desportivas,
revelou como principais motivos da participagdo dos jovens no
desporto a melhoria de competéncias, a diversao, a aprendizagem
de novas competéncias, o desafio e o ser fisicamente saudavel
(Cruz, 1996).

Em Portugal, a investigacdo acerca das razGes que levam 0s
jovens a pratica desportiva, para além de ser extremamente
reduzida, tem-se processado exclusivamente nas regifes de
Braga, Lisboa e Porto (Fonseca, 1995). Um primeiro estudo
encontrado neste dominio refere-se a avaliacdo psicologica de
um grupo de jovens atletas, efetuado por Cruz (Cruz & Cunha,
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1986 cit in., Cruz & Costa, 1997). Entre outros aspetos, foi
avaliada a motivacdo para a pratica de andebol num grupo de 29
atletas de idades compreendidas entre 0s 14 e os 16 anos
(juvenis) que participaram nos trabalhos de preparacdo da
selecdo regional de Braga. Os dados obtidos permitiram verificar
gue o grupo de atletas selecionado praticava Andebol
essencialmente por cinco razfes: para desenvolverem as suas
capacidades, atingirem niveis superiores de execucdo, para
manterem uma boa forma fisica, serem fisicamente saudaveis e
porque gostam do espirito de grupo e de trabalhar em equipa
(Cruz, 1996; Cruz & Costa, 1997).

Dos varios estudos realizados neste &mbito, emergem,
segundo Fonseca (1995) algumas conclus@es importantes. De um
modo geral, os atletas nacionais apresentam ndo apenas um
motivo isolado, mas sim um conjunto de motivos para a sua
pratica desportiva. Os motivos mais referenciados sdo 0s
relacionados com a diversdo, o desenvolvimento de
competéncias, a afiliacdo e a salde/forma fisica. Os motivos
relativos a influéncia de pais e amigos, libertacdo de energias e
realizacdo/estatuto sdo aqueles a que os atletas parecem atribuir
menos importéncia para praticar desporto

A motivacao parece ter um impacto bastante significativo na
pratica de exercicio fisico. Importa perceber de que forma as
varias facetas da motivacao poderdo estar influenciar a pratica de
atividade fisica e quais os dominios da motivagdo tém mais
impacto nas atitudes orientadas para a concretizagdo desta
mesma pratica.

Segundo Jesus (2004), a tentativa de explicar e prever o
comportamento humano é tdo antiga como o préprio homem,
pois desde sempre procurou compreender 0 seu préprio
comportamento e dos outros.

O conceito de motivagdo é referido em varios campos da
psicologia, estando associado a cada um desses campos distintas
concecdes de motivacao. Segundo Fontaine (1997), a motivacdo
ndo é percecionada como sendo um traco geral interno, estavel,
suscetivel de influenciar o comportamento em todas as situacdes,
mas sim como algo variavel consoante as tarefas a efetuar, sendo
assim, na sua opinido, um conceito multifacetado.

Segundo Davidoff (1983), motivacdo é um conceito que se
invoca com frequéncia para explicar as variagfes de
determinados comportamentos e, sem dulvida, apresenta uma
grande importancia para a compreensdo do comportamento
humano. E um estado interno resultante de uma necessidade que
desperta determinado comportamento, com o objetivo de suprir
essa necessidade. Assim, em termos gerais, motivagéo significa
os fatores e processos que levam as pessoas a agirem ou a ficarem
inertes frente a determinadas situacoes (Cratty, 1983).
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Para Murray (1978), a motivacdo é um fator interno que da
inicio, dirige e integra 0o comportamento de uma pessoa.
Motivacdo ndo é algo que possa ser diretamente observado;
inferimos a existéncia de motivacdo observando o
comportamento (Murray, 1978). J& 0 motivo pode ser definido
como uma condigao interna relativamente duradoura que leva o
individuo ou que o predispde a persistir num comportamento
orientado para um objetivo, possibilitando, a transformacéo ou a
permanéncia da situacdo (Sawrey & Telfold, 1976).

Segundo Serpa (1990), a motivacgao surge assim interligada
ao comportamento do jovem, sendo considerada como uma
causa determinada e condicionante do seu grau de eficacia. Os
estudos realizados nesta area (Carron, 1980; Cratty, 1984, cit
in.,Serpa, 1991), realgcam o facto da motivacao ser determinada
por fatores pessoais e situacionais, quer a nivel consciente, quer
a nivel inconsciente, estando dependentes das necessidades
fisioldgicas, psicolégicas e sociais de cada jovem, bem como das
suas experiéncias passadas ou recentes. Samulski (1995), refere-
se a motivacdo sendo caraterizada como um processo ativo,
intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interacéo
de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).

Gould & Weinberg (1999), referem que a motivacdo ¢ um
termo ou conceito geral, utilizado para designar o complexo
processo que coordena e dirige a direcdo e a intensidade do
esforco dos jovens. Segundo o0s autores, a direcdo do
comportamento diz respeito a atitude de um atleta enfrentar ou
evitar alguma situacdo. Enquanto a intensidade tem a ver com o
nivel de esforco que o atleta utiliza para realizar o
comportamento.

Para Oliveira (1999), a motivacdo deve ser entendida como
um meio para alcangar o0 sucesso escolar, e para cumprir tal
premissa o aluno deve sentir em casa e na escola um ambiente
favoravel ao seu interesse pessoal.

Para Dias & Nunes (1998), a motivacao é a componente mais
importante da aprendizagem, sabendo que 0 sucesso/insucesso
escolar esta relacionado com fatores motivacionais e de
responsabilidade, esta constitui a capacidade de nos movimentar
para um determinado objetivo, satisfazendo um motivo
subjacente.

Grande parte das contribui¢cdes da motivacao e sobre esta no
contexto escolar é decorrente da teoria da autodeterminacéo,
proposta por Deci e Ryan (1985). De acordo com a Teoria da
Autodeterminacao as pessoas sao motivadas por duas principais
orientagdes; a extrinseca e a intrinseca.

De acordo com Deci, Ryan e Vallerand (1987), a motivagéo
intrinseca define-se de duas formas distintas. A primeira, como
uma participacdo voluntaria na atividade, sem a rececdo de
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recompensas e sem pressdes externas. Ja na segunda, pela
participacdo numa atividade pelo interesse, satisfacdo e o prazer
que obtém deste envolvimento.

Pelletier (1995), reforca esta ideia quando refere que os
individuos motivados intrinsecamente participam numa
modalidade desportiva porque a consideram interessante, ou
guerem aprender mais sobre ela, ou pelo prazer de tentarem
superar-se a eles proprios.

Segundo Bissonette e Vallerand (1992), definem trés tipos de
motivagdo intrinseca: motivagao intrinseca para o conhecimento,
motivacdo intrinseca para o aperfeicoamento e motivagdo
intrinseca para viver situacdes estimulantes. A motivacdo
intrinseca para o conhecimento, segundo Deci e Ryan (1985),
relaciona-se com a curiosidade, necessidade de conhecer e
compreender mais sobre a atividade praticada. Por exemplo, um
atleta motivado intrinsecamente para o0 conhecimento é aquele
que quer descobrir novas técnicas de execucdo motora, pelo
prazer de aprender algo novo.

A motivacdo intrinseca para o aperfeicoamento, segundo
Pelletier (1995), relaciona-se com a orientagdo para a tarefa. O
autor da o exemplo de que, um atleta motivado intrinsecamente
para o aperfeicoamento é aquele que realiza agBes motoras
dificeis para melhorar a sua execugdo técnica, sentindo satisfacéo
pessoal de mestria. A motivacgdo intrinseca para viver situacdes
estimulantes relaciona-se com a atividade para sentir-se
estimulado. Um exemplo de atleta motivado intrinsecamente
para viver situagBes estimulantes é aquele que se diverte ao
praticar, sente prazer ao realizar a atividade.

A motivacdo intrinseca tem sido considerada desejavel no
contexto educacional, devido a manifestacdo de comportamentos
adaptativos, tais como taxas mais elevadas de participacdo a
longo prazo, persisténcia e esforco (Deci, Ryan & Vallerand,
1987).

Por ser atribuido a motivagio um papel central no
funcionamento individual, por sua caracteristica de producao, é
que profissionais de diversas areas tém-se ocupado dela. Esse
mesmo interesse também tem estado presente nos profissionais
da educagdo por se constatar que a motivacdo interfere
consideravelmente no desempenho escolar dos alunos (Bzuneck,
2001).

Essa mesma constatagdo pode ter levado S& (2004), a afirmar
gue um estudante motivado considera a atividade escolar como
parte significante e importante do seu projeto de vida e atribui
um significado pessoal e positivo & propria aprendizagem, faz
avaliacOes continuas se é bom ou mau aluno, se tem capacidade
especial para uma determinada tarefa e avalia a importancia que
estes resultados tém para si e para 0s outros.
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Da mesma maneira Guimardes e Boruchovitch (2004),

afirmaram que um estudante motivado mostrasse ativamente
envolvido no processo de aprendizagem, envolve-se e persiste
em tarefas desafiadoras, usa estratégias adequadas e procura
desenvolver novas habilidades de compreensdo e de dominio.
Apresenta ainda entusiasmo na execucdo das tarefas e orgulho
acerca dos resultados do seu desempenho.
Embora os estudos sobre a motivagdo tenham apontado que as
duas orientagcdes motivacionais estejam presentes nos individuos
e que ambas tém um papel importante no envolvimento dos
mesmos, tanto nas atividades frequentes quanto nas mais
elaboradas, tem-se advogado mais a favor da necessidade de
incrementar a motivacdo intrinseca e por conseguinte formas
mais autdnomas e autorreguladas de comportamento.

Ryan, Connell e Grolnick (1992), afirmaram que um bom
desempenho escolar esta associado a formas de autorregulacdo
mais autbnomas e & motivacao intrinseca, ou seja, interiorizagao
dos valores associados ao trabalho escolar. Por outro lado,
estudantes com baixo desempenho escolar apresentam formas de
regulagdo menos auténomas.

Martinelli e Genari (2009), realizaram um estudo com
estudantes que frequentavam o 4° e 0 5° ano do ensino basico. Os
resultados revelaram que, no 4° ano, as duas variaveis
caminharam de forma independente. Ja, no 5° ano, os resultados
evidenciaram que quanto maior a motivagao intrinseca melhor o
desempenho escolar apresentado pelos alunos. Os resultados
indicaram ainda que, tanto no 4° como no 5° ano, quanto maior a
motivacao extrinseca menor o desempenho escolar apresentado
pelos alunos.

Paiva & Boruchovitch (2010), também se propuseram a
investigar, entre outras varidveis, as orienta¢cdes motivacionais e
o desempenho escolar de estudantes do quarto e do sexto ano do
ensino basico. Quanto a motivacao, as autoras identificaram que
a maioria dos alunos que participaram no estudo, apresentaram
uma orientacdo motivacional predominantemente intrinseca
(77,5%), embora tenham observado um declinio da mesma ao
longo dos anos.

Varios estudos tém sido conduzidos com o intuito de avaliar
as relacGes entre motivagdo e desempenho escolar. Esse objetivo
foi verificado no trabalho de Costa (2005) com estudantes com
idades entre 11 e 12 anos, alunos do 8° ano, em relacdo a
disciplina de matematica. Os resultados indicaram que 0s
estudantes apresentaram uma tendéncia a orientacdo
motivacional ~ predominantemente  intrinseca. = Também
apontaram que os estudantes destacaram o valor do estudo e 0s
beneficios deste como valor em si mesmo, ressaltando o esforgo,
a novidade e a curiosidade como importantes para a
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aprendizagem (Costa, 2005). Os dados indicaram, ainda, que
alunos que estudavam somente para aprender, apresentavam
melhor desempenho na prova de matematica em relacdo aos
outros alunos (Costa, 2005).

Segundo Deci (1975 cit in., Jesus, 2004), verificou que os
alunos que apresentaram maior motivacéo intrinseca para a
realizacdo de certas tarefas, sdo aqueles que obtém melhores
resultados nessas mesmas tarefas. Verificou, também, que a
introducdo de recompensas externas, apds a realizacdo bem-
sucedida da tarefa, faz com que haja uma diminuicdo do interesse
pelas tarefas, quando essa recompensa & retirada.
Predominantemente, inferiu-se, a partir dessas pesquisas
empiricas, que a motivacdo tem-se mostrado correlacionada ao
desempenho escolar dos estudantes, o que revela a importancia
de se investigar essa variavel em outros estudos, com outras
amostras e outras medidas de desempenho.

Constata-se, através desta breve revisdo de literatura, que a
motivacdo se apresenta como fulcral para o desenvolvimento
psicoldgico, fisico e social dos individuos, mais concretamente,
das criangas no entanto pretende-se, ainda, estudar e
correlacionar de que forma a familia destas podera estar por de
tras dos seus rendimentos escolares.

Segundo Cruz (2013), o desenvolvimento da crianga e do
adolescente ¢é afetado por diversos fatores, incluindo questdes
relativas ao seu desenvolvimento orgéanico (fatores teratogénicos
e genéticos), social e cultural, que se manifestam, por exemplo,
a partir da familia, escola e comunidade. Neste contexto, os pais
tém destaque, uma vez que estes sdo 0 primeiro contexto a
exercer controlo sobre o comportamento da crianca. O
desenvolvimento das competéncias sociais, afetivas e cognitivas
nas criangas ocorre no meio familiar. Por esse motivo, considera-
se de grande pertinéncia perceber de que forma os pais
influenciam este desenvolvimento (Cruz, 2013).

De acordo com Peixoto (2003, p. 97), a familia, enquanto
contexto relacional, assume particular importancia na formagédo
do autoconceito e da autoestima, uma vez que é no seu seio, mais
concretamente nas interacfes que ai estabelece, que o individuo
vai construindo as primeiras representacfes sobre as suas
competéncias, capacidades e sentimentos em relacéo a si proprio,
dado que, a familia condiciona todo o desenvolvimento da
crianca, tanto o desenvolvimento cognitivo como afetivo e
motivacional (Oliveira, 2002) assim como, influencia a
adaptacdo psicoldgica e o sucesso escolar (Cano-Garcia, 1999).

As estratégias utilizadas como formas de educar, instruir,
socializar e controlar o comportamento dos filhos séo
denominadas de préaticas educativas parentais (Alvarenga &
Piccinini, 2001) sendo o conjunto dessas préticas educativas
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utilizadas em intensidade e frequéncias variadas, denominando-
se de estilos parentais (Gomide, 2003).

Deste modo, torna-se pertinente fazer a distingéo entre o que
s&0 as praticas e os estilos parentais. A primeira grande diferenca
é que as praticas parentais variam com as situacdes, enquanto 0s
estilos educativos séo relativamente independentes do contexto e
evidenciam-se nas interacdes entre pais e filhos (Keith &
Christensen, 1997, cit in., Santos, 2007). As préaticas educativas
referem-se a estratégias (como explicagdes, disciplina, punigdes
ou recompensas) utilizadas pelos pais para atingir objetivos
especificos em diferentes dominios — escolar, social, afetivo — e
em situagdes particulares. (Santos, 2007)

Hoffman (1975), definiu que as praticas educativas estavam
divididas em técnicas coercivas e técnicas indutivas. As
primeiras, denominadas de técnica coercivas, relacionam-se com
0s comportamentos que procuram forcar a crianca/adolescente a
fazer aquilo que é determinado pelo adulto, utilizando estratégias
de ameaga, punicdo fisica, privacao de bens ou de afeto e castigos
(Hoffman, 1975). A pressdo é exercida com o objetivo de forcar
a crianga/adolescente a fazer aquilo que é desejado pelo pai ou
pela mae, havendo o risco destas estratégias gerarem na crianga
fortes sentimentos de medo, hostilidade e ansiedade, o que ndo
contribui para o desenvolvimento cognitivo da crianca
(Hoffman, 1975).

Segundo Severe (2000), quando os pais colocam rétulos ou
desvalorizam os filhos, estes podem sentir um desamparo
conducente a estados de depressdo. Estes comportamentos
também sdo potenciadores de sentimentos de raiva, fracasso,
medo e diminuicdo da autoestima (Severe, 2000). Assim como,
a auséncia de afeto nas relagdes parentais, em conjunto com a
punicdo verbal, pode predizer alguns problemas como a
hiperatividade e a agressividade (Stormshack, 2000). A punigdo
fisica pode também ser percebida como promotora de um padrao
comportamental que conduz os filhos a recorrer a mesma
estratégia para a resolucdo dos seus problemas ou desafios do
dia-a-dia (Salvador & Weber, 2005).

O comportamento parental com base na agressividade tende
a gerar futuros educadores com 0 mesmo comportamento
agressivo e, por sua vez, potencia nos filhos este tipo de conduta
(Boxer, Dubow & Huesmann, 2003 cit in., Ferreira, 2005).
Alguns autores defendem a existéncia de uma
transgeracionalidade deste tipo de pratica educativa (Boxer,
Dubow & Huesmann, 2003 cit in., Ferreira, 2005).

Por outro lado, as técnicas indutivas, referem-se as situacoes
em que os pais utilizam o dialogo como meio de explicacéo.
Parte-se da premissa de que a exposicdo das regras e das
consequéncias facilita a obtencdo do comportamento desejado
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por parte do filho, o que vai permitir a crian¢a adquirir um
sistema de valores e autorregular o seu comportamento
(Hoffman, 1975).

Existem outros elementos que sdo atribuidos as préticas
parentais e tém grande relevancia, como é o caso da presenca de
afeto e a consisténcia nos comportamentos dos pais (Hutz, 2002).
Se, numa determinada situacdo, a resposta dos pais é diferente
conforme o dia ou a disposi¢do que tém, a crianca perde o padréo
de resposta e fica sem saber que reacédo vai obter caso repita o
comportamento indesejado (Hutz, 2002). Outra inconsisténcia
pode estar relacionada com as diferentes posicGes de cada
progenitor. SituacOes destas fazem com que a crian¢a ou 0
adolescente ndo saibam o que fazer, porque ndo existe um padréo
coerente (Hutz, 2002).

O afeto ou a afetividade, como refere Hoffman (1975), ¢é
essencial na relagdo entre pais e filhos, porque cria um ambiente
de seguranca emocional e potencia o desenvolvimento de normas
sociais. Pelo contrério, a auséncia deste ambiente de afeto gera
nos filhos sentimentos de rejeicdo parental que dao origem a
inadequagbes sociais que, muitas vezes, culminam em
comportamentos de agressividade e até delinquéncia.

Quando existe um ambiente de amor, as regras ou a disciplina
sdo melhor aceites pelos filhos. A autoestima e a superagao de
problemas e medos s&o facilitadas quando os filhos crescem com
reforgos positivos e elogios, tornando-os mais confiantes e
motivados (Severe, 2000).

Relativamente aos Estilos Parentais, referem-se ao padréo de
caracteristicas da interacdo parental com os filhos em diferentes
situagdes, que concebem um clima emocional (Hoffman, 1975).
A forma como os pais se comportam pode apresentar afetividade,
responsividade e autoridade. (Cecconello, Antoni & Koller,
2003, cit in., Santos, 2007). Segundo Darling e Steinberg (1993,
citin., Santos, 2007), o Estilo Educativo Parental é o conjunto de
atitudes parentais para com a crianga, que define o clima
emocional em que se expressam as inlmeras praticas parentais.

O conceito de Estilo Educativo Parental sofreu uma evolugdo
desde o inicio da pesquisa nesta linha até aquela que ¢ a atual
investigacdo. Desta forma, num primeiro momento, o tipo de
controlo exercido pelos pais em relacdo aos filhos foi dividido
sob trés formas: o controlo autoritério, o controlo permissivo e o
controlo autoritativo (Baumrind, 1967, 1971; Baumrind & Black,
1967).

Baumrind (1966, 1967, 1971, cit in., Cowan, Powel &
Cowan, 1998) definiu trés Estilos Educativos Parentais:
autoritario, autoritativo e permissivo. Cada um deles define um
tipo de relacdo entre os pais e as criancas. O Estilo Parental
Autoritativo é controlador, exigente, racional e recetivo a
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comunicagdo por parte da crianga, onde hd uma tentativa de
direcionar as atividades da crianca. O Estilo Parental Autoritario
é desprendido e controlador sem exibicdo de afetividade. O
Estilo Parental Permissivo ndo é controlador, nem exigente e é
relativamente afetivo. O Estilo Parental Autoritativo esta
relacionado com a crianga que ¢ “autoconfiante, autocontrolada,
exploradora e feliz”

A tipologia de controlo parental de Baumrind (1966, 1967,
1971), que incluia apenas trés protétipos de Estilos Educativos
Parentais, foi reformulada por Maccoby e Martin (1983), que
subdividiram o estilo permissivo em indulgente e negligente.
Assim, os trés estilos iniciais transformaram-se em quatro e estes
passaram a ser definidos por meio das dimensdes de exigéncia
(“demandingness”) e responsividade (“responsiveness”). A
exigéncia refere-se ao quanto o0s pais controlam 0
comportamento dos filhos, colocando regras e exigem o
cumprimento delas. A responsividade refere-se ao quanto os pais
sdo amorosos, responsivos e envolvidos, aceitando a
responsabilidade de responderem, tanto quanto possivel, aos
pontos de vista e as exigéncias dos filhos (Maccoby & Martin,
1983). Desta forma, o estudo dos Estilos Parentais divide as
relacOes entre pais e filhos em quatro tipos basicos: Autoritativo,
Autoritario, Permissivo e Negligente.

Os pais autoritativos apresentam muitas regras e limites, mas
também muito afeto e envolvimento, educando de forma
direcionada os filhos. As criangas cujos pais sdo autoritativos,
séo classificadas como mais competentes.

O Estilo Educativo Parental Autoritario é definido por uma
elevada exigéncia e uma inexisténcia de responsividade,
caracterizando-se por um baixo nivel de apoio e atencdo
emocional (Maccoby & Martin, 1983). Séo apresentadas
muitas regras e limites, mas pouca afetividade e envolvimento
(Maccoby & Martin, 1983). Muito autocentrados, 0s pais
autoritarios, ddo grande importancia a obediéncia dos filhos
(Maccoby & Martin, 1983). Quanto ao Rendimento Escolar,
os filhos de pais autoritarios, tendem a apresentar uma
performance moderada na escola, contudo elevados niveis de
coercdo podem gerar um elevado nivel de stress na crianga e,
consequentemente, um pior rendimento escolar (Maccoby &
Martin, 1983). Tendencialmente ndo apresentam problemas de
comportamento, sendo geralmente criancas e adolescentes
introvertidos. No entanto, se a coer¢do dos pais for muito forte,
podem mostrar hostilidade e agressividade contra figuras de
autoridade. Apresentam piores desempenhos em habilidades
sociais, humor instavel, pouca amabilidade, baixa autoestima e
altos niveis de depresséo (Maccoby & Martin, 1983).
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Os pais negligentes sdo definidos como ndo exigentes nem
responsivos, apresentando pouco afeto, envolvimento e também
poucas regras e limites (Maccoby & Martin, 1983). Sao pais
pouco presentes na vida dos filhos, ndo havendo tolerancia
(Maccoby & Martin, 1983). Considerados pais ausentes, 0s
filhos de pais negligentes sdo os que apresentam pior
performance em todas as areas; podendo ter um desenvolvimento
atrasado, problemas afetivos e comportamentais (Maccoby &
Martin, 1983). De acordo com os dados das investigacdes, este
Estilo Parental correlaciona-se com uso de drogas e &lcool, com
doencas sexualmente transmissiveis, com inicio precoce da vida
sexual, baixa autoestima e autoeficacia, com maior probabilidade
de depressdo, stress, estilo explicativo pessimista, baixo
rendimento escolar, competéncias sociais pouco desenvolvidas e
futuro comportamento antissocial (Maccoby & Martin, 1983).

Por fim, os pais permissivos Sdo responsivos, mas ndo séo
exigentes, apresentando elevados niveis de afetividade e
envolvimento mas poucas regras e limites, existindo desta forma
pouca estrutura positiva (Maccoby & Martin, 1983). Sao pais
centrados nos filhos (Maccoby & Martin, 1983). Os filhos de
pais permissivos sd0 mais propensos a problemas de
comportamento e tém tendencialmente pior desempenho na
escola (Maccoby & Martin, 1983). No entanto, podem ter boa
autoestima, boas competéncias sociais e baixos niveis de
depressdo (Maccoby & Martin, 1983). A auséncia de regras e
limites leva a que estas criangas sejam mais propensas a ter
problemas de comportamento e tenham um maior risco de
futuramente terem problemas de abusos de substancias (Viezzer,
Webber & Bradenburg, 2003).

Para Baumrind (1966), ndo existem métodos absolutos para a
educacdo dos filhos, porque existem muitas variaveis que podem
influenciar os resultados e o temperamento das criangas, sendo
necessario considerar como cada uma das variaveis pode
determinar diferentes resultados. Na sua opinido, é possivel
encontrar resultados positivos nos varios Estilos Parentais, ao
contrério do que alguns estudos afirmam (Baumrind, 1966). Os
pais podem apresentar comportamentos dos varios Estilos
Parentais, embora existe a dominancia de um dos Estilos
Parentais enquanto padrdo ou orientador das suas praticas e
comportamento parentais, contribuindo para o “clima familiar”
(Baumrind, 1972).

Estes diferentes modos de estar ou educar exercem influéncia
sobre os adolescentes. Os resultados do estudo realizado por
Elder (1963, cit in, Sprinthall & Collins, 2008) permitiram
concluir que, nas familias autoritativas, os adolescentes eram
mais autoconfiantes e independentes em comparacdo com 0s
adolescentes de familias autoritarias.

Estilos Parentais e Motivagdo no Desporto: a sua relagdo com os Rendimentos Escolares
Antonio Silvares (e-mail: antoniosilvares1994@hotmail.com) 2019



19

Cruz (2013) considera que existem melhores resultados,
nomeadamente no que se refere as competéncias sociais das
criancas onde se percebe um Estilo Parental Autoritativo. No
grupo das familias autoritérias, a autora indica que as raparigas
manifestam-se socialmente mais dependentes e 0s rapazes mais
hostis.

Baumrind (2005), concluiu que no caso de pais que
direcionam os filhos mas néo sdo autoritarios, as criangas sao
mais competentes e adequadas socialmente do que aquelas que
tém pais diretivos e autoritarios. Mas, se a grande exigéncia e
responsividade por parte dos pais coexistir com um bom
relacionamento interpessoal entre pais e filhos, os resultados
revelam-se mais positivos.

Num outro estudo com a populacdo portuguesa, foi possivel
verificar igualmente que o Estilo Parental mais utilizado é o
autoritativo e 0 menos comum é o permissivo (Morgado,
Maroco, Miguel, Machado & Dias, 2006). Os pais com
escolaridade superior, normalmente, exercem uma parentalidade
autoritativa. No geral, os adolescentes consideram que 0s pais
sd0 mais autoritarios do que permissivos, acentuando ainda mais
diferenca no género feminino (Morgado et al., 2006).

No cerne da questdo, e dado a revisdo feita até agora, sera que
esta mesma relagéo ocorre entre as praticas educativas parentais
e possiveis Estilos Parentais e o desempenho escolar das
criangas?

Diversos estudos demonstram relagdes entre estas variaveis.
O estudo de Sapienza, Aznar-Farias e Silvares (2009) teve como
objetivo investigar as relacdes entre competéncia social, praticas
educativas parentais e rendimento escolar em adolescentes.
Nesse estudo, participaram 66 adolescentes de ambos 0s sexos,
com idade entre 11 e 15 anos, além dos seus cuidadores
(Sapienza et al., 2009) Ao comparar o grupo de alto rendimento
com o de baixo rendimento escolar, observou-se que
adolescentes com alto rendimento escolar tinham pais com mais
praticas educativas positivas e também eram vistos pelos pais
como mais competentes socialmente (Sapienza et al., 2009).
Ainda, observaram-se correlaces mais fortes entre as praticas
educativas maternas e o desempenho escolar (Sapienza et al.,
2009). Este estudo demonstrou diferencas nas praticas de pais de
criancas com rendimentos escolares diferentes, porém, ndo teve
como objetivo avaliar o quanto cada pratica educativa parental
poderia predizer o rendimento escolar (Sapienza et al., 2009).

Sobre a relacéo pai-filho e desenvolvimento escolar, alguns
autores descrevem a relagdo entre o envolvimento paterno no
desenvolvimento escolar dos filhos. E o que o estudo de Cia,
D’ Affonseca e Barham (2004) se propds, ao avaliar o impacto da
qualidade do relacionamento pai-filho sobre o desempenho
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escolar das criangas. A pesquisa realizou-se com 58 pais e
concluiu que, quanto maior o envolvimento e a frequéncia de
relacdo e comunicacdo entre pais-filhos, melhor o desempenho
académico da crianca (Cia et al., 2004).

O estudo conduzido por Mcbride, Schoppe-Sullivan e Ho
(2005), envolvendo 1334 familias, procurou relacionar o
envolvimento paterno na mediacdo da aprendizagem das
criangas. Os autores apontam que ha uma relacdo significativa do
envolvimento paterno no desenvolvimento escolar e que este
envolvimento media a relagdo entre escola, familia e comunidade
(Mcbride et al., 2005), ou seja, 0 acompanhamento ou , apenas,
a auséncia de negligéncia, parece colaborar para um bom
desempenho escolar.

Muniz e Azevedo (2004), numa investigagdo que pretendia
aferir as relagdes entre o desempenho escolar da crianca e as
influéncias familiares através do levantamento teorico
bibliogréafico, concluiram que a familia tem um papel importante
na formagdo da crianga e contribui para o seu desempenho
escolar, na medida em que a promog¢do de uma competéncia
cognitiva e a interagdo no contexto social, bem como a promogéo
da autoconfianca e interesse da crianga pela aprendizagem, tém
um impacto positivo no Rendimento Escolar.

Estes resultados vao ao encontro de outras investigacfes na
mesma linha. Salvador (2007), numa investigagdo que pretendia
demonstrar a existéncia de uma relagdo entre praticas educativas
parentais, envolvimento em tarefas escolares, depressdo e
Rendimento Escolar, concluiu que quanto ao Rendimento
Escolar, este apresentava resultados mais positivos nos
adolescentes inseridos em familias mais envolvidas, com maior
clareza em relacdo as regras e maior abertura ao dialogo
(Salvador, 2007). Por outro lado, verificou-se a existéncia de
uma relagdo significativa e negativa entre 0 Rendimento Escolar
e as trés escalas negativas (punicdo fisica, comunicagdo negativa
e clima conjugal negativo) (Salvador, 2007). Neste estudo
concluiu-se que relativamente ao Rendimento Escolar, o uso de
praticas parentais educativas adequadas pode contribuir ndo sé
para uma melhor adaptacdo da crianca a escola como para um
melhor desempenho e rendimento escolares (Salvador, 2007).
Foi, igualmente, encontrada uma associacdo significativa entre
as praticas educativas parentais e o Rendimento Escolar dos
filhos (Salvador, 2007). As préticas parentais de envolvimento,
regras e monitorizagdo e comunicagdo positiva dos filhos
estiveram associadas a melhores indices de Rendimento escolar,
enquanto a punicédo fisica e a comunicacdo negativa estiveram
associadas a piores indices de Rendimento Escolar das criancas
(Salvador, 2007).
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Peixoto (2003), considera que o contexto relacional que
existe no seio da familia é claramente fundamental para a
construcdo do autoconceito (crencas sobre o proprio numa
perspetiva cognitiva) e autoestima (representagéo de si sob uma
componente afetiva) dos filhos e por sua vez, as suas interagdes
estabelecem a forma como os adolescentes constroem a imagem
que tem de si, quanto as competéncias e capacidades.

Num estudo com 995 adolescentes em Portugal o autor
verificou uma estreita ligagdo entre as relagfes e dindmicas
familiares e 0 Rendimento Escolar (Peixoto, 2003). Observou,
inclusive, que o nivel escolar dos pais tem impacto no
autoconceito escolar e que alunos sem retengdes eram 0s que se
observavam maior investimento afetivo nas relagdes familiares
(Peixoto, 2003).

Baumrind (1972) numa das suas investigagbes sobre os
Estilos Parentais verificou diferencas entre o Estilo Parental
Autoritéario e o Autoritativo, que se reporta ao facto dos filhos de
pais autoritativos revelarem melhores resultados no desempenho
escolar do que os filhos de pais autoritarios. Os trabalhos de
Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts e Fraleigh, (1987) e de
Rebecca (2006) indicam resultados similares, um melhor
desempenho escolar em filhos de pais que adotam Estilos
Parentais autoritativos. Segundo alguns investigadores
(Dornbusch, et al., 1987) numa observacdo do desempenho
escolar dos adolescentes, os filhos dos pais autoritarios tendem a
obter um desempenho escolar mais fraco com o aumento da
idade (Dornbusch, et al., 1987). O efeito contrario surge nos
filhos de pais permissivos que tendem a alcancar melhores
resultados escolares com mais idade (Dornbusch, et al., 1987).
Por fim, para os filhos de pais autoritativos, o desempenho
escolar ndo sofre qualquer alteracdo com o aumento da idade
(Dornbusch, et al., 1987).

Por fim, num estudo com 120 adolescentes Steinberg, EImen
e Mounts (1989), corroboraram a hip6tese de que o Estilo
Parental Autoritativo se associa positivamente no desempenho
escolar. No referido estudo, pré-adolescentes e adolescentes (10-
16 anos), cujos pais eram considerados autoritativos, obtinham
resultados escolares mais elevados do que os demais (Steinberg
et al., 1989).

A revisdo de literatura colocada em perspetiva neste estudo
possibilita-nos perceber os varios avangos no que concerne a
relagdo entre a motivacdo e 0s seus varios dominios, os Estilos
Parentais e os Rendimentos Escolares da crianca. Sera possivel
perceber se, efetivamente, os diversos Estilos Parentais poderédo
estar, por de tras, da percecdo sobre atitudes e comportamentos
orientados para objetivos ou metas, ou seja a motivacdo
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intrinseca e extrinseca e, consequentemente, influenciar os
rendimentos escolares das criangas?

Il — Objetivos

O objetivo do presente estudo é investigar a relacdo entre a
Escala de Responsividade e Exigéncia (ERE), Escala de
Motivacdo no Desporto (EMD) e qual o impacto no rendimento
escolar. Pretende-se perceber a relagéo entre os estilos parentais
no que concerne a responsividade e exigéncia e motivagdo no
desporto, mais concretamente a Motivacdo Intrinseca e
Extrinseca e 0s seus varios dominios numa amostra de criangas
entre os 12 e 15 anos.

Pretende-se, mais concretamente, analisar em que medida
certos dominios da Motivagdo no Desporto (motivacgdo intrinseca
para conhecer; motivagdo intrinseca para atingirem objetivos;
motivacao intrinseca para experiéncias estimulantes; motivagao
extrinseca de regulacdo externa; motivacdo extrinseca de
introjecdo; motivagdo extrinseca de identifica¢do; desmotivacéo)
estdo relacionados especificamente com o0s rendimentos
escolares. Concebe-se, ainda, de que forma os estilos parentais
(Autoritativo; Autoritario; Indulgente; Negligente) poderéo estar
relacionados com os rendimentos escolares.

Procedeu-se a proposta de um objetivo especifico: estudo de
comparagdo de médias dos estilos parentais com os rendimentos
escolares.

Tendo em conta a revisao bibliografica efetuada ao longo do
processo da elaboragdo desta dissertacdo, as hipoteses de estudo
sdo as seguintes

Hipdtese 1: A Motivacao Intrinseca e 0s seus respetivos
dominios apresentam correlacdes positivas com os rendimentos
escolares.

Hipdtese 2: A Motivacdo Extrinseca e 0s seus respetivos
dominios apresentam correlagdes negativas com os rendimentos
escolares.

Hipdtese 3: A Desmotivacdo apresenta correlagfes
negativas com os rendimentos escolares.

Hipotese 4: Existem diferencas estatisticamente
significativas entre a ERE Exigéncia, ERE Responsividade,
Rendimentos Escolares em funcao do nivel socioeconémico.
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lll - Metodologia

Caraterizacdo da amostra

A amostra a que se refere o presente estudo, € constituida por
35 jovens atletas, todos do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 11 e os 15 anos de idade (M = 12,57; DP
=1,27) e quanto ao ano de escolaridade, as criangas participantes
neste estudo frequentam entre o0 5° e 0 9° ano de escolaridade,
sendo que a sua maioria estuda no 7° ano de escolaridade
(31,4%).

No que se refere aos niveis socioeconémicos, a maioria
apresenta um nivel Médio/Baixo (34,3%) e Médio/Alto (31,4%)
seguido do nivel Alto (20%) e o nivel baixo (14,3%). Quanto ao
Meio, verifica-se uma distribuicdo equilibrada sendo que
(51,4%) pertencem ao meio Urbano e (48,6%) ao meio Rural.

Quadro 1. Distribuicdo das idades dos participantes

Idade n %
11 8 22.9
12 10 28.6
13 10 28.6
14 3 8.6
15 4 11.4

Quadro 2. Distribuicao dos participantes em fungao do ano de escolaridade

Ano de Escolaridade n %
5% ano 5 14.3
6° ano 9 25.7
7° ano 11 31.4
8% ano 4 11.4
92 ano 6 17.1

Quadro 3. Distribuicdo dos participantes em fungao do nivel socioeconémico

Nivel Socioeconémico n %
Baixo 5 14.3
Médio/Baixo 12 34.3
Médio/Alto 11 314
Alto 7 20.0

Quadro 4. Distribui¢cdo dos participantes em Fungdo do Meio

Meio n %
Rural 17 48.6
Urbano 18 51.4
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2. Instrumentos

Neste estudo foram administrados trés instrumentos. O
Questionario Sociodemografico elaborado para o estudo, Escala
de Responsividade e Exigéncia Parental - ERE (Lamborn, 1991;
Costa et al., 2000; versdo adaptada por Teixeira et al., 2004), e a
Escala de Motivagdo no Desporto - EMD.

2.1 Questionario Sociodemografico

O primeiro instrumento do protocolo consistiu num
Questionario Sociodemografico elaborado para o presente
estudo, a fim de recolher informacdes como a idade, ano de
escolaridade, meio em que vivem e nivel socioeconémico.

2.2 Escala de Responsividade e Exigéncia (ERE) — Parental
Responsiveness and Demandingness Scale — PRDS (Lamborn
Mounts, Steinberg & Dornbusch, 1991; Costa, Teixeira &
Gomes, 2000; versao adaptada por Teixeira, Bardagi & Gomes,
2004)

A escala usada neste estudo surgiu de uma versao validada no
Brasil para adolescentes por Costa e colaboradores (2000) que se
basearam no estudo norte-americano desenvolvido por Lamborn
e colaboradores (1991), tendo o objetivo de avaliar o modo como
0s pais educam os filhos por meio de categorias de estilos
parentais. No entanto, em virtude de algumas limitacGes, como
o formato de resposta aos itens, o nimero de itens pertencentes a
cada subescala (Exigéncia e Responsividade) e algumas
particularidades como especificidades da cultura, levou, mais
tarde, a Teixeira e colaboradores (2004) a apresentarem um
refinamento do instrumento de Costa e colaboradores (2000),
sendo esta Ultima versdo a utilizada nesta investigag&o.

O instrumento € constituida por 24 itens de autorrelato, que
se distribuem em duas subescalas (com 12 itens cada uma) e que
se reportam a exigéncia e a responsividade parental na educagéo
dos filhos com a intencdo de classificar tipologicamente os
comportamentos parentais para cada um dos progenitores em
quatro estilos definidos: autoritério, autoritativo, indulgente e
negligente (Costa et al., 2000; Teixeira et al., 2004).

Na escala, os itens estdo organizados no modo afirmativo
com cinco opgOes de resposta para cada progenitor (mae e pai)
gue pontuam numa escala do tipo Likert, que varia entre 0 e 4
sendo que quanto maior o nimero, mais frequente ou intensa é a
situacdo, e apesar de serem classificadas como varidveis-
intervalo, em que a resposta assume um continuo (entre 0 e 4),
determinam posteriormente categorias, estilos parentais, em que
sédo classificadas como variaveis nominais.

Estilos Parentais e Motivagdo no Desporto: a sua relagdo com os Rendimentos Escolares
Antonio Silvares (e-mail: antoniosilvares1994@hotmail.com) 2019



25

Para calcular os valores de Exigéncia e Responsividade,
somam-se 0s itens de 1 a 12 em ambas as escalas (Pai e Mae)
para o fator Exigéncia e os itens de 13 a 24 para o Fator
Responsividade. Para classificar os estilos parentais, é preciso
classificar cada caso como alto ou baixo, tanto na exigéncia
quanto na responsividade. O critério para classificar o ponto de
corte que define se os resultados s@o “baixos” ou “altos” sera a
mediana da amostra. Valores que se encontrem acima da
mediana serdo considerados altos, em contrapartida, valores
abaixo da mediana serdo considerados baixos (Teixeira et al.,
2004; Pacheco, Silveira, Schneider., 2008). Caso surjam valores
das subescalas iguais ao da mediana, nesses casos ndo se
classifica.

A partir da classificacdo de cada caso como alto ou baixo na
exigéncia e na responsividade é feita a classificagdo dos estilos.
Se 0 caso (sujeito) for alto em exigéncia e alto em
responsividade, classifica-se o estilo como autoritativo. Se 0 caso
(sujeito) for alto em exigéncia e baixo em responsividade,
classifica-se o estilo como autoritario. Se o caso (sujeito) for
baixo em exigéncia e alto em responsividade, classifica-se o0
estilo como indulgente. Se o caso (sujeito) for baixo em
exigéncia e baixo em responsividade, classifica-se o estilo como
negligente (Teixeira, Bardagi & Gomes, 2004).

2.3Escala de Motivagao no Desporto - EDM — The sport

motivation scale - SMS (Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson,
Briere, & Blais, 1995 adaptado por Bara, Andrade, Miranda,
Nufez, Martin-Albo & Ribas, 2011).

A Escala de Motivagdo no Desporto - EDM (Pelletier et al.,
1995), na qual é composto por 28 itens, dividida em sete
dimens6es (Cf. Quadro 5). As questbes foram respondidas por
meio de uma escala Likert de sete pontos que varia de 1 ”ndo
corresponde nada” a 7 “corresponde exatamente”.

Parece existir um consenso que a EDM é umas das
ferramentas mais utilizadas para avaliar motivagdo no desporto
(Pelletier & Sarrazin, 2007) e que todos os ajustes (que vierem a
ser ou ndo confirmados) tem como objetivo tornar o instrumento
mais fidedigno e seguro cientificamente.
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Nome da dimenséo

Defini¢cdo concetual

Itens

Motivacao intrinseca para

conhecer

Motivacao intrinseca para

atingirem objetivos

Motivacdo intrinseca para

experiéncias estimulantes

Motivacao extrinseca de

regulacéo externa

Motivacao extrinseca de

introjecao

Motivacao extrinseca de

identificagéo

Desmotivacéo

Relacionada a fatores pessoais
ligados a curiosidade e a busca
de compreenséo que o atleta
deseja obter sobre a modalidade
praticada

Relacionada a fatores pessoais
que fazem o atleta buscar
experiéncias estimulantes no
desporto que podem causar
excitacdo, prazer e divertimento
Relacionada a fatores
ambientais externos ligados a
recompensas oriundas de um
bom desempenho, como por
exemplo, a conquista de troféus,
recompensas financeiras ou
mesmo status perante o
treinador e o grupo

Relacionada a fatores
ambientais externos ligados a
recompensas oriundas de um
bom desempenho, como por
exemplo, a conquista de troféus,
recompensas financeiras ou
mesmo status perante o
treinador e o grupo

Pressdes internas que o atleta
pode colocar em si mesmo.
Constrangimento ou vergonha
de estar envolvido em situagdes
onde falham ou ndo conseguem
o seu melhor desempenho.
Associada aos atletas que
participam ativamente em
desporto porque sentem que isto
0s ajuda a crescer pessoalmente,
consideram o desporto e a vida
em geral.

Carateriza-se pelo sentimento
de auséncia onde as motivacdes
extrinsecas ou intrinsecas néo
afetam o desempenho do atleta
que ndo sente razéo para

continuar praticando o desporto

2,4,23,27

8,12,15,20

1,13,18,25

6,10,16,22

9,14,21,26

7,11,17,24

3,5,19,28

Adaptado de Pelletier, Vallerand e Sarrazin (2007).
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3. Procedimentos

O presente estudo teve lugar na Escola de Futebol Dragon
Force do Futebol Clube do Porto situada em Marco de
Canaveses, onde foi recolhida a amostra para a investigacao.

Na realizacdo deste estudo foram executados todos os
principios éticos e deontoldgicos da investigacdo. Segundo
Ribeiro (1999), Almeida & Freire (2007), um codigo de ética é
fundamental para a orientagdo dos passos a tomar e da imposi¢ao
de limites de qualquer estudo.

No sentido de obter autorizacdo para proceder a recolha de
dados, foi apresentado o pedido de autorizagdo a administracdo
das escolas de futebol Dragon Force, no qual consta o &ambito em
gue o estudo seré realizado, assim como 0s principais objetivos
da investigacdo. De igual modo foi elaborado e enviado o
consentimento informado aos encarregados de Educagdo, visto
que os participantes da investigacdo serem menores de 18 anos
de idade.

No documento sdo englobados aspetos tais como, o0 objetivo
do estudo, o cuidado que se terd com todos os dados obtidos,
assim como, a informacdo relativa a confidencialidade dos
dados.

Depois de obtidas todas as confirmacBes aos pedidos
enviados, procedeu-se a recolha dos dados. A aplicacdo dos
questionarios e escalas decorreu nas ultimas semanas do 3°
periodo escolar dos alunos. O preenchimento dos referidos
questionarios foi realizado nas instalacfes da escola Dragon
Force, durante os periodos de treino dos atletas, com o tempo
inteiramente  respeitado, sendo o0 tempo maximo de
preenchimento dos instrumentos, entre 10 a 20 minutos, sendo
antecedido por um conjunto de instru¢6es onde eram explicados,
de forma sucinta, o objetivo geral da investigagdo e anonimato
das suas respostas.

Logo, num primeiro momento procedeu-se a recolha de
dados relativos ao Questionario Sociodemografico e ao EDM
(Pelletier, 1995). De seguida, foram recolhidas as respostas
relativas & Escala de Exigéncia e Responsividade - ERE, assim
como, as notas escolares dos alunos. Os resultados obtidos
através dos instrumentos utilizados foram posteriormente
analisados estatisticamente através da utilizacdo do SPSS, versao
21.0.
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IV - Resultados

1. Estudo de Comparacéo de Médias entre os Estilos
Parentais e Rendimentos Escolares

Podemos verificar (Cf. Quadro 6) que o numero de casos
correspondentes aos Estilos Parentais dos pais encontra-se muito
equilibrado, por sua vez, relativamente a distribuigcdo dos estilos
parentais das maes, podendo verificar que o Estilo Parental
Autoritativo foi o mais frequente (n = 11), seguido do Estilo
Parental Negligente (n = 7), Estilo Parental Indulgente (n = 6) e
Estilo Parental Autoritario (n = 5). Relativamente as médias dos
Rendimentos Escolares, verifica-se uma média mais elevada nos
estilos Parentais Autoritativos, tanto para os pais como para as
maes, assim como uma média mais baixa no Estilo Parental
Autoritério para ambos os progenitores.

Quadro 6. Comparagdo de médias dos estilos parentais e rendimentos escolares

Pai Mae
n M DP n M DP
Estilo Parental Autoritativo 6 4.17 753 11 4.00 .632
Estilo Parental Autoritario 7 3.86 .690 5 3.60 .894
Estilo Parental Indulgente 7 4.00 .816 6 4.33 .816
Estilo Parental Negligente 7 4.14 .690 7 3.71 .756

2. Estudo Correlacional entre o resultado dos respetivos
dominios da Motivagao Intrinseca e Resultados Escolares.

Procedeu-se a uma andlise dos coeficientes de correlagdo
entre a Motivagdo Intrinseca de Conhecer, Motivagao
Intrinseca de Atingir Objetivos e Motivac¢ao Intrinseca de
Experiéncias Estimulantes com os Rendimentos Escolares.
Podemos constatar (cf. Quadro 7) que a Motivagao Intrinseca
de Conhecer apresenta correlacdes negativas de magnitude
baixa com os Rendimentos Escolares (r = -.01). A Motivac¢do
Intrinseca de Atingir Objetivos apresenta correlagdes positivas
de magnitude baixa com os Rendimentos Escolares (r=.06). A
Motivagdo Intrinseca de Experiéncias Estimulantes apresenta
correlagdes positivas de magnitude baixa com os Rendimentos
Escolares (r=.03).
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3. Estudo Correlacional entre o resultado dos respetivos
dominios da Motivacdo Extrinseca e Resultados

Escolares.
Procedeu-se a uma andlise dos coeficientes de correlacao

entre a Motivacdo Extrinseca de Regulacdo Externa, Motivacdo
Extrinseca de Introjecdo e Motivacao Extrinseca de
Identificagdo com os Rendimentos Escolares. Podemos
constatar (cf. Quadro 8) que a Motivacdo Extrinseca de
Regulacdo Externa apresenta correlacdes negativas de
magnitude baixa com os Rendimentos Escolares (r = -.25). A
Motivacdo Extrinseca de Introjecdo apresenta correlacGes
negativas de magnitude baixa com os Rendimentos Escolares (r
=-.29). A Motivacdo Extrinseca de ldentificacdo apresenta
correlagdes negativas de magnitude moderada com os

Quadro 7. Estudo Correlacional entre o resultado dos respetivos
dominios da Motivagdo Intrinseca e Resultados Escolares.

Rendimentos Escolares

Motivagao Intrinseca de -.01
Conhecer
Motivagdo Intrinseca de .06
Atingir Objetivos
Motivagdo Intrinseca de .03

Experiéncias Estimulantes

Rendimentos Escolares (r = -.46, p < .01), apresentando
diferencas estatisticamente significativas.

Na avaliacdo da magnitude das correla¢des séo considerados como valores
de referéncia os apresentados por Cohen (1988 cit in Pallant, 2005), que
sugerem que um coeficiente de correlacéo inferior a .29 revela uma associagédo
baixa, se esse valor se situar entre .30 e 49 a associacédo é moderada, se o valor
do coeficiente de correlagéo for igual ao superior a .50 a associagédo € alta.

Quadro 8. Estudo Correlacional entre o resultado dos
respetivos dominios da Motivacédo Extrinseca e Resultados

Escolares.
Rendimentos Escolares
Motivagdo Extrinseca de -.25
Regulagdo Externa
Motivagdo Extrinseca de -.29
Introjecao
Motivagdo Extrinseca de -.46**

Identificagdo

**p < .01

Estilos Parentais e Motivagdo no Desporto: a sua relagdo com os Rendimentos Escolares
Antonio Silvares (e-mail: antoniosilvares1994@hotmail.com) 2019



30

4. Estudo Correlacional entre a Desmotivacdo da EDM e
os Rendimentos Escolares.
Podemos, ainda, constatar (cf. Quadro 9) que a EMD

Desmotivacdo apresenta correlacdes negativas de magnitude
moderada com os Rendimentos Escolares (r = .41, p < .05),
apresentando diferencas estatisticamente significativas.

Quadro 9. Estudo Correlacional entre a
Desmotivacdo da EDM e os Rendimentos Escolares.

Rendimentos
Escolares

Desmotivagdo -41"

*p <.05

5. Estudo do Efeito do Nivel Socioeconémico

Foi realizada uma analise da variancia unifatorial (One-
Way Anova), tendo em consideracdo que a variavel Nivel
Socioecondémico (1) é a variavel preditor e as ERE Exigéncia,
ERE Responsividade, ERE Exigéncia Pai e Mae, ERE
Responsividade Pai e Mae e Rendimento Escolar, varidveis de
resultado (cf. Quadro X).

Na anadlise dos resultados, constatam-se diferencas
estatisticamente significativas entre niveis de escolaridade na
ERE Responsividade (F = 7,042; p < .05), na ERE Responsividade
Mae (F = 7.260; p < .05) e nos Rendimentos escolares (F =
16,034; p < .05).

Quadro X. Andlise da varifncia unifafarial (Qoe-kiay Anova), para as diferentes dimensdes em funcdo da varidvel Nivel

Socioecondmica
Nivel Socicecondmico
Baixo Médio/Baixo Médio Alto
N=5 N=12 N=11 N=T
F -]
M DP M DP M DP M DP
ERE Exigéncia 78.60 1.342 T8.77 5.549 80.13 7.808 78.57 5.381 {653 387

ERE Responsividade 79.00 3.808 85.50 3555 3345 4503 87.43 3690 7042 001

ERE Exigéncia Mae 3540 4815 3775 3415 4018 5964 35.143 48634 1255 307
ERE Responsividade 3320 2387 4317 3129 4473 2328 4357 2225  T.260 001

Mie

ERE Exigéncia Pai 43.20 1.025 3892 4552 4000 4754 4043 4315 1.073 375
ERE Respongividade 4030 2949 4233 2489 43727 2796 43388 2193 1.953 142
Pai

Rendimentos 3,19 343 3.53 344 4.02 550 465 286 16,034 .000
Escolares
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V - Discusséo

Na seccdo anterior, procedeu-se a descricdo dos resultados do
estudo efetuado e, nesta seccdo, os resultados surtidos irdo ser
discutidos com base na reviséo de literatura revista e relevante.
O objetivo desta investigacdo consiste em examinar de que forma
o0s Estilos Parentais e Motivagdo no Desporto poderdo estar a
influenciar os Rendimentos Escolares.

Prop6s-se analisar qual seria o padrdo usual de Estilos
Parentais implementados no seio familiar, ou seja Autoritativo,
Autoritério, Indulgente e Negligente (Maccoby & Martin, 1983).
No presente estudo, veio a constatar-se que o Estilo Parental
Autoritativo € mais frequente, estando em congruéncia com
alguns estudos. Segundo Cruz (2013), existem melhores
resultados, nomeadamente no que se refere as competéncias
sociais das criancas onde se percebe um Estilo Parental
Autoritativo. Alguns estudos (Elder, 1963 cit in., Sprintball &
Collins, 2008) permitiram perceber que, nas familias
autoritativas, os adolescentes eram mais autoconfiantes e
independentes em comparagdo com os adolescentes de familias
autoritarias. Embora o Estilo Parental Autoritativo seja o
predominante, € possivel encontrar resultados positivos nos
varios Estilos Parentais, ao contrario do que alguns estudos
afirmam (Baumrind, 1966), podendo o0s pais apresentar
comportamentos dos diversos Estilos Parentais (Baumrind,
1972).

Relativamente a primeira hipotese - A Motivagdo Intrinseca
e 0s seus respetivos dominios apresentam correlages positivas
com os rendimentos escolares — concluiu-se que esta se confirma
de forma parcial na medida em que a Motivagdo Intrinseca de
Conhecer apresenta correlac@es negativas com os Rendimentos
Escolares (r = .01). Segundo Deci e colaboradores (1987), a
motivacdo intrinseca poderd ser considerada desejavel no
contexto educacional, devido a manifestacdo de comportamentos
adaptativos, tais como taxas mais elevadas de participacdo a
longo prazo, persisténcia e esforco (EDM Motivagdo Intrinseca
de Regulagdo Externa — r = .06; EDM Motivagdo Intrinseca de
Experiéncias Estimulantes — r = .03 ) e noutros estudos,
constatam que um bom desempenho escolar esta associado a
formas de autorregulacdo mais autbnomas e a motivacdo
intrinseca (Ryan, Connell & Grolnick, 1992) e existe evidéncias
que gquanto maior a motivagdo intrinseca melhor o desempenho
escolar apresentado pelos alunos (Martinelli & Genari, 2009). Ja
na Motivagdo Intrinseca de Conhecer evidenciou-se uma
correlacdo negativa (r = -.01). Segundo Paiva & Boruchovitch
(2010), a maioria dos alunos que participaram no estudo,
apresentaram uma orientacdo motivacional predominantemente
intrinseca, no entanto, observando-se um declinio desta mesma
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ao longo dos anos. Num outro estudo, em que participaram 567
alunos americanos do 4° ao 8° ano, revelou-se que os alunos com
elevada motivacdo intrinseca foram aqueles que melhor
desempenho escolar evidenciaram (Gottfried, 1985), podendo
explicar as magnitudes baixas de ambas as correlagdes.

Relativamente a segunda hipotese — A Motivagdo Extrinseca
e 0s seus respetivos dominios apresentam correlagdes negativas
com os rendimentos escolares — concluiu-se que esta se confirma.
A Motivacdo Extrinseca de Regulagdo Externa e de Introjecdo
apresentam correlagdes negativas com os Rendimentos Escolares
(r = -25; r = -29) mas foi a Motivacdo Extrinseca de
Identificagdo que demonstrou diferengas estatisticamente
significativas (r = -.46, p < .01). Segundo Deci (1975 cit in.,
Jesus, 2004) verificou que a introducao de recompensas externas,
apos a realizacdo bem-sucedida da tarefa, faz com que haja uma
diminuicdo de interesse pelas tarefas, quando essa recompensa é
retirada e segundo Marchiore (2008), uma crianga ndo necessita
de uma recompensa intencional, envolvendo-se na tarefa pela
prépria satisfacdo que ela proporciona (Arias, citado por Ribeiro,
2011). Ainda, Deci (1975 cit in., Jesus, 2004), refere que a
introducdo de recompensas externas, apds a realizacdo bem-
sucedida da tarefa, faz com que haja uma diminuicao do interesse
pelas tarefas, quando essa recompensa é retirada. Um estudo
norte-americano revelou que os alunos com Rendimentos
Escolares mais baixos apresentam uma baixa motivacdo
extrinseca e baixa ansiedade escolar (Gottfried, 1985), podendo
explanar as correlagfes evidenciadas nesta investigacao.

Relativamente a terceira hipotese — A Desmotivacdo
apresenta correlagdes negativas com os rendimentos escolares —
concluiu-se que esta se confirma. Constatou-se correlagdes
negativas com os Rendimentos Escolares (r = -.41), constatando-
se a congruéncia da literatura existente. Segundo Neto (2002),
numa investigacdo que pretendia perceber as causas atribuidas ao
baixo desempenho escolar, constatou-se que 0s alunos atribuiam
3 grandes causas: falta de motivacdo, fatores de ordem cognitiva,
indisciplina e, ainda, num estudo realizado por Martinelli &
Genari, (2009), constaram que os alunos referiam a falta de
motivacdo e de empenho e dificuldades em compreender os
contetdos das diversas disciplinas, como fatores explicativos do
mau desempenho.

Relativamente & quarta hipdtese — Existem diferencas
estatisticamente significativas entre a ERE Exigéncia, ERE
Responsividade, Rendimentos Escolares em fungdo do nivel
socioecondmico — esta confirma-se parcialmente - constatam-se
diferengas estatisticamente significativas entre niveis de
escolaridade na ERE Responsividade (F = 7,042; p < .05), na
ERE Responsividade Mé&e (F = 7.260; p < .05) e nos
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Rendimentos escolares (F = 16,034; p < .05). De acordo com
estudos realizados por véarios autores, entre eles lturra (1990),
Lurcat (1978); Pires, Fernandes & Formosinho (1991), as causas
do insucesso escolar sdo quase todas relacionadas com fatores
ligados ao proprio aluno, ao nivel socioeconémico e cultural da
sua familia, & escola enquanto instituicdo e existem alguns
estudos que apontam para a diferenca de resultados escolares no
gue concerne as diferentes classes sociais, sugerindo que as
classes mais desfavorecidas apresentavam maior fracasso escolar
(Gomes, 1987 ), indo de acordo com os resultados desta analise.
Estes resultados vdo ao encontro da literatura pesquisada
(Saavedra, 2001; Feitosa et al. 2005; Santos & Graminha, 2005),
em que geralmente é reconhecido que os alunos das turmas mais
desfavorecidas tém uma atitude mais negativa face a escola,
pouca motivacdo e dificuldades em realizar com mestria as
atividades nela propostas, suscitando-se consequentemente com
mais frequéncia, o insucesso escolar desses alunos. Estas
diferencas no nivel socioecondmico apresentam uma carga maior
no que concerne a predicdo de um baixo Rendimento Escolar
dado que o Estilo Parental da Mae se apresenta também como
fulcral para um possivel Rendimento Escolar mais baixo. De
acordo com alguns autores (Blin & Gallais-Deulofeu, 2005;
Fonseca, 1999; Machado, 1989; Mannig, & Baruth, 1995), os
alunos oriundos de meios socioculturais desfavorecidos estéo
sujeitos a ambientes familiares pouco estimulantes
intelectualmente, o que contribui para explicar a correlagéo
significativa entre o nivel socioeconémico e Estilo Parental com
0s Rendimentos Escolares neste Estudo.

V| - Concluséao

Nesta parte da Investigacdo serdo apresentadas as
conclusdes retiradas do estudo, as suas limitacdes e algumas
sugestfes para futuras investigactes neste ambito.

Os principais objetivos deste estudo foram perceber quais
as relacdes existentes entre as orientacBes motivacionais, mais
especificamente, a motivacdo intrinseca, extrinseca e a
desmotivacéo, assim como, as relagdes dos Estilos Parentais com
os resultados académicos, e também perceber a existéncia de
diferencas relativamente as dimens@es parentais e rendimentos
escolares em funcéo do nivel socioeconémico de uma amostra de
35 jovens pertencentes a escola Dragon Force do Futebol Clube
do Porto, situada em Marco de Canaveses.

Relativamente & relacdo das orientacBes motivacionais
com os resultados académicos foi possivel concluir que, a
motivagdo intrinseca se encontra positivamente correlacionada
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com os rendimentos escolares, embora que estas correlagcdes
sejam de magnitude muito baixa, esta hipotese vai de encontro &
andlise da literatura apresentada nos capitulos anteriores, que
afirmam que um bom desempenho escolar estd associado a
formas de autorregulacdo mais auténomas e a motivacao
intrinseca, assim como, quanto maior a motivagdo intrinseca
melhor o desempenho escolar apresentado pelos alunos. Quanto
a motivacdo extrinseca e a desmotivacdo, podemos concluir,
neste estudo, que estas se correlacionam com os rendimentos
escolares de forma negativa, 0 que vai ao encontro de alguns
estudos que revelam que os alunos com Rendimentos Escolares
mais baixos apresentam uma alta motivagdo extrinseca e alta
ansiedade escolar.

Sugere-se como possiveis estudos futuros, investigar as
possiveis relacBes entre as variaveis motivacionais e 0
desempenho académico dos estudantes, sendo o contexto escolar
de extrema importancia nesta etapa da vida dos jovens e visto
que este assunto pode trazer grandes contribuices pedagogicas
tanto para os professores e alunos no contexto da sala de aula,
mesmo porque a literatura nessa area ndo €, ainda, conclusiva.
Além disso, inumeros outros fatores, como as estratégias de
aprendizagem, fatores cognitivos, afetivos e aspetos estruturais
do sistema de ensino, poderdo ser exploradas em futuras
investigages com o objetivo de melhorar a qualidade de ensino

Relativamente aos estilos parentais, em termos tedricos e
metodoldgicos, este estudo contribuiu para o esclarecimento que
0 impacto que estes podem ter na vida dos jovens, tanto a nivel
escolar como a nivel sociocultural.

Concluimos que, o estilo parental predominante
nesta amostra foi o autoritativo, assim como foi possivel concluir
que este também foi o estilo parental onde se verificaram 0s
resultados escolares mais elevados, estando em congruéncia com
alguns estudos. Segundo Cruz (2013), existem melhores
resultados, nomeadamente no que se refere as competéncias
sociais das criangas onde se percebe um Estilo Parental
Autoritativo. Alguns estudos (Elder, 1963 cit in., Sprintball &
Collins, 2008) permitiram perceber  que, nas familias
autoritativas, os adolescentes eram mais autoconfiantes e
independentes em comparacdo com os adolescentes de familias
autoritarias.

O estudo dos estilos parentais demonstra ser um tema de
grande importdncia, uma vez que o0s Pais emitem
comportamentos diferentes que envolvem toda a familia e
consequentemente toda a comunidade, além disso, com efeito, o
sucesso escolar tem dependido, em grande parte, do apoio direto
e sistematico da familia que investe nos filhos compensando as
dificuldades individuais e escolares apresentadas.
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Relativamente ao estudo dos rendimentos escolares em
funcdo do nivel socioecondmico, foi possivel concluir que,
maiores niveis socioeconémicos estdo associados a melhores
resultados escolares, o que quer dizer que quanto mais elevado é
o nivel socioecondmico, melhores sdo os resultados escolares
dos alunos. Assim como, também foi possivel concluir que, 0s
Pais predominantemente responsivos pertencem a niveis
socioeconémicos mais elevados.

Justifica-se assim, continuar a aprofundar e analisar esta
tematica e outras que permitam

compreender melhor o mundo das familias e a forma como
estas se relacionam e interferem com o contexto educativo.

Por fim, sdo apresentadas algumas limitagcdes no sentido
de melhorar futuras investigaces sobre estas tematicas. A
principal limitacdo desta investigacdo prende-se com o numero
reduzido da amostra, recolher uma amostra mais alargada e
representativa, essencialmente, homogénea relativamente ao
género, idade e anos de escolaridade dos alunos, bem como, em
termos de condic¢Bes socioecondémicas a que pertencem podera
ser uma forma de obter resultados mais conclusivos. Outra das
limitacOes deste estudo est4 relacionada com o local onde foi
realizada a recolha dos dados, estes foram obtidos nas instalactes
da escola de futebol que ndo apresentavam as melhores
condicOes para este objetivo e isso poderd ter influenciado os
dados obtidos.
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Anexos

Anexo 1 — Consentimento Informado

Consentimento Informado

Exmao. (a) Senhor(a) Encarregado de Educacéo

Sou aluno do Mestrado de Psicologia da Educacdo, Desenvolvimento e
Aconselhamento, da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Coimbra. Atualmente estou a desenvolver um estudo para a
Dissertacdo de Mestrado, com o objetivo de estudar a influéncia da motivacéo
no desporto, da ansiedade e dos estilos parentais nos resultados académicos
de atletas no futebol de formagé&o.

Neste sentido, solicito a devida autorizagéo para a participacdo do seu
educando neste projeto e a sua participacdao no preenchimento de alguns
questionarios. ( cerca de 15 minutos). Sera garantida a total confidencialidade
dos dados recolhidos.

Com os melhores cumprimentos,

Antonio Silvares

Eu encarregado(a) de educacéo do aluno(a)

autorizo o meu educando, a participar na realizagdo do estudo “ A
Influéncia da Motivacdo no Desporto, Inteligéncia, Ansiedade e Estilos
Parentais nos Resultados Académicos de Atletas no Futebol de

Formacao”

Assinatura;:
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Anexo 2 - Questionario Sociodemografico

Dados socio demograficos
Nome:
Data: /| [

Idade:

Género: Masc. Fem.

Escola:
Meio:
e Rural
e Urbano

Ano escolaridade:

1. Alguma vez tiveste apoio psicolégico?
e Sim
e Naéo

2. Atualmente tens apoio psicolégico?
e Sim

e Nao

3. ja reprovaste de ano?
e Sim
e Naéo

4. Como é o teu rendimento escolar?
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Insuficiente
Suficiente
Bom

Muito Bom

5.Nivel socioecondmico

Baixo
Médio/Baixo
Meédio/Alto
Alto

6.Com quem vive:

Vive com o pai/mae

Vive s6 com o pai

Vive s com a mae

Vive com a mae/padrasto

Vive com o pai/madrasta

Vive com os membros da familia

Outra
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Anexo 3 — Escala de Motivacdo no Desporto

Escala de 1 o na ]
(PELLETIER et al,, 1985; adaptagioe ¢ validade por BARA FILHOD et al.. 2001)

Eipa: Teapo de pritics;
Instrugdes: Leia cada afimmacho e, stilizando a escala comespondente (1 a 7). coloque um circulo no

witmere oque melhor isdics como peraimente se sente guendo pratics o sew despoerta, Mo b sesporias
ciriay on emadas, Speni eitansos mikoeisadoy o gae opisbo

PORQUE PRATICA DESPORTO?

1. Pelo praver que SRio Em siver expenéncias empolgantes. RN 6
2 Pelo prarer que srio em conhecer mais sobre o desporto que pratico. N "
3 Eu cosmurmaya ter bons Mosives PR praticar desporno, mas agora perpunic-me i deve

conginuar @ pratici-io 113 |3 |4 &
4. Pelo praver de desoohri novas TEORCs nos treings mrRran &
5. Eundo sei mais. Tenho 2 mepressdo de oy mcapar de ter oaress: nasse deporio. A &
8. Porgue & dESPOMS ME DEIMTe B repetids gl al pedioas gue conhi(o, 102 |2 s &
T, Porgqué, na minha opinils, o despors § uma dag melhones Maneiras gk conheler peiscas 11z L5 s 6
B. Porgus sinto mura satedecio pessoal quands domaro alpursas téonices de treino dfices. 1|z [z s &
5. Porgue é sieaksdsments necessadns praficer desporto e ums pe=aos deses estar &m

fesma. 112 13 |4 &
0. Pk presmigho de per s arkeca 1l s e 6
11. Porgue o desporto € uma das melhores maneiras gue escol pars desemvolver outros

aspeios passoat. 1|2 |3 |4 3
12 Pela praves que @rig quando melRoro sigund dod meus pontdd fraced. 1|1 |3 |4 &
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13 Pels emagiko gue wnto guando extou resiments ervohido e sthidade

. Porque =u devo praticar desporo pars me peniir bem

15 Pell satislabs gue Gntd duando Mehond &5 Mmhas B bisdades

16, Porgue 85 peiSoas GO GUEM COMive, BEEM Gue § prLInle eSLET &m farma 1lalzlals | |7

17, Porgue & ume bos maneirs pars BErender muRss oolses que podes ser tels para mim e
DUTTES SrEXE 03 Fanha wls. L2 |2 |4 |5 |8 |7

18, FEAS FEENSS EMOpDET QUE DRG0 QUARGS PraDoD 0 DESEOITo QUe JOsTa. 3 s

19, M nlic extd 180 caro para mim; na verdade, ndio sche que mey lagar & no despana,

20, Pelo prager gue w0 a0 realiar certos movimentes dificei.

21, Porgus M SR mal s Ao mmiveise SOupanio Wi DHRS0 M FaTcar despono.

rry Pl Aol T & DUTFEE P0G 00D FOU B NG Mibd SEEROMS.

23, Pk prader qud o guindo agrendd Chicid de INinESHRL0 Qui Hunda Binda Tenlada
antes i|d |3 |45 |6 |7

24, Ponget 0 Seporma & s dis mePOres MIneiras Bard manter Boas relagdes com meu
amiged/amg 12 |3 |4 |5 [& |7

25, Pongue poito db seragho de extar totalmente envolvic na atnidade,

26, Porges ey deve praticer delporton regulsrmants,

i?.MmﬂWMmmuumlmmiummmu. 1|2 |2 |45 |8 |7

28, Me pergurno com fregeénoia; panece que sl o consigo atingir o objeTivos a0s quais me ' HFRERRECRE

Dibeigadis pel C edabsee o bo!
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Anexo 4 — Escala de Responsividade e Exigéncia

ESCALAS DE RESPONSIVIDADE E EXIGENCIA

Abaixe hi oma séne de frases sobre atiudes de pais e mies para vocd avaliar. Por diversos molives nem sempre
a5 pessoas gue firem o papel de pai e de mde em nossas vidas sbo os nossos pais bioldgicos. Vook deve
responder os itens a segoir considerando s pessoas que, na sm vida pessoal, comprem esses papéis de pai e de
mile. As veres pode ser um padrasio oo madmsin, ou mesmo uma ouira pessea (tie o tia, @vd

o vl

Antes de comegar, indique quem vocd vai consbdersr mie & pai nes suss svaliaghes:

Para mde: Para pai:

{ 1 miie biolégica { 1 pai hinkigico

i | madrasta { ) padmsis

{ Joutm pessoa (imdicar): { b outra pessoa {indicar):

Para cada um dos ers shaivo margee, i direita, o resposin que melbor 52 aproxima & sm apinilo de scordo com
o chave de resposins abaixo. Vood pode user os nimsepos 0.1, 2. 5, 4 dependendo da frequéneis ou intensidsde
COM QU OCOImem as sitnagies descritns nas freses (quanie maior o ndmere, mais frequenie ou iniensa & a
siiuaclo ).

Assinale apenas uma resposin por frase, € ndo deixe nenhum fem sem resposia
A respeito de teus pais considera ax seguintes frases: Mie
1. Babe aonde vou quando saio de casa

F
£

(B
s
(=]
[
Lan

A Conirola a3 minhas notas no colégio.

A Exige que eu va bem na escola.

4. Impde limites para as minhas saidas de casa.

£ Me cobra guando eu fago algo errado.

6. Tem a dltima palavea quando discordamos sobre wm assunto
iMporianie 3 meu respeiio.
T. Controla oz horirios de quandoe cu estou em casa ¢ na ma.

R Faz valer as suas opinddes sem muita discusaio.

9. Exige que cu colabore nas tarefas de casa,

1. Me cobra que eu seja orgamzadod a) com as minhas coisas, 123 1 23

11. E firme quando me impde alguima coisa. 123 1 23

12, Me pune de algum mode s¢ desobedeco uma orentagio sua. 123 1 23

13. Posso contar com a sua ajuda caso eu tenha algum tipo de 123 1 23

problema.

14. Me incentiva a que eu tenha minhas proprias opinibes sobre as 123 1 23

s,

15. Encontra um tempo para cstar comigo ¢ fazermos junios algo 123 1 23
| agradivel.

e s os o|s De Ds Dl e Qle Dl Dl Ol Ol Ol & ol o
(B
Loz

Sde O |de Dde T |de ODlde O |de ODld Dlde Db O|de D)ds O|de O)des O] 4 O] de
-
Lan

16. Me explica os motivos quando me pede para eu fazer alguma
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Cois, 4 4

17, Me encoraja para que cu mellbore e nSo vou berm na eseola. 1233|0123
4 4

18. Me incentiva a dar o melhor de mim em qualguer coisaqueen (0123|012 3

faca. 4 4

19. S¢ interessa em saber como cu ando me sentindo. 1223|0123
4 4

2. Ouve o que ea tenhoe para dizer mesmo gquando ndo concorda. |01 23|01 2 3
4 4

2. Demonstra carinho para comigo. Bl123|0l123
4 4

2} Me 44 forga quando en enfremio alguma dificuldade ou |01 23|01 23

decepchio. 4 4

23, Mostra interesse pelas coisas que en fago. fr23|0123
4 4

24, Estd atentafo) ds minhas pecessidades mesmo que cupdo diga |01 23|01 2 3

ks 4 4

TEIXEIRA, M. AP, BARDAGL M. P. & GOMES, W. B, (2004). Refinamento de um instrumsento para svalisr
responsividade e exigéncia parental percebidas na adolescéncia. dveliagdo Pricoddgica, 3, 112
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