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Estagio na Unidade Funcional de Patologia Forense do Instituto Nacional de Medicina

Legal e Ciéncias Forenses — Delegacao do Sul.
RESUMO

Considerando a pericia médico-legal uma atividade de maxima responsabilidade e de
enorme rigor cientifico, torna-se fundamental proporcionar uma formacédo de exceléncia e de
elevada qualidade aos médicos que futuramente a irdo desempenhar.

Sendo a Patologia Forense a &rea de maior interesse, ndo sO sera suficiente o
conhecimento do enquadramento legal envolvido mas também a aquisicao de competéncias
técnico-cientificas de qualidade no contexto da autopsia médico-legal pelo que, contactar
diretamente os servicos médico-legais € condicdo sine qua non a nossa formacgédo enquanto
peritos.

Assim, e no ambito do Mestrado em Medicina Legal e Ciéncias Forenses, a mestranda
optou por realizar um estagio na Unidade Funcional de Patologia Forense da Delegacéo do
Sul do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses (INMLCF).

O estagio apresentou como principais objetivos a consolidacdo dos conhecimentos
previamente adquiridos ao longo do 1° ano do mestrado supracitado relativamente a
organizacdo, funcionamento e articulacdo da Unidade Funcional de Patologia Forense
(UFPF), bem como aprofundar conhecimentos tedrico-praticos essenciais a correta realizagédo
da autépsia médico-legal, tais como o exame do habito externo e interno, os exames
complementares de diagnéstico disponiveis, a elaboracao do relatério de autépsia e demais

atos que competem a atuacao desta area.

Palavras-chave: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, Patologia

Forense, Autopsia médico-legal, Causas de Morte Violenta, Causas de morte indeterminada.
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Internship in the Functional Unit of Forensic Pathology of the National Institute of Legal

Medicine and Forensic Sciences — Delegation of South Region.
ABSTRACT

Given that forensic pathology is an activity which involves an enormous sense of
responsibility and scientific precision, providing a high quality training programme to the future
forensic pathologists experts is imperative.

Thus acquiring the required technical skills in the context of the autopsy is just as
important as obtaining the essential legal knowledge envolved in order to be able to do the
role with high quality standards. Based on this, within the master programme in Legal Medicine
and Forensic Science, | decided to do my training in the Functional Unit of Forensic Pathology
at the National Institute of Legal Medicine and Forensic Sciences - Delegation of South Region,
which for me is the area that interests me the most.

The main objectives of the training were the consolidation of previously acquired
learnings assimilated throughout the first year of the masters’ programme. These related to
the organisation, functioning and articulation of INMLCF, as well as achieving a deeper
understanding about medico-legal autopsies procedures like the external and internal
examination, complementary exams, autopsy report and other procedures that relate to

forensic pathology.

Key-words: National Institute of Legal Medicine and Forensic Sciences, Forensic Pathology,

Medico-legal autopsy, Violent causes of death, Indetermined causes of death.
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Nota Introdutoria

O Mestrado em Medicina Legal e Ciéncias Forenses da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra, decorre por um periodo total de dois anos letivos, e visa promover
uma formacgdo pds-graduada qualificada nesta area para que a nossa atuagdo, enquanto
peritos, seja concretizada de modo responsavel e com valor cientifico [12, 15].

A modalidade de estagio decorre no segundo ano do Mestrado e culmina na realizacao
do presente Relatério relativo as atividades desenvolvidas na area que mais interesse nos
suscite, neste caso, a Patologia Forense.

Por considerar a pericia médico-legal uma atividade de méaxima responsabilidade e de
enorme rigor cientifico, a mestranda optou pela realizacdo de um estagio na Unidade
Funcional de Patologia Forense da Delegac¢do do Sul do Instituto Nacional de Medicina Legal
e Ciéncias Forenses, I.P. (INMLCF).

Neste sentido, considera que contactar diretamente com os servicos médico-legais é
condi¢do sine qua non a sua formacéo, pois ndo sera apenas suficiente o conhecimento do
enquadramento legal que a Patologia Forense envolve; a aquisi¢cdo de capacidades técnico-
cientificas de qualidade em contexto de autdpsia € também uma componente fundamental
para a pratica diaria do perito médico-legal.

O estégio apresentou como principais objetivos a consolidagdo dos conhecimentos
previamente adquiridos ao longo do 1° ano do mestrado supracitado relativamente a
organizacdo, funcionamento e articulagdo da Unidade Funcional de Patologia Forense
(UFPF), bem como aprofundar conhecimentos teorico-praticos essenciais a correta realizacdo
da autdpsia médico-legal, tais como o exame do habito externo e interno, 0s exames
complementares de diagndstico disponiveis, a elaboracdo do relatério de autdpsia e 0s
demais atos que competem a atuagéo desta area [3].

O presente relatério visa descrever com detalhe todas as atividades desenvolvidas ao
longo do periodo de estagio na Unidade Funcional de Patologia Forense da Delegac¢éo do Sul
do INMLCF, I.P., e termina com uma apreciacgao critica final do trabalho realizado.

A orientacd@o do estagio é levada a cabo pelo Senhor Professor Doutor Duarte Nuno
Vieira que, em reunido conjunta, ajudou a definir os objetivos tedrico-praticos a alcancar ao
longo do mesmo, citando alguns pontos-chave que guiam a estruturacdo e composi¢ao do
relatorio final.

Acrescento que o estadgio foi inicialmente co-orientado pela Senhora Professora
Doutora Isabel Pinto Ribeiro mas, por motivos alheios a mestranda, foi necessaria a sua
substituicdo, ficando a cargo a Dr.2 Catarina Gomes (especialista em Medicina Legal do
INMLCF-Delegacéo Sul).
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A Medicina Legal

A Medicina Legal é uma disciplina cientifica que remonta as civilizacdes mais antigas
e surge paralelamente as exigéncias da Lei.

José Carlos Rocafin relata que jA no Antigo Egipto eram realizadas peritagens
médicas e embalsamamentos, os judeus procediam a testes de parentalidade e os gregos
foram responsaveis pela introducéo do termo docimasia, procedendo a exames periciais em
nados-mortos [4] .

Trata-se de uma especialidade médica que reline um conjunto de conhecimentos
médicos e bioldgicos necessarios a resolucéo de problemas de natureza juridica, sendo por
isso um importante auxiliar em sede de Direito [11]. No seu exercicio, a prépria serve-se de
outras areas da ciéncia, tais como a toxicologia forense, a anatomopatologia e a genética e

biologia forense e que acrescentam valor aos resultados obtidos [10].

O Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses

O Instituto Nacional de Medicina Legal portugués nasce em 2001, através da criagéo
do Decreto-Lei n.° 96, de 26 de marco, posteriormente revogado pelo Decreto-Lei 131/2007
de 27 de Abril, por sua vez revogado pelo atual Decreto-Lei n.° 166/2012, de 31 de Julho [9].

O presente diploma (DL n.° 166/2012, de 31 de Julho), surge no ambito do Plano de
Reducdo e Melhoria da Administracdo Central com vista a reestruturagcdo dos servigos e
otimizacdo dos recursos humanos [7,13]. Neste sentido, é aprovada uma nova lei organica
do Instituto que inclui novas valéncias na area das ciéncias forenses, passando a entidade,
outrora denominada Instituto Nacional de Medicina Legal, a designar-se por Instituto Nacional
de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P. [9,16].

O INMLCF, I.P tem sede em Coimbra. Citando o ponto 1 do artigo 3° do DL n.°
166/2012, de 31 de Julho, tem por missao a prestacao de “pericias médico-legais e forenses,
a coordenacdo cientifica da atividade no &mbito da medicina legal e de outras ciéncias
forenses, bem como a promocéo da formacao e da investigacdo neste dominio(...)" [9].

Cabe ao INMLCF uma vasta lista de atribuicdes e que se apresentam definidas no
ponto 2 do artigo 3° do mesmo DL. Entre elas, destaca-se a colaboragdo com a justica
mediante a realizacdo de exames periciais e a prestacdo de apoio técnico e laboratorial,
cooperando com outros servigos que atuam no sistema de justica [9].

De acordo com a Portaria n® 19/2013 de 21 de Janeiro, que aprova os estatutos do

INMLCF, o artigo 1° determina a existéncia de trés Delegacdes: Norte (Porto), Centro
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(Coimbra) e Sul (Lisboa) [10]. Na sua dependéncia encontram-se os Gabinetes-médico-

legais e que se apresentam ilustrados no organograma abaixo [10].

Delegacdo Sul Delegacédo Centro Delegacédo Norte
GML Lisboa Norte GML Baixo Vouga K oMLdo cavado
—— GML Lisboa Noroeste ’ —i GML Acores Ocidental ’ — GML Alto Tras-os-Montes

GML Setubal i
_i ’ GML Acores Oriental ’ - GML Ave
—i GML Leziria do Tejo

GML Madeira ’ —  GML Tamega ’

— GML Oeste ’

GML Beira Interior Norte ’ GML Douro ’

——  GML Alto Alentejo ’

GML Beira Interior Sul ’

— GML Alentejo Central ’
GML Minho-Lima

-{ GML Entre Douro e Vouga

GML Pinhal Litoral ’

——  GML BAixo Alentejo ’

GML Médio Tejo ’

— GML Alentejo Litoral ’

GML Déo-Lafées

—— GML Sotavento Algarvio ’

— GML Barlavento Algarvio ’

Figura 1: Organograma representativo das Delegag8es e os respetivos Gabinetes médico-legais do INMLCF,|.P [10].

Cada Delegacéo dispde de um Servigo de Clinica e Patologia Forenses (SCPF)
onde se insere a Unidade Funcional de Clinica Forense e a Unidade Funcional Patologia
Forense e através das quais se leva a cabo parte da atividade pericial do INMLCF [10]. Por
razdes obvias, o presente documento expde, em separador préprio (vide 3.4 Atividade pericial
e Casuistica da UFPF-DS), as funcionalidades da Unidade de Patologia Forense, ndo se
debrucando sobre os objetivos da Unidade de Clinica Forense.

Resta referir, que podem ainda ser criadas outras unidades funcionais sob a
coordenacéo direta do SCPF, tais como a Antropologia Forense, Medicina Dentéria Forense
e Entomologia Forense [10]. Sdo também servigos técnicos do Instituto, o servico de
Genética e Biologia Forense e o servico de Quimica e Toxicologia Forense e aos quais €

solicitado apoio técnico-cientifico imprescindivel na resolucao de casos [10].
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Estagio na Unidade Funcional de Patologia Forense do instituto Nacional

de Medicina Legal e Ciéncias Forenses — Delegacéo do Sul.

1. Cronograma

O estagio em Patologia Forense decorreu na Unidade Funcional de Patologia Forense
da Delegac¢édo do Sul do INMLCF, I.P., por um periodo total de 400 horas, entre o dia 1 de
Novembro de 2019 e o dia 31 de Janeiro de 2020, sob a orientacdo da Dr.2 Catarina Gomes,
médica especialista em Medicina Legal no servico supramencionado. A UFPF em questao
apresenta idoneidade formativa.

O quadro seguinte expde a distribuicdo do estagio efetuado e os periodos para

submissao do respetivo relatorio e defesa final [12, 15].

Figura 2: Cronograma do estagio na UFPF da Delegacéo Sul do INMLCEF, I.P. e data para submisséo e defesa do relatério.

2019 2020

Segundo ano do Mestrado em Medicina Legal e Ciéncias Forenses

Nov Dez Jan Fev Mar | Abrl Mai | Jun Jul Ago Set | Out Nov | Dez
Estagio Entrega do relatério Entrega do relatério
na UFPF e Defesa e Defesa

da Delegacéo do Sul (Epoca Normal) (Epoca Especial)

Nota: Dado o contexto de pandemia que atravessamos, e por deliberacdo do Senhor Reitor da Universidade de Coimbra,
procedeu-se ao alargamento do prazo para a submissao dos relatérios de estagio em Epoca Normal, sendo a entrega do mesmo

na data estipulada para a Epoca Especial.

2. Objetivos do estagio

Com base na Portaria n° 174/2015 de 11 de Junho sobre o Programa da Formacéo
Especifica em Medicina Legal, tracei como principais objetivos para o estagio na area da
Patologia Forense [11]:

¢ Conhecer a Unidade Funcional de Patologia Forense da Delegagdo do Sul quanto
a sua organizacao interna e articulacdo com outros servicos.

+ Conhecer o regime juridico das pericias médico-legais e forenses assim como o
enquadramento legal pertinente para melhor compreenséo dos servicos.

+ Aprofundar conhecimentos tedricos sobre patologia forense e de interesse para a

investigacao de situacdes de morte violenta e de morte natural.

4
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+ Conhecer as diferentes etapas que constituem uma autépsia médico-legal, isto €&,
desde a entrada do cadaver no INMLCEF, |.P até a elaboracéo do relatério de autépsia.

¢ Treinar as diferentes técnicas de autdpsia e adequa-las a cada caso.

¢ Descrever pormenorizadamente as alteracbes macroscopicas encontradas no
cadaver, estabelecendo o diagnéstico diferencial entre lesdes em vida, lesdes associadas a
normal decomposicéo dos corpos e artefactos post mortem.

+ Conhecer e aplicar os exames complementares de diagnostico quando necessario.

¢ Realizar colheitas e aprender a selecionar os 6rgaos ou fragmentos de 6rgdos em
funcdo do caso.

+ Aprender sobre o correto acondicionamento das amostras apds a colheita.

¢ Interpretar a informagé&o contida nos relatorios dos exames de histopatologia e de
toxicologia.

¢ Conhecer os procedimentos burocraticos envolvidos na autépsia médico-legal,
assim como o conhecimento e treino da utilizag&o das plataformas informéticas existentes no
ambito da Patologia Forense (MedLeg®, RENNDA e SICO).

3. A Unidade Funcional de Patologia Forense da Delegacdo do Sul do
INMLCF, I.P.

3.1 Instalagbes

A Delegacédo do Sul do INMLCEF, I.P. localiza-se na Rua Manuel Bento de Sousa n° 3,
em Lisboa, num edifico antigo e contiguo ao Hospital de S&o José e a sua Unidade Funcional
de Patologia Forense dispfe-se maioritariamente na ala esquerda do 2° piso do mesmo
edificio. A UFPF é composta por:

¢ O gabinete do coordenador da UFPF;

+ Dois gabinetes médicos amplos e com capacidade total para 7 médicos;

¢ Uma sala para os médicos internos;

¢ Uma sala de reunides;

+ Um gabinete para os técnicos de autopsia;

¢ Um gabinete para exames de Antropologia Forense;

¢ Vestiario feminino e masculino e instala¢des sanitarias;
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+ Uma sala de autdpsias equipada com cinco mesas de autépsia, apresentando uma
antecamara que contém o material cirargico e outros equipamentos utilizados durante a
realizacdo das autépsias;

+ Uma sala de imagiologia anexa a sala de autdpsias e que se apresenta equipada
com um arco mével com tubo intensificador de imagem e respetiva coluna de video;

¢ Uma sala de rececao administrativa de cadaveres;

¢ Trés salas com camaras frigorificas com capacidade méaxima para 57 cadaveres;

¢ Uma capela;

+ O laboratério de toxicologia e de anatomia patoldgica encontram-se localizados no
3° piso do mesmo edificio; na antecamara existe um elevador para transporte das amostras

obtidas na autdpsia e que conecta diretamente com o servigo de anatomia patoldgica.

3.2 Recursos Humanos

A data de realizacdo do estagio, a direcdo da Delegacdo do Sul do INMLCF, I.P.,
encontra-se a cargo da Professora Doutora Eugénia Cunha, responsavel igualmente pela
realizacdo de pericias de antropologia forense.

A Unidade Funcional de Patologia Forense da Delegacdo do Sul é coordenada pelo
Dr. Carlos dos Santos, médico assistente em Medicina Legal.

Nesta UFPF também desempenham fun¢des outros profissionais:

¢ Médicos especialistas em Medicina Legal: Professora Doutora Isabel Pinto
Ribeiro (Médica assistente Graduada Sénior); Dr. Oleksandr Saychuk (Médico assistente); Dr.
Mario Sardinha (Médico especialista); Dr.2 Catarina Gomes (Médica especialista).

+ Antropélogo Forense: Professora Doutora Eugénia Cunha.

¢ Internos de formagao especifica em Medicina Legal: Dra. Ana Rita Inacio; Dra.
Zoi Argyropoulou e Dra. Diana Cardoso.

¢ Técnicos superiores de Anatomia Patolégica, Citolégica e Tanatolégica e
técnicos superiores de Ciéncias Forenses e Criminalistica: Carlos Costa; Antdnio Lima;
Vanda Abreu, Sandra Sousa, Carla Valente, Carla Fernandes e Filipa Serrano.

¢ Técnicos ajudantes de medicina legal: Rita Anjos, Quélia Lopes, José Grilo e
Luis Miguel Carvalho.

¢ Pessoal Administrativo: Graga Mendonca.

+ Peritos em regime de contrato de prestagao de servigos: Dr. Jodo Pinheiro, Dr.
Bruno Santos, Dr. Leonid Dyachuk, Dr.2 Margarida Costa e Dr. Carlos Durdo, médicos peritos

em Medicina Legal e que, sempre gue o servigo necessite, por motivos de elevado volume de
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trabalho, sdo contactados para reforcar a equipa médica residente. Contam também com a
colaboracéo da Dr.2 Ana Cristina Rodrigues, anatomopatologista em regime de prestagéo de

servicos.

3.3 Atividade Pedagdgica e Cientifica da UFPF-DS

Os profissionais da UFPF da Delegacédo do Sul do INMLCF, |.P., paralelamente a sua
atividade pericial no servico, participam anualmente em varias atividades do foro pedagogico-
cientifico [16].

Alguns dos médicos especialistas do servico desempenham um importante papel
como orientadores de formacao de internos de formacdo especifica em Medicina Legal, de
internos do Ano Comum e de alunos do curso de medicina em estagios opcionais.

Participam igualmente na co-orientacdo de alunos do ensino poés-graduado que
escolhem a UFPF-DS para a realizacdo dos estagios de Mestrado ou Doutoramento, ou dos
estagios de curta duracdo integrados nos cursos superiores em Medicina Legal e Ciéncias
Forenses desenvolvidos pelo INMLCF, I.P.

Acolhem médicos internos de outras Delegac¢6es do INMLCF, |.P, médicos internos de
outras especialidades médicas como a Anatomia Patologica, alunos de Mestrado ou
Doutoramento provenientes de instituicbes estrangeiras, e alunos de outras areas nao
médicas, tais como os alunos da Licenciatura em Anatomia Patoldgica, Citologica e
Tanatolégica.

Colaboram no ensino pré-graduado de varias Instituicbes Universitarias portuguesas,
mais concretamente na unidade curricular de Medicina Legal das Faculdades de Medicina da
Universidade de Lisboa e do Algarve.

Outras especialidades médicas como a Otorrinolaringologia e Ortopedia realizam o
treino cirargico em cadaveres nesta Unidade Funcional.

Relativamente a atividade cientifica desenvolvida, a UFPF-DS organiza cursos e a¢oes

de formacdo para diferentes destinatarios (por ex: Policia Judiciaria, a PSP, GNR, policia
maritima, etc) e colabora em varias sessdes cientificas.

Para além das a¢bes enunciadas, e juntamente com as restantes Delegacdes, coopera
na organizacdo do Congresso de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, realizado anualmente
na Universidade de Coimbra.

Durante a minha permanéncia na UFPF-DS, o servi¢co recebeu um total de quatro
estudantes de Anatomia Patoldgica, Citolégica e Tanatoldgica, dois médicos especialistas em
Medicina Geral e Familiar no estagio curta duracdo (uma semana) integrado no Curso

Superior de Medicina Legal e Ciéncias Forenses dos A¢ores, um biomédico de nacionalidade
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brasileira especialista em Anatomia Patol6gica num estagio de curta duracdo (um més) e um
médico interno de formacao especifica em Anatomia Patolégica.

Durante este periodo, e no ambito da patologia forenses, levou-se a cabo na DS o
Curso Superior de Especializacdo em Medicina Legal e Ciéncias Forenses.

A restante atividade pedagdgica e cientifica desenvolvida na Delegacao do Sul, e ndo

relacionada com a Patologia Forense, ndo é exposta neste relatério.

3.4 Atividade pericial e Casuistica da UFPF-DS

O artigo 9° da Portaria n® 19/2013 de 21 de Janeiro define a competéncia das Unidades
Funcionais de Patologia Forense, dependendo delas a realizacéo de [10]:

¢ Autdpsias médico-legais referentes aos ébitos verificados nas comarcas do ambito
territorial de atuacéo da respetiva Delegacéo (vide Figura 1);

¢ Exames de anatomia patologica forense solicitados no ambito das atividades
periciais da Delegacéo e dos respetivos GMLF;

+ Pericias de identificacdo de cadaveres e de restos humanos, de embalsamamentos
e de estudo de pecas anatémicas;

¢ Pareceres médico-legais e prestacdo de assessoria técnico-cientifica no dominio
das suas competéncias em medicina legal e ciéncias forenses;

A seguinte tabela expde os dados relativos a atividade desenvolvida nas UFPF das
diferentes Delegacdes do INMLCF, IP durante o ano 2018 e 2019, colocando em evidéncia

as atividades periciais de maior interesse para o presente relatério [14].

Tabela 1: Atividade pericial das UFPF do INMLCEF, IP por Delegacéo [14].

2019 2018
DS DC DN DS DC DN
Cadaveres Identificados 1172 526 1006 1311 503 1073
admitidos N&o identificados 34 - 13 20 4 11

Tipo de pericias

Autdpsias médico-legais 820 376 726 826 331 836
EPHE com dispensa 378 116 6 484 159 3
Exames do corpo no local - 27 - - 28 -
Pareceres 23 6 19 17 10 24
Exumacdes p/ recolha de material biol6gico - 3 8 - - 4
Exames de antropologia forense 13 4 - 8 8 4

Total 1234 532 759 1335 536 871
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Analisando a tabela, podemos observar que o maior volume de atividade pericial
pertence a Delegacéo do Sul, facto expectavel e explicado pela sua &rea de atuacao territorial
envolver uma maior densidade populacional face as restantes Delegacdes do pais.

A Delegacédo do Norte destaca-se pelo reduzido nimero de EPHE com dispensa de
autépsia em dois anos consecutivos, sendo que a DS e DC apresentam numeros
concordantes entre elas.

Por outro lado, a Delegac&o do Centro evidencia-se pela realizacdo de exames do
corpo no local enquanto que nas restantes delegacdes néo existe registo ou n&o foi realizado
este tipo de pericia.

Com base nos dados oficiais da atividade mensal da UFPF da Delegacao do Sul do
INMLCF, IP e selecionando apenas 0s meses correspondentes ao periodo de estagio, isto é,
entre o dia 1 de Novembro de 2019 e o dia 31 de Janeiro de 2020, na UFPF-DS realizaram-

se as seguintes pericias:

Tabela 2: Atividade pericial da UFPF-DS do INMLCF, IP durante o periodo de estagio.

(fonte: mapa oficial da atividade mensal da UFPF-DS fornecido pela Delegagéo).

Periodo de estagio

(01-11-2019 a 31-01-2020)

UFPF-DS
Cadaveres Identificados 330
admitidos Nao identificados 14

Tipo de pericias

Autépsias médico-legais 233
EPHE com dispensa 96

Exames do corpo no local -

Pareceres 12

Exumacdes p/ recolha de material biol6gico -

Exames de antropologia forense -
Total 341

De forma a enriquecer a caracterizacdo da atividade pericial desenvolvida na UFPF da
Delegacédo do Sul ao longo do ano 2019, os graficos que se seguem ilustram as causas de

morte e a respetivas etiologias médico-legais registadas pelos profissionais no ambito da

autépsia médico-legal [14].
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CAUSAS DE MORTE REGISTADAS NA UFPF-DS EM 2019

Grafico 1: Distribuicéo das autdpsias médico legais por causa de morte realizadas na UFPF-DS no ano 2019 (n=983) (fonte:
estatisticas.justica.gov.pt, Ultima atualizagdo a 29-05-2020).

M etiologia médico legal

OUTRAS MORTES VIOLENTAS

ACIDENTE DE TRABALHO

ACIDENTE DE VIACAO

SuICIDIO

HOMICIDIO

I
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Gréafico 2: Distribuicdo das autopsias médico legais por etiologia médico-legal realizadas na UFPF-DS no ano 2019 (n=368)
(fonte: estatisticas.justica.gov.pt, Ultima atualizagéo a 29-05-2020).

Relativamente ao gréafico 2, ndo foi possivel aceder ao tipo de mortes classificadas

como “outras mortes violentas”.
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3.5 Circuito do cadaver na UFPF-DS

) > \

Figura 3: Circuito do cadaver.

Quando um cadaver d& entrada no INMLCF, e antecedendo a execugdo da autopsia
médico-legal, os técnicos ajudantes de medicina legal procedem a recolha de dados que
serao posteriormente incluidos no processo Unico e individual do cadaver [3].

Na informacao obtida devera constar:

¢ dados pessoais do individuo obtido através de documentos oficiais como o bilhete
de identidade, cartdo de cidadao, passaporte ou carta de conduc¢éo;

o descricdo das pecas de vestuario e outros objetos que acompanhem o corpo;

e descricdo de outros artigos relacionados com o Obito tais como cordas, armas
brancas, medicamentos;

¢ informagé&o sobre o sexo, altura, peso, cor dos cabelos, e cor da iris;

¢ informacao sobre as circunstancias que envolveram a morte e/ou registos clinicos da
assisténcia médica prestada ou eventual relatério social obtido através de entrevista a amigos
e familiares;

e sempre gque o estado do cadaver o permita, é feita a colheita das impressdes digitais;

e documentacéo fotografica quando existente e que deverd ser anexada ao processo.

A admissdo, e em todos os cadaveres admitidos, procede-se a etiquetagem dos
mesmos, com etiqueta de seguranca, e onde constam o nome e o nimero Unico do processo.
Devera comunicar-se de imediato ao Ministério Publico a admissdo do cadaver no servigo
médico-legal.

Até a realizacdo do exame pericial, os cadaveres sdo armazenados e conservados
nas camaras frigorificas existentes para esse efeito. Apos a concretizacdo da autopsia
médico-legal, e sempre que possivel, os técnicos ajudantes deveréo assegurar-se que 0 corpo
€ entregue em condicdes dignas.

O perito médico emitira o certificado de 6bito e imprime a respetiva guia de transporte,
devendo este Ultimo documento acompanhar o cadaver e que sera utilizada pelo declarante

junto das conservatorias do Instituto dos Registos e do Notariado, IP. [13].
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3.6 Plataformas informaticas de suporte

Os peritos médicos pertencentes a UFPF-DS recorrem diariamente a sistemas
informéticos com diferentes funcdes e imprescindiveis a sua atividade habitual no &mbito da
Patologia Forense.

Por norma, e previamente a realizacdo da autopsia, o perito consulta o ficheiro
auténomo do RENNDA (Registo Nacional de Nao Dadores) de modo a verificar a existéncia
de restricdo a uma eventual colheita de tecidos e 6rgdos do cadaver a ser autopsiado para
fins académicos ou de estudo cientifico (regulado pelo decreto-lei 244/94) [7]. Finalizada a
consulta, o perito imprime um documento onde constara a informacéo sobre a restricdo ou
auséncia de restricdo a dadiva, sendo o mesmo anexado ao processo Unico individual.

Os dados obtidos na autdpsia médico-legal ou no exame pericial do habito externo sao
inseridos no software MedLeg.net que, por fim, permite gerar o relatério pericial.

Designa-se por SICO (Sistema de Informacéo de Certificados de Obito) o programa
informatico através do qual os médicos emitem o certificado de 6bito e a guia de transporte
gue acompanhara o cadaver. Os resultados da autépsia, hdo disponiveis no imediato, serao

inseridos a posteriori no programa [13].

4. Atividade Pericial Pessoal na UFPF-DS

Como referido anteriormente, o estdgio em Patologia Forense desenvolveu-se
exclusivamente na UFPF do SCPF da Delegacéo do Sul, entre o dia 1 de Novembro de 2019
e o dia 31 de Janeiro de 2020,

Foi orientado pela Dr2 Catarina Gomes, médica especialista em Medicina Legal e
Ciéncias Forenses.

No entanto, a mestranda teve a oportunidade de assistir e, por vezes, de participar
mais ativamente na realizacdo de autépsias médico-legais com os restantes médicos do
servico: o Dr. Carlos dos Santos, o Dr. Oleksandr Saychuk e o Dr. M&rio Sardinha.

Durante o estagio, colaborou na realizagéo de 77 exames periciais.

A tabela que se segue expbe a distribuicdo do tipo de exames periciais com
participacdo da mestranda, confrontando com o numero total de pericias realizadas na

Unidade para o mesmo periodo de tempo.
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Tabela 3: Atividade pericial da UFPF-DS e da mestranda durante o periodo de estagio. (fonte: mapa oficial da atividade
na UFPF-DS e ficheiro Excel realizado pela mestranda).

Periodo de estagio

(04-11-2019 a 31-01-2020)

Tipo de pericias

Autopsias médico-legais 62 (26,60%) 233
EPHE 15 (15,63%) 96
Exames do corpo no local - -
Pareceres - 12
Exumac0bes - -

Exames de antropologia forense - -
Total 77 (22,58%) 341

A autdpsia médico-legal foi o exame pericial mais significativo na pratica diaria da

mestranda, seguido do exame pericial do habito externo, ndo tendo oportunidade de participar

em nenhum dos restantes exames periciais existentes, nomeadamente na exumagao, no

exame do corpo no local, pareceres e exames de antropologia forense.

Para uma melhor caracterizacdo das atividades desenvolvidas, a mestranda registou
ao longo do estagio o seu contributo em cada exame pericial realizado (AML e EPHE).

Neste sentido, e para melhor compreender o seu grau de autonomia, distinguiram-se
as seguintes tarefas: responsavel pelo manuscrito no decorrer do exame pericial [ANEXO 1],
dissecao de 6rgdos, abertura de cavidades (cranio, térax e abdémen) e evisceracdo de

orgaos, realizacao de relatérios periciais e participacédo exclusivamente observacional.

Relatorios periciais12% Registo em papel das observacdes
(n=11) e 2% (n=2)

Abertura das cavidades e

evisceragéo —\

5% (n=5)

Exclusivamente
observacional 55%
(n=51)

Dissecgédo de orgédos 26%
(n=24)

Gréfico 3: Grau de participagdo nos exames periciais realizados pela mestranda durante o periodo de estagio (n=93).
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A descricdo das AML e EPHE realizados pela mestranda serdo abordados com maior

detalhe nos separadores seguintes.

4.1 Autopsias Médico-Legais

Ao abrigo do artigo 18°, da Lei n°® 45/2004 de 19 de agosto, a autdopsia médico-legal é
ordenada em situacfes de morte violenta ou de causa ignorada, podendo ser dispensada se
existirem elementos suficientes que permitam concluir com seguranca a inexisténcia de
suspeita de crime [8].

Citando o ponto 3 do artigo 18°, “a autdpsia médico-legal pode, ainda, ser dispensada
nos casos em que a sua realizacdo pressupbe 0 contacto com factores de risco
particularmente significativo susceptiveis de comprometer de forma grave as condicées de
salubridade ou afectar a saude publica” [8]. Tal situacdo ndo se verificou ao longo do estagio.

Por outro lado, 0 n® 2 do mesmo artigo limita a possibilidade de dispensa de autopsia
nos casos de morte imediata resultante de acidente de trabalho ou de acidente de viagao.

Tem como objetivos o esclarecimento da causa de morte e das circunstancias que
envolveram a morte, a identificagdo do cadaver, colheita e preservagédo de evidéncia com
interesse judicial.

No decorrer do estagio pratico, a mestranda participou em 62 autdpsias médico-
legais, 0 que corresponde a 26,60% do total das AML realizadas na UFPF-DS durante o
mesmo periodo de tempo.

De seguida, a mestranda propde a descricdo detalhada das autdpsias médico-legais
assistidas, tendo em conta o perfil demogréfico dos cadaveres autopsiados, a causa de morte
e a etiologia-médico legal. Mais adiante, faz-se referéncia aos exames complementares

solicitados em contexto de autdpsia e as técnicas de evisceragdo mais utilizadas.

4.1.1 Dados demogdgréficos

Os cadaveres sujeitos a autopsia médico-legal foram na sua maioria do sexo
masculino, correspondendo a 74% dos casos (n=46).

Relativamente a afinidade populacional, a maioria dos cadaveres foi classificada
como Europeia (88,70%), seguindo-se a Africana (8,33%), Asiatica (1,61%) e um cadaver nao
classificavel devido ao avancado estado de putrefacdo, apresentando concomitantemente

lesbes tafondmicas a nivel da face que impediam a sua identificacao.
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Observou-se uma idade minima de 4 anos e maxima de 90 anos, sendo a média de
idades dos casos analisados de 61,05 anos.

A distribui¢cao por grupo etario esta representada no grafico seguinte. Na analise nao
foram incluidos dois cadaveres por se desconhecer a idade:

- cadaver supramencionado, sem documentac¢éao de identificacdo, que se apresentava
em avancado estado de putrefacdo e com lesbes tafon6micas extensas a nivel da face e coxa
direita, aparentando situar-se acima dos 60 anos de idade;

- cadaver encontrado na via publica, sem documentagcdo de identificagdo, em

avancado estado de putrefacdo e cuja idade aparente se situava entre 0s 40-50 anos de idade.

20

18

B Feminino M Masculino
16
14
12
10
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Gréfico 4: Distribuigdo dos cadaveres autopsiados de acordo com grupo etario e sexo (n=60) durante o periodo de estagio.

Analisando o gréfico, verifica-se um maior numero de casos entre a faixa etaria dos 56
aos 65 anos de idade, seguida dos grupos etarios dos 46 aos 55 anos e dos 66 aos 75 anos
de idade.

O sexo masculino é claramente predominante na maioria dos grupos apresentados,
excetuando os casos com idade inferior aos 5 anos e que se refere a autépsia médico-legal

de uma menina de 4 anos de idade com antecedentes de paralisia cerebral e hidrocefalia.

Importa referir que nos cadaveres nao identificados (n=2), procedeu-se a descri¢cao
detalhada do vestuario e artefactos que os acompanhavam, incluindo informacédo sobre o
tamanho das pecas de vestuario, cor, tipo de tecido e a respetiva marca. Procede-se

igualmente ao preenchimento do odontograma no relatério de autopsia, identificando as pecas
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dentarias ausentes, fraturadas ou existéncia de protese dentaria. Sdo também incluidos

outros elementos identificantes, nomeadamente cicatrizes, tatuagens, etc.

4.1.2 Causas de morte e etiologia médico-leqgal

Definem-se trés causas de morte: natural, violenta e indeterminada [2, 5]. A morte
natural ocorre quando néo existe intervencdo de elementos externos ao organismo, nao se
observando sinais de violéncia, e explicavel por um processo fisiopatolégico ou pelo natural
envelhecimento do organismo [2, 5]. Ao contrario, a morte violenta implica a agédo de agentes
violentos e externos ao individuo [2, 5]. A causa indeterminada ocorre quando o perito ndo
dispde de elementos suficientes que expliguem a causa de morte, por exemplo, em situacées
cujo cadaver se encontra em avancado estado de putrefacao.

A data de realizacdo do presente documento, a mestranda ndo teve acesso aos
relatorios concluidos de 7 autopsias médico-legais em que colaborou. Por este motivo, estas
pericias ndo serdo incluidas na andlise estatistica relativa a causa de morte e etiologia
médico-legal, ficando a amostra reduzida a 55 autépsias médico-legais.

O gréfico seguinte representa a distribuicdo das autdpsias médico-legais por causa de

morte e com participacdo da mestranda.

Indeterminada

Violenta

Natural

o
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Gréfico 5: distribuicio das autdpsias médico-legais por causa de morte e com participacdo da mestranda (n=55).
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A seguinte tabela expbe as causas de morte natural observadas com base na

Classificacéo Internacional de Doencgas (CID-10).

Tabela 4: Causas de morte natural de acordo com a CID-10 (n=37).

Cap. | — Doencas infeciosas e parasitarias
A41 - Outras septicémias 1
Cap. IX — Doencas do aparelho circulatério
121- Enfarte agudo do miocardio 13
126 — Tromboembolismo pulmonar
171 — Aneurisma dissecante da aorta, com ruptura

161 Hemorragia intracerebral

N O

1850 . Varizes esofagianas sangrantes
Cap. X — Doencas do aparelho respiratorio

J18- Pneumonia 7
Cap Xl — Doencgas do sistema digestivo:

K55- Doenca vascular aguda do intestino 2
Cap. XIV - Doencas do aparelho genitourinario

N10 — Nefrite Tabulo-intersticial aguda 2
Cap XVIII — Sintomas, sinais e resultados anormais de exames clinicos e de laboratério nao
classificados em outra parte

R95-R99 — Causas mal definidas e desconhecidas de mortalidade 4

Os casos classificados com o R95-R99 — Causas mal definidas e desconhecidas de

mortalidade do Cap XVIII da CID-10, dizem respeito a:

- mulher que desenvolve quadro de dispneia subita com paragem cardiorrespiratoria
presenciada por terceiros. Na autopsia nao foram observadas lesdes traumaticas recentes,
0s exames toxicolégicos foram negativos e o0 estudo anatomopatolégico ndo revelou
alteragdes com significado patolégico, admitindo-se morte natural de causa desconhecida.

- homem com causa de morte natural provavelmente relacionada com a patologia
cronica de que padecia e/ou com a infecado pulmonar recente, ndo tendo sido apurada a causa
direta da morte.

- mulher que, na auséncia de lesdes traumaticas ou de toxicos detetados, admite-se
gue tenha sido de causa natural, possivelmente relacionada com a patologia crénica que
apresentava (cardiopatia hipertréfica e esteatose hepatica ndo alcodlica).

- mulher com morte de causa natural, possivelmente relacionada com a patologia
cronica que apresentava (obesidade, status pos-enfarte do miocardio né&o-recente,

aterosclerose e asma).
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Atendendo a etiologia médico-legal das mortes violentas, identificam-se 3 grandes
grupos: acidental, homicida e suicida [2, 5].

A tabela seguinte, classifica as causas de morte violenta observadas.

Tabela 5: Etiologia médico-legal das mortes violentas de acordo com a CID-10 (n=15).

Acidental (n=9)
Cap. XX - Causas externas de morbilidade e de mortalidade:
-Acidentes (V01-V99)
V01- Pedestre traumatizado em colisdo com um automovel 3
V02- Pedestre traumatizado em colisdo com um veiculo a motor de duas rodas 1
V23- Motociclista traumatizado em colisdo com automaovel, “pick up” ou camionete 1
V47- Ocupante de automévil traumatizado em colisdo com objeto fixo ou parado 1
-Quedas (W00-W19)
W10- Queda em ou de escadas ou degraus 1
-Outros riscos acidentais a respiracdo (W75-W84)
W?79- Inalacgdo e ingestao de alimentos causando obstrucdo do trato respiratorio 2
Homicida (n=0)
Suicida (n=3)
Cap. XX - Causas externas de morbi- mortalidade:
- Lesdes autoprovocadas intencionalmente (X60-X84)
X80- Lesdo autoprovocada intencionalmente por precipitagdo de um lugar elevado 2
X70- Lesdo autoprovocada intencionalmente por enforcamento, estrangulamento e sufocagéo 1
Indeterminada (n=3) 3

Ainda sobre as mortes violentas, a mestranda participou em 3 casos cuja etiologia-
médico legal ndo foi possivel determinar:

- um cadaver com hemoperitoneu resultante de rotura esplénica na sequencia de
traumatismo de natureza contundente, ndo sendo possivel distinguir entre acidental ou
homicidio.

- um cadaver com resultado toxicolégico a favor de intoxicacdo medicamentosa
(clomipramina), ndo sendo possivel distinguir entre causa acidental ou suicidio. O
medicamento encontrado em dose toxica fazia parte da medicacgédo crénica do individuo.

- um cadaver com lesdes cranio-encefalicas derivadas a queda de 3 metros de altura,

ndo sendo possivel apurar a etiologia médico -legal.
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Procede-se a descricdo das mortes violenta atendendo a causa direta de morte e
natureza do agente externo.

Tabela 6: Causas direta das mortes violentas assistidas e agentes externos.

Acidental (n=9)

Lesdes traumaticas Agente mecénico Natureza contundente
Asfixia Engasgamento com alimentos

Suicida (n=3)
Lesdes traumaticas Agente mecénico Natureza contundente
Asfixia Enforcamento

Indeterminada (n=3)
Lesdes traumaticas Agente mecénico Natureza contundente | 2

Intoxicacdo Clomipramina 1

As duas causas de morte indeterminada observadas corresponderam a:

- um cadaver em avancado estado de putrefagdo sem capacidade para obtencao de
amostras para estudo e ndo sendo possivel aferir com seguranga a existéncia de lesbes
traumaticas sobre a sua superficie corporal.

- um homem de 50 anos de idade com antecedentes pessoais de hipertenséo arterial,
tabagismo e aneurisma da aorta abdominal, foi vitima de paragem cardiorrespiratéria na via
publica. N&o foi realizado exame toxicolégico em virtude da colheita de Orgdos para

transplante e da auséncia de sangue cardiaco e periférico.

4.1.3 Exames Complementares de diagndstico

O perito médico legal tem ao seu dispor um vasto leque de exames complementares
de diagndstico e que o auxiliam no processo de investigacdo das causas de morte e das
circunstancias envolventes [3]. O tipo de exame assim como a amostra enviada para estudo
devem ser ponderados caso a caso [3].

Os estudos efetuados no periodo de estagio as autdpsias assistidas encontram-se
expostos no grafico que se segue.
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Gréfico 6: Exames complementares (n=106) solicitados nas autopsias médico-legais assistidas (n=62) durante o

estagio.

Na maioria dos casos foi realizada a “mancha de sangue”, sendo arquivada como
amostra de referéncia da vitima no Servigo de Genética e Biologia Forense e que, em caso
de necessidade, sera analisado para varios fins.

Em apenas um cadaver, dada a impossibilidade de obtencdo da “mancha de sangue”,
procedeu-se a extragdo de um dente molar para arquivo.

No grafico acima, observamos 2 pedidos de exame ao departamento “Genética e
Biologia Forenses”: raspados ungueais em duas suspeitas de homicidio e para identificacéo
do suposto agressor.

Nos cadaveres observados e com histéria de internamento hospitalar superior a 24h,
0 exame toxicoldgico néo foi solicitado. Esta regra aplica-se a grande maioria dos cadaveres
nesta situacdo. Contudo, perante a suspeita de intoxicagdo no internamento, ou suspeita de
ma pratica médica envolvida, o perito devera proceder a devida colheita para analise.

Nos casos de acidente de viagdo com sobrevida menor ou igual a 24 horas, foram
sempre solicitados exames de Toxicologia Forense com pesquisa da concentragao de etanol
e substancias psicotropicas.

Todos os estudos toxicolégicos foram efetuados a partir de sangue do cadaver
(sangue cardiaco e periférico) a exce¢do de um caso em que foi enviada uma amostra de
figado perante a impossibilidade de recolha de sangue de qualidade (cadaver em avancado
estado de putrefacdo). Noutro caso, suspeito de suicidio, foi adicionalmente enviado contetdo
gastrico por se nele se visualizarem fragmentos de medicamentos.

Os exames histopatolégicos visam esclarecer o perito relativamente a lesdes

macroscopicas suspeitas ou identificar lesdes nao observaveis a olho nu. Este exame nao foi
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solicitado nos casos em que as lesGes encontradas no exame do habito interno foram
adequadas a produzir a morte. Servem de exemplo os acidentes de viagdo com lesdes
traumaticas graves de 6rgaos vitais.

Realizou-se um Unico exame imagiol6égico a um cadaver putrefacto encontrado na

via publica, com o objetivo de excluir a existéncia de projeteis/artefactos ou sinais de fratura

[5].

4.1.4 Técnicas de autopsia

A mestranda teve a oportunidade de exercitar a dissegao de 6rgaos (n=24) assim como
a abertura de cranio (n=2), térax (n=2), abdémen (n=3) e evisceracao (n=2).

Colaborou na realizacdo de diferentes técnicas de evisceragdo conforme o caso
apresentado [1,6]. A técnica autoptica amplamente utilizada foi a técnica de Virchow e que
consiste ha remoc¢éo dos 6rgaos um a um e posterior dissegao.

Em menor nimero, assistiu a abertura do pescogo com dissecao por planos, a
remogao de 6rgaos em bloco (técnica de Ghon) e a abertura de membros superiores e
inferiores [1,6].

Ao longo da pratica, aprendeu o correto acondicionamento das amostras de forma a
garantir a integridade e a cadeia de custddia das mesmas, assim como a sua selecéo

dependendo do caso apresentado.

4.1.5 Relatérios de autépsia

O relatério pericial de uma determinada autépsia devera ser elaborado pelo perito
responsavel pela mesma e quando finalizado devera ser submetido de imediato a entidade
requisitante, por norma, o Ministério Publico [3].

Cada relatério segue a mesma estrutura, dividindo-se nos seguintes sectores [Anexo

2]

A. Data da pericia e profissionais responsaveis;

B. Predmbulo: dados pessoais do cadaver obtidos a partir de documento de
identificacao;

C. Informacéo circunstancial: resumo e origem da informac&o circunstancial,
D. Descricdo do vestuario e artefactos que acompanham o cadaver (tal descricao

devera ser exaustiva nos cadaveres néo identificados);
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E. Identificacdo médico legal: contém elementos de identificacdo como a cor do cabelo
e da iris, descricao de tatuagens, cicatrizes, etc;

F. Exame do habito externo: informacéo sobre rigidez cadavérica, livores, sinais de
putrefacdo e desidratacdo assim como a descricdo detalhada de lesdes observadas;

G. Exame do habito interno: descricdo detalhada das cavidades, 6rgaos e lesbes
encontradas;

H. Resultados dos exames complementares realizados;

I. Discusséo e conclusdo: com base na informagéo circunstancial facultada, nos dados
autopticos e nos resultados dos exames complementares de diagnostico, o perito determina
a causa da morte e etiologia médico-legal.

A mestranda ficou responsavel por redigir os relatérios periciais de 10 autépsias
médico-legais em que colaborou.

Por ndo estarem concluidos os resultados de alguns exames complementares
solicitados, néo foi possivel finalizar alguns relatérios. No entanto, nos relatérios pendentes,
a estagiaria pbéde igualmente treinar a descricdo dos habitos externos e internos dos
cadaveres observados.

Todos os relatdrios concluidos foram revistos e discutidos com a sua co-orientadora.

4.1.6 OQutros dados

Como referido anteriormente, existem diferentes plataformas informaticas de apoio a
atividade do perito médico-legal, o MedLeg.net, o ficheiro RENNDA e a plataforma informatico
SICO.

Ao longo do estagio, a mestranda teve a oportunidade de assistir a introducéo dos
dados de alguns cadaveres no software MedLeg.net, no entanto, em vezes insuficientes que
permitam a sua utilizacdo de forma correta e autbnoma.

Assistiu também a varias utilizacdes do sistema informatico SICO, jA conhecido e
utilizado pela mestrada na sua pratica clinica habitual como médica de Medicina Geral e
Familiar. Ainda assim, tornou-se mais claro o uso de outras funcionalidades do programa até
entdo nao utilizados pela mestranda, tal como o “registo dados autdpsia” [15].

Relativamente a utilizacéo do ficheiro autbnomo do RENNDA, a mestranda nao teve
oportunidade de consultar o ficheiro em nenhuma ocasido, tendo acedido unicamente ao
documento de consulta impresso e constante no processo Unico e individual.

Neste sentido, importa referir que, do total do total das consultas realizadas no periodo
de estagio, nenhum cadaver se encontrava registado no RENNDA, tendo-se procedido a

colheita post-mortem de um 0sso temporal para fins de investigacao cientifica.
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4.2 Exames Periciais do Habito Externo

O exame do habito externo é parte integrante de qualquer autépsia médico-legal.
Todavia, este separador incide sobre os exames do habito externo realizados ao abrigo do
ponto 13 do artigo 16° da Lei n® 45/2004 de 19 de Agosto - “Os cadaveres que derem entrada
nos servicos médico-legais devem ser sujeitos a um exame pericial do habito externo, cujo
resultado serd comunicado por escrito no mais curto prazo a autoridade judiciaria competente”
[8].

Como referido anteriormente, e com base no estipulado no ponto 1 do artigo 18° da
mesma lei, perante a existéncia de informacéo clinica suficiente e de outros elementos que
permitam concluir, com seguranca, a inexisténcia de suspeita de crime, podera ter lugar a
dispensa de autépsia [8].

Desta forma, o objetivo deste exame consiste em auxiliar as autoridades judiciarias
competentes na tomada de decisdo de dispensa ou ndo da autopsia médico-legal,

comunicando o resultado na forma de um relatério elaborado no software MedLeg.net.

A mestranda colaborou em 15 exames do habito externo, correspondendo a 15,63%
do total de EPHE realizados na UFPF-DS durante o periodo de estagio:

¢ 11 cadaveres pertenciam ao sexo masculino;

¢ a idade minima observada foi de 59 anos e a maxima de 90 anos;

¢ todos os cadaveres estavam identificados;

¢ todos apresentavam afinidade populacional europeia;

¢ a maioria dos Obitos foi verificada no domicilio, sendo que 2 foram verificados no Lar
onde residiam e 0s outros 2 na via publica;

e em 6 casos nao foram observados sinais de lesGes traumaticas a nivel da superficie
corporal;

e nos restantes 9 casos foram observadas lesGes traumaticas recentes a nivel da

superficie corporal, aparentemente ndo adequadas a produzir a morte.

No total destes exames foi ordenada a realizacdo de trés autopsias médico-legais:

- homem com 90 anos de idade e antecedentes pessoais desconhecidos, encontrado
cadaver no domicilio, apresentando lesfes traumaticas recentes a nivel da superficie corporal,
aparentemente ndo adequadas a produzir a morte e que na informacéo circunstancial
constava a existéncia de uma arma de fogo.

- mulher com 87 anos de idade e antecedentes pessoais de sindrome demencial,

encontrada cadaver no domicilio e que apresentava equimose na face lateral direita do
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pescoco e outra equimose na regidao clavicular direita, resultantes de acdo de natureza
contundente, ndo constituindo, por si s6, causa de morte.

- homem de 59 anos de idade e antecedentes de acidente vascular cerebral “ha alguns
anos”, encontrado cadaver no domicilio. Nao terdo realizadas manobras de reanimagéao, nem
sido identificados indicios de crime no local. No exame da superficie corporal do cadaver
foram observados fenébmenos de putrefacdo cadavérica, ndo tendo sido identificadas lesdes

traumaticas recentes.

Do total dos 15 EPHE observados a mestranda realizou um relatério final de exame

do habito externo.

5. Formagéo Cientifica Complementar

Além da atividade pratica desenvolvida ao longo do periodo de estagio e ja descrita
em capitulos anteriores, participei no 18° Congresso Nacional de Medicina Legal e
Ciéncias Forenses, realizado em Coimbra, entre o dia 21 e 23 de Novembro de 2019, com

o objetivo de expandir conhecimentos na area [Anexo 3].
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Apreciagéo Final

Analisando globalmente os dois anos curriculares transcorridos, e apesar dos
numerosos momentos de elevado stress dado o Mestrado ter coincidido com o final da
especialidade médica em Medicina Geral e Familiar frequentado pela mestranda, a mesma
classifica esta etapa como uma mais-valia no seu percurso profissional e pessoal.

Em primeiro lugar, destaca-se a qualidade das aulas de Patologia Forense, lecionadas
por um conjunto de profissionais com vasto conhecimento sobre a teméatica e que permitiu o
ensino da disciplina de forma muito cativante, proporcionando uma base tedrica de exceléncia
e fundamental ao bom desempenho da aluna no estagio.

Relativamente ao estagio realizado na UFPF da Delegacdo do Sul do INMLCEF,
gostava de salientar o apoio sentido por parte da co-orientadora, a Dra. Catarina Gomes, que
se mostrou sempre disponivel para ensinar e que partilhou outras ferramentas de estudo de
gualidade para que a mestranda pudesse extrair o maximo da componente pratica.

N&o menos importantes, foram os restantes especialistas, internos de especialidade e
0s técnicos ajudantes que integram a equipa, ja que, sempre que oportuno e perante um caso
incomum, convidavam a participar no exame pericial de modo a enriquecer ainda mais a
formacéo.

Dada a complexidade da Patologia Forense, escusado sera referir que o tempo total
estipulado para o estagio pratico foi insuficiente para formar um perito totalmente
independente e capaz de enfrentar qualquer situacdo na sala de autopsia. No entanto, o
elevado volume de autopsias desempenhadas mensalmente nesta Delegagdo associado a
simpatia e disponibilidade da equipa de trabalho, permitiu & mestranda treinar varios
procedimentos no ambito da autopsia médico-legal e, inclusive, verificar uma enorme
evolucdo em alguns deles, nomeadamente a dissecao de érgaos, o treino visual macroscopico
que permita distinguir o normal de patolégico, a aquisi¢cao de vocabulario especifico utilizado
na descricao do habito interno.

A mestranda considerou como aspeto positivo ser detentora do titulo de médica
especialista em Medicina Geral e Familiar, na medida em que contacta no dia-a-dia com um
espectro clinico abrangente e que envolve diversificadas areas da medicina. Ao longo da sua
especialidade desenvolveu a capacidade de raciocinio clinico, bem como a capacidade de
recolha de dados, de interpretacdo de resultados e formulacdo de hipoteses diagnosticas,
sentindo, portanto, algum desembaraco nas atividades desempenhadas durante o estagio.

Neste sentido, a sua experiéncia em clinica médica resultou ser muito Gtil no ambito
da autopsia médico-legal, pois compreendia com facilidade os antecedentes médicos do

cadaver e como estes podem influenciar direta ou indiretamente a causa de morte, identificou
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lesdes no exame do habito externo e que através das quais se pode retirar informacao sobre
patologias de base desconhecidas ou simplesmente néo citadas no processo.

A franca evolugdo sentida ao nivel da disseccao de 6&rgaos, dever-se-3,
provavelmente, a destreza previamente adquirida na pratica diaria da mestranda como Médica
de Familia, e que consiste na realizagéo de diversos procedimentos de pequena cirurgia.

Em contrapartida, o treino da abertura das 3 cavidades foi insuficiente dada a co-
existéncia de estudantes de Anatomia Patoldgica, Citolégica e Tanatolégica. Contudo, sendo
este procedimento executado pelos técnicos superiores, a mestranda ndo considera uma forte
lacuna a colmatar no futuro.

A ida diaria a sala de autopsia, independentemente do grau de participagdo, permitiu
desenvolver a capacidade de identificacdo e caracterizacdo das alteracdes post-mortem
relacionadas com os fendmenos putrefativos assim como descricdo correta das les6es com
interesse médico-legal encontradas.

Os primeiros 2 meses de estagio foram dedicados em exclusivo a sala de autopsia,
com o objetivo de conseguir uma evolugao rapida na execucao das técnicas de evisceragcao
e disseccao de érgdos e na interpretacdo adequada dos dados observados, deixando para
tras a elaboracao de relatérios periciais. Porém, o cenario inverteu-se nas Ultimas semanas,
tendo destinado grande parte do tempo na execucgdo dos respetivos relatorios das autopsias
médico-legais em que participou.

Nos primeiros relatorios realizados, a mestranda sentiu dificuldade na redacéo dos
capitulos “Discussdo” e “Conclusdo”. Mas, com a ajuda da co-orientadora e apés a realizagéo
de varios relatérios periciais, sempre sujeitos a uma posterior analise critica em conjunto, a
mestranda pbde corrigir 0s erros e aperfei¢coar o raciocinio.

Terminando o estagio, conclui-se que o mesmo deveria dispor de mais horas de
aprendizagem de forma a consolidar as técnicas aprendidas na sala de autépsia assim como
o ganhar confianca na elaboracdo dos relatérios periciais. Por outro lado, a mestranda néo
contactou com alguns casos de morte violenta que, embora menos comuns, ndo Sao raros,
sendo este facto facilmente ultrapassavel com um tempo de estagio superior ao proposto.

Apesar da barreira temporal, a disponibilidade dos profissionais da UFPS da
Delegacéo do Sul e o forte interesse da mestranda em querer aprender, permitiu que o saldo

final desta etapa fosse positivo., tendo cumprido a maioria dos objetivos a que se propés.
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Anexos

Anexo 1- Manuscrito utilizado na sala de autopsia.
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Anexo 2- Estrutura de Relatério de Autépsia Médico-legal.

Data da pericia:
Médico Responsavel:
Médico:

Técnicos:

B. PREAMBULO

Nome:

‘ Sexo: Data de Nascimento:
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Anexo 2- Estrutura de Relat6rio de Autépsia Médico-legal.

INMLCF. IP (relatdrio em anexo).

2) Histopatologia Forense: Colheita
efetuado no Servigo de Patologia
anexo). "

Nos termos dos 1P 1.0 200 artego 25 dal
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Anexo 2- Estrutura de Relatério de Autépsia Médico-legal.

| L.concLusES
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Anexo 3- Certificado de participacao no 18° Congresso Nacional de Medicina Legal e Ciéncias

Forenses, 32 Reunido da Rede de Servicos Médico-Legais e Forenses da Lingua Portuguesa.
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