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Resumo

O presente relatério de estagio visa apresentar uma descricdo e reflexdo sobre as
atividades letivas e ndo letivas desenvolvidas em contexto do Estadgio Pedagdgico
Supervisionado, no ano letivo 2019/2020, decorrido na Escola Secundaria Infanta Dona
Maria, em Coimbra. Assim, com a redacdo deste trabalho, pretende-se demonstrar a minha
experiéncia na formag&o inicial de professores, a relevancia das visitas de estudo como
estratégia didatico-pedagdgica no processo de ensino-aprendizagem, bem como a pesquisa
bibliografica efetuada ao longo do processo de investigacao relativa aos conteidos a abordar e

que integram o tema “Recursos Maritimos”.

Desta forma, este trabalho inicia-se com uma caracterizacdo da escola e da turma na
qual lecionei e uma reflexdo sobre a pratica pedagdgica. De seguida, apresentam-se 0S
principais problemas ambientais do litoral, com énfase na eroséo costeira, como estes podem
por em causa a vitalidade e sustentabilidade dos ecossistemas marinhos e das populagdes,
refletindo-se sobre a necessidade da tomada de medidas que visem a gestdo sustentavel das
areas costeiras. Apresenta-se, ainda, uma abordagem relativa a importancia da educacédo
ambiental e desenvolvimento sustentavel na formacgéo geografica dos alunos, no sentido de os
elucidar para a ocorréncia de determinados fenOmenos geograficos no territério que habitam,
sensibilizando-os para as grandes questdes e problemas do mundo contemporaneo.
Posteriormente, € apresentada e analisada uma proposta de estratégia didatico-pedagogica
baseada numa visita de estudo a Figueira da Foz. Devido a impossibilidade da sua aplicacdo
causada pelo periodo de confinamento social resultante do surto de Covid-19, segue-se uma

reflexdo sobre a pratica da modalidade de ensino a distancia.

Palavras-chave: Ensino da Geografia, Estagio Pedagogico Supervisionado, Visita de Estudo,

Recursos Maritimos, Desenvolvimento Sustentavel



Abstract

This internship report aims to present a description and reflection on the academic and
non-academic activities developed in the context of the Supervised Pedagogical Internship, in
the academic year 2019/2020, that took place at the Infanta Dona Maria Secondary School, in
Coimbra. Therefore, this work intends to demonstrate my experience in initial teachers’
training, the relevance of study field trips as a didactic-pedagogical strategy in the teaching-
learning process, as well as the bibliographic research carried out throughout the research

process on the contents addressed which integrate the theme “Maritime Resources”.

Thus, this work begins with a characterization of the school and the class in which |
taught and a reflection on the pedagogical practice. Afterwards, the coast most important
environmental problems are presented, with emphasis on coastal erosion, as they can
endanger the vitality and sustainability of marine ecosystems and populations, taking into
account the need of having sustainable management measures on the use of coastal areas. It
also brings forward an approach related to the importance of environmental education and
sustainable development in the geographic formation of students in order to explain them the
occurrence of certain geographical phenomena in the territory they inhabit and raise their
awareness of the major issues and problems in the contemporary world. Subsequently, a
proposal for a didactic-pedagogical strategy based on a study field trip to Figueira da Foz is
presented and analysed. Due to the impossibility of its application, due to the period of social
confinement resulting from the Covid-19 outbreak, a reflection on the distance learning

modality practice follows.

Keywords: Geography Teaching, Supervised Pedagogical Internship, Study Field Visit,

Maritime Resources, Sustainable Development
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Capitulo 1 — Introdugéo

O presente relatério foi desenvolvido no &mbito da unidade curricular de Estagio
e Relatdrio e contribuiu para o desenvolvimento do estudo / investigacdo de contetdos
tedricos, numa das diversas tematicas cientificas da Geografia, como é o caso dos
Recursos Maritimos, aplicando os conhecimentos adquiridos ao longo do percurso
académico, bem como para refletir sobre a aplicabilidade da proposta de estratégia
didatica escolhida no sentido de facilitar a aprendizagem no ambito do programa de
Ensino Secundario (ES) da disciplina de Geografia (2019/2020). Para além da parte de
investigacgdo, este relatorio tem como finalidade apresentar e descrever um conjunto de
atividades (letivas e ndo letivas) desenvolvidas durante o Estadgio Pedagdgico
Supervisionado, caracterizar a turma e a escola de acolhimento e refletir sobre a pratica
pedagdgica desempenhada no decurso do ano letivo 2019/2020, na Escola Secundaria
Infanta Dona Maria, Coimbra.

Inicialmente, procedeu-se a escolha de um tema para investigacao/
desenvolvimento entre 0s presentes no “Programa e Aprendizagens Essenciais da
Geografia” de 10° Ano (uma vez que este foi o nivel de ensino atribuido a docente
orientadora de escola, no presente ano letivo). O trabalho a desenvolver com os alunos
ao longo do processo de aplicacdo didatica e de ensino-aprendizagem da tematica
supracitada, constituia-se por uma componente pratica (contexto de visita de estudo a

Figueira da Foz) e tedrica (contexto de sala de aula).

A escolha da tematica - “problemas, gestdo e desenvolvimento sustentado do
litoral” para investigacdo e exploracdo em sala de aula prende-se com a importancia que
as questdes ambientais e de sustentabilidade assumem nas politicas publicas na
construcdo de cidadania, bem como a consequente relevancia que a teméatica ambiental
apresenta no contexto de ensino-aprendizagem, estando inscrita transversalmente nos
diversos ciclos de ensino basico e secundario. Segundo Lemos (2004, p.88), devemos
estar conscientes “para os problemas provocados pela interven¢do do Ser-Humano no
meio ambiente” ¢ “predispostos para a sua conservagdo e¢ defesa” bem como para “a
participacdo em agdes que conduzam ao desenvolvimento sustentavel”, dotando oS
cidaddos de consciéncia critica nestes dominios. Este autor afirma ainda que, a nivel da
tematica ambiental e tendo em conta as noticias que diariamente sdo publicadas nos

media acerca do ambiente e das alteragBes climéticas (tema que esta na ordem do dia),



devemos ter o discernimento e “a predisposicao para estar informados geograficamente
e ter uma atitude critica diante da informacédo veiculada pelos meios de comunicagéo de

massa”.

A juntar aos aspetos acima mencionados, a tematica em foco enquadra-se na
ideologia apresentada por llera (1996, pp.46-47) na qual este autor expressa que, a
Geografia aborda uma “dimensio Homem-meio”, na qual refere “que atualmente
generalizou-se outro sistema, o qual diz respeito a independéncia dos processos
humanos relativos aos ciclos naturais de regeneracdo da matéria e da energia. Isto abre
perspetivas teoricas sobre o crescimento ilimitado, ndo sujeito aos ritmos sazonais, no
entanto reflete-se na ameaca do esgotamento definitivo de recursos ou da contaminagéo
ambiental.” Para além disto, este autor aponta ainda os desafios educacionais do século
XXI para a Geografia que passam por tratar temas como “a especificidade geografica
dos principais problemas do mundo contemporaneo, desde a explosdo demografica ate a
contaminacdo ou ao esgotamento dos recursos, etc.”, de modo a que o ensino da
Geografia seja como que “um conhecimento Util e necessario para a sociedade

contemporanea”, ou seja, para a formagao de futuros cidadaos conscientes e criticos.

Também a Carta Internacional da Educacdo Geografica descreve esta area
cientifica como “um meio poderoso para promover a educagdo dos individuos”, ¢ que
esta tem prestado “um contributo fundamental para a Educagdo Internacional, para a

Educacdo Ambiental e para a Educacdo para o Desenvolvimento” (1992, p.7).

No que respeita a Educacdo, atualmente, nos curriculos escolares, tenta-se
integrar os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel de forma a suscitar nos alunos
habitos e valores que tenham repercussdes futuras, enquanto futuros cidaddos. Desta
feita, segundo o documento Educacdo para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (2017, p.7) a educagdo € um poderoso instrumento para que se alcancem os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, uma vez que ‘“capacita os educandos a
tomar decisGes informadas e adotar acBes responsaveis para assegurar a integridade
ambiental, a viabilidade econémica e uma sociedade justa para as geracGes presentes e
futuras”. Para além disto, uma educacdo de qualidade deve resultar de uma
aprendizagem centrada no aluno, isto ¢, sustentada na “auto aprendizagem, na

participacdo, colaboracdo, na orientacdo para a resolucdo de problemas e na



(inter)transdisciplinaridade” e deve consistir na formagdo ao longo da vida, desde a

“educacdo pré-escolar até a educagédo superior e a educagdo ndo formal e informal”.

A érea cientifica da Geografia, enquanto disciplina escolar, aborda assuntos que
vao ao encontro dos objetivos de aprendizagem pretendidos com os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel, passiveis de serem abordados nos diversos anos de
escolaridade (faixas etérias) e através de diversas aplicacfes didaticas (Soares, 2019, pp.
1-2).

Assim, seguindo esta linha de ideias e aliando 0 meu interesse pelo ambiente,
considero a temética ambiental, as suas problematicas e a questdo do desenvolvimento
sustentavel passivel de uma abordagem e exploracdo que promovam o desenvolvimento
do espirito critico do aluno e que, a0 mesmo tempo, o cativem e o elucidem para as
questdes do mundo (territorio) em que habitam. Neste sentido, a escola é tdo
importante, pois através do ensino-aprendizagem € possivel conhecer o territério (a
varias escalas) ao qual pertencem, permitindo a estes jovens estarem mais conscientes
do que é preciso fazer para defenderem o planeta terra, garantindo, deste modo, as
geracOes futuras terem a possibilidade de conhecer a evolucdo de determinado local/
territorio (a sua histdria); de proteger e conservar 0s seus recursos e de entenderem a sua
relacdo com o meio onde estdo inseridas. Este serd o meu principal objetivo e 0 que
pretendo transmitir ao lecionar a tematica dos recursos maritimos, através das seguintes

questdes-chave:
« Quais os principais problemas ambientais do ecossistema marinho?
« Como se pode fazer uma boa gestao do espaco maritimo?
« Como potenciar o desenvolvimento sustentavel do litoral e dos seus recursos?

O presente relatorio encontra-se estruturado através de seis capitulos, ao longo
dos quais apresentarei a investigacdo cientifica através de fontes bibliograficas
recolhidas e relatarei a minha experiéncia na formacéo inicial de professores. Desta
forma, o primeiro capitulo corresponde a introducdo no qual enquadro o tema em estudo
e justifico a razdo da sua escolha para exploracdo. O segundo capitulo passa pela
caracterizacdo do Estdgio Pedagdgico Supervisionado. No terceiro capitulo sdo
esmiucados 0s conteldos programaticos através de um enguadramento cientifico no

qual abordo os diversos problemas do litoral, aprofundando a eroséo costeira e a presséo



sobre o litoral. S&o referidas algumas medidas que potencializam o desenvolvimento
sustentavel do litoral, elegendo o litoral da Figueira da Foz para proposta de estudo. O
quarto capitulo apresenta uma abordagem relativa a importancia da educacédo ambiental
e desenvolvimento sustentavel, bem como os contributos que a geografia pode oferecer
neste dominio. No quinto capitulo, e uma vez que se tornou impossivel a aplicacdo da
estratégia didatica (devido a pandemia por Covid-19), faco um enquadramento tedrico e
descrevo a proposta de estratégia didatica. Na impossibilidade de apresentar resultados,
0 sexto capitulo tem como finalidade a descricdo da modalidade de Ensino a Distancia e
reflexdo sobre a minha experiéncia relativa a pratica desta modalidade de ensino que
nos foi “imposta” como resposta ao periodo de confinamento social. Por fim, apresento
as conclusdes e reflexfes obtidas ao longo deste processo de Estagio Pedagdgico e de
redacdo do Relatdrio de Estagio.



Capitulo 2 - Reflex&@o sobre a Pratica Pedagogica: Caracterizacio do Estagio
Pedagogico Supervisionado

O estagio pedagdgico foi realizado no &mbito da unidade curricular de “Estagio
¢ Relatério”, cadeira de 2° ano do Mestrado em Ensino de Geografia no 3° Ciclo do
Ensino Basico e no Ensino Secundario. O estagio decorreu entre 24 de setembro de
2019 até 26 de junho de 2020, correspondente ao ano letivo 2019/2020, na Escola
Secundaria Infanta Dona Maria, na cidade de Coimbra. Os objetivos do estagio
pedagogico sdo, para além do primeiro contato com a realidade do ensino, ou seja, do
iniciar das func¢des docentes supervisionadas, dotar os futuros professores de capacidade
para desempenho de fungdes docentes no que respeita a componente prética:
transmissdo das aprendizagens e saberes e implementacdo de estratégias que foram
adquiridas ao longo da formacdo academica (Licenciatura e Mestrado), bem como a
aquisicdo de novos conhecimentos e experiéncias que a propria préatica exige. Assim,
deve destacar-se a importancia do professor na qualidade da educacdo e na formacao
dos alunos, onde a troca de experiéncias entre professor/aluno e aluno/professor €
deveras gratificante. Neste sentido, reflito acerca da minha experiéncia enguanto
professora estagiaria ao longo do Estagio Pedagogico, do qudo enriquecedor foi este
transitar para o “mundo profissional”, tanto na minha forma¢dao pessoal como na

profissional.

2.1 — Caracterizacdo da Escola Secundaria Infanta Dona Maria (ESIDM)

A prética supervisionada (formacéo inicial de professores) decorreu na Escola
Secundaria Infanta Dona Maria, Coimbra, estabelecimento de ensino publico, com uma

historia secular, celebrando este ano o seu 100° aniversario de fundacao.

2.1.1 — Enquadramento Geografico da Escola

A Escola Secundaria Infanta Dona Maria localiza-se na Rua Infanta D. Maria,
pertence a Unido das Freguesias Sé Nova, Santa Cruz, Almedina e Sdo Bartolomeu, da
cidade de Coimbra, (Fig.1).
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Figura 1 — Localizacdo Geografica da Escola Secundéria Infanta Dona Maria (ESIDM). Fonte: Elaboracdo no
programa QGIS, através de dados da Carta Administrativa Oficial de Portugal (CAOP).

No entanto, esta escola nem sempre teve a mesma localizacdo geogréfica.
Segundo o Decreto 4650, de 14/07/1918 foi criado o Liceu Feminino de Coimbra cujas
atividades letivas iniciaram em 26 de fevereiro de 1919, na casa numero 111, na
Avenida S& da Bandeira (edificio que existe atualmente). Ainda no ano de 1919, a
tutela, através do decreto 5096, decide distinguir os estabelecimentos de ensino com
uma designacdo propria, atribuindo nomes de grandes individualidades, ‘cuja
lembranca constitua para os educandos perene sugestao de virtudes civicas e morais e 0
reconhecimento de solidos valores intelectuais”. Com isto, o Liceu Feminino de

Coimbra passou a ser denominado de Liceu Nacional Infanta D. Maria.*

“A Infanta D. Maria nasceu em Lishoa em 1521 e faleceu em1577. Filha do Rei D. Manuel | e de D.
Leonor, irma de Carlos V, foi praticamente criada por seu irmdo D. Jodo Il1, visto que o seu pai faleceu
quando ela tinha apenas seis meses e sua mée partiu, em 1523, para Castela, tendo a Infanta somente dois
anos. 1sso em nada prejudicou a sua formagdo humanistica, sendo considerada pela erudita Luisa Sigea «a
primaz em humanidades, erudicdo e virtudes». Protetora das Artes e das Letras, verdadeira princesa do
Renascimento, a escolha do seu nome para o antigo Liceu Feminino de Coimbra, apresenta-se plena de
significado”, (Projeto Educativo ESIDM 2019-2022, 2020, pp. 5-6).




Para além da primeira localizacdo, o Liceu Feminino de Coimbra passou por
diversas instalacGes até chegar a atual, as quais foram: a antiga Quinta da Rainha (&rea
atualmente ocupada pelo Instituto Maternal), mais tarde o Colégio de S. Bento, nos
Arcos do Jardim, (edificio onde hoje se encontra instalado o Instituto de Antropologia).
No ano de 1948, a 1 de outubro mudou-se para as atuais instalagdes, na Rua Infanta D.
Maria. Naquela época, era uma zona praticamente despovoada, razdo pela qual as
antigas alunas, na sua giria, a apelidaram de “deserto do Sahara”, (Fig. 2), (Projeto
Educativo ESIDM 2019-2022, 2020, pp. 5-6).

Com o crescimento urbano da cidade, a atual localizacdo da escola no perimetro
urbano de Coimbra reflete-se nas caracteristicas e influéncias marcadamente urbanas
dos alunos. De notar a grande diversidade na oferta de bens e servicos localizados na
area de influéncia da escola e que estdo acessiveis aos alunos durante o periodo letivo.
Por exemplo, observa-se a grande facilidade de deslocacdo dos alunos, durante os
intervalos e a hora de almoco, ao Centro Comercial Alma (localizado junto a escola).
De mencionar, também, a grande acessibilidade da escola por beneficiar de uma boa

rede de transportes publicos (varias linhas dos autocarros SMTUC).

Figura 2 — Localizagdo geogréfica da escola em 1948. Fonte:
Projeto Educativo ESIDM 2019-2022, 2020, p. 6.

Segundo os ultimos Censos da Populacdo, correspondentes ao ano de 2011, na
Unido de Freguesias Sé Nova, Santa Cruz, Almedina e Sdo Bartolomeu residiam 13971
habitantes, dos quais 6334 sdo residentes do género masculino e 7637 do género

feminino. A nivel concelhio, residiam no ano de 2011, em Coimbra 143396 habitantes.

No que respeita ao nivel de escolaridade da populacdo residente na unido de
freguesias correspondente a area geografica onde se localiza a ESIDM, evidencia-se, no

geral, que a populagdo é instruida, preocupando-se com o seu futuro a nivel de formagéo



e qualificacdo, apresentando os seguintes valores para 0s Varios niveis de instrucéo:
nenhum nivel de escolaridade, 698 residentes; ensino pré-escolar, 237 residentes; 1°
ciclo do ensino basico, 2895 residentes; 2° ciclo do ensino basico, 888 residentes; 3°
ciclo do ensino basico, 1770 residentes; ensino secundario, 1975 residentes, ensino pos-
secundério, 88 residentes; ensino superior, 5420 residentes e, ainda o significativo
ndamero de 395 residentes contabilizados na classe dos analfabetos com 10 ou mais
anos, segundo os dados de 2011, (Tab. 1).

Ao nivel econdémico, em 2011, a populacdo ativa correspondia a 6373
individuos, sendo que 850 (13.3%) representavam a populacdo desempregada e 0S
restantes 5523 (86.7%) a populacdo empregada. A maioria da populacdo que se
encontrava empregada, trabalhava no setor terciario (4943 residentes). Nos restantes
setores de atividade trabalhavam 556 residentes no setor secundario e 24 residentes no

setor primario.

Unidade Geogréfica / Nivel de Nenhum Ensino Pré- Ensino Basico Ensino Ensino Pds- Ensino Analfabetos
Escolaridade Nivel de Escolar Secundario | Secundario Superior com 10 ou

Escolaridade mais anos

1° Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo
Concelho de Coimbra
8 961 3175 34417 | 10627 | 19791 22 394 1023 43 008 4754

Unido de Freguesias Sé Nova,
Santa Cruz, Almedina e Sio 698 237 2 895 888 1770 1975 88 5 420 395
Bartolomeu

Tabela 1 — Populacéo residente segundo o nivel de escolaridade atingido, na Unido de Freguesias Sé Nova, Santa Cruz, Almedina e

Séo Bartolomeu e no Concelho de Coimbra. Fonte: INE - Censos da Populagdo 2011.

2.1.2 - A Escola

Na atual localizacdo geografica, no ano letivo 2009-2010, a escola sofreu obras
de requalificacdo, através de um programa de intervencdo do Parque Escolar que a
capacitou com melhores infraestruturas ao dispor da comunidade escolar (Projeto
Educativo ESIDM 2019-2022, 2020, p. 6), (Fig. 3). Deste modo, esta intervencao
caracterizou-se “pela remodelacdo das instalac6es existentes, ao nivel do reordenamento

de compartimentacéo, beneficiacdo de revestimentos interiores, remodelacgdo integral de




infraestruturas elétricas, de telecomunicacfes, de &guas e esgotos. Foi construido um
novo edificio onde estdo instalados seis laboratérios, trés salas TIC, trés salas de artes, o
novo refeitdrio, balneérios e um novo atrio. Os espacos exteriores foram redesenhados,

permitindo aumentar a area arborizada” (Portal Parque Escolar).

Figura 3 — Localizacdo geografica da escola em 2019. Fonte:
Projeto Educativo ESIDM 2019-2022, 2020, p. 6.

Para além disto, a escola oferece varios espacos de estudo de qualidade: a
biblioteca, a sala ludico-pedagdgica e um espaco aberto (atrio) com mesas que
permitem aos alunos estudarem ou terem momentos de lazer. Todos estes aspetos
mencionados revelam que a escola esta dotada de instalagcdes, servigos e equipamentos,
como apresenta, detalhadamente a Fig. 4, imprescindiveis ao bom funcionamento da
comunidade escolar e propicios ao bom ambiente para o ensino e aprendizagem dos

alunos.

Como forma de promover o bom funcionamento da comunidade escolar, a
escola organiza-se através dos Servicos Administrativos, dos Servigcos Técnico-
Pedagogicos que incluem a biblioteca escolar (integrante da rede de bibliotecas
escolares), o Servico de Acdo Social e os Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO). E
relevante destacar que estes integram uma psicéloga a tempo inteiro e que estes
“articulam as suas acdes e intervencdes com o0s pais e encarregados de educacdo,
diretores de turma e outros docentes, com a Direcdo e com os docentes do Grupo de
Recrutamento de Educacdo Especial” (Projeto Educativo ESIDM 2019-2022, 2020, p.
10).



ESPACOS PARA ATIVIDADES LETIVAS

31 salas de aula (equipadas com computador,
projetor e ligagdo a internet; 4 salas dispdem de
quadro interativo)

6 laboratdrios (Fisica e Quimica, Biologia e Geologia)
7 salas especificas [Geometria Descritiva,

Oficina de Artes, Educacdo Visual e Expressdo
Dramadtica e trés de Informatica]

1 ginasio coberto

2 campaos de jogos, sendo 1 coberto

OUTROS ESPACOS PARA ATIVIDADES DE
ORGANIZACAO E GESTAO E OUTRAS

1 sala lidico-pedagdgica

2 espacos de trabalho

Biblioteca e arquivo

Saldo Infanta D. Maria

Auditorio Fernando Azeiteiro

SALAS E GABINETES DE TRABALHO

4 gabinetes de trabalho (um por departamento)
1 sala de pausa para professores

5 gabinetes [do presidente do Conselho Geral,
Servigos de Psicologia e Orientacdo (SPO), de
Mediacdo e Prevengdo da Indisciplina, Associa¢do de
Pais e Encarregados de Educagdo (APEE) e
Associacdo de Estudantes (AE)]

2 salas/gabinetes de Educacio Especial

2 salas de atendimento Pais e EE

1 sala de Diretores de Turma

OUTROS ESPACOS PARA FUNCIONAMENTO DE
SERVICOS

Reprografia/Papelaria

Servicos de Administracdo Escolar

Refeitdrio

Bufete

Guarita

3 salas para a Dire¢do
1 sala do secretariado da Direcdo

3 salas de apoio para assistentes operacionais (AQ)

Figura 4 — InstalacGes e equipamentos existentes na escola. Fonte: Projeto Educativo
ESIDM 2019-2022, 2020, p. 11.

No que concerne a comunidade escolar, a escola é constituida pelo corpo
discente, pelo corpo docente, corpo ndo docente, Associacdo de Pais e Encarregados de

Educacéo e pela Associacdo de Estudantes.

No presente ano letivo, a escola é frequentada por 889 alunos, dos quais 49
alunos sdo estrangeiros (2 deles em regime de Portugués Lingua Nao Materna), 6 sdo
alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) e 1 aluno tem um Curriculo
Especifico Individual (CEI). De realcar que a escola é frequentada por alunos do ensino
Basico e do Ensino Secundario (do 7° aos 12° anos) e que este Gltimo detém o maior
namero de turmas. No Ensino Secundario a oferta formativa abrange as areas cientificas
de Linguas e Humanidades, de Ciéncias Socioeconémicas e de Ciéncias e Tecnologias.
Os alunos desta escola tém influéncias marcadamente urbanas, isso reflete-se ao nivel
das preferéncias culturais, no nivel socioecondmico e pelas elevadas expetativas
académicas relativamente ao futuro (tanto por parte dos alunos como dos encarregados

de educacdo).

O corpo docente é representado por 93 professores, sendo que 66 pertencem ao

Quadro de Escola. O corpo docente é caracterizado pela elevada faixa etaria dos
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docentes do Quadro de Escola (62,1% com mais de 59 anos), pelo que se “prevé que,
nos préximos trés anos, possa haver uma alteracdo consideravel no que concerne ao

pessoal docente”.

Quanto ao corpo ndo docente, é constituido por 34 funcionarios, dos quais 1
técnica superior (psicéloga), 9 assistentes técnicos e 24 assistentes operacionais.
Também o corpo ndo docente se caracteriza por envelhecido (82% na faixa etaria
superior a 50 anos).

De mencionar, também, o acolhimento por parte da comunidade escolar, a
presenca na escola de nlcleos de estagio curricular na area cientifica de Geografia (com
duas professoras estagiarias), de Educacdo Fisica (com 3 professores estagiarios) e
Portugués (com 2 professoras estagiarias), (Projeto Educativo ESIDM 2019-2022, 2020,
pp. 9-17).

A ESIDM tem como missdo “a formagdo de alunos responsaveis, autbnomos,
integradores e socialmente interventivos” primando como valores de referéncia “a
liberdade, a justica, a equidade, a igualdade, a dignidade, o humanismo, a confianca, a
exigéncia, o esforco, o rigor, a transparéncia, o respeito, a tolerancia, a solidariedade, a
participagdo democratica, a cultura de mérito ¢ a responsabilidade”, tendo assim como

finalidade “formar cidaddaos autonomos, inclusivos ¢ prontos para enfrentar os desafios

da sociedade” (Projeto Educativo ESIDM 2019-2022, 2020, p. 7).

2.2 — Nucleo de Estagio

O nucleo de estagio na Escola Secundaria Infanta Dona Maria foi composto por
duas professoras estagiarias: Sara Faria e Maria Eduarda Pita, as quais estavam sob
orientacdo da professora cooperante da escola, Maria Helena Jorge, e do professor da
faculdade, Doutor Paulo Nossa. Além, dos professores mencionados também estive sob

a coorientacdo da professora Doutora Adélia Nunes.

No decorrer do ano letivo, as estagiarias reuniram duas vezes por semana com a
professora cooperante no intuito de orientar e planificar o trabalho a realizar com as
turmas. Relativamente as turmas, no inicio do exercicio de professoras estagiarias foi-
nos dado a lecionar duas turmas de 10° Ano (nivel de ensino atribuido a docente, no

presente ano letivo), a saber: uma de Linguas e Humanidades e outra de Ciéncias
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Socioecondmicas. Durante o periodo de experiéncia que tivemos com ambas as turmas
e tendo em conta a relagdo que criamos com ambas, foi unanime entre as professoras
estagiarias a escolha da turma a lecionar. Nesta sequéncia, assumi a turma de Ciéncias
Socioecondmicas, na qual passei a lecionar, desde entdo, e na qual a minha prestacéo e
desempenho enquanto professora estagiaria foram avaliados.

Destaco ainda o trabalho colaborativo desempenhado entre a professora
cooperante e as professoras estagiarias, ao longo do ano letivo. As trés mantiveram uma
boa relacdo de trabalho, onde foram sendo partilhadas opinides, criticas construtivas e
dados conselhos acerca de como estar perante uma turma, ou seja, ser o lider dentro de
uma sala, manter a ordem e o respeito e a0 mesmo tempo saber transmitir os contedos.
Para além disto, foram partilhados e construidos em conjunto materiais e recursos de
trabalho (powerpoints, fichas de trabalho, guies de trabalho de grupo e respetivas
grelhas de avaliagéo, testes e respetiva corre¢do, Kahoot etc.). Este ambiente de trabalho
partilhado no ndcleo de estagio foi uma mais-valia para o excelente desempenho
evidenciado ao longo do ano letivo.

2.3 — Caracterizacdo da Turma

Como mencionado anteriormente apds a escolha da turma fiquei responsavel
pela turma de Ciéncias Socioecondmicas. Apesar de ambas as turmas estarem no
mesmo nivel de escolaridade (10° ano), verificou-se que ambas se distinguiam no seu
desempenho pelo facto dos alunos apresentarem perfis de alunos distintos (interesses e

motivacOes diferentes), dando configuracdes no perfil da turma também diferentes.

A turma de Ciéncias Socioecondmicas era constituida por 28 alunos, 19
raparigas e 9 rapazes, com uma média de idades entre 0s 14 e 0s 17 anos, (Fig. 5) e (Fig.
6). A maioria dos alunos tem nacionalidade portuguesa, sendo que um tem
nacionalidade alemd, (Fig. 7). No entanto, o portugués é a lingua materna de todos os
alunos, ndo havendo a necessidade de se adaptar os conteldos ou a lingua ao aluno com
nacionalidade alema. De referir que a turma ndo apresenta nenhum aluno no ensino
articulado, nem nenhum aluno com necessidades educativas especiais. Acrescento,
ainda, que um aluno apresenta uma retencdo no seu percurso escolar (no ano de

escolaridade atual, 10° ano).
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Figura 5 — Distribuicdo dos alunos por género. Fonte: Figura 6 — ldade dos alunos a 15 de setembro de 2019.
Dados consultados na caracterizagéo da turma. Fonte: Dados consultados na caracterizagdo da turma.

= Portuguesa

Alemi

Figura 7 — Nacionalidade dos alunos. Fonte: Dados
consultados na caracterizagdo da turma.

Em termos de agregado familiar, 13 dos alunos vivem com os pais e irméaos,
vulgo referenciado como familia convencional, e os restantes 15 assinalaram outras
possibilidades de geometria familiar. No que concerne ao grau da instrucdo dos pais /
Encarregados/as de Educacdo dos alunos, estes revelam ter estudos e formacao
académica. Apos analise dos dados, concluiu-se o seguinte: na formacdo académica do
pai a maioria tem licenciatura, seguindo-se a habilitacdo de ensino secundario. Existe
ainda um reduzido nimero de pais com doutoramento, mestrado, bacharelato e com
Basico (2° ciclo). Houve ainda progenitores cujo nivel de formacdo ndo foi possivel
apurar, (Fig. 8). Por sua vez, no que respeita a formagdo académica da mée é notorio
que a maioria apresenta licenciatura na sua formagéo. Com valor significativo também
hd maes que detém o ensino secundéario, seguindo-se duas maes com mestrado, uma

po6s-graduagdo, uma com o ensino Basico (3°ciclo) e uma com Doutoramento, (Fig. 8).
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De mencionar, que os encarregados de educacdo desta turma sdo sobretudo as mées

(com um nUmero representativo) e apenas 8 pais desempenham esta funcéo.
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Figura 8 — Formacdo académica dos progenitores. Fonte: Dados consultados na caracterizacdo da
turma.

Quando questionados quanto aos habitos de estudo e situacdo de aprendizagem,
a maioria dos alunos revela que aprende melhor sozinho, e 8 alunos revelam que
aprendem melhor em contexto de grupo, 5 com um explicador/a, 1 nas aulas e outro ndo
respondeu, (Fig. 9). Para melhor desenvolver o processo de estudo, o local preferencial
e habitual dos alunos para estudar é em suas casas. Ainda assim, 2 na preferem estudar
na explicacdo, 1 em casa de amigos, 1 na escola e 1 menciona que ndo estuda. A
maioria dos alunos revela que estuda diariamente e apenas 3 alunos estudam em véspera
de teste. Quanto as expetativas para o futuro, todos os alunos da turma demonstram

interesse na sua formacédo continua, pretendendo ingressar no Ensino Superior.

B Sozinho

= Em grupo
Com um explicador
MNas aulas

Sem resposta

Figura 9 - Situacdo de estudo / aprendizagem. Fonte: Dados
consultados na caracterizacdo da turma.

14



Na disciplina de Geografia A (ensino secundario), a turma caracterizava-se, na
globalidade, por ser uma turma com bons resultados escolares, onde se destacaram trés
alunos com resultados de 18 valores, uma aluna com 20 valores e onde ndo existiram
resultados negativos nas classificacbes finais do 3° Periodo. Apesar do aproveitamento
global da turma ser bastante positivo, o que reflete um perfil de alunos homogéneo,
existiam alguns alunos que revelavam empenhos diferentes onde o foco e as motivagdes
ndo eram idénticas as dos demais, 0 que se verificava através do seu comportamento e
dedicagé@o. No geral, a turma era bastante extrovertida, por vezes irrequieta e faladora
(sobretudo perto do final da aula), porém uma turma bastante participativa e
colaborativa durante a lecionacdo das matérias, criando assim momentos dindmicos em
ambiente de ensino-aprendizagem. Saliento, ainda, que era not6rio o empenho, interesse
e concentracdo da maioria dos alunos nos conteudos programaticos abordados durante
as aulas e o facto destes ndo recearem expor as suas duvidas e de questionar algo sobre

0 que estava a ser exposto oralmente ou através dos recursos utilizados.

2.4 — Atividades didaticas desenvolvidas no decorrer do Estagio Pedagdgico

Supervisionado

Uma vez que a professora cooperante conseguiu uma sala de trabalho para o
nucleo de estagio reuniamo-nos nesse espacgo para diversas finalidades. Reuniamo-nos,
duas vezes por semana (como ja havia mencionado) tercas e quartas, entre as 10:35h e
as 13.00h, para esclarecer duvidas, calendarizar e planificar as aulas, organizar os
conteddos a lecionar, construir os recursos de apoio a aula (powerpoints e fichas de

trabalho), pois sempre o fizemos em conjunto nestes momentos de trabalho.

Inicialmente, nas primeiras sessdes de trabalho com a professora cooperante,
refletimos sobre o que ia ser o Estagio Pedagogico, conhecemos a escola e passamos
pelos habituais aspetos formais e burocraticos. Conhecemos, observamos e analisdmos
0 manual escolar e o horario das turmas, na disciplina de Geografia A. Analisamos,
ainda os tempos letivos que ambas as turmas iam ter até ao final do ano letivo, bem
como refletimos em conjunto acerca da planificacdo a médio prazo. Com o decorrer do
ano letivo, fomos realizando o trabalho necessario para a pratica letiva e também, nestas
sessOes de trabalho construimos e corrigimos o0s testes de avaliagdo sumativa

(construimos os testes e respetivos critérios de correcdo). Nas sessfes apos a realizagdo
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dos testes, distribuimos a correcdo da seguinte forma: os testes tinham o mesmo formato
dos exames nacionais, entdo dividiamos as escolhas mdltiplas por versdes cabendo a
correcdo as professoras estagiarias. Nos grupos de escrita e desenvolvimento procedia-
se a corregdo oral, em conjunto com a professora Maria Helena Jorge, debatendo e
ponderando cada questdo, tendo em conta 0s critérios de correcdo previamente
estabelecidos. Também foram ponderados e debatidos em conjunto outros momentos de
avaliacdo, tais como trabalhos de grupo e as avalia¢des do final do 1° periodo, nas quais
preenchemos grelhas em Excel sobre os varios momentos de avaliacdo dos alunos das

duas turmas.

Entre o dia 16 de marco e 26 de junho, (final do 2° Periodo e 3° Periodo), o
trabalho desenvolvido passou a decorrer na modalidade de Ensino a Distancia, como
sera apresentado no capitulo 6.

2.4.1 — Atividades Letivas

As atividades letivas desenvolvidas ao longo do Estagio Pedagogico
Supervisionado ocorreram na turma de Ciéncias Socioeconomicas, ap0s 0 periodo
inicial de experiéncia em sala de aula. No entanto, sempre estive presente nas aulas da
turma de Linguas e Humanidades e o0 mesmo aconteceu com a minha colega Sara.
Pudemos, assim, observar e contactar com duas realidades diferentes em contexto de
sala de aula, onde os conteudos programaticos eram 0s mesmos, porém a dinamica da
aula tinha de se adaptar ao perfil dos alunos. Os periodos letivos até ao dia 24 de janeiro
eram de dois tempos de 100 minutos (divididos por um intervalo ou de 10 ou 5
minutos), mais um tempo de 50 minutos. Posteriormente, e até ao dia 13 de marco os

periodos letivos passaram a trés tempos de 100 minutos.

Inicialmente, o0 nosso primeiro contacto com as turmas foi enquanto
observadoras, assistindo as aulas da professora cooperante. Em todas as aulas
observadas foram efetuados registos, em caderno de estagio, com destaque para:
contetdos programaticos abordados, estratégias utilizadas pela professora, bem como
outros aspetos considerados pertinentes. Este processo foi bastante importante para
conhecermos as particularidades das turmas, bem como para embeber da longa
experiéncia letiva da professora Maria Helena Jorge. Comegadmos por integrar as aulas

enquanto professoras estagiarias no tema da “Populacdo”, mostrando e explorando com
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os alunos sites com estatistica da populagéo, exemplo do INE e do Pordata. De seguida,
passamos a interagir com as turmas lecionando e refletindo sobre dados atuais da
populacdo e os fendmenos geograficos a eles associados. Para tal, tivemos de passar por
um processo de recolha e atualizacdo de dados relativos a caracterizacdo da populagédo
portuguesa e da Regido de Coimbra (NUTS I111), pois os dados apresentados no manual
escolar estavam desatualizados. Também fomos interagindo e criando empatia com 0s
alunos na realizacdo de fichas de trabalho, circulando na sala de aula, com o intuito de
0s ajudar e verificar se todos estavam a perceber e a realizar as tarefas propostas.

As primeiras aulas que lecionei na integra, na turma de Ciéncias
Socioecondmicas, foram acerca da tematica “Instrucdo e qualificacdo dos recursos
humanos em Portugal” ¢ “Politicas demogréaficas de incentivo a natalidade”. No fim do
1° Periodo, atribui um trabalho de grupo a turma sobre identificacdo e analise do
comportamento de diferentes variaveis demograficas e as suas assimetrias por NUT 11,
Esta tarefa comportava pesquisa, recolha e analise de dados sobre algumas variaveis
demogréficas por parte de cada grupo, para posterior apresentacao oral. Na apresentacao
oral, cada grupo teria de analisar os resultados obtidos atraves de expressdo grafica
(graficos e mapas), fazendo uma breve caracterizacdo da populacdo da NUT
correspondente. Para enriquecerem o trabalho, foi sugerida a pesquisa de noticias /
medidas de incentivo a natalidade local e/ou outros aspetos que considerassem
relevantes. Ao longo do processo do trabalho de grupo, foi entregue um guido de
orientacdo do trabalho aos alunos e as professoras avaliaram esse processo através de
uma grelha de correcdo, anexo 1. Em conjunto, discutimos a classificacdo final
individual para cada aluno (apreciacdo global), tendo em consideracdo os critérios de
avaliacdo e mediante o empenho e trabalho realizado nas aulas na sala dos
computadores, a apresentacdo oral (ja na sala de aula) e o conteudo apresentado em

powerpoint.

No 2° Periodo, lecionei todo o capitulo “Os Recursos do Subsolo”. Apds cada
aula, a professora cooperante dava-nos o seu feedback, o que foi bastante relevante para
o aperfeicoar da pratica letiva, em aspetos como a gestdo do tempo e na forma como
expor 0s conteudos pragmaticos. Para que todas as aulas lecionadas corressem da
melhor forma possivel, foram planeadas e refletidas, entre o ndcleo de estagio, a
sequéncia e organizacdo das aulas. Foram construidos os materiais de apoio as aulas, e

neles se incluia os seguintes recursos para consolidar os contetdos transmitidos aos

17



alunos: visualizacdo de reportagens e videos, apresentacdo e andlise de noticias,
consulta de diversas paginas de interesse na internet, exploracdo do Google Maps (pois
0 Google Earth nunca funcionou no computador da sala de aula) etc. Todos estes
recursos foram essenciais e necessarios de forma a enquadrar os conteudos
programaticos com a sociedade que rodeia os alunos, ou seja, demonstrando-lhes a
aplicabilidade que a Geografia tem no seu dia-a-dia. Para além disto, foi necessario um
trabalho fora da escola, que consistiu no reforgo cientifico dos contetdos através de
revisdo bibliografica, de forma a enriquecer os meus conhecimentos e discurso para
poder transmitir da melhor forma os conteidos programéticos em contexto de sala de

aula.

Nos contetdos programaticos seguintes tivemos algumas intervencoes,
destacando-se a utilizagdo da ferramenta didatica Kahoot, para os alunos testarem os
seus conhecimentos e consolidarem contetidos acerca do capitulo “A Radiagdo Solar”,
antes do teste de avaliacdo sumativa. A aplicacdo desta atividade foi bem-sucedida e os

alunos demonstraram empenho e interesse na realizagcdo da mesma, (Fig. 10).

Figura 10 — Aplicacdo da atividade didatica Kahoot em contexto de
sala de aula. Fonte: acervo pessoal.

Esta evolucdo gradual, desde o assistir as aulas da professora cooperante até
ficar responsavel por lecionar sozinha uma aula, foi fundamental para a enriquecer a
minha experiéncia e formacdo enquanto futura docente, pois permitiu a aquisicdo de

confianca, seguranca e tranquilidade para dirigir os conteudos, conduzindo todos os
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momentos didaticos previstos para cada aula e incentivando sempre com estratégias que

creio terem cativado alunos para os assuntos abordados.

Os momentos letivos observados e avaliados pelo professor orientador da FLUC,
Doutro Paulo Nossa, corresponderam a aula lecionada sobre “Os problemas ambientais
que decorrem da exploracéo dos recursos do subsolo (minas e pedreiras)”, no dia 3 de
fevereiro e, posteriormente, sobre a tematica “Recursos maritimos: problemas
ambientais do litoral, a sua gestdo e potencialidades”, através de gravacdo nha
plataforma Zoom (dia 29 de junho). Seguem, no anexo 2 e 3, 0S materiais e recursos

utilizados nas aulas observadas.

Em suma, foram cumpridas as atividades letivas mencionadas no documento
Plano Anual Geral de Formacao, do Conselho de Formacdo de Professores. Segundo
este documento, os nacleos de estagio, em cursos monodisciplinares, devem assegurar o
ndmero minimo de aulas entre 28 e 32 no caso de aulas de 45 minutos ou, entre 14 e 16
aulas no caso de aulas de 90 minutos. O nimero de momentos letivos previsto foi
rapidamente alcancado pelo facto da maioria das aulas lecionadas serem de 100

minutos.

2.4.2 — Atividades N&ao Letivas

Para além das atividades e momentos didaticos e letivos mencionados neste
capitulo, realizaram-se outras as quais fora do espago fisico da sala de aula e que
denomino de atividades ndo letivas. O ndcleo de estagio participou nas seguintes

atividades:

1. Comemoracao do Dia das Linguas, integrando o Plano Anual de Atividades
da Escola. A realizacdo da atividade do Dia das Linguas decorreu no ambito da
flexibilidade curricular na qual estava integrada a turma de Linguas e
Humanidades. A professora cooperante comprou um planisfério e em conjunto
com as professoras estagiarias elaboraram-se bandeiras para identificacdo e
localizacdo dos paises que constituem a Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa (CPLP). A atividade comemorou-se no dia 11 de outubro, porém o
planisfério esteve exposto no atrio da escola varios dias, nos quais 0s alunos
podiam ir localizar os paises, anexo 5. Posteriormente, os alunos da turma em

questdo realizaram trabalhos sobre os paises da CPLP e elaboraram uns cartdes
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de identificacdo dos mesmos (com dados geograficos), com a ideia de os colocar
no mapa junto de cada bandeira;

2. Acdo de Formagdo de Curta Duragdo — “Autonomia ¢ Flexibilidade
Curricular, no ambito do DAC”, promovida pelo Centro de Formacdo de
Associagdo de Escolas Minerva (CFAE Minerva), orientada pela formadora
Rosa Maria Almeida Maia, decorreu no dia 13 de novembro de 2019, na
ESIDM;

3. Participagdo em diversos convivios, na sala dos professores - dia do
Halloween (31 de outubro), Magusto (11 de novembro), almogo partilhado na
sala dos professores (11 de dezembro) e jantar de Natal (19 de dezembro),
importantes para a integragdo com o corpo docente da escola, anexo 6;

4. Comemoracdo da Ligdo numero 100 de Geografia na turma de Ciéncias
Socioeconomicas (21 de fevereiro). Realizou-se durante o horario da aula, ao ar
livre no péatio da escola e todos levaram algo para comer e partilhar com os

demais.

Neste ano letivo, assisti também as seguintes palestras, divulgadas pelo Nucleo
de Mestrados em Ensino ou sugeridas pelos professores Doutores do Mestrado de

Ensino em Geografia:

1. Sessdo de abertura do Mestrado em Ensino da Geografia e dos Estagios
Pedagogicos, na Biblioteca do Colégio de S. Jerénimo, onde conhecemos 0s
professores cooperantes. De seguida, reunimos com o0s outros Nucleos de
Mestrado em Ensino na Faculdade de Letras para a eleicdo do representante dos
Professores Estagiarios e para o representante dos Professores Cooperantes de

Escola no Conselho de Formacao de Professores, (23 setembro);

2. Aula inaugural dos Mestrados em Ensino da FLUC, ‘“Nunca nada esta
conhecido para sempre (e ainda bem). A Forca da Educacdo: da incerteza ao

sentido”, dirigida pela Doutora Maria Jorge Ferro, (7 outubro);

3. Sessdo de trabalho MEG-FLUC - “Supervisdo na Formagdo Inicial de
Professoras(es) de Geografia: do Estagio ao Relatorio. Reflexdo conjunta e

algumas indicagdes”, (13 novembro);
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4. Webconferéncia — “Formacao de Professores em Contexto de Crise: O Ensino
¢ a Pesquisa em Geografia”, dirigida pelos professores Doutores Sérgio
Claudino, Raimundo Lenilde Araujo e Glauciana Teles, (18 de maio);

5. TEDx Universidade de Coimbra — “Metamorfose da Educagdo — Um Sistema
que pede Mudanca, dirigida pela Doutora Fatima Velez de Castro, (24 maio).

2.5 — Reflexd@o sobre a Pratica Pedagdgica

Ao refletir sobre a minha prética pedagdgica durante o ano de Estéagio
Pedagdgico Supervisionado, concluo fazendo um balango bastante positivo, sabendo
que estamos sempre a aprender e a melhorar as aprendizagens adquiridas, enguanto
profissionais. Antes de mais, gostaria de mencionar que néo tinha qualquer experiéncia
letiva, no entanto o meu contato com o “mundo” do ensino foi evidente desde pequena,
por via parental uma vez que a minha mde é professora. Talvez essa tenha sido a minha
inspiracao para esta profissdo, pois lembro-me de que, ao vé-la corrigir testes e ao ouvir
as suas diversas historias quotidianas, o interesse despertado era significativo,
impulsionando esta minha escolha. Fui acompanhando a sua profissdo e, com o estagio,
pude comprovar que o “mundo do ensino” ¢ muito mais do que dar aulas, que existem
muitos momentos burocraticos e de trabalho ndo letivo. E notério também que nos
altimos anos a profissdo docente ndo tem tido o merecido reconhecimento social,
porém, ainda assim, é a profissdo que ambiciono para a minha vida e o estagio

supervisionado so veio reforcar mais este meu querer ensinar geografia.

Ao longo desde percurso considero que houve uma intensa aprendizagem e
evolucdo, o que permitiu que as praticas letivas e relacionais se fossem aperfeicoando,
no que concerne a dindmica das aulas, na postura e atitudes em sala de aula, no
transmitir dos conteudos e, consequentemente, na correta projecdo da voz, na gestdo do
tempo e na relacdo emocional com os alunos. Também houve momentos mais dificeis,
em que tive de me adaptar a diversas situacdes, porém superadas com trabalho e
dedicacdo. Para tal, o apoio e conselhos da professora Maria Helena Jorge foram
imprescindiveis para uma maior motivacdo e esta sempre nos transmitiu bastante
tranquilidade, confianca e serenidade durante o estagio pedagdgico. Também ressalvo a
entreajuda existente com a minha colega de estagio pois, acredito, que foi incentivadora

para ambas em diversos momentos. Relativamente ao trabalho realizado, sempre contei
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com a disponibilidade e parecer dos professores orientadores, Maria Helena Jorge e
Doutor Paulo Nossa.

Gostaria de salientar que a escolha da turma ndo foi um acaso, para além de ter
gostado da dindmica da turma desde inicio, soube que ao escolhé-la estaria perante um
desafio e quis expor-me a esse desafio. Isto porque a turma apresentava uma dinamica
de curiosidade e participacdo e que, tanto a nivel cientifico como de cultura geral, me
“obrigaria” a estar muito atenta e preparada para o esclarecimento de duvidas e
inquietagdes dos alunos, investindo e enriquecendo o0 meu conhecimento cientifico. Pela
timidez que faz parte da minha personalidade e que me caracteriza a nivel pessoal,
também nesse sentido, quis desafiar-me ao testar este meu traco de personalidade
perante uma turma que sabia ser bastante extrovertida. Este desafio deixou-me, em
alguns momentos, sobretudo no inicio, receosa e um pouco nervosa, mas no final, o
balanco que fagco é bastante positivo e sinto que me adaptei bem a turma e a toda a

experiéncia letiva, ultrapassando diversas barreiras e dificuldades pessoais.

De referir que, ao nivel de algumas limitacdes ou dificuldades sentidas ao longo
do estégio, estas estdo relacionadas com o facto do Ministério da Educacéo ter legislado
de forma diferente os Estagios Pedagogicos Supervisionados nos quais, atualmente e em
oposicdo ao que se verificava nos estagios ha alguns anos atras, se destaca a falta de
autonomia dos estagiarios e de estes ndo serem vistos por parte da comunidade escolar
como professores, mas como alunos estagiarios de uma universidade. Destacam-se
varios episddios, sobretudo no inicio do estagio, em que fui confundida como aluna ou
como encarregada de educacdo ao entrar na escola. Também evidenciamos isso pelo
facto de ndo podermos assistir as reunides de Conselhos de Turma, entre outras
atividades que completam a pratica docente, as quais teremos que desempenhar num

futuro préximo.

O ano de estagio pedagodgico foi bastante marcante e importante para 0 meu
amadurecimento e formacdo pessoal e profissional. Sinto que esta experiéncia aliada a
todos os conhecimentos cientificos adquiridos durante a licenciatura e o mestrado
constituem, para um professor estagiario, uma enorme bagagem para as
responsabilidades futuras e inicio da carreira docente. Contudo, sem esquecer 0 quao
fundamental é para a carreira docente a constante atualizacdo dos contetdos

programaticos e formacédo continua.
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Capitulo 3 — Recursos Maritimos: Enquadramento Tedrico

O Planeta Terra é constituido, maioritariamente, por oceanos, mares e lagos, ou
seja, a maior parte do planeta sdo areas submersas comparativamente as superficies dos
continentes, assim, “cerca de 71% da superficie terrestre se encontra coberta por agua,
abrangendo uma area de 361 milhdes de quilometros quadrados” (A. R. Pereira, 2001,
p.15), (Fig. 11).

A B 0,77%1,70%

\

B Terracobertapordgua [OTerraemersa = Agua salgada = Agua doce acessivel = Calotes polares e glaciares

Figura 11 — A 4gua no planeta, alguns dados: A — Superficie M Km3 (M = milhdes). Fonte: A. R. Pereira, 2001, p.15;
B — Volume. Fonte: Grassi, 2001, p.32.

Os oceanos sdo sistemas bastante importantes para o equilibrio do planeta terra,
pois sdo locais de importantes trocas de oxigénio e dioxido de carbono e reguladores
térmicos. Segundo A. R. Pereira (2001, pp.38-42), no que respeita ao ciclo do carbono,
as trocas entre o0 oceano e a atmosfera sdo fundamentais, pois permitem a regulacdo do
carbono existente. Isto por atividade bioldgica dos seres vivos onde, através da
“fotossintese e da respiracdo, associadas a decomposicdo dos seres vivos, que Sdo
responsaveis pelas variagdes destes dois gases” (oxigénio e dioxido de carbono), se
assegura a renovacdo de oxigénio. Para além disso, a autora aponta, ainda, que o
dioxido de carbono nos oceanos é regulado também pela formacdo de esqueletos
carbonatados e pela dissolucdo de rochas carbonatadas. Perante todos o0s aspetos
mencionados, convém elucidar, que ao nivel da regulacdo de CO-, estamos perante um
grave problema ambiental, pois cada vez mais 0s oceanos encontram-se poluidos o que
acarreta uma instabilidade nas espécies de fauna e flora e, por sua vez, sem estes seres
vivos ndo ¢ possivel manter o “equilibrio atmosférico, indispensavel a vida humana,
cujas atividades, nomeadamente o uso de combustiveis fosseis, ajudam a depauperar”.

Os oceanos sdo também importantes reguladores térmicos (fornecendo humidade),
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sendo responsaveis pelas condigdes climaticas sobretudo nas zonas litorais (amenidade
térmica das areas litorais). Uma vez que as &guas superficiais oceédnicas sdo
influenciadas de forma dindmica por varios movimentos, como as correntes maritimas e
as ondas, o que promove a homogeneidade térmica do oceano, resultando nas estagcfes
mais frescas da circulacdo do ar mais tépido sobre 0s oceanos relativamente ao ar que
tem uma trajetdria sobre os continentes, perdendo o calor da “pelicula superficial
anteriormente aquecida”. Por sua vez, na estacdo mais quente o “ar que circula sobre os
continentes € mais quente do que circula sobre 0s oceanos cujo aquecimento se processa
muito lentamente”, (A. R. Pereira, 2001, pp.38-42).

As correntes maritimas, também, detém importancia na regulacdo dos oceanos,
pois elas sdo responséveis, entre outros, pela riqueza de biodiversidade em diversos
locais de hotspots, pelo transporte sedimentar, pela modelacdo do clima que se faz sentir
nas costas dos continentes. Segundo o Grande Dicionario Enciclopédico/ Atlas
Geografico (pp.75-77), “as correntes maritimas sdo grandes massas de agua que se
deslocam pela superficie dos oceanos seguindo 0 mesmo percurso. Sao provocadas pelo
vento, pelas diferencas de salinidade, temperatura e densidade das aguas (produzem
movimentos de equilibrio e compensacao) e pelo movimento de rotacédo da terra que da
origem ao efeito de coriolis (forca que desvia as aguas do oceano para a direita no
hemisfério norte e para esquerda no hemisfério sul)”’. Os grandes sistemas de correntes
existentes no planeta terra, (Fig. 12), correspondem a correntes quentes e correntes frias,

sendo a corrente do Golfo a que atinge as costas atlanticas (suavizando o clima).
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Figura 12 — Mapa das grandes correntes maritimas. Fonte: Grande Dicionario Enciclopédico/ Atlas
Geogréfico, p.76.

3.1 - O Litoral Portugués: dos Conceitos aos Problemas
3.1.1 — Conceitos

Apos investigacdo de alguns dos conceitos que enquadram esta tematica,
verificou-se a sua ambiguidade e uma definicdo algo generalista, ou seja, variam
consoante 0s autores e 0s objetivos de estudo a que se propdem, o que pode resultar
numa definicdo complexa da terminologia adjacente a cada conceito. Desta feita,
procedeu-se a investigacdo da definigdo de conceitos relacionados com o litoral atraves
de documentos oficiais do Governo Portugués, no qual passo a citar 0s conceitos
apresentados num Relatério elaborado pelo Grupo de Trabalho do Litoral* no qual

apresentam o mencionado na Estratégia Nacional para a Gestdo Integrada da Zona

2 0 Grupo de Trabalho do Litoral, nomeado pelo Governo com o objetivo de analisar os problemas do
litoral e com o intuito de contribuir para a formulacdo de novas politicas, através da apresentacdo de um
relatério que faz revisdo e atualiza a Estratégia Nacional de Gestdo Integrada das Zonas Costeiras. O
relatorio denomina-se de “Relatorio do GTL: Gestdo da Zona Costeira — O Desafio da Mudanga”. Fonte:
APA, https://apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=7&sub2ref=1172

25


https://apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=7&sub2ref=1172

Costeira (ENGIZC) legislada e aprovada pela Resolucdo do Conselho de Ministros n°
82/2009, de 8 de setembro, 0s quais sdo representados na (Fig.13):

O conceito de litoral assume uma definicdo mais lata, sendo considerado como o
“termo geral que descreve as porcdes de territorio que sdo influenciadas direta e

indiretamente pela proximidade do mar” (2014, p.1);

A zona costeira “¢ a por¢ao de territorio influenciada direta e indiretamente, em
termos biofisicos, pelo mar (ondas, marés, ventos, biota ou salinidade) e que, sem
prejuizo das adaptacdes aos territérios especificos, tem, para o lado de terra, a largura de
2 quilémetros medida a partir da linha da maxima preia-mar de aguas vivas equinociais
e se estende, para o lado do mar, até ao limite das 4guas territoriais, incluindo o leito”
(2014, p.1);

Orla costeira é a “porc¢édo do territorio onde o mar, coadjuvado pela acéo eolica,
exerce diretamente a sua acdo e que se estende, a partir da margem até 500 m, para o
lado de terra e, para o lado do mar, até a batimétrica dos 30 m” (2014, p. 1);

Linha de costa corresponde a “fronteira entre a terra e o mar, assumindo-se

como referencial a linha da maxima preia-mar de aguas vivas equinociais” (2014, p.1);

A plataforma continental “de um Estado costeiro compreende o leito e o subsolo
das areas submarinas que se estendem além do seu mar territorial, em toda a extensao
do prolongamento natural do seu territdrio terrestre, até ao bordo exterior da margem
continental ou até uma distancia de 200 milhas maritimas das linhas de base a partir das
quais se mede a largura do mar territorial, nos casos em que o bordo exterior da margem

continental ndo atinja essa distancia” (2014, p. 158)

Neste documento oficial ndo estava descrito o conceito de plataforma litoral,
sendo também este pertinente no presente trabalho, pelo que Aradjo (1991) apresenta
uma reflexao acerca deste conceito, também bastante ambiguo. A autora descreve que a
plataforma litoral € uma area onde predominam superficies aplanadas e que se localiza
na proximidade da linha de costa. Os aplanamentos situados na plataforma litoral ndo
tém apenas origem marinha devido ao contacto com a terra. Uma vez que a plataforma
litoral se encontra em constante evolucdo (teoria da tectonica de placas), registam-se
oscilacdes ao nivel do mar, sendo que a zona da plataforma de erosdo marinha (onde se

detém depdsitos sedimentares de antigas praias) pode estar submersa ou emersa 0 que
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depende do tempo geoldgico em que podem ocorrer fases de transgressao e de regressao

marinha.
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Figura 13 — Conceito de zona costeira e limites
conexos (ENGIZC). Fonte: GTL, p. 2.
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Ainda assim, apesar da grande abrangéncia e da sua dificil definicdo (por ser um
conceito lato), torna-se pertinente para este trabalho realizar um breve aprofundamento

e discussdo sobre o conceito de litoral.

De acordo com Araujo (1991, p. 16), os litorais sdo faixas de contato entre um
setor marinho e continental duma placa ou até de varias placas (teoria da tectdnica de
placas) pelo que tém condicGes para haver uma movimentacdo de placas, contribuindo
para a ocorréncia de fendmenos geograficos que levam a formacdo das caracteristicas

morfologicas do litoral, evoluindo, assim, a nivel geomorfoldgico, neste sentido.

A. R. Pereira (2001, pp. 59-68), apresenta o litoral como sendo “uma area onde
interatuam processos marinhos e continentais, criando sistemas cujo equilibrio depende
das diversas combinacGes das condi¢cdes naturais com as induzidas pela acdo do
homem”, (Fig. 14). Assim, considera-se que o litoral é constituido por areas emersas e
submersas onde ocorrem trocas regulares entre diferentes esferas que se entrecruzam,
isto é, as areas normalmente consideradas litorais (as emersas), mas também a parte
interna da plataforma continental. Ndo esquecendo que as praias e a sua evolucdo ao
longo do ano, os sistemas dunares, arribas e outras formas geomorfolégicas tambem
ilustram os limites do litoral. Desta feita, a autora refere que o litoral ¢ o “espago direta

ou indiretamente comandado pela dindmica do mar”.
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Figura 14 — O sistema litoral no cruzamento do sistema marinho e do sistema continental. Fonte: A. R.
Pereira, 2001, p.79.

Assim, todos estes aspetos dinamicos a que as costas litorais estdo sujeitas e que
as dotam de caracteristicas fisicas proprias, estendem-se por todo o0 mundo, ao longo de
milhares de quildémetros e podem apresentar formas muito variadas (relevos litorais).
Elas podem ser baixas e arenosas ou altas e rochosas e também podem ser retilineas,
como é o caso de Portugal Continental. Para concluir, as diferentes formas do litoral
resultam ndo sé das caracteristicas do continente com o qual tém contacto, por exemplo,
uma zona plana esta associada a uma costa baixa, enquanto uma zona de montanha e /ou
acidentada esta associada a uma costa alta, mas também da acdo modeladora do mar
sobre a costa, isto é, acdo erosiva ou acdo de acumulacdo, (Grande Dicionario
Enciclopédico/ Atlas Geografico pp. 62-64), (Fig. 15).
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Figura 15 — As formas do Litoral. Fonte: A. R. Pereira, 2001, p.68.

3.1.2 — Problemas

Apo6s uma identificacdo do que € o Litoral e dos elementos que o constituem,
tendo em vista os objetivos a cumprir neste relatorio, nos quais se pretende identificar
alguns dos seus problemas, que em muitas situacfes pdem em risco varias areas litorais,
passa-se a identifica-los, ndo esquecendo que estes resultam de condi¢des naturais e
acOes antrdpicas, sendo eles os seguintes: subida do nivel médio das 4guas do mar,
erosdo costeira, acidificacdo dos oceanos (tendo em consideracdo as alteracOes
climaticas, onde estd comprovado que para além do aguecimento natural este esta
intensificado pela acdo antropogénica, nomeadamente, com a exponencial emissao de
gases de efeito de estufa para a atmosfera), sobre-exploracdo dos recursos, pressdo
urbanistica, pressdo do turismo, poluicdo dos ambientes marinhos e consequente
destruicdo de habitats. No entanto, os que se consideram relevantes de exploracdo neste
relatorio, tendo em consideracdo a sua significativa ocorréncia no local da visita de

estudo, sdo a pressdo urbanistica e turistica, a erosao costeira e a subida do nivel do mar.
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3.1.2.1 — Pressao Urbanistica e Turistica

Uma das tendéncias das sociedades atuais, a nivel global, é a crescente fixacdo
da populacéo em areas urbanas litorais. O mesmo se evidencia em Portugal, sendo que é
no “litoral portugués, onde se concentra mais de 80% da populacéo e da producdo de
riqueza do pais”, (Fig. 16), o que o torna “um dos mais vulneraveis da Europa no que
respeita a erosdo costeira”. Desde “queda de arribas, perda de areia das praias e recuo
acentuado da linha de costa” sdo problemas ambientais que “tém obrigado a avultados
investimentos em infraestruturas e medidas de prote¢éo. Esta concentragdo populacional
na zona litoral ocorreu em apenas algumas décadas, a um ritmo acelerado, perante um
sistema institucional e de gestdo que se revelou incapaz de restringir a proliferacdo de
construgdes em areas de risco”, (Schmidt, Delicado, Guerreiro & Gomes, 2012, p. 3).
Desta feita, a pressdo urbanistica e turistica nas areas litorais tem causado diversos
problemas para estas zonas, tais como a construcdo em areas de risco, como em arribas
e dunas, levando a degradacéo ou destruicdo das mesmas. Leva também ao aumento da
producdo de residuos e efluentes urbanos. Todos estes fatores tém impacte na
conservacdo do litoral levando a poluicdo do ambiente marinho, a perda de

biodiversidade (fauna e flora) e a consequente destruicao de habitats.
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Figura 16 — Densidade populacional de Portugal (n°® médio de individuos por km2), por NUT III. A —
mapa distorcido; B — mapa estatico. Fonte: Pordata.
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3.1.2.2 — Erosao Costeira

A erosdo costeira € outra das problematicas do litoral que acarreta graves
problemas, tanto para a populagdo que reside nas areas em causa como para a destruicao
de habitats. De seguida, apresentam-se o0s principais fatores que contribuem para a

ocorréncia do fenémeno da eroséo costeira e consequente recuo da linha de costa.

E relevante comegar por abordar sobre a dindmica / evolugéo natural ao longo do
ano das praias, ou costas baixas constituidas por areia e/ou seixos. Para o sistema praia
estar em equilibrio e saudavel é imprescindivel que exista a seguinte variagdo ao longo
do ano / estagdes: no inverno menor sedimentagdo nas praias, logo menor extensao do
areal e no verdo reposicéo de areia, ou seja, reposicdo de sedimentos. Isto significa que,
“no Inverno, o clima de agitacdo maritima tem algumas peculiaridades, nomeadamente
a ondulacdo € mais energética e ataca a praia, retirando-lhe parte da areia. No entanto,
essa areia vai acumular-se na praia submersa (esta ja na plataforma continental interna),
originando uma barra de areia, que raramente emerge e, a partir da Primavera, em
especial depois da maré equinocial, vai migrando para a praia. Assim se repde a areia
que foi removida no Inverno”, (A. R. Pereira, 2001, p. 59-61). Os sistemas dunares
também sdo fundamentais para a recuperacdo dos sedimentos da praia, evitando nos

periodos de tempestade (inverno) o galgamento do mar.

Com efeito, outro assunto urge ser abordado: 0s processos naturais de
sedimentacdo. Os sedimentos sdo bastante importantes para a formacdo natural das
praias, sem eles e sem a sua reposicdo natural contribui-se para o desaparecimento da
praia. H. F. Almeida (2019, p. 39) afirma que “o balan¢o sedimentar é definido pela
quantificacdo de entradas (fontes) e saidas (sumidouros) de sedimentos no sistema ou
numa célula sedimentar. Se o fornecimento de sedimentos é superior aos sedimentos
retirados, entdo a tendéncia da linha de costa é de acrecdo e o balanco sedimentar é
positivo, mas se o0 balanco sedimentar for negativo, entdo a linha de costa tende a
recuar”. Os sedimentos que chegam ao litoral provém de diversas fontes, (Fig. 17),
desde sedimentos continentais (sedimentos transportados pelos rios e sedimentos de
origem glaciar) a sedimentos marinhos, estes Gltimos resultantes da acdo das ondas,
marés, vento e das correntes maritimas (causas naturais da deposi¢cdo ou erosdo
costeira). No entanto, a sua dindmica natural estd comprometida devido a acdo

antrdpica, como se explicara de seguida.
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Figura 17 — Fonte dos sedimentos litorais. Fonte: A. R. Pereira, 2001, p.71.

A. C. Almeida (2019, p.111-115), no que a este assunto diz respeito, considera a
“zona costeira como a faixa entreposta desde o limite terrestre dos efeitos marinhos
potenciais causadores de erosdo, especialmente hidricos, e o limite marinho até onde se
pode verificar movimentacao de sedimentos pela ondulagédo, geralmente conhecida por
linha de fecho”. A. C. Almeida explica que 0s processos de erosdo variam consoante a
morfologia da costa, as caracteristicas das marés e os tipos de ondulacdo. Relativamente
a ondulacdo, sabe-se que “se a ondulagdo for bastante forte, a profundidade de
movimentacdo dos sedimentos do fundo pode verificar-se a maiores profundidades”.
Com isto, o autor explica que “se a plataforma continental for pouco inclinada, essa
linha de fecho situar-se-4 a maior distancia da linha de costa o que revela maior
superficie de mobilizacdo dos sedimentos pelas ondas; no entanto, se for bastante
inclinada ela estara bem mais proxima da praia ou arriba, o0 que revela menor superficie

de mobilizacao de sedimentos pelas ondas™.

Este autor define os conceitos de erosividade e de erodibilidade, pelo que
erosividade ¢ a “capacidade que os agentes erosivos tém de alterar uma determinada
entidade geomorfoldgica, a qualquer escala espacial e temporal, principalmente através
do desgaste e transporte de particulas sob diferentes formas e condi¢des”; como agentes
erosivos da orla costeira apresenta a ondulacdo e a aproximacdo da onda. A ondulacao

do largo é formada nas grandes depressdes barométricas, ou seja, em pleno oceano,
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sendo caracterizada por ser uma ondulacéo bastante energética e com maior periodo® e
maior comprimento® de onda. Isto traduz-se num maior poder abrasivo sobre a costa,
uma vez que tem a capacidade de mobilizar sedimentos a maior profundidade na
plataforma continental. J& a onda formada junto a costa (conhecida por vaga) tem
génese nos ventos que ai existem porém, o seu periodo e comprimento de onda sdo
inferiores, quando comparados com os da ondulagéo do largo. Assim, as ondas podem
atuar direta ou indiretamente sobre a zona costeira. Atuam diretamente “quando
descarregam a sua energia cinética sobre a praia e/ou duna frontal, arrancando areias e
transportando-as para a prépraia ou fazendo-as deslocar paralelamente a praia, ou entao
quando descarregam essa energia sobre as arribas, com a ajuda ou ndo de sedimentos
mobilizaveis”. Podem também atuar de forma indireta, quando “outros processos
erosivos sao desencadeados ou facilitados por algumas das suas agdes”. Alguns
exemplos apresentados acerca da erosdo das ondas sdo a “abertura de corredores sobre a
duna frontal, por galgamentos ocorridos aquando de ondulagbes mais fortes o que
provoca a destruicdo da vegetacao” e o “desgaste da base das arribas o que cria as
condi¢des de desequilibrio para posteriores quedas da parte superior dessas arribas”. Ja
o conceito de erodibilidade é definido como ‘“a suscetibilidade de uma rocha, ou
geoforma, em ser erodida. E algo que Ihe é inerente, portanto, que a predispde mais facil
ou mais dificilmente a ser afetada por um agente de erosao”.

Para além da acdo modeladora das ondas e do vento, existe outro movimento
que, conjuntamente com o0s anteriores, fornece o transporte de sedimentos no litoral,
sendo responsavel pela formacgéo de costas baixas e arenosas, atraves da acumulacao de
sedimentos e como ja foi mencionado s@o as correntes maritimas, com particularidade
na corrente deriva litoral que afeta a costa oeste portuguesa, (Grande Dicionario
Enciclopédico/ Atlas Geografico pp. 62-64). A corrente deriva litoral tem uma
deslocacdo de Norte para Sul em virtude da ondulacdo que se faz sentir de Noroeste na

costa ocidental portuguesa (Rebelo, 2006, p.29).

® Periodo de onda: corresponde ao tempo que demora uma vibracdo ou um movimento até se repetir. E
representado pela letra “T”.

* Comprimento de onda: corresponde & distancia entre dois pontos consecutivos num padrdo de onda. E
representado pela letra grega lambda “A”. Quanto menor for o comprimento de onda, maior a energia de
um corpo.
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Por outro lado, é evidente que a acdo humana tem contribuido de uma forma
direta ou indireta para ampliar o potencial de eroséo costeira, seja por via de alteracoes
climaticas, seja de uma forma direta pela exploragdo de recursos para uso industrial ou
fruicdo turistica e de lazer. Através do grande investimento industrial e tecnologico que
caracterizou toda a era industrial, aumentou drasticamente as emissfes de didxido de
carbono e outros gases para a atmosfera. Schmidt, Delicado, Guerreiro & Gomes (2012,
p. 6), mencionam que “os processos de erosdo costeira intensificaram-Se durante o
século XX, em paralelo com o aumento da pressdo humana, e especialmente devido a
construcdo de barragens e obras portuarias. Estes processos de erosdo sdo evidenciados
pelo ritmo acelerado do recuo da costa em Portugal, embora variavel ao longo do tempo
e localizagdo”. Os autores apresentam dados de investigacdo e projecdes que apontam
para um aumento de 12% a 15% nos processos de erosdo costeira até 2100 e que, em
Portugal, o nivel médio do mar aumentou cerca de 15 centimetros durante o século
X1X, no entanto que o nivel médio do mar pode subir cerca de 1 metro até o final do
século. Tal ira refletir-se na mudanca significativa da morfologia e ocupacdo das zonas

costeiras.

Para além da construcdo de barragens (que impede a chegada natural de
sedimentos ao mar), também as construcdes de defesas costeiras (para combater a
erosdo costeira) como diques, pareddes, espordes, entre outros, criam um desequilibrio
no sistema praia, pois ha uma interrupcdo no transporte de sedimentos o que se tem
evidenciado na acumulacdo de depdsitos sedimentares a montante destas construcdes e
0 défice de sedimentos que resulta na erosdo a jusante, (Projeto ANCONRIM, p.12).
Isto é agravado, caso a corrente deriva litoral (que em condi¢fes naturais movimenta o
transporte sedimentar ao longo do litoral) ndo consiga ter um excedente de sedimentos
que compense o défice de chegada ao litoral (sedimentos fluviais), bem como nédo tenha
excedentes que compensem a subida do nivel do mar onde a linha de costa tem sofrido
um recuo em dire¢do ao continente. Assim, nas costas de praia (baixas e arenosas), “em
condicBes naturais, a subida do mar pode ndo se manifestar numa alteracdo da
morfologia costeira se houver localmente sedimentos disponiveis para poderem ser
arrancados da praia e da duna frontal e depositados na imediata faixa submersa,
mantendo assim a sequéncia duna, praia, prépraia com a mesma morfologia anterior,

mas, claro, com a linha de costa deslocada para o interior”, (A. C. Almeida, 2019,
p.140).
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Com a (Fig. 18) podemos compreender a erosdo das praias devido ao défice
sedimentar. Esta dinamica sedimentar resultante num menor volume de sedimentos
transportados para sotamar, propaga efeitos erosivos a sul, fazendo com que a linha de
costa adquira uma nova configuracdo de equilibrio. Tem-se, assim, verificado que o
enfraquecimento das fontes sedimentares é das principais causas de erosdo, pois “se a
quantidade de sedimentos disponiveis para a deriva litoral fosse igual a capacidade de
transporte, a posicdo da linha de costa estaria em equilibrio dindmico” (C. Pereira &
Coelho, 2013, pp. 29-30).
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Figura 18 — Caracterizacdo genérica do efeito do défice sedimentar na propagacgdo da erosao e
na evolucado da linha de costa, desde uma situacdo de equilibrio dindmico, até uma situacéo de
equilibrio estatico. Fonte: C. Pereira & Coelho, 2013, p.30.

3.1.2.3 — Subida do Nivel do Mar

Deve entdo considerar-se outro aspeto que contribui para o recuo e, em alguns
casos, desaparecimento de praias e que € 0 aumento da subida do nivel médio das dguas
do mar. Este processo ocorre devido ao agravamento das alteracfes climaticas por acédo
antropica, isto €, pelo aumento dos gases de efeito de estufa para a atmosfera (como
mencionado anteriormente), ndo s6 tem aumentado a temperatura sobre 0s continentes,
como também os oceanos tém aumentado a sua temperatura com a emergéncia de um
conjunto de efeitos secundarios que também impactam o litoral: mudancas na
salinidade, oxigenacao e estratificacdo das massas de agua, prejuizos a biodiversidade.
Devido a este aumento de temperatura, o volume das &guas aumenta e a principal
consequéncia ¢ a subida do nivel das dguas do mar (fendmeno denominado de expansdo
térmica dos oceanos), (A. R. Pereira, 2001, pp.38-42).
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Cheng et al. (2020, pp. 137-141) reforcam esta ideia de que o aquecimento do
oceano contribui para a subida do nivel do mar e que urge reduzir as emissdes de gases
de efeito de estufa de forma a contribuir para a reducdo de riscos para as populacgdes
humanas e outras formas de vida no Planeta Terra, uma vez que apontam que O
aquecimento dos oceanos continuara mesmo que a temperatura média global do ar na
superficie seja estabilizada ou diminua 2°C, tal como foi explicitado no principal
objetivo do Acordo de Paris. Através de investigacdo recente os autores demonstram o
aumento gradual da temperatura dos oceanos nos Ultimos anos através de um indicador
a que chamam “contetido de calor do oceano” (OHC), sendo este uma das melhores
maneiras de quantificar a taxa do aquecimento global. Assim, indicam que 0s oceanos,
especialmente acima dos 2.000m superiores foram, em 2019, os mais quentes de que ha
registo. O estudo aponta que 0s oceanos estiveram 0,075°C acima da média registada de
1981 a 2010. Nas ultimas seis décadas, essa temperatura subiu 450%, 0 que corresponde
a uma elevacdo de 46 mm no nivel dos oceanos (Cheng et al., 2020). Atraves da Tab. 2
pode observar-se uma sequéncia dos anos mais quentes ao nivel da temperatura do
oceano desde a década de 1950. Os autores concluem que a penetracdo de calor nas
profundezas do oceano é evidente e que é um fendmeno que ocorreu por todos os
oceanos do Planeta Terra, (Fig. 19) e (Fig. 20), pois através do seu trabalho refletem
sobre esta tendéncia a longo prazo, com varios periodos de estudo e ndo se baseiam
apenas em dados de um ou outro ano atipico, isto é, pode haver diversos fatores e
variabilidades anuais e isso ndo demonstra 0 aquecimento do oceano, mas sim apds
considerados diversos anos de estudo. Com isto, a grande maioria das regides mostrou
um aumento na energia térmica, no caso particular os oceanos que mais mostraram o

aquecimento das suas aguas foram o Oceano Atlantico e o0 Oceano Antartico.

Rank Year IAP NOAA/NCEI
1 2019 228 217
2 2018 203 196
3 2017 193 189
4 2015 185 180
5 2016 180 164

Tabela 2 — Os cinco anos mais quentes no oceano desde 1955. Os valores OHC séo as anomalias em
relacdo a média de 1981-2010. Coluna IAP — Dados obtidos pelo Institute of Atmospheric Physics;
Coluna NOAA/NCEI — Dados obtidos pela National Oceanic and Atmospheric Administration /
National Center for Environmental Information. (Os dados apresentados tém como unidade de
referéncia: ZJ [zeptojoule (zJ) é igual a 1 sextilionésimo (10%') de um joule]). Fonte: Cheng et al.,
2020, p.138.

36



Global ocean heat content change in the upper 2000 m
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Figura 19 — Penetracdo de calor nas profundezas do oceano. (a) Superior 2000 m OHC de
1958 a 2019. O histograma representa anomalias (unidades: ZJ), em que anomalias positivas
em relacdo a uma linha de base de 1981-2010 s&o mostradas como barras vermelhas e
anomalias negativas como azuis. As duas linhas pretas tracejadas sdo as tendéncias lineares
ao longo de 1955-86 e 1987-2019, respetivamente. (b) Anomalia no contetdo de calor do
oceano em 2019 relativo para a linha de base de 1981-2010. (c) Diferenga no OHC na parte
superior de 2.000 m entre 2019 e 2018. Unidades: 109 J m — 2. Fonte: Cheng et al., 2020,
p.138.
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Figura 20 — Secdo vertical das tendéncias de temperatura do oceano entre 1960 e 2019 da
superficie do mar a 2.000 m (60 anos tendéncia linear de minimos quadrados ordinarios). Sdo
mostradas as secdes médias zonais em cada bacia ocednica organizadas em torno do Oceano
Antértico (ao sul de 60 ° S) no centro. Os contornos pretos mostram a temperatura média
climatoldgica associada com intervalos de 2 ° C (no Oceano Antértico, os intervalos de 1 ° C
sdo fornecidos em contornos tracejados). Fonte: Cheng et al., 2020, p.140.

De acordo com um estudo realizado pelo Climate Central®, do qual resultaram
0S mapas presentes na Fig. 21, mostram-se as principais zonas litorais de Portugal
Continental em risco com a subida do nivel médio das &guas do mar. Estas areas
sensiveis delimitadas a vermelho estdo sujeitas a uma acelerada erosdo costeira e
consequente recuo da linha de costa nos trogos costeiros de Aveiro, Figueira da Foz,
Lisboa e Vale do Tejo, Setubal e Algarve, prevendo-se que em 2050 se encontrem
inundados pela dgua do mar. Apesar das areas delimitadas, Portugal apresenta ainda

outras areas de risco litorais.

® Estudo publicado na revista cientifica Nature Communications, denominado “New elevation data triple
estimates of global vulnerability to sea-level rise and coastal flooding” em parceria com a organizacdo
Climate Central.
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Figura 21 — Mapas de zonas litorais em Portugal Continental em risco com a subida do nivel médio do mar em 2050
(zona de inundacédo das marés). A — Zona de Aveiro; B — Zona da Figueira da Foz; C — Zona de Lishoa e Vale do Tejo;
D - Zona de Setlbal e E — Zona do Algarve. Fonte: Climate Central.
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Mediante os fatores mencionados, naturais e antropicos, que estdo na origem da
erosdo costeira e que se traduzem no recuo da linha de costa apresenta-se pela Fig. 22, o
mapa de Portugal Continental onde se pode identificar a extensdo de linha de costa em
situacdo critica de eroséo costeira. Segundo o Portal do Estado do Ambiente (2019), no
periodo de 1958-2010, os trocos criticos identificados correspondiam a 180 km, no qual
se perdeu cerca de 12 km? de territério, com taxas médias de recuo entre 0s 0,5 m/ano e
0s 9,0 m/ano. As zonas litorais em que a magnitude do fenémeno erosivo foi mais
significativa, com recuo medio da linha de costa entre os 200 m e os 300 m,
corresponderam aos trogcos Espinho-Torreira, praia da Barra-Mira, Figueira da Foz-

Leirosa e Costa da Caparica.

-~
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Figura 22 — Troco de linha de costa em situacdo de erosdo, em Portugal Continental
(periodo 1958-2010). Fonte: Portal do Estado do Ambiente, 2019.

Mais recentemente, estudos preliminares feitos pela Agéncia Portuguesa do
Ambiente através do programa COSMO (2018), verificou-se que ndo se desencadearam
novos trocos erosivos no litoral portugués, porém alguns dos trocos considerados
anteriormente continuaram a sofrer com o0s processos erosivos perdendo 1 km? de
territorio, ao comparar-se os valores da linha de costa em 2010 com os de 2018. Desta

feita, no que diz respeito a posicao da linha de costa, segundo os dados obtidos, pode-se
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evidenciar que houve a seguinte evolugdo nos seguintes trocos costeiros entre 1958-
2010 e 2010-2018:

Trocgos Costeiros Evolucdo dos Processos Erosivos
Entre o Castelo do Neiva e Esposende Agravamento das taxas de erosdo em cerca de 2x;
Entre Ofir e a Estela Agravamento das taxas de erosdo em cerca de 2x;
Entre Cortegaca e Furadouro Agravamento das taxas de erosdo em cerca de 2x;
Entre Furadouro e Torrdo do Lameiro Ligeira diminuicdo das taxas de erosdo na

totalidade da extensdo do trogco, mas aumento de
cerca 3x nos 2,5 km para sul;

Entre a Costa Nova e Mira Diminuic8o das taxas de erosdo em cerca de 1/3;
Entre a Cova-Gala e Lavos Agravamento das taxas de erosdo em cerca de 3x;
Costa da Caparica Estabilidade relativa;

Praia de Faro Estabilidade relativa.

Tabela 3 — Evolucdo dos processos erosivos, entre 1958-2010 e 2010-2018, em trogos costeiros
considerados em situacao critica de erosdo. Fonte: Portal do Estado do Ambiente, 2019.

De mencionar, ainda, que os trocos onde se verificou ligeira diminuicdo ou
estabilidade nos processos erosivos, desde 2010, tem relacéo direta com intervencGes de

alimentacdo artificial de praias e cordao dunar (Portal do Estado do Ambiente, 2019).

3.1.3 — Risco e Vulnerabilidade Costeira

Através da analise apresentada e que revela existir uma grande dindmica no
litoral, o que o torna no palco de inimeros fendmenos fisicos e humanos, onde os
diversos componentes que o constituem contribuem para que este seja um sistema
dinamico e de grande relevancia para a biodiversidade, habitats, entre outros, sendo
também uma area geografica da qual dependem muitas das atividades econémicas da

populacéo.

Desta feita, falar de risco e vulnerabilidade costeira é importante para que as
pessoas e 0s decisores tenham em consideracdo o risco destas areas mediante a

crescente fixacdo de populacdo e atividades econdmicas. O risco costeiro é definido,
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segundo o Projeto ANCORIM “como a perda esperada (de vidas, danos fisicos e
econdmicos, degradacdo ambiental) que certos perigos humanos ou naturais podem
provocar numa area costeira durante um periodo de tempo especifico. A gravidade
destes possiveis riscos depende, essencialmente, do nivel de wvulnerabilidade e
exposi¢do ao perigo”. Os riscos ¢ ameagas existentes, presentes na Tab. 4, demonstram
0 qudo importante é a tomada de medidas por parte dos governantes de forma a
contrariar 0os impactes naturais e humanos resultantes da eroséo costeira e da crescente

litoralizacéo.

Impactos de Riscos Naturais e Riscos de Origem Humana

* Impacto nas atividades de turismo e lazer (atividades aquaticas,
Sistemas Humanos caminhos e vias litorais, desaparecimento de praias).

* Impacto na aquacultura e pesca costeira, bem como na
sustentabilidade e seguranca de desenvolvimento.

* Impacto na agricultura/floresta.

» Impacto em areas edificadas, perigos para as pessoas, bens e
infraestruturas.

* Recuo da linha de areia e costa rochosa.

Sistemas Naturais * Impacto em charcos, desaparecimento ou polui¢do de pantanos e as
espécies que ai habitam.

» Instabilidade de arribas.

* Modificacdo de dunas e do ecossistema que elas sustentam.

* Recuo de praias.

* Impacto em habitats e espécies naturais.

Tabela 4 - Ameacas e Riscos Costeiros nos Sistemas Humanos e Sistemas Naturais. Fonte: Projeto
ANCONRIM, p.18.

3.2 - Medidas / A¢des que potencializem o Desenvolvimento Sustentavel do

Litoral e seus Recursos

Como referido anteriormente, os problemas ambientais podem afetar a
seguranca da populacdo bem como dos ecossistemas marinhos. Assim, devido ao
fendmeno da subida do nivel do mar e ao aumento dos riscos costeiros (homeadamente
a erosao costeira) torna-se particularmente importante a implementacdo de medidas de
adaptacdo. Caso ndo sejam tomadas medidas de adaptacdo adequadas, 0s impactos
poderdo ser devastadores uma vez que se evidencia a intensificacdo da ocupagdo em
areas costeiras. No entanto, as medidas a serem tomadas, terdo de ter em consideracao o

contexto local, uma vez que cada territdrio varia no que diz respeito a sua identidade, a
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sua historia, aos seus aspetos fisicos e morfoldgicos, a ocupagdo e crescimento
demografico, entre outros aspetos. A maioria dos estudos realizados no ambito das
zonas costeiras, em Portugal, baseia-se na evolugédo e estudo de politicas costeiras; “no
que diz respeito as intervencGes costeiras, assentes até a data numa politica de
“holdtheline” que comporta custos avultados e que depende de fundos comunitarios,
poderdo ter de ser repensadas, sobretudo no atual contexto de crise econémica. Serdo
necessarias formas inovadoras de financiamento e gestdo costeira, bem como medidas
alternativas que poderdo mesmo passar pela renaturalizacdo de alguns trogos costeiros e
a relocalizagdo de habitagoes ¢ edificios” (Schmidt, Delicado, Guerreiro & Gomes,
2012, p. 5).

Como forma de mitigar o problema de erosdo costeira, que resulta na diminuicao
da extensdo da praia, coloca em risco os sistemas dunares e pode levar a galgamentos
costeiros ameacando as populacbes e construgdes junto a linha de costa, ha que
implementar estratégias, tendo em consideracdo a reposicdo e dindmica sedimentar e
que permitam regulamentar, monitorizar, proteger e ordenar o litoral, sabendo que a
costa portuguesa oeste é das mais energéticas da Europa em detrimento da sua
exposicdo a agitacdo maritima do Atlantico Norte. Assim, tém sido tomadas como
solugdes diversas medidas tais como, construcédo de “obras pesadas” (defesas aderentes,
esporbes e obras destacadas), no entanto, tem-se evidenciado que estas intervencdes
contribuem para a intensificacdo da erosdo, sobretudo a montante das mesmas,
representando 52%; “obras ligeiras” como a alimentacéo artificial de praias e reforco de
diques arenosos ou dunas, representando 38% e intervengdes em arribas, representando
8%. Para além disso, tém sido colocados, essencialmente ao longo da costa oeste
portuguesa, geotubos, (Fig. 23), que sdo um recurso utilizado para travar o avango do
mar por forma a salvaguardar as construcdes urbanas e preservar a area dunar primaria
na sua base. Outra solucdo apontada (ndo testada ainda em Portugal) é o processo
mecanico de Bypass que visa a utilizacdo de sistemas de bombagem permanentes para o
transporte de areias das areas norte para as zonas sul, isto é, de locais de maior
acumulacdo para as zonas que se encontram com um forte défice sedimentar, levando a
reposicdo destas zonas costeiras (H. F. Almeida, 2019). No entanto, todas estas
estratégias de mitigacdo da erosdo costeira, umas mais eficazes que outras, sdo bastantes

dispendiosas para o Estado Portugués.
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Figura 23 — Geotubo na praia da Gala, Figueira da Foz. Fonte:
acervo pessoal.

Torna-se, assim, urgente, para além das medidas apresentadas, a tomada de
decisdes que regulem a gestdo dos espacos maritimos e a rentabilizacdo do litoral e
recursos maritimos de modo a proteger o ambiente valorizando os recursos endégenos,
bem como a gestdo sustentdvel das zonas costeiras. Para os problemas serem
minimizados torna-se necessario um correto e meticuloso ordenamento do litoral atraves
da implementacéo de instrumentos de gestdo das zonas costeiras abandonado algumas
politicas generalistas — one size fits all. Existem inGmeros documentos relativos a esta
tematica, desde Planos, Estratégias, Programas, etc., dos quais se destacam os Planos de
Ordenamento da Orla Costeira (POOC).

Os POOC, segundo a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA, s/d) “surgem
como um instrumento enquadrador para a melhoria, valorizacdo e gestdo dos recursos
presentes no litoral. Estes planos preocupam-se, especialmente com a protecdo e
integridade biofisica do espaco, com a valorizacdo dos recursos existentes e com a
conservagdo dos valores ambientais e paisagisticos”. Alguns dos seus objetivos passam
pela “definicdo de regimes de salvaguarda, protecdo e gestdo estabelecendo usos
preferenciais, condicionados e interditos na area de intervencdo, e a articulacdo e
compatibilizacdo, na respetiva area de intervencdo os regimes e medidas constantes
noutros instrumentos de gestéo territorial e instrumentos de planeamento das aguas.”

Foi possivel ainda identificar que a area de estudo enquadra-se no POOC de

OVAR- Marinha Grande e o Programa para a Orla Costeira Ovar-Marinha Grande
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(2016) no qual se definem quatro objetivos estratégicos (1 — Preservacdo, 2 —

Valorizagéo, 3 — Protecéo e 4 — Desenvolvimento), como se pode verificar na (Fig. 24).

Objetive Estratégico Objetivo Estratégico
01 PRESERVACAO 03 PROTECAO
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Figura 24 - Objetivos Estratégicos do Programa para a Orla Costeira Ovar-Marinha Grande. Fonte:
APA, 2016, p.12.

Algumas das medidas a tomar, para além do ordenamento do litoral, passam pela
valorizagcdo dos recursos enddgenos e pela integracdo da natureza e cultura local de
forma a contribuir para um desenvolvimento sustentado destas areas locais. Exemplos
de como potenciar o espaco maritimo podem passar pelo desenvolvimento de atividades
ligadas ao mar tais como aquacultura, salicultura, energias renovaveis como o0
aproveitamento da energia das marés e correntes maritimas, atividades ligadas ao
turismo como o aproveitamento das ondas (surf e atividades conexas), passeios
pedestres de forma a conhecer a flora e fauna local, museus e exposicdes que
demonstrem ao visitante a identidade e historia local. Todas estas medidas apresentadas
tém que ter em consideracdo a preservacao do espaco maritimo e o seu desenvolvimento
sustentado. Ainda assim, € imprescindivel referir que a grande extensdo da Zona

Econdmica Exclusiva (ZEE) portuguesa, (Fig. 25), a localizacdo geogréfica do territério
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portugués, a somar aos problemas do ecossistema marinho (mencionados

anteriormente) imp&em algumas dificuldades de gestdo do espago maritimo.

subarea dos Agores

45'N

subarea do Continente

subérea da Madeira

A
077280 (1,800 4 L 000 W

Figura 25 — Zona Econémica Exclusiva (ZEE) Portuguesa.
Fonte: DGRM 360°.

3.3 - O caso da Figueira da Foz

Foi selecionada uma area de estudo para demonstrar aos alunos os contetdos
posteriormente lecionados e consolidados em sala de aula. A visita de estudo tem como

destino a area geografica litoral da Figueira da Foz.

A cidade da Figueira da Foz localiza-se no distrito de Coimbra, regido centro e
num importante ambiente fisico, junto ao estuario do Mondego, ecossistema de fronteira
entre 0os meios marinho e terrestre, com influéncia constante dos fluxos fluviais e dos
ciclos mareais (J. L. Ribeiro, 2005, p. 396), o que lhe confere muitas das suas

caracteristicas fisicas e, consequentemente, humanas.

Segundo J. L. Ribeiro (2005, p. 395) “desde os anos 60, alteragdes hidraulicas
introduzidas no conjunto da bacia do rio Mondego e outros impactes antropicos, diretos
e indiretos, vém arrastando o territério para uma situacdo de progressiva perda de sapais
e salinas, destruicdo de ecossistemas e habitats, empobrecimento paisagistico,
contaminacdo aquatica e afetacdo dos recursos naturais com valores econdmicos”. Para
aléem disto, este autor demonstra a importancia dos estuarios na regulacdo de
ecossistemas ao afirmar que “estd demonstrado o papel essencial dos estuarios para a
vida dos oceanos, em especial das plataformas litorais, servindo de areas de refugio,

reproducdo, desova e crescimento de muitas espécies marinhas e, também, como areas
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de repouso, nidificacdo e alimentacdo de avifauna autoctone e migradora”, de modo a
preservar este ecossistema, bem como para minimizar outros problemas ambientais na

orla costeira.

No entanto, apesar da importancia mencionada em relacdo a localizacdo da
Figueira da Foz num ambiente estuarino, o natural equilibrio deste esta comprometido
pela grande urbanizacdo nesta area resultante da longa historia desta cidade, orientada
sazonalmente para um turismo de sol e mar, e que tem como consequéncia a pressao

exercida sobre a orla costeira, como adiante se demonstra.

Segundo Freitas & Dias (2014, p.17), “a povoagdo comegou a crescer a partir do
século XVIII, devido ao desenvolvimento do trafego e do comércio maritimos. Cerca de
um século mais tarde, com a introducdo da “moda dos banhos” de mar em Portugal
tornou a Figueira numa florescente estancia balnear. Tendo como modelo as grandes
estancias balneares europeias, procedeu-se a uma organizacdo intencional do espaco
urbano, sobretudo na zona nobre da frente maritima. Apesar da visibilidade do turismo
balnear, a Figueira nunca perdeu o seu cariz portuario.” Deste modo, “o impacte mais
significativo nesta orla costeira foi produzido pela construcdo e prolongamento dos
molhes do porto da Figueira da Foz”. Assim, a questdo do turismo e da exploracdo do
porto, “moldaram o crescente crescimento urbano (desde meados do século XIX até
hoje), o que resultou na transformacado de toda a orla maritima, criando novas paisagens,
impondo uma outra linha de costa e intensificando a vulnerabilidade dos ndcleos

urbanos a erosao costeira”, (Fig. 26).

Figura 26 — Urbanizacéo sobre a linha de costa. Fonte: acervo pessoal.
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Através dos dados apresentados na Tab. 5, Tab. 6 e Tab. 7, comprova-se a
evolucdo da populacdo residente nas freguesias consideradas pertinentes para este
trabalho®, o que demonstra, nos anos em estudo, a crescente fixacdo de populacdo e
construcdo de edificios bem como o numero significativo de alojamentos turisticos e
hotéis existentes em todo o concelho da Figueira da Foz. Os dados apresentados
caracterizam o territorio local e demonstram que nele ocorre o fendmeno de pressao
urbanistica e do turismo junto a linha de costa, isto €, o fendmeno de que os territdrios
localizados no litoral, onde se concentram atividades de turismo de sol e mar,

apresentam comportamentos demograficos de crescente urbanizacao.

Populagdo residente / ano 1981 1991 2001 2011

Freguesia de Buarcos e 19 672 20 314 18 899 18 288

Séo Julido

Freguesia de Séo Pedro Y 2530 2705 2910

l(:ioncelho da Figueira da 58 559 61 555 62 601 62 125
0z

Tabela 5 — Populagdo residente na Freguesia de Buarcos e S0 Julido, na Freguesia de Sdo Pedro e no
Concelho da Figueira da Foz. Fonte: INE.

Edificios / ano 1981 1991 2001 2011

Freguesia de Buarcos e 4699 5454 5714 6 212

Séo Julido

Freguesia de Séo Pedro - 799 845 934

Eoncelho da Figueira da 18 631 21681 22 687 24 893
0z

Tabela 6 — NUmero de edificios existentes na Freguesia de Buarcos e Sao Julido, na Freguesia de Sdo Pedro
e no Concelho da Figueira da Foz. Fonte: INE.

Tipo de alojamento | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
turistico / ano

Alojamentos 20 19 20 20 20 20 25 30 35 38 39
Turisticos

Hotéis 10 11 11 11 11 12 14 15 15 15 15

Tabela 7 — Numero e tipo de alojamentos turisticos existentes no Concelho da Figueira da Foz. Fonte: Pordata.

® A Figueira da Foz tem 14 freguesias, porém apenas se considerou pertinente para este trabalho as
freguesias onde se localiza a area a estudar neste capitulo, localizadas junto & linha de costa, a freguesia
de Buarcos e S&o Julido, pertencente ao ndcleo urbano da cidade (localizada a norte do rio Mondego) e a
freguesia de S&o Pedro (localizada a sul do rio Mondego).

" Na publicacéo Recenseamentos da Populac&o e da Habitag&o 1981, Resultados Definitivos — Distrito de
Coimbra, do INE ndo vinha referida a freguesia de Sdo Pedro, dai o facto de ndo apresentar valor
correspondente & populacéo residente e ao nimero de edificios.
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A crescente urbanizagdo, também, tem impacte sobre o ambiente estuarino como
afirma J. L. Ribeiro (2005, p. 401): “as atividades econdmicas sdo responsaveis por
varios impactes sobre o meio aquético, terrestre a atmosférico. Nas Gltimas duas
décadas registou-se acentuada artificializacdo, isolamento e impermeabilizacdo das
margens estuarinas; aumentou a circulacdo automével na area do salgado; intensificou-
se a nautica de recreio; aumentou a quantidade de esgotos urbanos e a poluicéo de valas
de drenagem natural; ndo ha controlo sobre as lamas provenientes de diversas estacfes
de tratamento em toda a bacia do Mondego; os efluentes industriais continuam a ser
despejados diariamente no meio aquatico com consequéncias imprevisiveis para 0s
ecossistemas e para a saude publica. De montante chegam, também, os impactes da
agricultura, agravados pela intensificacdo definida no projeto hidroagricola do Baixo

Mondego”.

Neste contexto, Ribeiro (2005) demonstra que o aumento demografico nesta
regido e a pressao construtiva e das atividades econdémicas tém impactos negativos no
estuario o que contribui para o “seu desequilibrio” e também a que este ndo se consiga
repor naturalmente, contribuindo para a erosdo costeira, perda de biodiversidade, entre
outras. O autor apresenta como solugdo importante para melhorar a dindmica do
ambiente estuarino o desenvolvimento sustentado da area de salinas. Assim, ha que
considerar a salicultura como atividade econdémica de rentabilizacdo desta area litoral,
de valorizacdo ambiental e historica da populacao local, bem como um dos “meios para
a recuperacdo e preservacdo do meio ambiente, a par de medidas concretas de caracter
fisico e regulamentar que possam inverter o atual processo de degradacdo” (como
evidenciado no ponto acima relativo as medidas que potenciam a valorizacdo dos

recursos enddgenos).

No que respeita a intensificacdo da erosdo costeira, principal problema da orla
costeira e ao consequente risco e vulnerabilidade dos nucleos urbanos, para além das
causas naturais, explica-se, sobretudo, pela construcdo dos espordes e prolongamento do
molho norte (sistemas artificiais de protecdo da linha de costa). Antes da construcdo
artificial na orla costeira, era 0 Cabo Mondego a protecdo natural (localizado a norte da
cidade) responsavel pela dindmica sedimentar e pelo fluxo de correntes que faziam o
transporte sedimentar em direcdo a sul, (Fig. 27). Atualmente, tem-se verificado que a
paulatina construcdo artificial de prote¢des na linha de costa tem contribuido para

modificar a morfologia costeira. I1sto pode comprovar-se com o facto do Forte de Santa
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Catarina, construido na Foz do rio Mondego, ter estado em contacto com o mar (Fig.
28), pelo menos até 1961, ano em que se iniciaram as obras do molhe norte (Fig. 29).
No entanto, apds a construcdo dos espordes a deposicdo sedimentar a norte destes fez
com que o forte ficasse progressivamente mais afastado do mar (Rebelo, 2006, p.29).

Para além da construcdo e prolongamento dos esporGes, houve outras
intervengdes antropicas que resultaram na morfologia costeira que atualmente se
conhece no territorio da Figueira da Foz, (Tab. 8), sendo que algumas delas foram
realizadas para protecao costeira atenuando o recuo erosivo das praias, no entanto, tem-

se verificado outro impacte na paisagem, como veremos adiante.

Figura 27 — Cabo Mondego. Fonte: acervo pessoal. Figura 28 — Forte de Santa Catarina, foz do
Mondego, em 1951. Fonte: Fotografia da Colecdo

Particular de Jorge Dias, in Rebelo, 2006, p.29.
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Figura 29 — Projeto das obras do porto da Figueira da Foz (12 fase). Fonte: Camara Municipal da
Figueira da Foz, 1986, p.17.
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IntervengBes Antropicas

Construcdo dos molhes da embocadura do rio Mondego (1961-1965)

Extracdo de areia na praia da Figueira da Foz (1973-1996);

IntervencBes de regularizacdo fluvial, para defesa contra as cheias, para regadio e para producio

hidroelétrica;

Intervencdes de regularizagdo portuaria, para melhorar a utilizagdo do porto;

Dragagens na embocadura do rio para acesso ao porto;

Construgdo das defesas longitudinais aderentes da Gala-Cova (1975);

Construcdo do campo de cinco espordes da Gala-Cova (1978-1979);

Prolongamento do molhe norte ha embocadura do rio Mondego (2008-2010).

Tabela 8 — Intervences antrdpicas na area litoral da Figueira da Foz. Fonte: F. S. Oliveira & Brito, (s/d), p.2.

Desta feita, com o prolongamento sucessivo dos espordes de protecdo maritima
construidos na Figueira da Foz ao longo dos anos, tem-se evidenciado um défice na
deposicdo de sedimentos a sul dos espordes, resultante na diminui¢do da extensdo do
areal das praias a sul do rio Mondego. Pelo contrério, do lado norte houve uma acrecao
da deposicdo sedimentar. Segundo André & Cordeiro (2013), houve uma alteracdo na
“linha de costa de Buarcos (Figueira da Foz) a S. Pedro de Moel apds o prolongamento,
em 400 m, do molhe norte do rio Mondego (obra iniciada em junho de 2008 e terminada
em agosto de 2010) o que evidenciou que a norte no troco Buarcos/ Figueira da Foz
houvesse aumento no volume de sedimentos retidos e a sul no troco o recuo erosivo”.
Através de estudos e da analise dos perfis topogréaficos, os autores concluiram que apos
este prolongamento, 0 aumento da deposi¢cdo sedimentar fez as praias aumentarem, no
troco em questdo, cerca de 40 m/ano. Os autores apresentam ainda que apesar das praias
da Cova e da Gala estarem sujeitas a um recuo erosivo, (Fig. 30), logo apo6s o
prolongamento, beneficiou de uma protecdo contra o recuo erosivo acentuado

provocado pela grande agitacdo maritima (ondulacdo dos rumos de N a NW), (Tab. 8).
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Figura 30 — Observacdo da extensdo do areal na praia da Cova; —> extensdo de
enrocamento (aprox. 4 m de largura) colocada em areas onde a duna desapareceu, procurando
mitigar o efeito erosivo da ondulagdo, particularmente no periodo entre o outono-primavera.
Fonte: acervo pessoal, 6 de junho de 2020.

Através da Fig. 31, podemos observar a acrecdo sedimentar a norte do rio
Mondego (seta castanha) e as praias que estdo a sofrer uma intensificacdo da erosdo
costeira, através da diminuicdo da quantidade de sedimentos fornecidos ao litoral, a sul
(seta vermelha). ApdGs observacdo, através das setas apresentadas na figura, podemos
analisar que estas protecOes artificiais (setas verdes) fazem com que a corrente
dominante, denominada corrente deriva litoral (seta azul), se afaste para o largo da costa
e esse movimento também é responsavel pela falta de sedimentacdo a sul, a somar ao
facto da corrente deriva litoral movimentar uma muito menor quantidade de areias
(Rebelo, 2006, p.29). André & Cordeiro (2013) mencionam que “os sedimentos
depositados ao largo do campo de espordes da Cova/Gala, resultantes das dragagens no
canal de navegacdo, na barra e no sector marinho adjacente ao rio Mondego, sdo
insuficientes para mitigar a interrupcdo da deriva litoral que se verifica com o

prolongamento do molhe norte da Figueira da Foz.”
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Figura 31 — Esquema de acrecdo e défice sedimentar na Figueira da Foz: —=> acregdo
sedimentar a norte do rio Mondego; == deficit sedimentar a sul do rio Mondego;, —
molhes na embocadura do rio Mondego; —> sentido da corrente deriva litoral. Fonte: Google
Earth.

O Grupo de Trabalho do Litoral (2014, pp. 20-22) também explica esta
evolucdo morfoldgica e situacdo de erosao no territério em questdo, mencionando que a
intensa atividade antrépica no litoral e na bacia hidrografica potenciou uma acentuada
reducdo no fornecimento sedimentar, favorecendo a tendéncia erosiva que se acentuou
no trogo Cova Gala — Leirosa. De forma a contrariar esta tendéncia, foram construidos
pareddes e espordes que conduziram a crescente artificializacdo da linha de costa.
Devido a isto, posteriormente, “o sedimento que entra por deriva litoral transpondo o
cabo Mondego, é transportado para sul ao longo da praia de Buarcos até a praia da
Figueira da Foz, onde vé o seu percurso condicionado pelo molhe norte da barra do
Mondego”, (Fig. 32). Este obstaculo originou uma retencédo sedimentar a norte daquela
estrutura portudria, resultando no crescimento da praia da Figueira da Foz. Em
sequéncia da ampliagdo do molhe norte em 400 m, evidenciou-se, uma vez mais, um
incremento na largura da praia que, segundo apresentado, atualmente excede os 500 m.
Em contrapartida esta reten¢do a norte originou um processo erosivo na costa a sul, que

é particularmente gravoso nos trogos Cova Gala — Leirosa, (Fig. 33).
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Figura 32 — Quadro com a definicdo de balanco sedimentar na situacdo atual, no litoral da
Figueira da Foz. Fonte: GTL, p.22.
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Figura 33 — Esquema de balango sedimentar na situacdo atual, no litoral da
Figueira da Foz. Fonte: GTL, p.21.
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Também o Portal do Estado do Ambiente (2019) demonstra que esta area litoral
se encontra em situacdo critica, pois em estudos preliminares feitos pela Agéncia
Portuguesa do Ambientes através do programa COSMO, em 2018, verificou o
agravamento do processo erosivo, no periodo entre 2010-2018, a sul da Figueira da Foz,
no troco Cova - Gala e Lavos, com recuos maximos de cerca de 50 m, o que
corresponde ao agravamento das taxas de erosao em cerca de 3x quando comparado ao
periodo 1958-2010, levando a uma tendéncia de recuo da linha de costa.

Para além da pressdo urbana sobre a linha de costa e do défice sedimentar
(sobretudo a sul do Mondego), outros problemas afetam a costa da Figueira da Foz,
estando relacionados com a acdo energética do mar sobre esta zona litoral e, que em
determinadas condi¢cGes meteoroldgicas associadas a tempestades, provocam 0S
galgamentos costeiros (Fig.34), (Fig.35), (Fig.36) e (Fig.37).

Outro aspeto que se pode comprovar, atraves da Fig. 38, e que tem relagdo com
a subida do nivel médio do mar é o risco de desaparecimento da zona estuarina e de
sapal da Figueira da Foz, o que vai modificar a dindmica sedimentar, para alem da perda
de biodiversidade e de afetar as populacGes locais. Segundo A. C. Almeida (2019, pp.
140-141), os sapais estdo sujeitos a maior erosdo, devido a sua baixa taxa de
acumulacdo de sedimentos, quando comparados a fundos arenosos. Quanto aos
estuarios “ou outras formas hidricas litorais com ligagdo ao mar serdo sobremaneira
afetados pela subida do nivel do mar por alterarem o seu balango sedimentar.” Os
estuarios passam a ser recetores de sedimentos (contrariamente a sua dindmica natural
de transportar sedimentos para o mar) pelo que faltardo sedimentos nas praias devido a
menor emissdo de areias por parte dos rios. Esta situacdo manter-se-a até ser atingido
um novo equilibrio sedimentar nos estuarios, que acontecera devido a “rececdo de

sedimentos de duas fontes, de jusante e de montante, ou seja, do mar e do rio”.
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Figura 34 — Galgamento costeiro na praia do Cabedelo. Figura 35 — Efeito de galgamento costeiro a norte do
Fonte: Fotografia de Lobo, 13 de setembro de 2011, in Forte de Buarcos. Fonte: Fotografia de Filipe Bras, 9
H. F. Almeida, 2019, p.126. de outubro de 2010, in H. F. Almeida, 2019, p.123.

Figura 36 — Efeito de galgamento costeiro no Forte de Figura 37 — Efeito de galgamento costeiro no Forte de
Buarcos. Fonte: Fotografia de Filipe Bras, 9 de outubro Buarcos. Fonte: Fotografia de Filipe Bras, 9 de outubro
de 2010, in H. F. Almeida, 2019, p.120. de 2010, in H. F. Almeida, 2019, p.120.
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Figura 38 — Mapa da zona litoral da Figueira da Foz em risco com a subida do nivel
médio do mar em 2050 (zona de inundag&o das marés). Fonte: Climate Central.
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Como estratégia que contrarie a erosdo costeira na Figueira da Foz, foi
implementado ao longo do corddo dunar um geotubo® (estrutura em feltro geotéxtil) que
tem como finalidade proteger a base do sistema dunar dos galgamentos do mar e da
forca da agitacdo maritima. No entanto, convém reforcar a ideia que pode ndo ser uma
estratégia eficaz a longo prazo, pois como se pode evidenciar, através da Fig. 39, a

destruicdo do geotubo devido ao galgamento pelo mar.

Figura 39 — — Rutura de geotubo na praia da Gala. Fonte:
acervo pessoal, 6 de junho de 2020.

Outra estratégia apontada para implementacdo na Figueira da Foz (porém ainda
se estdo a efetuar estudos) é o sistema mecanico de bypass com o objetivo de transporte
mecanico de sedimentos da zona norte para a sul. H. F. Almeida (2019, p. 88) diz que
“o movimento civico SOS Cabedelo tem vindo desde 2012 a travar uma luta para a
implementacdo deste tipo de sistemas em vez da constante operacdo de dragagem,
transporte de inertes e construcdo de obras de protecdo costeira. Trata-se de um sistema
composto por um pipeline sob o Mondego que transporta a areia com agua por
bombagem, do lado norte do Porto Comercial para as praias a sul. O Bypass proposto

para a reposicao da deriva litoral podera também extrair a areia que se deposita no rio

& Geotubo: estrutura composta por feltro geotéxtil, os geotubos sdo preenchidos com material sedimentar
(areia) que pode ser removido da zona de entre-marés. A sua configuragdo, assim como o seu numero,
deve ser otimizada de acordo com as caracteristicas do local de instalacdo. Na instalacdo e ao longo do
tempo deve promover-se o recobrimento do nicleo geotéxtil com areias, de forma a mitigar os efeitos
paisagisticos. A implementacdo de geotubos representa uma solugdo reversivel, que pode ser removida,
reforcada ou reajustada.
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junto ao molhe norte, diminuindo os custos da dragagem da barra”. A (Fig. 40), mostra
a possivel implementacdo do Bypass para a Figueira da Foz e compara com o sucedido

na Australia.
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Figura 40 — Esquema da possivel implementacdo do Bypass na Figueira da
Foz. Fonte: H. F. Almeida, 2019, p.89.

De acordo com Medeiros, Cunha & Almeida (2012) num estudo de investigacéo
acerca dos riscos ambientais realizado através de questionarios a populacédo da Figueira
da Foz (populacdo em estudo de 109 entrevistados), constatou-se que a populacdo tem a
percecdo / consciéncia de que este territorio apresenta risco ambiental associado
(“cultura do risco”) e que afeta diretamente as populacdes, sobretudo no que diz respeito
aos riscos associados ao mar, isto €, nas respostas apresentadas surgiu como risco
ambiental o avan¢o do mar, com 23, 9% e a erosdo, com 3,7%. Estes resultados tém em
conta que o territorio correspondente a Figueira da Foz é com frequéncia afetado por
estes problemas e, desta forma, a populacdo esta sensivel a estes temas. Os autores
refletem que entre os problemas ambientais que afetam o territério local, se destacam:
“presenca constante de riscos associados ao mar, percebidos em funcdo da perda do
territorio (recuo da linha de costa) e das obras de protecdo (espordes, molhes e dunas
artificiais) ao longo de quase toda a costa”; “intensa modificacdo no territdrio ao longo
das dltimas décadas, com reflexos negativos no balango sedimentar e na dindmica
estuarina e costeira” e a “intensa ocupagdo na costa, de norte a sul no municipio,
refletindo maior vulnerabilidade aos riscos associados ao mar” (2012, p. 995), como

abordado anteriormente.
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Desta feita, a visita de estudo a Figueira da Foz visa demonstrar aos alunos uma
realidade que a nivel de espaco geografico se localiza bastante perto da sua area de
residéncia e fazé-los compreender a situacdo da orla litoral a sul do Mondego que,
atualmente, segundo as leituras efetuadas, € atingida pela forte erosdo costeira,
observarem a pressdo urbanistica junto a linha de costa, bem como conhecer a histéria
local e as atividades aqui efetuadas de forma a valorizar os recursos enddgenos,
nomeadamente, atividades ligadas ao turismo como o aproveitamento das ondas para
desporto e lazer através da visita a Escola de Surf: Associacdo Bodyboard Foz do
Mondego, atividades historico-culturais com a visita ao Nucleo Museoldgico do Sal,
bem como atividades econdmicas ligadas ao mar e as areas de sapal através da visita a

empresa de aquacultura Marfoz, como veremos adiante.
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Capitulo 4 — Educacdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel

4.1 — A importancia da Educacdo Ambiental no ensino da Geografia

Em Geografia, para podermos caracterizar um territrio e interpreta-lo num dado
momento, temos que ter em consideragdo diversos componentes que 0 constituem como
um todo, estes variam desde a geologia, topografia, morfologia, climatologia,
hidrologia, entre outros, ndo esquecendo a intervengdo do homem, como a ocupacao
humana e a forma como as atividades humanas e culturais se organizam no espago.
Deste modo, o territorio devera ser entendido como resultado da interacdo de processos
naturais e antrépicos que ocorrem no espaco e no tempo (ndo nos esquecendo que este
se encontra em constante mudanca). O resultado da acéo destes agentes (fatores fisicos e
de ocupacdo humana) contribui para os diferentes tipos de paisagem (nomeadamente as
paisagens de natureza) que diversificam um territorio (Magalhdes & Silva, 2010).
Assim, tendo em consideracdo esta nogédo de territdrio, torna-se significativo transmiti-
lo ao aluno de modo a que a educacdo ambiental o capacite a agir no futuro como um
cidaddo consciente e que este adquira responsabilidades e preocupacdes para com 0

ambiente (territorio).

Deste modo, a Educagdao Ambiental, segundo Petrillo (2019, p.210), “pode ser
entendida como uma proposta de educacgéo que possui 0 foco no esclarecimento coletivo
para a mudanca de comportamento social em relacdo ao meio ambiente. Desta forma, a
educacdo ambiental surge como uma demanda da propria sociedade como meio de
conscientizacdo e, portanto, pode ser traduzida como a busca de uma sustentabilidade
perdida (ou a ser alcancada), e extremamente necessaria a promocao da qualidade de
vida”. Para este autor o estudo do meio (através da educacdo ambiental) é uma
ferramenta de apoio ao professor, no sentido que ajuda a fixacdo dos conteudos e na
construcdo do conhecimento por parte dos alunos. Isto porque “o estudo do meio, um
dos formatos empregados como método de ensino (e pesquisa), é considerado uma
metodologia de aprendizagem capaz de interligar a rede de relagdes entre sociedade e
meio ambiente, fundamentado na interdisciplinaridade, compondo um quadro didatico
que permite reunir, a um s6 tempo, a recolha de dados, informacdes visuais do territorio
e da sociedade, que podem ser entendidas como caracteristicas da paisagem, primordiais

para uma contundente fixacdo dos contetdos. E uma ferramenta de apoio ao professor,
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proporcionando uma Vvisdo dindmica na construgdo coletiva do conhecimento,
acrescentando odor, textura, tato, em uma experiéncia que compde uma compreensao

interligada dos fatos observados”.

Para Rodriguez & Silva (2013, pp.175-176), existem diversas definigdes
relativas a educacdo ambiental. No entanto, levantam uma questdo que se revelou
pertinente: “Por que € necessario projetar e instrumentar um tipo especifico de
educacdo, em particular a educagdo ambiental?”. Para os autores, a humanidade esta
imersa numa crise de civismo de cardcter ambiental, o que afeta os “sistemas locais e
regionais, incluindo os seus grupos sociais” e que esta crise ¢ fundamentalmente
cultural, uma vez que o grande desenvolvimento da civilizagdo humana fez com que
esta levasse a exaustdo dos recursos naturais € ambientais, “ocorreu um uso intensivo
dos sistemas naturais que lhes modificou as propriedades e os conduziu a uma perda
irreversivel dos seus atributos de autorregulacdo e homeostase. Dai a necessidade de
educarmos ou, na minha opinido, (re)educarmos cidaddos para a importancia dos
problemas e desafios ambientais, num “processo de salvar a humanidade de seu proprio
desaparecimento e de ultrapassar a crise ambiental contemporanea”. E também “um dos
meios para se adquirir as atitudes, as técnicas e 0s conceitos necessarios a construcéo de

uma nova forma de adaptagao cultural aos sistemas ambientais”.

Na perspetiva de W. C. Oliveira (2007, pp. 32-33), a Geografia, enquanto
ciéncia social, é objetivada mediante conceitos-chave: paisagem, regido, espaco, lugar e
territorio, sendo estes modelados pela acdo humana sob a superficie terrestre, buscando
assim inter-relacdes entre fenOmenos que ocorram no espaco terrestre e, nesse sentido
ha que introduzir a Geografia no dominio da Educacdo. Assim, através dos conceitos e
definicBes de ambito geografico pode-se dar resposta, entender e compreender muitos
dos fendmenos e problemas ambientais, partindo da premissa que a Educacdo é um
instrumento fundamental para a preservacdo do meio ambiente, criando novas atitudes e

novos comportamentos em prol da sustentabilidade ecoldgica.

Desta forma, a educacdo ambiental ensinada através das conce¢des geograficas e
a diferentes escalas € relevante, pois forma cidaddos conscientes, responsaveis, criticos
e ativos em sociedade, capazes de compreender os problemas ambientais bem como de
prevenir futuros problemas. Isto porque pessoas formadas acerca da proporcdo dos

atuais comportamentos das sociedades em que vivem sdo capazes de forma mais eficaz
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dar resposta e tomar decisdes relevantes em relagdo a problematica ambiental, com o
sentido de conseguirem diminuir os danos causados, bem como desenvolver uma ética
suscetivel ao meio ambiente e seu desenvolvimento sustentavel. Urge assim, abordar
assuntos desta dimensdo na formacdo de base dos adolescentes, pois estes tém uma
maior capacidade de se “adaptar a mudanga”, de “disseminar” comportamentos /

informacdes (Carta Internacional da Educacdo Geografica, 1992, pp. 9-11).

4.2 — O conceito de Desenvolvimento Sustentavel

Segundo o0 Relatorio “O Nosso Futuro Comum da ONU” define-se como “um
modelo de desenvolvimento que permite satisfazer as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade de as geracOes futuras darem resposta as suas proprias
necessidades” (Dicionario do Desenvolvimento, 2018). Ou seja, € necessario respeitar a
relacdo entre economia, ecologia e igualdade nas politicas de cada pais de modo a estes
caminharem no sentido do desenvolvimento sustentavel. Neste sentido, foram definidos
0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel®, nos quais se integra a tematica em
estudo, isto €, da vida marinha com o objetivo 14 — “Proteger a Vida Marinha —
conservar e usar de forma sustentavel os oceanos, mares e 0s recursos marinhos para o
desenvolvimento sustentavel”, (Fig. 41), no qual destaco os objetivos especificos que

considero pertinentes:

« “Até 2020, gerir de forma sustentavel e proteger os ecossistemas marinhos e
costeiros para evitar impactos adversos significativos, inclusive através do reforco da
sua capacidade de resiliéncia, e tomar medidas para a sua restauracdo, a fim de

assegurar oceanos saudaveis e produtivos.”

* “Até 2020, conservar pelo menos 10% das zonas costeiras ¢ marinhas, de acordo com
a legislacdo nacional e internacional, e com base na melhor informacdo cientifica

disponivel.”

* “Até 2025, prevenir e reduzir significativamente a poluicdo maritima de todos os
tipos, especialmente a que advém de atividades terrestres, incluindo detritos marinhos e

a poluigdo por nutrientes.”

® «“Os ODS e a Agenda 2030, adotados pela quase totalidade dos paises do mundo, no contexto das Nagdes Unidas,
definem as prioridades e aspiracGes do desenvolvimento sustentavel global para 2030 e procuram mobilizar esforcos
globais a volta de um conjunto de objetivos e metas comuns. Sdo 17 ODS, em éreas que afetam a qualidade de vida
de todos os cidaddos do mundo e daqueles que ainda estéo para vir.” Fonte: https://www.ods.pt/ods/
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SUSTENTAVEL

Figura 41 - Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel — Proteger a Vida Marinha. Fonte:
ODS.

Ao longo das ultimas décadas, tem-se abordado bastante o conceito de
desenvolvimento sustentavel, estando ele presente quando se afirma falar do futuro em
prol do ambiente ou da boa gestdo dos recursos. Rodriguez & Silva (2013, pp.59-65)
falam da construgéo da nogéo de desenvolvimento sustentavel e assumem que a partir
da Conferéncia do Rio (1992) “a concepcao de desenvolvimento sustentavel surge como
um novo discurso”, integrando um “projeto mais generalizado de institucionalizagdo da
problematica ambiental”, sendo fundamentalmente “uma meta, que é a heranca da
concepcao de progresso da civilizagao ocidental” e “um principio universal aceito pela
maioria dos governos e do aparato das Nagdes Unidas”. Estes autores ainda dizem que o
conceito de desenvolvimento sustentavel se define em varias visdes: “visdo geracional”,
apresentada pela Comissédo Bruntland (Relatério “O Nosso Futuro Comum da ONU”),
supramencionado anteriormente, e que diz que o “desenvolvimento que satisfaz as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geracOes futuras para
satisfazer as proprias necessidades”; a “visdo ecologica” que se define “ como a
melhoria qualitativa das condigdes de vida, com crescimento ou incremento quantitativo
em certa escala que ndo ultrapasse a capacidade de suporte do meio ambiente de
regenerar 0s insumos de matéria-prima ¢ de absorver os efeitos negativos”; a “visdo
radical em que o desenvolvimento sustentavel € considerado como um processo de
melhoria da qualidade de vida de todas as pessoas no ambito local e que desencadeia a
tomada progressiva do poder pela comunidade e pela maioria da populacdo”; a “visdo
tecnicista, definida por organizacdes internacionais (por exemplo, a FAO), que concebe
0 desenvolvimento sustentavel como a gestdo e a conservacdo da base de recursos
naturais e a orientacdo das mudancas tecnoldgicas para assegurar e alcancar as
necessidades humanas pelas geracdes presente e futuras e a “visdo operacional, em que

o desenvolvimento sustentavel permite o uso de recursos naturais abaixo de sua
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capacidade de renovacdo, distribui as atividades no territério de acordo com o seu
potencial, aptiddes naturais e pratica de tais atividades de forma que a emissdo de

poluentes seja inferior a capacidade de assimilagao”.

64



Capitulo 5 — Proposta de Aplicagdo Didatica

5.1 - Enquadramento dos Contetidos nos Documentos Legais em Vigor

O enquadramento dos contetdos nos documentos legais em vigor para o 10° ano,
os quais ja foram supramencionados, demonstra que a aplicacdo da estratégia didatica
sera no fim do “Programa de Geografia A” e das “Aprendizagens Essenciais”.
Relativamente ao “Programa”, o tema denomina-se “Os recursos naturais de que a
populacao dispde: usos, limites e potencialidades”; o subtema corresponde aos
“Recursos maritimos” e os conteudos dizem respeito aos pontos ‘“2.4.3 — A gestdo do
espaco maritimo” e “2.4.4 — A rentabilizacdo do litoral e dos recursos maritimos”.
Quanto as Aprendizagens Essenciais, enquadra-se no seguinte conteddo/objetivo a
abordar (“analisar questdes geograficamente relevantes do espago portugués”):
“Relacionar a pressao sobre o litoral com a necessidade do desenvolvimento sustentado
das atividades de lazer e de exploracdo da natureza, apresentando casos concretos

reportados em fontes diversas”.

Ainda nos documentos legais, nomeadamente no “Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria”, as areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA) a
adquirir pelos mesmos ao longo da aprendizagem sdo as seguintes: “informacdo e
comunicacdo; “raciocinio e resolucdo de problemas”; “pensamento critico e pensamento
criativo”; “relacionamento interpessoal”; ‘“desenvolvimento pessoal e autonomia”;

“bem-estar, saude ¢ ambiente” e “saber cientifico, técnico e tecnologico”.

Tendo em vista 0 cumprimento dos objetivos da Geografia e das Areas de
Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA), os principais objetivos que se pretendem

adquiridos por parte dos alunos com a aplicacdo didatica sao:

1. compreender a ligacdo econdmica e afetiva que a populagdo

portuguesa sempre teve com 0 mar;

2. identificar os principais problemas ambientais do ecossistema

marinho;

3. explicar a necessidade de gestdo adequada e preservacdo do espaco

maritimo;
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4. equacionar medidas / acOes que potencializem o desenvolvimento

sustentavel do litoral e seus recursos;

5. promover a educacdo ambiental para o desenvolvimento sustentavel e

estimular a participacdo em agOes de sensibilizacdo ambiental.

5.2 - Visita de Estudo como Estratégia Didatica de Motivacdo da
Aprendizagem: Enquadramento Tedrico

Atualmente, e tendo em consideracdo a evolucdo do paradigma educativo, na
qual se menciona existir mudancas no objeto de estudo e de ensino da geografia, como
o afirma Tlera (1996), “aprender ou ensinar Geografia na década dos anos 50 ndo é o
mesmo que aprender ou ensinar atualmente, isto porque o mundo que se estuda, ou seja,
0 proprio objeto de aprendizagem também nao ¢ o mesmo”, torna-se necessario que se
desenvolvam estratégias didaticas inovadoras e / ou propostas de recursos diversificados
de modo a obter um processo de aprendizagem mais rico e significativo, contrariando as
convencionais metodologias de ensino. Isto €, urge a utilizacdo de novas metodologias
pedagbgicas como o afirma Ilera (1996, p.45): “perante as novas orientagdes
pedagdgicas, que acompanham o processo de reforma educativa, existe a necessidade de
modificar a metodologia utilizada até entdo no sentido de enfatizar a importancia de
atitudes e procedimentos, além do contetdo conceitual, e a necessidade de levar em
consideracdo as habilidades cognitivas do aluno ao programar seu processo de ensino-
aprendizagem, contrariando, assim, a metodologia utilizada com frequéncia que implica
ao uso da memdria mecanica e a aprendizagens mecanicas e repetitivas com base na

transmissdo de conhecimentos declarativos”.

Fontinha (2017, p.81) enfatiza que “a relagdo da Geografia com a observacao
direta remonta a sua origem. Desde cedo, o trabalho de campo foi considerado uma
metodologia essencial no estudo da Geografia, na sua dupla vertente: cientifica e
pedagogica”. Esta autora faz uma contextualiza¢do historica acerca do trabalho de
campo em Geografia na qual menciona diversas terminologias e metodologias. Comeca
por mencionar que “antes da institucionalizagdo da Geografia moderna”, havia “o
reconhecido interesse por exploracdes, viagens, expedigdes cientificas”, no entanto estas
“ndo significavam a realizagdo de saidas de campo sistematizadas com uma

metodologia propria na afirmacdo de metodologias de base”. De seguida, considera
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como marco a revolugdo cientifica dos séculos XVII e XVIII pois, a partir dai o
“conhecimento empirico foi valorizado na constru¢cdo do conhecimento geografico”.
Apesar disso, “muitos gedgrafos de gabinete eram contemporaneos dos que aliavam a
pratica de campo. A pratica de campo, com designacdes distintas, como viagens,
exploracGes, expedicBes cientificas, entre outras, foi primeiramente exercida numa
perspetiva naturalista”. No inicio do século XIX, surgem as primeiras saidas de campo
com metodologia propria definidas, isto devido ao apoio das “Sociedades de Geografia
e outras instituicdes de iniciativa privada ao servico do Estado que valorizavam o
excursionismo e contribuiram para a divulgagao de estudos geograficos”. Ja na segunda
metade do século XIX, Alexander von Humboldt (considerado o “pai” da geografia
moderna) recorre a métodos de outras ciéncias (naturais), com o objetivo de “pensar em
conjunto, estabelecer relacdes, explicar e chegar a leis gerais” de forma a que a
“Geografia deixe de ser, apenas, a descrigdo dos lugares”. Desta feita, outros

investigadores seguiram esta metodologia de “sair em missdo geografica”.

No que respeita as influéncias e métodos da Geografia em Portugal, Orlando
Ribeiro, na sua obra “O Ensino da Geografia”, menciona a Geografia como a “ciéncia
de observagao”. Ele afirma que “em ambos os ramos maiores da Geografia a observacao
direta dos territérios esta na base de qualquer estudo. Ciéncia de ar livre, 0 seu
laboratorio ¢ a Natureza”. Apresenta ainda as seguintes ideias: “ver, comparar, notar
particularidades, procurar compreender o que se observa, tentar descrever o que se
compreendeu, sdo o melhor exercicio para o aprendiz de gedgrafo”. Também mostrou a
importancia da observacdo para a transmissdo de conhecimentos, dizendo que “todo o
professor, que conheca razoavelmente os principios da ciéncia que ensina, deve, sempre
que lhe seja possivel, fazer excursdes com os alunos. Néo é preciso ir longe — mas €
preciso sair do liceu” (Ribeiro, 2012, pp.68-69). Outros gedgrafos, como Silva Telles e
Amorim Girdo consideravam a Geografia como uma “ciéncia integradora e complexa,
que obrigava a observagdo dos fenomenos” e, por isso, defendiam que deslocar-se ao
terreno detinha um elevado valor educativo. Ao olhar destes gedgrafos, as deslocacdes
de ambito geografico “facilitavam o entendimento do carater sintético e relacional dos
elementos da Paisagem, desenvolvendo uma postura menos livresca e memorialistica da
Geografia escolar” (Fontinha, 2017, p.81).

Em Portugal, as evolugdes existentes na valorizacdo das visitas de estudo no

contexto educativo, de forma a ensinar fora dos limites da sala de aula e deixando de
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ensinar apenas centrando os contetdos dos manuais escolares, tém sido enquadradas
consoante as reformas curriculares. Segundo Fontinha (2017, pp. 82-86), apds a
revolugdo de 1974, tentou-se ir ao encontro desta metodologia devido a uma “mudanga
de concecdo tedrica sobre o ensino, que condicionou a aprendizagem da Geografia, em
termos de metodologias e de programas”, dando resposta ao clima e politicas de
democratizacdo a época, que pretendiam que o ensino fosse “menos memorialistico e
tedrico”, no sentido de ‘“valorizar o aluno como individuo critico e interventivo,
desenvolvendo nele competéncias geograficas e civicas e com 0 objetivo de “promover,
muitas vezes no seio de grupos de trabalho, o ensino pela descoberta e a formulacéo e a
resolucdo de problemas e a construcao do saber”. No entanto, a autora, afirma que esta
mudanca foi essencialmente tedrica, pois na pratica foi dificil desenvolverem-se
“métodos mais ativos” e continuava-se a reforcar o ensino tradicional atraves da
necessidade existente de expor oralmente a matéria com vista a cumprir o extenso
programa até ao final do ano letivo, ou seja, centrado nos conteudos dos manuais
escolares. Para reforcar ainda mais este aspeto, somava-se 0 facto das poucas horas
semanais dedicadas a disciplina de Geografia e o facto dos programas de Geografia ndo
se referirem a hipotese de realizacdo de visitas de estudo fora do meio escolar, “apesar
da observacdo direta e indireta ser considerada um dos processos importantes da
didatica”. Aquando da reforma curricular de 1989 para a de 2001, ¢ de valorizar a
abrangéncia da disciplina para todos os anos de escolaridade do 3° Ciclo do Ensino
Basico e a proposta de realizacdo, no 11° ano de Ensino Secundério, de trabalho de
campo através de Estudo de Caso o qual se pode aplicar a qualquer tema do programa.
O Estudo de Caso permite aos alunos poderem “analisar, na pratica, a realidade que
conhecem, articulando diferentes escalas, uma agregacdo de conhecimentos e
competéncias desenvolvidas, problematizando num estudo mais exaustivo, casos
concretos com uma visdo pessoal, realizando um trabalho de sistematizagdo”. Desta
feita, atualmente, “privilegiam-se as metodologias ativas, em que o aluno tem um papel
central na descoberta e na construcdo da sua prépria aprendizagem e o professor surge
como o promotor e o orientador dessas mesmas aprendizagens”. O papel das visitas de
estudo neste contexto seria uma estratégia didatica que parece viavel no sentido que
“promove uma atitude mais interventiva, responsdvel e critica contribuindo,
simultaneamente, para a formacdo civica e para a educagdo geografica” dos alunos
(Fontinha, 2017, pp. 82-86). Contudo, a realizacdo destes momentos nem sempre é de

facil articulacdo devido as burocracias existentes; a permissao e/ ou interesse de cada
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escola na realizacdo destas estratégias didaticas; a reducdo da carga horéria destinada a
disciplina de Geografia; a carga elevada dos contetidos tedricos a adquirir; bem com a
dimensdo das turmas (que atualmente sdo de grande dimensdo). O Oficio-circular n.°
21/04 de 11 de marco, da Direcdo Regional de Educacdo do Norte (2004), documento
normativo em vigor que rege e descreve 0 conceito de visita de estudo (seus
fundamentos pedagégicos e didaticos), destaca que esta € um momento / atividade
curricular letiva, explicitando o seguinte: “devera considerar-se visita de estudo toda e
qualquer atividade decorrente do Projeto Educativo de Escola e enquadravel no ambito
do desenvolvimento de projetos curriculares de escola/agrupamento e de turma, quando
realizada fora do espaco fisico da escola e ou da sala de aula. Nesta ace¢do uma visita
de estudo é sempre uma atividade curricular, intencionalmente planeada, servindo
objetivos e conteudos curriculares disciplinares e ndo disciplinares, logo uma atividade
letiva, obrigatdria para todos os alunos da turma ou para um conjunto de turmas para a

qual foi estruturada”.

Neste sentido, e indo ao encontro destas perspetivas supramencionadas,
verificou-se relevante a escolha de uma visita de estudo como estratégia didatica, com o
intuito de motivar para os contetdos a lecionar em sala de aula. A estratégia didatica a
aplicar é de motivacdo para a aprendizagem, uma vez que a data possivel para a
realizacdo da mesma € anterior a aula destinada a lecionagdo dos conteldos
programaticos. Esta estratégia € deveras importante, pois modifica e potencia a
dindmica da aula (no caso de motivacdo dos conteudos); a aprendizagem resulta através
da observacdo / contacto visual dos fendmenos; desperta curiosidade para diversas
tematicas /questdes da sociedade; aumenta o empenho e entusiasmo do aluno; suscita
pensamento critico para com as solugbes observadas in loco, entre outros aspetos
favoraveis a aprendizagem e desenvolvimento critico do aluno. No entanto, como se
pdde evidenciar, com o enquadramento tedrico apresentado, as visitas de estudo ndo sao
“propriamente, uma metodologia nova”, porém, devem acompanhar a evolucdo da
ciéncia geografica para poderem ‘“ser inovadoras e atuais, (paradigmas cientificos e
pedagogicos)”, uma vez que sdo consideradas relevantes para “a formagao/educagao
geografica e 0 aumento do sucesso escolar na disciplina de Geografia” (Fontinha, 2017,
p.80).

Assim, a investigacdo bibliogréafica realizada no &mbito da visita de estudo como

estratégia didatica comprova que “a visita de estudo ¢ uma aula que acontece em
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espagos diferentes do tradicional.” E uma “quebra da rotina” e “um fator motivacional e
estimulante para os alunos”, sendo esta “uma potencialidade desta estratégia, a tirar
proveito”. Apresentando os aspetos ludicos e didaticos associados as visitas de estudo,
os primeiros “estimulam e motivam os alunos, propiciando um maior comprometimento
e empenhamento por parte dos alunos”, ja do ponto de vista didatico, ajudam na
“assimilagdo dos conhecimentos pois, podem ser um momento de concretizagcdo do
saber tedrico e abstrato da sala de aula, por via do acesso direto e planificado a
contetdos de aprendizagem, aproveitando as potencialidades pedagdgicas do meio” (H.
Oliveira, 2012, p.1682).

H. Oliveira diz ainda que as visitas de estudo se “assumem, como situagdes
educativas em que a utilidade do saber cientifico € demonstrada, recorrendo-se a
exemplos concretos, que proporcionam uma aprendizagem significativa, através da
interligacdo que se estabelece entre a teoria e a pratica” e apresenta diversas vantagens
desta estratégia didatica, tais como: “o desenvolvimento das relagfes interpessoais,
consubstanciando-se numa melhoria das relacbes professor/aluno e aluno/professor; o
desenvolvimento de valores e atitudes de sociabilidade, cooperacdo, respeito e
preservacdo do patrimonio histérico, cultural e natural e, o desenvolvimento da
capacidade de observagdo, pesquisa e analise”. De facto, isto é primordial no ensino da
Geografia e na interpretacdo e consolidacdo dos conhecimentos, o que o autor destaca
“a visita de estudo desempenha um papel cimeiro na rentabilizagdo do potencial
didatico da observacéo direta de diferentes espacos, territérios e paisagens, fomentando
a curiosidade pela interpretacdo dos fendmenos geogréaficos e pela leitura histdrica dos

espacgos’.

Ogallar (1996, pp.161-162) usa outra terminologia, denominando de trabalho de
campo e as excursdes como o principal momento de aprendizagem onde a observacao
direta deve preceder a explicacdo em sala de aula, “a observagao direta devia preceder a
explicacdo em sala de aula”. O autor apresenta esta ideia citando a ideologia de Giner de
los Rl'oslo, “as excursdes ao campo, a museus, a fabricas sdo consideradas excelentes

ilustracGes e confirmacdo de aulas orais, mas poucos lhe reconhecem a importancia de

que devem constituir o primeiro momento, ndo o segundo, do ensino objetivo. Por

10 segundo Ogallar (1996), Giner de los Rios (1839-1915) foi fundador da “Institucion Libre de Ensefianza” de
Espanha, no ano de 1876. Com ele (e os demais membros), havia uma forte valorizacdo pedagogica de uma educacao
ativa baseada no contacto com os fenémenos reais atraveés das saidas de campo para estudar a natureza e o contacto
com ela.
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exemplo, o trabalho de gabinete em geologia tem que vir necessariamente depois do
trabalho de campo”. Completa este seu olhar sobre o trabalho de campo e as excursoes
referindo que “se trata, de um método ativo porque mobiliza a vida animica do sujeito,
que tem de processar as impressdes ou sensacdes do exterior, recorrendo a um itineréario
que comeca com a percecdo directa de algo presente e termina na sua elaboracdo
concetual. Para aplicar o método intuitivo ha que seleccionar os objetos ou imagens em
relagdo a um determinado tema e apresenta-los num ambiente natural; dai a necessidade
de se deslocar até a natureza buscando fendmenos geogréaficos para que estes possam

ser observados como passo prévio para a concetualizagao.”

Por fim, existem diferentes terminologias relativas a saida para fora do contexto
de sala de aula. Segundo menciona Fontinha (2017, 86-87) a mais utilizada é Visita de
Estudo entre o vocabulo utilizado nos diferentes contextos escolares, até porque ¢é a
terminologia, frequentemente, utilizada nos “documentos legais e oficiais que regem o
ensino”. No entanto, evidenciou-Se outras terminologias para esta estratégia didatico-
pedagdgica, tais como: durante a | RepuUblica utilizavam-se os termos ‘“passeio
pedagogico” e “trabalho de campo™; no periodo relativo ao Estado Novo denominava-se
“excursao menor”, sendo que atualmente, também se utilizam os seguintes termos

“Excursdo”, “Saida de Campo” e “Trabalho de Campo”.

Emerge, neste sentido, salientar que todas estas visdes / terminologias tém a sua
validade e sdo aptas de desenvolvimento por parte do professor. Nesse sentido, na
escolha para a implementacdo da estratégia didatica, considerou-se que a denominagéo
mais correta a utilizar seria de visita de estudo, (terminologia que tem sido utilizada ao
longo do trabalho), no entanto, embebeu-se um pouco da visdo de Ogallar uma vez que
0 objetivo é motivar para os contetdos geograficos a adquirir em sala de aula,
enfatizando a utilizacdo de conceitos/vocabulario geografico durante a realizacdo da
mesma. Relembrando que os alunos tém algum conhecimento da tematica pelos pré-

requisitos no 3° ciclo de ensino basico.

5.3 — Descricdo da Proposta de Aplicacdo Didatica

O fundamento da escolha da visita de estudo enquanto estratégia didatica
prende-se, essencialmente com o transpor dos conteldos normalmente abordados em

sala de aula para observacao “real” dos fendmenos, algo que em sala de aula apenas
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representa um raciocinio abstrato da concetualizacdo dos fenGmenos, como mencionam
Fernandes, Monteagudo & Gonzalez (2016, p.2), as visitas de estudo sdo “o laboratério
vivo da Geografia”. A visita de estudo adapta-se assim aos objetivos da geografia e as
seguintes competéncias a adquirir pelo aluno para o século XXI: pensamento critico,
resolucdo de problemas, tomada de decisbes, comunicacdo visual para aprender o0s

novos conhecimentos.

A utilizacdo da visita de estudo como ferramenta didatico e pedagdgica serve de
apoio ao conhecimento do territorio e a articulagdo com os contetidos curriculares a
lecionar. Para isso, procedeu-se ao desenvolvimento e preparacéo da visita de estudo, a
qual tem como intuito motivar para os contetdos a lecionar, posteriormente, em sala de
aula, através da observacao do espaco maritimo da Figueira da Foz. Pensou-se também,
na realizacdo de uma acao de sensibilizacdo de recolha de lixo, de modo a promover a
educacdo ambiental e consciencializacdo dos alunos para preservacdo do ecossistema
marinho. Como recurso de suporte a visita de estudo, os alunos teriam acesso a um

“Caderno da Visita de Estudo”, com a dimensdo de 5 paginas.

5.3.1 — Metodologia

A nivel metodoldgico, Fernandes, Monteagudo & Gonzélez (2016, p.5) dizem
que as visitas de estudo “implicam a realizagdo de um estudo prévio da area visitar e de
um planeamento das a¢cGes no campo, isto é da visita de estudo propriamente dita, e das
actividades “post-campo”, que agrupem a analise de dados, a elaboracdo de sinteses e
relatorios de campo que possam ser apresentados em formato de texto, fotografias,
videos, exposigoes, portefolios”, entre outros, seja no ensino basico, “secundario ou no
ensino superior”. De seguida, irei expor as fases e processos que constituiram a
metodologia utilizada na preparacao da visita de estudo em questao.

No processo de organizacdo da visita de estudo foi necessaria uma organizacao
que permitiu construir e aplicar uma metodologia de desenvolvimento, a qual passou

pelas seguintes fases:

Definicdo dos objetivos — de forma a realizar uma proposta exequivel de visita de
estudo é fundamental uma preparacdo objetiva. Para isso, foi necessario consultar os

documentos legais em vigor, supramencionados, por forma a verificar se iam de
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encontro aos objetivos da Geografia e quais 0s objetivos passiveis de exploragdo. Volto
a mencionar os objetivos definidos, passiveis para a realiza¢do da visita de estudo:

1. compreender a ligacdo econdmica e afetiva que a populacdo portuguesa

sempre teve com 0 mar;
2. identificar os principais problemas ambientais do ecossistema marinho;
3. explicar a necessidade de gestdo adequada e preservacdo do espaco maritimo;

4. equacionar medidas / acBes que potencializem o desenvolvimento sustentavel

do litoral e seus recursos;

5. promover a educacdo ambiental para o desenvolvimento sustentavel e

estimular a participacdo em a¢des de sensibilizacdo ambiental.

Formalizagdo da visita de estudo — apos a definicdo dos objetivos, passou-se a escolha
do local a visitar, procurando o equilibrio custo/tempo/objeto de investigacdo. A
Figueira da Foz enquadrava-se nos objetivos a cumprir e também devido a curta
distancia geografica até Coimbra (escala local). Apesar de muitos alunos conhecerem a
Figueira da Foz, poderiam ndo ter observado este territorio no contexto de
problematizacdo cientifica e geogréafica. Assim, para a preparacdo e organizacdo da
visita e dos locais de interesse, bem como os normais procedimentos burocraticos, foi
imprescindivel a realizacdo de consultas prévias e identificacdo de atores locais que
pudessem responder positivamente as necessidades pedagdgicas previstas. Assim,
foram identificados os seguintes atores publico e privados como se pode verificar na
Tab. 9.
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Instituicéo Categoria do Prestador Atividade

Palestra sobre o valor econémico
do surf e sobre as condicGes
ambientais necessarias a pratica
da modalidade;

Observacdo da erosdo costeira

ABFM: Associagdo de Associacio privada sem fins | Nas praias a sul do cabo
Bodyboard Foz do Mondego lucrativos Mondego;

Observacdo da pressdo urbana
sobre os sistemas dunares;

Observacéo de geotubos na praia
da Gala como estratégia para
contrariar a erosdo litoral.

Observacdo  de condicdes
sindtico-ambientais para
producéo de sal;

Observacdo de biodiversidade de
fauna e flora caracteristicas de
areas de sapal /ribeirinhas;

Nucleo Museoldgico do Sal Pablico — Camara Municipal da
Figueira da Foz

Observacéo do valor
socioeconémico da producdo de
sal.

Observacdo de viveiros de
exploracdo de robalo e dourada;

Marfoz Empresa privada Observacéo de biodiversidade de
fauna e flora caracteristicas de
areas de sapal /ribeirinhas.

Tabela 9 — Identificacdo dos atores locais de suporte pedagdgico a visita de estudo. Fonte: acervo
pessoal.

Os locais de interesse para a realizacdo desta estratégia didatica sdo os seguintes,

com data de realizacdo prevista para 24 de abril:

12 Paragem — Observacdo da praia do Cabedelo e dos espordes construidos na Figueira
da Foz, (Fig. 42) e (Fig. 43), de forma a que os alunos evidenciem a fraca deposicdo de
sedimentos a sul dos espordes resultante na diminuicéo da extensdo do areal das praias a
sul do rio Mondego, bem como a pressdo urbanistica sobre a linha de costa,

essencialmente a norte do rio Mondego.
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Figura 42 — Observacao da extensdo do areal na praia do
Cabedelo. Fonte: acervo pessoal. Fonte: acervo pessoal.

2% Paragem — Escola de Surf ABFM: Associagdo Bodyboard Foz do Mondego, com
realizacdo de palestra sobre o valor econdmico do surf e sobre as condi¢es ambientais
necessarias a pratica da modalidade, (Fig. 44), e palestra ministrada pelo Doutor José
Nunes André sobre a erosdo costeira e a pressao sobre os sistemas dunares com
construcdo, maioritariamente ilegal, de casas, estradas, entre outros, (Fig. 45). Os alunos
terdo conhecimento cientifico acerca da questdo da erosdo costeira na Figueira da Foz,
observando as praias que estdo a sofrer uma intensificacdo da erosao costeira, através da
diminuicdo da quantidade de sedimentos fornecidos ao litoral. Durante a palestra, serdo
também abordadas estratégias que contrariem a erosdo costeira nas areas litorais,
nomeadamente, a implementacdo de geotubos e 0 seu menor impacte na paisagem
quando comparado com outro tipo de solugdes. Serd discutida a nocdo de
responsabilidade do Estado, o beneficio publico e a dimensdo do custo de atuacao e
eficdcia da solucdo a longo prazo como se pode evidenciar na Fig. 46, com a destruicdo

do geotubo devido ao galgamento pelo mar (Praia da Cova e Praia da Gala).
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Figura 45 — Construcdo em sistema dunar. Fonte: acervo

Figura 44 — Escola de Surf: Associacdo Bodyboard Foz
pessoal.

do Mondego. Fonte: acervo pessoal.

Figura 46 — Aplicagdo de geotubos na praia da Gala como
estratégia de contrariar a erosdo litoral. Fonte: acervo
pessoal.

3% Paragem — Nucleo Museoldgico do Sal, (Fig. 47) e (Fig. 49), localizado no
conhecido Corredor da Cobra, na freguesia de Lavos, onde se pretende dar a conhecer
uma das atividades econdmicas de rentabilizacdo das areas litorais bem como de
valorizacdo ambiental e histdrica das populacdes locais dedicadas a esta atividade, bem
como observar a exposicdo de fauna e flora caracteristica de sapal. Pretende-se que o0s
alunos adquiram conhecimento acerca da composigdo quimica deste recurso endégeno
que é o sal marinho tradicional e flor de sal; dos seus beneficios nutricionais; da
evolugdo do salgado na Figueira da Foz, isto é, os tipos e modos de obtengéo do sal, 0s
utensilios e tecnologias utilizadas, a estrutura e compartimentos das salinas, 0s

armazéns, bem como a historia da populagdo empregue nas salinas (consideradas “as
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gentes do sal”) e a biodiversidade existente nas salinas, ver anexo 7 (brochura do

Nucleo Museoldgico do Sal). Os alunos também terdo acesso as salinas pedagdgicas do

Nucleo Museoldgico do Sal, (Fig. 48).

Figura 47 — Nucleo Museologico do Sal. Fonte: acervo Figura 48 — Salinas pedagdgicas do Nucleo Museologico
pessoal. do Sal. Fonte: acervo pessoal.

Figura 49 — Sala pedagdgica do Nucleo Museoldgico do Sal. Fonte: acervo pessoal.

4% Paragem — Visita a empresa de aquacultura Marfoz (viveiros de exploracdo de
robalo e dourada), outra das atividades econdmicas de rentabilizagdo das &reas litorais,
com palestra orientada pelo biélogo Carlos Jorge (investigador da Universidade de

Coimbra) sobre a biodiversidade existente em areas de sapal;

52 Paragem - Ac¢do de cidadania - recolha de lixo da praia, nas praias urbanas da

Figueira da Foz.
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Na escola, a professora cooperante esteve a par dos locais a visitar, concordou e
aprovou 0s mesmos, indo apresentd-la para aprovacdo em reunido de Conselho
Pedagdgico. Antes desse procedimento, tive que elaborar uma ficha de inscrigdo e
passa-la pela turma para verificar o interesse dos alunos em participar e verificar a
possibilidade de avangar com a minha estratégia, (inicio de fevereiro), (Fig. 50). Apenas
um aluno ndo quis participar e para aléem da turma de Ciéncias Socioecondémicas foi
convidada a participar a turma de Linguas e Humanidades. De seguida, através da
Secretaria da escola, contatei diversas empresas de transporte rodoviario, com as quais a
escola trabalha, para pedir orcamento para a realizacdo da visita de estudo, (Fig. 51).
Apos varias respostas e em analise com a professora cooperante, escolhemos a proposta

nos pareceu mais adequada e foi pedida a confirmacao de transporte, (Fig. 52).

Escola Secundiria Infanta Dona Maria

10° Ano — Geografia A

Visita de Estudo no ambito dos Recursos Maritimos a Figueira da Foz — 10° Ano

Pretende-serealizarno dia 24 de abril (sexta feira). do presente ano letivo, uma visita de estudo a Figueira
da Foz, no dmbito da disciplina de Geografia A. A visita de estudo enquadra-se no subtema os “Recursos
Maritimos”, onde se pretende consolidar os seguintes aspetos: identificar os prineipais problemas ambientais
do ecossistema marinho e“relacionar a pressio sobre o litoral com a necessidade do desenvolvimento
sustentado das atividades de lazer e de exploracio da natureza™. Também estd a ser pensada a realizacdo de
uma pequena acdo de sensibilizacio de recolha de lixo de uma praia de modo a incentivar a preservacdo do
ecossistemna marinho. O roteiro sera disponibilizado brevemente.

Pretendo Nio pretendo

Nome participar na | participar na Assinatura
visita de visita de
estudo estudo

Figura 50 - Ficha de inscrigdo na visita de estudo. Fonte: acervo pessoal.

' N&o obtive resposta, devido a situacio de pandemia que atingiu o pais, pois foi nessa semana que
comegaram a encerrar Vvarios servigos resultantes do surto de Covid-19. Também nessa semana a
realizacdo da visita de estudo foi adiada e pensada para realizacdo em maio. Posteriormente, foi cancelada
devido ao periodo de confinamento social.
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Orcamento para Visita de Estudo

a eduarda pita
\ qu 13:33 R

Para:

Exme(2) Sre(2)

Venho por este meio solicitar o orgamento para uma visita de estudo a realizar no dia 24 de abril de 2020, a Figueira da Foz, com o
seguinte itinerdrio: Escola Secunddria Infanta Dona Maria - Figueira da Foz - Escola Secundédria Infanta Dona Maria. A hora de partida serd as

8:30h e a de chegada 3s 18:00h. O numero de participantes previsto € o seguinte: 50 alunos.

Grata pela atengéo.
Enviamos os melhores cumprimentos.
A professora estagiaria,

Maria Eduarda Pita

Figura 51 - Exemplo de email enviado a uma empresa de transporte rodoviario. Fonte: acervo pessoal.

RE: Orcamento para Visita de Estudo / Confirmacao de Transporte para Visita de Estudo

Para:

pita

Exme(2) Sre(2)

Na sequéncia do envio de orgamento para uma visita de estudo a realizar no dia 24 de abril de 2020, a Figueira da Foz, com o seguinte
itenerdrio: Escola Secunddria Infanta Dona Maria — Figueira da Foz - Escola Secundaria Infanta Dona Maria (175 euros- viatura de 55 + 1
lugares), venho por este meio confirmar o nosso interesse pelos vossos servigos e solicitar uma resposta relativamente a disponibilidade da
vossa frota. Recordo que a hora de partida sera as 8:30h e a de chegada as 18:00h.

Grata pela atengéo.

Com os melhores cumprimentos.

A professora estagiaria,

Maria Eduarda Pita

Figura 52 - Resposta de confirmacéo de transporte para a visita de estudo. Fonte: acervo pessoal.

Aplicacdo da estratégia — implicacdo de diversos momentos afetos a estratégia (antes,
durante e ap0s aplicacdo didatica).

» Realizacdo de ficha de avaliacdo diagndstica - Recursos Maritimos: Gestdo e

Valorizacdo do Litoral e do Espaco Maritimo, (tempo letivo de 50 minutos);

* Realizacdo da visita de estudo (dia 24 de abril);

» Realizacdo de ficha de verificacdo de conhecimentos - Recursos Maritimos: Gestao e
Valorizacdo do Litoral e do Espaco Maritimo, (tempo letivo de 50 minutos, na aula

posterior a visita de estudo para aferir se 0s alunos adquiram conhecimentos);
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* Lecionacéo e consolidagdo dos contetdos, em sala de aula.
Suportes de Avaliacdo da Aplicacdo Didéatica

Antes da Aplicacdo: Avaliacdo diagndstica, com a realizacdo da ficha de avaliacdo

diagndstica — Recursos Maritimos: Gestdo e Valorizacdo do Litoral e do Espaco
Maritimo, presente no anexo 3, de modo a aferir quais 0s conhecimentos que 0s alunos
detém sobre a tematica em questdo, tendo em conta os pré-requisitos existentes no 3°

ciclo do Ensino Basico;

Durante a Visita: Recurso ao Caderno da Visita de Estudo (dimensdo de 5 paginas),

anexo 4, que contém questdes para realizacdo no local (as quais sdo para correcao
posterior pela docente estagiaria) e através da avaliagdo dos conhecimentos em
apresentacdo oral feita pelos alunos no autocarro (regresso a escola), onde s&o
apresentadas as diversas paragens pelos grupos constituidos e anunciados na viagem de
ida para a Figueira da Foz. Esta apresentacdo faz com que haja uma maior atencdo por
parte dos grupos ao longo das paragens da visita para a discusséo / reflexdo conjunta

acerca dos aspetos mais relevantes a consolidar.

Apos a Aplicacdo: Avaliacdo posterior a visita de estudo, através da realizagdo da ficha

de verificacdo de conhecimentos. Isto é, com a utilizacdo da mesma ficha atribuida
inicialmente como avaliacdo diagnostica - Recursos Maritimos: Gestdo e Valorizacéo
do Litoral e do Espaco Maritimo, presente no anexo 3, de modo a fazer uma
comparacdo das respostas obtidas pelos alunos, verificando assim, a eficacia da

aplicacdo da estratégia didatica na aquisi¢do de conhecimentos.

No entanto, devido ao periodo de pandemia que estamos a viver e a consequente
tomada de medidas de confinamento social (por parte do governo), que levou ao
encerramento das escolas desde o dia 16 de marco, tornou-se impossivel a realizacdo da
visita de estudo, ou seja, ndo pude aplicar a estratégia, subordinada ao tema a lecionar, a

que me propus, passando esta a ser apenas uma proposta de aplicacdo didatica.

Considero que esta estratégia didatica € uma mais-valia no processo de ensino-
aprendizagem, porém também apresentou alguns constrangimentos, nomeadamente nos
aspetos burocraticos e no facto de ndo a podermos realizar “in loco” devido ao
confinamento social, pois € uma estratégia que da forma como estava a ser planeada s

podia ser realizada em contexto presencial.
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Capitulo 6 - Modalidade de Ensino a Distancia (EaD)

Como forma de resolver esta impossibilidade de realizagcdo da visita de estudo
(que seria um momento de motivagdo antes da matéria ser lecionada em contexto de
sala de aula), a Unica mudancga da estratégia passou pela ndo ida ao terreno (contato
direto com os fendmenos geograficos), pois a aula (com os contetdos programaticos)
foi lecionada na modalidade de Ensino a Distancia (EaD). No entanto, ndo é viavel a
apresentacdo de resultados (como seria expectavel). Assim, em vez de apresentar e
discutir os “supostos” resultados farei uma descri¢do e reflexdo acerca da minha

experiéncia no EaD.

6.1 — Descricéo do Ensino a Distancia (EaD)

No que concerne a esta fase que estamos a atravessar e com o0 término do ensino
presencial a 13 de margo, 0 processo de ensino-aprendizagem passou a realizar-se
através da modalidade de Ensino a Distancia.

Segundo Damido (2011, pp. 31-36), a modalidade de Ensino a Distancia
comegou a desenvolver-se em meados do século XIX, com a criacdo do primeiro curso
por correspondéncia com Sir Isaac Pitman, o Correspondence Colleges, no Reino
Unido. No entanto, é a partir da revolucdo tecnoldgica (e advento da Internet) e com a
crescente globalizacdo que imperou a necessidade de se apostar e investir na formacéo e
qualificacdo, através do Ensino a Distancia. Este modelo surge, essencialmente, como
resposta a necessidades de ordem social e profissional e de forma a quebrar barreiras
geogréficas, 0 que permitiu uma maior abrangéncia no acesso a educacdo e formacao
por parte da populacdo. Esta autora afirma, ainda, que este modelo de ensino passou por
diversas geragdes, a primeira por “correspondéncia através de material impresso”; a
segunda através da Teleducacdo ou Telecursos (recorreu-se “a programas radiofonicos e
televisivos, aulas expositivas, cassetes de video e material impresso”), em Portugal
destacou-se a Telescola; por ultimo, a terceira geracdo que privilegia as inovacoes
tecnoldgicas e a interacdo passa a ser também assincrona e com recurso a
“teleconferéncias, chats, foruns de discussdo, correio eletronico, plataformas de
ambientes virtuais”, etc. Com esta modalidade, o conceito de Educagdo ganhou novos
contornos e passou de uma “mera transferéncia de informagdes” para uma

“contextualiza¢do de conhecimentos Uteis ao aluno”, sendo este “desafiado a pesquisar e
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entender o conteudo de forma a participar da disciplina”. Foi para isso fundamental a

evolugéo e inovagdo de novas tecnologias de informagao e comunicagéo.

Desta forma, esta modalidade de ensino a qual nos vimos obrigados a recorrer
para poder terminar as atividades letivas previstas para o presente ano letivo (ensino nao
superior e ensino superior) ja existia e estava legislada em Portugal. Segundo a Direcao-
Geral da Educagéo, o Ensino a Distancia “¢ uma modalidade de ensino que se constitui
como uma alternativa de qualidade para os alunos impossibilitados de frequentar
presencialmente uma escola, alicercada na integracdo das tecnologias de informacdo e
comunicagéo (TIC), nos processos de ensino e aprendizagem como meio para que todos
tenham acesso a educagdo” (DGE).

Para Lagarto et al. (2020, p.6), o Ensino a Distancia “caracteriza-se por uma
separacdo fisica entre professor e aluno”, num processo devidamente planeado e
estruturado dos conteudos a ministrar, sendo que a aprendizagem é adquirida com base
no ambiente virtual, através de momentos sincronos e assincronos. Ao longo do
processo de ensino a distancia, os alunos sdo avaliados atraves de uma avaliacéo
formativa. Por outro lado, estes autores referem que este ensino ja era aplicado e que,
com esta pandemia, fomos obrigados a utilizar este meio digital, chamando-lhe “ensino
online de emergéncia”. O porqué desta denominagdo apenas diz respeito a “separagdo
fisica entre o aluno e o professor, separacdo essa que ndo foi planeada e que resulta de
uma situacdo de emergéncia”. Como a maioria dos docentes ndo estava preparada para
esta situacdo, 0s autores mencionam que a pratica comum que se estad a evidenciar é a
“de transportar para a distancia os contetidos e o formato das aulas presenciais, e manter
os alunos num regime de aulas sincronas e de acordo com os horarios estabelecidos para
as aulas presenciais. Os materiais originalmente construidos ndo foram previamente
preparados para um regime de distancia e, por isso, devem ser adaptados para o
contexto”.

Aquando do inicio da modalidade de Ensino a Distancia, foram selecionadas
entre a professora cooperante e as professoras estagidrias as plataformas a utilizar e

foram organizadas as sessdes e a forma como iria decorrer o resto do ano letivo.

As plataformas utilizadas em contexto de EaD para os momentos didaticos
sincronos foram a plataforma Zoom e o Google Meet e para os momentos didaticos
assincronos a Plataforma Leya Educacdo — Aula Digital e o Gmail. Os momentos

didaticos sincronos no horario da turma correspondiam a trés sessées de 60 minutos por
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semana e, inicialmente, comegaram com a plataforma Zoom. Apesar da experiéncia ter
corrido bem e da facilidade na utilizagdo da mesma, o facto de haver limite de tempo de
40 minutos durante cada sessdo, interrompendo o decorrer da matéria a ser lecionada,
revelou-se um constrangimento. Posteriormente, a meio do més de maio, a Google
disponibilizou de forma gratuita para todos os utilizadores o Google Meet (até aqui ndo
tinhamos acesso por ndo termos email institucional) e passamos a fazer as sessdes
sincronas por esta plataforma, uma vez ndo havia limite de tempo. As sessdes sincronas
continuaram a decorrer da mesma forma, uma vez que as funcionalidades deste novo
meio de comunicacdo sdo iguais, porém passaram a ser mais eficazes pelo facto de ndo
se parar a meio, aspeto bastante mais rentavel ao utilizarmos o Google Meet. Quanto a
Plataforma Leya - Aula Digital, considero uma plataforma versatil e que se adapta a esta
nova realidade, tendo diversas funcionalidades nas quais podemos comunicar e interagir
com os alunos, ao criar momentos de trabalho e partilha de recursos e informacdes. Esta
plataforma tem uma “Biblioteca” digital onde se podem consultar diversos manuais
escolares e diversos “Recursos Digitais” e onde foi criada uma “Sala” para a turma onde
podemos atribuir trabalhos (seccdo na qual podemos dar feedbak quantitativo e
qualitativo) e testes (seccdo na qual recebemos relatorio de desempenho dos alunos,
pelo facto da correcdo ser automatica). Para além do mencionado, tem também um
mural onde podemos deixar informacdes, partilnar powerpoints, links com videos,
noticias, fichas de trabalho, entre outros recursos/ materiais. Na “Sala”, podem ser
também disponibilizados diversos “Recursos Digitais” que para cada matéria tém
videos e atividades de refor¢co, na sec¢ao dos “Trabalhos”, (Fig. 53). Na seccdo dos
“Testes” podemos criar testes e escolher a tipologia de pergunta, definir a pontuacédo de
cada questdo, se desconta ao errar ou ainda utilizar as questdes disponiveis no banco de

questdes, (Fig. 54).
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Todos os estados v
Entrada
Titulo Data de inicio Data de fim Resposta Média
Aula 21/05/2020 - Problemas na Utilizacdo da Agua 21/05/2020 25/05/2020 22 /28 15.7%
Trabalhos Yoo [ o o
Aula 19/05/2020 - Recursos Hidricos: Aguas Subterraneas 19/05/2020 20/05/2020 21/ 28 14.7%
Aula 07/05/2020 - Recursos Hidricos: Aguas Superficiais 07/05/2020 09/05/2020 19 /28 13.6%
Testes Aula 05/05/2020 - Dominios Climaticos em Portugal 05/05/2020 05/05/2020 18 / 28 12.8%
Aula 30/04/2020 - Situacées Meteorologicas em Portugal 30/04/2020 01/05/2020 18/ 28 12.9%
Relatorios Aula 23/04/2020 - Evolugao de uma Perturbagao Frontal 23/04/2020 24/04/2020 16 [ 27 11.9%
Aula 16/04/2020 - Exercicios 16/04/2020 18/04/2020 15/ 26 10.5%
Utilizadores Aula 14/04/2020 - Centros Barométricos 14/04/2020 18/04/2020 14/ 26 10.8%
Conceitos a relembrar.. 14/04/2020 18/04/2020 16 | 26 12.2%

Figura 53 - Sec¢do dos “Trabalhos” na Plataforma Leya Educacdo — Aula Digital. Fonte: acervo
pessoal.

Todos os estados v
Entrada
Titulo Data de inicio Data de fim Resposta Média
A gestdo dos recursos hidricos 21/05/2020 25/05/2020 25 /28 76.7%
UElNiee Potencializar os recursos hidricos 21/05/2020 25/05/2020 22 66.6%
As Disponibilidades Hidricas 12/05/2020 13/05/2020 24 /28 74.5%
Testes Aguas superficiais (Professor) 07/05/2020 09/05/2020 2/28 74.9%
A especificidade do clima portugués (2) 07/05/2020 09/05/2020 23 /28 68.2%
Relatarios Recursos Hidricos: Caracterizagdo do Clima 30/04/2020 01/05/2020 2228 56.3%
Utilizadores

Figura 54 - Seccdo dos “Testes” na Plataforma Leya Educagdo — Aula Digital. Fonte: acervo pessoal.

Os fatores de decisdo que levaram a professora cooperante a escolher a
plataforma Leya foram 0s seguintes: a professora confrontou-se com duas opg¢des de
plataformas, o Classroom e a Plataforma Leya Educacdo — Aula Digital. Concluiu, ap6s
pesquisa nas duas, que a Plataforma Leya Educacdo — Aula Digital era mais simples
para utilizar e para interagir / comunicar com os alunos; permitia que nos, professoras
estagiarias, pudéssemos ter acesso e participar ativamente em todo o processo educativo
enquanto professoras; a propria plataforma detinha bastantes recursos de qualidade na
area da Geografia ndo sendo seletiva, isto é, permitia que para além de se poder utilizar
0s recursos da propria plataforma, pudéssemos colocar outros recursos, atividades e

materiais que considerassemos pertinentes para a aprendizagem significativa dos alunos.
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Desta forma, a organizacdo dos momentos didaticos sincronos e assincronos
realizou-se da seguinte maneira: 0os momentos sincronos eram lecionados pela
professora e complementados pelas professoras estagiarias com a passagem de alguns
recursos (videos, powerpoint, etc). Os momentos didaticos assincronos eram da
responsabilidade das professoras estagiarias, ocorriam ap0s as sessdes sincronas, nos
quais estas ficavam encarregues da organizacdo da plataforma, nomeadamente da
atribuicéo de trabalhos e a sua respetiva correcdo (onde sempre foi dado feedback aos
alunos), da atribuicdo ou criacdo de testes e da partilha de links de videos relevantes
para a consolidacdo dos conteddos lecionados nas aulas sincronas, promovendo,

também, o estudo autonomo dos alunos, (Fig. 55).

Prof. Maria Eduarda Pita

21/05/2020

Boa tarde. Relativamente & aula de hoje, encontra-se (a partir das 13:00h) na secgdo dos 'Trabalhos" uma animagdo sobre os
"Problemas na Utilizagdo da Agua". Devem realizar a atividade tirando print e submetendo na Plataforma. Relembro gue se néo
conseguirem submeter devem enviar o print para o meu mail (eduarda.pita.s@gmail.com) mas tm de colocar na plataferma, no
local de submissao, que enviaram o trabalho pelo mail. Tém ainda para realizar na sec¢ao dos "Testes” dois conjuntos de perguntas,
denominados de "Potencia )S Recursos Hidric téo dos Recursos Hidricos', para testarem os vossos conhecimentos
N&o se esquecam da data de submissdo: até 25/05/2020, pelas 10-00 horas. Bom Trabalho! @

0 Comentarios

Faga um comentario..

Prof. Maria Eduarda Pita
20/05/2020

Segue em anaxo a correcdo da atividade "Recursos Hidricos: Aguas Subterrdneas’ Qualquer divida que tenham, estarel ao dispor

Correcao dos Exercicios Plataforma Leya (Aula 19.05.20).pdf
Documento

& Descarregar

Figura 55 - Exemplo de duas publica¢gBes no mural da Plataforma Leya Educacdo — Aula Digital.
Fonte: acervo pessoal.

No que respeita aos conteldos que iriam ser abordados na visita de estudo e
consolidados, posteriormente, em sala de aula, estes foram abordados na sequéncia de
11 aulas destinadas ao tema dos “Recursos Maritimos”. A0 longo destas aulas,
sincronas, os contetdos programaticos foram expostos através de powerpoints, estes
ilustrados com recurso a noticias, mapas, graficos, imagens, videos, animacdes, etc..
ApoOs estas aulas, através da Plataforma Leya Educacdo, os conteudos programaticos

lecionados eram complementados com sugestfes de visualizagdo de videos e eram
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atribuidas pequenas atividades, tarefas e /ou testes didaticos de forma a aferir as
aprendizagens adquiridas pelos alunos. Desta feita, as aulas sincronas, destinadas a esta

temaética, procederam-se da seguinte forma:

- Duas aulas para introduzir o tema, com o contetido programatico “as potencialidades
do litoral”, no qual se reviram conceitos e contetdos lecionados no 3° ciclo do ensino
basico, nomeadamente a importancia econémica do mar, a costa portuguesa, as formas
do litoral. Foram passados diversos videos ilustrativos, entre eles, um video sobre o
canhdo da Nazaré — “Onda da Nazaré, como se forma”, do Instituto Hidrografico da
Marinha.

- Trés aulas sobre o contetdo “a atividade piscatéria”, onde se fez uma caracterizagdo
da atividade piscatoria em Portugal (frota, mdo de obra e principais areas de pesca).
Como estratégias utilizadas nestas aulas procedeu-se a leitura de excertos do manual e
noticias, analise de mapas e pirdmides etarias do manual, exploracdo do portal do
ambiente e sugestdo da visualizagdo da série “Minuto do Mar” (com episodios de 1

minuto) do Férum do Oceano.

- Duas aulas sobre o contetudo “a gestdo do espaco maritimo” onde foram apontados 0s
principais problemas do litoral, explicou-se a necessidade de gestdo adequada e
preservacdo do espaco maritimo através de diversos programas e planos vigentes. Como
estratégias utilizadas foram apresentadas algumas noticias e imagens de problemas do
litoral portugués, analise de mapas e imagens. Foi sugerido aos alunos a visualizacdo do
documentario “Deriva Litoral — O impacto da eroséo costeira em Portugal”, da Fabrica
Centro de Ciéncia Viva e Universidade de Aveiro. Também se integrou uma atividade
relativa ao Dia Mundial dos Oceanos (8 de junho) onde os alunos tiveram que redigir

um pequeno texto / comentario apresentando medidas para um oceano mais sustentavel.

- Duas aulas para abordar o conteddo “a rentabilizacdo do litoral e dos recursos
maritimos”, onde se referiu medidas e atividades que potencializam o desenvolvimento
sustentado, bem como a necessidade de constante investigagdo, inovacdo e
desenvolvimento do litoral e seus recursos, através de exemplos de noticias e videos.
Sugeriu-se, neste sentido, a visualizacdo do episodio 8 — “Qualidade e Inovacéo”, da

série “Regresso ao Mar”, do Forum do Oceano.
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- Uma aula destinou-se a apresentacdo oral de noticias pesquisadas e escolhidas por
parte dos alunos, ilustrativas desta tematica: problemas, medidas, solugdes ou inovagao

e desenvolvimento do litoral e dos recursos maritimos em Portugal.

- Por fim, na ultima aula, realizou-se um Kahoot sobre este Gltimo capitulo do 10° ano
de escolaridade.

6.1.1 — Inconvenientes e dificuldades sentidas no Ensino a Distancia
(EaD)

As dificuldades sentidas nos alunos, com o EaD, foram a nivel da concentracao e
a nivel da autonomia. Como se pode verificar pelas Fig. 53 e Fig. 54, muitos dos alunos
revelaram-se um pouco desinteressados na realizagcdo das tarefas e a participacao
durante as aulas sincronas também foi menor, quando comparada com a dinamica que a
turma apresentava em sala de aula. Foram dadas diversas oportunidades de realizacao e
entrega das atividades, foram explicadas e descritas diversas vezes as atividades e
tarefas a realizar, porém sempre havia alunos que nao faziam ou ndo percebiam, o que
revelou que o nivel de atengdo e concentracdo baixou. Continuou-se a trabalhar no

sentido de os alunos se tornarem mais participativos.

Na experiéncia compartilhada com a professora cooperante, as maiores
dificuldades para um professor no que respeita a transmissdo dos conhecimentos e
conteddos geograficos de 10° ano prende-se com a necessidade de desenhar esquemas
no quadro, aquando da explicacdo de tematicas como a circulacdo geral da atmosfera,
na explicacdo do movimento do ar com o efeito de coriolis, dos centros barométricos,
explicacdo dos tipos de precipitacdo, dos perfis longitudinal e transversal dos rios
(perfil, fases e configuracdo de um rio), ou seja, a questdo de fazer esquemas de

explicacdo e sistematizacdo da matéria.

Outro inconveniente apontado a esta modalidade é o facto da grande maioria dos
alunos utilizarem a camara desligada, o que faz sentir ao professor que esta a falar
sozinho. De facto, cria a incerteza de quem estd ou ndo a acompanhar as sessfes
sincronas ou apenas a marcar presenca e isso foi evidenciado através de varias
perguntas realizadas aleatoriamente as quais os alunos ndo responderam, demonstrando

que no momento da pergunta ndo estavam presentes no computador. Com a realizagdo
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das tarefas propostas nos momentos assincronos, também pudemos verificar quem
realmente estava a acompanhar os conteidos programaticos nas aulas sincronas, apesar

da camara desligada.

Existem outros inconvenientes nomeadamente os relacionados com a falta de
privacidade e exposi¢do na internet que o documento “Orientagdes para utilizacdo de
tecnologias de suporte ao ensino a distancia” (2020, p.1), da Comissdo Nacional de
Protegdo de Dados, menciona: “os principais risc0s estdo relacionados com o tratamento
de informagdo que diz respeito a vida privada dos utilizadores” (tanto dos professores
como dos alunos). No entanto, os alunos acabam por ser um alvo mais vulneravel
devido a “sua menor consciéncia dos riscos”. Com a maior exposi¢do na internet devido
ao tempo dedicado aos momentos sincronos e assincronos sdo expostos dados e
recolhidas informacdes tais como, os dados que os utilizadores utilizam para se registar
em diversas plataformas, “as imagens dos utilizadores ¢ do ambiente em que se
encontram (exemplo da habitacéo), declaragdes proferidas pelos participantes, seja por
captacdo de som, seja por messaging” e podem ainda ser recolhidos, “sem nos
apercebermos dados pessoais dos utilizadores (tanto da sua personalidade, como de
interesses ou de aspetos relacionados com a vida pessoal)”. Esta exposicdo imediata
(“decorrente da recolha, conservagao e analise de dados pessoais ao longo de um
extenso periodo de tempo”) a que os professores e alunos estdo sujeitos nesta
modalidade de ensino pode transformar-se, em diversas situacGes, sobretudo para os

alunos, em problemas na sua vida adulta, tanto nivel pessoal como profissional.

Para finalizar, aponto mais um inconveniente na utilizacdo desta modalidade, a
questdo da internet. Pois existe subcarga no servidor pelo facto de estarem bastantes
utilizadores ao mesmo tempo, o que faz com que possam ocorrer falhas na mesma ou
torna-la lenta, dificultando a apresentacdo de alguns conteidos ou a comunicacéo, facto

este que transcende os professores ou o0s alunos.

6.1.2 — Potencialidades do Ensino a Distancia (EaD)

Na modalidade de EaD (ou e-learning) prima-se pela autoaprendizagem, isto é, o
estudo e aprendizagem auténoma por parte dos alunos mediante os recursos, materiais e
orientacdes transmitidas pelo professor (onde estes podem adaptar o0 ensino ao ritmo de

aprendizagem dos alunos). Outro aspeto relevante a mencionar sobre esta modalidade e
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que contribui para o sucesso da mesma é a comunicagdo e trabalho colaborativo (entre
alunos e professores) no processo de ensino/aprendizagem, com o intuito de que o
“trabalho desenvolvido em grupo” seja baseado em “objetivos comuns colocando as
competéncias ao servico do grupo”. Desta forma, existe grande vantagem e
potencialidade na utilizacdo das novas tecnologias, nomeadamente a internet;
assumindo-se assim como importantes ferramentas educacionais do século XXI e no

qual o ensino passou “a centrar-se no estudante e na sua aprendizagem” (Martins &
Reis, 2008, pp.35-37).

Neste sentido, as potencialidades experienciadas com EaD, na minha opinido,
sdo sobretudo os recursos pedagdgicos que temos disponiveis de imediato e que
contribuem de forma significativa para a consolidacdo ou refor¢co dos contetdos
programaticos. Estes recursos digitais sdo uma forma pratica do professor se ir
adaptando as novas tecnologias e deixar um pouco de lado o livro tradicional, fazendo
com que o aluno aprenda de uma forma diferente e até se deixe cativar melhor pelo que
esta a ser lecionado. Nas aulas sincronas e assincronas formam utilizados diversos
recursos desde mapas, imagens, infografias, animag6es, videos, entre outros, o que é
uma grande potencialidade e mais-valia no ensino da Geografia. Destaco, por exemplo,
a exploracdo do IPMA e a visualizacdo e andlise das cartas sinoticas, aquando da

lecionacdo da tematica “estados de tempo associados aos centros barométricos”.

Como estratégia durante as sessdes sincronas e como forma da potencializar a
comunicagdo com os alunos e de quebrar as barreiras existentes com o computador, pois
a grande maioria dos alunos tinha a cAmara desligada, estes foram desafiados diversas
vezes a lerem 0s seus comentarios e respostas dadas aos trabalhos propostos ou a
comentarem algum conteldo abordado e a apresentarem noticias acerca do ultimo
capitulo dos contetidos programaticos, “Os Recursos Maritimos”. Esta estratégia vai ao
encontro do mencionado por Damido (2011, pp. 37-38) que privilegia uma boa
comunicacdo e interatividade; estas devem resultar na motivacdo e interesse dos alunos
de forma a que esta modalidade de ensino seja eficaz, uma vez que existe distancia
fisica com o professor e com o0s colegas, ou seja, “¢ importantissima a interatividade
para que a motivacao e o interesse do(s) aluno(s) se mantenha vivo e o resultado final

seja positivo”.
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As aprendizagens realizadas no EaD foram ao encontro dos objetivos previstos
pela Geografia e as competéncias a desenvolver previstas no Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria. Esta modalidade de ensino prima, como ja mencionado, pela
constante comunicacdo e feedback dado aos alunos para melhorar a qualidade da
avaliacdo formativa. Uma vez que neste periodo se prima pela avaliacdo formativa,
realca-se a relevancia desta no processo de ensino-aprendizagem do aluno. Segundo
Barreira, Boavida & Araljo (2006, p. 108), “a avaliacdo formativa, e particularmente a
avaliacdo continua de regulacéo interactiva, ao dedicar a sua atencdo aos processos de
ensino-aprendizagem e a tudo o que lhes esta inerente, mais do que aos resultados,
conseguiu dar um impulso qualitativo ao ensino através da discussdo”. Desta forma,
atribuir um constante feedback de qualidade ao aluno, permite-lhe, fortemente neste
periodo de EaD, “auto-regular as suas aprendizagens”, contribuindo para a sua

“formacao” e “superacao de dificuldades”.

6.2 — Reflexd@o sobre a préatica da modalidade Ensino a Distéancia (EaD)

Como forma de colmatar o momento que estamos a viver e de melhor nos
adaptarmos a nova realidade da modalidade de EaD, principalmente porque esta requer
um conhecimento tecnolégico, um saber transmitir os conhecimentos de forma clara e
concreta, um saber gerir a emocdo dos alunos bem como entender se estes estdo a ser
recetivos ao conhecimento (para la das sessdes sincronas) bem como a questdo da
avaliacdo e feedback a dar aos alunos, foi imprescindivel, para mim, o refor¢o adquirido
através de formacgdes que a Dire¢cdo da Escola indicou a comunidade docente. Assim, o

nosso nucleo de estagio realizou as seguintes formacoes:

1. Agdo de Formacédo de Curta Duragdo — “ACD28 — Ensino Remoto de
Emergéncia”, promovida pelo Centro de Formacgdo de Associacdo de Escolas
Minerva (CFAE Minerva), orientada pelo formador Nuno Simdes, decorreu em
ambiente virtual (Plataforma Moodle e Youtube), nos dias 8 e 9 de abril de
2020;

2. Curso Online da Escola Virtual — “Escola Virtual em contexto de ensino-

aprendizagem”;

3. Assistiu aos Webinares Leya Educacdo (Encontro Digital — Ensino a

Distancia), denominados no anexo 8;
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4. Assistiu ao Ciclo de Webinares Escola Virtual — Encurtar @ Distancia,

descrito no anexo 8.

De momento, e segundo a minha experiéncia, a reflexdo que fago acerca do EaD
é que é um grande desafio para os professores, para nds professores estagiarios, para 0s
pais e para os alunos. Todos estamos a lidar com “o novo”, com o inesperado, a
aprender, e, sobretudo, a sermos resilientes (termo que em geografia bem conhecemos
pela superagdo e adaptagdo da fauna e da flora a novos ambientes ou “catastrofes”).
Apesar disso, 0 EaD é uma estratégia que quebra as barreiras geograficas que existem e
possibilita que o processo de ensino-aprendizagem decorra, porém de formas diferentes
e a ritmos diferentes, pois nunca terd a mesma repercussdo lecionar a distancia e

lecionar numa sala de aula.

Esta experiéncia, sobretudo, no inicio demonstrou que um professor deve
cultivar as aprendizagens dos alunos com a tranquilidade e responsabilidade que este
tempo exige. No entanto, deve haver uma certa moderacdo e calma para que o sistema
“pais-alunos-professores” seja equilibrado e que se possam daqui tirar boas praticas de
aprendizagem, enriquecer alguns conhecimentos e, sobretudo, manter a saide mental,
porque a vida € uma constante aprendizagem e nada esta ganho nem perdido. Isto
porque, todas estas novas mudancas, a que o ensino tradicional ndo esta habituado, se
refletem sobretudo na organizacao das aulas que é bastante diferente; nas relacdes, uma
vez que no contacto presencial se criam melhores ligacdes entre professor-aluno; na
maior exigéncia de trabalho que acarretou aos professores e na maior autonomia no

estudo e capacidade de trabalho que veio exigir aos alunos.

De certa forma estou a gostar de vivenciar esta experiéncia de EaD, no entanto,
creio que ha uma grande importancia no ensino presencial da Geografia e de outras
areas do saber, o préprio contato professor-aluno, na minha opinido, € muito importante
na transmissdo de saberes cientificos e o facto dos alunos conviverem no sistema

escolar também é relevante para a sua formacéo civica.

Para finalizar, mais uma vez menciono o trabalho de colaboracdo entre a
professora cooperante e as professoras estagiarias com o objetivo de orientar e apoiar 0
trabalho dos alunos na modalidade de EaD, através de préticas pedagogicas ligadas ao
contexto tecnoldgico, usando como instrumentos varias atividades e tarefas para que o

processo de ensino-aprendizagem ocorresse da melhor forma e tendo em consideragéo a
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avaliacdo pedagogica continua e o processo de avaliacdo formativa. O balanco final,
acerca deste ano letivo, como j& havia mencionado, revelou-se bastante positivo e a
experiéncia foi bastante enriquecedora e gratificante. A esse facto somou-se a opinido
dos meus alunos, pois na autoavaliacdo do 3° periodo foi pedida uma observacao acerca
da minha prestacdo enquanto professora estagiaria, (Fig. 56), e os comentarios que li

ndo me podiam deixar mais feliz e com o sentimento de missdo cumprida.

Gostei muito deste ano, do conteudos abordados nas aulas e da forma como foram lecionadas.

Considero que as aulas dadas pela propria professora e pela professora Eduarda foram muito boas e foi perceptivel o esforgo que
ambas fizeram para nos envolver no ensino e para nos fazer compreender os contetdos. E de referir ainda o esforgo ainda maior
que tiveram de fazer neste Gltimo periodo para lecionar a matéria, com todas as limitagdes que este nos trouxe.

Quanto a mim, penso gue me esforcel muito ao longo de todo o ano, tenho obtido bons resultados nos testes. Neste periodo
também tentei ao maximo participar e compreender a matérig, realizando todos os trabalhos propostos com empenho e obtendo
muito bons resultados nas avaliacdes.

Assim, gostaria de voltar a recuperar o 20 do 1° periodo, que infelizmente baixei no periodo passado, uma vez que sinto que
trabalhei para isso.

Autoavaliagéo: 18

No geral, penso que este periodo correu bem. A situacdo em que nos
encontramos é totalmente diferente do que estava planeado, mas acho
que todos fomos capazes de nos adaptar e continuar com as aulas.

Relativamente a professora, penso que se adaptou bastante bem e deu as
aulas da melhor forma possivel. Para além disso, e apesar de alguns
alunos terem achado demais, eu concordei plenamente com os trabalhos
que nos ia enviando, pois ajudaram-me bastante a entender melhor e
consolidar a matéria.

Por fim, quanto a Eduarda, gostei bastante de a ter como professora.
Acho que lidou bastante bem com o desafio que tinha pela frente, até
porque, por vezes, ndo somos a turma mais facil de lidar, mas
conseguiu manter a nossa atencdo e ensinar-nos a matéria.

Ola professora.

Neste periodo, a meu ver, tive um bom desempenho, e por isso acho que a nota mais adeguada seria um 14. Apesar de ter tido 13
nos outros dois periodos acho que neste me empenhel muito e esse trabalho tem de ser recompensado. Cheguel a esta conclusao
devido as médias dos testes da leya e das atividades que foram propostas, bem comao a assiduidade e participa¢ao. Pois sempre
que foi pedido eu realizel o proposto comao, por exemplo a apresentacao das noticias.

Quanto ao desempenho da prof. Eduarda, achei-a muito empenhada e sempre disposta a tirar alguma duivida que tivessemos.
Espero que ela também tenha gostado de trabalhar comigo, como eu gostei de té la como minha professora.

A prof. Helena, na minha opinido, também esteve muito bem, pois os anos de experiéncia ja falam por si. Gostei muito de a ter
como minha professora e espero que continue conosco para o ano!

Figura 56 - Exemplos de autoavaliagdo acerca do balanco do 3° periodo e da prestacdo da professora
estagiaria. Fonte: acervo pessoal.
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Capitulo 7 - Consideragdes Finais

Em jeito de conclusdo, com a redacdo deste relatorio pretende-se demonstrar a
pesquisa bibliogréfica efetuada ao longo do processo de investigacdo relativa aos
contetidos a abordar, bem como da estratégia didatica, visita de estudo. Neste sentido,
apresentaram-se 0s principais problemas ambientais, com énfase na eroséo costeira,
verificou-se que os problemas ambientais podem afetar a seguranca da populacdo, bem
como podem por em causa a vitalidade e sustentabilidade dos ecossistemas marinhos.
Afirmou-se a necessidade da tomada de medidas que regulem a gestdo dos espacos
maritimos e a rentabilizacdo do litoral e dos seus recursos de modo a proteger o
ambiente e valorizar os recursos enddgenos, bem como a gestdo sustentavel das zonas
costeiras, exemplificando com os POOC (Plano de Ordenamento da Orla Costeira).
Demonstrou-se, também, a relevancia das visitas de estudo como estratégia didatico-

pedagdgica no processo de ensino-aprendizagem.

Em suma, a tematica abordada e estudada pela Geografia “Recursos Maritimos”
é relevante, no sentido em que elucida todo o estudante da realidade e da ocorréncia de
determinados fendmenos geograficos no territorio que habitam, ou seja, no seu meio
envolvente ou na sociedade, sensibilizando-o para as grandes questdes e problemas do
mundo contemporaneo. Deste modo, a tematica dos “Recursos Maritimos” ¢ importante
para os alunos, pois permite-lhes conhecer melhor o territério / pais em que vivem, 0s
seus problemas e desafios. Urge, assim, inovar ou diferenciar as estratégias didaticas ou

desenvolvé-las de forma a cativar os alunos.

Apesar da impossibilidade da realizagdo da visita de estudo, creio que o
desenvolvimento da mesma seria pertinente para a motivacdo ou mesmo consolidagéo
dos conteddos programaticos, para o cumprimento dos objetivos pretendidos nesta
tematica do 10° ano e para o envolvimento dos alunos no processo de ensino-
aprendizagem. Seria motivador ver a reacdo e postura dos alunos na visita de estudo
(pelo facto de estes poderem observar o territorio, identificar os problemas em estudo e
evidenciar solucdes / formas de tornar os territorios mais sustentaveis) e vé-los a
dinamizar a acdo de educacdo ambiental. Certamente, ficara para uma préxima

oportunidade letiva.

O ano de Estagio Pedagdgico Supervisionado foi marcado pelo vivenciar,

experimentar, aprender e conhecer um pouco do que é o mundo da educacdo. Foi um
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trocar de experiéncias com os alunos, com a colega de estdgio e com varios professores,
que contribuiu para 0 meu amadurecimento pessoal e profissional, aumentando a minha
vontade de ser Professora de Geografia. Este término de ano foi mais um ciclo que se
encerra, levo na “bagagem” imensas recordagdes, aprendizagens ¢ valores importantes

no consolidar da minha formag&o neste iniciar da carreira docente.

Concluo, assim, com uma citacdo que em breves palavras descreve o que se
pretende num contexto de ensino-aprendizagem em Geografia: “Educar
geograficamente significa que os alunos devem ser capazes de mobilizar os seus
conhecimentos geogréaficos para solucionar problemas do dia a dia e, em simultaneo,
serem cidaddos criticos e responsaveis. Reis (2002) defende que a Geografia
proporciona um contexto favoravel ao desenvolvimento das competéncias de cidadania,
por «transmitir o saber geografico ligado a compreensdo dos territorios, ou seja saber
pensar 0 espaco; e, contribuir para a formacdo civica dos jovens, ligada a consciéncia
dos problemas sociais e politicos que, em diferentes escalas, exigem uma cidadania

responsavel” (Tereso, 2015, p.21).

94



Referéncias Bibliograficas:

Almeida, A. C. (2019). Riscos de Erosdo Costeira. In L. Lourenco & A. Nunes
(Coord.), Catéstrofes Mistas: Uma Perspectiva Ambiental (pp. 109-154). Coimbra:
Imprensa da Universidade de Coimbra. Consultado a 02.02.20. Disponivel em
file:///C:/Users/Utilizador/Downloads/RiscosErosaoCosteira_ ACampar_2019.pdf

Almeida, H. F. S. R. (2019). Eroséo e Galgamentos na Costa Portuguesa. Lisboa:
Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias. Consultado a 09.07.20. Disponivel em
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/31287/1/Hugo%20Almeida.pdf

André, J. N., & Cordeiro, M. F. N. (2013). Altera¢cdes da Linha de Costa entre a
Figueira da Foz e S. Pedro de Moel apés o prolongamento do molhe norte do
Mondego. VI Congresso Nacional de Geomorfologia, Coimbra. Consultado a
27.06.20. Disponivel em https://www.uc.pt/fluc/depgeo/vicng/pdf/02

Aradjo, M. A. F. P. (1991). Evolucdo Geomorfologica da Plataforma Litoral da
Regido do Porto. Porto: Faculdade de Letras da Universidade do Porto. Consultado
a 07.09.20. Disponivel em
file:///C:/Users/Utilizador/Downloads/tesedoutevolucao000091077%20(1).pdf

Barreira, C., Boavida, J., & Aradjo, N. (2006). Avaliacdo formativa. Novas formas de
ensinar e aprender. Revista Portuguesa de Pedagogia, 40 (3), 095-133.

Camara Municipal da Figueira da Foz. (1986). O porto da Figueira da Foz. Ontem
hoje e amanha. (vol. 2). CMFF: Biblioteca Publica.

Cheng, L., Abraham, J., Zhu, J., Trenberth K. E., Fasullo, J., Boyer T., Locarnini, R.,
Zhang, B., Yu, F., Wan, L., Chen, X., Song, X., Liu, Y., & Mann, M. E. (2020).
Record-Setting Ocean Warmth Continued in 2019. Advances in Atmospheric
Sciences, 37, 137-142.

Damido, I. M. E. (2011). Desafios para o futuro do e-Learning: Uma abordagem as
tecnologias educativas: ferramentas de autoria, contetdos digitais e salas virtuais.
Porto: Universidade Fernando Pessoa. Consultado a 20.06.20. Disponivel em
https://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/1975/1/DM_20649.pdf

Fernandes, S. A. S., Monteagudo, D. G., & Gonzélez, X. M. S. (2016). Educacion
geografica y las salidas de campo como estratégia didactica: un estudio
comparativo desde el Geoforo Iberoamericano. Revista Bibliografica de Geografia
y Ciencias Sociales (Biblio 3W), XXI(1.155), 1-22. Consultado a 15.04.20.
Disponivel em http://www.ub.edu/geocrit/b3w-1155.pdf

Fontinha, F. (2017). Saidas de Campo no Ensino da Geografia: Uma Metodologia
Ainda Atual?. Revista de Educacdo Geografica. Universidade do Porto, (1), 79-91.

Freitas, J. G., & Dias, J. A. (2014). Figueira da Foz (Portugal): O compromisso
(possivel) entre 0 homem e o meio. Formacdo e Ocupagdo de Litorais nas

95


file:///C:\Users\Utilizador\Downloads\RiscosErosaoCosteira_ACampar_2019.pdf
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/31287/1/Hugo%20Almeida.pdf
https://www.uc.pt/fluc/depgeo/vicng/pdf/02
file:///C:\Users\Utilizador\Downloads\tesedoutevolucao000091077%20(1).pdf
https://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/1975/1/DM_20649.pdf
http://www.ub.edu/geocrit/b3w-1155.pdf

Margens do Atléntico — Brasil / Portugal (pp.17-33). Consultado a 01.02.20.
Disponivel em
https://run.unl.pt/bitstream/10362/19459/1/FIGUEIRA%20D A%20FOZ%20%28P
ORTUGAL%29%200%20COMPROMISS0%20%28POSS1%cc%81VEL %29%2
OENTRE%200%20HOMEM%20E%200%20MEIQ.pdf

Grassi, M. T. (2001). As aguas do planeta Terra. Cadernos Tematicos de Quimica
Nova na Escola (pp. 31-40). Consultado a 12.12.20. Disponivel em
http://gnesc.sbg.org.br/online/cadernos/01/aguas.pdf

llera, F. A. (1996). Una Cultura Geogréfica para todos: El Papel de la Geografia en la
Educacion Primaria y Secundaria. In A. M. Jiménez & M. J. M. Gaite (Ed.).
Ensefiar Geografia de la Teoria a la Practica (pp. 43-57). Madrid: Editorial
Sintesis.

Lagarto, J. R., Mineiro, A., Carvalho, P., Moita, M., Palha, S., Carmo, H., Rato, J.,
Gongcalves, N., & Gongalves, M. (2020). Guia de boas praticas de ensino online em
contexto de emergéncia para alunos surdos durante a pandemia da doengca COVID-
19. Lisboa: Universidade Catdlica Portuguesa. Consultado a 29.05.20. Disponivel
em
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/guia_de_boas_praticas_de_ensino_online

em_contexto_de_emergencia_para_alunos_surdos_durante_a_pandemia_da_doen
ca_covid_19.pdf

Lemos, E. S. (2004). A Educacdo Geogréafica em Portugal. In J. W. Vesentini (Org.),
O Ensino de Geografia no Século XXI (p.88). Campinas, SP: Papirus. Consultado a
05.12.19. Disponivel em https://books.google.pt/books?hl=pt-
PT&Ir=&id=46RrEjuLxh0C&o0i=fnd&pg=PA7&dqg=estrat%C3%A9gias+did%C3
%Alticas+inovadoras+na+geografia&ots=a357L0v77S&sig=vIu3DOHgQYGK 0
HA4CXMyqzprFds&redir_esc=y#v=onepage&q=estrat%C3%A9gias%20did%C3%
Alticas%?20inovadoras%20na%20geografia&f=false

Magalhdes, G. B., & Silva, E. V. (2010). Da teoria a pratica: as unidades
geoambientais e a sua contribuicdo para o planejamento territorial cearense. VI
Seminario Latino-Americano de Geografia Fisica e I Seminario Ibero-Americano
de Geografia Fisica. Coimbra: Universidade de Coimbra.

Martins, A. E., & Reis, F. L. (2008). A Importancia das Plataformas no Ensino a
Distancia. Comunidades de Aprendizagem Moodle — CaldasMoodle 08, 33-38.
Consultado a 06.08.20. Disponivel em
https://www.researchgate.net/profile/Fernando_Costal0/publication/313878253 C
omunidades_de_Aprendizagem_Moodle/links/58acc73b4585155ae77ada04/Comun
idades-de-Aprendizagem-Moodle.pdf#page=37

Medeiros, W. D. A., Cunha, L., & Almeida, A. C. (2012). Riscos Ambientais e
Percepcdo no Litoral: Estudo Comparativo Brasil-Portugal. Revista Geonorte, 1(4),

96


https://run.unl.pt/bitstream/10362/19459/1/FIGUEIRA%20DA%20FOZ%20%28PORTUGAL%29%20O%20COMPROMISSO%20%28POSSI%cc%81VEL%29%20ENTRE%20O%20HOMEM%20E%20O%20MEIO.pdf
https://run.unl.pt/bitstream/10362/19459/1/FIGUEIRA%20DA%20FOZ%20%28PORTUGAL%29%20O%20COMPROMISSO%20%28POSSI%cc%81VEL%29%20ENTRE%20O%20HOMEM%20E%20O%20MEIO.pdf
https://run.unl.pt/bitstream/10362/19459/1/FIGUEIRA%20DA%20FOZ%20%28PORTUGAL%29%20O%20COMPROMISSO%20%28POSSI%cc%81VEL%29%20ENTRE%20O%20HOMEM%20E%20O%20MEIO.pdf
http://qnesc.sbq.org.br/online/cadernos/01/aguas.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/guia_de_boas_praticas_de_ensino_online_em_contexto_de_emergencia_para_alunos_surdos_durante_a_pandemia_da_doenca_covid_19.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/guia_de_boas_praticas_de_ensino_online_em_contexto_de_emergencia_para_alunos_surdos_durante_a_pandemia_da_doenca_covid_19.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/guia_de_boas_praticas_de_ensino_online_em_contexto_de_emergencia_para_alunos_surdos_durante_a_pandemia_da_doenca_covid_19.pdf
https://books.google.pt/books?hl=pt-PT&lr=&id=46RrEjuLxh0C&oi=fnd&pg=PA7&dq=estrat%C3%A9gias+did%C3%A1ticas+inovadoras+na+geografia&ots=a357L0v77S&sig=vIu3D0HqQYGK_0H4CXMyqzprFds&redir_esc=y#v=onepage&q=estrat%C3%A9gias%20did%C3%A1ticas%20inovadoras%20na%20geografia&f=false
https://books.google.pt/books?hl=pt-PT&lr=&id=46RrEjuLxh0C&oi=fnd&pg=PA7&dq=estrat%C3%A9gias+did%C3%A1ticas+inovadoras+na+geografia&ots=a357L0v77S&sig=vIu3D0HqQYGK_0H4CXMyqzprFds&redir_esc=y#v=onepage&q=estrat%C3%A9gias%20did%C3%A1ticas%20inovadoras%20na%20geografia&f=false
https://books.google.pt/books?hl=pt-PT&lr=&id=46RrEjuLxh0C&oi=fnd&pg=PA7&dq=estrat%C3%A9gias+did%C3%A1ticas+inovadoras+na+geografia&ots=a357L0v77S&sig=vIu3D0HqQYGK_0H4CXMyqzprFds&redir_esc=y#v=onepage&q=estrat%C3%A9gias%20did%C3%A1ticas%20inovadoras%20na%20geografia&f=false
https://books.google.pt/books?hl=pt-PT&lr=&id=46RrEjuLxh0C&oi=fnd&pg=PA7&dq=estrat%C3%A9gias+did%C3%A1ticas+inovadoras+na+geografia&ots=a357L0v77S&sig=vIu3D0HqQYGK_0H4CXMyqzprFds&redir_esc=y#v=onepage&q=estrat%C3%A9gias%20did%C3%A1ticas%20inovadoras%20na%20geografia&f=false
https://books.google.pt/books?hl=pt-PT&lr=&id=46RrEjuLxh0C&oi=fnd&pg=PA7&dq=estrat%C3%A9gias+did%C3%A1ticas+inovadoras+na+geografia&ots=a357L0v77S&sig=vIu3D0HqQYGK_0H4CXMyqzprFds&redir_esc=y#v=onepage&q=estrat%C3%A9gias%20did%C3%A1ticas%20inovadoras%20na%20geografia&f=false
https://www.researchgate.net/profile/Fernando_Costa10/publication/313878253_Comunidades_de_Aprendizagem_Moodle/links/58acc73b4585155ae77ada04/Comunidades-de-Aprendizagem-Moodle.pdf#page=37
https://www.researchgate.net/profile/Fernando_Costa10/publication/313878253_Comunidades_de_Aprendizagem_Moodle/links/58acc73b4585155ae77ada04/Comunidades-de-Aprendizagem-Moodle.pdf#page=37
https://www.researchgate.net/profile/Fernando_Costa10/publication/313878253_Comunidades_de_Aprendizagem_Moodle/links/58acc73b4585155ae77ada04/Comunidades-de-Aprendizagem-Moodle.pdf#page=37

985-997. Consultado a 01.09.20. Disponivel em
https://estudogeral.sib.uc.pt/bitstream/10316/20495/1/009_RISCOS%20AMBIENT
AlS%20E%20PERCEP%c3%87%¢3%830%20N0%20LITORAL%20ESTUDOY
20COMPARATIVO%20BRASIL-PORTUGAL.pdf

Ogallar, A. S. (1996). El Trabajo de Campo y las Excursiones. In A. M. Jiménez & M.
J. M. Gaite (Ed.). Ensefiar Geografia de la Teoria a la Préactica (pp. 159-184).
Madrid: Editorial Sintesis.

Oliveira, F. S. B. F., & Brito, F. A. (s/d). Evolugdo da Morfologia Costeira a Sul da
Embocadura do Rio Mondego, de 1975 a 2011. Associacdo Portuguesa dos
Recursos Hidricos: VIII Congresso sobre Planeamento e Gestdo das Zonas
Costeiras dos Paises de Expressdo Portuguesa. Consultado a 03.09.20. Disponivel
em https://www.aprh.pt/ZonasCosteiras2015/pdf/2A4 _Artigo_024.pdf

Oliveira, H. (2012). As potencialidades didaticas das visitas de estudo: a perce¢do dos
alunos sobre a aprendizagem desenvolvida. In D. Royé, J. A. A. Vazquez, M. P.
Otén, M. J. P. Mantifian & M. V. Diaz (Coord.). XIlI Coloquio Ibérico de
Geografia — Respuestas de la Geografia a la crisis actual (pp.1680-1687). Santiago
de Compostela: Unidixital. Consultado a 12.12.19. Disponivel em
https://repositorio-
aberto.up.pt/bitstream/10216/64778/2/helderoliveirapotencialidades000179141.pdf

Oliveira, W. C. (2007). A Contribuicio da Geografia Para a Educacdo Ambiental: As
Relacbes Entre a Sociedade e a Natureza no Distrito Federal. Brasilia:
Universidade de Brasilia, Instituto de Ciéncias Humanas. Consultado a 09.09.20.
Disponivel em https://repositorio.unb.br/handle/10482/8094

Pereira, A. R. (2001). O(s) Oceano(s) e as suas Margens. Cadernos de Educacédo
Ambiental 5. Lisboa: Edi¢do do Instituto de Inovacdo Educacional. Consultado a
01.07.20. Disponivel em
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/41813/1/2001_Oceanos_Margens.pdf

Pereira, C., & Coelho, C. (2013). Mapas de Risco das Zonas Costeiras por Efeito da
Acdo Energética do Mar. Revista da Gestdo Costeira Integrada, 13(1), 27-43.
Consultado a 03.09.20. Disponivel em
file://IC:/Users/Utilizador/Downloads/Mapas_de_Risco_das_Zonas_Costeiras_por
Efeito_da_A.pdf

Petrillo, T. B. (2019). Educacdo Ambiental Embarcada e as TIC em Geografia: Uma
Proposta Didatico-Pedagdgica para um Método de Ensino de Atividade Especial
através da Navegacdo no Lago Paranoa — Brasilia. In F. V. de Castro, A. Nunes &
P. Nossa (Coord.), Ensinar Geografia. Formacdo Inicial de Professores e
Propostas de AplicacBes Didatico-Pedagdgicas (pp.207-224). Malaga: Edicédo
Eumed, Malaga.

Rebelo, F. (2006). O mar e os riscos a ele associados. Territorium, (13), 25-33.

97


https://estudogeral.sib.uc.pt/bitstream/10316/20495/1/009_RISCOS%20AMBIENTAIS%20E%20PERCEP%c3%87%c3%83O%20NO%20LITORAL%20ESTUDO%20COMPARATIVO%20BRASIL-PORTUGAL.pdf
https://estudogeral.sib.uc.pt/bitstream/10316/20495/1/009_RISCOS%20AMBIENTAIS%20E%20PERCEP%c3%87%c3%83O%20NO%20LITORAL%20ESTUDO%20COMPARATIVO%20BRASIL-PORTUGAL.pdf
https://estudogeral.sib.uc.pt/bitstream/10316/20495/1/009_RISCOS%20AMBIENTAIS%20E%20PERCEP%c3%87%c3%83O%20NO%20LITORAL%20ESTUDO%20COMPARATIVO%20BRASIL-PORTUGAL.pdf
https://www.aprh.pt/ZonasCosteiras2015/pdf/2A4_Artigo_024.pdf
https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/64778/2/helderoliveirapotencialidades000179141.pdf
https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/64778/2/helderoliveirapotencialidades000179141.pdf
https://repositorio.unb.br/handle/10482/8094
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/41813/1/2001_Oceanos_Margens.pdf
file:///C:\Users\Utilizador\Downloads\Mapas_de_Risco_das_Zonas_Costeiras_por_Efeito_da_A.pdf
file:///C:\Users\Utilizador\Downloads\Mapas_de_Risco_das_Zonas_Costeiras_por_Efeito_da_A.pdf

Ribeiro, J. L. (2005). Factores ambientais e impactes antrépicos condicionantes das
atividades tradicionais no estuario do Mondego. | Seminério Internacional sobre o
sal portugués. Instituto de Histéria Moderna da Universidade do Porto, 392-405.

Ribeiro, O. (2012). O Ensino da Geografia. Porto: Porto Editora.

Rodriguez, J. M. M., & Silva, E. V. (2013). As Concepc¢Oes de Desenvolvimento
Sustentavel. Educacdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel: Problematica,
Tendéncias e Desafios (pp. 33-98). Fortaleza: Edi¢cdes UFC.

Rodriguez, J. M. M., & Silva, E. V. (2013). Nocoes e Concepcdes de Educacao
Ambiental. Educacdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentdvel: Problematica,
Tendéncias e Desafios (pp. 175-183). Fortaleza: Edi¢6es UFC.

Schmidt, L., Delicado, A., Guerreiro, S., & Gomes, C. (2012). Mudancas Climaticas e
Econdmicas na Costa Portuguesa: Percepcdes das Comunidades, Justica Social e
Democratizagdo. VII Congresso Portugués de Sociologia. Faculdade de Letras e
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo, Universidade do Porto.
Consultado a 31.01.20. Disponivel em
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/23677/1/ICS_ADelicado_Luisa%20Scmidt

Mudan%c3%a7as_A.pdf

Soares, F. P. (2019). Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e Geografia Escolar:
exemplos de aplicacdo. Terra Didatica, 15, 1-7. Consultado a 03.08.20. Disponivel
em
https://www.researchgate.net/publication/341833084 Objetivos_de_Desenvolvime
nto_Sustentavel _e_Geografia_Escolar_exemplos_de_aplicacao

Soares, M. F. M., & Ferreira, V. W. (Coord). (s/d). Oceanos e mares. In Grande
Dicionario Enciclopedico/ Atlas Geografico (pp.68-79). Clube Internacional do
Livro.

Soares, M. F. M., & Ferreira, V. W. (Coord). (s/d). Relevos Litorais. In Grande
Dicionario Enciclopedico/ Atlas Geografico (pp.62-67). Clube Internacional do
Livro.

Tereso, S. I. F. (2015). A Promoc¢do da Cidadania no Ensino da Historia e da
Geografia (Relatorio de Estagio de Mestrado). Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas, Universidade Nova de Lisboa, Lishoa.

Outras Referéncias:

Agéncia Portuguesa do Ambiente. (s/d). Estratégia Nacional de Gestdo Integrada das
Zonas Costeiras (ENGIZC). Consultado a 02.09.20. Disponivel em
https://apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=7&sub2ref=1172

98


https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/23677/1/ICS_ADelicado_Luisa%20Scmidt_Mudan%c3%a7as_A.pdf
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/23677/1/ICS_ADelicado_Luisa%20Scmidt_Mudan%c3%a7as_A.pdf
https://www.researchgate.net/publication/341833084_Objetivos_de_Desenvolvimento_Sustentavel_e_Geografia_Escolar_exemplos_de_aplicacao
https://www.researchgate.net/publication/341833084_Objetivos_de_Desenvolvimento_Sustentavel_e_Geografia_Escolar_exemplos_de_aplicacao
https://apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=7&sub2ref=1172

Agéncia Portuguesa do Ambiente. (s/d). Planos de Ordenamento da Orla Costeira.
Consultado a 01.02.20. Disponivel em
https://apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=7&sub2ref=10&sub3ref=94

Agéncia Portuguesa do Ambiente. (2016). Programa de Execucdo e Plano de
Financiamento — POC Ovar - Marinha Grande. Consultado a 01.02.20. Disponivel
em

https://apambiente.pt/ zdata/Politicas/Agua/Ordenamento/POC/POCOMG/Versao fin
all5 POCOMG ProgramaExecucao.pdf

Alves, M. L., Brazdo, M. M., & Martins, O. S. (2001). Programa de Geografia A (10.°
e 11.° anos). Governo de Portugal, Ministério da Educagdo, Departamento do
Ensino Secundario.

Carta Internacional da Educacdo Geografica. (1992). Washington: Comissdo da
Educacdo Geogréafica & Unido Geografica Internacional. Consultada a 20.05.20.
Disponivel em http://www.igu-cge.org/wp-content/uploads/2018/02/15.-
Portuguese.pdf

Climate Central. (2019). Land Projected To Be Bellow Annual Flood Level In 2050.
Consultado a 02.09.2020. Disponivel em https://coastal.climatecentral.org/map/10/-
8.6172/38.3708/?theme=sea_level_rise&map_type=coastal dem_comparison&cont
iguous=true&elevation_model=coastal_demé&forecast_year=

Comissdo Nacional de Protecdo de Dados. (2020). Orientaces para utilizacdo de
tecnologias de suporte ao ensino a distancia. Lisboa. Consultado a 04.06.20.
Disponivel em
https://www.cnpd.pt/home/orientacoes/Orientacoes_tecnologias_de_suporte_ao_en
sino_a_distancia.pdf

Conselho de Formacdo de Professores. (2019). Plano Anual Geral de Formacéo.
Coimbra: Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra.

Dicionéario do Desenvolvimento. (2018). Desenvolvimento Sustentavel. Consultado a
30.01.20. Disponivel em https://ddesenvolvimento.com/wp-
content/uploads/2020/01/Dicionario_do_Desenvolvimento_2020.pdf

Direcdo-Geral da Educacdo. (s/d). O Ensino a Distancia. Consultado a 29.05.20.
Disponivel em https://www.dge.mec.pt/ensino-distancia

Direcdo-Geral de Recursos Naturais, Seguranca e Servicos Maritimos — DGRM 360°.
(s/d). Zonas Maritimas sob Soberania e ou Jurisdicdo Portuguesa. Consultado a
26.06.20. Disponivel em https://www.dgrm.mm.gov.pt/am-ec-zonas-maritimas-
sob-jurisdicao-ou-soberania-nacional

Grupo de Trabalho do Litoral (GTL). (2014). Relatorio do Grupo de Trabalho do
Litoral: Gestdo da Zona Costeira — O Desafio da Mudancga. Consultado a 02.09.20.

99


https://apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=7&sub2ref=10&sub3ref=94
https://apambiente.pt/_zdata/Politicas/Agua/Ordenamento/POC/POCOMG/Versao_final/5_POCOMG_ProgramaExecucao.pdf
https://apambiente.pt/_zdata/Politicas/Agua/Ordenamento/POC/POCOMG/Versao_final/5_POCOMG_ProgramaExecucao.pdf
http://www.igu-cge.org/wp-content/uploads/2018/02/15.-Portuguese.pdf
http://www.igu-cge.org/wp-content/uploads/2018/02/15.-Portuguese.pdf
https://coastal.climatecentral.org/map/10/-8.6172/38.3708/?theme=sea_level_rise&map_type=coastal_dem_comparison&contiguous=true&elevation_model=coastal_dem&forecast_year=
https://coastal.climatecentral.org/map/10/-8.6172/38.3708/?theme=sea_level_rise&map_type=coastal_dem_comparison&contiguous=true&elevation_model=coastal_dem&forecast_year=
https://coastal.climatecentral.org/map/10/-8.6172/38.3708/?theme=sea_level_rise&map_type=coastal_dem_comparison&contiguous=true&elevation_model=coastal_dem&forecast_year=
https://www.cnpd.pt/home/orientacoes/Orientacoes_tecnologias_de_suporte_ao_ensino_a_distancia.pdf
https://www.cnpd.pt/home/orientacoes/Orientacoes_tecnologias_de_suporte_ao_ensino_a_distancia.pdf
https://ddesenvolvimento.com/wp-content/uploads/2020/01/Dicionario_do_Desenvolvimento_2020.pdf
https://ddesenvolvimento.com/wp-content/uploads/2020/01/Dicionario_do_Desenvolvimento_2020.pdf
https://www.dge.mec.pt/ensino-distancia
https://www.dgrm.mm.gov.pt/am-ec-zonas-maritimas-sob-jurisdicao-ou-soberania-nacional
https://www.dgrm.mm.gov.pt/am-ec-zonas-maritimas-sob-jurisdicao-ou-soberania-nacional

Disponivel em
https://apambiente.pt/ zdata/DESTAQUES/2015/GTL Relatorio%20Final 201504

16.pdf

Instituto Nacional de Estatistica. (1983). Recenseamentos da Populacdo e da
Habitacdo 1981, Resultados Definitivos — Distrito de Coimbra. Lisboa: INE e
Imprensa Nacional - Casa da Moeda.

Instituto Nacional de Estatistica. (1993). Censos 1991, Resultados Definitivos —
Regido Centro. Lisboa: INE.

Instituto Nacional de Estatistica. (2002). Censos 2001, Resultados Definitivos —
Regido Centro. Lisboa: INE.

Instituto Nacional de Estatistica. (2012). Censos 2011, Resultados Definitivos —
Regido Centro. Lisboa: INE, I.P..

Martins, G. O., Gomes, C. A. S., Brocardo, J. M. L., Pedroso, J. V., Carrillo, J. L. A.,
Silva, L. M. U., Encarnagdo, M. M. G. A., Horta, M. J. V. C., Calgada, M. T. C. S,
Nery, R. F. V., & Rodrigues, S. M. C. V. (2017). Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria. Republica Portuguesa, Educacao.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel e Conselno Empresarial para o
Desenvolvimento Sustentavel (BCSD). 14 — Proteger a Vida Marinha — Conservar
e Usar de Forma Sustentavel os Oceanos, Mares e 0s Recursos Marinhos para o
Desenvolvimento  Sustentdvel. Consultado a 23.01.20. Disponivel em
https://www.ods.pt/objectivos/14-oceanos-mares-e-
recursosmarinhos/?portfolioCats=24

Oficio-circular n.° 21/04 de 11 de Marco. (2004). Visitas de Estudo ao estrangeiro e
em territdrio nacional; intercambios escolares; passeios escolares e coldnias de
férias. Porto: Direcdo Regional de Educacdo do Norte, Ministério da Educacéo.
Consultado a 04.08.20. Disponivel em
https://www.spn.pt/Media/Default/Info/14000/200/10/1/OficioCircular21_2004.pdf

Pordata. (2019). Alojamentos turisticos: total e por tipo de alojamento. Consultado a
15.10.20. Disponivel em
https://www.pordata.pt/DB/Municipios/Ambiente+de+Consulta/Tabela

Pordata. (2019). Densidade populacional. Consultado a 15.10.20. Disponivel em
https://www.pordata.pt/DB/Municipios/ Ambiente+de+Consulta/Mapa

Portal do Estado do Ambiente. (2019). Riscos Ambientais: Linha de Costa em
Situacdo de  Erosdo. Consultado a  28.08.20.  Disponivel em
https://rea.apambiente.pt/content/linha-de-costa-em-situa%C3%A7%C3%A30-de-
eros%C3%A30

100


https://apambiente.pt/_zdata/DESTAQUES/2015/GTL_Relatorio%20Final_20150416.pdf
https://apambiente.pt/_zdata/DESTAQUES/2015/GTL_Relatorio%20Final_20150416.pdf
https://www.ods.pt/objectivos/14-oceanos-mares-e-recursosmarinhos/?portfolioCats=24
https://www.ods.pt/objectivos/14-oceanos-mares-e-recursosmarinhos/?portfolioCats=24
https://www.spn.pt/Media/Default/Info/14000/200/10/1/OficioCircular21_2004.pdf
https://www.pordata.pt/DB/Municipios/Ambiente+de+Consulta/Tabela
https://www.pordata.pt/DB/Municipios/Ambiente+de+Consulta/Mapa
https://rea.apambiente.pt/content/linha-de-costa-em-situa%C3%A7%C3%A3o-de-eros%C3%A3o
https://rea.apambiente.pt/content/linha-de-costa-em-situa%C3%A7%C3%A3o-de-eros%C3%A3o

Projeto ANCORIM. (s/d). Riscos costeiros: para melhor os compreender e lhes fazer
face. Rede Atlantica para a Gestdo dos Riscos Costeiros.

S/A. (2018). Aprendizagens Essenciais, Geografia A: 10° Ano — Ensino Secundario.
Republica Portuguesa, Educacéo.

S/A. (s/d). Portal Parque Escolar — Escola Secundaria Infanta D. Maria. Consultado
a 18.04.20. Disponivel em https://www.pargue-escolar.pt/pt/escola/068

S/A. (2020). Projeto Educativo 2019/2022 — Escola Secundaria Infanta D. Maria.
Consultado a 18.04.20. Disponivel em
https://www.esidm.pt/images/stories/documentos/PE_2019 22.pdf

UNESCO. (2017). Educacdo para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:
objetivos de aprendizagem. Consultado a 03.08.20. Disponivel em
https://ods.imvf.org/wp-content/uploads/2018/12/Recursos-ods-objetivos-
aprendizagem.pdf

101


https://www.parque-escolar.pt/pt/escola/068
https://www.esidm.pt/images/stories/documentos/PE_2019_22.pdf
https://ods.imvf.org/wp-content/uploads/2018/12/Recursos-ods-objetivos-aprendizagem.pdf
https://ods.imvf.org/wp-content/uploads/2018/12/Recursos-ods-objetivos-aprendizagem.pdf

ANEXOS

102



Anexo 1 - Guido do Trabalho de Grupo e Grelha de Avaliacao

REPUBLICA Escola Secundaria Infanta Dona Maria R A
« Ano Letivo 2019/2020 ¢ % )]

EDUCAGAO

Guiéo para o trabalho de grupo:
Comportamento de diferentes variaveis demogréficas e as suas assimetrias por
NUT I

1- Aprendizagens a realizar

Este trabalho destina-se a promover as seguintes competéncias:
e Planear e realizar uma pequena investigacédo teoricamente enquadrada;
e Usar fontes bibliogréaficas fidedignas, pesquisando, organizando e
tratando a informacéo;
e Utilizar diferentes formas de comunicagéo, oral (apresentagdo oral) e
escrita (PowerPoint).

Ao nivel dos valores e atitudes, pretende-se promover a responsabilizagédo
pessoal, o trabalho em equipa e o espirito critico. Ao nivel dos conceitos, 0s
alunos devem:

e Relacionar o comportamento das diferentes variaveis demogréficas,

recolhendo e selecionando informacgdo estatistica e apresentando
conclusoes;

e Selecionar medidas que possam ter efeito nas estruturas/
comportamentos demograficos e na distribuicdo da populacdo no
territorio Portugués;

2- Estrutura do plano de trabalho

Cada grupo terd de elaborar um trabalho, que sera exposto oralmente aos
restantes elementos da turma através de uma apresentacdo em PowerPoint (10
minutos, tempo maximo) para a elaboracdo deste trabalho deverdo ser tidas em
conta as seguintes etapas:

1- Recolher informacéo tendo como base as orientagdes dadas no guiao;

2- Ler, analisar e selecionar informacéo considerada pertinente e fidedigna;
3- Elaborar uma apresentacdo em PowerPoint com os conteudos de forma
organizada e apresentando a informacdo geogréafica, através de
representacdes graficas e cartograficas, com linguagem e rigor cientifico;
4- Apresentacdo Oral (onde todos os elementos tém de participar).

Para a concretizacdo do trabalho, cada grupo dispde de trés blocos de 50
minutos, nos tempos de aula de Geografia A.

3- Temas e orientacOes para o seu desenvolvimento
Cada grupo tera que recolher os dados estatisticos correspondentes as variaveis

abaixo indicadas, analisando os resultados obtidos através de graficos e mapas e
fazendo uma breve caracterizagdo da populagédo da NUT correspondente.
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Para enriquecer o trabalho devem pesquisar noticias / medidas de incentivo a
natalidade local e/ou outros aspetos que considerem relevantes.

Variaveis em estudo:
e Populagéo residente;
e Populacdo residente por sexo;
e Populagdo residente por grupos etarios;
e Taxa de natalidade;
e Taxa de mortalidade;
e Taxa de mortalidade infantil;
e Indice sintético de fecundidade;
e Esperanca média de vida;
e Numero médio de filhos por mulher;
e ldade média da mée ao nascimento do primeiro filho;
e Populacéo estrangeira com estatuto legal em % de populagéo residente;
e Populacdo estrangeira residente por nacionalidade;
e Densidade populacional.

NUTS 111 em estudo:
1- Ave;
2- Terra de Tras-os-Montes;
3- Area Metropolitana do Porto;
4- Beiras e Serra da Estrela;
5- Area Metropolitana de Lisboa;
6- Baixo Alentejo;
7- Algarve.
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Anexo 2 — Planificacio, Powerpoint e Ficha de Trabalho: Aula Observada 1

Escola Secundaria Infanta D. Maria
Ano Letivo 2019/2020
Planifica¢io — Curto Prazo
Geografia A — 10°Ano

03/02/20
(100 Minutos)

Tema — Os recursos naturais de que a populagéo dispde: usos, limites e
potencialidades

Programa

Subtema — Os recursos do subsolo

Contetdos — 2.1.3 — Os problemas na exploracao dos recursos do subsolo
. 0 impacto ambiental

Aprendizagens Essenciais — Equacionar as potencialidades e limitacGes
de exploracédo dos recursos do subsolo.

Sumario — Os problemas ambientais que decorrem da exploragdo dos recursos do subsolo. A
importancia da potencializacdo do setor das minas e pedreiras na valorizacdo do territério em
que se localizam. Realizacdo de ficha de consolidacdo dos contetdos abordados.

Questdes - Chave

* Quais 0s principais problemas ambientais resultantes da exploracdo dos
recursos do subsolo?

* Quais as potencialidades da recuperagdo ambiental na valorizagdao dos
territorios envolventes a exploracao.

Objetivos Especificos

* Relacionar a grande exploragdo dos recursos do subsolo com o
desenvolvimento das sociedades atuais.

* Identificar os impactos ambientais resultantes da atividade mineira e das
pedreiras.

* Localizar no territorio ¢ nas unidades morfoestruturais areas de minas e
pedreiras, nomeadamente as abandonadas.

* Conhecer as potencialidades / necessidade de recuperacdo ambiental e
paisagistica através da reabilitacdo das areas mineiras e de pedreiras na
valorizacao dos territorios.

Conceitos

* Recursos do Subsolo

* Minas

* Pedreiras

* Problemas Ambientais

* Impacto Ambiental

* Reabilitagdo de Minas e Pedreiras
* Recuperagdo Ambiental
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* Valorizagao Sustentavel dos Territorios

Pré — requisitos

* 8° Ano — Metas Curriculares:

Dominio — Atividades Econdmicas

Subdominio — Os Recursos Naturais.

Objetivo geral - 2. Compreender as relacbes entre a distribuicdo e o
consumo dos diferentes tipos de recursos.

Descritor - 4. Explicar os impactes decorrentes da exploracdo dos recursos
naturais.

Aprendizagens Essenciais: Descrever exemplos de impactes da acao
humana no territorio, apoiados em fontes fidedignas.

Estratégias de ensino
e / ou aprendizagem

* Didlogo introdutorio da tematica com os alunos.

* Exposicao oral da matéria através de um powerpoint ilustrativo.

« Sintese da matéria - esquema concetual (utilizando vocabulario
geogréfico).

 Localizacdo e observacdo de uma pedreira através do Google Earth
(tecnologia de informacdo geografica).

* Realizagdo de ficha de trabalho / consolidag¢ao de conteudos.

Estratégias de
remediacdo e / ou
enriquecimento

* Ficha de consolidagdao dos conteudos abordados (Ficha de Trabalho —
Problemas ambientais que decorrem da exploracdo dos recursos do
subsolo).

Sequéncia da Aula

* A aula terd inicio com os habituais procedimentos de escrita no quadro do
sumario da presente aula.

* De seguida, os alunos serdo desafiados a participar num pequeno didlogo
introdutorio acerca da matéria (relacionando a tematica da presente aula
com a matéria abordada anteriormente), de modo a pd-los a pensar e
desenvolver a sua participacdo. Concluido o dialogo, a matéria ira ser
exposta oralmente pela docente com o apoio de um powerpoint.

* De forma a resumir os aspetos lecionados, 0s alunos terdo que copiar para
0 seu caderno diario um esguema concetual da matéria (utilizando
vocabulario geografico). Concluida a apresentacdo, serdo esclarecidas
todas as duvidas dos alunos.

« Ainda iremos localizar e observar a pedreira da Secil-Outdo através do
Google Earth (tecnologia de informacdo geografica), de modo aos alunos
observarem sua localizacdo e a recuperacdo paisagistica (reflorestacdo) nas
suas vertentes ja exploradas.

* Por fim, os alunos irdo dar inicio a realizacdo de uma ficha de trabalho
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relativa aos problemas ambientais decorrentes da exploracdo dos recursos
do subsolo de forma a consolidarem os conhecimentos adquiridos durante
a aula.

Recursos

» Computador

* Powerpoint

* Projetor

* Quadro / quadro interativo

« Internet: Videos e Noticias; Google Earth

* Caderno diario

» Ficha de trabalho / consolida¢ao dos contetidos estudados

Esquema Concetual

0S RECURSOS DO SUBSOLOS

(Atividade Extrativa)

Abandono de minas e

Dependéncia
Externa

pedreiras

Tomar medidas tais como:
* Degradacio da paisagein * Recuperacdo Ambiental e
* Contaminacdo de aguas (superficiais Paisagistica
e subterraneas) * Reabilitagéio de areas de exploragao
* Contanunagéo dos solos |
* Poluigéo sonora e atimosterica *  Valorizacdo e dindmica dos
* Perda de biodiversidade territorios promovendo o seu

desenvolvimento sustentado.

Avaliacéo

» Observacdo da participacdo, intervencdo e respeito pelos colegas (nas
suas ideias apresentadas) ao longo da apresentacdo da matéria.

* Observagdo do comportamento, interesse e empenho dos alunos na
realizacdo das tarefas propostas.

Questdes de
Avaliacéo

* Quais os impactos ambientais decorrentes da exploragdo dos recursos do
subsolo em minas e pedreiras?

» Quais as potencialidades da recuperacdo ambiental e da reabilitacdo de
areas de exploragdo, tendo em vista a sustentabilidade ambiental e
desenvolvimento desses territorios.
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Escola Secundaria Infanta Dona Maria Aok -
Geografia A — 10° Ano %
Aula 03/02/2020

* Os Problemas Ambientais que decorrem da exploragao dos
recursos do subsolo.

» Potencialidades das minas e pedreiras abandonadas.

AS DECISOES LIGADAS A0 DESENVOLVIMENTO
TEM IMPACTES SOBRE 0 AMBIENTE?

[
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v
. SETOR DAS MINAS E PEDREIRAS

As atividades relacionadas com a exploracdo das minas e pedreiras;

O desenvolvimento regional;

—— A melhoria das condicdes de vida da populacéo.
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N
PRINCIPAIS PROBLEMAS AMBIENTAIS

Contaminacio de aguas
superficiais e subterrineas

Polmg.ao‘ SRR Contaminacao dos Solos
atmosférica

Perda de biodiversidade

Degradacio da Paisagem

/

\
PRINCIPAIS PROBLEMAS AMBIENTAIS

Degradacao da Paisagem
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PRINCIPAIS PROBLEMAS AMBIENTAIS

Contaminacio dos Solos Contaminacao de aguas
superficiais e subterraneas

PRINCIPAIS PROBLEMAS AMBIENTAIS

Minas desactivadas em Portugal e a sua radioactividade:
perigos e alertas

P
St Da uma mina extraem-s2 racursos fundamentals parz a actividade industrizl. Um dia, porém,

mina € encerrada. E, para tras, fica uma pesada heranca na agua.

Texto & Folografia Ambnio Lu's Campos

A corta da rrina de S30 Domingos. em Mertolz, ums das mas problematicas a N2 naciona, encontra-se Jntc ¢e uma

2ldeia em cuja sociedade ndo se apagasem ainda 03 tracos mineiros € na qual mutos recordem com saudade @
Prosperiad de tempos idos /
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~
PRINCIPAIS PROBLEMAS AMBIENTAIS

Noticias:

Descarga de 150 litros de 6leo de automovel poluiu
duas minas em Valango

Jornal e def

Uit Terdo sldo despe]ados mais da 150 lltros de dleo para motor de carro
minas da Sen 0

Sic Noticias, 23/01/20 — https://sicnoticias pt/pais/2020-01-23-Descarga-de-150-
\ litros-de-oleo-de-automovel-poluiu-duas-minas-em-Valango

PRINCIPAIS PROBLEMAS AMBIENTAIS

1 * Problematica ambiental decorrente da exploracio de minas em zonas de fronteira: “A cerca |
| de 50 quilémetros em linha reta da fronteira portuguesa projeta-se a escavagio de uma mina de |
| urdnio a céu aberto. Depois de Almaraz, Espanha volta a ignorar Portugal quanto & avaliacao de |
I impactos transfronteiricos. Em causa estd a potencial contaminacio radioativa pclo ar ou pela |

L JAguaatravésdorioDouro.” | _ e e e : . O
| ETORTILLO -
\ JODER
| zuniﬂ .
, umab i
| natural do Doufe . |

\ G |ntemaciona |
| porTUGAL # \
' —y HA
Rio Doure i‘r.-E'::sadl is"“
d, aCnidy SALAMANCA
ilaNova * - oy .
:’:‘\‘Fm Cba \dFL \reli‘l':s
8 ' "y Retortillo
 astolo Rodrig G*wmdﬂjr&niﬂl
Almeida® RioYeltes  Rio Huebra

\ Expresso, 20/02/18 —[tfps.//
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p
. PRINCIPAIS PROBLEMAS AMBIENTAIS

Perda de biodiversidade

- 2
. PRINCIPAIS PROBLEMAS AMBIENTAIS

Poluicao sonora e
atmosférica

115




\
PRINCIPAIS PROBLEMAS AMBIENTAIS

Outros aspetos a
considerar:

Noticia:

“'1’4,.611 lS-‘A TV!sohwoonaspdmnsdeEmbheVﬂa
Vigosa”, 2
esnemozhba-e vila- uosl’Sb&SszcﬂObS9.eba§38f

h

/

0 QUE E 0 IMPACTE AMBIENTAL?

|Segundo a Agéncia Portuguesa dol
I Ambiente (APA): 1
1A Avaliacio de Impacte Ambiental oul
I"AJA" ¢ um instrumento de caricter|l
'preventivo da politica do ambiente,'
I sustentado na realizacao de estudos e
consultas com efetiva participagao publica
e analise de possiveis alternativas. que tem
g bor objeto a recolha de informag:ﬁo,l
jidentificacdo e previsao dos efeitos)
j ambientais de determinados projetos. bem
jcomo a identificacio e proposta del
Imedidas que evitem. minimizem oul
I compensem esses efeitos. tendo em vistal
luma decisio sobre a viabilidade dal
|execugﬁo de tais projetos e respetiva pos- 1
avahaqﬁo
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\

0 QUE E 0 IMPACTE AMBIENTAL?

| Alguns dos Objetivos: 1
I *Avaliar os  possiveis  impactes|
lambientais significativos. diretos el
'indiretos, decorrentes da execucgao dos!
:projetos e das alternativas apresentadas.
j tendo em vista suportar a decisdo sobre a
j viabilidade ambiental dos mesmos: i
| *Definir medidas destinadas a evitar.
I minimizar ou compensar tais impactes. I
lauxiliando a adogio de decisdel
I ambientalmente sustentaveis: 1
* Instituir um processo de verificacao. aI
Ipostf:riori, da eficicia das medidas
jadotadas. designadamente, através daj
1 monitorizacao dos efeitos dos projetos|
I avaliados. etc. 1

G o o o o e o o e e e s w

MEDIDAS DE POTENCIALIZACAO DE
MINAS E PEDREIRAS

— A requalificacdo e valorizacdo turistica:

— O redimensionamento das empresas;

—— A utilizacdo de novas tecnologias;
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MEDIDAS DE POTENCIALIZACAO DE
MINAS E PEDREIRAS

-

— A aplicacdo de novos métodos e técnicas de prospecdo e investigacdo;

A

— A definicdo de regras ambientais:

-

| | A promocéo e valorizacdo dos recursos minerais no mercado nacional
e internacional.

y

MEDIDAS DE POTENCIALIZACAO DE
MINAS E PEDREIRAS

Equipa especializada em todas as fases
da extracdo e transformacdo de calcario.

Qm&:SOLANC]S,h e solancis coms sustentabilidade /
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POTENCIALIDADES PARA A VALORIZACAO h
ENDOGENA

' Y

Fomentar uma adequada gestdo dos residuos, atraves da sua reducio e
reutilizacdo;
L. >

" Garantir que a exploracio de recursos minerais néo coloca em risco o
equilibrio ambiental e a sustentabilidade do desenvolvimento das areas

._onde se desenvolve: )
s ! 3
Promover a recuperacao e requalificacdo ambiental das minas e pedreiras

desativadas:

N .

POTENCIALIDADES PARA A VALORIZACAO h
ENDOGENA

¥ ¥
y

\
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MINAS ABANDONADAS NO TERRITORIO\

CONTINENTAL

-

Quadro com o total das dreas mineiras degradadas (a0 atingo do Decretodel n® 198-A/2001)
Tablo listing the total degraded mining areas i line with (hocroe Law Ko 198.4/7001)

Number of Mining Areas

Minérios radioactives 6
Radioactive Minerals

Sulfuretos polimetdlicos "
Metaldc sulphices

Tetad s

Mapa 1 - Minas inativas em Portugal continental, em 2011. Fonte: Livro “4 Heranga das Minas
\AW,,,. 64 https:Vedm: 102201 703 ivyo edm:

MINAS ABANDONADAS NO TERRITORIO
CONTINENTAL

Critérios e subcritérios considerados adequados para efeitos da recuperacao ambiental das areas mineiras abandonadas
Criteria and sub-criteria considered adequate for the purposes of the environmental recovery of the abandoned mining areas

m@
B B e e

TSF 24, 21.11.18 - hitps.''waww tsf pt'sociedada/faridas-pa-pay

&= Noticia:

\ Fonte: Livro “d Heranga das Minas Abandonadas™, p. 67 hitps://edm pt'wmp loads/ 201703 1nre adm pdf _/
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MINAS ABANDONADAS NO 'l']Elllll'l‘ﬁl{l(l\

CONTINENTAL

Escombreiras e Bacias de Rejeitados

\ Fonte: Livro “4 Heranga das Minas Abandonadas™, p. 67 hitps:'edm pt'wmp

MINAS ABANDONADAS NO TERRIT()RI()\

CONTINENTAL

Escombreiras e Bacias de Rejeitados

Krmnm'um jas Minas Abandonadas™ 3 71 btows edm ot'up content plosde 701 103 Hhors ed bt
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RECU l'lilh\(,lfi() DE AREAS MINEIRAS
ABANDONADAS

[T EE Em BN EE EE EE EE BN BN D EE EE EE ED BN ED BN B BN S B EE EE B B B Em e

| A infervencao levada a cabo em aproximadamente 11 hectares, correspondeul
1 4 primeira obra desenvolvida no ambito do programa de recuperacio de 4reas !
I mineiras degradadas em Portugal. tendo registado as seguintes fases:
I

* Demolicdes e limpezas de antigas instalacoes em ruinas;

* Reperfilamento com modelacéo da configuracdo das escombreiras;
* Selagem e impermeabilizacao dos depésitos confinados:

| * Reorientacdo da drenagem natural das zonas envolventes. pela

| implementacao de sistema de drenagem superficial periférico;

I - Tmplantacao de sistema de drenagem subterraneo:

I+ Realizacio de tratamento paisagistico do local:

: » Instalacdo de vedacio e sinalizacdo adequada.

- o Em o EE EE Em Em EE EE EE R EE Em Em Em Em Em Em Em Em Em o Em mm mm omm o]

\- Fonte: Livro “d Heranga das Minas Abandonadas™, p. 73 hitps://edm pt'wp-contentuploads/2017/03Inro edm pdf

RECUPERACAO DE AREAS MINEIRAS
ABANDONADAS

7 7 |
IApos concluida a obra no prazo de 12 meses. contando com 2 meses de:I
Iintermpgﬁo devido as condicdes climatéricas. a sua integracdo na envolvente |
j veio a revelar-se completamente adequada. I

B o e e e e e E M S M S e M S M M M E M M e e e e e ol

Fonte: Livro “4 Heranga das Minas Abandonadas”. p. 74 ittpz.//edmnt'wo-content/unload=2017/03 Tnyo edmodf
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RECUPERACAO DE AREAS MINEIRAS
ABANDONADAS
I Urgeirica requalifica lixo radioactivo :
’ https://www.youtube.com/watch?v=cealresakms8 I
NN N NN NN BN BN G NN DN B B BN BN N S . e -------‘
\ Fonte: Livro “4 Heranga das Minas Abandonadas™, p. 80 https //edm pt'wp-content/upload=2017/03/lnve _edm pdf /

l{IEABILI’l‘A(}ﬁ() DE MINAS E PEDREIRAS

: * As opcoes de ocupacao dos espacos afectos a pedreiras e minas !
1 sao infindaveis. Desde aterros samitarios a campos de golfe, asj
lopcoes sao vaiadas e podem trazer beneficios economicos,!
! amblentals e sociais relevantes. I

U

As solucdes dependem das condicoes biofisicas locais. dos padroes de
ocupacdo do territorio € da historia local. dos planos de ordenamento
do territério vigentes e, mesmo, das expetativas criadas para a regiao e
pela promocao de politicas de ambito regional ou nacional.

Q&mﬁe:hm‘: visaconsultores. com/pdf!ANIET 2006 MBIS arheopdf _/
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~
EXEMPLOS DE REABILITACAO DE MINAS

L]

+ Mina de Lousal, Grandola — Centro de Ciéncia Viva — Mina de Ciéncia

https://vimeo.com/220618842

De lagoas acidas a minas abandonadas, hd um novo
programa de escapadinhas cientificas em Portugal

A Cléncia Viva & a Fundacdo Vodafone unaam-se para langar um programa de 1unsmoe de conhecimanto. Para 1530
criaram 18 circuitos, 54 percursos e mais de 200 etapas de norte a sul de Portugal

\Pm:ohsu\mdn 07/02117 - hitps/obzervador ot 2017/02/07/de |

y

EXEMPLOS DE REABILITACAO DE MINAS

» Mina de Sal-gema. Loulé

Mina de Sal-Gema de Loulé é nova
atracdo turistica do Algarve

o

Nos Ultimos anos, a mina sé abriu ao plblico para visitas de escolas,
universidades e no ambito do programa Ciéncia Viva no Veréo.

A Mina de Sal-Gema de Loulé abre a5 portas para o publico em geral 3 partir de segunds-feira, dia 7

ma com mais de 43 quildmatros de

ue se localza shaixo do nivel do mar.

Fonte: Barlavento 04/10/19 - httos://www barlavento o destaque mina-de-sal- sema-de-loyle
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\

IXEMPLOS DE REABILITACAO DE PEDREIRAS

» Estadio Municipal de Braga

1 O Estadio Municipal de Braga deve a alcunha “Estadio da Pedreira™ ao facto de ter sido |
] construido sobre uma pedreira inativa, visivel num dos topos. O recinto. desenhado pelo |
] arquiteto Eduardo Souto de Moura para o evento desportivo Euro 2004, foi ja premiado |

] inimeras vezes. |
1 O facto de se ter tirado partido da proximidade ao centro urbano levou a que se tenha |
| optado por uma solucdo inovadora e mesmo um marco a nivel desportivo. I

e e e  E R M R M R M M S M M M M R Mme M M e M e e e e e o wl

Fonte:huty://www solancis com/ptnoticias/pedreiras-inacivas-do-problenu-ao-benefico

\t. /Amsaconsultares com/pd PANTET 2006 MBIS artizo pdf /

C !

EXEMPLOS DE REABILITACAO DE PEDREIRAS

» Imediagoes da Pragca Marques de Pombal, em Lisboa

Praga Marqués de Pombal. em 1930, Fonte: Praga Marqués de Pombal e Parque Eduardo VII na atuahdade,
bttp:/Aasaconsultores com pd PANIET 2006 MBIS artizo pdf Fonte: Google Imagens.
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IXEMPLOS DE REABILITACAO DE PEDREIRAS

* Pedreira de Viana do Alentejo

~

» Pedreiras “Triangulo Estremoz, Borba e Vila Vi¢osa” — Rota Tons de
Marmore
SIC — “Rota Tons de Marmore. Fonte: https://www. voutube com/watch?v=AT fGbabVxiQ /
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RECUPERACAO PAISAGISTICA DE AREAS
AINDA EM EXPLORACAO

Pedreira da Secil — Outao, Arrabida
" NN NN EEN BN GEN BN BN GEN GEE SN BN GEE SN G GEE BN G GEN BEE N GEE BEE BN B S S S e . -
1 A Secil foi pioneira na avaliagao das consequéncias da sua actividade, ol

I
jatraves da reflorestacao da pedreira. [

Ique facilita a sua minimizacdo, quer pela reducio de emissées, quer

Promocao
da Biodiversidade
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SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL E
DESENVOLVIMENTO DOS TERRITORIOS

Roteiro turist

ico pelas minas

Noticia:

\ ¢

Fonte: Dinheiro Vivo 01/03/13 -

https://www dinheirovivo pt/econo

mia/roteiro-turistico-pelas-minas-
portuguesas

SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL E
DESENVOLVIMENTO DOS TERRITORIOS

+ Assim. com o investimento na reabilitacdo de areas de exploracao dos recursos

do subsolo.

« Promove-se a dinamizacdo de muitas areas do interior (onde se localizam a
maioria das minas e pedreiras no territério portugues).

» Ou seja. ¢ importante a recuperacao ambiental e paisagistica e a reabilitacdo
das éareas mineiras e de pedreiras fomentando assim a valorizacdo e
desenvolvimento sustentado dos territorios.

s
o

Ecolégico
“O queés

Suportdvel
Desenvolvimento @
Sustentavel
‘ \ Social Econémico
¢ N

=
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Y
POTENCIALIDADES PARA A VALORIZACAO
ENDOGENA

Ecolégico

O quee
Desenvolvimento
Sustentavel

Economico

Ambientais I De Exploracao Dependéncia
(Atividade Extrativa)

Externa

Abandono de minas e

pedreiras
Tomar medidas tais como:
* Degradacdo da paisagem * Recuperacdo Ambiental e
* Contaminacio de dguas (superficiais Paisagistica
e subterraneas) * Reabilitacdo de areas de exploracio
* Contaminacéo dos solos 1
* Poluicdo sonora e atmosférica * Valorizacdo e dinimica dos
* Perda de biodiversidade territorios promovendo o seu
\ desenvolvimento sustentado. /
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p REPUBLICA :
fiiT:'[GUESﬁ Escola Secundaria Infanta Dona Maria M

10° Ano — Geografia A

Ficha de Trabalho — Problemas Ambientais que decorrem da Exploracio dos Recursos do
Subsolo

Aluno(a): N%: Twna:

1 — Observa 0s mapas 1 e 2, que correspondem as principais minas e as minas inativas,
respetivamente, existentes em Portugal continental e seleciona a Unica opgao correta
para as seguintes questoes.

Cobre
of N-do Cerveia Ouro Zinco
4 Chumbo
A Estanho
» oy ~ Volframio

L2

n. “- IOuro
Ouro ——— VN
\ - v.‘ﬂ' ey

Estanho ———————— viseusiy
Volframio '~§ *
Urdinio
. W e
R -

F————— MINAS DA

]
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- 10w
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v
SN @
.,
ees U
Ry
- reh

g PANASQUEIRA
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S Volfrimio
o -3 «Sarta
Ouro do Zézere
e N
E Castelo de Vide
Cobre

Zinco
Chumbo

.n.n > =

MINAS DE

zl JUSTREL MINAS DE NEVES CORVO
nco
Cobre
Chumbo Zinco
g .Spkm

Mapa 2 - Minas inativas em Portugal continental, em
2011. Fonte: Livro “A Heranca das Minas
Abandonadas”.

Mapa 1 - Principais minas e jazidas minerais, em
Portugal continental, em 2008. Fonte: Santillana,
Manual de Geografia A, 10%no.

1.1 - A unidade morfoestrutural, caracterizada pela sua grande variedade geoldgica e
onde se localizam a maioria das minas e pedreiras, corresponde...

A) a orla mesocenozoica oriental.

B) ao macico hespérico (ou macigo antigo).

C) as bacias sedimentares do Tejo e Sado.

D) a orla mesocenozoica ocidental.
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1.2 - A exploragdo de recursos do subsolo, em minas a pedreiras, gera impactos
ambientais como...

A) a criagdo de novos habitats e a emissdo de gases poluentes.

B) a contaminacdo dos solos e a emissdo de gases poluentes.

C) a perda da biodiversidade e o agravamento do efeito de estufa.

D) a degradacdo da paisagem e a contaminac¢do dos solos e das aguas.

1.3 - Para atenuar os impactos ambientais resultantes da atividade mineira, deve-se...
A) investir na qualificacdo profissional dos mineiros.

B) executar corretamente os planos de recuperacéo.

C) depositar os residuos perigosos nas pedreiras desativadas.

D) melhorar a acessibilidade nas areas envolventes.

1.4 - Algumas minas portuguesas cuja atividade foi encerrada por falta de viabilidade
econdmica tém sido alvo de intervencdo, com o objetivo de minimizar o impacto
ambiental, e ainda de...

A) assegurar as condigdes de exploragéo das jazidas, melhorando a qualidade de vida da
populacéo.

B) aumentar a profundidade das perfuragbes com recurso a novas tecnologias,
viabilizando a atividade mineira.

C) contribuir para que haja a reposi¢cdo dos recursos do subsolo, garantindo a sua
utilizacdo futura.

D) melhorar as condigdes de vida da populacdo, através da reconversdo das minas para
0 turismo.

1.5 - A recuperacéo das minas deve obedecer a um plano que vise...

A) o desabamento das vertentes onde se localizam as minas e pedreiras.
B) o aumento da polui¢do ambiental.

C) a reabilitacdo ambiental.

D) o desrespeito pelas normas de seguranca.

2 — Considera o texto abaixo transcrito.

“A extragdao mineral ¢ uma de muitas atividades humanas que tém contribuido nos
Gltimos cem anos para a degradacdo ambiental, quer do local onde se encontram
instaladas, quer por vezes, da regido envolvente. (...) Em d&reas mineiras
abandonadas o risco consiste na eventualidade de contaminacao das aguas devido a
descarga direta de efluentes gerados na mina e desta para as linhas de agua e, a
infiltracdo de poluentes nos aquiferos. As plantas e os animais, por dependerem das
condicdes dos solos e da agua, podem ser atingidos por ndo conseguirem suportar
as condicGes de acidez e toxicidade. A existéncia de vegetacdo espontanea
autoctone pode ser mesmo fortemente atingida ou mesmo destruida pela toxicidade
inerente a certos teores de metais pesados, quer pela excessiva acidez do substrato
que pode interferir na disponibilidade de nutrientes essenciais”, (Gongalves, 2011)

Fonte: Retirado de “Riscos associados a exploragdo mineira. O caso das minas da Panasqueira”,
Cadernos de Geografia, Fluc, Coimbra, n°30/31, 2011.
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2.1 — Comenta o excerto acima transcrito, identificando os impactos ambientais ai
retratados.

2.2 — Menciona outros dois problemas ambientais associados a exploracdo de minas e
pedreiras.

3 — L& o excerto abaixo transcrito.

“A musica classica volta a estar em destaque na 6* edicdo do Festival Pedreira
dos Sons, que se realiza entre os dias 25 e 27 de maio, numa pedreira de marmore
desativada, situada junto a estrada entre Viana do Alentejo e Vila Nova da Baronia.
Também poesia, escultura e um apontamento de cante alentejano fazem parte do
programa deste ano. Sao esperados trés dias de "muito apelo aos sentidos, num espaco
com particularidades acusticas Unicas e de rara beleza".

Os trés anos anteriores saldaram-se como um enorme sucesso desta iniciativa
“Pedreira dos Sons” que tem vindo a trazer grandes espetaculos a Viana do Alentejo
(Evora). Imagine um cenario magico de uma pedreira, uma luz extraordinaria e masica
envolvente. Pode parar imaginar, ja existe e estd ao seu alcance.”

Fonte: Retirado de Tribuna Alentejo.pt, 2016, https://www.tribunaalentejo.pt/tags/pedreira-dos-sons

3.1 — Comenta o excerto, considerando a importancia da reabilitacdo de areas de
exploracdo dos recursos do subsolo, tendo em vista a sustentabilidade ambiental e
desenvolvimento desses territorios.

3.2 — Refere outros casos de reabilitacdo de areas de exploracdo de minas e pedreiras,
ilustrando com os exemplos abordados na aula.

Bom Trabalho.
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https://www.tribunaalentejo.pt/tags/pedreira-dos-sons

Anexo 3 — Planificagdo, Ficha de Avaliagdo Diagndstica e Powerpoint: Aula

Observada 2
Escola Secundaria Infanta D. Maria
Ano Letivo 2019/2020
Planifica¢do — Curto Prazo
Geografia A — 10°Ano
26/06/20 Tema — Os recursos naturais de que a populagéo dispde: usos, limites e

(100 Minutos)

Programa

potencialidades

Subtema — Os recursos maritimos

Contetdos — 2.4.3 — A gestdo do espago maritimo

— 2.4.4 — A rentabilizagdo do litoral e dos recursos maritimos

Aprendizagens Essenciais — Relacionar a pressao sobre o litoral com a
necessidade do desenvolvimento sustentado das atividades de lazer e de
exploracdo da natureza, apresentando casos concretos reportados em
fontes diversas.

Sumario — A importancia econémica do mar (potencialidades fisicas e humanas).

Problemas na gestdo do espaco maritimo.

Rentabilizacdo e valorizacdo do litoral e dos recursos maritimos: medidas passiveis de
pontencializar o desenvolvimento sustentavel do espaco maritimo.

Questdes - Chave

* Quais os principais problemas do ecossistema marinho?

« Como se pode fazer uma boa gestéo do espa¢co maritimo?

« Como potencializar o desenvolvimento sustentavel do litoral e seus
recursos?

Objetivos
Especificos

» Compreender a ligagdo econOmica e afetiva que a populagdo portuguesa
sempre teve com 0 mar.

« Identificar os principais problemas do ecossistema marinho.

» Explicar a necessidade de gestdo adequada e preservacdo do espaco
maritimo.

* Equacionar medidas / agdes que potencializem o desenvolvimento
sustentavel do litoral e seus recursos.

* Promover a educacdo ambiental para o desenvolvimento sustentavel.

» Estimular a participagdo em acdes de sensibilizag&o e cidadania ativa.

* Litoral
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Conceitos

* Espago Maritimo

* Orla Costeira

* Linha de Costa

* Ecossistema Marinho

* Pressdao Urbanistica

* Pressdo do Turismo

* Erosdo Costeira

* Deriva litoral

* Poluicdo dos Ambientes Marinhos
* Sobre-exploracdo dos Recursos

« Acidificacdo dos Oceanos

* Destrui¢ao de Habitats

* Gestao do Espaco Maritimo

* Rentabilizagcdo do Espaco Maritimo
* Educacao Ambiental

* Desenvolvimento Sustentavel

Pré — requisitos

* 7° Ano — Subdominio — A dindmica do litoral;

* 8° Ano — Subdominio — A pesca.

* 9° Ano — Subdominio — Prote¢do, controlo e gestdo ambiental para o
desenvolvimento sustentadvel; Objetivo geral — 1. Compreender a
necessidade de preservar 0 patriménio natural e promover o
desenvolvimento sustentavel.

Estratégias de
ensino e / ou
aprendizagem

Implicacdo de diversos momentos afetos a estratégia (antes, durante e apos
aplicacao didatica).

* Realizacdo de ficha de avaliacdo diagndstica;

* Realizacdo da visita de estudo;

* Realizacdo de ficha de verificacdo de conhecimentos;

* Lecionacdo e consolidacdo dos conteudos, em sala de aula:

- Diélogo introdutério da teméatica com os alunos.

- Exposicdo oral da matéria através de um powerpoint ilustrativo.

-Sintese da matéria - esquema concetual (utilizando vocabulario geografico).
- Realizacdo exercicios de consolidacdo de contetdos.

Estratégias de
remediacdo e / ou
enriquecimento

« Ficha de avaliacdo diagndstica — Recursos Maritimos: Gestdo e
Valorizacdo do Litoral e do Espaco Maritimo (a qual sera utilizada como
ficha de verificacdo de conteudos, apds a visita de estudo);

* Visita de Estudo como forma de motivar para os contetidos a lecionar,
posteriormente, em sala de aula, através da observacdo do espago maritimo
da Figueira da Foz.

Sequéncia das Aulas

* Ficha de avaliacdo diagnostica — Recursos Maritimos: Gestdo e
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(Bloco de 50 -
23/04/2020)

Valorizacdo do Litoral e do Espaco Maritimo.

Visita de Estudo
(24/04/2020)

* Observacéo da praia do Cabedelo e dos espordes da Figueira da Foz;

* Escola de Surf: Associagcdo Bodyboard Foz do Mondego, palestra sobre o
valor econdmico do surf e das condi¢cdes ambientais (Praia da Cova e Praia
da Gala);

* Palestra com o Doutor José Nunes André sobre a erosdo costeira (Praia da
Cova e Praia da Gala);

* Nucleo Museolégico do Sal;

» Visita a empresa de aquacultura Marfoz, com palestra orientada pelo
bidlogo Carlos Jorge (investigador da Universidade de Coimbra) sobre a
biodiversidade existente em areas de sapal;

* Acdo de Cidadania - recolha de lixo da praia.

Sequéncia das Aulas
(Bloco de 50 -
27/04/2020)

» Ficha de verificacdo de conhecimentos — Recursos Maritimos: Gestdo e
Valorizagéo do Litoral e do Espago Maritimo.

Sequéncia das Aulas
(Aula Observada)

* A aula tera inicio com os habituais procedimentos de escrita no quadro do
sumario da presente aula.

* De seguida, os alunos serdo desafiados a participar num pequeno didlogo
introdutorio acerca da matéria (relacionando a temética da presente aula com
a matéria abordada anteriormente), de modo a pd-los a pensar e desenvolver
a sua participacdo. Concluido o dialogo, a matéria ira ser exposta oralmente
pela docente com o apoio de um powerpoint.

* De forma a resumir os aspetos lecionados, os alunos terdo que copiar para
0 seu caderno diario um esquema concetual da matéria (utilizando
vocabulario geografico). Os alunos irdo, ainda, realizar dois exercicios
relativos aos “problemas na gestdo dos recursos maritimos” e “rentabilizar o
litoral e os recursos maritimos” de forma a consolidarem os conhecimentos
adquiridos durante a aula. Concluida a apresentacdo e realizacdo dos
exercicios, serdo esclarecidas todas as duvidas dos alunos.

* Por fim, apds a correcdo dos exercicios, serd apresentada uma sugestdo de
visualizacdo de um documentario relacionado com a tematica, “Deriva
Litoral — O impacto da erosdo costeira em Portugal”.

Recursos

» Computador

* Powerpoint

* Projetor

* Quadro / quadro interativo

« Internet: videos, noticias e sites

* Caderno didrio

* Ficha de avaliacao diagnostica / Ficha de verificagdo de conhecimentos
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Esquema Concetual

0S RECURSOS MARITIMOS

Avaliacao

» Avaliacao diagnostica (ficha de avaliagao diagndstica e de verificacdo de
conhecimentos).

« Observacao da participacao, intervencéo e respeito pelos colegas (nas suas
ideias apresentadas) ao longo da apresentacdo da matéria.

» Observacdo do comportamento, interesse e empenho dos alunos na
realizacdo das tarefas propostas (nomeadamente na visita de estudo).

Questdes de
Avaliagéo

» Menciona quais séo 0s principais problemas que se fazem sentir com maior
intensidade no litoral portugués?

» Apresenta exemplos de atividades e / ou outras formas de potenciar o
desenvolvimento sustentavel do litoral, valorizando 0s seus recursos
enddgenos.

» Refere a importancia da exploracdo e gestdo adequada dos recursos
maritimos, fundamentada no conhecimento cientifico e inovacdo, para a
afirmacéo de Portugal no contexto nacional e internacional.

Almeida, A. C. (2019). Riscos de Erosdo Costeira. In L. Lourenco & A.
Nunes (Coord.), Catéstrofes Mistas: Uma Perspectiva Ambiental (pp. 109-
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ES Escola Secundiria Infanta Dona Maria e

Ficha de Avaliacdo Diagndstica — Recursos Maritimos: Gestao e
Valorizagdo do Litoral e do Espaco Maritimo

Grupo |
Observa 0 mapa 1, onde estdo assinalados alguns dos trogos criticos de erosao litoral da
costa de Portugal Continental e seleciona a Unica op¢do correta para as seguintes
questdes.
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» - Linha de costa em erosio
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Fonte:

Mapa 1 — Trogos de linha de costa em situagéo de erosdo (periodo 1958-2010).
Fonte: Portal do Estado do Ambiente.

1 - A linha de costa de Portugal Continental caracteriza-se por apresentar um tracado
essencialmente...

(A) sinuoso, onde predominam numerosos cabos e baias.

(B) rectilineo, onde predominam numerosos cabos e baias.

(C) sinuoso, com alternancia de costa alta e de costa baixa.

(D) rectilineo, com alternancia de costa alta e de costa baixa.

2 - Algumas das areas que, de acordo com o mapa 1, apresentam trogos criticos de
erosdo litoral localizam-se, por exemplo na...

(A) Figueira da Foz e Vagueira (Aveiro).

(B) Costa da Caparica e Ponta de Sagres.

(C) Ponta de Sagres e Aljezur.

(D) Figueira da Foz e Aljezur.
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3 — Completa: Na costa oeste de Portugal Continental, é um agente de
atuacéo sobre a fisionomia do litoral, transportando sedimentos, para manter o sistema
marinho estavel, ao longo da faixa litoral.

(A) a corrente do Golfo.

(B) upwelling.

(C) a corrente deriva litoral.

(D) jet stream.

4. O fenémeno do upwelling ao longo da costa ocidental portuguesa, provocado pela
ocorréncia de nortada deve-se...

(A) ao aquecimento das &guas, o que facilita a pratica de atividades de lazer associadas
ao mar.

(B) a ascensdo das aguas frias, o que contribui para 0 aumento dos recursos piscicolas.
(C) ao arrefecimento das aguas, 0 que ajuda a preservar a fauna e a flora da plataforma
continental.

(D) a subsidéncia de aguas quentes, o que favorece o crescimento rapido de espécies
marinhas.

5 - Uma das principais causas da atual diminuicdo de sedimentos nas praias da costa de
Portugal Continental, ou seja, do recuo da linha de costa, € a...

(A) extensédo da plataforma continental.

(B) existéncia de arribas fosseis.

(C) construcéo de pontes fluviais.

(D) construcao de barragens.

6 - A construcdo de habitacdes e de equipamentos sobre as arribas constitui um factor
de risco, pois...

(A) o avanco do mar aumenta a plataforma de abrasdo, deixando as construcdes de se
localizar na linha de costa.

(B) aumenta o numero de particulas de sal no ar, o que contribui para acelerar a
degradacéo das construcoes.

(C) o mar desgasta a parte inferior das arribas, provocando o seu recuo e a eventual
derrocada das construgdes.

(D) diminui a infiltracdo das aguas pluviais, aumentando a degradacéo dos alicerces das
construcoes.

Grupo Il
As figuras seguintes representam duas formas de exploracdo dos recursos marinhos.

FV_‘

Fonte: http//marchadovapor.blogspot.pt Fonte: http://algarvepressdiario.blogspot.pt
(consultado em outubro de 2012) (consultado em outubro de 2012)

Figura 1 - Pesca de arrasto em alto mar. Figura 2 — Aquacultura no litoral.
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1. Os problemas associados as atividades econdmicas representadas nas figuras sdo,
entre outros, respetivamente,. ..

(A) a reducéo da biodiversidade oceénica e 0 aumento do preco unitério do produto.

(B) a captura exclusiva de espécies selecionadas e 0o aumento do pre¢o unitario do
produto.

(C) areducdo da biodiversidade oceénica e o aumento da producéo de efluentes.

(D) a captura exclusiva de espécies selecionadas e o0 aumento da producéo de efluentes.

2. A aquacultura contribui para a gestdo racional dos recursos piscatérios, uma vez
que...

(A) permite a preservacao dos stocks de espécies piscicolas em perigo de extingéo.

(B) garante o abastecimento dos mercados em espécies piscicolas de aguas profundas.
(C) assegura o cumprimento das quotas de pesca atribuidas a cada pais.

(D) impede a captura de espécies piscicolas por artes de pesca ilegais.

3. Do ponto de vista ambiental, o intenso trafego maritimo ao largo da costa portuguesa
exige que o pais disponha de sistemas eficazes de controlo de trafego. Esta afirmagéo
C...

(A) verdadeira, porque se esse sistema ndo for eficaz as transportadoras ndo sentem
seguranca e procura novas rotas.

(B) falsa, porque Portugal ja dispde de sistemas muito eficazes, atraves de satélites
artificiais e submarinos.

(C) verdadeira, porque, com frequéncia, os petroleiros efetuam a lavagem dos seus
tanques em aguas sob jurisdicdo nacional, beneficiando de uma fiscalizacdo
insuficiente.

(D) falsa, porque atualmente a legislagdo internacional obriga a medidas muito
apertadas de seguranca nos transportes maritimos.

4. Uma das vias que Portugal devera seguir para potencializar o uso do espago maritimo
C...

(A) reforcando a sobre-exploracao dos recursos piscicolas.

(B) aproveitando a energia das ondas para producéo de eletricidade.

(C) incrementando o turismo balnear, segundo o modelo implementado a partir da
década de 60.

(D) construindo obras pesadas de engenharia costeira.

5. Os Planos de Ordenamento da Orla Costeira (POOC) tém como objetivos a...

(A) regulamentacdo dos espacos verdes urbanos, a classificacdo das praias e a
qualificacdo social da populacdo que vive junto ao litoral.

(B) classificacdo dos solos de aptiddo agricola, a regulamentacdo dos espacos verdes
urbanos e a qualificacdo social da populacéo que vive junto ao litoral.

(C) regulamentacédo do uso balnear, a regulamentacao dos espacos verdes urbanos e a
qualificacdo das praias por motivos ambientais e turisticos.

(D) classificacdo das praias, a regulamentacéo do uso balnear e a qualificacdo das praias
por

motivos ambientais e turisticos.
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6. Portugal propds, nas Nacgdes Unidas, o alargamento da area oceénica sob jurisdicdo
nacional para além das 200 milhas néuticas, o que, a concretizar-se, permitira. ..

(A) aumentar a area de instalacdo de aerogeradores offshore.

(B) garantir o controlo do trdfego maritimo em aguas nacionais.

(C) fomentar o comércio, por via maritima, entre Portugal e os paises americanos.

(D) explorar uma maior diversidade de recursos naturais do fundo do oceano.

Grupo 111
A Figueira da Foz, na costa ocidental de Portugal continental, € um destino muito
procurado por surfistas, dadas as condi¢des naturais para a pratica da modalidade.

Figura 3 — Atividades economicas e espaco fisico da Figueira de Foz.

1. Na paisagem litoral da figura, ¢ possivel observar...
(A) uma praia de seixos e o cabo Mondego.

(B) uma praia de seixos e corddo dunar.

(C) uma arriba e uma praia arenosa.

(D) uma praia arenosa e o cabo Mondego.

2. A construcdo de espordes, na orla costeira ocidental de Portugal continental, tem
efeitos na corrente deriva litoral, contribuindo para...

(A) uma maior acumulacao de areias na area a norte contigua ao esporao.

(B) um menor efeito da ondulacdo na area a norte contigua ao esporao.

(C) uma maior acdo de transporte na area a sul contigua ao esporao.

(D) um menor impacte do upwelling na area a sul contigua ao esporao.

3. Uma das causas da intensificacdo da erosdo costeira verificada em trocos da costa
ocidental de Portugal continental €, entre outras,...

(A) a construgdo de barragens, que retém, a montante, os sedimentos arenosos
transportados pelos rios.

(B) a extracdo de inertes nos rios, que contribui para, a jusante, aumentar o
assoreamento junto aos pilares das pontes.

(C) a descida do nivel do mar, que contribui para aumentar a vulnerabilidade na area
costeira emersa.

(D) a construcdo de espordes perpendiculares a linha de costa, que impedem a
sedimentagdo na area contigua a norte.
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4. A grande relevancia que a Figueira da Foz tem com a atividade do surf e com a
realizacdo de campeonatos contribui para aumentar a sua area de influéncia, porque
potencia diretamente. ..

(A) o aumento das rotas aéreas, justificado pela elevada afluéncia de turistas.

(B) a opgdo por funcBes banais, justificada pela afluéncia de desportistas no periodo
estival.

(C) a especializagdo funcional, atraves da aposta na fileira dos desportos nauticos.

(D) o investimento na divulgacdo do patrimoénio cultural, através da criacdo de rotas
pedestres.

5. Uma vez que a Figueira da Foz é famosa pelas suas ondas e praias, o valor
econémico do surf fica comprometido devido a intensificacdo de erosdo costeira,
sobretudo, nas praias a sul. Isto contribui...

(A) para a reducdo de diversas atividades econdémicas e para a degradacdo das suas
areas costeiras.

(B) para o aumento da afluéncia de desportistas no periodo estival e para a degradacao
das suas areas costeiras.

(C) para a reducdo da afluéncia de desportistas no periodo estival e para a revitalizagdo
das suas areas costeiras

(D) para o aumento das atividades econdémicas e para a revitalizagdo das suas areas
costeiras.

6. A salicultura para além da importante atividade economica da producdo de sal
apresenta a nivel ambiental...

(A) a reducéo de habitats e de biodiversidade devido as suas diferencas de profundidade
e teores de sal.

(B) a grande diversidade de habitats e de biodiversidade devido as suas diferencas de
profundidade e teores de sal.

(C) a reducéo de habitats e de biodiversidade, pois € um ambiente que apenas garante a
producdo para o abastecimento dos mercados em sal marinho.

(D) a grande diversidade de habitats e de biodiversidade, pois € um ambiente
exclusivamente destinado a captura de espécies de avifauna.

Grupo IV
Considera os textos abaixo transcrito.

“Uma das tendéncias das sociedades atuais, a nivel global, é a crescente fixacdo da
populagdo em areas urbanas litorais. O mesmo se evidencia em Portugal, sendo que é no “
litoral portugués, onde se concentra mais de 80% da populagdo e da produgdo de riqueza do
pais”, o que o torna “um dos mais vulneraveis da Europa no que respeita a erosao costeira”. Esta
concentragdo populacional na zona litoral ocorreu em apenas algumas décadas, a um ritmo
acelerado, perante um sistema institucional e de gestdo que se revelou incapaz de restringir a
proliferagdo de constru¢des em areas de risco”, (Schmidt, Guerreiro & Gomes, 2012).

Fonte: Retirado de “Mudangas Climéticas e Econdmicas na Costa Portuguesa: Percepcfes das
Comunidades, Justica Social e Democratizacao”, Faculdade de Letras e Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educacdo, Universidade do Porto, 2012.

“O Porto da Figueira da Foz é importante na economia da regido e, para isso, tem que
assegurar a sua competitividade operacional, mas o seu desenvolvimento deve ser feito de uma
forma sustentada, ndo descurando, também, as responsabilidades para com as povoagOes
ribeirinhas, nomeadamente a sul, as mais afetadas com o prolongamento do molhe.
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Os sedimentos depositados ao largo do campo de espordes da Cova/Gala, resultantes
das dragagens no canal de navegacdo, na barra e no sector marinho adjacente ao rio Mondego,
sdo insuficientes para mitigar a interrupcdo da deriva litoral que se verifica com o
prolongamento do molhe norte da Figueira da Foz”, (André & Cordeiro, 2013).

Fonte: Retirado de “Alteracdes da Linha de Costa entre a Figueira da Foz e S. Pedro de Moel
ap6s o prolongamento do molhe norte do Mondego”, VI Congresso Nacional de
Geomorfologia, 2013.

1. Comenta os excertos, apontando duas acles antrOpicas que contribuem para a
intensificacdo da erosdo costeira.

2. Menciona os principais efeitos na linha de costa resultantes da construgdo de
esporoes.

3. Refere uma situacdo concreta de erosdo costeira que conhegas no territorio portugués.

4. Indica duas medidas que possam contribuir para reduzir o risco de erosao no trogo do
litoral que mencionaste anteriormente.

5. Para além da erosédo costeira existem diversos problemas relacionados com o espaco
maritimo e com a orla costeira. Apresenta outros problemas ambientais que
comprometem a sustentabilidade nas aguas territoriais de Portugal.

6. Comenta a importancia de uma gestdo integrada atraves dos diversos instrumentos
existentes acerca do litoral, incidindo no papel dos Planos de Ordenamento da Orla
Costeira (POOC), para a sustentabilidade do Litoral.

7. Apresenta duas atividades que valorizam e potenciam 0s recursos enddgenos,
explicando através de medidas, 0 modo como contribuem para a gestdo sustentavel dos
recursos maritimos em Portugal.

8. Redige um comentario, onde expliques, na tua opinido, a importancia da exploracao
adequada dos recursos maritimos, fundamentada no conhecimento cientifico e inovacéo,
para a afirmacdo de Portugal no contexto nacional e internacional.

COTACOES Bom Trabalho.
It
Grupo em
Cotagéo (em pontos)
| 1.a6.
6 x 5 pontos 30
1.a6.
1
6 x 5 pontos 30
1.a6.
1
6 x 5 pontos 30
1.ab5. 6as8.
v
10 20 40
TOTAL 200
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Escola Secundaria Infanta Dona Maria
Geografia A— 10° Ano

* Principais Problemas do Litoral e do Ecossistema Marinho
* Gestao e Valorizacao do Litoral e do Espaco maritimo

RELEMBRANDO: A IMPORTANCIA
ECONOMICA DO MAR

Minuto do Mar — Episadio 24 — Racursos do Oceano, Fonts: Fonm
Oczano

para o ser humano. Os litorais sempre

I foram locais privilegiados para a fixagdo
| humana, na medida em que o mar é um

| excelente amenizador do clima, sempre

| foiuma importante via de comunicagio e
i fornece uma quantidade de recursos

| minerais, alimentares e energéticos.

_____________________________ -
| O mar assume ainda hoje uma importincia fulcral na organizacio das atividades I
I humanas e esta sujeito a uma pressdo cada vez maior. Aregulagdo dessa presséo |
| (urbanistica, de ocupacdo do litoral, turistica e de exploracdo dos recursos) tornou- |

|
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RELEMBRANDO: A IMPORTANCIA
ECONOMICA DO MAR

' Portugal possui cerca de 1450 quilometros de linha de costa modelada pela
{ acdo marinha resultante dos fenémenos de erosdo. transporte e acumulagdo. |

| Desta feita, o litoral portugués apresenta um tracado predominantemente l
| retilineo e as formacgdes geomorfolégicas que a caracterizam sdo resultantes do |

Fonte: Blog Viajarentre Viagens .

RELEMBRANDO: A IMPORTANCIA
ECONOMICA DO MAR

Dindmica do Litoral — Evolucéo da linha de Costa
=Agio do Resulta, essencialmente
mar (correntes — devido a:
maritimas, Processos de Movimentos da
marés, ond.asz A <$:> crosta terrestre e
glofff‘;rgm - alteracdes climaticas
085 05 - . -
bida e descida d
marinhos); Processos de (su ,1 © 'c§c1 °
laca nivel médio das
“ Velocidade acumulacdo N,
do vento e — T
= Tipo de - | J
Rocha. Importincia do tempo geolégico

\o
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RELEMBRANDO: A IMPORTANCIA
ECONOMICA DO MAR

Costadaarriba. Costa de praia: Praias da Amorzima & do Forta Novo.
k Fonta: Google imagens. Fonte: Acervo Pesscal.

RELEMBRANDO: A IMPORTANCIA
ECONOMICA DO MAR
fmmmmmmm e o ' T

Principais formas do litoral portusués. Fonte: Blog
k o Cirace Docte C & vl e Geo-Explomdoras.

146



RELEMBRANDO: A IMPORTANCIA
ECONOMICA DO MAR

RELEMBRANDO: A IMPORTANCIA
ECONOMICA DO MAR

Fonte: Google imagens .

Zona Econdmica Exclusiva (ZEE)
Portugnesa. Fonte: DGRM 36(0F.

Serai qne Portugal tem vindo a fazer uma gestio eficaz do espago |
9 I‘. A , marinho e seus recursos? _ ]
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0S RECURSOS MARITIMOS

* Pressdo Urbanistica

* Pressdo do Turismo

* Erosdo Costeira

* Sobre-exploracdo dos Recursos

* Poluicdo dos Ambientes Marinhos
«» Acidificacdo dos Oceanos

* Destruicao de Habitats

—

A(;zill HUMANA: PRESSAO URBANISTICA E
DO TURISMO

» Portugal enfrenta um problema grave em termos da acio do ser humano na
linha de costa, em particular na extraciio de areias para construcio (proibida
por lei) e na ocupacio de dunas e arribas com elevada densidade de
construcio. Esta densidade de construcio € particularmente grave em areas de
dunas e nas arribas talhadas em rocha mais branda, que recuam a maiores
velocidades e onde as habitacdes estio sujeitas a derrocadas. A construcdo
nas dunas destrdi o fraco equilibrio entre a erosio e a deposicio. o que
pode levar a destruicio do cordio dunar e ao avanco do mar sobre regides
densamente povoadas. As dunas sdo a primeira barreira ao avanco do mar, em
particular durante o inverno.

Qu seja, a pressio urbanistica gera graves impactes ambientais.

(®) Situagdo Normal B Situagio da Tempestads © Raconstrugdo Dunar
\\ Eveolugio dz um sistama dum.rnumaonmdeprmamdn mnonmao ritmo = a r2lagio entrs erosio = deposigio. Fonte: Santillana.
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ACAO HUMANA: PRESSAO URBANISTICA E)

DO TURISMO
|

ACAO HUMANA: PRESSAO URBANISTICA E
DO TURISMO
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EROSAO COSTEIRA

’1

\
* A orla costeira portuguesa, esta }
exposta ao fenomeno da erosio que J
resulta no recuo da linha de costa. A - !
intensificacdo deste processo deve-se, J
para além da sua dindmica natural a v

acdo antropogénica: a elevacdo do nivel
médio do mar. relacionado com as

alteracdes climdticas a nivel global: 2
P G R el e )
fornecidos ao litoral, a degradacio das ' ] e
estruturas naturais e as obras pesadas de e o
engenharia costeira. o S <

Fonte: APA, 2019

Trogos delinha da eosta sm situagio da arosio (pariedo 1938-2010). Fonta: Postal do Estado do Ambianta

& bitps:/ /rea.apambiente. pt content ]n’L'u-i=-c'::u-=m-:lr41°-:;'5°c.-'n_°-::5°c.-';5:-:|.=-='.-::”c£'3°-:.-';5::‘]:I."L-—Jl-‘==‘:l“=_l’/

\

EROSAO COSTEIRA

|
| |

Causas Solucdes
| * Subida do nivel médio dasaguas do ! “Gestdo iEteErﬁa?}aErﬁc&t&a-(eE: |
mar (aquecimento global): || POOC e POEM); |
| . 2 s .
* Construgdes de barragens e extragao de || ~ Regulamentacdo das atividades; I
| areias dos rios; * Alimentagdo artificial das praias;
| * Construgdes de espordes ¢ pareddes nas ll : Processo mecanico Bypass; I
| praias (induzem a erosdo a sul dos locais | ” Geotubos; _ I
onde sdo construidos); || * Reforgo do sistema dunar; I
b P aotrens et I * Esvaziamento de sedimentos
l : : acumulados nas albufeiras de barragens. |

| * Pressdo sobre as dunas (destruicdo da

i e
| vegetacdo).
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EROSAO COSTEIRA

 Erosio nas arribas: No caso das arribas, o mar desgasta a base, formando

| Pequenas reentrancias e cavernas. A parte superior da amriba perde o seu apoio e I
| acaba por se desmoronar, provocando igualmente o recuo da arriba. |
(Na base da arriba acumulam-se os blocos rochosos resultantes desse,

2 L { A AR s - . [ b} - 3
\ Arriba Fossil da Costa da Caparica. Fonts: Google imagans 2 Acarvopessoal. /

EROSAO COSTEIRA

: Noticias |

—-_— s s o el

o TOFuila

M youhibe combo atohP w7

Euronews 25 10,2018 | Fonte:

hittps
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EROSAO COSTEIRA

' Noticias |

[

B .. I
“Um estudo da Universidade de Aveiro diz que
0 mar estd a avancar cada vez mais, e val unir-
se 4 Ria em 2040. Se nada for feito, Portugal
perderd assim uma parcela de territério a sul da
Vagueira. Comentirios de Carlos Coelho,
investigador da Universidade de Aveiro ™

Avanco do mar em Aveiro

Fonte: https -/ 'warw youtube. com/watchTv=3¥i9:2t70 go

Zonas Costeiras - Praia de Buarcos

Fonte: https: / / wwwvontmbe .com/ watch v =rq2 JR023C0

o

K

EROSAO COSTEIRA

AMBAINTL

Mar pode inundar zonas urbanas da Vagueira e da
Caparica até 2100

Iovestigadores do projecto Change tracam cendrios preocupantes sobre o avanco do mar 13 <osta portuguesa. A investigadora

Luisa Schidt fala nusma auténtica "bomba relégio” no caso da Vaguelra. em Aveiro

= Q0

Noticia Pablico 02/04/2014 - Liips: 3
\ 2rosa0-costeira-custa-milhoasastado- 18803
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EROSAO COSTEIRA

AMBENTE

Enchimento de praias para travar erosio costeira custa
milhoes ao Estado

Atz

Noticia Pablico 18/07/2019 - http s\ wwrw publice pt'2019/07/1 8/acosfera/noticia’anchimanto -praias-travar-

K 2rosao-costaira-custa-milhozs-sstado-18803 55

K
EROSAO COSTEIRA

P >l o) 005/1:1500

DERIVA LITORAL - O impacto da erosao costeira em Portugal

Fonte: https:/www.voutubs.com'watch?v=sBdi93 HTR=Y

A
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SOBRE-EXPLORAC A0 DOS RECURSOS

Reducao dos STOCKS

Causas

I+ Poluigdo;

' * Aumento das necessidades
allmentares da popula(;ao
I+ Técnicas de pesca mais agressivas
(cerco e arrasto):

I = Redes de malha estreita;

Solucdes

i Investigar o potencial piscicola;
II * Cumprir as medidas da Politica
:I Comum das Pescas (controlo da
| malhagem das redes utilizadas,

I :
| artes de pesca, tamanho minimo,

~

I Exploragiode espec1es t:radlcmnals |l periodos de defeso, quotas de

(ex sardinha, peixe espada, etc.). I: pesca, subsidio de imobilizacdo). |
—————————————— A o e e e e o e e o o o e

~

SOBRE-EXPLORACAO DOS RECURSOS

» Este € um dos problemas que mais tém atingido os pescadores portugueses, pois
é um dos principais motivos da imposi¢do de quotas de pesca. A frota pesqueira
portuguesa foi uma das mais afetadas na Europa.

* No entanto, este é um problema global, pois 70 % das reservas mundiais ja estdo

a ser capturadas nos limites ou para além dos limites minimamente sustentaveis.

I "+ Contribui para inverter a tendéncia de I
esgotamento dos recursos;

| * Visa aumentar a d]SpU]]]b]]]dadE dos |

| Tecursos e equilibrar ecossistemas. |

Mimute do Mar — Episddio 13-4
gustenfabilidade da Pes ca, Fonte: Fémm
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SOBRE-EXPLORACAO DOS RECURSOS

Sardinha é o peixe gue gera mais dinheiro

e
Larthrig
pLEGE]
1780
e e
~ I -
e

I

Menos pescada, mais cara Maioria dos pescadores esti no Norte

I "

o

pawn

) H “

Jornal de Nagocios 25.07.2017 , Fonte: httos:/wranejornaldsnesocios. ot 'smpresas/aericultura--pescas/dstalhs/o-conturbado-

k\ mundo-da-sardinhs-sm-ssta-sraficos J/)

Populagao de sardinhas em niveis minimos

T

(. )
SOBRE-EXPLORACAO DOS RECURSOS

Reducao da quantidade de peixe capturado reflete
"estado dos recursos"”, diz Governo

0 secretanio de estado das Pescas disse Que 08 dados do ir

Obsarvador 05.062017, Fonte: htrps: /  cbserader pr/ 2017/ 06/05/__madhed-145

+ Publicagdo - As [Espécies mais populares do mar de Portugal -
K http://www. cienciaviva.pt/oceano/home/Catalogo Especies do MAR de Portugal 23x21.pdf )
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(
‘ POLUICAO DOS AMBIENTES MARINHOS
oy

S—— . g—

; Continente americano-Portygy

Zona Econtmica Extlusiva —
de Portugal Continental
Continente americano-Povtigyy

Zona Econdmica
Exclusiva da Madeira

Graus de ameaca ‘

B torte da Europa-
Mednendowo

28 Conta de Africa
Een

3* Cont americano
Mednerranso

A Terminyis
petrofercs

¢/

‘trafazo-maritimo-em-tampo-real

\

Fonts: Google imagans.
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POLUICAO DOS AMBIENTES MARINHOS

ACIDIFICACAO DOS OCEANOS

« A fas

| Yearly Mean Surface Sea Water pH reported on total scale -

devi . jes

totai 8121 Datatype : Observations : - lea

4e3 Credit : E.U. Copernicus Marine Service Information i
el

e 8101 da

atme 3 po
que %, 8.08 A : B
sobrn

8.06 4 ) —

2001-2017 trend :
8041 @)-0.0017+0.0001 unit yr-?

N
205708100100 109% 01087 109%,00% 0 AV PN
Year ol

CRSNET

\Euronews, Fonte: https://pt suronews.com/ 202002/ 4'a-acidificacao-dos-ocaanos-asta-a-lavar-os-acossistamas-a-tarmitorios das ‘:onbeddy
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Problemas na Gestio do Espaco Maritimo

Sobre-exploracio Poluicio Dificuldades Pressio sobre as
dos recursos das dguas de fiscalizacio ireas costeiras
= Marés Destruicio Densidade de
Redugdo dos stocks negras Da ZEE das dumas construgio
Espécies em vias Erosio Costeira
de extingiio Descargas e Acidificacio

dos Oceanos

Indistria Agropecuaria Atividades turisticas/domeésticas

I
DESTRUICAO DE HABITATS

/

A IMPORTANCIA DA GESTAO DO ESPACO R

MARITIMO

® Devido d extensio da ZEE Portuguesa, que representa cerca de 18 wvezes a
extensio do temitdorio continental, e a somar aos problemas mencionados
anteriormente, impdem-se diversas dificuldades de gestio do seu espago maritimo.

Extensio da ZEE

Pressido demografica

Localizagio geografica exercida sobre o litoral

Gestio da
ZEE

portuguesa é

dificil

Ordenamento do Litoral
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A IMPORTANCIA DA GESTAO DO ESPACO
MARITIMO

esta definida e & aplicada atraves de diversos

e complementam

instrumentos que se articulam

!

l

Planos de
Ordenamento
da Orla Costeira —
POOC

Estratégia Nacional de
Gestdo Integrada

da Zona Costeira —
ENGIZC

Plano de
Ordenamento do
Espaco Maritimo —
POEM

~

)

A IMPORTANCIA DA GESTAO DO ESPACO

MARITIMO

Novetrogos que incluem toda a costa,

exceto as areas portuarias.

15 ]
et o
',.#;-F-J,- T4y
Caminhu - Figinhs s L AT I
'y nERTEN Y il
L e )
e s \
B 2
war -Marirhs Granda / ‘(’./'f F: ¥
2 s
A e ¢
:-. 'l::_-n./ru ‘._‘f B
Misbaca-sudrn B )‘/H - A
_5.- T T B

3 . e
AT eidadela-s. Julo da BanfaCascais

N & 2

Sado-siree k = .
SO ;. Concalhos

el 7 daorla costera £

N .

= - 1 =

fires. Bumpay ey =) o.. £0 km 1_.

el b
(Wibedy LLP

. >

- Vi | Vilimours -4.AS, Antdni

Flanos de ordenamanto da orla costzira. Fonte:

Texto Editora.

~

L APA, IO

)
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A IMPORTANCIA DA GESTAO DO ESPACO
MARITIMO

Os POOC tém, ainda, como acdes prioritarias:

+ Tdentificar dreas de risco: ‘

» Estabelecer as regras para a utilizacio da orla costeira; ‘

* Requalificar as praias e recuperar os sistemas dunares; ‘

» Estabilizar as arribas e fazer a alimentacgio artificial de praias; ‘

+ Demolir e remover as estruturas localizadas em areas de risco; ‘

* Manutencgio e construgio de obras de engenharia para a )
protegio do litoral.

V
\
v
V

A IMPORTANCIA DA GESTAO DO ESPACO
MARITIMO

Prncipais objetivos

¥

*Conservar ¢ valorizar os recursos ¢ o patrimoénio natural,
paisagistico ¢ cultural.

*Antecipar, prevenir ¢ gerir situacdes de risco e de impactes de
natureza ambiental, social e econdémica.

*Promover o desenvolvimento sustentavel de atividades geradoras

de riqueza e que contribuam para a valorizacdo de recursos
especificos da zona costeira.

*Aprofundar o conhecimento cientifico sobre os sistemas, os
ecossistemas ¢ as paisagens costeiras.

=
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A IMPORTANCIA DA GESTAO DO ESPACO
MARITIMO

Principais objetivos

4

*Enumerar ¢ cartografar as atividades do espaco maritimo,
identificando o grau de dependéncia das comunidades locais e
delimitando os espacos ja consignados.

*Ordenar os usos e atividades do espaco maritimo.

*Garantir a preservacio, recuperaco e utilizacio sustentavel dos
recursos, potenciando a utilizacio eficiente do espaco maritimo.

A IMPORTANCIA DA GESTAO DO ESPACO
MARITIMO

» Estratégia Nacional para o Mar (2013-2020):

« Plano de Acdo da Estratégia Nacional para o Mar (Plano Mar-Portugal);

» Relatério Técnico — Alimentacdo Artificial de Praias na Faixa Costeira de
Portugal Continental (APA):

« Plano de Acdo Litoral XXI (APA):

* Contempla um dos objetivos do milénio - Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel — Proteger a Vida Marinha:
* Entre outros. IO CONSERVAR USARE FORMA
LLoUT I SUSTENTAVEL 0S OCEANGS. B

- MARESE 0S RECURSSS MARINEDS
PARA O DESENVOLVINENTD

o BT

Fonte: Google 1
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A IMPORTANCIA DA GESTAO DO ESPACO
MARITIMO

* Centro de Informacdo Europeia Jacques Delors — Mares e Oceanos -
https://eurocid.mne.gov.pt/mares-e-oceanos

Mares e Oceanos

Proteger e preservar os oocanos € proteger a Humanidade

A IMPORTANCIA DA GESTAO DO ESPACO
MARITIMO

* Direcdo-Geral de Recursos Naturais, Seguranca e Servicos Maritimos
- https://www.derm.mm.gov.pt/

Do Gl e Parins Mot e, Soguermncs o Seorwen WarSvmes

Maritimos
Reconhecimento de Certificados por Autenticacdo

163



_‘\
A IMPORTANCIA DA GESTAO DO ESPACO
MARITIMO

Controlar a
captura de
q oo z especies ndo
A sua vigildncia eficaz € uma desafio, no TornTiEr s permitidas / Diminuira

entanto, € importante para prevenir ou descarga de poluigio
5 infragfes  feitas por navios poluentes maritima
portugueses e/ou estrangeiros.

Garantir o
respeito pelas
t&:;ggrlf;ge fiscalizagio quotas de

substincias pesca

proibidas

Objetivas
da

Evitar o
aumento do

Prevenir o trafego
esgoiamento clandestino

de recursos (drogas,
armamento)

Fonte: Googls imagens .

COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA
O LITORAL E SEUS RECURSO0S?
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COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA
0 LITORAL E SEUS RECURSO0S?

* Algumas das medidas passam por: e L e et

comerciais;
v fixacdo de quotas:

v reforgo das operacdes de vigilancia;
¥ reforco do investimento em outros

vesimduo e s L s s setores (ex: aquicultura, salicultura
mais modernas); ) :

v aumento da formacgio profissional;

energias renovaveis, ete.);
v utilizacdo de novas técnicas de
captura;

v apoio financeiro as atividades de 1&D
(investigacdo e desenvolvimento): | )

v negociagio dos acordos de
cooperaciio com outros paises.

!

~
COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA

O LITORAL E SEUS RECURSOS?

T le—

associamos a atividade
piscatoria como a unica

atividade economica
o e
entanto. existem diversos
recursos economicos do
mar que permitem a sua

exploracio de forma
L [ttt comeveie| )
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~
COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA

0 LITORAL E SEUS RECURSOS?

AQUACULTURA ﬁ P

| A aquacultura, tem tido um papel crescente no nosso pais e constitui uma !
j alternativa a pesca, pois permite diminuir a pressdo sobre os recursos piscicolas |
marinhos, a recuperacdo dos stocks e a reproducdo de especies em vias del
extincdo para repovoamento dos habitats naturais. I

———————————— * Fortes impactes sobre os ecossitemas,

=
I noi?ﬁggg;i; e através dos efluentes produzidos e que

|
I |
| . .
| * Garante o abastecimento I Icc-stumam ser lancados no meio ambiente; |
|
I |
|

| regularmente ¢ a pregos mais * Tratamento das doengas com produtos
barxos.  quimicos (ex: antibiéticos);
* Impacto visual.

\ b e e e e e e e e e e = = 4 ')

COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA
0 LITORAL E SEUS RECURSO0OS?

:-P_rin_ci[)_ais_pFotﬂltEre_s:_ -

| * Mundiais: China, India,

| Indonésia e Chile.

| ¥ Na Europa: destaca-se a

I Noruega.
* Na Unido Europeia: Franca,

I Reino Unido. Espanha, Italia e

| Grécia.

| * Em 2016, a aquacultura

| empregava mais de 2.400 pessoas,

| em Portugal e cerca de 10.3 mil
toneladas/ano (representa 2 % da

| producio da UE).

|

Minuto do Mar — Episodie 2 — Sactorda Aquacultum Fonte: Fonum

L i /
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COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA
O LITORAL E SEUS RECURSO0S?

B0 Truvas [ Prixes Masinhes (Pregade, Dourada, Rebale, .3 B Moluscos (Am#goas, Mexilhdes, Duras, )

Fonbe: INE/DGRH, 2018

Evolugdo da pmdupau aqu.'lmla =m Portugal poresspéciss. Fonts: Portal do Estado do Ambisnts
i .pt content. produ?sCi%nd T4oC 34043 o-em-aquien] ra _/

\
COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA
0 LITORAL E SEUS RECURSO0S?

M Trutas I Peixes Marinhos (Pregado, Dourada, Robalo, ..} Il Moluscos (Ambijoas, MexilhSes, Ostras, ..}

Foate: INE/DGRM, 2008

Evolugdo do valorda ptodum aqmoola 2m Portugal, por espécies. Fonte: Portal do Estado do Ambiente

K https: [ /rea apambiente pt/ content/produ®oC3%A T 0C3%A30-em- loura J
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~
COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA

0 LITORAL E SEUS RECURSO0S?

AQUACULTURA

I #0 setor da aquacultura em

| Portugal & constituido

| essencialmente por pequenas

| SImpresas (até 10 trabalhadores);
* Na tltima década evidenciou-se

um crescimento positivo no setor

1(2010-2013).

| * Condigdes para producio em

| aquacultura dependem das
condicdes geograficas dos

! territérios.

Minuto do Mar — Episédio 4 — Aquacultura am Portugal Fonta:
Férum Oczano

\ /

~
COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA

0 LITORAL E SEUS RECURSOS?

iR

s == s o, P

'fj

e
i
-

AQUACULTURA

Extenseen Il Invensie Semi-innensivo

Fonte:

Ewolugio da produgio da aquicultvra em Portugal, por tipe da ragime Fonta: Postal do Estado do Ambisnta
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~
COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA

O LITORAL E SEUS RECURSOS?

s S T

A salicultura € outra atividade de extrema relevancia e com um enorme |

potencial de crescimento em Portugal. A producio de sal & realizada |
Lessencia]mente naria de Aveiro, Figueira daFoz e Algarve.

Afualmente, existem alguns produtores a dedicarem-se a producéio de Flor|

de Sal, que apesar de produzida em menores quantidades tem um maior|
Lvalor comercial.

Mimito do Mar — Episcdio 18—
Sal Marnho, Fonfe: Fanun

Ooeano

Mimite do Mar - Episddio 27—

Flirde Sal, Fonte: Fomum

Oggano

N

\
COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA

O LITORAL E SEUS RECURSOS?

- ey

Produgdo da sal marinho_ por tipo— 2018, Fonta: Taxto
Editora
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\
COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA

O LITORAL E SEUS RECURSOS?

| Salicérnia — planta comestivel salgada que nasce espontaneamente junto as !
| salinas, sobretudo em zonas de sapal. Atualmente tem grande valor comercial. |

K Minuto do Mar —Episddio 23— Salicomia, Fonte: Forum Oceano /

\
COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA

0 LITORAL E SEUS RECURSOS?

EXTRACAO DE ALGAS
5 o Racoes para . .
Alimentacao ¢ . p. Biocombustivel
animais
el e (e N e iy o Sl TR
| * Proteina. fibra. | . * Peixes de aquacultura; | ' * Pelo baixo impacte |
| 6mega 3. iodo, calcio, |, * Bovinos para reduzira | ambiental. |
lpotéssio, entre outros. | : emissdodegismetano. |t = = == — ===
| &
D
- o -
5 3
Q LE8
8 28%
H ESZ
g =22
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\
COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA

O LITORAL E SEUS RECURSO0S?

EXTRACAODE ALGAS
Fertilizantes Téxteis Cosmeética
__________________ e
| * Reduz as emissdes | 7 1'* Substitui os pigmentos l * Utilizagao pelas suas |
lde CO2. 1 | sintéticos dos tecidos. propriedades |
Lioarars avnara G s e e | Lemtlomdantes |

Tratamento de aguas

fomm === ——
* Biopolimeros que |
conseguem remover |
'l)oluentes da agua. I

Fonts: Googla imagans.

\
COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA
0 LITORAL E SEUS RECURSOS?

='Setor tradicional e importante na economia

I
nacional.
| * Investimento: modernizagao dos processos, |
| inovagdo dos produtos. marketing nas I
embalagens. |
: N . |« Reconthecimento nacional e internacional !
INDUSTRIACONSERVEIRA | | _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Portugal tem lata: o passado ¢ presente
da indistria das conservas E
o
z
(=]
T
23
c
=
0
=i
5t
| B
=
25
o=
N
=i
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~
COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA

0 LITORAL E SEUS RECURSOS?

| * Varios estudos apontam a existéncia de recursos nio
. L. , . |
| renovaveis como jazidas de petréleo e reservas de gas |
| natural na costa portuguesa, nomeadamente nas orlas I
| sedimentares e bacias que se prolongam para o oceano — I
| bacia Lusitanica, bacia de Peniche. bacia do Alentejo e I
| bacia do Algarve. I

___________________ 1
I | No entanto, através de diversas prospecdes realizadas I

| ainda néo foi encontrada nenhuma jazida/ reservacuja |
| exploracéo se revelasse viavel economicamente. |

\\\ Fonta: Googls imagens. _’/

~
COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA
O LITORAL E SEUS RECURSO0S?

A produgdo de energias renovaveis ¢ bastante relevante para o pais, pois permite

Ria Formosa entra para o mapa das ua dependéncia energética.
energias marinhas

>
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COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA

O LITORAL E SEUS RECURSOS?
- | Devido a extensio da costa portuguesa, o Turismo Balnear ¢ uma das |
| atividades com grande peso no PIB portugués, sendo relevante. quer no :

i peso das receitas. quer na chegada de turistas.

_'\
COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA
0 LITORAL E SEUS RECURSO0S?

“Economia azul € wma economia do mar

sustentavel, resultante do equilibrio entre a
atividade economica e a capacidade de longo
prazoe dos ecossistemas ocednicos para suportar
essa  atividade, permanecendo resilientes e |economin
k sauddaveris.” ANZUI
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COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA
0 LITORAL E SEUS RECURSOS?

Minito do Mar — Epuédio 22 - Es trakgia
Nacional Para o Mar, Fonte: Forum Oceano

Inovacao cientifica e
conhecimento I

~
COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA
0 LITORAL E SEUS RECURSOS?

Proiet t tével duciio d Figueira da Foz cria projetos para
ro!e 0 quer toimar viave! proaucao ae aprender a fazer sal e preservar artes de
ourigos-do-mar em aquacultura pesca

Noticias ao Minuto 03/062020, Fonta:

Noticias dz Coimbra 16/03/2020, Fonta:
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COMO POTENCIAR DE FORMA SUSTENTADA
O LITORAL E SEUS RECURSO0S?

Em 2009 foi apresentado a Comissdo de Limites da Plataforma Continental
(CLPC) das Nacdes Unidas. a extensio da nossa plataforma continental
para além das 200 milhas nauticas (350 milhas).

Visa aumentar a projecdo internacional do pais, reforcar a sua importancia
estratégica e gerar riqueza. através de novas oportunidades de investimento.

Aumeanto dos limitas daPlataforma Continantal Fonta: DGRM 360°.

CURIOSIDADE

| Beachcam — https: / /beachcam meo pt/livecams/ -;
| Beacheam: Praias da Figueira da Foz [

https: / /praias beachcam pt/pt/centro/praia-do-cabedelo/ I
| https: / /beachcam meo pt/livecams/figueira-da-foz-cabedelo-buarcos/ |
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0S RECURSOS MARITIMOS

=
. EXERCICIOS
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EXERCICIOS

EXERCICIOS
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Anexo 4 — Caderno da Visita de Estudo

REFUBLICA

PORTUGUESA Escola Secundairia Infanta Dona Maria ] g‘b ﬁ'ﬁ
EDUCACAD .

10° Ano — Geografia A

Caderno da Visita de Estudo (24 de abril de 2020)

Objetivos:

» compreender a ligacdo econdmica e afetiva que a populacdo portuguesa sempre teve com 0
mar;

« identificar os principais problemas ambientais do ecossistema marinho;

« explicar a necessidade de gestdo adequada e preservacao do espa¢co maritimo;

* equacionar medidas / acBes que potencializem o desenvolvimento sustentavel do litoral e seus
recursos;

 promover a educacdo ambiental para o desenvolvimento sustentavel e estimular a participacao
em ac¢Oes de sensibilizacdo ambiental.

Roteiro da Visita de Estudo:

Sexta — feira (24 de abril):
« Saida da escola as 08:30h

12 Paragem — Praia do Cabedelo:

 Observacao da praia do Cabedelo e dos espordes construidos na Figueira da Foz, de forma a
que os alunos evidenciem a fraca deposicdo de sedimentos a sul dos espordes resultante na
diminuicdo da extensdo do areal das praias a sul do rio Mondego, bem como a pressdo
urbanistica sobre a linha de costa, essencialmente a norte do rio Mondego.

2% Paragem — Escola de Surf: Associacdo Bodyboard Foz do Mondego, Praia da Cova e
Praia da Gala:

* Realizacdo de palestra sobre o valor econémico do surf e sobre as condi¢cGes ambientais
necessarias a pratica da modalidade;

« Palestra ministrada pelo Doutor José Nunes André sobre a erosdo costeira e a pressdo sobre 0s
sistemas dunares com construcdo, maioritariamente ilegal, de casas, estradas, entre outros. Os
alunos terdo conhecimento cientifico acerca da questdo da erosdo costeira na Figueira da Foz,
observando as praias que estdo sofrer uma intensificacdo da erosdo costeira, através da
diminuicdo da quantidade de sedimentos fornecidos ao litoral. Durante a palestra serdo também
abordadas estratégias que contrariem a erosdo costeira nas areas litorais, nomeadamente, a
implementagdo de geotubos.

3% Paragem — Nucleo Museoldgico do Sal:

* Nlcleo Museolégico do Sal, localizado no conhecido Corredor da Cobra, na freguesia de
Lavos, onde se pretende dar a conhecer uma das atividades econdmicas de rentabilizagdo das
areas litorais, bem como de valorizagdo ambiental e histérica das populacdes locais dedicadas a
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esta atividade. Pretende-se que os alunos adquiram conhecimento acerca da composi¢ido
quimica deste recurso enddgeno que é o sal marinho tradicional e flor de sal; dos seus beneficios
nutricionais; da evolucdo do salgado na Figueira da Foz, isto é, os tipos e modos de obtencdo do
sal, os utensilios e tecnologias utilizadas, a estrutura e compartimentos das salinas, os armazéns,
bem como a histéria da populagdo empregue nas salinas (consideradas “as gentes do sal”) e a
biodiversidade existente nas salinas. Os alunos também terdo acesso as salinas pedagdgicas do
Nucleo Museoldgico do Sal.

42 Paragem — Empresa de aquacultura Marfoz:

* Visita & empresa de aquacultura Marfoz (viveiros de exploracdo de robalo e dourada), outra
das atividades econdmicas de rentabilizagdo das &reas litorais, com palestra orientada pelo
bidlogo Carlos Jorge (investigador da Universidade de Coimbra) sobre a biodiversidade
existente em &reas de sapal;

52 Paragem — Praias urbanas da Figueira da Foz:
e Acdo de cidadania e educacdo ambiental - recolha de lixo da praia, nas praias urbanas da
Figueira da Foz.

Figura 1 — Atividades econdmicas e espaco fisico da Figueira de Foz.

Questdes da Visita de Estudo:

“Uma das tendéncias das sociedades atuais, a nivel global, ¢ a crescente fixagdo da populacdo
em areas urbanas litorais. O mesmo se evidencia em Portugal, sendo que ¢ no “ litoral
portugués, onde se concentra mais de 80% da populagéo e da produgdo de riqueza do pais”, o
que o torna “um dos mais vulnerdveis da Europa no que respeita a erosdo costeira”. Esta
concentragdo populacional na zona litoral ocorreu em apenas algumas décadas, a um ritmo
acelerado, perante um sistema institucional e de gestdo que se revelou incapaz de restringir a
proliferagdo de constru¢des em areas de risco”, (Schmidt, Guerreiro & Gomes, 2012).

Fonte: Retirado de “Mudangas Climaticas e Econdmicas na Costa Portuguesa: Percepcdes das Comunidades, Justiga

Social e Democratiza¢do”, Faculdade de Letras e Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacio, Universidade do
Porto, 2012.
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1 - Comenta os excertos, apontando duas agbes antrdpicas que contribuem para a
intensificacdo da eroséo costeira.

“O Porto da Figueira da Foz é importante na economia da regido e, para isso, tem que assegurar
a sua competitividade operacional, mas o seu desenvolvimento deve ser feito de uma forma
sustentada, ndo descurando, também, as responsabilidades para com as povoacdes ribeirinhas,
nomeadamente a sul, as mais afetadas com o prolongamento do molhe.

Os sedimentos depositados ao largo do campo de espordes da Cova/Gala, resultantes das
dragagens no canal de navegagéo, na barra e no sector marinho adjacente ao rio Mondego, séo
insuficientes para mitigar a interrupgdo da deriva litoral que se verifica com o prolongamento do

molhe norte da Figueira da Foz”, (André & Cordeiro, 2013)
Fonte: Retirado de “AlteracOes da Linha de Costa entre a Figueira da Foz e S. Pedro de Moel ap6s o prolongamento
do molhe norte do Mondego”, VI Congresso Nacional de Geomorfologia, 2013.

2 - Menciona quais sdo 0s principais problemas que se fazem sentir com maior
intensidade na costa litoral da Figueira da Foz?

3 — Explica de que forma (causas e consequéncias) a erosdo costeira esta a afetar a costa
litoral da Figueira da Foz?

4 — Completa: Na costa oeste de Portugal Continental, € um agente de
atuacdo sobre a fisionomia do litoral, transportando sedimentos, para manter o sistema
marinho estavel, ao longo da faixa litoral.

(A) a corrente do Golfo.

(B) upwelling.

(C) a corrente deriva litoral.

(D) jet stream.
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“Segundo a agéncia Lusa "O Governo esta a estudar a possibilidade de a reposicao de areia
na zona costeira da Figueira da Foz a sul do rio Mondego ser feita atraves de um sistema de
bombagem permanente, disse hoje o ministro do Ambiente. Conhecida como “bypass”, esta
¢ “uma solu¢do mecanica que nunca foi tentada em Portugal ¢ tem, naturalmente, de ser
bem avaliada” antes de se avancar para a sua eventual aplicacdo, disse Jodo Matos
Fernandes, no final de uma visita aos trabalhos de refor¢co dunar na praia da Cova Gala.
“Pode ser o ‘bypass’ uma boa solu¢do? Vamos estuda-la e € isso exactamente o que estamos
a fazer”, afirmou Joao Matos Fernandes. (...) O Estado vai investir 19,4 milhdes de euros
na “melhoria da seguranca e operacionalidade na entrada do Porto da Figueira da Foz”, uma
intervengdo que “permitira a remogao de trés milhdes de metros ctbicos de dragados da

zona a norte do molhe norte do porto”, que irdo “alimentar os trogos costeiros da zona sul”.
Fonte: Surf Total Noticias (12/01/19) — “Figueira da Foz a um passo de se tornar na Goldcoast da Europa — Bypass
de areias a um passo de ser uma realidade no Cabedelo da Figueira da Foz”.

5 — Uma vez que a Figueira da Foz é conhecida pelas suas ondas e praias, o valor
econémico do surf fica comprometido devido a intensificacdo da erosdo costeira,
sobretudo, nas praias a sul. Comenta a afirmacdo, apresentando as respetivas
consequéncias para este territorio.

6 — Descreve as estratégias abordadas que contrariem a eros@o costeira nas areas litorais
e 0 consequente problema da diminuicdo da quantidade de sedimentos fornecidos ao
litoral.

“No caso da Figueira da Foz a exploragdo do sal aparece documentada desde 0s primérdios
da nacionalidade. No seu apogeu, em meados do século XX, o salgado figueirense contou
com 229 marinhas em funcionamento. Posteriormente, e tal como aconteceu na
generalidade dos salgados portugueses, ocorreram na Figueira grandes alteragbes na
finalidade dada as marinhas da regido. A fraca rentabilidade da salinicultura, a dureza do
trabalho e a méo-de-obra dispendiosa, face a propagacdo e competitividade dos métodos
industriais de producdo, levaram gradualmente ao abandono da actividade, a transformacéo
das salinas em aquaculturas. Actualmente, a crescente retoma da consciencializacdo dos
beneficios do sal marinho e da flor de sal obtidos de forma cem por cento natural, sobre a
opcdo industrial, impulsiona produtores e consumidores a reverter aquela tendéncia e a
reconduzir para a salinicultura tradicional. (...) As salinas e o sal sdo uma actividade em
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que se cruzam mdaltiplos aspetos, histdricos, etnograficos, paisagisticos, ambientais e

econdmicos que devem ser abordados de uma forma integrada”.
Fonte: Brochura do Nucleo Museoldgico do Sal — Figueira da Foz.

7 — Menciona os principais aspetos que aprendeste sobre o sal, a evolucao do salgado da
Figueira da Foz e as areas de sapal onde se inserem as salinas.

8 - A salicultura para além da importante atividade econémica da producdo de sal
apresenta a nivel ambiental...

(A) a reducdo de habitats e de biodiversidade devido as suas diferencas de profundidade
e teores de sal.

(B) a grande diversidade de habitats e de biodiversidade devido as suas diferengas de
profundidade e teores de sal.

(C) a reducéo de habitats e de biodiversidade, pois € um ambiente que apenas garante a
producdo para o abastecimento dos mercados em sal marinho.

(D) a grande diversidade de habitats e de biodiversidade, pois € um ambiente
exclusivamente destinado a captura de espécies de avifauna.

9 - Apresenta exemplos de atividades e / ou outras formas de potenciar o
desenvolvimento sustentavel do litoral, valorizando os seus recursos enddgenos.

10 - Refere a importancia da exploracdo e gestdo adequada dos recursos maritimos,
fundamentada no conhecimento cientifico e inovacao, para a afirmacdo de Portugal no
contexto nacional e internacional.

Bom Trabalho!
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Anexo 5 — Comemoracdo do Dia das Linguas, integrando o Plano Anual de
Atividades da Escola
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Anexo 6 — Participacdo em diversos convivios na sala dos professores
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Anexo 7 — Brochura do Ndcleo Museoldgico do Sal — Figueira da Foz

NuUcleo useologico do Sal

Fikigit e i'r a d a Eio =z

(um cristal de sal) ...

€ um sopro do vento,
€ um pedacgo do mar,
€ um atomo do sol,

€ uma lagrima,

€ uma gota de suor.

E, por isso,

Agua, Terra, Fogo, Ar

e também trabalho,

muito trabalho;

é tudo e é apenas

um pequeno cristal de sal...
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Salgado da Figueira

O termo “Salgado” designa o conjunto das salinas ou marinhas de
uma determinada regido

No caso da Figueira da Foz a exploragdo do sal aparece docu-
mentada desde os primérdios da nacionalidade. No seu apogeu, em
meados do século XX, o Salgado figueirense contou com 229
marinhas em funcionamento.

Posteriormente, e tal como aconteceu na generalidade dos salgados
portugueses, ocorreram na Figueira grandes alteragdes na finalidade
dada as marinhas da regido. A fraca rentabilidade da salinicultura, a
dureza do trabalho e a mao-de-obra dispendiosa, face a propagagéo
e competitividade dos métodos industriais de produgao, levaram
gradualmente ao abandono da actividade a transformagao das
salinas em aquaculturas.

Actualmente, a crescente retoma da consciencializagdo dos bene-
ficios do sal marinho e da flor de sal obtidos de forma cem por
cento natural, sobre a opgdo industrial, impulsiona produtores e con-
sumidores a reverter aquela tendéncia e a reconduzir para a sali-
nicultura tradicional renovadas esperancas e desafios de produgao.

Meados do século XX - Praticamente todas as salinas em actividade
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Nucleo Museoldgico do Sal
da Figueira da Foz

Cais Armazém do sal

Edificio principal

Planta da marinha

O conceito geral deste espago museoldgico baseia-se na ideia de
que as salinas e o sal sdo uma actividade em que se cruzam mul-
tiplos aspectos, histéricos, etnograficos, paisagisticos, ambientais e
economicos que devem ser abordados de uma forma integrada.

Por outro lado, teve-se em consideragdo que este é um espago
vivo, em que a actividade salineira e a paisagem estdao bem pre-
sentes, devendo o Nucleo Museoldgico ser também um instrumento
para a valorizagdo dessa mesma actividade e do produto nela
obtido: o sal marinho tradicional da Figueira da Foz.

A insergdo do Nucleo na marinha Corredor da Cobra constitui uma
mais valia notavel, pois a agua, o sal, a geometria dos talhos, o
trabalho e o saber dos marnotos, entram pela exposicdo perma-
nente, complementando o discurso expositivo.

Por outro lado, a existéncia do armazém e os meios interpretativos
nele existentes permitem, em conjunto com um percurso pedonal
através das marinhas do grupo de Lavos, que a abordagem museo-
logica se espraie pelos 3 espagos (marinhas, exposicao permanente
e armazém) que mutuamente se complementam.

Percurso



0 que é o sal?

O cloreto de sddio (CINa) — vulgarmente designado por sal — é um
recurso praticamente inesgotavel na natureza ja que cerca de 77%
dos elementos dissolvidos na dgua do mar séo CINa.

Para além da agua do mar o sal surge na natureza de outras formas
sendo a halite ou sal-gema uma das mais comuns

Do ponto de vista quimico o cloreto de sédio é uma substancia
composta por um atomo de sodio (Na+) e um atomo de cloro (CI-),
cuja estrutura cristalina pertence ao sistema cubico, isto é, os
atomos do Cloro e do Sédio estdo organizados na forma de um
cubo formando uma célula unitaria de NaCl.

Um quilograma de agua do mar contém em média cerca de 965,6
gramas de agua (H20) e 34,4 gramas de outros componentes;
destes o cloreto de sodio é o elemento dominante, o que significa
que € necessario a evaporagdo de uma grande quantidade de &gua
{por acgdo do vento e do calor do sol nas salinas de evaporagao
solar) para conseguir uma solugdo saturada de NaCl onde a
cristalizacao do sal ira ocorrer,

Percentualmente o sal marinho fradicional, tal como é produzido na
Figueira da Foz, ou seja recolhido manualmente e sem lavagens ou
tratamentos posteriores, tem um menor teor de cloreto de sddio
(NaCl) que o sal produzido industrialmente (de orig

mineral), € uma presenga mais expressiva de um

elementos considerados de maior valor do

e gastronémico
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Salina tradicional

Tipos e modos de obtengdo

O sal foi, e é ainda, um recurso fundamental para a Humanidade,
por isso € explorado das mais diversas formas, desde sistemas
primitivos por ebulicdo da agua salgada, a recolha directa em lagos
salgados, aos sistemas tradicionais de evaporacdo solar de pe-
quenas salinas marinhas e de interior, até aos sistemas industriais
ou mineiros de salinas marinhas com milhares de hectares de
extensdo ou a extraccdo de sal gema a centenas de metros de
profundidade.

L]
o
L&
| I : '\
-
Recolha directa em depoésitos salgados Ebuli¢ao de agua salgada

Armazeéns do sal da Figueira da Foz

Os armazéns de sal da Figueira da Foz s@o um dos elementos mais
distintivos do salgado figueirense, sem paralelo em nenhuma das
outras regides salineiras da Europa Atlantica.

Construidos em madeira de pinheiro, material leve, com alguma
flexibilidade e muito abundante na regido, a auséncia de alicerces
fazem dos armazéns estruturas quase flutuantes o que lhes permite
responder ao desafio de construir grandes estruturas em meios
argilosos, por definicdo instaveis, com capacidade para. armazenar
entre 100 a 250 toneladas de sal, além naturalmente de servirem de
abrigo e cozinha para os marnotos.




8 A tecnologia do sal na Figueira da Foz

As salinas tradicionais de evaporag@o solar correspondem a pe-
quenas unidades (normalmente inferiores a 10 ha), em que a
mecanizacao é praticamente inexistente; a sua tecnologia é milenar
e compreende uma utilizagao perfeitamente optimizada e sustentavel
dos recursos naturais, como a agua, o vento, o sol e a argila.

Porém nao se pense que € um processo simples, pois até a cris-
talizag@o do sal, ha que ir libertando a solugdo de outros sais e
elementos indesejaveis, sendo para isso necessario realizar multiplas
manobras com a agua, ora conduzindo-a por canais ora depo-
sitando-a por periodos de tempo determinados em sucessivos
compartimentos, até a sua chegada aos talhos, que constituem o
local de nascimento do sal.

A tipologia das marinhas (salinas) da Figueira, conjuntamente com
as de Aveiro, corresponde a um modelo particularmente elaborado,
com uma hidraulica muito complexa e uma sucessdo de ordens de
compartimentos formando um reticulado que imprime um carécter
muito particular a estas paisagens, transformando-as em verdadeiros
jardins de sal.

Atentos as marés, aos ventos, a condugao da agua, os marnotos
sao simultaneamente marinheiros e agricultores, prolongando-se por
norma os trabalhos do sal desde meados de Abril até meados de
Setembro.
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Compartimentos e esquema de circulagao

Compartimentos

Viveiro
sapal 5
Vasa 56.5
Entrebanhos 6.5/9,5
Cabeceiras 1319
Sertdes 19/21
Talhées 21/25 (24° inicio da cristalizagdo de NaCl)
Talhos 25,5132
A Malhadal \
B

—
—

A madeira € o material de eleicdo para as alfaias do salineiro que
compreendem instrumentos variados (mais de duas dezenas) para
as limpezas e consolidagéo de divisorias, fundos e canais, e dife-
rentes tipos de rodos (ugalhos) para a colheita ou redura do sal.




As gentes do sal

A tradigdo e os conhecimentos relativos ao sal eram passados dosl b
marnotos aos mogos que muitas vezes se iniciavam nas salinas com . )
a idade de 10/12 anos. Sendo uma ocupagdo com forte sazona- s h
lidade, as gentes do sal sdo polivalentes, repartindo-se fora da ..
época do sal pela agricultura, pesca, construgdo e trabalhos fabris.

Embora fora de uso as canastras de carrego do sal, e as res-
pectivas rodilhas, sdo ainda um dos elementos identificadores do
Salgado da Figueira.

A cabega, no andar ritmado e gracioso das mulheres, as canastras
transportavam o sal das silhas até aos armazéns ou as barcas do
sal e, muitas vezes, nas idas e regresso para casa, serviam de
berco a alguns dos que se vinham a tornar marnotos e que
acompanhavam as suas maes as marinhas praticamente desde que,
nasciam.
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As salinas e a biodiversidade

Com as suas diferengas de profundidades e teores de salinidade, as
salinas oferecem diferentes ambientes que constituem habitats para
comunidades com diferentes requisitos, transformando-as assim em
lugares importantes para a biodiversidade. Nestas comunidades as
aves sao muito representativas em todas as épocas do ano, seja em
passagem migratoria, seja como invernantes, seja como nidificantes

1 - Pato-real 2 - Pernilongo 3 - Andorinha-do-mar-and 4 - Borrelho-de-
~coleira-interrompida

Profundidade da agua (cms) Bl Espécies

O perna-longa ou pernilongo, € uma ave que nidifica em pratica-
mente todas as zonas de salinas do litoral atlantico e mediterranico

Os seus gritos de alarme fazem parte integrante das paisagens das
salinas

A sua época de nidificagdo coincide com os trabalhos das salinas,
por Abril e Maio, quando os salineiros iniciam os trabalhos prepa-
ratérios para a safra, os pernilongos constroem os ninhos-sobre 0s
muros ou em plataformas de lama no interior dos tanques.

As fémeas depositam por norma quatro ovos que sdo incubados por
ambos 0s sexos
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Anexo 8 — Webinares

Webinares Leya Educacdo (Encontro Digital — Ensino a Distancia), os quais se

intitulam:

1° - “Ensino a distancia - Como comunicar e planificar?”, com o professor / formador

Carlos Pinheiro;

2° - “Tirar 0 maximo partido de recursos digitais. Como selecionar e como criar

recursos digitais relevantes?”, com o professor / formador Carlos Pinheiro;

3° - “A Avaliacdo no Ensino a Distancia. Como aferir as aprendizagens dos alunos?”,
com o professor / formador Carlos Pinheiro;

4° e 5° - “Principais ferramentas para Ensino a Distancia. Como comegar a utilizar.”,

com o professor / formador Carlos Nunes;

6° - “A vida ndo esta para brincadeiras.”, com o professor / psicologo ¢ psicanalista

Eduardo S3a;

7° - “Apoio no E@D” ¢ “A integragao da BE no plano de E@D da escola”, com o

professor / formador Carlos Pinheiro;

8° - “E@D: como apoiar alunos com dificuldades - Como adaptar instrumentos para
alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem”, com o professor / formador

Rafael Pereira;

9 - “Planificar e avaliar em E@D — uma abordagem pratica”, com a professora /

formadora Ana Paula Loureiro;

10° - “Colaborar e Cooperar — Instrumentos para trabalhar em conjunto”, com o

professor / formador Vitor Bastos;

11° - “Para que servem as historias?”, com o professor / psicdlogo e psicanalista

Eduardo S&;

12° - “Estratégias para o aluno manter a autonomia, o foco e a motivagdo no E@D”,

com a professora / formadora Ana Mafalda Lapa;
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13° - “A dindmica do jogo como estratégia de aprendizagem”, com o0 professor /
formador Carlos Pinheiro;

14° - “Questiondrios passo a passo — instrumentos para a avaliagdo online”, com 0

professor / formador Carlos Pinheiro;

15° - “Existe educa¢do inclusiva remota? E o futuro?”, com o professor / formador

David Rodrigues;

16° - “O que sera a escola do... presente!?”, com o professor / formador Jorge

Sottomaior Braga.
Ciclo de Webinares Escola Virtual — Encurtar @ Distancia, 0s quais se intitulam:
1° - “Gaming, Gamifica¢do e Aprendizagem”, com o professor / formador Rui Lima;

20 - “Ser professor a 360° - Ensine a distancia ja: Primeiras Dicas!”, com o professor /

formador Marco Bento;

3° - “Tirar partido da educacdo para os media digitais na quarentena”, com o professor /

formador Luis Pereira;

4° - “Ser professor a 360° - Ensine a distancia ja: Aprendizagem Invertida!”, com o

professor / formador Marco Bento;

50 - “Ja encurtamos distancias. Vamos ganhar tempo?”’, com a professora / formadora

Elisabete Jesus;

6° - “Ser encarregado de educacdo a 360° - Seguranca Online!”, com o professor /

formador Marco Bento;

7° - “O primeiro passo para uma educagdo inclusiva @ distancia”, com o professor /

formador Romulo Neves;

8° - “Recursos Educativos Digitais: como promover e regular a aprendizagem

autobnoma”, com a professora / formadora Teresa Pombo.
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