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RESUMO

Relatério de Estagio do Mestrado em Politica Cultural Autarquica
DINAMICAS CULTURAIS E ASSOCIATIVAS DO CONCELHO DE VILA NOVA DE POIARES

Este relatorio, realizado no curso de 2° ciclo em Politica Cultural Autérquica da
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, resulta do trabalho elaborado como
estagiaria no Municipio de Vila Nova de Poiares.

No decorrer do estagio propus-me explorar a correlacdo entre a leitura e a danca.
Dinamizei atividades com o objetivo de promover a leitura através da danca e participei
ainda em diversos eventos promovidos pela Biblioteca e Centro Cultural de Vila Nova de
Poiares.

Durante o trabalho realizado ao longo do estagio ambicionei também conhecer a
organizacgdo e as dindmicas de um equipamento cultural, mais especificamente de uma
biblioteca municipal, participando ativamente no seu funcionamento sempre que
necessario. Para além disso, foi ainda possivel conhecer e experienciar o funcionamento

de uma autarquia atraves da sua vereacao.

Palavras-Chave: cultura; dindmicas culturais; dindmicas associativas; danca e leitura;
Vila Nova de Poiares.

Abstract

Internship Report of the master’s degree in Municipal Cultural Policy
CULTURAL AND ASSOCIATIVE DYNAMICS OF ViLA NOVA DE POIARES
MUNICIPALITY

This report is part of the 2nd cycle course in Municipal Cultural Policy, offered
by the Faculty of Arts and Humanities of the University of Coimbra, and is the result of
the work developed as an intern in the municipality of Vila Nova de Poiares.

During the internship | aimed to explore the correlation between reading and
dancing. With this purpose | organized activities with the objective of promoting reading
through dance. | also participated in several activities promoted by the Library and
Cultural Center.

The goal of the work carried out during the internship was to learn about the

organization and dynamics of a cultural center, more specifically a municipal library, and
2



actively participating in its functioning whenever necessary. In addition, was also
possible to learn and experience the functioning of a municipality through the work of its

town council.

Keywords: culture; cultural dynamics; associative dynamics; dancing and Reading; Vila
Nova de Poiares.
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Introducéo

Este relatdrio resulta do trabalho elaborado como estagiaria no Municipio de Vila
Nova de Poiares. O estagio, decorrido entre 0os meses de novembro de 2019 e abril de
2020, integrou-se no curso de 2° ciclo em Politica Cultural Autarquica da Faculdade de
Letras da Universidade de Coimbra (FLUC).

O objetivo deste mestrado é oferecer novas possibilidades de aprendizagem na
criacdo e realizacdo de projetos e atividades culturais no ambito dos municipios. Visa
também dar a conhecer e promover 0s varios dominios e vertentes ligados a cultura,
definir e coordenar projetos culturais, desenvolver a capacidade para trabalhar com os
diversos parceiros, entre outros. Como desejava ter uma vertente mais pratica e obter
experiéncia no que toca ao funcionamento de uma autarquia, escolhi assim a op¢éo de
estagio.

O local escolhido para desenvolver o estagio foi o concelho de Vila Nova de
Poiares, vila portuguesa do distrito de Coimbra, na regido do Centro. Um dos motivos
para a escolha deste local prendeu-se com o facto de se encontrar muito préximo da minha
residéncia: o concelho de Arganil.

No entanto, também é um facto que Vila Nova de Poiares (VNP) tem vindo, ao
longo dos anos, a destacar-se cada vez mais pela dinamizacdo de eventos culturais e
desportivos. Foi também esta dindmica um dos motivos para a escolha deste local — “VNP
um concelho com futuro” ndo é s6 um slogan turistico, representa, isso sim, “a verdadeira
esséncia de um concelho que, apostado no crescimento e num desenvolvimento
harmonioso, ndo perdeu os pequenos detalhes que encantam o0s seus visitantes e
municipes™?.

E a volta de um nucleo central de eleicdo, onde pontificam a Camara Municipal,
o Centro Cultural de Poiares (CCP), o Jardim Municipal, o Jardim de Santo André e o
largo Dr. Daniel de Matos, que se erguem edificios centenarios habitacionais e comerciais
que mantém a forca de um concelho em crescimento.

Durante o estagio desenvolvi e participei em atividades dinamizadas no Centro

Cultural de Poiares, onde esta integrada a Biblioteca Municipal, e desempenhei também

! VILA NOVA DE POIARES. Publicado por: Turismo do Centro. Disponivel em:

https://turismodocentro.pt/concelho/vila-nova-de-poiares/
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fungdes no Gabinete de Apoio a Vereacdo (GAV) na Camara Municipal de Poiares. O
CCP e a Camara Municipal de Vila Nova de Poiares foram os polos centrais deste estagio

curricular.

O objetivo do trabalho realizado ao longo do meu estagio foi conhecer a
organizagdo e dindmicas de um equipamento cultural, mais especificamente de uma
biblioteca municipal, participando ativamente no seu funcionamento sempre que
necessario. Para além disso, foi ainda possivel conhecer e experienciar o funcionamento

de uma autarquia através da sua vereagao.



Conhecer Vila Nova de Poiares

Vila Nova de Poiares, corriqueiramente referida apenas por “Poiares”, € um
concelho do distrito de Coimbra, que faz parte da regido do Pinhal Interior Norte. E
constituido por quatro freguesias: Arrifana, Lavegadas, Poiares (Santo André) e S.
Miguel.

Este concelho é parte integrante de uma regido com histdria antiga. Pensa-se que,
muito antes de fundada a povoacdo de Poiares, deveria ja existir a povoacgdo de Arrifana.
Esta, bem localizada e pitoresca, em tempos passados “era atravessada pela estrada
romana” (JUNIOR, 1978:21).

E possivel que a atual vila so se tenha desenvolvido pelo ano de 1640. No entanto, a
criacdo do concelho é apenas conseguida através de um decreto publicado em 1836
(JUNIOR, 1978:21).

Etimologicamente, € muito dificil saber de onde provém a palavra Poiares. Ao que parece,
e segundo a opinido de alguns investigadores, Poiares vem de “poiar", que € um termo
antiquado que significa “por”. No entanto, é possivel considerar uma origem latina a partir
da palavra Podium. Esta palavra talvez tenha passado para o portugués arcaico como
“Poyo” devido aos antigos fornos de poia existentes na Beira, onde se fabricava o péo
com poia ou cabeca. Mas Podium podera também significar “monte ou elevagdo onde se
apercebia a paisagem envolvente”. Desta palavra derivou o verbo “poyar”, com o sentido
de subir, trepar ou “fazer poyo”.

Outra hipotese explicativa é aquela que defende que a origem da palavra “Poiares”
remonta para um local de acesso a sitios altos, derivando assim do termo “poimento” —
“aco de colocar alguém ou algumas coisas num local cimeiro” (SERRAO, 2001:14).

Como simbolos e locais emblematicos do concelho, destacam-se o brasdo de Vila
Nova de Poiares, o jardim de homenagem a raga poiarense e 0 monumento “O Cristo”
(fig. 1,2 e 3).



Fig.3 — Brasdo de Vila Nova de Poiares

Vila Nova de Poiares situa-se no centro de Portugal, mais propriamente no distrito

de Coimbra, entre as serras do Carvalho, de Séo Pedro Dias e de Magarrufe.
A sua area tem cerca de 100,44 km2, com forma mais ou menos retangular, e esta
confinada a norte com o concelho de Penacova, a sul pelo concelho de Miranda do Corvo
e Lousd, a poente com o de Coimbra e a nascente com os de Arganil e Gois. A sua
distdncia a Coimbra pela “Estrada da Beira” é cerca de 27km. Como ja referido, é
constituido por 4 freguesias: Arrifana, Lavegadas, Poiares (Santo André) e S. Miguel.

A sua divisao pelas freguesias antes de 1952 era muito irregular, visto que a
freguesia de Arrifana incluia parte da vila de Vila Nova de Poiares até a porta da igreja
de Santo André e ainda alguns lugares dentro da propria freguesia. Tudo isto foi
regularizado pelo Decreto-Lei 38 886 de 29 de agosto de 1952, elaborado na ocasido em

que foi feita a avaliagio dos prédios rusticos do concelho (JUNIOR, 1978:57).
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Cultura

A cultura constitui uma referéncia béasica para o entendimento do social e do
politico, definindo a matriz e o suporte da identidade, da tradicdo e da memoria de
qualquer povo e de qualquer sociedade (REIMAO, 1996:309).

No que diz respeito a etimologia da palavra “cultura”, esta provém de uma palavra
latina que se encontra no participio passado — “culto”, do verbo “coleo”, que significa
cultivar. Ou seja, a origem da palavra “cultura” encontra-se no verbo “cultivar”.
Chegamos assim, através da sua raiz etimoldgica, as duas concecdes da palavra: a de
cultivar como atividade, e a de resultado do ato de cultivar.

Existe ainda uma certa dificuldade em definir, sinteticamente, a nogéo de cultura. Este
facto deve-se provavelmente a evolucéo do proprio termo que, inicialmente, designava o
"cultivo da terra”. Depois, por afinidade e semelhanca, passou também a utilizar-se este
termo para designar a "cultura da alma” e do espirito. Por isso mesmo, utiliza-se o adjetivo
“culto” para nos referirmos a alguém que desenvolveu as suas capacidades intelectuais
(REIMAO, 1996:310).

Uma das caracteristicas essenciais da cultura é o facto de ela ser um fenomeno
social. Os elementos culturais s&o reconhecidos como constituintes da maneira de viver
de um conjunto social, embora sem se excluirem varia¢des individuais. Os elementos
culturais tém sempre um contexto social. Dai que as culturas englobem as formas de vida
social que possam ser isoladas de outras de igual natureza; quer isto dizer que a cultura é
pertenca de um dado grupo. Situa-se aqui 0 conceito de "area cultural”, que € a area
geografica onde se encontram 0s mesmos tracos culturais; € identificada como um circulo
em cujo centro se encontram 0S grupos cujos tragos culturais sdo 0s mais caracteristicos
dessa area (REIMAO, 1996:312).

Segundo o que foi dito, é facil perceber que a cultura desempenha varias funcGes
psicoldgicas e sociais. Socialmente, a cultura tem como funcéo reunir uma variedade de
pessoas numa coletividade especifica, favorecendo a adaptacdo do homem ao seu meio

ambiente e ao conjunto das realidades com que tem de viver.

E assim importante perceber que a cultura e a inddstria da cultura devem ser cada

vez mais reconhecidas como elementos fundamentais de uma sociedade, pelo papel que
11



desempenham na promocdo e na valorizagdo da inovagao, no reforco dos processos de

participacdo e até na criatividade.

A cultura fomenta a identidade dos individuos, facilita a coesdo das comunidades
e favorece o desenvolvimento dos territdrios. O acesso aos equipamentos e atividades
culturais aumenta a autoconfianca e a autoestima. Ajuda os individuos a desenvolverem
novas capacidades e, desta forma, a terem maior controlo sobre as suas vidas. Também
induz um sentimento de pertenca a um espaco e de desenvolvimento com uma
comunidade (CARRANCA, 2004:86). No entanto, para que isto aconteca, & preciso
valorizar o impacto cultural do conjunto das politicas publicas. Com efeito, a generalidade
das politicas publicas, urbanas, sociais ou econémicas “tem uma dimensao cultural que
convoca uma articulagdo com a politica de cultura propriamente dita.” (CARRANCA,
2004:78). A cultura encontra-se vinculada a politica. Podemos ent&o dizer que uma cidade
viva é uma cidade culturalmente ativa. A cultura é, pois, a alma de uma cidade ou
concelho. Ela tem um papel extramente importante na configuracdo politica e, por isso

mesmo, podemos dizer que ndo ha politica sem cultura.

A cultura é o espago onde se ganha consciéncia das contradigcdes e problemas, é o
espaco da nossa representacdo simbolica no mundo. Para além de ser patrimonio fisico
tangivel, ela é intangivel. E representativa das relacdes do Homem com o Homem e deste

com o mundo.

X/

No que diz respeito as iniciativas e as atividades culturais, de acordo com o “Plano
de Desenvolvimento Social de Vila Nova de Poiares 2018-2021", estas “constituem
fatores fundamentais para a promoc¢do do desenvolvimento social e econémico,

contribuindo para a afirmacdo de identidades e integracdo social das populacdes,

2 PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE VILA NOVA DE POIARES 2018-2021. Publicado
por: Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra. Disponivel em:
http://www.cm-vilanovadepoiares.pt/images/areas-de-acao/ASSE/PDS_VNP_2018-2021.pdf

12


http://www.cm-vilanovadepoiares.pt/images/areas-de-acao/ASSE/PDS_VNP_2018-2021.pdf

nomeadamente de grupos sociais mais vulneraveis”3. Existe portanto a consciéncia de
que as atividades culturais tém um papel fundamental no desenvolvimento do concelho e
que estas contribuem para um aumento da qualidade de vida e de bem-estar. Quando se
debate a temética da politica cultural é necessario ter em conta que o pais ndo adota as
mesmas dindmicas e estratégias em todo o territorio. Existe uma clara diferenca na
dinamizacdo cultural em todo o territério portugués. Assim, Lisboa e Porto possuem o0s
principais equipamentos culturais nacionais (teatros, museus ou centros de exposicoes).
“Este patamar de desenvolvimento cultural assenta em fatores historicos que tornam estas
cidades extremamente importantes a nivel local e, acima de tudo, a nivel nacional,
influenciando as politicas culturais nacionais” (MONTEIRO, 2013:26). Depois de Lisboa
e Porto, seguem-se as capitais de distrito e outras cidades médias. Estas, ao nivel regional,
caracterizam-se por serem “polos de cultura regional”. E por fim encontramos ainda um

grupo constituido pelos municipios do interior.

Cabe entdo as Camaras Municipais a capacidade de promover, de forma coesa e
devidamente estruturada e adaptada, uma politica cultural local, de forma a
progressivamente atenuar as diferencas na dinamizac&o ao nivel da cultura no pais. E um
facto que as “camaras sao mais recetoras do que produtoras de cultura”, ou seja, “tornam-
se essencialmente parceiras”. Mas € tambem verdade que, ao longo do tempo, “a relagdo
entre o Governo e as Autarquias Locais tem registado uma evolugdo” (MONTEIRO,
2013:31). Esta relacdo foi sendo possivel muito devido aos planos europeus. Estes
permitiram ndo s6 uma maior dindmica, mas também a possibilidade de transferir

competéncias para 0s Municipios.

Ou seja, cada vez mais as autarquias locais tém vindo adquirir a capacidade e
competéncia de definir as politicas culturais. E € aqui nos deparamos com a importancia

que desempenha uma cdmara municipal ao nivel cultural.

X/
L X4

3 PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE VILA NOVA DE POIARES 2018-2021. Publicado
por: Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra. Disponivel em:
http://www.cm-vilanovadepoiares.pt/images/areas-de-acao/ASSE/PDS_VNP_2018-2021.pdf
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Em Vila Nova de Poiares destaca-se como espaco e polo cultural o Centro Cultural
de Poiares (CCP). Este &, incontestavelmente, o local de eleigcdo para o desenvolvimento
cultural e artistico do municipio. Este equipamento inclui a Biblioteca Municipal, um
Auditério/Cineteatro, uma Sala de Congressos e um Saldo de Festas. O CCP é também a
sede da Companhia de Teatro Experimental de Vila Nova de Poiares e da Escola de
Teatro. Salienta-se ainda o projeto do Museu Municipal da Educagdo, Familia e
Atividades Economicas, cujo inicio de procedimento do regulamento ja foi aprovado.

Existem ainda outros locais no municipio que considerados pontos importantes
para a dinamizacdo das atividades culturais e de lazer. Sdo exemplos desses pontos o
complexo desportivo de Vila Nova de Poiares, que integra o pavilhdo municipal, as
piscinas coberta e descoberta, os campos de ténis e futebol, os equipamentos como o
kartédromo ou a piscina natural da Fraga, uma vez que oferecem um conjunto de
oportunidades de entretenimento e descontracdo aos residentes e visitantes e/ou turistas,
0 ja referido “Jardim de Homenagem a Raca Poiarense”, o "Parque de Merendas das

Medas”, e o "Centro Difusor de Artesanato e Recursos EndOgenos”.

Ao nivel cultural merece ainda ser destacada a ‘“PoiArtes — Mostra Nacional de
Artesanato”, mais conhecida apenas por “PoiArtes”, que tem vindo a destacar-se ao longo
dos anos como um evento de referéncia ndo s6 na regido como em todo o pais. O grande
fator diferenciador da PoiArtes, segundo o Presidente da Camara de Vila Nova de Poiares,
€ 0 “artesanato genuino, com artesdos a trabalhar ao vivo que, com o seu saber e
dedicacgdo, continuam a manter bem vivos 0 que € tradicional e os saberes ancestrais
passados de geracdo em geracio™. Caracteriza-se pela oferta musical, pela dinamizagédo
de negocios locais e concelhios e pela capacidade de atrair visitantes. No ano de 2019 foi
constituida por cerca de 200 expositores das mais variadas areas, desde o artesanato a
gastronomia, do sector agricola ao comercial e industrial. Para além da dinamizagédo dos
expositores, e de forma a atrair ainda mais o namero de visitantes, o cartaz musical contou
com alguns artistas musicais de renome, como Olavo Bilac, Anselmo Ralph, Béarbara

Bandeira e o DJ Wilson Honrado da Radio Comercial.

4 POAIARTES CELEBRA 30 ANOS E JA UMA REFERENCIA NA REGIAO E NO PAIS. Publicado

por: Campedo das Provincias. Disponivel em: https://www.campeaoprovincias.pt/noticia/poiartes-celebra-

30-anos-e-ja-uma-referencia-na-regiao-e-no-pais Consultado: 06/04/2020 as 10:20
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Esta ¢ uma feira que, para além das noites musicais que sdo um grande foco de
atracdo, proporciona ainda um programa repleto de atividades culturais diversificadas,
“(...) assegurando que ha sempre algo a acontecer, independentemente da hora ou dia em
que se visita a feira, proporcionando a quem a visita experiéncias sempre diferentes e

momentos de lazer e diversido””.

Este ano, devido a pandemia de covid-19, a Camara de Vila Nova de Poiares
decidiu ndo realizar a “PoiArtes”. A 31.2 edigdo, que deveria decorrer de dia 10 a 15 de
setembro, e cuja preparacdo e organizacdo se iniciaria alguns meses antes, ndo se

concretizou.

Centro Cultural de Poiares

O Centro Cultural de Poiares (CCP), propriedade do Municipio de Vila Nova de
Poiares e sob sua gestdo, encontra-se situado no centro da sede da freguesia de Santo
André. O CCP, considerada uma
das obras mais importantes para o
desenvolvimento  cultural do
concelho, é um espaco destinado
a promocdo e realizacdo de
iniciativas  diversificadas nos
varios dominios da arte, cultura e
educacdo (danca, teatro, musica,

cinema, exposicdes, formacao,

entre outras).
Segundo o site da camara  Fig.5- Centro Cultural de Poiares

municipal de Vila Nova de Poiares®, 0 CCP esta também preparado para utilizagGes

5 POAIARTES CELEBRA 30 ANOS E JA UMA REFERENCIA NA REGIAO E NO PAIS. Publicado

por: Campedo das Provincias. Disponivel em: https://www.campeaoprovincias.pt/noticia/poiartes-celebra-

30-anos-e-ja-uma-referencia-na-regiao-e-no-pais Consultado: 06/04/2020 as 10:20

6 Cultura e Patriménio. Publicado por: Camara Municipal de Vila Nova de Poiares. Disponivel em:

www.cm-vilanovadepoiares.pt/visitantesa/cultura-e-patrimonio Consultado a 20/01/20 as 14:42
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variadas na area da formacgdo e sensibilizacdo. Destaca-se a realizacdo de coléquios,
debates, seminarios, workshops, apresentacGes de livros, congressos, conferéncias,
reunides e outras propostas que eventualmente possam surgir, desde que nao colidam com

as atividades regulares do espaco e sejam devidamente autorizadas.

O saléo de festas, situado no piso -
1, tem cerca de 500m2, €
composto por um palco com
55m2, com boca de cena e trés
camarins. Organiza-se num amplo
espaco livre e polivalente, apoiado
por uma cozinha e bar, totalmente

equipados, para além de garantir

. um elevado conforto acustico e
Fig.6 - Sala de congressos do Centro Cultural de Poiares. ambiental.

No Piso 0 encontram-se a biblioteca municipal e o auditério/cineteatro. A
biblioteca esta dividida em diversas areas distintas: seccédo infantil, sala do conto, sec¢édo
de adultos, espaco internet, sala polivalente, sala do livro antigo, bar, diversas salas de
apoio e o hall de entrada que alberga, para além do balcdo de atendimento, um espaco
que permite acolher exposicGes. Ja o auditorio/cineteatro, com cerca de 230 lugares,
apresenta-se como o palco principal de espetaculos do municipio, proporcionando um
ambiente de requinte, sobriedade e bem-estar.

No piso 1 encontra-se a sala de congressos. Tem cerca de 750 m2 e permite uma
visdo panoramica da vila e serras circundantes, atraves de espacos envidracados. A sala
principal, com teto em forma de nave, esta preparada para acolher cerca de 500 pessoas,
e tem excelentes propriedades acusticas e ambientais. Este espaco de eleicdo para grandes
eventos tem ainda um palco com cerca de 45 m2, sendo dotado de dois gabinetes

autonomos, duas salas de apoio ligadas a sala principal, e ainda um bar e uma cozinha.
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Biblioteca Municipal

A Biblioteca Municipal,
antiga Biblioteca Fixa n° 121 da
Fundacdo Calouste Gulbenkian
(FCG), nasceu fruto da iniciativa
da Comissdo Pro-Educacdo e
Cultura de Poiares que, em 1965,
distribuiu circulares por todo o
concelno com o objetivo de

angariar livros para a criagdo de

uma biblioteca. Fig.7 — Biblioteca Municipal de Vila Nova de Poiares.

Em 1966 o sonho tornou-se
realidade com a preciosa colaboragdo da FCG. Em junho desse ano foi entdo inaugurada
a Biblioteca Municipal, cujo acervo documental foi regularmente apetrechado e
atualizado por essa instituicao.

Funcionando em instalag6es provisorias durante varios anos, em junho de 2009 a
Biblioteca Municipal foi transferida para o Piso 0 do Centro Cultural de Poiares, tendo
sido inaugurada a 16 de junho, aquando da visita oficial do entdo Presidente da Republica,
Professor Anibal Cavaco Silva.

Segundo o “Manifesto da IFLA/UNESCO”’ sobre Bibliotecas Publicas, uma
biblioteca publica deve ser uma porta de acesso local ao conhecimento, fornecendo as
condicdes basicas para uma aprendizagem ao longo da vida, para uma tomada de decisdo
independente e para o desenvolvimento cultural dos individuos e dos grupos sociais. A
Biblioteca Municipal de Poiares tem como principal missdo “criar e fortalecer habitos de
leitura nas criancas desde a primeira infancia”®. Esta ideia tem estado sempre presente no
conjunto de acdes desenvolvidas neste espaco. A criacdo e desenvolvimento de projetos
destinados a camada mais jovem da populacdo tem sido uma preocupacdo constante,
apoiando a educacdo individual e autoformacdo e oferecendo a possibilidade de um

criativo desenvolvimento cultural. Desempenha, assim, um importante papel no

" Disponivel no site oficial da IFLA em: https://www.ifla.org/files/assets/public-libraries/publications/PL-

manifesto/pl-manifesto-pt.pdf

8 Cultura e Patriménio. Publicado por: Camara Municipal de Vila Nova de Poiares. Disponivel em:

www.cm-vilanovadepoiares.pt/visitantesa/cultura-e-patrimonio. Consultado a 20/01/20 as 14:42
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desenvolvimento do individuo enquanto ser social, permitindo o acesso a todo o seu fundo
documental recorrendo quando necessario as novas tecnologias, de forma a permitir a
formacéo de ideias e opinido, com base na informagdo e no conhecimento. Os seus
servicos sdo oferecidos com base na igualdade de acesso para todos sem distin¢do, indo
ao encontro das necessidades de todos os utilizadores. Preconizando o defendido pelo
Manifesto, a sua colecéo inclui todos os tipos de suporte e tecnologias apropriadas, assim
como materiais tradicionais. Os servigos prestados pela Biblioteca Municipal a
comunidade sdo gratuitos, tais como empréstimo de livros e documentos noutros
suportes; servicos de informagdo a comunidade presenciais e online; servicos de

aconselhamento ao leitor; orientacdo de leitura; e animacgoes e atividades culturais.

Encontra-se apetrechada com material adequado a cada faixa etaria, para que cada
crianca, jovem ou adulto se sinta confortavelmente acolhido. Estéo portanto criadas, neste
espaco, as condicbes para serem desenvolvidas com sucesso atividades de natureza
artistica e cultural para todas as idades, servicos a grupos comunitarios e a grupos de
utilizadores especiais. A biblioteca apresenta-se assim como um servico aberto e
integrador que abrange diferentes areas.

A biblioteca tem como acervo cerca de doze mil volumes, que se encontram
distribuidos pela seccdo de adultos, juvenil e infantil. E também composta por um
departamento documental, gabinetes administrativos, sala de reunides, espaco

polivalente, atrio e bar.

Associativismo em Vila Nova de Poiares — ICreate

O Municipio de Vila Nova de Poiares compreende também a importancia do
associativismo, que é cada vez mais considerado um veiculo para o possivel
desenvolvimento cultural de um municipio. Uma associacdo pode definir-se como “um
grupo de pessoas que se agrega com objetivos comuns, partilhando uma mesma base
territorial, com o proposito de se fazer representar publicamente” (MONTEIRO,
2013:38). As associacOes caracterizam-se por serem constituidas por um grupo de pessoas
que “compartilham relagdes sociais e de identidade” e que, ao aceitar 0s “direitos e
obrigacdes enquanto filiados nessa comunidade”, manifestam e expressam o dinamismo

da comunidade onde se inserem. Tentam assim reproduzir e a0 mesmo tempo exprimir
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0s interesses e necessidades coletivas ao nivel da “seguranga, cultura, e bem-estar
economico-social” (MONTEIRO, 2013:38).

Tendo em conta que a politica cultural autarquica deve reger-se de acordo com 0s
interesses da populacéo, procurando assim satisfazé-los da forma mais correta e coerente,
e sendo a administra¢ao local um agente inclusivo da agao cultural, entdo as “entidades
publicas locais como as autarquias devem funcionar como agentes incentivadores deste
tipo de manifestacdes coletivas, devendo, por isso, apoiar 0 seu surgimento e 0 seu
desenvolvimento (...)”. No entanto, é também verdade que as associacGes se debatem
com questdes financeiras que condicionam o trabalho que desenvolvem ou poderiam vir
a desenvolver. Por isso mesmo ¢ fundamental que as autarquias atentem na “cooperagao
entre as diversas entidades, sejam de caracter particular ou ndo, numa ldgica de
planeamento orgamental coerente e equilibrado e de um maior envolvimento dos
associados, sem que as autarquias se tornem no principal agente de funcionamento destas
associacoes” (MONTEIRO, 2013:39).

A autarquia funciona assim como um elemento de ajuda e ndo de troca ou anulagéo.
E importante que cada entidade e associacdo tenha a sua independéncia, autonomia,
iniciativa e que consiga gerir 0s seus proprios recursos de forma livre e autobnoma. Torna-
se assim elementar a funcdo de elaborar, de forma correta, orientada e proporcional a
funcédo de cada uma das associacOes, 0 orcamento anual atribuido as respetivas entidades

que colaboram com o municipio.

E também através de associacBes que sio realizadas diversas atividades culturais do
concelho de Vila Nova de Poiares. Estas associagdes colaboram e/ou organizam torneios
de jogos de mesa e de jogos tradicionais; festas comemorativas de alguns acontecimentos
relevantes em termos sociais, culturais e religiosos; passeios de bicicleta pelo municipio;

grupos musicais (ranchos e filarmonica); feira de artesanato e festivais.

X/
L X4
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ICreate

Entre as vérias associag¢des que existem no concelho de Vila Nova de Poiares destaco
a associacdo ICreate. Consegui, ao longo do estagio, conhecer a dindmica desta
associacdo e trabalhar juntamente com os seus membros na realizacdo de atividades®.

A ICreate é uma associacao sem fins lucrativos que visa promover o envelhecimento
ativo e saudavel e “contrariar processos de isolamento da populacdo idosa em zonas rurais
através da participacdo ativa na comunidade numa logica intergeracional”’°. Foi criada
em 2012 e a sua atividade educacional e cultural tem ocorrido entre Coimbra e Vila Nova
de Poiares. Desde 2016 encontram-se presentes em outros locais do pais, com iniciativas
de educacdo, cultura e inclusdo social no ambito da participacdo do publico idoso nas
comunidades. Como diz o site da associacdo “apostamos também na publicitacdo e
comunicacdo das nossas atividades para expandir e replicar o nosso modelo de
envelhecimento ativo e saudavel, porque consideramos fundamental incluir os seniores
no desenvolvimento das suas comunidades, como forma de promocéo do bem-estar e da
qualidade de vida™*?.

Tem desenvolvido ao longo do
tempo diversas atividades que
visam fins de interesse publico, em
parceria com 0 municipio de Vila
Nova de Poiares. E uma das

associagdes que tem demonstrado,

¥ Create

desde a sua criacdo, cumprir com o IDEIAS FORA DA CAIXA!

propésito para o qual foi criada

através das diversas atividades que
tem desenvolvido. Fig.8 - Logo [Create.
Esta associacdo foi assim

constituida com o objetivo de ser um espaco de lazer e de ocupacéo de tempos livres,

9 Atividades realizadas com a ICreate: “Palavras dos Outros: Historias e TradicOes de Poiares”, “Bem-vinda
Primavera”, “Palavras dos outros: Dia Mundial da Danga”, “A Danca, as emogdes e as palavras”.
Atividades referidas nas paginas 35, 45 e 48.

10 “Sobre No6s”. Publicado por: ICreate. Disponivel em: https:/icreatepoiares.pt/sobre-nos/

11 “Sobre Nos”. Publicado por: ICreate. Disponivel em: https:/icreatepoiares.pt/sobre-nos/

20


https://icreatepoiares.pt/sobre-nos/
https://icreatepoiares.pt/sobre-nos/

combatendo o isolamento e promovendo a integragdo na comunidade. Destacam-se
alguns dos seus fins:

e Providenciar no sentido de
possibilitar aos seus associados um
[4 adequado e racional aproveitamento dos
- seus tempos livres, de forma a melhorar a
sua qualidade de vida e a dos seus

familiares.

VIR VA "N e  Promover iniciativas e realizaces
DE POIARES

culturais, recreativas, desportivas e

socioecondmicas de forma a alcancar o
TEATRO ¢
referido na alinea anterior.

e Estimular a colaboracdo e

cooperacdo com outras organizacgdes afins.

MAXIMO - 25 Pessons CONTACTOS - 910 751 263 / 919 039 819

Para que o0s seus objetivos sejam

OnsaNIZAGH ATIViDRoE

Fig.9 — Exemplo de uma atividade desenvolvida pela concretizados, a Associacdo ICreate, tem
ICreate — “Velhos Amigos Na Rambdia”.
desenvolvido varias acoes,
nomeadamente:
e Promovendo a realizacdo de convivios abertos a comunidade, com a participacao
de elementos da associacao e com o objetivo de fomentar a socializacéo, a cultura,
0 aprimoramento de competéncias pessoais e interpessoais;
e Dando manutencdo e desenvolvimento aos diversos departamentos tendentes ao
fomento da pratica desportiva, cultural, recreativa e artistica;
e Reavivando usos e costumes de outros tempos;
e Desenvolvendo a atividade de reaproveitamento de materiais e produtos, para fins

artisticos e também de atividade de feira de velharias e venda de garagem.

A divulgacédo e a comunicacgdo das atividades que esta associa¢do promove sdo um meio

para expandir e replicar este seu modelo de envelhecimento ativo e saudavel.

Foi através de uma das varias atividades que esta associacdo dinamiza no Centro

Cultural de Poiares que conheci a ICreate e alguns dos seus membros.
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#FIQUEEMCASA

Nos estamos aqui!
Se precisar de ajuda, contacte-nos:

(segunda a sexta-feira 10h - 18h)

302 001 242/ 302 001 243

4
W1 Create

Fig.10 — Exemplo de uma atividade desenvolvida pela ICreate durante a
pandemia de COVID-19.

A ICreate j& foi também reconhecida e condecorada com alguns prémios. Destaca-se assim a
“Medalha de Mérito Municipal — Grau Ouro”, atribuida pelo Municipio de Vila Nova de Poiares,

e em 2017 o “Grundtvig Award”*?, atribuido pela European Association for the Education
of Adults (EAEA).

Assim, reconhecendo e admirando a dindmica desta associacdo, procurei entrar
em contacto com as suas presidente e vice-presidente, Vera Carvalho e Inés Silva, com
0 intuito de dinamizarmos em conjunto uma atividade.

A vontade de trabalhar com esta associacdo ndo nasceu apenas pela constatacéo
de que esta era bastante energética e ativa no concelho, mas tambem pelo facto de
reconhecer a importancia e de ter criado empatia com o objetivo central da associagéo:

combater o isolamento.

12 prémio que celebra a inovacdo e a exceléncia na educacdo de adultos e foi lancado pela primeira vez em
2003, O prémio é concedido a uma organizacdo ou corpora¢do de projetos que apresentar o melhor projeto
transnacional ao nivel da educacéo de adultos. A ICreate recebeu este prémio no seguimento do projeto

“Letras Pra Vida”. Ver mais em: https://eaea.org/our-work/capacity-building/eaea-grundtvig-award/
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A Camara Municipal de Vila Nova de Poiares

A camara municipal é um 6rgdo executivo eleito por sufrdgio universal direto.

Eleita pelo método de Hondt, a cdmara municipal é constituida por um presidente (que €
0 primeiro candidato da lista mais votada) e por um conjunto de vereadores que varia em
funcéo do nimero de eleitores (OLIVEIRA, 2013:267).
Ao presidente compete distinguir os vereadores que exercem as funcGes em regime de
permanéncia e ainda fixar as suas funcGes. As tarefas mais “absorventes” da agéo
municipal cabem o presidente e aos vereadores em regime de permanéncia (OLIVEIRA,
2013:269).

A cémara municipal tem um conjunto de competéncias que lhe permite ser
reconhecida como um verdadeiro érgdo municipal. Estas conferem-lhe um caracter
verdadeiramente importante. Ou seja, ndo é apenas um 6rgao com variadas competéncias,
mas sim um érgdo com capacidade e poderes que interferem com os destinos, resolucées
e problemas de todo o municipio. Tem, portanto, a grande responsabilidade de coordenar
questdes que influenciam todos aqueles que vivem num determinado concelho ou
autarquia.

Relativamente ao Concelho de Vila Nova de Poiares, o Executivo atual é
constituido pelo Presidente, eleito pelo Partido Socialista, e por mais 4 Vereadores. A
responsavel pelo pelouro da Cultura, Turismo, Bibliotecas e Museus € a vereadora a
tempo inteiro Dra. Ana Lara Henriques de Oliveira Pimenta Damasio, advogada, que
integrou a lista socialista — liderada por Jodo Miguel Henrigues (recandidato a presidéncia
da Camara Municipal) — que, a 1 de outubro de 2017, voltou a ganhar as elei¢cbes por
maioria absoluta.

Parte da minha atividade e trabalho durante o estagio foi efetuada no Gabinete de
Apoio a Vereagdo (GAV)®, onde prestei auxilio e assisténcia a Vereadora da Cultura.
Esta experiéncia foi fundamental para perceber a dindmica e funcionamento de uma

vereacdo e também para conhecer de perto o trabalho que um vereador da cultura executa.

13 Atividades e trabalho desenvolvido no GAV referido na pagina 36.
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No caso da vereadora da cultura, a Dra. Lara Oliveira ndo tinha apenas o pelouro
da cultura sob a sua responsabilidade'®. Percebi, no entanto, que era este o que mais
tempo, esforco e dedicacdo requeria da sua parte. Compreendi também que, por esta
mesma razdo, era fundamental que a Dra. Lara, como responsavel, desse resposta as
propostas, problemas e questbes de forma assertiva, dirigindo todos os técnicos e
intervenientes culturais. Foi esta uma das capacidades que reconheci no trabalho da Dra.
Lara, e é também este, na minha opinido, um dos motivos pelos quais Vila Nova de

Poiares, um concelho do interior, se destaca ao nivel cultural.
De uma maneira geral esta experiéncia revelou-se preciosa, pelo facto de ter tido

a oportunidade de acompanhar a Dra. Lara ao longo de alguns meses, mas também

fundamental para conhecer melhor as dindmicas culturais do concelho.

14 para além da Cultura, Turismo, Bibliotecas e Museus, foram ainda atribuidas a esta vereadora as seguintes
areas de atuacdo: Obras (obras particulares); Planeamento (Urbanismo e Planeamento, Estudos e Projetos);
Topografia, Cartografia e SIG; Servicos de Medicina Veterinaria Municipal; Taxas e Licengas Diversas;
Modernizacdo Administrativa; Assessoria ao funcionamento da Céamara Municipal e Assembleia

Municipal.
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Atividades executadas durante o Estagio

Iniciei o estdgio em novembro de 2019. Nos primeiros dias pude, através de uma

visita guiada, conhecer os varios polos, setores e nucleos da cdmara municipal de Vila
Nova de Poiares, o Centro Cultural de Poiares e 0 Museu Municipal da Educacéo, Familia
e Atividades Econémicas.
Ao iniciar o estagio propus-me ajudar a cumprir qualquer tarefa que me fosse atribuida.
Assim, numa primeira fase participei em atividades desenvolvidas no Centro Cultural de
Poiares. Fui colaborando sempre que necessario na rece¢do da Biblioteca Municipal e
também organizando sempre que necessario os dados e ficheiros dos leitores da
biblioteca. Posteriormente, e como ja referi, desempenhei também funcdes no Gabinete
de Apoio a Vereacdo (GAV) na Camara Municipal de Poiares.

A realizacdo das atividades em que participei estava ja, na sua generalidade,
prevista na agenda cultural do municipio. E o caso da exposi¢do Chapéus Com aT Titude,
da atividade “Palavras dos Outros: Historias e Tradi¢cbes de Poiares” e do projeto
Biblioteca fora de Portas. Colaborei na preparagcdo ou execucdo mais concreta destes
projetos, mas ndo na sua conce¢do, uma vez que estes ja haviam sido pensados e
debatidos.

Em projetos como a “Bolsa de Turismo de Lisboa (BTL)” e a “AccessTUR — Centro de
Portugal”, apesar da sua realizacdo também ja estar prevista, consegui ainda participar

nas discussdes e debates de preparacéo.

Pude ainda participar ativamente na preparacdo de atividades e projetos desde a sua
origem. E 0 caso de “Palavras dos outros: Dia Mundial da Danga”, “Bem-vinda
Primavera”, “Leitura encenada: Palavras de Abril” e do “Ciclo de Contos Online de Vila
Nova de Poiares”. Nestas atividades, consegui sentir uma maior envolvéncia e

participacdo da minha parte.

X/
L X4

e Centro Cultural de Poiares e Biblioteca Municipal
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v Chapéus Com aTTitude
Na semana de 11 a 23 de novembro, o Municipio de

Vila Nova de Poiares organizou, juntamente com o
Agrupamento de Escolas do concelho, a exposi¢io
“Chapéus com aTTitude”. Este desafio foi proposto
segundo uma dinamica de sensibilizacdo promovida
pela The International Children’s Palliative Care
Network (ICPCN), e

homenagear as criancas com doengas crénicas

tinha como objetivo
complexas e limitadoras.
Esta exibicdo estava integrada na exposicdo
desenvolvida a nivel nacional, a que concorreram 58
escolas. Estas 58 escolas apresentaram um total de
300 chapéus, sendo 6 do agrupamento de Vila Nova
de Poiares. Por volta das 09h00, juntamente com
alguns dos funcionarios do CCP, comegcamos a
preparar e a organizar 0S materiais para a exposicao
no Centro Cultural de Poiares. Ao dispor os chapéus
tentei fazé-lo de forma esteticamente apelativa para

0S Visitantes.

exposicdo

CHAPEUS COM

alTitude

sala de exposicoes do CCP
segunda a sexta 0ghoo - 18hoo | sibado 10hoo - 12h30
Vila Nova de Poiares

11a23

novembro ‘19

ot @ O O O

Fig.11 — Cartaz da exposic¢do “Chapéus com
ATTitude”.

Com inicio no dia 11 de novembro, esteve aberta & comunidade até ao dia 23 do mesmo

A

mes.
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Fig.12 — Exposicéo “Chapéus com ATTitude”.

Fig. 13 - Exposicdo “Chapéus com ATTitude”.

v" Organizacdo de materiais para o futuro Museu Municipal da Educacdo, Familia e

Atividades Econdmicas

Para além da preparacdo e acompanhamento da exposicdo, comecei também nessa
semana a explorar alguns dos recursos que a Biblioteca dispunha. O Dr. Pedro Santos e a
Dra. Paula Cacdo indicaram-me varias caixas de livros e revistas e outros documentos
antigos, que tinham como destino o0 “Museu Municipal da Educacdo, Familia e Atividades
Econdmicas”, um projeto que o Municipio de Vila Nova de Poiares pretende desenvolver
no futuro.

Grande parte deste espdlio tinha sido doado a biblioteca, mas carecia ainda de
organizacdo e de levantamento de informacéo, tarefa que me foi confiada. Comecei assim
a explorar o conteudo dessas caixas.

A maior parte dos livros era composta, como seria de esperar, por livros escolares do
ensino primario e do liceu; no entanto, existiam também varios livros universitarios.
Foram ainda encontrados cadernos de exercicios, apontamentos, sebentas, revistas e

boletins universitarios. A maior parte dos livros continha assinaturas, dedicatorias,
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apontamentos e até desenhos e flores. Alguns livros degradados foram separados para que

posteriormente pudessem ser restaurados.

Fig.14 — Livros destinados ao “Museu Municipal da
Educacéo, Familia e Atividades Economicas”.
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Fig.15 — Livro destinado ao “Museu Municipal da
Educacéo, Familia e Atividades Econémicas.
Econdémicas”.

Fig.16 — Livro destinado ao “Museu Municipal da Educagéo,
Familia e Atividades Economicas”.
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Fig.17 — Livro destinado ao “Museu Municipal da
Educacdo. Familia e Atividades Economicas”.

oulu, je mouds, Jje moulus

u mouds, il moud, nous moulons,

tu moulais, etc,

blus, tu moulus, il mouluf
ils moulurent. Rl

Verbo COI

Coudre, cousant, cousu, je couds, je cousis [
Prés. ind. — Je couds, tu couds, il coud, nous cousons,

vous cousez, ils cousent.
TR > -se regularmente dos

QUATRE-VINGT —D LECON (gz2me)
LE LABOUREUR ET SES ENFANTS

& , prenez de la peine;
m efzmg:'e:ui manque le moins.
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Fig.18 — Livro destinado ao “Museu Municipal da
Educacéo. Familia e Atividades Economicas™.

Fig.19 — Livro destinado ao “Museu Municipal da Educagéo,
Familia e Atividades Economicas”.
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Até ao dia 2 de Janeiro o meu trabalho na Biblioteca Municipal consistiu em
inserir os livros numa base de dados para que a sua existéncia ficasse reconhecida.
Posteriormente, até ao dia 9, os livros foram devidamente organizados nas prateleiras de
um dos gabinetes do CCP.

gm!w\ w: i

/

Fig.20 — Organizacéo dos livros destinados ao “Museu Fig.21 — Organizacéo dos livros destinados ao “Museu
Municipal da Educagdo, Familia e Atividades Municipal da Educagéo, Familia e Atividades
Econémicas”. Econémicas”.
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Fig.22 — Livros destinados ao “Museu Municipal da Educago, Familia e Atividades
Econdmicas” oroanizados.
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v' “Palavras dos Outros: Histérias e TradicOes de Poiares”

No dia 29 de janeiro foi realizada a atividade “Palavras dos Outros: Histérias e
TradigOes de Poiares”. A minha participagdo consistiu em ajudar a preparar a sala onde a

sessdo decorreu, fazer a rececao e

contribuir, ao longo da mesma,

DALIVRAS DOS OUTRQS o s s

" eoan ) . ) )
quulzm Diies B A ﬂb[m b Esta foi uma atividade dinamizada

cer e . ..

BIBH()T[(A MUMICIPAL JOSE PEDROSO DE (ARVMHO _
(ENTRO CULTURAL DI POIARES -+ VILA NOVA DE POIARES parceria com o CCP.

Esta atividade tinha como objetivo

pela associacdo ICreate’® em

T,
A dinami i tertali
MSTORSL B[RODZJZ(O%P[ POURES s i s ace memros
A

associacdo, mas também a toda a

o~

comunidade poiarense.

A sessdo consistiu ndo s6 num
momento de partilha e convivio,
mas também foi o0 “pontapé de

partida” para mais uma das

e anorseplaest| 55 @ © O © atividades desenvolvidas pela
ts; 3" @ l0reae associacdo ICreate: a recolha e
Fig.23 — Cartaz da atividade “Palavras dos Outros: Historias e redagdo de historias e memorias
Tradicdes de Poiares™. de Vila Nova de Poiares.
Momentos antes da sessdo comecar, e antes de chegarem todos os participantes e
intervenientes, ja varias historias e memorias tinham sido partilhadas: como se
confecionava a broa, como se vivia durante o Estado Novo, etc.

A sessdo principiou com uma breve apresentacdo feita pela Dra. Paula, a
bibliotecaria, e contou com a participacdo do Dr. Pedro Santos, historiador do Municipio
de Vila Nova de Poiares. A Dra. Paula explicou que esta seria uma sessdo aberta, qualquer
tema poderia ser abordado, pois “a sabedoria ndo é apenas aquela que vemos nos livros,

mas também aquela que vivenciamos e transmitimos”.

15 Sobre a ICreate ver pagina 24.
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Partindo das recolhas feitas pelos membros da associacdo, desde as suas
experiéncias de vida durante o Estado Novo, os contrastes sociais ao nivel da condicéo
da mulher nessa altura e nos tempos de hoje, a passagem pelas ex-colénias, até as rezas e
contos que existiam em Vila Nova de Poiares, a ideia é que estas e outras historias e
memorias partilhadas possam ser escritas e preservadas. Todas essas memorias e recolhas
serdo depois corrigidas e selecionadas pelo historiador do municipio.

Uma das reflexdes acordadas nesta sesséo foi a de que se vive, hoje em dia, numa
época muito réapida: “ndo conseguimos fazer a histéria como antigamente”. Vivemos
quase numa época de “foto-historia”, no sentido em que o que acontece hoje é noticia e
amanhi ja é historia. E com este imediatismo que os jovens de hoje perdem os momentos,
desconhecem a histdria.

Tendo em conta que existe pouca
informacé&o sobre a historia de Vila
Nova de Poiares, e que ndo existem
grandes monografias do concelho,
chegou-se a concluséo que a
melhor  maneira de  tentar
reconstituir o passado é realmente
através da transposicdo  das

vivéncias das pessoas para o papel.

A sessdo prolongou-se COM  Fig 24 - Atividade “Palavras dos Outros: Histérias e Tradicdes

as Vérias historias de vida dos 9 Poiares™

participantes e terminou de forma
alegre, com a Sra. Isaura, mais conhecida por “Zaza”, a recitar e cantar algumas rimas e

cantares tradicionais de VNP.

X/
L X4

e Gabinete de Apoio a Vereacdo (GAV)
Grande parte da minha atividade durante o estagio foi realizada no GAV, como ja
referido anteriormente. Neste posto prestei auxilio e assisténcia a Vereadora da Cultura,
Dra. Lara Henriques Oliveira. Colaborei e desempenhei diversas tarefas, de entre as quais

destaco a elaboracdo de protocolos para as associa¢fes culturais do concelho e entre o
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municipio de Vila Nova de Poiares e associagfes com sede fora do concelho e a
elaboracdo de orgcamentos para projetos culturais.

Através desta funcdo pude conhecer efetivamente o funcionamento de uma
vereacao.

O trabalho de um vereador, neste caso da cultura, & fundamental para que um
municipio se evidencie ao nivel cultural. E através das propostas e iniciativas culturais,
que podem ou ndo partir da vereacao, que um municipio demonstra as suas valéncias em
termos culturais.

No entanto, ndo s através destas iniciativas, mas também através da agilidade
que uma vereacdo revela ao adaptar diferentes ideias ao contexto municipal, é possivel
atestar a capacidade de uma vereacao e reconhecer as valéncias culturais de um concelho.

Ao longo da minha atividade foi possivel reconhecer algumas das tarefas e
dificuldades que se podem encontrar ao organizar e programar eventos culturais,
nomeadamente na correlacdo entre os diferentes intervenientes e setores culturais de um
municipio e também na organizacéo e articulacdo da agenda cultural.

E assim fundamental que a vereacdo consiga direcionar e gerir as dificuldades que
possam assomar, mesmo em eventos cuja organizacao ndo é da responsabilidade Unica

do municipio.

v" Bolsa de Turismo de Lisboa (BTL)

Uma das atividades em que participei através do GAV foram as reunides sobre a

BTL e a organizacdo da mesma.

Ao longo do més de fevereiro participei em varias reunifes de discussdo e
preparacdo para a BTL. Esta, promovida pela Fundacdo AIP (Associacdo Portuguesa
Industrial) e realizada na Feira Internacional de Lisboa (FIL) desde 1989, é reconhecida

no sector do turismo como o evento mais importante nesta area em Portugal. E um ponto
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de encontro de profissionais e que tem também vindo, ao longo do tempo, a reforgar a

sua presenca no calendario de feiras internacionais de turismo.

SAVE THE DATE!

11 A 15 DE MARGO DE 2020

FIL - LISBOA - PORTUGAL
btlfil.pt

Fig.25 — Cartaz promocional BTL 2020.

No entanto, este evento ndo se realizou nas datas previstas. A sua realizagdo foi
inicialmente adiada para 27 a 31 de maio. Mais tarde, a Fundacdo AIP comunicou a todos
0S Seus expositores, parceiros e visitantes que, “devido a situacdo mundial que se vive
atualmente com a pandemia do COVID-19 e segundo as recomendacdes da DGS —
Direcdo Geral de Saude e da OMS — Organizacdo Mundial de Satde”, entendeu cancelar
a BTL 2020. Este evento tera assim lugar apenas em 2021, entre os dias 3 e 7 de margo,
na FIL.

Nas primeiras reunides, nas quais participaram apenas membros do municipio de
Vila Nova de Poiares, o objetivo foi estruturar e organizar as principais ideias e linhas
orientadoras para a edicdo do presente ano. Foram debatidas opinides e propostas que
tinham como objetivo promover o turismo no municipio, mas com uma oferta direta. Ou
seja, pensou-se criar varios folhetos e vouchers com descontos, quer ao nivel de
restauracdo, quer de alojamentos. Estes folhetos deveriam, na sua estética e composicao,

ser capazes de promover o territério e a gastronomia de Poiares.

16 Comunicado no site oficial da BTL disponivel em: https://btl.fil.pt/
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Discutiram-se também algumas ideias ao nivel da decoracédo e da criacdo de um
video promocional. Este video deveria incluir atividades e elementos que representam e
distinguem o concelho (“PoiArtes”, “Poiares Trail”, a chanfana, etc.).

Para além destas reunifes mais informais e de caracter municipal, participei
também, no dia 06 de fevereiro, na reunido da CIM (Comunidade Intermunicipal de
Coimbra) sobre a BTL 2020. Nesta reunido comegou-se por fazer uma breve analise a
participacdo da regido na BTL 2019 com o objetivo de perceber quais as falhas apontadas
por parte dos participantes.

O debate central desta reunido passou por tentar organizar melhor a participagédo
dos municipios da CIM. Ou seja, discutiu-se se seria melhor apostar numa organizacdo
mais heterogénea ou homogénea (com um tema que conseguisse envolver todos os
concelhos, como por exemplo o projeto “Valorizagdo dos Corredores do Patrimonio
Natural da Regido de Coimbra”!’). No entanto, muitos dos concelhos preferiram
organizar-se entre si, agrupando-se segundo as suas potencialidades e caracteristicas
comuns. Este foi 0 caso de Vila Nova de Poiares, que propds, juntamente com Miranda
do Corvo, Louséd e Penela, dinamizar o tema “Terras da Chanfana”. A esta proposta
seguiram-se os concelhos de Mira, Figueira da Foz e Cantanhede, que propuseram, por
sua vez, desenvolver e apresentar 0 tema “Surf’. Seguindo estas duas propostas, a
organizacdo dos stands tornou-se complicada. Ndo havendo um consenso entre 0s
municipios, procedeu-se a um sorteio para se encontrar a ordem pela qual os stands seriam
dispostos.

Discutiram-se e foram ainda apresentados outros temas como a ativacao da marca
“Walk Experience”. Este seria um simulador virtual de caminhada que, usando uma
passadeira eletronica, ofereceria ao usuario um conjunto de percursos virtuais. Estes
percursos seriam constituidos por percursos reais de cada um dos concelhos.

Foi ainda decidido que, relativamente a decoracdes ou detalhes e questdes mais
especificas, estas deveriam ser tratadas via e-mail com datas limite para a comunicacao a

organizacéo.

7 Projeto langado com o objetivo de valorizar o patrimoénio natural e afirmar a Regido de Coimbra como
destino turistico de exceléncia. - Valorizagdo dos Corredores do Patriménio Natural da Regido de Coimbra.
Publicado por: Comunidade Intermunicipal de Coimbra. Disponivel em: https://www.cim-
regiaodecoimbra.pt/cim-rc/valorizacao-dos-corredores-de-patrimonio-natural-da-regiao-de-coimbra/
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Esta experiéncia permitiu-me perceber a dificuldade que é organizar os diferentes
municipios entre si. Ou seja, os concelhos ainda trabalham muito numa perspetiva
municipal e ndo regional, e acabam por néo tirar partido das dindmicas e semelhancas que
podem existir entre todos. Uma organizacdo mais unificada e consensual entre os
diferentes municipios poderia trazer mais visitantes a toda a regido de Coimbra e ndo so
a determinados concelhos, promovendo de uma maneira mais significativa o turismo

nesta regiao.

v" AccessTUR — Centro de Portugal

Colaborei em visitas guiadas ao concelho no ambito do projeto “AccessTUR —
Centro de Portugal”®®, promovido pela Accessible Portugal. Este é um projeto de
promocao do turismo acessivel e de inclusdo social, que conta com o apoio do Turismo
do Centro e das oito Comunidades Intermunicipais (CIM’s) através da qualificacdo da
oferta e da procura turistica; da desmistificacdo dos preconceitos e estereotipos sobre as
pessoas com deficiéncia, algum tipo de caracteristica diferenciadora ou necessidades
especiais; e ainda do desenvolvimento do potencial turistico da Regido Centro.

“O Turismo é uma atividade estratégica para Portugal, sendo a sua maior atividade
econdmica exportadora, representando 15,3% das exportacdes de bens e servigos.” Para
além disso, ““¢ também um fator de desenvolvimento regional” *°. Também segundo o site
Accessible Portugal, a “Estratégia para o Turismo 2027 — Pensar o Futuro, Agir no
Presente prevé a construcdo de um referencial estratégico para os proximos 10 anos,
considerando varias mudancas e perspetivas”. A promocdo do Turismo Acessivel
pretende demonstrar uma significativa pertinéncia, uma vez que o envelhecimento da
populacdo mundial, juntamente com o crescente gosto de viajar, trazem a necessidade de

preparar 0s destinos turisticos para responder aos desafios.

Cerca de 120 milhdes de cidaddos da UE sdo, em maior ou menor grau, afetados
por uma deficiéncia. A perspetiva é que este nimero venha a aumentar devido ao

envelhecimento demografico?®. Assim, é consensual que a acessibilidade é um fator e

18 Site oficial http://accessibleportugal.com/accesstur/

19 http://accessibleportugal.com/

20 Turismo acessivel. Publicado por: accessibleportugal.com Disponivel em:

http://accessibleportugal.com/turismo-acessivel/ Consultado a 16/09/2020 as 14:42
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condigdo para que estas pessoas possam participar e ter um papel ativo na sociedade. E é
também verdade que esta acessibilidade pode contribuir para um crescimento inteligente,
sustentavel e inclusivo do turismo.

A importancia de identificar e capacitar 0os recursos turisticos nacionais reside
precisamente nestas questdes. E fundamental “democratizar” o turismo. Ao ser trabalhado
um destino turistico para ser mais acessivel, estar-se-a a usar esta poderosa ferramenta
que é o turismo para construir um pais mais inclusivo e melhor para todos. O turista
apropria-se temporariamente dos territorios, mas o cidaddo local é o residente que
beneficiara no seu dia-a-dia destas melhorias que preconizam os seus direitos legais.

A visita consistiu em indicar e mostrar locais de facil acesso que pudessem promover
0 turismo acessivel e inclusdo social. Para a dinamizacao e concretizacdo do projeto, o
municipio teria de indicar um local ligado a cultura, outro ligado ao turismo/lazer, um
alojamento e um restaurante. Os locais indicados pelo Municipio de Vila de Poiares, e
que fizeram parte destas visitas, foram: o Centro Cultural de Poiares, o Complexo
Turistico das Piscinas da Fraga; o D. DINIS - Alojamento Local - Estabelecimento de
Hospedagem; e por fim o restaurante A Estrela da Mo.

v' Biblioteca fora de Portas

Durante o estagio participei também no projeto “Biblioteca fora de Portas”, criado
e desenvolvido pela bibliotecaria Dra. Paula Cacdo. O projeto consiste em disponibilizar,
através do fundo da Biblioteca Municipal de Vila Nova de Poiares, dez pontos de leitura
em diferentes locais publicos no concelho (esplanadas, centros de convivios, parques,
escolas e cafés). Esta é uma iniciativa que pretende promover ndo s6 uma maior
aproximacao a populacdo, mas também a leitura, criando uma liga¢do mais proxima entre
as pessoas e a biblioteca.

Os livros séo disponibilizados em diversos locais publicos segundo um esquema
de rotatividade, de maneira a que seja possivel levar os livros e revistas a um maior
naimero de pessoas.

Juntamente com a Dra. Paula, procurei selecionar um conjunto de livros e revistas
para distribuir pelo concelho de Vila Nova de Poiares. Os locais foram escolhidos e

alternados ao longo dos meses.
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Fig.27 - “Biblioteca fora de Portas” — Pastelaria Pérola.

Fig.26 - “Biblioteca fora de Portas” — Junta de Freguesia de
Santo André.

e Ciclo de Contos Online de Vila Nova de Poiares

O Ciclo de Contos Online de Vila Nova de Poiares foi um projeto lancado pela
Camara Municipal de Vila Nova de Poiares para assinalar o Dia Mundial do Livro. Esta
iniciativa, destinada a pessoas de todas as idades, funcionou, tendo em conta as
conjunturas que derivaram da pandemia de covid-19, com publicacdes regulares nas
plataformas digitais do Municipio.

Segundo o Presidente da autarquia, “a leitura desempenha um importante papel
no enriquecimento pessoal e cultural, em particular na capacidade de adquirir sentido
critico sobre a forma como olhamos e interpretamos a realidade que nos envolve, e,

consequentemente, é fundamental para o exercicio de uma cidadania cada vez mais
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ativa”?l, Assim, este ciclo visa ndo so o enriquecimento cultural e intelectual, mas
pretende também, em ultima instancia, levar os livros as pessoas “(...) numa logica de
maior aproximagdo as populagdes”, promovendo e incentivando o gosto pela leitura e o
sentimento de pertenca e de comunidade.

De certa forma, este projeto d& continuidade ao ja referido projeto “Biblioteca
Fora de Portas”. Tendo em conta as condigdes que a covid-19 obrigou, este ciclo de
Contos assume-se como “uma oportunidade para continuar a promover a leitura fora de
portas”.

Participei em duas sessfes deste projeto, organizadas pela bibliotecaria Paula
Cacdo. A sessdo consistiu na declamacdo de dois poemas acompanhados por um
momento de danca improvisada. Os poemas selecionados para esta sessdo foram “A
bailarina” de Cecilia Meireles e “A Dang¢a” de Pablo Neruda. Os videos foram colocados,
a semelhanca dos anteriores, na pagina de Facebook da cAmara municipal e da biblioteca

municipal?®?.

Fig.28 - Ciclo de Contos Online de Vila Nova de Poiares - “A Fig.29 — Ciclo de Contos Online de Vila Nova de Poiares - A
bailarina” de Cecilia Meireles Danga™ de Pablo Neruda

21 “POIARES ASSINALA O DIA MUNDIAL DO LIVRO COM CICLO DE CONTOS ONLINE”.

Publicado por: Cémara Municipal de Vila Nova de Poiares. Disponivel em: http://www.cm-
vilanovadepoiares.pt/noticias2-2/2557-poiares-assinala-dia-mundial-do-livro-com-ciclo-de-contos-online
Consultado 02/05/2020 as 09:00

22 pagina de Facebook da Presidéncia: https://www.facebook.com/Presidencia.VilaNovadePoiares. Pagina

de Facebook da biblioteca municipal: https://www.facebook.com/Rede-de-Bibliotecas-de-Vila-Nova-de-
Poiares-331946570672817/
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Atividades Previstas

No dia 18 de margo de 2020 foi decretado o estado de emergéncia em Portugal,
através do Decreto do Presidente da Republica n.° 14-A/2020, de 18 de margo.

Existiam ainda algumas atividades em que, apesar de ndo serem da minha
iniciativa, teria um papel importante na sua execucdo e realizacdo. Tendo em conta o
referido decreto, estas foram canceladas, mas, como ja estavam a ser preparadas, indico-

as aqui.

v' “Leitura encenada: Palavras de Abril”

O espetéculo “Leitura encenada: Palavras de Abril” estava previsto para o dia 18
de abril, no auditorio do Centro Cultural. Participei e colaborei nas reunides e ensaios
realizados ate ao dia 13 de marco.

Este espetaculo, proposto pela APAE (Academia Poiarense de Artes e
Espetaculo), tinha como elo condutor o tema “Liberdade”. Contava com a monitorizagao
de Elio Ferreira, ator e encenador da APAE.

Como ja referido, ao longo do més de marco realizaram-se reunides e ensaios de
preparacdo, nas quais participei dando o meu contributo ndo s6, mas especialmente, na
area da danca e naquelas que seriam as dindmicas de movimentacdo de palco.

O espetaculo consistia numa leitura encenada de um conjunto de textos
selecionados. Alguns exemplos desses textos e poemas sdo: “Turismo”, de José Carlos
Ary dos Santos; “As Portas que Abril Abriu”, de José Carlos Ary dos Santos; “Portugal”
de Jorge Sousa Braga; “Gosto de Palavroes”, de Miguel Esteves Cardoso; ‘25 de Abril”
e “Antologia”, de Sophia de Mello Breyner Andresen.

No que toca a dindmica de palco, esta teria sido baseada e orientada segundo o
musical da Broadway “Cabaret”, na versao de 1998 (“Broadway revival”).

A ideia seria proporcionar um momento de satira e ironia através dos textos e dos

exagerados movimentos corporais dos atores.

v Bem-vinda Primavera

“Bem-vinda Primavera” seria uma atividade dinamizada pela Associacdo ICreate,

a semelhanca de edicGes anteriores. Tem como objetivo comemorar o inicio desta estacdo
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através de diferentes atividades. Em anos anteriores, esta data foi assinalada com
workshops de “Flores em Feltro”, caminhadas solidarias e festas de convivio.

Este ano teria a particularidade de ser coorganizada por mim. A atividade, composta por
um flashmob executado pelos membros da associacdo, seria realizada no centro da vila.

A minha colaborag&o consistiria no desenvolvimento e ensaio da coreografia a apresentar.

v' “Palavras dos outros: Dia Mundial da Danca”

Esta era uma atividade dinamizada pela ICreate que habitualmente se realizava na
ultima quarta-feira do més na biblioteca. Neste dia especifico, 29 de abril, data em que se
comemoraria 0 dia mundial da danca, propus a associacdo realizar e organizar uma
atividade com o0s seniores, na sequéncia da atividade ja realizada em margo no “Clube
dos Velhos Amigos - Atelié Bom dia Mundo”?,

A atividade consistiria na declamacgéo de poesia e textos. Em simultaneo teriamos a
componente da danga, podendo o0s elementos da associacdo participar quer na
declamacdo, quer na danca.

Esta seria 0 culminar da realizada em margo. Os elementos da associagdo poderiam
assim experienciar de facto a transposicéo das palavras e textos através da danga.

Como foi uma ideia que agradou bastante a associacao, fui convidada para no dia
06 de setembro participar no lancamento do livro de um dos membros da associacdo

ICreate.

23 Sobre a atividade “A danga das emogdes ¢ as palavras” ver pagina 48.
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Atividades Desenvolvidas — A danga, a leitura e as emocgdes

Ao iniciar o estagio, em novembro de 2019, para além de participar em algumas
das atividades ja programadas e acompanhar o processo de realizacdo de outras, tive
também a oportunidade de propor, projetar e concretizar as minhas préprias ideias.

Ambicionei explorar a correlacdo entre a leitura e a danca dinamizando e
projetando duas iniciativas: “A Danca, as emocdes e as palavras” e “Dangar atraveés da
leitura”.

A danca sempre fez parte da minha vida e desde muito cedo senti que tinha em
mim um efeito muito positivo. Enquanto cultura e arte, a danca tem uma funcdo para além
do artistico ou do puro divertimento. Nao sendo necessario usar as palavras, consegue-
se, através de movimentos ritmados, canalizar e expressar emocdes que vao desde a
felicidade a frustracdo. Movimentar 0 nosso corpo, dancar, esta normalmente associado
a um humor positivo. Esse € um dos motivos para que hoje em dia a danca seja estudada

e aplicada como um meio para melhorar ndo so a sadde fisica, mas também a mental.

“Enquanto dango, descubro um pedacinho de sabedoria que nunca mais esqueci.
Nunca saberei que milagre me permitiu ter este conhecimento. Ha de salvar-me a vida
muitas vezes, mesmo depois de o horror terminar.” — EGER, Edith — A bailarina de

Auschwitz?*

Sé&o varias as pesquisas e investigacdes que demonstram que dancar pode também
melhorar doencas cardiacas, a forca muscular, o equilibrio, a coordenacéo e ainda reduzir
a depressdo. Para além destes beneficios, a danca, quando praticada em grupo, pode ainda
contribuir para criar novas relaces e conexdes sociais. A danca pode assim ser vista
também como uma forma de terapia.

Foi segundo esta crenca que decidi promover a atividade “A Danca, as emocdes e
as palavras”. O grande objetivo desta atividade foi demonstrar que é possivel expressar
sentimentos, canalizar as emocdes e até contar uma histdria sem usar as palavras. A danca
é também considerada por muitos a primeira manifestacdo emocional do ser humano

(mesmo antes da linguagem e até da musica). Esta nasceu da necessidade que ha em

24 EGER, Edith — A bailarina de Auschwitz. Porto Salvo, Desassossego Editora, 2018
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transbordar e expor os sentimentos. Este carecimento e vontade ndo ambiciona
necessariamente uma danga ritmada, orquestrada e tecnicamente bem executada. E sim o
resultado de simples movimentos, por vezes descoordenados, mas que conseguem ainda
assim transmitir e expressar sentimentos como a alegria, a tristeza, ou amor...Foi
igualmente atraves da danca que desenvolvi o projeto “Dangar através da leitura”. Esta
ideia surgiu depois de constatar que a correlagdo existente entre a leitura e a danga nao
tem sido suficientemente explorada nos programas de educacdo ou até mesmo em
atividades que visam a promogé&o da leitura.

“Se a comunicacdo entre o leitor e o escritor é seguramente real e provavelmente
possivel, a leitura ndo se reduz a mera introspecéo ou a um texto vazio, mas ao compartilhar com
outros. Assim a leitura guarda no seu bojo literario caracteristicas e especificidades corporais

numa relac@o dinamica entre a comunicacdo a linguagem e as artes (...) ”. — DARTON, Robert -
O grande massacre de gatos®

Ao elaborar este projeto parti do pressuposto de que a danca e as atividades
relacionadas com danga, quando aplicadas a programas escolares ou atividades
extracurriculares de tempos-livres, ndo teriam como objetivo formar bailarinos ou
proporcionar aulas profissionais. O objetivo seria oferecer aos alunos algo que lhes
permitisse expressar 0Ss seus sentimentos, neste caso especifico através da danca e do
movimento.

Existem cada vez mais relatos de jovens com depressdo, e a danca pode ser
também um instrumento de combate a ansiedade, a depressao e até a soliddo. Para além
disso, seria tambem possivel estimular o aluno a conhecer o préprio corpo, trabalhando a
consciéncia corporal (OLIVEIRA, 2010:311).

Para além destes beneficios, ao ler e interpretar textos, obras, contos ou poesias,
os alunos ndo s6 fomentariam o gosto pela leitura, mas também a capacidade de
interpretar as obras literarias. “Pode-se ler um texto literario mas também € possivel ser
lido por ele. (...) Quando um leitor € encontrado ou tomado por um texto, € possivel que
0 ato de Ié-lo ndo se resuma a entender 0 que esta a ser lido, pois a massa das palavras
pode convocar a presenca do corpo do leitor, provocando sensacdes, ou uma espécie de

vibragdo em que os sentidos do texto ndo se resumem a compreensdes articuladas da

2> DARTON, Robert: “Os leitores respondem a Rousseau: a fabricagdo de sensibilidade romantica” in O
grande massacre de gatos. Rio de Janeiro: Graal, 1986
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trama de significagdes possiveis” (OLIVEIRA, 2010:303). Ao desenvolver estas
atividades consegui, durante o estagio, trabalhar e conectar duas das minhas grandes
paixdes: a danca e a leitura.

A Danga, as emocdes e as palavras

A ideia de dinamizar a atividade “A Danga, as emocdes e as palavras” surgiu apds
a minha participacdo na atividade “Palavras dos Outros: Histdrias e Tradi¢bes de
Poiares”?, realizada no dia 29 de janeiro com a associa¢do ICreate?’. Nesta atividade os
membros da associacdo partilhnaram recordagdes nostalgicas dos tempos em que
dancavam nas festas das suas aldeias. Pude também perceber que existiam alguns
membros da associa¢do que viviam sozinhos, tendo apenas como companhia o cdo ou 0
gato.

A danca, como ja referido, pode contribuir para o combate ao isolamento, a
depressdo e a soliddo. E uma ferramenta que pode ser utilizada em qualquer lugar,
nomeadamente em casa. Como forma de expressdo pode contribuir, em momentos de
tristeza ou ansiedade, para canalizar os sentimentos, nomeadamente 0s menos positivos.

Decidi assim conceber uma atividade, juntamente com a ICreate, onde pudesse
demonstrar aos seus associados que mesmo na terceira idade é possivel tirar partido das
coisas boas que a danca tem para oferecer. Ambicionei, ao projetar as sessoes,
proporcionar um momento diferente aos participantes, e também apresentar-lhes,
segundo uma perspetiva nova, a dangca como forma de expressar sentimentos e emocoes.

Depois da reunido com a presidente e a vice-presidente da ICreate, ficou agendada
para os dias 17 e 18 de fevereiro uma atividade dinamizada por mim, durante o atelié
“Clube dos Velhos Amigos - Atelié Bom dia Mundo”. Nestas sessdes decidi conjugar a
danca com o convivio e a aprendizagem, proporcionando uma nova experiéncia aos

membros da associagao.

X/
L X4

2% Atividade relatada na pagina 35.
27 Sobre a ICreate ver pagina 24.
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Ambas as sessdes principiaram com um momento de apresentacdo. Nesta fase tive
a oportunidade de conhecer melhor os elementos da associagdo que iriam participar nesta
atividade. Muitos deles eram pessoas que viviam sozinhas e que encontraram nesta
associacdo um ponto de refugio e uma companhia.

Uns mais reservados, outros mais conversadores, contaram histérias das suas
vidas, os momentos felizes e os menos felizes até ao momento em que encontraram a
associagdo ICreate. Reconheci em alguns uma grande necessidade de conversar e
comunicar, sendo que para aqueles que vivem sozinhos estes momentos de companhia
séo considerados a “melhor parte do dia”.

Pude constatar que o
ambiente que a ICreate
conseguiu criar foi o de uma
verdadeira “casa”, no sentido
mais acolhedor e familiar
possivel. Mesmo quando as
emocOes tomavam conta dos
relatos dos participantes, era
possivel reconhecer que se
encontram  verdadeiramente

felizes por ter aoportunidade de  Fig.30 - Atividade “A Danca, as emogdes e as palavras”.

partilhar as suas histérias e de

criar novas memorias. Esta associacdo conseguiu de facto dar um novo sentido e
perspetiva de vida aos seus membros. Conseguiu dar alento e demonstrar que ainda ha
muito que pode ser vivido.

De seguida perguntei aos participantes como é que eles expressavam 0s seus
sentimentos. O que faziam quando se sentiam tristes, com raiva, frustrados ou felizes.
Inicialmente ndo conseguiram descrever o que faziam nesses momentos, mas depois de
refletirem um pouco as respostas comecaram a aparecer. Alguns responderam gque
gostavam de caminhar, escrever, limpar a casa, mas outros disseram que nessas ocasides
acabavam por se isolar durante algum tempo, ndo falando com ninguém.

Foi neste momento que lhes expliquei a importancia de expressar os sentimentos,
dizendo que existem varias formas de o fazer. Apresentei-lhes a danga como uma dessas
formas de expressar sentimentos e de canalizar e processar as emogdes.
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Depois de lhes perguntar se gostavam de dancar e de ver um brilho nos olhos
quando falavam nos tempos em que dangavam alegremente nos bailes, apresentei-lhes o
ballet classico. Expliquei a capacidade que este tem, como danga, de contar uma historia

sem palavras, de expressar diversos sentimentos e emogoes sem falar.

Fig.31 — Atividade “A Danca, as emogdes e as palavras”.

Apresentei-lhes algumas mimicas utilizadas no ballet classico e trés videos de
bailados diferentes: “Dance of the Sugar Plum Fairy” do bailado “The Nutcracker” (O
Quebra-Nozes); “Coda from the Black Swan pas de deux” do bailado “Swan Lake” (O
Lago dos Cisnes) e “Act Il pas de deux” do bailado “Giselle” (Giselle).

Nestes videos puderam constatar que de facto os bailarinos conseguiram expressar
sentimentos completamente distintos usando apenas o seu corpo.

A nossa sessdo terminou com uma pequena demonstracdo de alguns exercicios
feitos numa aula de ballet. Todos demonstraram vontade de participar e experimentar,
tentando executar 0s exercicios com a maior precisao possivel. Em Gltima instancia penso
que consegui transmitir, através de uma atividade diferente, que ainda hoje é possivel
disfrutarem da danca, independentemente das limitacdes de cada um.

Esta atividade interligar-se-ia com a atividade prevista para o dia 29 de abril:
“Palavras dos outros: Dia Mundial da Danga”?®. Aqui os elementos da associagdo

poderiam finalmente associar, na pratica, a declamacgéo de poesia e textos com a danga.

28 Atividade descrita na pagina 45.
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Projeto “Dangar através da leitura”

A danga é, por outras palavras, a expressdo fisica através do movimento de
sentimentos e ideias. — ““ It is deep in the heart of every culture throughout history; dance
is part of the pulse of humanity.”?® Esta necessidade que existe por parte do ser humano
em transbordar e expor 0s sentimentos ndo ambiciona necessariamente, como ja referido,

uma danca tecnicamente bem executada.

Assim, como foi dito, as atividades relacionadas com dan¢a quando aplicadas a
programas escolares ou atividades extracurriculares de tempos livres, ndo teriam como
objetivo formar bailarinos ou proporcionar aulas profissionais. O principal objetivo seria
oferecer aos alunos uma ferramenta que Ihes permitisse expressar 0s seus sentimentos
através da danca e do movimento.

“Dangar através da leitura” € um projeto que pretende conjugar as particularidades
benéficas da danga promovendo, ao mesmo tempo, a leitura.

A literatura pode ser vivida, versada, transmitida, contada e compartilhada. Mas
pode tambem tornar-se uma leitura corporal, através do caracter cénico expresso pela
danca. A representacdo daquilo que é lido e interpretado pode desenvolver e despertar no
aluno o gosto pela leitura.

Se tivermos em consideracdo que a danca é, na sua maioria, baseada em situacdes
que dependem prioritariamente de encenagdes corporais sobre contetdos literarios,

compreendemos entdo que a linguagem corporal € fundamental na apropriacéo da leitura.

“(...) 0 ballet era uma ciéncia exata com factos fisicos demonstraveis. Era também, e de
forma igualmente apelativa, pleno de emocgbes e sentimentos que surgia, com a musica e 0
movimento. Era ditosamente mudo, como a leitura.”’. — HOMANS, Jennifer: "Os anjos de Apolo — Uma

Historia do Ballet %

Com o objetivo de colocar em pratica esta ideia, ainda que em formato meramente

empirico, pretendia realizar duas sessdes com criancas frequentadoras da biblioteca

29 “WHY DANCE IS JUST AS IMPORTANTE AS MATH IN SCHOOL”. Publicado por: ideas.ted.com.

Disponivel em: https://ideas.ted.com/why-dance-is-just-as-important-as-math-in-school/ Consultado a:
16/10/2020 as 21:30

30 HOMANS, Jennifer: “Os anjos de Apolo — Uma Histéria do Ballet”. Lishoa. Edi¢oes 70, 2010
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municipal de Vila Nova de Poiares durante o periodo de interrupgdo letiva das férias da
Pascoa. Este género de sessdo poderia ser posteriormente adaptado a criancas e jovens do
1° e 2° ciclo de forma a promover a leitura através da danca.

No entanto, ao ser decretado no dia 18 de marco de 2020 o estado de emergéncia
nacional, e seguindo as recomendac6es da DGS, ndo foi possivel realizar esta atividade.
Fica, ainda assim, 0 esboco do projeto para que no futuro esta possa ser uma ideia aplicada
e/ou trabalhada.

O esboco que se segue foi feito segundo a estrutura e planificacdo de projetos lecionado
no seminario de “Projetos e RealizagcBes Socioculturais”. O plano aqui apresentado
pretende, ainda que de forma né@o extensiva, expor e descrever a atividade ndo realizada

e aplicar os alguns dos contetidos lecionados no 1° ano do mestrado.

X/
°

% Apresentagdo do Projeto “Dancar através da leitura”

A- Entidade Promotora e Dinamica Sdcio Territorial e Sectorial Justificadora
do Projeto

A promocdo da leitura € um dos objectivos da Camara Municipal de Vila Nova de
Poiares. Tendo em consideracdo e compreendendo a importancia da leitura para
aproveitamento escolar, desenvolvimento e formacao intelectual do individuo, a Camara
Municipal de Vila Nova de Poiares tem dinamizado e apoiado, ao longo do tempo, uma

série de projetos e iniciativas destinadas a promocéo da leitura.

Para que estas atividades sejam viabilizadas a Biblioteca Municipal de Vila Nova de

Poiares € uma peca essencial para a concretizacao dos objectivos.

O Presidente da Camara Municipal ja referiu inclusive, em comunicacdes a
imprensa, que a leitura permite “ter sentido critico sobre a forma como olhamos e
interpretamos o que acontece em nosso redor, fazendo com que ndo nos limitemos apenas

a observar, mas que possamos ter uma voz critica”>L.

31 Feira do Livro de Poiares. Publicado por: Camara Municipal de Poiares. Disponivel em: http://www.cm-
vilanovadepoiares.pt/noticias2-2/2046-feira-do-livro-de-poiares-foi-hoje-inaugurada.  Consultado  a:
01/05/2020 as 10:30
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A camara municipal de Vila Nova de Poiares considera assim a leitura como um
meio essencial para o enriquecimento pessoal e cultural, permitindo adquirir sentido
critico sobre a forma como se interage e interpreta o0 mundo. O Municipio de Vila Nova

de Poiares vé a leitura como um exercicio fundamental para uma cidadania ativa.

Para além da importéncia que é atribuida a atividades de promocdo da leitura, Vila
Nova de Poiares é também um concelho que se pauta pelas iniciativas desportivas. O
municipio foi, inclusive, distinguido pelo terceiro ano consecutivo como “Municipio
Amigo do Desporto™2. Esta distingdo é assim o reconhecimento a nivel nacional pelo

trabalho, atividades e eventos realizados.

Né&o sendo a danga um desporto, mas tendo uma componente que implica uma preparagdo
fisica por vezes ao nivel de atletas, podemos compreender assim a danca como um
elemento ligado ao desporto e a cultura. Sendo que, em ultima instancia, falamos
irredutivelmente de uma das famosas sete artes. O projeto “Dangar através da leitura”

pretende assim, através da danca, promover e incentivar a leitura no concelho.

Assim, o departamento da cultura da Camara Municipal de Vila Nova de Poiares,
Orgdo executivo colegial de Vila Nova de Poiares, assume-se como a entidade promotora

do projeto “Dangar através da leitura”.

X/
L X4

Vila Nova de Poiares ¢ um concelho que pertence ao Distrito de Coimbra. Este
territorio foi elevado a concelho no dia 17 de agosto de 19053, De acordo com os tltimos
dados disponibilizados pelo INE (Instituo Nacional de Estatistica), Vila Nova de Poiares
apresenta uma populacdo residente, no ano de 2015, de 7055 habitantes, 3330 (47,2%) do
sexo masculino e 3725 (52,8%) do sexo feminino. Estes valores traduzem uma variagédo
populacional de menos 2261 face ao valor registado nos Censos 2011 e de menos seis

habitantes relativamente ao registado em 2001.

32 Esta distingdo foi atribuida pela “Empresa Cidade Social” em parceria com a Associagdo Portuguesa de
Gestdo de Desporto (APOGESD), e avalizado pela Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto.

33 Sobre a histéria do concelho ver pagina 10.
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A evolucdo da dindmica populacional do concelho nos ultimos anos reflete o
fendmeno nacional de reducdo da populacéo residente. No que diz respeito a evolucéo da
distribuicdo etaria da populagdo residente, reflete o fenomeno do “duplo envelhecimento
da popula¢do”, com uma diminuicao da populagdo dos grupos etarios mais jovens € um

aumento dos grupos etarios mais velhos.

Tendo em conta que o projeto “Dangar através da leitura” pretende estimular a
leitura, e que esta, como ja vimos, tem uma influéncia direta na formacéo e educacdo dos
individuos, é importante ficar também a conhecer o concelho de Vila Nova de Poiares no
que diz respeito a formacdo e educacdo dos seus cidaddos. Segundo o “Plano de
Desenvolvimento Social de Vila Nova de Poiares 2018-20217%*, a educagéo e a formagdo
sdo fatores centrais na promogdo do desenvolvimento social. Estes potenciam uma
cidadania critica e participativa, essencial para a construcdo de uma comunidade mais

coesa e equitativa.

Segundo os censos de 2011, a taxa de analfabetismo no concelho de Vila Nova de
Poiares situa-se nos 5,6%, sendo a média nacional de 5,2%. A taxa de analfabetismo
feminina é bastante superior a masculina (7,8% e 3,2% respetivamente) verificando-se,

também, fortes desigualdades territoriais no municipio.

No concelho, apenas 6,9% da populacédo residente com 21 e mais anos possui um
diploma de ensino superior. Estes valores sdo inferiores aos registados na regido Centro
e de uma maneira geral em todo o pais. Também mais de metade da populacdo com 15 e
mais anos nao tem o 3° ciclo do ensino basico e apenas 22% da populacdo com mais de

18 anos possui pelo menos o ensino secundario.

Apesar de se ter verificado um aumento no nivel de qualificacdo da populacdo
residente no concelho, principalmente jovem, este continua a estar longe dos critérios de
referéncia definidos nos Programas Educacdo e Formacdo 2010 e 2020. Assim, o nivel

de escolaridade dos grupos mais jovens traduz ainda uma necessidade de um forte

3% PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE VILA NOVA DE POIARES 2018-2021. Publicado

por: FPCE- Universidade de Coimbra. Disponivel em: http://www.cm-vilanovadepoiares.pt/images/areas-
de-acao/ASSE/PDS VNP_2018-2021.pdf
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investimento na educagéo e formacdo, uma vez que ainda se registam valores elevados

de ndo prosseguimento de estudos.

No diz respeito ao sucesso educativo, embora sofrendo oscilagdes, verifica-se uma
tendéncia para a diminuicdo dos valores das taxas de retencéo e desisténcia no concelho,
entre 2005 e 2014. Embora seja o nivel de ensino que apresenta os valores mais elevados,

esta reducdo é particularmente visivel no ensino secundario.

Ao analisar os dados relativos as taxas de retencdo e desisténcia nos cursos
cientifico-humanisticos, estes revelam uma tendéncia geral para a melhoria ao longo dos
anos. No entanto, segundo o ja referido plano de desenvolvimento social, os valores do

12° ano continuam ainda muito elevados relativamente a média nacional.

Faz todo o sentido continuar a investir em projetos que fomentem e proporcionem
uma melhoria no desempenho escolar. Este projeto, tendo por base a leitura, representa

uma das ferramentas essenciais para que isso possa ser possivel.

B- Sumario Executivo

Através do desenvolvimento do projeto “Dangar através da leitura”, a Camara
Municipal de Vila Nova de Poiares pretende promover a leitura na comunidade
infantojuvenil poiarense. Este projeto pretende ser ndo s6 um incentivo a leitura, mas
demostrar os beneficios que a leitura pode trazer, nomeadamente a reducdo do stress e

ansiedade.

Através da leitura de um excerto, poema, ou livro, a danga funcionard como
elemento expressivo. Os textos ou livros provocardo um conjunto de sentimentos
diferentes ou semelhantes entre os leitores. Sentimentos estes que por vezes se tornam

dificeis de conseguir exprimir atraves de palavras.

Ou seja, a leitura provoca emocdes que podem ser transpostas, interpretadas e
compreendidas atraves da danca. A capacidade de expressar 0s sentimentos por meio da
danca é assim um dos objectivos fundamentais deste projeto, bem como a capacidade de
interpretar, trabalhar e transpor o que foi lido sdo alguns dos objectivos a atingir com este

projeto.
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Outro dos objectivos que esta atividade pretende alcangar sera conseguido através
da danca.

A danca pode ser encarada como elemento de diverséo, mas oferece a possibilidade de
trabalhar o corpo estimulando ao mesmo tempo o seu reconhecimento e desenvolvendo a
consciéncia do corporal. Para além disso, serd importante transmitir o papel da danca
como um instrumento que permite combater o sentimento de soliddo, a ansiedade e o
stress. H& muito tempo que se compreendeu a importancia que a danca pode ter na vida
de uma pessoa. Considerada essencial na vida e na educacdo, muitos sdo os estudos ja

realizados que comprovam a sua importancia.

A titulo de exemplo destaca-se o trabalho de Charlotte Svendler Nielsen e Stephanie
Burridge que se dedicaram a estudar o valor da danca em diferentes paises®®. O seu
trabalho revelou que uma compreensdo mais profunda da danca desafia 0s “conceitos
padrao” de inteligéncia e mostram o poder transformador que esta pode ter para pessoas
de todas as idades. Pode ajudar a restaurar a alegria e a estabilidade de vidas conturbadas

e aliviar as tensdes provocadas pela violéncia e intimidagéo.

C- Contextualizacao

1- Finalidade geral do projeto

Se ha uns anos a leitura era uma das principais formas de entretenimento e lazer,
hoje em dia, com o acesso a informacao através da internet e com o aparecimento das

redes sociais, as pessoas passam cada vez menos tempo a ler.

Existem estudos que apontam para o dominio cada vez mais forte dos media
digital, principalmente entre os jovens e adolescentes. Assim, os livros, as revistas e até
0 consumo de programas televisivos tem vindo ao diminuir a medida que se passa cada

vez mais tempo nas redes sociais.

Se pensarmos no caso especifico das redes sociais, estas tém a particularidade de

usufruirem de uma forma de comunicacéo que, especialmente entre 0s jovens, € efetuada

35 NIELSEN, Charlotte Svendler; BURRIDGE, Stephanie - “Dance Education around the World:
Perspectives on Dance, Young People and Change” — Routledge, 2015
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segundo um formato muito proprio. Esta forma de comunicar difere das palavras que

podemos encontrar nos livros e até mesmo nos jornais e revistas.

O uso excessivo destas redes e da internet fez com que o tempo dedicado a leitura
diminuisse. Este facto pode vir a ter, por sua vez, consequéncias graves no
desenvolvimento e aptiddo cognitiva dos jovens. Alguns estudos indicam que muitos
estudantes demonstram, atualmente, cada vez mais dificuldade em compreender textos

académicos®.

A leitura que é feita no ambiente escolar é muitas vezes o Unico contacto com a leitura
que os jovens tém. N&o praticando a leitura fora do ambiente escolar, e por vontade

prépria, a capacidade discursiva, 0 vocabulario e a compreensdo tornam-se reduzidos.

E assim importante criar atividades que possam oferecer um novo espaco para a
leitura e interpretacdo, mas também que possam incentivar a leitura fora do ambiente

escolar.

O projeto “Dangar através da leitura” ambiciona precisamente incentivar e criar
novos habitos de leitura, promover e dar a conhecer novas possibilidades de leitura com
a ajuda da danca. Este é um projeto da Camara Municipal de Vila Nova de Poiares que
podera ser viabilizado na biblioteca municipal do concelho nas interrupcdes letivas,
dentro do conjunto de atividades que sdo promovidas durante as férias. Como experiéncia

seria adaptada inicialmente apenas para o espaco infantojuvenil da biblioteca.

A particularidade deste projeto encontra-se na utilizacdo da danca e do corpo
como um instrumento de manifestacdo e expressividade. Existem vérias formas de
expressao, sendo a escrita ¢ a danca duas delas. O “Dangar através da leitura” apresenta-
se assim como uma fusdo que pretende, pela sua originalidade, cativar e estimular as

criancgas e jovens.

36 “Como estdo as redes sociais a modificar os nossos hébitos de leitura?”. Publicado por: universia
Disponivel  em:  https://www.universia.net/pt/actualidad/orientacao-academica/como-esto-as-redes-
sociais-modificar-0s-nossos-habitos-leitura-1160620.html Consultado 01/05/2020 as 11:00
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Em ultima instancia este projeto pretende dar a conhecer a leitura numa perspetiva
diferente, tornando-a se possivel numa opg¢do as redes socais, dando a leitura uma

perspetiva mais agradavel.

2- Enguadramento politico geral e Origens e antecedentes do projeto

O Concelho de Vila Nova de Poiares é marcado por uma heterogeneidade
socioecondmica e demogréafica. A cdmara municipal de Vila Nova de Poiares tem como
uma das suas prioridades a prevencédo e reducdo dos fendmenos de pobreza e exclusao
social. As iniciativas desenvolvidas nos espagos culturais mais emblematicos do
concelho, quer geridos pela autarquia, quer pela iniciativa privada, tém proporcionado

cada vez mais um leque de ofertas culturais, desportivas e turisticas.

A cémara municipal, ao promover atividades culturais, desportivas e recreativas,
nomeadamente ao implementar atividades sociais e culturais em agdes relacionadas com
a musica, a literatura ou o desporto, esta precisamente a trabalhar para reduzir as

disparidades, oferecendo ao mesmo tempo mais oportunidades aos seus habitantes.

A evolucéo da dindmica populacional do concelho nos ultimos anos reflete o fendmeno
nacional de reducdo da populacéo residente. S&o varios os fatores que podem contribuir
para a desertificacdo concelhia, especialmente a inexisténcia de um forte dinamismo
economico e cultural capaz de contrariar essa tendéncia. O municipio de Vila Nova de
Poiares considera assim essencial a criacdo de oportunidades ao nivel da formacéo e

educacéo.

X/
L X4

Vila Nova de Poiares assume-se como um municipio focado em promover o gosto
pela leitura. A leitura enriquece quer ao nivel intelectual, quer ao nivel cultural os
individuos, mas também oferece a capacidade de sentido critico. E assim um instrumento

fundamental para uma cidadania ativa.

Segundo o presidente da camara de Vila Nova de Poiares “as novas tecnologias

sd0 mais atrativas para o publico mais jovem, mas é importante ndo descurar a
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importancia da leitura dos livros (...)”*". E por esta razdo que o municipio tem vindo a

promover e incentivar o gosto pela leitura atraves de diferentes projetos e atividades.

A titulo de exemplo destacam-se as seguintes iniciativas:

“Biblioteca Fora de Portas™® — Reforcando a importancia da leitura para o

enriquecimento intelectual e cultural, o municipio de Vila Nova de Poiares,
através da Biblioteca Municipal José Pedroso de Carvalho, compds um conjunto
de 10 pontos de leitura em diferentes locais publicos do concelho.

Esta iniciativa, que se encontra ainda em vigéncia, tem como objetivo
promover uma maior aproximacéo entre a populacdo, os livros e por sua vez a
leitura. A disponibilizacdo é feita pelos diversos locais publicos, em esquema de
rotatividade, para possibilitar uma abrangéncia ao maior nimero de publico

possivel.

“Feira do Livro de Poiares” — A “Feira do Livro” ¢ uma iniciativa que conta ja

com diversas edi¢bes. E organizada pela Camara Municipal em parceria com o
Agrupamento de Escolas local.

Mais uma vez, o objetivo deste evento é promover a leitura. O Presidente da
Céamara Municipal refor¢a que “este tipo de eventos de promocao da leitura sao
importantes porque ler faz-nos bem, torna-nos pessoas mais completas, mais
cultas e mais informadas, desenvolvendo a nossa capacidade de comunicacéao e
dando-nos conhecimento”. Diz ainda que a “leitura permite-nos ter sentido critico

sobre a forma como olhamos e interpretamos 0 que acontece em nosso redor,

37 BIBLIOTECA FORA DE PORTAS” LEVA LIVROS AOS ESPACOS PUBLICOS. Publicado por:

Camara

Municipal de Vila Nova de Poiares. Disponivel em:  http://www.cm-

vilanovadepoiares.pt/noticias2-2/2188-biblioteca-fora-de-portas-leva-livros-aos-espacos-publicos

Consultado 01/05/2020 as 10:50

38 Atividade descrita na pagina 41.
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fazendo que com n&do nos limitemos apenas a observar, mas que possamos ter uma

voz critica”®.

e “Letras pra Vida” - Inicialmente categorizado como um projeto-piloto de

alfabetizacdo dirigido a populacdo sénior, esta iniciativa tinha como objetivo
diminuir a taxa de analfabetismo funcional, promover a literacia e a incluséo
social. Foi aplicado em parceria com a ICreate, a Escola Superior de Educacao de
Coimbra (ESEC) e as quatro juntas de freguesia do concelho de Vila Nova de
Poiares.

O projeto estava previsto apenas para 0 més de junho de 2017, no entanto, ao
verificar-se o seu sucesso, acabou por usufruir de sucessivas reedi¢des. “O carater
inovador do projeto levou mesmo a conquista do prémio de melhor projeto de
educacéo de adultos no concurso europeu GRUNDTVIG AWARDS, promovido
pela EAEA — European Association for the Education of Adults”“°.

e “V Concurso Literario do Conto e Poesia de Poiares” - Este concurso promovido

pela Camara Municipal de Vila Nova de Poiares foi, segundo o Presidente da
Camara Municipal, um sucesso, sobretudo porque alcangou 0s objetivos de
promover e incentivar o gosto pela leitura, consolidar habitos de escrita, ao mesmo
tempo que divulgou os talentos literarios do Concelho. Em 2020, a Cémara
Municipal de Vila Nova de Poiares pretende levar a cabo a VI edi¢do do Concurso

Literario do Conto e Poesia.

39 FEIRA DO LIVRO DE POIARES INAUGURADA. Publicado por: Camara Municipal de Vila Nova de

Poiares. Disponivel em: http://www.cm-vilanovadepoiares.pt/noticias2-2/2046-feira-do-livro-de-poiares-

foi-hoje-inaugurada

% ABERTAS INSCRICOES PARA A 42 EDICAO DO PROJECTO LETRAS PRA VIDA. Publicado por:

Camara  Municipal de Vila Nova de Poiares. Disponivel em:  http://www.cm-

vilanovadepoiares.pt/noticias2-2/1981-abertas-inscricoes-para-a-4-edicao-do-projeto-letras-pra-vi
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Este concurso literdrio estd aberto a participacdo da comunidade em geral,
residente ou ndo neste concelho, a partir dos nove anos e dividindo-se, consoante

as idades, em diferentes escaldes*..

D- Definigdo do projeto

1- Conteudo geral, defini¢do tematica e conceptual e grau de inovagdo ou de carater
experimental

O projeto “Dangar através da leitura” pretende explorar a ligacdo entre a vertente
cultural da literatura e a dancga, incentivando a leitura e melhorando a capacidade de
compreensdo escrita. Muitas vezes I&-se mecanicamente e, no final, ndo se consegue
resumir as principais ideias que o texto pretende transmitir. Ndo basta, portanto, tirar
informacdo de um texto: € necessario compreendé-lo e analisa-lo criticamente. Estudos
feitos indicam que muitos estudantes demonstram, atualmente, cada vez mais dificuldade

em compreender textos académicos.*?

Este projeto foi desenvolvido de forma a incluir numa das primeiras fases da sua
realizacdo a analise calma e concisa dos textos ou excertos selecionados. Numa primeira
fase, os participantes analisardo de forma critica esses materiais, sendo acompanhados

por uma professora ou bibliotecéaria.

Ao longo desta primeira fase é importante refletir sobre o que se 1€, mas tambem
compreender que cada individuo podera ter uma interpretacdo diferente do que é lido.

Assim, cada leitor possuird uma experiéncia propria e pessoal, tornando a leitura Unica.

1V CONCURSO LITERARIO DO CONTO E POESIA DE POIARES PROMOVEU A CULTURA.

Publicado por: Cémara Municipal de Vila Nova de Poiares. Disponivel em:http://www.cm-
vilanovadepoiares.pt/noticias2-2/2273-v-concurso-literario-do-conto-e-poesia-de-poiares-promoveu-a-

cultura

%2 COMO ESTAO AS REDES SOCIAIS A MODIFICAR OS NOSSOS HABITOS DE LEITURA?

Publicado por: Universia.pt. Disponivel em: https://www.universia.net/pt/actualidad/orientacao-

academica/como-esto-as-redes-sociais-modificar-os-nossos-habitos-leitura-1160620.html
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Por outro lado, se a leitura é uma forma de expresséo e, assumindo que esta pode
provocar varias e diferentes emogdes no leitor, o projeto pretende utilizar a danca para

transpor e expressar essas mesmas emocgoes e sentimentos distintos.

A capacidade de interpretar, trabalhar e transpor o que foi lido é outro dos objetivos a
atingir com este projeto. A particularidade e o fator de inovacéo do “Dangar através da

leitura” encontra-se precisamente na dimensao expressiva que o elemento da danca trara.

Na leitura, ndo é somente o leitor que desvenda o texto, o préprio texto pode
também desnudar o leitor. E, portanto, o ato de ler um texto ndo se resume a entender o
que esta a ser lido. O leitor pode experienciar, através das palavras, diferentes emocoes.
Por isso mesmo, numa segunda fase deste projeto, a danga € inserida no sentido de dar a
conhecer e interpretar a leitura do ponto de vista corporal.

Em concluséo, a leitura ndo se reduz a uma mera introspe¢do ou a um texto vazio.
Ela implica também uma relacdo dindmica entre a comunicacdo, a linguagem e as artes,
que ndo tem sido pedagogicamente explorada nos programas de leitura ou na educagéo
formal. Este projeto pauta-se por oferecer essa nova perspetiva a leitura.

Assim, 0s nossos participantes e leitores participardo no texto, sendo levados por
ele e fazendo com que o proprio texto seja capturado pela vida daquele que I&. O leitor

enreda-se no texto e faz com que o texto se enrede nele.

2- Objetivos Concretos e Quantificadores para a sua Avaliacao

Como foi previamente mencionado, “Dangar através da leitura” visa promover a
leitura no concelho de Vila Nova de Poiares, através de uma abordagem mais dinamica e
interativa que permitird, consequentemente, desenvolver a capacidade de interpretacédo
dos participantes.

O projeto pretende captar criancas com idades compreendidas entre 0s 6 e 10 anos
e alcancar no minimo 6 participantes e no maximo 12. Desta forma sera possivel criar
grupos de trabalho que tornem exequivel a realizacdo coordenada e acompanhada desta
atividade.

Esta iniciativa ambiciona também criar e trazer alguma dindmica e atividade para

o concelho ao nivel cultural.
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De forma mais concisa e direta, este projeto caracteriza-se pelos seguintes
objectivos:
e Promover e incentivar a leitura;
e Desenvolver a capacidade de interpretacdo dos participantes;
e Criar dindmicas de grupo desenvolvendo a capacidade de trabalhar em
equipa/grupo;

e Transpor e expressar através da danca aquilo que foi lido;

No final, o sucesso deste projeto passard por tentar perceber se as criancas
envolvidas conseguiram sentir-se mais apeladas a leitura e se melhoraram o seu
desempenho ao nivel da compreensdo. Sera também importante conseguir gerar vontade
de participar em mais atividades relacionadas com a leitura. E, caso se verifique interesse,
este podera ser um projeto com uma segunda edi¢do, ou até mesmo adaptado a jovens
com idades superiores a estabelecida.

Para melhor compreender o éxito desta iniciativa e perceber se 0s seus objectivos

foram atingidos, sera feito um inquérito dirigido a todos os intervenientes nesta atividade.

E- Esquemas de Producédo Geral do Projeto

1- Recursos Humanos e Recursos Infraestruturais, Materiais e Técnicos

No que diz respeito aos recursos humanos, esta atividade necessitara da
participacdo e contribuicdo dos funcionarios da biblioteca municipal, principalmente da
bibliotecaria. A sua participacdo é essencial para a leitura acompanhada e interpretacédo
dos textos que serd feita na primeira parte deste projeto. Esta fase seria também
acompanhada por mim.

Relativamente a transposicdo das interpretacdes conseguidas na fase inicial
através da danca, seria monitorizada por mim juntamente com a bibliotecaria.
Consoante o numero de participantes poderia ainda verificar-se a necessidade de

acompanhamento por parte de outros assistentes ou funcionarios da biblioteca.

No que concerne aos recursos infraestruturais necessarios a realizacdo das

atividades que constituem o projeto (preparacdo e estudo do texto, interpretacdo e
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apresentacio), destaca-se a Biblioteca Municipal de Vila Nova de Poiares® e as suas
salas. Aqui os participantes poderdo ler e trabalhar os textos selecionados.

No que diz respeito mais especificamente aos materiais, sdo necessarios livros
e/ou fotocopias dos excertos selecionados para analisar; materiais de escrita como papel
e caneta; e por fim, caso seja pertinente fazer alguma pesquisa, computadores com ligagéo
a internet.

A biblioteca encontra-se apetrechada com o material adequado a cada faixa etéaria,
admitindo-se assim a existéncia prévia de um leque de materiais apropriado para a
execucdo deste projeto. Tem também o espaco e as condi¢des apropriadas para serem
desenvolvidas atividades de natureza artistica e cultural.

Para além da biblioteca, o piso 0 do Centro Cultural é também constituido pelo
auditorio/cineteatro, o que permite um melhor desenvolvimento da parte final do projeto.
Ou seja, depois de estudados e interpretados os textos, a demonstracdo da danca podera

facilmente ser apresentada no auditorio.

2- Comunicacao e Marketing

A divulgacdo do projeto seré efetuada atraves de flyers promocionais distribuidos
pelo concelho, principalmente nas escolas e biblioteca. Para além dos flyers hoje em dia
torna-se indispensavel também a divulgacdo online, nomeadamente através das redes
sociais. Este género de divulgacdo permite ndo s6 chegar a um maior nimero de pessoas,
mas tambem possibilita uma interacdo mais direta com o publico.

Sendo assim, um dos focos da comunicagdo desta atividade serdo as paginas de
facebook “Presidéncia — Vila Nova de Poiares” e “Rede de Bibliotecas de Vila Nova de
Poiares”

Para atrair participantes, a bibliotecaria ou a responsavel pelo projeto podera ainda

fazer uma visita as escolas, com o intuito de promover a atividade e aliciar a participacao.

F- Métodos para a Avaliacdo dos Resultados do Projeto

43 Sobre a Biblioteca Municipal de Vila Nova de Poiares ver pagina 21.
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A avaliacdo dos resultados desta atividade decorreria em duas fases: a primeira
acompanharia o0 evento e a segunda seria posterior a realizacao do evento.

Ambas as fases de avaliagdo seriam essenciais para perceber os aspetos a melhorar
ou aqueles que deveriam ser mais bem adaptados no caso de se revelar pertinente realizar
uma segunda edicdo da atividade.

Durante a primeira fase, seriam observados os comportamentos e reagdes dos
participantes em todas as atividades, nomeadamente no que diz respeito ao seu grau de
interesse, atencdo e entusiamo. Durante a realizacdo da atividade as opinides e emocoes
seriam tidas em consideragcdo como um feedback fundamental para a avaliagéo.

Na segunda fase, seria essencial perceber se os objetivos da atividade foram
cumpridos e se, em geral, 0 evento foi ou ndo um sucesso. Esta avaliagdo ambicionaria
perceber se tudo correu satisfatoriamente, desde a sua organizacdo as intervencdes das
criancas. Para isso seria interessante langar pequenos inquéritos de satisfacdo aos

participantes.
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Conclusao

Quando iniciei 0 meu estagio no municipio de Vila Nova de Poiares, em novembro
de 2019, a programacdo e o calendario cultural para 0 ano seguinte j& haviam sido
elaborados. No entanto, pude participar em algumas das atividades previstas.
Acompanhei o processo de realizagdo de um conjunto delas no Centro Cultural e tive
ainda a oportunidade de vivenciar o processo de discussdo e elaboracdo de eventos
culturais durante a minha atividade no Gabinete de Apoio a Vereagao.

O estagio curricular foi essencial uma vez que pude experienciar na pratica muitos
dos conhecimentos adquiridos no primeiro ano do Mestrado em Politica Cultural
Autarquica. Destaco, nomeadamente, os conteudos dos seminarios “Bibliotecas e
Arquivos Municipais”, no que diz respeito ao funcionamento e organizagdo de uma
biblioteca municipal, “Comunicacdo Social”, ao nivel da organizacdo e analise dos
jornais encontrados que tinham como destino 0 museu municipal, e de “Projetos e
Realiza¢es Socioculturais”, no que diz respeito a elaboracéo de projetos e propostas de
atividades. No entanto, outros conteudos foram extremamente importantes para a
elaboracao do relatério final, como é o caso dos seminarios “Historia do Municipalismo”
e “Organizagdo e funcionamento das autarquias”.

No concelho de Vila Nova de Poiares destaca-se, como espaco cultural, o Centro
Cultural de Poiares (CCP). Local de eleicdo para o desenvolvimento cultural e artistico,
este edificio constituido pela Biblioteca Municipal, Auditério/Cineteatro, Sala de
Congressos e Saldo de Festas, foi também o local escolhido para iniciar o meu estagio.
Fui colaborando sempre que necessario na rececdo da Biblioteca Municipal, organizando
dados e ficheiros e participando na preparacdo de atividades desenvolvidas neste local.
Pude assim, com esta experiéncia, compreender melhor o funcionamento e atividade de
uma biblioteca municipal e conhecer as suas dificuldades, nomeadamente na captacdo de
publico. Foi neste contexto que decidi elaborar a atividade “A Danca, as emocdes e as
palavras” e o projeto “Dancar atraves da leitura”. Este Ultimo permitiria promover e
incentivar a leitura, captando especificamente o publico jovem. No entanto, a sua
execucdo nao foi possivel devido as recomendacBes decretadas no seguimento da
declaracdo de estado de emergéncia em Portugal por causa da pandemia de covid-19.

Também outras atividades planeadas em que eu iria intervir, como a “Leitura encenada:
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Palavras de Abril”, “Bem-vinda Primavera” e “Palavras dos outros”, ndo foram realizadas
pelo mesmo motivo.

Apesar do condicionamento que resultou da pandemia, ficou a fundamental
experiéncia que pude adquirir na biblioteca municipal e no GAV. Neste Gltimo pude
conhecer efetivamente o funcionamento de uma vereacao, ao prestar auxilio e assisténcia
a Vereadora da Cultura, Dra. Lara Henriques Oliveira.

Foi também ao longo do meu trabalho no GAV que reconheci a importancia das
associacOes culturais no concelho, que colaboram e organizam um grande nimero de
iniciativas culturais.

Embora a situacdo pandémica que resultou do surto de covid-19 ndo tenha
permitido realizar todas as atividades previstas, o estagio possibilitou conhecer e
compreender a dindmica de trabalho e organizacéo de uma biblioteca municipal e de uma
camara ao nivel da cultura. Foi possivel conhecer algumas das tarefas e dificuldades que
se podem encontrar ao organizar e programar eventos culturais, nomeadamente na
correlagéo entre os diferentes intervenientes e setores culturais, ao organizar atividades
com diferentes municipios e também na preparacéo e articulacdo da agenda cultural.

Faco, por fim, um balanco muito positivo ao estagio curricular cumprido no
municipio de Vila Nova de Poiares. Apesar dos ultimos meses terem sido condicionadas
pela ja referida pandemia foi, ainda assim, possivel obter uma vertente pratica dos
conhecimentos que tinha adquirido durante o primeiro ano de mestrado, participando na
criacdo e realizacdo de projetos e atividades culturais, definindo e coordenando projetos

e trabalhando com diferentes entidades.
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