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RESUMO

O Relatério de Estagio surge no ambito do Mestrado em Ensino de Educacédo
Fisica nos Ensinos Béasico e Secundério da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica da Universidade de Coimbra. O Estagio Pedagodgico representa o
consumar da formacdo como futuro professor de Educacéo Fisica, tendo como
objetivo a aplicagcdo de todos os conhecimentos adquiridos durante o processo
académico desde a Licenciatura em Ciéncias do Desporto ao presente Mestrado,
através da lecionacdo de Educacao Fisica a uma turma do 7° ano, que decorreu na
Escola Basica 2,3 ¢/ Sec. José Falcdo, no ano letivo 2018/2019. O presente
documento visa a producdo de uma reflexdo, caraterizagcdo e descricdo sobre o
Estagio Pedagodgico. O presente Relatério de Estagio encontra-se dividido primeiro
numa introducao ao presente documento e em seguida, de trés capitulos. O primeiro
capitulo sera composto por uma contextualizacao na qual se desenvolveu a pratica
docente, o segundo capitulo, uma andlise reflexiva sobre a pratica pedagdgica,
designadamente o planeamento, a intervencdo pedagdgica, a avaliacdo e a ética-
profissional e por fim, o terceiro capitulo, que sera a abordagem ao Tema-Problema,
procurando aprofundar a seguinte questéo: “Sera que é possivel melhorar a condigao
fisica dos alunos, através de um trabalho especifico, uma vez por semana?”, sendo
uma amostra composta por 70 alunos do 7° ano de escolaridade, com uma turma

como grupo de controlo e trés turmas com trabalho pedagdgico especifico.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio Pedagoégico; Educacdo Fisica; Ensino-
Aprendizagem; Planeamento; Intervencéo Pedagogica; Avaliacio; Etica Profissional;

Aptidao Fisica.
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ABSTRACT

This document emerges within a Masters Degree in the Teaching of Physical
Education at basic and secondary High school students under the responsibility of the
Sport Sciences and of Physical Education faculty in the University of Coimbra. The
Teacher Training represents the consummation of the training as a future Physical
Education teacher, aiming at the application of all the knowledge acquired during the
academic process from the Degree in Sports Science to the present Master, through
the teaching of Physical Education to a group of the 7th year, which took place in the
Basic School 2.3 ¢ / Sec. José Falcdo, in the 2018/2019 school year. This document
aims to produce a reflection, characterization and description about the Teacher
Training. This document is divided first in an introduction to this document and then in
three chapters. The first chapter will be composed of a contextualization in which the
teaching practice was developed, the second chapter, a reflexive analysis on the
pedagogical practice, namely the planning, the pedagogical intervention, the
evaluation and the ethical-professional and, finally, the third chapter , which will be the
approach to the Problem-Theme, seeking to deepen the following question: "Is it
possible to improve the physical condition of the students, through a specific work,
once a week?", being a sample composed of 70 students from the 7th year of
schooling, with one class as a control group and three classes with specific

pedagogical work.

KEYWORDS: Teacher Training; Physical Education; Teaching-Learning;
Planning; Pedagogical Intervention; Evaluation; Professional Ethics; Physical Fitness.
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INTRODUCAO

A elaboracdo do presente documento surge no ambito da Unidade Curricular
Estagio Pedagdgico inserida no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino
de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do

Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

O Estagio Pedagogico resulta do trabalho desenvolvido enquanto Professor
Estagiario de Educacgéo Fisica, na Escola EB 2,3 ¢/ Secundario José Falcdo, em
Miranda do Corvo, mais propriamente na turma 7° A no ano letivo 2018/2019. Ao longo
desta etapa teve o acompanhamento do Professor Orientador da EBSJF, Professor
Tiago Salgueiro e do Professor Orientador da FCDEF-UC, Professor Doutor Radl

Martins.

Este relatorio tem como principal aplicacédo a realizacdo de uma analise critica
e refletiva dos parametros abordados ao longo do ano letivo de estagio pedagogico,
assim como das aprendizagens e experiéncias. No presente ano de estagio pretende-
se colocar em prética todos os conhecimentos obtidos ao longo do primeiro ano do
Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica e também da licenciatura em Ciéncias do
Desporto. Segundo Franco e Machado (1993), citados por Ruas (2001), “E no Estagio
Pedagogico que o aluno vai testar tudo aquilo que aprendeu e experimentar como &
que a sua nova atividade o atinge profundamente naquilo que é como profissional e

como pessoa’.

O presente relatorio esta dividido em 4 capitulos, iniciando no primeiro capitulo
com a introducéo, seguido pelo segundo capitulo por uma contextualizacéo da pratica,
no qual sdo apresentadas as expectativas iniciais, o plano de formacao individual,
caraterizacdo do meio e da turma. No terceiro capitulo é realizada uma analise
reflexiva da pratica pedagogica de acordo com os trés dominios da pratica docente:
planeamento, realizacdo e a avaliagdo, assim como as atividades complementares a
intervencdo pedagdgica, sendo estas a assessoria a um Professor Diretor de Turma
e da realizacao de duas atividades inseridas no meio escolar. No quarto capitulo, sera
realizado um aprofundamento do Tema-Problema realizado ao longo do ano letivo,
acerca da importancia da atividade fisica nas aulas para o sucesso dos alunos nos
testes de aptidao fisica FITescola. No final do relatério é realizado uma reflexao final

sobre o ano letivo.
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CAPITULO | — CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA
1. Expectativas Iniciais

O professor tem um papel fundamental enquanto profissional de educagéo, ao
promover aprendizagens curriculares aos alunos e nés como professores estagiarios
de Educacédo Fisica, cientes das funcfes enquanto promotores de aprendizagens
curriculares, compreendemos a importancia do dominio tedrico e pratico dos
conteudos a lecionar. Ao longo do ano letivo pretendiamos aplicar, da melhor maneira,
os conhecimentos adquiridos nos anos da licenciatura e no primeiro ano do mestrado,
além de durante o estagio, termos como objetivo aprofundar o nosso conhecimento
com diversas pesquisas de modo a evoluirmos no conhecimento e com isto, melhorar
0s ensinamentos e trabalhar de acordo com o que foi solicitado, também pelo
Orientador.

Ao longo das aulas tentamos ser entusiasmantes e dinamicos, sempre que
possivel, de modo a incutir aos alunos o gosto pela Educacéo Fisica, de acordo com
o Programa Nacional de Educac¢éo Fisica. Ao longo do ano letivo, esteve sempre
presente a inclusdo de todos os alunos, de forma a garantir um conjunto de diversas
aprendizagens, favorecendo o desenvolvimento da autonomia dos alunos e a sua
plena inclusdo na sociedade tendo em conta o carater complexo e diferenciado das
aprendizagens escolares.

Ao longo do ano, pretendiamos evoluir no processo de ensino, conseguindo
terminar o ano de estagio mais enriquecidos, para isso no término de cada aula
lecionada, realizavamos uma reflexdo de modo a perceber o que poderiamos
melhorar, assim como 0s aspetos positivos, para evoluir na aula seguinte, assim
como, uma reflexdo ao desempenho da turma, tentando com que consigamos recolher
o maximo de informacgdes sobre a evolucao, aspetos a melhorar, assim, como aspetos
positivos de cada aluno, para que conseguissem evoluir.

A participacdo na escola é parte fundamental do estagio pedagdgico, uma vez
que é através desta que a formacéo e aprendizagem se desenvolvem. O progresso
deveu-se a todas as vivéncias e experiéncias, aos colegas, professores e alunos que
nos acompanharam e ajudaram.

Para superar as dificuldades procuramos ter uma participagdo dinamica, de

modo a colaborar com todos os docentes e alunos, tanto da turma, como da restante
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Escola. A participacdo na Escola também teve como modo de aprendizagem, todos
os agentes de ensino e debatendo algumas formas de ensinar, conseguindo
“absorver” a maior informacdo e experiéncia. Concluindo, procuravamos ter uma
participacdo ativa, tanto na ajuda aos colegas, assim como aprender 0 maximo ao
longo do ano letivo.

Relativamente ao desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, para que se
estabeleca uma boa relacdo pedagogica com os alunos optdmos por necessidade
observar e identificar as principais qualidades/dificuldades apresentadas pela
generalidade dos alunos da turma para que, posteriormente, fosse feita a selecao das
estratégias educativas mais adequadas para os alunos, de modo a garantir o sucesso
na realizacdo e na aprendizagem de todos. E importante adaptar o ensino as
especificidades e a realidade da turma, visto que, cada turma tem as suas
carateristicas, no qual procuravamos aplicar os estilos e modelos de ensino que mais
se adequassem a turma e de acordo com a Educacdo Fisica, as diferentes

modalidades e fun¢bes pedagdgicas da avaliagcao.

2. Plano de Formacéao Individual

A realizacdo de um bom planeamento é essencial para o bom percurso letivo,
na qual deve ser das primeiras tarefas a realizar no inicio do ano, de forma a
proporcionar a melhor qualidade de ensino aos alunos.

No inicio do ano letivo o planeamento iniciou-se na primeira reunido que
tivemos com o orientador da escola, com a distribuicdo das turmas e também foi
pretendido que fosse realizado a caraterizacdo da escola, inventario da escola e a
analise do PNEF. Aquando das reunifes de departamento de Educacéao Fisica, foram-
nos apresentadas e transmitidas algumas informagfes importantes para o inicio do
planeamento, tais como: as normas; a distribuicdo das modalidades a lecionar por ano
de escolaridade; os objetivos do ano letivo; as datas das rotacdes dos espacos e da
semana dos testes do FITescola.

Nas primeiras duas semanas, estivemos presentes em varias reunides
(reunides com o orientador da escola, reunido geral de professores, reunides de
departamento, reunido da equipa pedagogica do 7° ano), com varios objetivos e

cargos diferentes, com o intuito de compreender como funcionava o0 meio escolar e



16

toda a sua organizacdo hierarquica. Ao longo do ano letivo, o nucleo de estagio ira
realizar as unidades didaticas que irdo ser lecionadas.

Ao longo da fase inicial permitiu apurar fragilidades e/ou ameacas ao
desempenho ao longo do ano, verificam-se essencialmente na realizagéo do plano
anual, tendo em conta os contetdos a lecionar em cada unidade didatica, tendo em
conta as carateristicas da turma e o niumero de aulas, respetivamente, assim como a
extensdo dos conteudos. Relativamente aos planos de aula, uma das maiores
dificuldades foi criar estratégias de ensino e exercicios adequados ao seu nivel,
encontrando variantes e progressdes pedagodgicas. Também foi sentido dificuldade
em criar grupos de nivel para cada exercicio, visto que a maioria dos alunos estéo no
nivel introdutério, assim como a selecédo das componentes criticas e critérios de éxito.
Uma das dificuldades do planeamento da aula, foi a duracéo, ficando apenas com 35
minutos de tempo util, dos 50 minutos.

Para superar estas fragilidades foi adotado alguns objetivos/estratégias de
melhoria e procuramos utilizar varios estilos e modelos de ensino, para perceber quais
se adequam melhor as carateristicas dos alunos que compdem a turma, promovendo
assim, diferentes estimulos aos alunos. Também procurdmos adquirir maior
conhecimento sobre a selecéo de exercicios e todos 0s seus contetdos a abordar.
Procurdmos aproveitar o maior tempo de pratica possivel, com exercicios de poucos
tempos de transicao e encontrar estratégias para eliminar esta lacuna.

No que diz respeito a realizacdo, esta se encontra na transicdo do planeamento
para o contexto pratico realizando-se com algumas diferencas. E importante observar
as diferencas entre o planeamento e o que realmente acontece, existem inuUmeros
imprevistos e decisdes que se devem ajustar e por isso, ja deve existir um
planeamento prévio desses acontecimentos.

No que concede a intervencdo pedagogica a primeira aula lecionada, foi de
cariz tedrico, ou seja, de sala de aula, em que foram apresentados os professores e
os alunos, para além das regras e a unidade didatica. Apds esta aula, as aulas sao
todas de cariz pratico, exceto, nos dias em que a aula ocorresse no exterior e as
condicdes climatéricas ndo o permitirem e ndo houvesse espaco livre no pavilhéo,
haverd uma aula tedrica.

Ao longo das aulas o projeto de formacgéo esteve sobretudo direcionado no
momento da instrucao, é realizado uma prelecéo inicial, que consiste em realizar uma

breve recapitulacdo do que tém sido feitos nas aulas anteriores e relacionar com o0s
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objetivos da aula, sempre de forma breve e sucinta. No que toca a instrucdo dos
exercicios, procuramos também explica-los de forma simples, breve e sucinta, para
que nao haja tempos “mortos” e essencialmente de maneira a que os alunos
percebam. No que diz respeito ao feedback, tentamos dar de forma a ajudar os alunos
a evoluirem e corrigirem os erros mais evidentes, procurando fechar o seu ciclo, de
modo a perceber se o aluno percebeu e interiorizou o que foi corrigido. O final da aula,
procuramos sempre realizar um balanco com os alunos, acerca dos objetivos da aula
e do que foi lecionado, através de questbes orais, de maneira a entender se
perceberam e assimilaram os contetdos abordados. Por vezes, e quando necessario,
também é realizado um balanco sobre o comportamento e empenho dos mesmos.

Na dimenséo da gestao da aula, procurdmos ter sempre o material a disposicao
e tudo preparado antes mesmo da aula comecar, para assim que os alunos cheguem,
nao haja perdas de tempo no inicio e nas transicfes, para que estejam motivados e
empenhados.

No que diz respeito a dimensao da instrugéo, as dificuldades que consideramos
foi a pouca confianca neste campo, devido a personalidade: introvertidos, o que
condiciona a prelecdo e a exposicdo em primeiro plano, no entanto, ao longo das
aulas, fomos procurar melhorar neste aspeto. Na mesma dimensdo em algumas
unidades didéaticas (como por exemplo: natacdo), ndo nos sentimos confiantes com a
modalidade e os seus conteddos, sendo a prelecao possivelmente condicionada pelo
que aprendi na faculdade ou que estudamos. Em relacéo ao feedback, nas primeiras
aulas sentimos algumas dificuldades em utiliza-lo, porque estavamos
demasiadamente focados na pratica dos alunos e nao identificAvamos os seus
principais erros.

Na dimenséo da gestéo, a nossa principal dificuldade foi em adaptar-nos
as aulas de 50 minutos, em conseguir planea-las, visto que s6 tinhamos 35 minutos
Uteis de pratica, para encaixar pelo menos um exercicio de aquecimento, um em que
exercitasse o0 objetivo da aula (introduzir um conteddo novo) e situacdo de jogo,
guando possivel. Também sentimos dificuldades nalgumas aulas em reduzir o tempo
de transicéo entre exercicios, para que haja maior aproveitamento motor.

Referente a dimensao da disciplina, as maiores dificuldades foi manter
os alunos concentrados e em siléncio, enquanto estdvamos a instruir, devido a
demasiados barulhos dos alunos e termos sido demasiado benevolentes neste aspeto

e perdido demasiado tempo de prética, porque depois 0s alunos ao ndo estarem com
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atencdo, ndo sabem o que tém de fazer no(s) exercicio(s), ho entanto € um dos
objetivos propostos no inicio para que fosse corrigido ao longo das aulas.

As estratégias de melhoria no que diz respeito a instrucéo, essencialmente a
desinibigéo, procurarmos sentir-nos mais confiante a falar para os alunos e no qual foi
melhorando ao longo das aulas, também quando estamos a instruir, ser mais sucinto
e objetivo. A nivel da unidade didatica de Natacéo, a sua realizacéo foi apenas no 2°
Periodo, o que facilitou no tempo, porque possuimos oportunidade para melhorar,
estudar e debater com o orientador de estagio e com os colegas, quais as melhores
formas e conteudos a ensinar. Em relacédo ao feedback, deveriamos procurar instruir
mais, tanto nos exercicios critério, como essencialmente, nas situacdes de jogo.

A dimensé&o da gestéo, no que respeita ao tempo, fomos conseguindo melhorar
e superar, adotando sempre que possivel introduzir apenas um contetdo por aula e
colocar exercicios de aquecimento, que tenham um transfere tanto para o objetivo da
aula, como para a unidade didatica. Nos momentos de transi¢cao entre exercicios, ao
melhorar neste aspeto, os alunos terdo maior aproveitamento motor, assim como
planear atempadamente.

Por fim, na dimensao da disciplina, teriamos de mostrar maior lideranca e
transmitir aos alunos firmeza e seguranca de modo a que eles percebam que néo
podem ter comportamentos que perturbem o funcionamento da aula. Caso seja fosse
necessario, optamos por perder numa fase inicial mais tempo a combater este
problema, para que ao longo do ano, as aulas fluam de forma mais rapida e normal.

A dimensdo da avaliagdo € um processo continuo, que requer bastante
atencdao, cuidado e andlise. Deve ser o mais justa possivel, conseguindo diferenciar e
valorizar cada aluno, independentemente das suas necessidades.

A avaliagdo desenvolve-se através da constru¢cdo de instrumentos que
permitem avaliar os alunos no dominio psico-motor, cognitivo e socio-afetivo. Ao longo
das unidades didaticas foram elaboradas grelhas de observagéo para as avaliacdes
formativas (inicial e intermédia) e sumativa.

Como instrumento de avaliagdo formativa inicial, foi utilizado, uma tabela
elaborada pelo nucleo de estagio, tendo presentes os conteldos a serem avaliados,
numa escala de 1 a 3 (ndo executa, executa com dificuldade e executa bem). O
documento serviu de auxilio & observacao, analise das competéncias dos alunos e
criagdo de grupos de niveis, tendo sido utilizado nas duas primeiras aulas da unidade

didatica, com os alunos a realizarem exercicios critério e em contexto de jogo.
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A avaliacao formativa é realizada ao longo das aulas, nomeadamente com mais
enfase em algumas aulas especificas, como aconteceu em 3 destas, na unidade
didatica de Basquetebol. Os instrumentos de avaliagéo utlizados sdo do mesmo molde
da avaliacao formativa inicial, uma grelha, tendo sido adaptada aos contetdos que se
foram abordados ao longo da unidade didatica, criados pelo préprio nucleo de estagio.
Esta avaliacdo tem como principal objetivo verificar os progressos e as dificuldades
dos alunos, de forma a reformular as estratégias de ensino, para levar 0s ao sucesso.

A avaliagdo sumativa pratica é realizada na penultima ou ultima semana de
cada unidade didatica, dependendo em que fase do periodo esta a ser lecionada,
enquanto que a parte teorica € realizada uma vez por periodo. Os instrumentos
utilizados na parte pratica € novamente uma grelha nos mesmos moldes das
avaliacbes anteriores, mas adaptada ao contexto e aos conteudos, produzida pelo
ndcleo de estagio, enquanto que a parte teorica € realizado um teste escrito, que
aborda as unidades didaticas lecionadas no periodo. O objetivo desta avaliacdo é
confirmar e consolidar as aprendizagens realizadas pelos alunos ao longo das
unidades didaticas.

As fragilidades/dificuldades sentidas ao longo da fase inicial da avaliacao foram
no que diz respeito a avaliacdo formativa inicial, foi ao nivel da observacdo e dos
registos dos dados, porque tentamos ser rigorosos em relacdo a todas as
componentes criticas dos contetdos a avaliar e na unidade didatica de basquetebol,
ainda nao conheciamos os alunos todos e sentiamos dificuldade em saber quem
eram.

Na avaliacdo formativa, a maior dificuldade foi em elaborar um instrumento de
registo pratico e de facil registo, que permitisse observar e anotasse de forma rapida,
para além de nas aulas de avaliacdo formativa estarmos demasiados focados na
gestédo da aula e em dar instrucdes e feedbacks aos alunos, perdendo o foco no que
realmente era o objetivo da aula, observar, analisar e registar as competéncias dos
alunos.

Em relacdo a avaliacdo sumativa, da parte pratica foi a atribuicdo da nota
guantitativa aos alunos, de forma a ser justa e de acordo com o real desempenho e
evolucéo deste.

Os objetivos e estratégias que adotamos na fase inicial no que diz respeito a
avaliacao formativa inicial, foi um elemento chave para a compressao do nivel em que

o aluno estad e poder adequar as praticas pedagodgicas, para ajudar os alunos a
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superar as suas dificuldades e evoluirem. Sempre que possivel, centramos a nossa
atencdo na execucdo global e nos erros mais grosseiros por parte dos alunos,
evitando dividir a execu¢do em componentes criticas, para ndo se tornar tdo confuso
numa fase inicial.

Na avaliacédo formativa para determinar se os alunos estéo a evoluir, tentamos
encontrar estratégias que me permitiam focar na observacéo e analise dos dados ao
longo das aulas, para além de elaborarmos uma grelha mais simples e intuitiva para
apontar ao longo das aulas, para assim conseguir estar focado tanto na gestdo da
aula como na avaliacdo formativa.

Por fim, na avaliagdo sumativa ao longo do estagio avaliar os alunos numa
primeira fase em exercicios critério, para que seja mais facil de observar e conseguir
ter uma nota mais justa e de acordo com o nivel do aluno e depois, sempre que

possivel e que a unidade didatica permitir, avaliar em situacdo de jogo.

3. Caraterizacdo do Meio Escolar

3.1. Caracterizacao do Meio — Miranda do Corvo

O municipio de Miranda do Corvo é constituido pelas freguesias de Semide e
Rio Verde, Lamas, Miranda do Corvo e Vila Nova. A vila de Miranda do Corvo localiza-
se na Beira Litoral, pertencente ao distrito de Coimbra e conta com uma area de
126,38 km quadrados e com uma populacéo de 13098 habitantes, segundo um censo
realizado em 2011. Esta vila conta com diversas atracdes tais como a aldeia de xisto
de Gondramaz, que € abrangida pela Serra da Lousa, a famosa chanfana que intitula
Miranda do Corvo como a capital da chanfana.

O pargue biologico da Serra da Lousa oferece uma vertente turistica a vertente
educacional e ambiental onde séo destacados valores e tradi¢cdes culturais da regido.
Este integra um centro de informagéo, o parque de vida selvagem onde é possivel
conhecer a vida selvagem de Portugal, a Quinta Pedagdgica, o Labirinto de Arvores
de Fruto, o Roseiral, o Centro Hipico, o Museu Vivo de Artes e Oficios Tradicionais
com Loja de Artesanato, Museu da Tanoaria, Espaco da Mente, o Restaurante Museu
da Chanfana.

Em termos desportivos, dada a sua localizacdo geografica, as atividades de

aventura e exploracdo da natureza tornam-se uma pratica recorrente. Tudo isto
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permite a Miranda do Corvo ser a anfitrid de um dos mais populares eventos de trail
running em Portugal (Trilhos dos Abutres), possuir o Centro de Estagio de trail running
e de BTT de Vila Nova, diversos percursos pedestres e um campo de cricket que
acolhe um torneio que opdem diversas equipas entre elas algumas estrangeiras e 0

préprio Clube de Cricket de Miranda do Corvo.

Miranda do Corvo tem a sua disposicdo um leque variadissimo de instalacdes
para oferecer a populagéo, tais como a Fundacao ADFP, a Casa das Artes, o Cinema,

o Convento de Semide e a Biblioteca Miguel Torga.

Quanto as instalacdes desportivas, esta vila dispde de piscinas interiores e
exteriores, campo de futebol sintético do bairro de Sa Carneiro, um pavilhdo
gimnodesportivo, dois polidesportivos descobertos e circuito de manutencédo da

Quinta da Paiva que inclui um campo de areia e um campo sintético.

Por fim, o artesanato estd bem presente nesta localidade. A olaria, a tecelagem,
a cestaria, as rendas de Semide, a Latoaria e as esculturas em Xisto sao artes que

fazem parte desta regiao.

3.2. Caraterizacao da Escola — Escola José Falcao

A escola iniciou as funcées em 16 de outubro de 1972 tendo sido apenas
inaugurada em setembro de 1973. Esta Escola possuia um conjunto de 100 alunos,
divididos pelo 1° e 2° ano de escolaridade e a Educacéo Fisica era realizada no antigo
campo do Mirandense. S6 mais tarde € que se veio a construir um pavilhdo
gimnodesportivos de modo a evitar a saida dos alunos do espaco escolar.

A escola é composta pelo Bloco A, o Bloco B, o Bloco C e a cantina. Através
de um acordo entre a Escola e a Camara Municipal de Miranda do Corvo, os alunos
podem usufruir de um campo exterior, da Piscina Municipal e de um Pavilhdo
Gimnodesportivo Municipal.

Esta Escola, para além do ensino regular ainda tem CEF de Informatica e Apoio
a crianga, bem como os cursos profissionais de Apoio a Gestao Desportiva e Turismo,
0 que traz outras ofertas, para que os alunos que assim desejarem possam enveredar

por esses caminhos. Nestes Ultimos os alunos tém direito a transporte gratuito,
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refeicbes gratuitas, bolsa de material, estagio garantido, projetos europeus e uma
bolsa de estagio.

Esta Escola possui ainda através de um psicélogo, Servigos de Psicologia e
Orientacdo. Existe ainda uma equipa local de intervencdo precoce que tem como
principais objetivos a detecdo e sinalizacdo de criancas com necessidade de
intervencao precoce, de assegurar a protecao dos seus direitos e o desenvolvimento
das suas capacidades. Para além da crianca, esta equipa trabalha ainda a familia em

Si.

3.3. Caraterizacao do Grupo de Educacéao Fisica

O grupo de Educacdo Fisica é constituido por doze professores e quatro
professores estagiarios. Todos os membros se regem pelo regulamento interno da
escola, assim como pelo regimento interno do grupo de Educacéo Fisica. O grupo de
Educacéao Fisica tem a sua disposicdo um Pavilhdo Gimnodesportivo (que podera ser
dividido em 3 espacos), no qual, conta com mais 3 salas dentro do Pavilhdo (uma
destas para danca), de uma Piscina Municipal, de um ringue exterior (dentro da
escola, com balnearios), de um espaco dedicado, maioritariamente ao Atletismo, com
pista para a realizacéo do salto em comprimento, assim como de provas de velocidade

(nomeadamente, 40 metros e de um ringue exterior & escola.

E possivel durante o periodo escolar, estarem 5 turmas em aula de Educacdo
Fisica ao mesmo tempo, distribuidas por 6 espacos, ficando sempre um espaco livre.
Caso as condicdes climatéricas sejam adversas e seja possivel, os professores
podem optar por lecionar noutro espaco, que nao lhe esta sendo cedido, caso este
esteja livre e seja acordado com os restantes professores. Ao longo do ano letivo as
turmas realizacao duas rotacdes por periodo, mantendo a equidade de oportunidades

para todos, com a sua periodicidade a ser de cerca de 6 semanas.
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Espaco Localizacao Unidades Didaticas
possiveis
R1 Ringue dentro da Escola — ar livre Desportos Coletivos
(Futsal, Andebol,
Basquetebol, Tag Rugby)
e Ténis
R2 Ringue exterior da Escola — ar livre Desportos Coletivos
(Futsal, Andebol,
Basquetebol, Tag Rugby)
e Ténis
Al Espaco de atletismo dentro da Escola — ar | Atletismo (salto em
livre ou Piscina Municipal comprimento, provas de

velocidade) ou Natacao

Gl Pavilhdo Gimnodesportivo — Espaco 1 Voleibol, Danca,
Patinagem

G2 Pavilhdo Gimnodesportivo — Espaco 2 Badminton, Ténis, Danca,
Patinagem

G3 Pavilhdo Gimnodesportivo — Espaco 3 Ginéstica, Salto em altura,
Patinagem

Tabela 1 - Espacos de Educacéao Fisica

3.4. Caraterizacao da Turma

A caraterizagdo da turma é uma das tarefas a realizar no inicio do ano letivo,
sendo imprescindivel para conhecer os alunos e as suas carateristicas, para realizar
um planeamento mais adequado. A sua caraterizacao foi conseguida através de um
preenchimento de um questionario individual, elaborado pelo nucleo de estagio, na

segunda aula do ano letivo.
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A turma A, do 7° ano, do 3° Ciclo de escolaridade obrigatéria, € composto por
20 alunos no seu total, sendo 11 alunos do sexo masculino e 9 do sexo feminino, com
idade compreendidas entre os 11 e 13 anos (19 alunos nasceram no ano de 2002 — 3
alunos com 11 anos e 16 alunos com 12 anos; 1 aluno no ano de 2001 — 13 anos).

Os alunos residem todos no concelho de Miranda do Corvo, sendo que a
maioria dos alunos se desloca de transportes publicos para a escola, sendo 8 alunos,
enquanto que 7 alunos se deslocam a pé e apenas 5 de automovel.

Apenas 5 alunos apresentam cuidados de saude a ter em conta nas aulas de
Educacao Fisica, tendo um aluno uma patologia, Osteocondroma, ficando limitado
nalgumas atividades, como correr e saltar. Dois alunos tém dificuldades de visédo e
outros dois alunos tém dificuldades a nivel da audicao.

Na maioria da turma (18 alunos) gostam de frequentar a escola, tendo apenas
2 alunos respondido negativamente. A maioria dos alunos diz que o que mais gosta
na escola é o convivio com o0s colegas, mas também a maioria diz que gostam de
aprender, sendo a sua disciplina favorita a Educacao Fisica, o que é muito positivo
para a motivagédo destes ao longo do ano, ndo havendo nenhum aluno a responder
gue tinha dificuldades na presente unidade curricular. A disciplina que a maioria sente
mais dificuldades é Portugués e Matematica, dando as razdes para a sua dificuldade
a dificil compreensdo da matéria assim como alguns alunos revelam falta de estudo e
interesse.

Na presente turma todos os alunos fazem pelo menos 3 refei¢des, sendo estas
0 pequeno-almoco, almoco e jantar, tendo a maioria das respostas dadas pelos alunos
a realizacdo de 5 refeicdes por dia, sendo que 15 alunos almogam na cantina da
escola e apenas 5 vao almogar a casa.

Em relacdo aos tempos livres dos alunos, na sua maioria optam por ocupar
estes tempos com conversas com amigos ou também alguns destes aproveitam para
realizarem os trabalhos de casa ou auxiliar as suas familias.

A maioria da turma pratica desporto (11 alunos), sendo que os desportos a
serem mais praticados sdo a Natacdo, Ginastica e Futebol, os restantes alunos
praticam Futsal, Danca, BTT ou Badminton.

Em relacdo a Unidade Curricular de Educacao Fisica, a maioria dos alunos ja
tém desde o 1° ciclo (11 alunos), mas também 8 alunos ja tém desde a pré-primaria,
sendo que apenas um aluno, s6 comecou a ter Educacéao Fisica desde o 2° ciclo.

Pode-se concluir que a turma ja tem uma pratica desportiva desde cedo, 0 que podera
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ser positivo para o presente ano letivo, assumindo que ja tém algumas bases. Na
maioria dos alunos (17) respondeu ao questionario, assumindo que o que mais
gostam na disciplina € praticar desporto, sendo que a escolha com menor frequéncia
foi “aprenderem e evoluirem nas matérias” lecionadas, o que ndo podera ser positivo.
Na resposta ao que menos gostam na Educacao Fisica, 6 alunos, disseram que era
do aquecimento nas aulas, tendo 4 alunos néo respondido a questdo, sendo esta
positivo. Os alunos “olham” para a Educacao Fisica na escola como sendo util para
melhorar a aptid&o fisica e beneficios de saude.

As modalidades que os alunos gostavam de praticar nas aulas de Educacao
Fisica sdo o Badminton, Futebol, Basquetebol e Natacéo, estas sédo as 4 modalidades
com mais respostas positivas, na qual serdo abordadas 3 destas. Enquanto que as 4
modalidades que os alunos responderam negativamente, que ndo gostavam de
praticar nas aulas sdo o Andebol, Ginastica de Solo, Danca e Tag Rugby, sendo que
ird ser abordado o Tag Rugby.

Relativamente ao Desporto Escolar, metade da turma, no ano letivo transato
participou no Desporto Escolar, nomeadamente na pratica de natagdo e badminton,
desportos para os quais a Escola tem tradicdo na sua pratica.

A presente turma tem apenas um aluno que reprovou no ano anterior, com 4
disciplinas com niveis inferiores a trés. A turma € constituida por alunos que no ano
letivo ndo pertenciam todos a mesma turma, sendo a maioria do 6°A ou 6°B, assim
como foi um aluno transferido de Escola, do Agrupamento de Escolas de Infante D.
Pedro.

Apenas 5 alunos tem um Plano de Acompanhamento Pedagdogico em algumas
disciplinas. A nota final obtida pelos alunos no anterior ano letivo, metade obteve a
classificacdo do nivel 4 e a outra metade obteve o nivel 5.

CAPITULO Il — ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

Neste capitulo € realizada uma anélise reflexiva sobre a pratica pedagodgica ao
longo do ano letivo. O presente capitulo € constituido pelo Planeamento, realizacdo e
pela Avaliacdo. O Planeamento engloba o Plano Anual, Unidades Didaticas e Plano
de Aula, a realizacdo € constituida pelas Dimensdes da Instrucdo, Gestdo, Clima,
Disciplina e Decisdes de Ajustamento, enquanto que a Avaliacédo engloba a Avaliacao

Formativa Inicial, Avaliacdo Formativa e a Avaliacdo Sumativa.
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1. Planeamento
“Uma melhor qualidade do ensino pressupée um nivel mais elevado do

seu planeamento e preparacao.” (Bento, 2003)

O planeamento assume um papel fundamental para o Professor, constituindo-
se uma etapa fundamental no processo de Ensino-Aprendizagem, antecipando a
organizagdo das atividades determinando 0s objetivos a atingir consoante as
necessidades dos alunos e da turma. “O planeamento de ensino € a previsao das
acOes e procedimentos que o professor vai realizar junto a seus alunos, e a
organizacao das atividades discentes e das experiéncias de aprendizagem, visando

atingir os objetivos educacionais estabelecidos” (Haydt, 2011).

Segundo Haydt (2011), planear é analisar com um espirito critico e reflexivo
acerca das condi¢cdes existentes numa determinada realidade especifica, procurando
prever as formas alternativas de acao e superar eventuais dificuldades atingindo os
objetivos delineados.

O planeamento, no Estagio Pedagdgica, divide-se em trés fases, o
planeamento a longo prazo (plano anual), a médio prazo (unidades didaticas) e a curto
prazo (planos de aula). Este planeamento devera ser flexivel e sera necessario
realizar os devidos ajustamentos devido aos imprevistos que foram surgindo ao longo
do ano letivo. A funcao deste é orientar a pratica, tendo em conta a sua especificidade,
ndo podendo assim assumir um caracter rigido e absoluto, pois uma das

caracteristicas do ensino é estar em constantes modificacdes (Libaneo, 1994).

1.1. Plano anual

“A elaboracédo do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento
e preparagdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e
dominio aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da
personalidade, bem como reflexbes e no¢des acerca da organizacéo

correspondente do ensino no decurso de um ano letivo.” (Bento, 2003).
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O Plano Anual (PA) é um dos marcos iniciais do Estagio Pedagdgico, tem como
objetivo, projetar as atividades a serem realizadas ao longo do ano letivo. Segundo
Libaneo (1994) devemos entender o PA como um guia orientador do professor,
devendo este possuir uma ordem sequencial, objetividade e coeréncia entre os
objetivos gerais e especificos, sendo também flexivel.

Para a elaboracdo do PA, foi necesséario consultar e estudar varios
documentos, no qual o Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF) referente ao
3° ciclo de escolaridade, sendo este o principal documento, assim como o regimento
interno da escola e de Educacdo de Fisica, a caraterizacdo da escola (analise das
condic@es locais e materiais) e da turma e o Plano Anual de Atividades.

Apés o estudo e analise dos documentos mencionados, procedeu-se a selecao
das matérias a lecionar, juntamente com o nucleo de estdgio de Educacado Fisica
(NEEF) e o professor coorientador. Neste processo, 0s intervenientes tentaram dar
sequéncia as matérias lecionadas no ano transato, no qual também foi introduzido
matérias novas, mas devido a heterogeneidade da turma, néo foi tarefa facil, assim
como foi seguido a linha orientadora das matérias nucleares selecionadas para o0 ano
letivo, acordada pelo grupo de Educacéao Fisica na reunido inicial do ano e também
tendo em consideragcdo 0S espacos e 0S recursos que a escola dispbe, sendo
realizado um inventario acerca do material disponivel.

O NEEF juntamento com o professor coorientador optaram pela lecionacao de
Basquetebol e Voleibol no 1° Periodo, Natacdo e Badminton no 2° Periodo e
Atletismo/TagRugby e Ginastica de Solo no 3° Periodo. A sequéncia de abordagem e
0 numero de aulas a lecionar das matérias foram determinadas em funcédo ao
processo de rotacdo de espaco das turmas, elaborado no inicio do ano letivo pelo
grupo de Educacao Fisica. A rotacdo dos espacos foi determinada que as turmas
estavam uma rotacao no Pavilhdo e na rotacdo seguinte estariam num dos espacos
exteriores/Piscina.

Ao longo do ano letivo a unidade curricular de Educacéo Fisica, teve dedicado
a si, trés blocos de 50 minutos semanais (22, 42 e 52 feira), sendo um total de 97 aulas.

Com a elaboragdo do PA tornou-se mais simples e util para planear ao
pormenor e a longo prazo as atividades a realizar, definir os objetivos e os conteudos
a abordar em cada unidade didatica (UD), definindo também as estratégias de ensino,
os moldes da avaliacéo, tendo em ponderacao os critérios de avaliacdo acordados em

Conselho Pedagdgico. E de importancia realcar que o PA realizado, foi elaborado para



28

cada turma, com o trabalho colaborativo de todos os elementos do NEEF, sendo este

de carater flexivel, suscetivel de ajustamentos ao longo da lecionacéo letiva.

1.2. Unidades Didéaticas

“As unidades didaticas sdo partes essenciais do programa de uma
disciplina, constituem unidades fundamentais e integrais do processo
pedagdgico e apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem

distintas de ensino e aprendizagem” (Bento 2003).

As UD assomam como o segundo nivel de planeamento, a seguir ao PA.
Segundo Bento (2013) o planeamento das UD procura garantir a sequéncia légica e
metodoldgica da matéria de ensino a lecionar, organizando as atividades de forma a
regular e orientar a acado pedagogica. A construcdo das unidades didaticas € uma
etapa que antecede o plano e a lecionacdo das aulas, sendo um processo
fundamental para a aprendizagem dos alunos, elaborando e selecionando os
contelidos a abordar e os objetivos a alcancar.

Na elaboracdo das UD, procurdmos manter uma estrutura fixe, para facilitar a
sua consulta e alteracdo caso houvesse necessidade para tal. A primeira parte da sua
elaboracao era o estudo sobre a histéria da modalidade, assim como das suas regras
e carateristicas; dos recursos (espaciais, materiais, temporais e humanos); dos
conteudos a abordar, com uma apresentacao das suas componentes criticas de cada
conteudo, assim como 0S erros comuns; a sua extensao e sequéncia de conteudos;
delinear quais os objetivos (gerias e especificos) a atingir; definicdo das estratégias
(gerais e especificas) de ensino a utilizar ao longo da UD; o formato da avaliagao
assim como os critérios de avaliacdo e os grupos de nivel. Como anexo foi

selecionado as grelhas de avaliagdo diagnostica, formativa e sumativa.

Este processo € fundamental na preparagédo do planeamento de uma UD, para
o professor ter um maior conhecimento das matérias a serem abordadas e planear as
suas aulas de uma forma adequada consoante a turma. Foi necessario analisar o
PNEF, principalmente no que diz respeito aos objetivos recomendados para o0 ano de

escolaridade da turma, em relacdo a modalidade a ser lecionada. Para a elaboragéo
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deste processo ficar concluida, era de extrema importancia a realizacdo da avaliacao
formativa inicial nas primeiras aulas da UD, em que era recolhida informacfes para
serem analisadas e refletidas, na adequacédo dos objetivos, conteudos, estratégias e
niveis de ensino adequados a turma. Segundo Siedentop (2008) o objetivo das UD é
garantir que todos os alunos possam alcancar 0s objetivos estabelecidos,

independentemente das suas diferencas individuais.

Ao longo da UD de natacéo, devido a indisponibilidade as segundas-feiras da
Piscina, o NEEF acordou que nessas aulas eram dedicadas ao trabalho da condicéo
fisica dos alunos, com vista aos testes de condicao fisica a serem realizados no inicio

da UD seguinte.

As estratégias sao formas simplificadas de os alunos terem a oportunidade de
aprender e estas sdo de extrema importancia nas aulas de Educacéo Fisica ao facilitar
o alcance dos objetivos propostos. No geral, para todas as UD, foram identificas as
seguintes estratégias: organizar 0s exercicios e 0s matérias antes da aula comecar,;
realizar grupos de nivel (introdutério, elementar e avancado); progressoes
pedagdgicas; a demonstracdo por parte do professor ou aluno; curtos momentos de
organizacao e transicao; exercicios critério numa fase inicial e situacédo de jogo na
fase final da aula; maior disponibilidade para os alunos com maiores dificuldades;
realizar uma introducao/revisdo dos contetudos abordados no inicio da aula e no final
realizar um balanco da aula; transferéncia para as aulas seguintes da matéria

abordada.

1.3. Plano de Aula

‘A organizagdo da aula deve possibilitar um curso fluente e sem
perturbacdes do ensino, primando por uma boa ordem e disciplina de
trabalho.” (Bento, 2003)

Bento (2003) afirma que o plano de aula constitui o elo final da cadeia de
planeamento do enino. O plano de aula visto ser um planeamento a curto prazo, para
(Bento, 2003), os planos de aula, para além de uma atencdo dada a matéria a lecionar,

0S pressupostos dos alunos e as condicbes de ensino, devem ter uma atencao
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especial na precisdo dos seus objetivos. Devido ao processo de ensino-aprendizagem
este deve ser planeado numa linha légica e deve ser integrado nos planeamentos a
médio e longo prazo, sendo ajustado em fun¢éo da evolugcéo dos alunos ou mesmo

de condicionantes que irdo surgindo.

O NEEF decidiu adotar o modelo de plano de aula que foi fornecido para as
aulas praticas da unidade curricular de Didatica da Educacao Fisica, do 1° ano do
MEEFEBS. O modelo era composto por um cabecalho onde era indicado o nome do
professor, a data, a hora da aula (inicial e terminal) e a durag¢ao da aula, ano e turma,
o periodo letivo, numero da aula (total e da unidade didatica), assim como a UD a
lecionar, local onde iria ser realizada a aula, nimero de alunos previstos e
dispensados, a sua fungdo didatica, os recursos materiais para a presente aula e os
objetivos que iriam ser abordados na aula. Na parte fundamental do modelo do plano
de aula estava inscrito o tempo total e parcial do exercicio, 0s seus objetivos
especificos, a descricdo e organizacdo da tarefa, as componentes criticas utilizadas
no exercicio/conteidos a abordar, os critérios de éxito para o exercicio e as
observacdes. Nas observacbes ao longo do ano letivo foi sendo modificada,
acrescentando o material necessario, as aprendizagens essenciais e as palavras
chaves a utilizar para cada exercicio. No final do modelo, possuia um espaco para
fundamentar e justificar as op¢Bes tomadas, em relacdo aos exercicios escolhidos e

a sua sequéncia.

O corpo do modelo do plano de aula adotado pelo NEEF estava dividido
em trés partes: primeiro, parte inicial; segundo, fundamental da aula e terceiro, parte
final da aula. Segundo Bento (2003), uma aula de Educacdo Fisica organizada
estrutura-se em trés partes: preparatéria, principal e final, assim como o modelo do

plano de aula estava estruturado.

A parte inicial da aula foi muito semelhante em todas as aulas,
estabelecendo cinco minutos no inicio da aula para os equiparem-se e prepararem-se
para a aula, depois, uma prelecdo inicial, em que era realizado uma
revisao/consolidacéo dos conteudos abordados anteriormente, transmitir aos alunos
0s objetivos e conteldos especificos de cada aula, assim como introduzir novos
conteudos, se assim fosse planeado. Na parte inicial da aula também esta planeado
0 aquecimento, sendo normalmente um exercicio, com o0 objetivo de promover o

aumento da temperatura corporal dos alunos, preparando-os para a realizacdo dos
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exercicios fundamenais. Ao longo do ano letivo foi procurado uma variacdo do
aguecimento, adequando-o a UD a ser abordada, mas como se pode observar na
caraterizagdo da turma, esta revela alguma falta de motivacdo nesta fase da aula.
Para motivar os alunos foi implementado, na maioria das aulas, jogos ludicos
adequados a UD, comecando no basquetebol, pelo tradicional jogo dos 10 passos,
com os alunos demonstrarem pouca motivacao através de feedbacks transmitidos ao
professor, adotando exercicios critério no inicio da aula, exercitando, quando possivel,
conteudos abordados anteriormente. A estratégia adotada permaneceu para a UD
seguinte, voleibol, com os alunos a melhorarem o0 seu empenho nesta fase. No
segundo periodo do ano letivo, na UD de natacao, foi adotado em todas as aulas
apenas o aquecimento fora de 4gua, com mobilizacéo articular, de forma que consiga
controlar a turma. Na terceira UD foi introduzido alguns jogos ludicos e atividades pré-
desportivas, com os alunos a darem bons feedbacks dos exercicios adotados, mas
por vezes a ser novamente utilizado exercicios mais especificos. Na ultima UD de
planeamento, de atletismo e TagRugby, foram utilizados novamente apenas
exercicios especificos devido ao pouco tempo que possuia para a lecionacdo das
modalidades, sem existir problemas de motivacdo por parte dos alunos, adotando

novamente exercicios que exercitassem contetdos ja abordados.

Na parte fundamental da aula eram estruturados e organizados, por uma
sequéncia légica, exercicios que introduzissem ou exercitassem o0s objetivos
especificos definidos para cada aula, sendo muitas vezes progressdes pedagdgicas,
aumentando a sua complexidade. Tanto nas modalidades coletivas, como nhas
individuais, na maioria das aulas, eram s6 planeados dois exercicios, devido ao tempo
de aula. Nas modalidades coletivas (basquetebol, voleibol e TagRugby), assim como
no badminton, o primeiro exercicio de critério, em que era introduzido ou exercitado
0S aspetos técnicos, com o objetivo de os alunos evoluirem as suas habilidades de
maneira a colocarem em pratica no segundo exercicio da parte fundamental, sendo
este a situacao de jogo. A situacéo de jogo, no inicio das UD tinham condicionantes,
para que os alunos fossem introduzindo os conteudos abordados, de forma
progressiva até a situacdo de jogo normal. Na UD de natacdo, numa fase inicial foi
introduzido somente dois a trés exercicios critérios, em que era planeado progressfes
pedagogicas para a evolucdo dos alunos, enquanto que os alunos de um nivel

avancado, praticavam os estilos a serem abordados na UD. Posteriormente, no ultimo
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exercicio planeado na parte fundamental, em natacéo, os alunos de nivel introdutério
e elementar também, exercitavam o nado de crol e costas na sua totalidade de
movimentos. Nesta fase da parte fundamental procurei atingir os objetivos especificos
da aula, com exercicios critérios, considerados nucleares onde, na maioria das suas

vezes era centrado a maioria das aprendizagens.

As estratégias utilizadas na parte fundamental era essencialmente utilizar o
maior tempo de aula disponivel para esta fase, evitando que a instrucdo e a
organizagdo dos exercicios fossem curtos, assim como outros fatores que fossem
planeados exclusivamente em cada, para que o0s alunos tivessem maior

aproveitamento motor possivel.

Na parte final da aula, era planeado em todas as aulas um retorno a calma,
para os alunos voltarem ao repouso, diminuindo gradualmente o seu ritmo cardiaco.
O retorno a calma foi realizado com exercicios de alongamentos, numa primeira fase
do primeiro periodo foi planeado que, como professor estagiario, os alongamentos
fossem dados por este, para que aumentasse a variedade de alongamentos sendo
que numa fase posterior, um aluno por aula tivesse autonomia para instruir os
alongamentos aos colegas. A escolha dos alunos para instruir os alongamentos, foi
atempadamente planeado que seria por ordem alfabética, para que todos tivessem as
mesmas oportunidades. Neste momento também é fundamental realizar uma reflexao
com os alunos, demonstrando as suas dificuldades sentidas, procurando colmata-las,
assim como o0s aspetos positivos, realizando um balanco, de modo a perceber se

foram atingidos os objetivos para a aula.

De referir que ao longo da UD de natacdo, as segundas-feiras, a Piscina
Municipal estaria indisponivel por se encontrar em manutenc¢éo, a aula era planeada
com o objetivo de trabalhar a condi¢cdo fisica dos alunos. A aula era realizada
normalmente, devido as condicbes meteorologicas e a falta de espaco no Pavilhéo,
na bancada do Pavilhdo ou na sala de espelhos. Primeiramente na parte inicial, ap6s
a instrucéo inicial, era realizado um exercicio de aquecimento, sendo este variavel de
aula para aula e seguidamente na parte fundamental, com exercicios em circuito, com
o objetivo de melhorar as capacidades condicionais (resisténcia anaerdbia e aerdbia
e forca) e coordenativas (agilidade) e novamente a semelhanca dos planos de aula
nas outras UD, no final era realizado alongamentos e uma reflexdo e projecao das

aulas seguintes.
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2. Realizacao

‘Tempos de empenhamento motor tdo reduzidos induzem,
necessariamente, aborrecimento, desmotivagdo, comportamentos

inapropriados e progressos limitados na aprendizagem.” (Bento, 2009)

Apés a fase de planeamento surge a intervencdo pedagodgica, sendo
confrontado com as tarefas de realizacdo do ensino, esta fase constitui 0 momento
fulcral do processo ensino-aprendizagem, segundo Quina (2009). Na fase da
realizacdo, o professor irA colocar em pratica todos os processos planeados e
segundo Siedentop (1998) propde a existéncia de quatro dimensdes de intervencéo
pedagdgica no processo de ensino-aprendizagem, sendo a instrucdo, a gestdo, o

clima e a disciplina.

Para além destas quatro dimensdes, também ird ser realizada uma reflexado

sobre as decisfes de ajustamento realizadas no decorrer do ano letivo.

2.1. Dimensao Instrucao

k24

“Os professores estao entre 10% a 50% do tempo da aula em instrugéo.
(Siedentop, 1998)

A Dimensédo Instrucdo é uma fase que durante a intervencdo pedagogica
assume um papel fundamental, sendo esta a transmisséao de informacao do professor
para o aluno. A presente dimensédo associa-se as prele¢fes, ao questionamento, a

demonstracao e ao feedback, sendo a qualidade da instru¢cdo o ponto chave.

Na fase inicial do estagio, este contato com a turma, na dimenséao da instrucao,
era 0 que me receava, por varias razées, sendo o pouco a-vontade de falar para uma
multiddo de pessoas, o0 receio de errar e a ndo transmissao correta de informacao.
Para ajudar a ultrapassar esta situacéo a primeira aula, revelou-se muito importante,
0 primeiro contato com a turma foi 6timo e consegui ultrapassar desde cedo este

receio.
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Relativamente as prelecfes, Siedentop (1998) afirma que é fundamental que
sejam sucintas e focadas no essencial, para que os alunos tenham um maior empenho
motor e também que ajude a compreender a informacéo transmitida pelo professor
aos alunos. Todas as aulas ao longo do ano letivo contemplavam uma prelegéo inicial
em que era transmitido aos alunos os objetivos para a aula e/ou falar sobre o
desempenho motor nas aulas passadas, realizando também uma ligacdo dos
objetivos e conteudos ja abordados de forma aos alunos entenderem o processo de
progressdo pedagogica, utilizando o questdes orais. Nesta fase inicial, também era
apresentado a planificacdo da aula, mencionando a sua estrutura e as situagfes de
aprendizagem. Na fase inicial do ano letivo, nomeadamente na UD de basquetebol,
ao longo das primeiras aulas era também mencionado, para relembrar e clarificar as
regras para o bom funcionamento da aula, assim como a realizagdo da chamada, para
ir associando os nomes aos alunos. A organizacdo da prelecéo inicial era com os
alunos dispostos em formato de semicirculo, de forma a conseguir observar e
controlar a turma, sem que estivesse alunos fora do nosso campo de visao,
prevenindo comportamentos de indisciplina e que os alunos estivessem colocados de

costas para os meios de distracdo, como por exemplo o sol ou outras turmas.

Durante a parte fundamental da aula, realizava-se a instru¢cdo dos exercicios,
foi procurado transmitir aos alunos a sua adequada realizacado, realizando a ligacéo
para os objetivos da aula. Na maioria das vezes os exercicios foram explicados na
sua organizacgdo, procurando explicar de forma sucinta e curta. Nesta fase de
instrucdo de exercicios, era recorrente a introducdo de componentes criticas,
explicando através, na sua maioria, verbalmente. Na lecionacdo da matéria de
natacao foi utilizado meios auxiliar na explicacdo das componentes criticas dos

exercicios, recorrendo a imagens, para facilitar na sua compreenséao.

No final da aula também era realizado uma prelecao final, com o objetivo de
realizar uma reflex&do junto dos alunos, acerca do que foi abordado, realizando uma
breve revisdo dos conteudos lecionados assim como a utilizagdo, por vezes, do

guestionamento.

A demonstragéo revelou-se uma chave muito importante na prelecao dos
exercicios, “conduz a melhor e mais precisa representagdo do movimento e, por
conseguinte, a melhoria da performance do sujeito que observa” (Mendes, 2004). A

turma revelava algumas dificuldades de compreenséo dos exercicios, mesmo 0s mais
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basicos, sempre que havia uma instrucdo sobre algum exercicio ou gesto técnico
(sendo introducdo ou exercitacdo), era demonstrado na sua maioria das vezes por
nés, com o auxilio dos alunos nas tarefas que exigia mais que um elemento. O
posicionamento dos alunos era importante, para garantir que todos estavam atentos
€ que conseguiam observar a sua execucdo. Era realizado dois tipos de
demonstracdo, a primeira mais lenta e com mais informacdo para os alunos
compreenderem a forma e o que era para ser realizado e a segunda a intensidade
que era para ser realizado o exercicio. No final era questionado aos alunos se haveria
suscitado duvidas. Estas estratégias eram fundamentais para que os alunos
compreendessem a tarefa, utilizando curtos periodos de organizacao e instrucao.

Como j& foi referido anteriormente o0 questionamento € recorrido
constantemente ao longo dos varios momentos de aula, colocando questdes aos
alunos para verificar se compreendiam o que era pretendido ao longo das aulas, assim
como aos conteudos que eram sendo introduzidos, o que obrigava aos alunos estarem
atentos ao longo da aula, principalmente nos momentos de instrucéo.

Outro dos momentos importantes da instrucdo nas aulas, sdo os feedbacks.
Quina, et al (1995), entendem que o “feedback pedagogico proporciona aos alunos
informacdes relativas a execugao de um determinado movimento”. Ao longo do ano
letivo foi-se sentido uma evolucéo neste parametro, exceto na UD de natacao, devido
ao nosso grau de conhecimento ser superior nas restantes matérias. A maioria dos
feedbacks utilizados quanto ao objetivo foram prescritivos, assim sendo Piéron,
(1999), afirma a necessidade de se privilegiaram os feedbacks prescritivos. Para
conseguir atribuir um bom feedback aos alunos, € necessario perceber a causa para
0 insucesso na realizacdo da tarefa ou do gesto técnico para aperfeicoar-lhe esta
lacuna, sentindo-me melhor capacitado nas UD de voleibol, badminton, atletismo e
TagRugby. Na UD de basquetebol senti dificuldades na interagcdo com os alunos e
com a turma, possivelmente devido a falta de experiéncia e constrangimento de
instruir. Por vezes também foi utilizado o feedback interrogativo, como forma de
obrigar o aluno a procurar solugdes para a sua aprendizagem, mas nao com tanta

frequéncia.

Ao longo do ano letivo na maioria das vezes o feedback quanto a forma mais
utilizada foi o auditivo e verbal (misto), sendo que na maioria das vezes estes se

completavam, havendo a necessidade muitas vezes de completar o feedback auditivo,
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devido a falta de compreensdo ou ao meio visual ser na maioria das vezes mais
percetivel. Este tipo de feedback foi utilizado em todas as UD, enquanto que o
feedback quinestésico, foi raro ser utilizado, inclusive na UD de natagcdo, que o
controlo dos alunos era realizado fora de agua.

Relativamente quanto a direcdo dos feedbacks, foi na maioria das vezes
individual, sendo este mais acessivel para auxiliar os alunos na realizacdo de uma
tarefa em que a dificuldade fosse somente do aluno, caso houvesse a existéncia da
necessidade de instruir um feedback mais geral, era dirigido ao grupo ou a turma. Os
feedbacks quanto a sua direcdo era na sua maioria também dirigidos ao grupo ou a
turma, nos momentos de introduc&o de novos conteudos em que havia erros comuns,
na transicado entre exercicios ou, principalmente nas reflexdes finais da aula. Dada a
experiéncia que adquiri ao longo das aulas, os alunos desempenharam melhor a
tarefa quando o feedback era individual em comparacdo com ao grupo ou a turma. A
nossa preocupacdo ao longo da fase de realizacdo era proporcionar aos alunos o
feedback mais adequado e nesse sentido em algumas UD fui obrigado a adquirir
conhecimento extra, através de bibliografia, NEEF ou do coorientador, principalmente
em natacdo, sendo esta uma modalidade em que partilho de algumas dificuldades
técnicas. Em todos os feedbacks instruidos aos alunos, tentei que fossem afetuosos,
através da procura de motivar os alunos, para que a sua aprendizagem fosse positiva,
onde procurei no final dar um refor¢co positivo, no qual acredito que feedbacks
destrutivos e poucos motivadores levam ao fracasso e a desmotivagédo dos alunos.

O aspeto menos positivo a qual o feedback diz respeito, foi ao longo do ano
letivo ndo fechar o seu ciclo de feedback, em que aconteceu na maioria das vezes,
dar um feedback individual ao aluno e logo de seguida ir instruir outro colega e nao
ficar a observar se resultou o feedback. Talvez posso considerar que se deveu ao
facto de querer dar a atencdo devida a todos os alunos da turma, visto que esta
apresentava em algumas UD alunos com dificuldades. Este aspeto devera ser um dos

objetivos a melhorar no nosso futuro enquanto professor.

2.2. Dimensao Gestdo

“Uma boa organizacgéo facilita grandemente as condi¢cées de ensino e
aprendizagem, € condi¢cdo indispensavel do sucesso pedagogico.”
(Quina, 2009)
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Para o bom desempenho de uma aula de EF, é necessario realizar um conjunto
de tarefas, para que a organizacgdo seja eficaz, reduzindo os periodos considerados
“mortos”, segundo Piéron (1996), refere que a gestdo do tempo de aula € um elemento
chave na eficacia das atividades fisicas e desportivas, sendo as aulas de apenas 50
minutos, ainda mais importante se torna esta gestdo. A gestdo do tempo foi
extremamente importante aos longo das aulas, procurando ter uma preocupacéo do
aumento de empenho motor, ao conseguir gerir 0s tempos iniciais e finais.

No inicio do ano letivo, mais propriamente na primeira aula de EF, foram
definidas regras e estratégias para uma boa organizacdo da aula. Os alunos
disponham de 5 minutos para equipar no inicio da aula e de 10 minutos no final da
aula para a sua higiene pessoal, sendo controlado a sua pontualidade. Ao longo das
aulas a turma revelou-se pontual maioritariamente e quando esta ndo era, era
sancionada com falta de pontualidade ou descontado no tempo final de aula. Foi
também incutido desde o inicio do ano letivo rotinas de organizagdo da aula, assim
como alerta Piéron (1992).

Relativamente a gestao da organizacado dos exercicios da aula, antes do inicio
da aula procurava ja ter o material todo disposto para o primeiro exercicio e preparado
para 0s exercicios seguintes, evitando que fosse perdido tempo Gtil na organizagéo
das tarefas. Por vezes, adotava a estratégia que enquanto os alunos estavam na parte
final de realizar os exercicios e se houvesse espaco, organizar 0 exercicio seguinte.
Nas UD de basquetebol e voleibol, visto serem modalidades coletivas, também
formados as equipas/grupos atempadamente, principalmente na situacdo de jogo,
para que os alunos ndo perdessem tempo na sua formacgao e também por se encontrar
a aula estruturada por grupos de nivel. Ao longo das tarefas realizadas ao longo do
ano letivo, foi procurado planear exercicios que desse primazia ao empenho motor
dos alunos, evitando que estes estivessem muito tempo a espera para realiza-lo. Os
planos de aula foram também elaborados considerando a organizacdo da aula,
adotando exercicios que fossem ao encontro dos objetivos propostos para a aula, mas
também que fosse curto o processo de organizacdo e gestdo ao longo da unidade
tematica.

No decorrer das UD ao longo do EP, uma das ponderagfes que possuimos foi
a colocacdo adequada em relacdo a turma, enquanto se estavam a exercitar,

mantendo uma visdo geral da turma e constante atencdo a préatica aos alunos. Nas
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UD de basquetebol, voleibol e badminton, nas situacdes de exercicios critério e de
jogo, procuramaos percorrer 0s espacos por fora dos campos dispostos e ndo percorrer
pelo meio, enquanto que na UD de natacao, os espagos percorridos ao longo da aula
foi pela parte lateral e inicial da piscina, mantendo a atengao pelas pistas a serem
utilizadas. Na UD de atletismo foi sentido algumas dificuldades devido ao trabalho por
estacdes e a distancia da pista de velocidade e salto em comprimento ser algo
consideravel.

Por vezes, as maiores debilidades sentidas no processo de organizacdo foi
utilizar curtos periodos de instrucdo antes de cada exercicio e a ndo utilizacdo de
meios auxiliar que fossem ajudar neste aspeto. Ao longo do ano letivo, estas
estratégias adotadas revelaram-se essenciais para uma boa gestdo da aula, nas
quais, foram adotadas estratégias diferenciadas até chegar a um consenso de quais

as melhores a adotar.

2.3. Dimensao Clima

“Um clima positivo e agradavel, facilitador da aprendizagem dos alunos.”
(Quina, 2009)

Como referido anteriormente, na primeira aula do ano letivo, foram
estabelecidas regras para o bom funcionamento das aulas de EF. O desenvolvimento
de um clima positivo nas aulas, proporciona a aprendizagem dos alunos, segundo
Quina (2009). Procuramos ao longo do ano letivo que o clima da aula fosse favoravel
a aprendizagem, motivando os alunos para a pratica das tarefas, através de feedbacks
positivos, propondo reforcar o comportamento adequado dos alunos na tarefa, assim
como criar empatia com os alunos antes e depois das aulas, realizando questdes de
“como estao a correr as aulas?”, “como foi o jogo no fim de semana?”, “como esta a
correr o futsal?” ou até mesmo falar com os alunos para perceber e ajudar nos
momentos em que 0s encontrava menos animados, ajudando a criar alguma empatia
com a turma, acreditando que o papel do professor também sera esse.

As aulas que decorriam no Pavilhdo, juntamente com outras turmas, sentia que
o clima néo era favoravel a aprendizagem, devido ao barulho que por vezes se fazia

realizar. Nestes casos, como as aulas da UD de voleibol ou badminton a quarta eram
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o espelho destes casos, com os alunos a revelarem alguma dificuldade de
concentracéo e de atencdo devido ao barulho que se fazia sentir.

A dimenséao do clima e da disciplina estéo interligadas entre si, porque quando
as aulas decorriam num clima de normalidade, era notério uma diminuicdo de

comportamentos fora da tarefa.

2.4. Dimensao Disciplina

“Para que os alunos se comportem adequadamente é necessario que
saibam claramente que comportamentos devem adotar e a razao pela
qual os devem adotar. As regras serdo mais facilmente respeitadas se

0s alunos as compreenderem e aceitarem.” (Quina, 2009).

Esta dimensdo encontra-se relacionada com todas as dimensfes anteriores
referidas. Segundo Siedentop (1991) a disciplina € uma dimensdo com grande
importancia na conducdo do processo de ensino-aprendizagem e as aulas de EF
estdo mais propicias a casos de indisciplina devido ao seu espaco de aula.

Segundo Quina (2009), citando Tousignant (1982) classificou 0 comportamento
dos alunos em duas grandes categorias: comportamentos relacionados com a tarefa
e comportamentos fora da tarefa e citando Piéron (1992), os comportamentos dos
alunos nas aulas podem integrar-se em duas categorias: comportamentos
apropriados e comportamentos inapropriados.

Nesta dimenséo apresentei numa fase inicial algumas dificuldades, devido a
turma ser conversadora enquanto estava na fase de instrucao, interrompendo varias
vezes 0 nosso discurso para chamar a atencdo a varios alunos, sendo no geral a
turma toda, destacando pela positiva alguns alunos. Ao longo do ano letivo optei por
criar algumas estratégias, como fazer siléncio enquanto estava a ser interrompido
pelos alunos, questiona-los sobre do que estava a instruir. De acordo com Oliveira
(2002), nenhum sistema disciplinar é infalivel e devido a isto, o professor deve criar
estratégias consoante a turma que tem.

Os comportamentos dos alunos no geral, verificavam-se na sua maioria fora da
tarefa, no qual tentava-se ignorar sempre que fosse possivel, porgue nao interferiam
no desenrolar da aula. Exceto os comportamentos referidos anteriormente dos alunos

conversarem enquanto o professor instruia, a turma revelou poucos comportamentos
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de desvio e inapropriados, mas sempre que ocorria, eram repreendidos verbalmente,
nao utilizando em nenhum caso especifico a punicdo, por ndo serem devidamente

puniveis a esse ponto.

2.5. Decisfes de Ajustamento

A Unidade Curricular de Educacdo Fisica estda muitas vezes sujeita a
ajustamento, no qual o professor deverd estar preparado para aplicar um plano
alternativo, devendo antecipar as condicionantes que poderdo ocorrer ao longo da
aula. Ao longo do ano letivo foram varios os momentos de ajustamento, mesmo com
medidas, ha sempre situacdes inesperadas que ndo sao controladas e obrigam a
alterar parte do plano de aula.

Sédo diversos os problemas ao longo das aulas de Educacdo Fisica e os
ajustamentos mais recorrentes desde o inicio foram a evolucdo dos alunos nos
conteudos, ajustar os exercicios ao nivel de ensino dos alunos, o material, tempo de
exercicio, auséncia de alunos e as condi¢bes climatéricas, podendo dificultar o
planeamento da aula e o sucesso dos alunos, condicionando a aula.

O professor de Educacao Fisica ndo é sO presenteado com decisbes de
ajustamento durante a lecionacao da aula, mas também no planeamento anual e das
Unidades Didaticas. No inicio do ano letivo foi planeado que a lecionacédo das
Unidades Didaticas de Natacao e de Atletismo seriam no decorrer da primeira fase do
3° Periodo em simultaneo, enquanto que o Raguebi seria no 2° Periodo. Ao longo do
1° Periodo foi ajustado esta situacédo e a lecionacéo de Nata¢ao trocou com o Raguebi,
devido as condicdes climatéricas que deveriam ser sentidas durante a lecionagéo de

Réaguebi, por ser em janeiro e fevereiro no espaco exterior, em pleno Inverno.

UNIDADE DECISAO DE JUSTIFICACAO
DIDATICA AJUSTAMENTO

e Condicoes Climatéricas: Na primeira aula devido a

Ao longo da UD foi duas utilizagdo do Pavilhdo estar
BASQUETEBOL vezes utilizado um Plano disponivel, foi utilizado esse
B para esta situacéo. espaco e na segunda aula nao

havia  disponibilidade  no




VOLEIBOL

NATACAO

Progressoes
Pedagdgicas: Por vezes

foram utilizadas ao
longo da aula
progressoes que

pudessem simplificar ou

estimular a prética.

Progressoes

Pedagogicas: Por vezes

foram utilizadas ao
longo da aula
progressoes que

pudessem simplificar ou
estimular a pratica.
Indisponibilidade do

Pavilhao.

Indisponibilidade da
Piscina: as segundas-
feiras a piscina estava
indisponivel, por se
encontrar em

manutencao.
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Pavilhdo foi lecionada uma
aula tedrica no ambito de
preparar os alunos para o
Teste Sumativo. Também foi
utilizado regressoes ou
progressdes pedagdgicas nas
aulas consoante 0s exercicios
propostos, assim como alterar

alguns alunos dos niveis de

ensino em que de
encontravam  para  haver
melhor adequacdo ao seu
ensino.

Nas regressoes ou
progressoes pedagodgicas
utilizadas nas aulas
lecionadas, adequando o

exercicio ao nivel de ensino
dos alunos ou ao numero de
alunos inseridos no exercicio,
para adequar 0 ensino aos
alunos. Na indisponibilidade
do Pavilh&o foi lecionado uma
aula  tedrica, permitindo
abordar de forma mais calma e
sucinta as  componentes

criticas dos gestos técnicos.

A Piscina todas as segundas-
feiras estava indisponivel para
manutencgao e foram utilizadas
essas aulas para exercitar a
aptidao fisica dos alunos. Na

primeira aula foi lecionada de



BADMINTON

Ajuste dos grupos de
nivel ao longo das aulas.
Numero de alunos

indisponiveis nas aulas.

Semana do FITescola

Espaco da aula -
namero de campos
disponiveis.
Progressoes

Pedagdgicas: Por vezes

foram utilizadas ao
longo da aula
progressoes que

pudessem simplificar ou

estimular a pratica.
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forma tedrica, projetando a UD
e 0s conteudos técnicos a
serem abordados. Houve
também uma aula em que a
Piscina se encontrou
indisponivel por avaria e néo
houve como avisar os alunos
para trazerem equipamento
para realizar a aula pratica e
foi dedicada a visionar um
documentario. Ao longo das
aulas e dos conteudos
introduzidos foram ajustados
0s grupos de nivel de forma a
gue os alunos conseguissem
melhorar as suas

capacidades.

Na primeira semana da UD foi
dedicada a realizacdo dos
testes de condicdo fisica do
FITescola. Ao longo da UD as
segundas-feiras, estava
apenas disponivel 3 campos
de badminton para 20 alunos,
tendo sido utilizado menos
espagco para os alunos se
exercitarem, enquanto que as
quartas e quintas-feiras foi
utiizado o Espagco 1 do
Pavilhdo promovendo um
melhor ensino e empenho
motor. Nas regressdes ou

progressoes pedagogicas



ATLETISMO E
RAGUEBI

Numero de aulas -
apenas 6 aulas praticas
para as duas UD.
Condicoes
meteoroldgicas: Ao
longo da UD foi duas
vezes utilizado um Plano

B para esta situagéo.
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utilizadas nas aulas
lecionadas, adequando o
exercicio ao nivel de ensino
dos alunos ou ao numero de
alunos inseridos no exercicio,
para adequar O ensino aos

alunos.

Ao longo das UD foram
apenas utilizadas 6 aulas
praticas divididas por estas
duas UD (3 de Atletismo e 3 de
Raguebi), sendo a primeira
aula teorica devido as
condi¢bes climatéricas e ao
Pavilhdo estar indisponivel,
enquanto que outras duas
aulas nédo foram lecionadas
devido ao Professor
Orientador néo estar presente
e ao acompanhamento do
Professor Orientar numa etapa
do Multiatividades. As
condicdes climatéricas
também ndo facilitaram a
lecionacdo das UD, utilizando
por duas vezes um plano B,
numa primeira aula foi
lecionado Atletismo no
Pavilhdo e numa segunda
aula, apenas um exercicio de
passe de Raguebi, devido a
falta de espaco para lecionar a

aula, intercalando com um
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trabalho de condicédo fisica,
prejudicando o planeamento e
fundamentalmente, a

aprendizagem dos alunos.

Tabela 2 - Decisfes de Ajustamentos nas UD

Ao longo das UD foi comum a todas estas, por vezes, a falta de um ou mais
alunos, tendo sido os exercicios da aula reajustados consoante o numero de alunos
disponivel nas aulas. De realcar que na UD de Natacdo era frequente a
indisponibilidade dos alunos em realizar aula, contudo verificava-se uma maior
tendéncia para o género feminino.

A experiéncia desenvolvida ao longo do ano letivo revelou-se importante para
o crescimento como professor de Educacéo Fisica, através das diversas intervencdes
de ajustamento, revelando um espirito de improviso, adaptando ou reformulando o

planeamento as condi¢cdes apresentadas.

3. Avaliacéo

‘A avaliagdo das aprendizagens ¢é parte integrante do desenvolvimento
do curriculo e, concomitantemente, um instrumento ao servico do ensino
e das aprendizagens, sendo valorizada neste sentido a sua funcéo
formativa.” Nobre (2018)

Segundo o Decreto-Lei n°55/2018 de 6 de julho, a avaliacdo € um processo
regulador do ensino e da aprendizagem, orienta 0 percurso escolar e certifica 0s
conhecimentos adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas pelo
aluno. O objetivo da avaliacdo € melhorar o ensino, permitindo perceber em que
patamar os alunos estado assumindo-se fundamental na regulacdo do ensino.

Ribeiro (1999) afirma trés momentos principais da avaliacdo: a diagnostica, a
formativa e a sumativa. Segundo o Decreto-Lei ja mencionado a avaliacdo das
aprendizagens reside em formativa e sumativa. O NEEF decidiu dividir a avaliagao
formativa em dois momentos, um inicial (Avaliacdo Formativa Inicial) e outro ao longo

da lecionacdo das UD (Avaliagdo Formativa), para que no primeiro momento
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houvesse um conhecimento pormenorizado sobre os conhecimentos e capacidades
dos alunos, projetando assim o planeamento da UD.

A avaliacao foi realizada em trés dominios: dominio Psicomotor (competéncias
técnicas, taticas e capacidades motoras), dominio socio-afetivo (atitudes e valores) e

dominio cognitivo (conhecimentos).

3.1. Avaliagédo Formativa Inicial

“Pretende averiguar da posi¢éo do aluno face a novas aprendizagens
gue lhe vao ser propostas e a aprendizagens anteriores que servem de
base aquelas, no sentido de obviar as dificuldades futuras e, em certos

casos, de resolver situacdes presentes.” Ribeiro (1999)

A avaliacéo formativa inicial (AFI) foi o ponto de partida para a lecionacéo da
UD, realizada nas primeiras aulas de cada UD, com o objetivo de verificar em que
nivel de ensino se encontravam os alunos, tanto no dominio psicomotor, como
cognitivo. Esta avaliagdo assumiu uma relevancia enorme no processo ensino-
aprendizagem, sendo que a analise dos resultados recolhidos nesta avaliacédo
procedeu-se a criacdo da extensao de contetdos e das estratégias ensino a adotar.

Para a AFl o NEEF, procedeu a um instrumento de recolha de informacéo,
sendo que numa primeira fase definiu-se os conteddos a serem observados
juntamente com o professor orientador da Escola tendo em consideracdo o PNEEF.
Apods a definicdo dos contetudos a observar, o registo das informacdes foi através de
exercicios critérios ou situacdes de jogo, caso fosse desportos que permitissem essa
abordagem. Neste registo de informacgbes foi realizado com base na observacéo
direta, numa grelha e a cada conteudo correspondia um nivel de desempenho:

1 — N&o executa - Nao executa corretamente, apresentando lacunas em
componentes criticas fundamentais, comprometendo o éxito;

2 — Executa com dificuldades - Executa de forma parcialmente correta,
apresentando lacunas em algumas componentes criticas;

3 — Executa - Executa as ac¢des corretamente, tendo em conta todas as
componentes criticas associadas as mesmas.

A maior dificuldade apresentada foi que apds a recolha da informacéao, foi

chegar ao nivel de ensino, mais realista do aluno. Para isso realizei a média de cada
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conteudo a avaliar e nas duas primeiras UD, o nivel introdutorio seria entre 0 1 e o
1,9, enquanto que teria um nivel entre o introdutério e elementar, que seria entre 0 1,9
e 0 2,2 e o nivel elementar, seria entre 0 2,3 e 0 3. Na UD de Natacéo reformulei
devido ao bom desempenho dos alunos e adotei a seguinte escala: entre 1 e 1,9 seria
o nivel introdutério, entre 2 e 2,9 seria o nivel elementar e no nivel 3 seria o nivel
avancado. Novamente nas UD de Badminton e Atletismo adotei apenas duas escalas:
entre 1 e 2 seria o nivel introdutério e entre 2,1 e 3 seria o0 nivel elementar. Em
consonancia com o NEEF e o professor orientador da Escola, decidi alterar na terceira
UD, porque seria mais realista na nossa opinido utilizar a escala apresentada,
retirando o nivel que estava entre o introdutério e o elementar. Este foi o dilema que
apresentei maiores dificuldades em definir os resultados consoante o nivel de ensino
dos alunos.

Na UD de Raguebi ndo foi realizada a AFI, porque teriamos apenas 2 aulas
para introduzir a modalidade antes da avaliacdo sumativa, partindo os alunos todos

do mesmo nivel de ensino.

3.2. Avaliacdo Formativa

“A avaliacao formativa sustenta a definicdo de estratégias de ensino,
gerando medidas pedagdgicas adequadas as caracteristicas dos alunos
e as aprendizagens a desenvolver.” (Decreto-Lei n® 55/2018 de 6 de
julho)

A avaliacao formativa (AF) foi realizada ao longo das aulas, tendo como objetivo
observar o desenvolvimento dos alunos e o que podera ser alterado na abordagem
que permitisse aos alunos atingirem 0s objetivos propostos, confirmando por Nobre
(2006), citando Noizet e Cavemi (1985), o objetivo € obter uma dupla retroagéo entre
professor e aluno, onde séo indicadas as etapas do processo de ensino-aprendizagem
em que o aluno sente maiores dificuldades sendo posteriormente, por parte do
professor uma indicacéo acerca de como se desenvolve o programa pedagogico.

“A avaliacdo formativa assume carater continuo e sistematico, ao servi¢co das
aprendizagens, recorrendo a uma variedade de procedimentos, técnicas e

instrumentos de recolha de informacao, adequados a diversidade das aprendizagens,
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aos destinatarios e as circunstancias em que ocorrem.” (Decreto-lei 55/2018 de 6 de
julho).

Ao longo das UD esteve bem patente e de forma praticamente obrigatéria este
momento de avaliacdo, com o objetivo de verificar o processo de aprendizagem dos
alunos, com o intuito de apurar as suas dificuldades e 0 seu progresso ao longo das
aulas, como afirma Allal et al. (1986) € “uma componente essencial na realizacéo de
uma estratégia de pedagogia de mestria ou de qualquer outra tentativa de
individualizagdo do ensino”.

Para a realizacdo da avaliacdo formativa, o NEEF concebeu um modelo de
grelha de observacéo e seriam realizadas observacdes diretas, normalmente, em 3
aulas de cada UD, exceto a Atletismo que nao foi realizada a avaliagao formativa por
ter sido lecionada apenas 4 aulas (sendo que uma delas era dedicada a AFl e outra a
avaliacdo sumativa) e em Raguebi, que so6 foi dedicada uma aula para a avaliacao
formativa, por novamente haver apenas 3 aulas para a lecionacdo da matéria e ndo
ter sido realizada a AFI. A avaliacdo formativa ao longo das restantes aulas néo era
descartada, pelo contrario, era realizada, mas de uma forma mais informal.

Na primeira UD, de Basquetebol, o NEEF acordou em realizar o registo na
grelha baseando-se na escala de 1 a 5, correspondente ao Muito Insuficiente e Muito
Bom, respetivamente. Ap6s um didlogo numa reunido com o professor orientador,
decidiu-se alterar o registo para uma escala de 0 a 100%, equivalente as 5 categorias
anteriormente definidas. Sem davida que apés esta alteracdo, o registo na grelha
tornou-se mais realista com as capacidades dos alunos, tornando-se assim um
processo facilitador até para o professor perceber o nivel em que os alunos se
encontravam nos conteldos e capacidades ja abordadas até entao.

Allal (1986), sugere aquando da realizacdo da avaliagdo em primeiro lugar seja
recolhida informacgOes relativas aos progressos dos alunos e dificuldades de
aprendizagem; numa segunda fase haja uma reflexdo dessas informacdes e que seja
diagnosticado os fatores que estéo na origem das dificuldades de aprendizagem e em
altimo haja uma adaptacéo das atividades de ensino de acordo com a interpretacao
das informacgdes recolhidas.

Ao longo deste momento de avaliagdo surgiram algumas dificuldades, desde
logo em conseguir observar os alunos e realizar o seu registo formativo, para além de
conceder feedbacks sistematicamente, sem nunca esquecer 0 objetivo de registar a

performance do aluno, assim como observar todos os alunos da turma, apesar das
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turmas ndo serem extremamente grandes, tornava-se dificil, perdendo algum tempo
na ajuda e correcdo dos conteudos observados, sendo avaliados apenas alguns
elementos e conteudos.

Em suma, este processo tornou-se importante, devido a ser uma ferramenta
importante, servindo para melhorar o processo ensino-aprendizagem, permitindo que
os alunos pudessem melhorar e aperfeicoar o seu desenvolvimento dos contetdos
nos diferentes dominios, tornando-se mais facil de observar esta evolucédo ou néo,

com a mudanca da escala de registo para percentagem ao ficar mais realista.

3.3. Avaliacdo Sumativa

‘A avaliagdo sumativa é entendida normalmente como balango final,

tendo lugar no final de um segmento de aprendizagem.” Nobre (2006)

Segundo o Decreto-Lei 55/2018 de 6 de julho a avaliacdo sumativa (AS) “traduz
-se na formulacéo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos,
tendo como objetivos a classificacdo e certificacdo”. Esta avaliacdo pretende atribuir
uma classificacdo quantitativa final, refletindo uma apreciacdo de todo o trabalho
desenvolvido ao longo do processo ensino-aprendizagem na UD, como refere Ribeiro
(1999), “a avaliagdo sumativa procede a um balango de resultados no final de um
segmento de ensino-aprendizagem, acrescentando novos dados aos recolhidos pela
avaliacao formativa e contribuindo para uma apreciacdo mais equilibrada do trabalho
realizado”, tendo definido os objetivos a alcancar previamente propostos.

A avaliagdo sumativa foi desenvolvida no final de cada UD, com o objetivo de
avaliar os dominios psicomotor, sendo que o dominio cognitivo foi avaliado através de
um teste a ser realizado em cada periodo, abordando a matéria lecionada no periodo
em questdo e o dominio socio-afetivo avaliado ao longo das aulas, confirmando as
informacdes recolhidas através da avaliacio formativa. A semelhanca das avaliacdes
anteriores, para a recolha dos dados de desempenho dos alunos, foi desenvolvido
mais um modelo de grelha pelo NEEF. A escala a ser utilizada foi de 0 a 100%, apoés
na mesma reunido que se decidiu alterar a escala da AF, ter sido também
compreendida para a avaliacdo sumativa, apdés de na avaliagdo da UD de
Basquetebol, ter sido na escala numérica de 1 a 5. Nesta grelha constava os 3

dominios, sendo que o dominio cognitivo ja estaria ou iria estar preenchido através da
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realizacdo do teste, enquanto que o dominio sécio-afetivo ja estaria preenchido e nas
aulas a serem dedicadas a avaliacdo sumativa, so era pretendido confirmar os dados
anteriormente recolhidos, enquanto que a avaliagdo do dominio psicomotor era
realizada desde o “zero”, confirmando depois com os apontamentos recolhidos da
avaliacdo formativa. Na presente aula sumativa, o feedback nao era utilizado, para
nao influenciar o conhecimento e as capacidades dos alunos.

Os conteudos a avaliar foram apenas os lecionados ao longo da UD,
procedendo na Natacdo a diferenciacdo pedagogica, tendo os alunos, de nivel
introdutorio, sido avaliados também através dos objetivos para esse nivel e ndo s6 no
nado de crol e costas. A avaliacdo ocorreu através da observacao direta a exercicios
critério e situacdes de jogo, exceto a UD de Natacédo e Atletismo, que foi substituido a
situacdo de jogo por exercicios em contexto real, como por exemplo, no Atletismo,
corrida de 40 metros.

Concluindo, as maiores dificuldades sentidas na avaliacdo sumativa foi a
avaliacdo de forma justa e correta dos contetdos abordados. De referir que apesar de
na avaliagdo sumativa o NEEF nao proferir qualquer feedback na aula, ndo quer dizer
gue este acorde que nestas aulas ndo haja o objetivo de ensinar, porque o objetivo do

professor € esse mesmo, mas sim, de nao influenciar os alunos no seu “juizo” final.

3.4. Critérios de Avaliacao

Os critérios de avaliacdo foram realizados e acordados pelo Grupo de
Educacao Fisica de acordo com os niveis de ensino, na primeira reuniao deste grupo
disciplinar. Os alunos possuidores de Atestado Médico e que estivessem presentes
na aula realizavam um relatério da aula a ser avaliado.

Os seguintes critérios, serviram como referéncia na construcdo dos

instrumentos de avaliacéo:



Dominio Socio-afetivo

disciplinada e oportuna
(5%)

- Respeita o outro e a
diferente (5%)

- Revela espirito de
entreajuda (5%)

- Atua com
responsabilidade e
empenho (5%)

- Traz o material
necessario para a aula
(5%)

Dominio Cognitivo

20%

Dominio Psicomotor

55%

- Intervém de forma

- Relacionar aptidéao
fisica e saude e
identificar os fatores
associados a um estilo

de vida saudavel.

- Interpretar a dimenséo
sociocultural dos
desportos e da
atividade fisica na
atualidade e ao longo
dos tempos.

- Teste escrito.

- Dominar exigéncias de
caracter técnico e/ou

tatico.

- Desenvolver
capacidades motoras
evidenciando aptidao
muscular e aptidao
aerobia, enquadradas
na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica do
programa FitEscola,
para a sua idade e

S€EXOo.

Tabela 3 — Critérios de Avaliagdo de Educacao Fisica 7° ano

4. Area 2 e 3 — Tarefas desenvolvidas
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Ao longo do ano letivo foram realizadas duas atividades inerentes ao Estagio

Pedagogico, tais como a assessoria a um cargo de gestdo da escola, ou seja, 0

acompanhamento ao diretor de turma, tendo sido sorteada no inicio do ano pelo

professor orientador juntamente com o NEEF e a organizagcdo de duas atividades

desportivas a serem realizadas na Escola.

4.1. Area 2 - Atividades de Organizacdo e Gest&o Escola
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Paralelamente a lecionacdo das aulas de Educacéo Fisica a uma turma, 0s
professores estagiarios teriam de realizar uma assessoria a um cargo intermédio ao
longo do ano letivo. Através de um sorteio realizado nas primeiras reunides do ano
letivo, foi atribuido o acompanhamento ao Diretor de Turma do 12°A, tendo como
objetivo auxiliar o professor nas tarefas inerentes ao cargo.

Os objetivos propostos no projeto de assessoria foram cumpridos, apesar de a
turma ndo apresentar casos que fosse necesséria a intervencao do diretor de turma.
O contato com o diretor de turma permitiu compreender as suas funcdes e
competéncias, participar nas tarefas administrativas, perceber as dificuldades e as
estratégias do cargo, ajudar na elaboracdo e desenvolvimento das atividades,
perceber a legislacdo e a burocracia associadas ao cargo, compreender a planificacao
anual para a turma, perceber como funciona a plataforma “inovar +” para o controlo e
justificacéo de faltas, auxiliar e presenciar as reunides de direcdo de turma, conselhos
de turma e com os encarregados de educacdo. No processo de assessoria ao cargo
intermédio permitiu compreender e conhecer a realidade do diretor de turma,
apercebemo-nos das tarefas burocraticas para realizar e por vezes excessivas,
juntando neste caso ao professor a coordenacao do Desporto Escolar e as exigéncias
da disciplina que leciona.

A nossa coadjuvacao ao diretor de turma possibilitou um maior conhecimento
da funcédo e o que implica este cargo de gestédo, tendo sido um trabalho bastante
enriquecedor, adquirindo conhecimentos e competéncias importantes para 0 nosso
crescimento académico e profissional. De referir que a assessoria permitiu ter um
contato mais alargado com os intervenientes da escola, permitindo também

desenvolver outras competéncias pessoais, Como a comunicagdo e 0 Compromisso.

4.2. Area 3 — Projeto e Parcerias Educativas

Na presente area pretendia-se que o NEEF desenvolvesse duas atividades
desportivas, com o intuito de conceber, construir, planear e avaliar estes dois projetos
educativos. A implementacdo destas duas atividades foi no 2° Periodo, destinado a
diferentes populac¢des-alvo.

A primeira atividade foi realizada a 12 de marco de 2019, com o NEEF a
elaborar uma “Etapa Multiatividades de Ar Livre” no concelho de Miranda do Corvo,

destinada a populacédo escolar, nomeadamente do Desporto Escolar. A presente
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atividade contou com a presenca das Escolas de Penela, Penacova, Montemor-o-
Velho e Pampilhosa da Serra. Foi uma iniciativa de carater ludico, que visou a diversao
e a pratica de atividades de aventura, promovendo o trabalho de equipa no meio
natural, respeitando o meio ambiente. Esta iniciativa proporcionou o contato com
diferentes atividades desportivas hum contexto ladico contribuindo, no entanto, para
a formacé&o dos participantes.

A prova foi composta por um percurso aleatoério de orientacdo, a pé, tendo por
base 10 esta¢cOes com atividades, e oito postos de orientacado sinalizados com balizas.
A partida é simultdnea para todas as equipas, as quais deverdo estabelecer o seu
préprio itinerario, de acordo com a estratégia da equipa, existindo um tempo limite de
trés horas. O objetivo da prova era atingir a pontuagéo de 100 pontos, no menor tempo
possivel para o escaldo B e C e 75 pontos para o escaléo A.

A atividade contou com diversas parcerias, sendo estas a Camara Municipal
(disponibilizando a Quinta da Paiva e o Pavilhdo Municipal), os Bombeiros Voluntarios
de Miranda do Corvo (disponibilizando uma viatura de emergéncia e na ajuda na
dinamizacdo da prova de rappel), a GNR (uma unidade sobre aviso), a Escola
(disponibilizando os espacos escolares, material desportivo e a confecéo do lanche e
do almoco) e a empresa NatureLousd (responsavel pelas atividades de rappel e
tirolesa). Para ajudar na dinamizacdo das atividades foi importante a ajuda do
professor orientador, dos alunos do Curso Profissional Técnico de Apoio a Gestéo
Desportiva, dos colaboradores da empresa NatureLousa e os funcionarios das
instalacdes utilizadas. Os recursos materiais utilizados foram disponibilizados pela
Escola e concebidos pelo NEEF.

As atividades desenvolvidas ao longo da etapa, para além da orientacdo, foi:
Tiro com Arco, Azimute, Tirolesa, BTT, Nos, Educacdo Ambiental (consistia num jogo
de ajuda ambiental, em que os alunos teriam de reciclar o lixo), Slackline, Zarabatana,
Rappel e uma dinamica de grupo (o grupo teria de saltar a corda juntamente com a
equipa).

A atividade comecou a ser planeada desde o final de novembro, passando pelo
processo de acompanhamento ao orientador nas deslocagfes as etapas realizadas
noutras escolas e até ao dia da sua realizagdo, com todo o planeamento realizado.

A organizacao e a implementacdo da atividade tiveram um balango positivo,
com as atividades a decorrerem como planeadas, dado também ao planeamento

prévio e a observacdo das dindmicas organizativas das outras escolas em que
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decorreram as atividades, podendo refletir e perceber as suas dinamicas. Apenas no
dia, o Unico ajuste foi no comeco da prova, que teve inicio 15 minutos mais tarde, pelo
atraso da chegada de uma equipa, sem causar qualquer transtorno na sua realizagao.

A segunda atividade organizada pelo NEEF, realizou-se nos primeiros dois dias
das férias da Pascoa (8 e 9 de abril), destinada aos alunos do 2° e 3° Ciclo do
Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo, denominada “PascoAbrir”. O principal
objetivo da atividade € desenvolver e dinamizar atividades lidicas que permitisse
estimular a aquisicdo de competéncias pessoais e sociais, promovendo
comportamentos saudaveis.

Esta iniciativa teve como parceiros a Camara Municipal (disponibilizando o
Pavilhdo e a Piscina Municipal), os Bombeiros Voluntarios de Miranda do Corvo
(disponibilizando uma viatura de emergéncia) e a GNR (uma unidade sobre aviso). A
atividade teve como local a Escola Basica 2,3 com Secundario José Falcédo, o Pavilhdo
e Piscina Municipal, tendo sido primeiramente planeado no Parque de Lazer da Quinta
da Paiva (ndo foi possivel devido as condicbes meteorolégicas). Para ajudar na
dinamizacdo das atividades foi, novamente importante a ajuda do professor
orientador, dos alunos do Curso Profissional Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva,
dos professores de Educacdo Fisica da Escola, os funcionarios das instalacdes
utilizadas e da colega de outro nucleo de estagio, Rita Pacheco. Os recursos materiais
utilizados foram disponibilizados pela Escola e concebidos pelo NEEF.

A atividade foi novamente preparada e planeada com antecedéncia, o que
ajudou no seu sucesso. A sua preparacao retrata o0 més de dezembro, no qual
comecou o seu planeamento com diversas tarefas de organizacéo e desde o més de
janeiro era realizada uma reunido por semana para definir tarefas e projetar o que
havia sido ja planeado. Ao longo do planeamento da atividade foi realizado 3
organizacoes, duas delas para o primeiro dia da atividade e uma para o segundo dia.
Para o primeiro dia foi realizado dois planeamentos, porgue inicialmente este era para
ser realizado no exterior, no Parque de Lazer da Quinta da Paiva, mas as condi¢des
poderiam ser adversas e prevenindo realizou-se um plano B. Devido a este
planeamento antecipado, cumpriu-se o plano B, porque as condi¢des climatéricas
foram adversas, ajudando no sucesso da atividade, realizando-se no Pavilhdo
Municipal, sendo que algumas atividades eram diferenciadas dos dois planos devido

ao espaco.
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As atividades realizadas no primeiro dia foram as seguintes: Boccia, Jogos
Tradicionais, visionamento de um documentario, Kahoot (questdes desportivas),
Slackline, Zarabatana, Futebol e Rugby. No segundo dia as atividades foram: circuito
aquatico, Hidroginastica, estafetas e Polo Aquético, Corfebol, Héquei em Campo,
Jogos Tradicionais e Danca. Os alunos eram distribuidos por 8 equipas, que
alternavam as atividades ao longo dos dois dias, consoante o mapa de rotacdes pré-
definido.

A presente atividade requereu um planeamento mais profundo e estruturado,
com a participacdo de 71 alunos. Tiveram de ser realizados alguns ajustes ao longo
da sua implementacéo e realizacédo, desde logo no primeiro dia devido as condicdes
meteorolégicas, com o NEEF a precaver-se devido a realizagdo do plano B e no
segundo dia a estacéo de estafetas foi trocada por uma estacéo de lazer, em que o0s
participantes teriam uma série de objetos que podiam utilizar para uma realizacéo
mais ludica, porgue a prancha que iria ser utilizada ndo esteve disponivel a tempo.
Este ultimo foi o principal problema que o NEEF se deparou, porque nada previa para
esta alteracéo, que foi realizada com sucesso.

Pode-se afirmar que o balanco final € bastante positivo, tendo a atividade
decorrido como pretendido. Através dos resultados recolhidos no inquérito de
satisfacdo pode-se afirmar que o principal objetivo foi cumprido, com os alunos a
divertirem-se.

Em suma, as atividades desenvolvidas permitiram desenvolver varias
competéncias, desde logo as principais propostas para esta area, de organizacao e
gestdo de eventos desportivos. De referir que os planeamentos das duas atividades
ocorreram desde dezembro a marco em simultaneo, trazendo um desafio desafiante
para o NEEF.

5. Atitude Etico-Profissional

Ao longo do Estagio Pedagodgico, o NEEF apresentou uma postura
responsavel, respeitador, cooperante e de compromisso com as aprendizagens e com
0 meio escolar, procurando integrar-se no corpo docente.

No que diz respeito a autoformacgéo, esta dimensao este bem presente, sendo
importante na lecionacao das matérias a abordar ao longo das UD, com a sua revisao

ou estudo através de pesquisas bibliograficas com o objetivo de aprofundar os
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conhecimentos. Também foi importante este estudo no planeamento e instrucao das
aulas, procurando inovar nos exercicios propostos e no planeamento mais adequado,
permitindo que a intervencdo pedagdgica fosse melhor. Para além da pesquisa de
novos métodos de ensino, foi importante o debate entre o0 NEEF e com o professor
orientador da escola, através das reunides semanais. O trabalho desenvolvido pelo
professor orientador da escola foi extremamente importante ao longo do ano letivo,
permitindo ao NEEF melhorar e refletir sobre a “arte de ensinar’. Para uma melhor
autoformacgéo o docente necessita de uma continua formacao sobre as atualizacdes
de novos métodos e modelos de ensino e para além das componentes ja referidas
foram realizadas as seguintes formacdes: Programa FlTescola; Educacao Fisica de
Qualidade: o exemplo australiano; V Jornadas Cientifico-Pedagdgicas; VIl Oficina de
Ideias de Educagédo Fisica e VIII Forum Internacional das Ciéncias da Educacgéo
Fisica.

Para além das atividades desenvolvidas do Estagio, tentamos envolver-nos
com 0 meio escolar, principalmente no grupo de Educacao Fisica e de todos os
intervenientes da comunidade escolar, desde alunos, funcionarios, professores,
direcdo e encarregados de educacédo, disponibilizando ajuda para situacbes que
pudessem surgir. O NEEF agradece desde logo da forma como foi recebido, tendo
sido integrado no meio escolar sem qualquer restricao.

Ao longo do ano letivo, 0 NEEF também realizou uma assessoria a um aluno
com Necessidades Educativas Especiais nas aulas de Educacgéo Fisica, da turma E
do 7° ano, a cargo de outro professor da escola. Ao longo das aulas era realizado
exercicios especificos relativos a UD, com um trabalho individual, devido aos seus
problemas fisicos que o impediam de realizar a aula normalmente com os restantes
colegas. Com a experiéncia de trabalhar com um aluno com mobilidade reduzida
permitiu desenvolver outras competéncias, principalmente o trabalho com populacdes
especiais, que tinhamos tido esse contato na licenciatura e no primeiro ano do

Mestrado.

6. Reflexdes Finais

Apobs a finalizacdo do Estagio Pedagogico é tempo de realizarmos uma reflexao

sobre as aprendizagens adquiridas ao longo do presente ano letivo, sendo o culminar
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de 5 anos divididos entre licenciatura e mestrado, tempo de colocar em pratica todo o
conhecimento adquirido ao longo dos anos letivos.

No que concerne ao planeamento, o desempenho foi sendo melhorado ao
longo do ano letivo, com a aquisicdo de novos modelos no que diz respeito
essencialmente as Unidades Didaticas e ao planeamento da aula. O planeamento
anual tornou-se fundamental como guido para os contetudos a serem abordados ao
longo do ano, facilitando o seu planeamento, no qual sentimos uma enorme ajuda na
delineacdo dos objetivos a alcangar e na sua concretizagdo, principalmente na
elaboracéo da sequéncia de contetidos a abordar. E fundamental também delinear os
objetivos a alcancar para que na intervencdo pedagodgica tenhamos uma linha
orientadora de o que ensinar e como ensinar. Ao longo das UD a criagdo de grupos
de nivel foi facilitadora da intervencdo pedagdgica, revelando fundamental para o
sucesso dos alunos, visto que estes sentiam maior sucesso e mais empenho
juntamente com o seu grupo de nivel. Foi fundamental a explicacdo aos alunos da
diferenca de exercicios entre grupos de nivel, para que estes percebessem que seria
apenas uma estratégia de alcancarem um patamar superior, possibilitando a néo
explicacdo um sentimento discriminatorio por parte dos alunos.

O plano de aula foi sendo ajustado ao longo do ano letivo, tornando-se um
instrumento de extrema importancia nas aulas. No segundo periodo colocdmos no
plano da aula as palavras-chaves que deveriam ser utilizadas em cada contetdo ou
exercicio, tornando-se fundamental para uma boa instrucdo ao ajudar que caso
houvesse uma falha na explicacdo através das palavras chaves conseguissemos
explicar clara e concisa. Com as diversas divergéncias ao longo do ano letivo, no que
respeita as condigcdes meteoroldgicas ou a impossibilidade da utilizacdo de espacos,
foi fundamental precaver estas situacées com a realizacéo de dois planos para a aula
ou da realizacdo de um plano secundario caso ocorresse alguma situacéo inesperada
préximo do horério da aula.

No que a intervencédo pedagodgica, mais concretamente a instrucao de salientar
que foi o dominio que sentimos maiores dificuldades, com situacbes por vezes a
melhorar, como a instru¢cao ser mais concisa e curta, estendendo-se na explicacao.
Para melhorar neste aspeto, como foi escrito anteriormente, introduzimos no plano da
aula, as palavras-chaves que teriam de ser instruidas. Outro aspeto a melhor é os
feedbacks, nomeadamente no fecho do seu ciclo. Sentimos muitas dificuldades no

fecho deste ciclo, sendo que numa primeira fase era fornecido o feedback aos alunos,
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mas nao esperavamos para observar se 0s alunos colocavam em pratica o que Ihe foi
instruido. Para uma boa realizacdo de uma instrucédo ou feedback, € essencial rever
aprofundadamente as matérias a serem lecionadas, permitindo uma melhor confianca
no que esta a ser instruido e demonstrado. A demonstracao tornou-se um instrumento
fundamental na explicacéo dos exercicios, ajudando na compreensédo do exercicio por
parte dos alunos, recuperando posteriormente o tempo de aula, com menos paragens
para voltar a explicar o exercicio. No inicio do ano letivo, por vezes nao realizavamos
a demonstracdo e era despendido maior tempo de aula a interromper o exercicio para
uma nova explicacdo, tornando uma 6tima aprendizagem. Ainda no que respeita a
demonstracao, também foi aprendido, que caso o professor domine a matéria ou gesto
técnico € um bom espelho para os alunos, caso isto ndo seja, a utilizacdo de um aluno
que domine o que esta a ser instruido deve ser levado em consideracéo.

Na gestdo da aula sentimos muitas dificuldades no inicio do ano letivo com a
curta carga horaria da aula, sendo apenas disponibilizado um total de 35 minutos de
aula, nunca seriam de prética constante e por vezes era excedido o tempo final da
aula. Ao longo do ano letivo foi realizado, com a experiéncia e adaptacéo ao contexto
escolar, uma melhor gestao do tempo de pratica dos alunos. E essencial que os alunos
estejam disciplinados e motivados para a aula de Educacéo Fisica, caso ndo aconteca
o clima da aula sera prejudicado e a realizacéo das tarefas ficara comprometida. Para
isto ndo acontecer, tentdAmos motivar desde o inicio das UD e aulas os alunos que néao
se sentiam tao predispostos para a sua pratica.

A avaliacao foi uma 6tima aprendizagem pela nossa parte, visto ser a primeira
vez que estavamos no papel de avaliadores, sentindo algumas dificuldades na justa
classificagdo aos alunos e no cumprimento desta como planeado. Para 0 nosso
crescimento como professores, foi essencial adequar estratégias para a realizacdo
deste processo de ensino, com instrumentos de observacdo simples e critérios de
avaliacdo explicitos para cada matéria ou conteudo.

Em suma, a nossa insercdo no contexto escolar tera sido o momento mais
importante de aprendizagem ao longo do percurso académico, com a realizacao in
loco do trabalho docente. O EP permitiu-nos melhorar e adquirir novas competéncias
gue ndo seriam possiveis apenas com o trabalho realizado ao longo dos 4 anos
anteriores. Ap0s o presente ano letivo, sentimos que o0s objetivos propostos foram
superados e as aprendizagens foram consolidadas, com a resolucdo de diversos

problemas através do aprofundamento cientifico e consequente aplicacéo.
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CAPITULO Il - APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

1. Introducéo

No ambito da unidade curricular “Relatério de Estagio”, inserida no 2° Semestre
do plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica da Universidade de Coimbra, foi proposta a elaboracdo de um documento que
fosse produzido durante o Estagio Pedagodgico, desenvolvendo-se e enquadrando-se
no ensino da Educacéo Fisica.

A escolha do tema “Recomendac¢fes Metodolégicas para o Desenvolvimento
da Condigéo Fisica” deveu-se ao fato da avaliacdo da Aptidao Fisica, no contexto
escolar, ndo apresentar a importancia devida para os docentes de Educacédo Fisica,
como sugere o Programa Nacional de Educacéo Fisica, utilizando apenas a bateria
de testes FITescola, mas sem preparar os alunos para a sua realizacao. “A escola tem
uma grande responsabilidade pelo desenvolvimento da aptidao fisica nos jovens. No
entanto, h4 evidéncias de que ndo se cumpre essa tarefa. Observacdes revelaram
gue a qualidade e o tempo disponivel para atividades fisicas ndo séo suficientes para
desenvolver a aptidao fisica necessaria aos alunos.” (Carvalho et al, 2019).

O tema escolhido para o estudo é engloba essencialmente, a relacédo entre o
trabalho de condicéo fisica feito ao longo das aulas de Educacdo Fisica, com a
possivel melhoria dos resultados na bateria de testes FITescola e os seus beneficios
na saude dos alunos.

O objetivo do presente tema € promover aos alunos a pratica do exercicio fisico,
assim como a possibilidade de melhorar os seus resultados nos testes desenvolvendo
a sua condicao fisica, assim como alertar os professores para a realizacdo de
exercicios de condicao fisica, como forma de preparar e melhorar os resultados dos
alunos na realizacéo dos testes, através da comparagdo com uma turma que nao foi
submetida & realizacdo sistematica de exercicios de condicdo fisica. E também,
importante perceber a relacdo que ha na satude dos alunos com a prética do exercicio
fisico, sendo cada vez mais recorrente o sedentarismo nos jovens. Nas criangas e
adolescentes, um maior nivel de atividade fisica contribui para melhorar o perfil lipidico
e metabolico e reduzir a prevaléncia de obesidade, e é muito provavel que uma crianga

fisicamente ativa, se torne num adulto também ativo (Kawazoe Lazzoli, et al., 1998).
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2. Objetivos

2.1. Definicdo do Problema e Objetivo da Investigagao

Tendo em consideracdo o tema do estudo, o problema é: “Sera que é possivel
melhorar a condicéo fisica dos alunos, através de um trabalho especifico, uma vez
por semana?”

O objetivo geral do estudo é: “Verificar se ha melhorias significativas nos
resultados da bateria de testes do FITescola, apds a intervencdo pedagogica,
comparando com uma turma de controlo.”

Para além do objetivo geral pretendo também os seguintes objetivos
especificos:

e refletir sobre a estratégia metodoldgica implementada ao longo do
periodo descrito;

e promover a atividade fisica e o desenvolvimento da aptidao fisica dos
alunos;

e recomendacfbes metodolégicas para a realizacdo de exercicios de

condicdo fisica nas aulas de Educacéo Fisica.

2.2. Formulacao das hipéteses de estudo

Tendo em conta o problema e os objetivos do estudo, as hipéteses do estudo
sao as seguintes:

H1: Os resultados dos testes avaliados melhoraram significativamente ap6s o
periodo de aplicacdo nas aulas de exercicios especificos;

H2: O grupo de alunos submetidos aos exercicios especificos evidenciaram
maior evolugdo comparativamente com o grupo de controlo;

H3: Os resultados dos testes avaliados melhoraram no grupo de controlo,
apesar de os resultados ndo serem significativos;

H4: Comparacéo dos resultados dos testes pelos géneros.
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3. Revisao da Literatura

3.1. Atividade Fisica

Maia, et al. (2001) define atividade fisica como um movimento corporal,
produzido pelos musculos esqueléticos que resulta num aumento de gasto de energia
relativamente a taxa metabdlica de repouso, ndo importando o tipo de atividade fisica
nem o contexto.

Nas criancas e adolescentes, um maior nivel de atividade fisica contribui para
melhorar o perfil lipidico e metabdlico e reduzir a prevaléncia de obesidade, e é muito
provavel que uma crianca fisicamente ativa, se torne num adulto também ativo
segundo Kawazoe Lazzoli, et al. (1998).

Boelhouwer (2002) traz a ideia de que a atividade fisica deveria ser
imprescindivel para todos os individuos, principalmente as criancas, favorecendo o
seu desenvolvimento integral e harmonioso, além de prevenir o aparecimento de
doencas.

Hallal, et all (2006) afirma que a pratica da atividade fisica na adolescéncia esta
relacionada com beneficios tanto a curto como a longo prazo para a salude. E
essencial promover a atividade fisica regular desde a infancia, de maneira a que nao
se instale um estilo de vida sedentario e de perda de qualidade de vida, no processo
natural do envelhecimento (Astand, 1992).

O progresso tecnoldgico, que contribui para estilos de vida sedentarios,
modificou 0 modo como as pessoas vivem, mas também como morrem (Jackson et
al., 1999). Com o desenvolvimento das tecnologias torna-se cada vez mais dificil os
jovens terem um estilo de vida mais saudavel, ou seja, serem mais ativos, tornado as
populaces com tendéncias sedentérias. A atividade fisica torna-se mais preocupante
nos paises desenvolvidos, devido a esta tendéncia, estando a diminuir com o passar
do tempo, assim como a participacdo nas aulas de Educacédo Fisica (Knuth et al.,
2009).

Tendo em consideragdo o sedentarismo da sociedade atual, a pratica
desportiva regular oferece imensos beneficios no desenvolvimento das criancas ao
nivel do crescimento fisico, das capacidades psico-motoras, da socializacdo e da
autoestima (Neto, 1994). Pode-se afirmar que a atividade fisica esta inteiramente

relacionada com a saude, quer dos jovens ou dos adultos e Serrano (2003) afirma que
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assume um papel cada vez mais importante na procura e manutencéo do bem-estar
das populacgdes.

A WHO, citada por Taveira (2011), considera a atividade fisica como um
comportamento de saude semelhante a outros, nomeadamente nos cuidados de
saude primarios, higiene, prevencao de consumos, entre outros.

Segundo Sallis & Patrick (1994), todos os adolescentes devem, diariamente ou
quase diariamente, serem fisicamente ativos, quer seja em atividades ludicas, no
desporto, no trabalho, nas deslocacdes, no tempo livre, na educacao fisica ou no
exercicio fisico, quer no contexto da familia ou da escola e devem envolver-se em
atividades fisicas com 20 minutos ou mais de duracédo e de intensidade moderada a
vigorosa, trés ou mais vezes por semana. Enquanto que Cauvill et. All (2001) afirma
que, os jovens devem participar em atividades fisicas moderadas a intensas pelo
menos uma hora diaria, enquanto que 0s jovens mais sedentarios devem participar
em atividades fisicas moderadas a intensas pelo menos 30 minutos diariamente. Esta
afirmacao € sustentada por Strong, et al. (2005) adolescentes em idade escolar devem
participar em atividades moderadas a vigorosas que sejam apropriadas ao

desenvolvimento do mesmo por 60 minutos por dia, todos os dias.

3.2. Aptidao Fisica

Ratliffe & Ratliffe (1994) afirma que a aptidao fisica € um estado de bem-estar
gue habilita as pessoas para o desempenho de atividades diarias, sem colocar em
risco o estado de saude, estabelecendo ainda fundamentos que habilitam o individuo
para a participacao em atividades fisicas.

O conceito de aptidao fisica para Morrow et. al. (1995) é obtencédo e/ou
manutenc¢do de uma dada expressao de capacidades fisicas que se relacionem com
a saude e que sdo necessérias para a realizacdo de atividades diarias, bem como
para o confronto de desafios fisicos esperados, ou néo.

American College of Sports Medicine (ACSM) define Aptiddo Fisica como um
conjunto de atributos que os individuos possuem ou adquirem, que estéo relacionados
com a habilidade de realizar atividades fisicas, sendo compreendido por trés

componentes: a Fisiologica, a da Saude e da Performance (ACSM, 2006).
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Fisiologica Saude Habilidades/Aptiddes
» Composicéo -
» Agilidade
Corporal o
» Equilibrio
» Metabolica » Aptidao Aerobia .
» Coordenacéo
» Morfologica » Flexibilidade o
i » Poténcia
» Integridade Ossea » Resisténcia )
» Velocidade
Muscular ~
» Tempo de Reacéo
» Forca Muscular

Tabela 4 - Componentes da Aptidao Fisica

Ao observar a tabela pode-se concluir que as capacidades que séo de objeto
de estudo nesta investigacdo (Composicdo Corporal, Aptiddo Aerdbia e
Forca/Resisténcia Muscular) estéo relacionadas com a saude.

O ACSM (1998) mostra a relevancia do desenvolvimento da aptidao fisica em
criancas e jovens, expressando a ideia de que é inquestionavelmente aceite a
importancia de programas de atividade fisica que visem o incremento da aptidao fisica
das criancas e jovens, tendo como propésito de encorajar a adocdo de habitos
apropriados de exercicio que se prolonguem pela vida adulta, visando a manutencgao
da capacidade funcional dos individuos, bem-estar e melhoria da saude.

O Programa Nacional de Educacéo Fisica apela a necessidade de elevar e
manter a aptidao fisica, desenvolvendo as capacidades motoras condicionais e
coordenativas.

Malina (1996), constatou que os hébitos de atividade fisica em criancas e
jovens ndo estéo altamente associados com o seu estado de aptidao fisica e saude
na vida adulta, sendo os habitos de atividade fisica na vida adulta mais benéficos para
afetar o estado de aptidao fisica e salde nessa mesma idade. Enquanto que Trudeau
et. al. (1999), verifica que a existéncia de um programa de atividade fisica a cumprir
durante o ensino primario tinha um efeito positivo no nivel da atividade fisica das
mulheres adultas, ainda que tal ndo ocorresse nos homens. Taylor at. al. (1999)
chegou a conclusédo de que os jovens ao serem forcados a uma pratica de exercicio

pode ter um impacto bastante negativo na pratica no futuro.



63

Maia (1999) apds analisar alguns estudos realizados na década de 90,
utilizando procedimentos estatisticos constatou que o0s anos correspondentes a
adolescéncia podem ser considerados como um periodo critico na aquisicdo e
manutencdo de um estilo de vida ativo e saudéavel.

Apoés a revisdo literaria, afirma-se que se deve proporcionar aos jovens um
estilo de vida ativo, no qual melhora os seus indices de aptidao fisica associados a

saude e ao bem-estar, assim como a sua consciencializa¢cdo de uma forma prazerosa.

3.2.1. Composicao Corporal

E essencial uma composicdo corporal saudavel para a prevencdo da
obesidade, que por sua vez estéd associada a um maior risco de doencas das artérias
coronarias, trombose e diabetes. Criancas e adolescentes com percentagens de
gordura corporal elevadas tém maior probabilidade de desenvolverem fatores de risco
primarios de doencas das artérias coronarias, tais como a hipertenséo arterial e o
colesterol elevado (The Cooper Institute for Aerobics Research, 2002).

Malina (1990) define que a composicao corporal é vista apenas no contexto de
duas componentes: massa gorda e massa magra. Nessa massa gorda afirma que
durante a infancia aumenta e permanece em crescimento nas meninas durante a
adolescéncia e nos meninos, na adolescéncia estabiliza ou hd uma pequena reducéo.

Gallahue & Ozmun (2001) afirmam que o peso € um indicador deficiente da
composicao corporal, porque é a soma da massa muscular, esquelética, organica e
adiposa.

Neste sentido, é importante que se inverta a tendéncia para aumentar a massa
gorda nos jovens, implementando comportamentos fisicos adequados, melhorando a

gualidade de vida.

3.2.2. Aptidao Aerbbia

Véarios estudos indicam que niveis aceitaveis de aptiddo aerdbia estdo
relacionados com um menor risco de hipertensdo arterial, doencas coronérias,
obesidade, diabetes, algumas formas de cancro e outros problemas de saiude em
adultos (The Cooper Institute for Aerobics Research, 2002).

Pate et al. (1989) refere que a aptiddo aerdbia pode ter um papel muito
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importante no desenvolvimento da obesidade, por se associar com a atividade fisica
dos jovens.

Para Winnick & Short (2001) é a maior quantidade de oxigénio que pode ser
consumida por uma pessoa durante o exercicio fisico, permitindo sustentar uma
atividade fisica com intensidade moderada a alta durante um periodo prolongado.

Neste sentido, € importante que os jovens tenham uma boa capacidade aerobia
que lhes permita ter uma atividade fisica com intensidade modera a alta, duradoura,
para os padrdes saudaveis, ajudando a prevenir doencas.

3.2.3. Aptiddo Neuromuscular (Forca e Resisténcia Muscular)

E importante ter musculos fortes que consigam trabalhar sobre tens&o, com
carga e/ou durante um certo periodo de tempo. As lesdes do sistema musculo-
esquelético sdo muitas vezes consequéncia de disfuncbes ou desequilibrios
musculares numa determinada articulagéo, isto é, os musculos de um lado podem ser
mais fortes que os seus antagonistas (The Cooper Institute for Aerobics Research,
2002).

Para Liemohn (1998) a forca é definida como a maxima tensdo que um
musculo/grupo muscular pode desenvolver. O treino de forca melhora a coordenacéo,
ao aperfeicoar as competéncias motoras e o desempenho desportivo (Lavalle &
ACSM, 2002)

Neste sentido, o treino de for¢ca em jovens € importante para um estilo de vida
saudavel, através de exercicios de forca, permitindo melhorar outras capacidades e a

realizacdo de atividade fisica com maior complexidade muscular.

4. Metodologia

4.1. Amostra

A amostra deste estudo foi composta por alunos do 7° ano de escolaridade da
Escola Basica 2,3 com Secundario José Falcdo de Miranda do Corvo. Para a
realizacdo deste estudo contamos com a participacdo de 70 alunos (N=70), dos quais
29 sdo do género feminino e 41 sdo do género masculino, com idades compreendidas

entre 0os 11 e 13 anos.



65

4 .2. Instrumentos e Procedimentos

Numa primeira fase foi aplicado os testes do FITescola, na fase inicial do ano
letivo (em outubro), obtendo os resultados sem qualquer intervencdo pedagogica
pratica nos alunos, em turmas do 7° ano.

Aturma E, ndo realizou ao longo do 1° e 2° Periodo, nenhum trabalho especifico
para que fosse possivel melhorar os seus resultados (grupo de controlo).

Ao longo do més de outubro, novembro e dezembro, foi utilizado, nas primeiras
4 turmas, uma vez por semana um circuito de condicéo fisica, com cerca de 5 minutos,
em que o objetivo era melhorar as capacidades de forca, velocidade e agilidade,
enguanto que nos meses de janeiro e fevereiro, na primeira aula da semana, segunda-
feira, com o tempo util de préatica a ser de 25 minutos, fosse dedicada ao trabalho de
condicao fisica.

Numa segunda fase, na terceira semana de fevereiro, foi novamente realizado
os testes do FITescola, com o objetivo de avaliar os alunos e comparar os resultados
obtidos apds a intervencdo pedagogica a nivel préatico, concluindo se os alunos
obtiveram melhorias nos seus resultados.

No presente estudo foram utilizados o programa de testes FITescola, tendo sido
utilizado os referentes testes: IMC (Peso e altura), Impulsdo Horizontal, Flexdes,
Abdominais e o Vaivém.

Os procedimentos metodologicos utilizados obedeceram ao definido pela

bateria de testes FITescola.

Composicéao Corporal

Foram avaliados duas medidas antropométricas, peso e estatura, que
permitiram calcular o valor do IMC calculado pela férmula: IMC = Peso (kg)/ [Altura
(m)>.

Peso: A medicdo da massa corporal foi efetuada através de uma balanca, sobre
o qual os alunos colovam-se de pé em cima da balanca, sem qualquer apoio,
descalcos e com o olhar em frente, mantendo uma posi¢ao neutra durante a pesagem.

O registo foi efetuado em quilogramas (kg).
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Estatura: Para medir a estatura foi utilizado um estadiometro, sobre o qual os
alunos descalgcos, de costas, com o0s calcanhares unidos e encostados ao

estadidémetro, deveriam manter o olhar em frente. O registo foi efetuado em metros

(m).
Aptidao Neuromuscular
Foram avaliados 3 testes: Flexdes de Bragos, Abdominais e Impulséo

Horizontal.

Flexdes de Bracos: O objetivo foi completar o maior nimero possivel de

repeticdes. O aluno iniciou o teste com o corpo em prancha, com o cotovelo em
extensdo, e com 0s pés ligeiramente afastados, apoiando-se nas pontas dos pés.
Apos o sinal sonoro deveria fletir o cotovelo de forma lenta e controlada (respeitando
a cadéncia), até que o ombro desca ao nivel do cotovelo e o braco esteja paralelo ao
solo, formando aproximadamente um angulo de 90° entre o braco e o antebraco. O
aluno continua o teste até ndo conseguir realizar mais repeticdes dentro da cadéncia
ou até alcancar o numero maximo de flexdes de bracos ou a segunda execucao
incorreta considerando 0s seguintes erros:

» Nao respeita a cadéncia sonora;

» Nao atinge os 90° na descida do tronco;

» Nao mantém a posicao de prancha;

» Nao realiza a extensao completa do cotovelo quando retorna a posicao

inicial.

Abdominais: O objetivo foi completar o maior nimero possivel de repeticées. O
aluno iniciou o teste deitado de costas no colchdo com a cabeca sobre o colchao,
joelhos fletidos aproximadamente a 140°, pés assentes no colchdo e as pernas
ligeiramente afastadas. Os bragos estavam em extensdo com as palmas das méaos
em cima das coxas e os dedos estendidos, o aluno fletia o tronco de forma lenta e
controlada, sem levantar os pés do colchdo, ao mesmo tempo que desliza as maos
ao longo das coxas, até as palmas das maos estarem sobre os joelhos. ApGs chegar
a posicao final, o aluno desce o tronco lentamente e de forma controlada para voltar
a posicao inicial. A repeticao fica completa quando o aluno toca com a cabeca de novo

no colchdo. O teste sO termina, quando n&o conseguir realizar mais repeticdes ao
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ritmo da cadéncia ou até alcancar o nimero maximo de abdominais (85 repeticdes)

ou deve ser interrompido a segunda execucao incorreta.

Impulsdo Horizontal: O objetivo foi realizar um salto o mais longe possivel. O

aluno posicionou-se de pé atras da linha que assinala o ponto de partida com os pés
a largura dos ombros. Partindo de pé, em movimento continuo, o aluno fletia os
joelhos, puxando os bracos atrds e saltar em comprimento o mais longe possivel.
Efetuou-se 2 saltos. O valor registado foi 0 melhor resultado das duas avaliagbes em

centimetros (cm).

Aptidao Aerobia

Na aptiddo aerdbia foram avaliados o teste do Vaivém.

Vaivém: O obijetivo foi realizar o maior nimero de percurso possivel. O teste
consistia em realizar percursos de 20 metros, em vaivém, a velocidade imposta pela
cadéncia, constituindo patamares a cada minuto, aumentando a sua velocidade.
Inicialmente a velocidade € mais reduzida (8,5 km/h) e aumenta progressivamente
(0,5 km/h a cada minuto) até ao maximo de 120 percursos. O aluno corre ao longo do
percurso e deve pisar a linha com pelo menos um pé, quando ouve o sinal sonoro. Ao
sinal sonoro o aluno invertia o sentido de corrida e corria até a outra extremidade. Se
o aluno atingir a linha antes do sinal sonoro devera esperar pelo novo sinal sonoro
para correr em sentido contrario. Quando o aluno ndo consegue atingir a linha final do
percurso ao sinal sonoro invertia, de imediato, o sentido da sua corrida e parava
quando ndo conseguia chegar a linha antes do sinal audio em duas ocasifes, nao
necessariamente consecutivas, sendo que a primeira falta foi contabilizada para o

resultado final.

O instrumento concebido para registar os dados obtidos nos testes do
FITescola, contemplava a observagdo, com registo em tabelas realizadas para os
testes.

Apos concluida a recolha e registo de dados, estes foram analisados e tratados
com o proposito de obter informacdes acerca da evolucao dos alunos, nas turmas em

que foram lecionadas as aulas dedicadas a condicédo fisica (Grupo Exercitado),

comparando com a turma que ndo houve intervencdo pedagogica (Grupo Controlo).
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4.3. Instrumento utilizado para a afericdo dos Resultados

Para o tratamento dos dados foi utilizado o software IBM SPSS Statistics
(Statistical Package for the Social Sciences) versao 25. Apés a recolha dos dados
utilizamos para a sua analise e tratamento a estatistica descritiva (média e desvio
padrdo) com o intuito de caraterizar a amostra que concerne as variaveis estudadas,
sendo elas, o género, a idade, a caraterizagdo do IMC e os resultados obtidos nos
testes de for¢ca neuromuscular e aptidao aerobia. Para testar se verificaram diferencas
significativas entre os dois momentos estudados foi utilizado o teste paramétrico t-
Student para amostras independentes e o teste t-Student para amostras
emparelhadas depois de verificado o pressuposto da normalidade da distribuicdo dos
dados. Para a verificacdo do pressuposto referido utilizou-se o teste de normalidade
Kolmogorov-Smirnov ou Shapiro-Wilk, pois segundo Maroco (2010) séo utilizados
guando a amostra é grande (n > 50) no primeiro teste e 0 segundo quando se tém
amostras pequenas (n < 50). Quando o pressuposto da hormalidade das variaveis nao
se verificou, utilizou-se o teste ndo paramétrico de Wilcoxon para amostras
emparelhadas, este que é equivalente ao teste t-Student para amostras
emparelhadas, mas nao exige a verificacdo do pressuposto acima referido (Maroco,
2010). Todas as andlises observadas foram mantidas como critério de confianca o

nivel de significancia de 0,05 ou seja, 5%.

5. Apresentacéo e discussao dos resultados

Procede-se agora a apresentacdo das informacdes recolhidas na presente
investigagdo relativas as variaveis estudadas, o género, idade, o IMC, os testes de

“Impulséo Horizontal”, “Flex6es de Bragos”, “Abdominais” e “Vaivém”.

5.1. Género
Género Frequéncia Percentagem
Masculino 41 58,6%
Feminino 29 41,4%

Quadro 1 - Género da Amostra
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Sobre a variavel género, dos setenta alunos que constituem a amostra (N=70),

58,6% s&o do género masculino (N=41) e 41,4% sao do género feminino (N=29).

Grupo Exercitado

Género Frequéncia Percentagem
Masculino 33 55,9%
Feminino 26 44,4%

Quadro 2 - Género do Grupo Exercitado (GE)

No grupo dos alunos com intervencdo pedagogica, cinquenta e nove
constituem a amostra (N=59), 55,9% sdo do género masculino (N=33) e 44,4% sao

do género feminino (N=26).

Grupo de Controlo

Frequenma Percentagem
Masculino 72,7%

Feminino 27,3%

Quadro 3 - Género do Grupo de Controlo (GC)

No grupo dos alunos sem intervencao pedagodgica, onze constituem a amostra

(N=11), 72,7% séo do género masculino (N=8) e 27,3% sao do género feminino (N=3).

5.2. ldades

Idade Frequenma Percentagem

11,4%
12 55 78,6%
10%

Quadro 4 - |dades da Amostra

Em relacdo a variavel Idade, setenta alunos que constituem a amostra (N=70),
11,4% tém 11 anos de idade (N=8), 78,6% tém 12 anos (N=55) e 10% tém 13 anos
(N=7).
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Grupo Exercitado

Idade | Frequéncia Percentagem |
11 8 13,6%
12 46 78%
8,5%

Quadro 5 - Idades do Grupo Exercitado
No grupo dos alunos com intervencdo pedagodgica, cinquenta e nove
constituem a amostra (N=59), 13,6% tém 11 anos de idade (N=8), 78% tém 12 anos

(N=46) e 8,5% tém 13 anos (N=5).

Grupo de Controlo

\ Frequéncia Percentagem
11 0 0%
12 9 81,8%
18,2%

Quadro 6 -

Idades do Grupo de Controlo

No grupo dos alunos sem intervencdo pedagdgica, onze alunos constituem a
amostra (N=11), 81,8% tém 12 anos de idade (N=9) e 18,2 tém 13 anos (N=2).

5.3.IMC

Através do quadro apresenta-se os dados referentes ao indice de Massa

Corporal em cada um dos grupos, designadamente a média, o nimero total da

amostra (N), o desvio padrdo (DP) e a diferenca absoluta.

1° Momento 2° Momento ]
Grupo = Género Diferenca
Absoluta
GE M 18,879 33 | 2,2928 18,716 33 11,8836 | -0,163
F 19,458 26 | 2,8678 19,643 26 | 2,9958 0,185
Ge M 22,050 8 2,9924 | 22,275 8 | 3,3260 0,225
F 18,467 3 4,8003 18,833 3 5,3594 0,366

Quadro 7 - Valores do indice de Massa Corporal (IMC) em cada um dos grupos nos

dois géneros (média e desvio padréo)
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Analisando o quadro exposto, constata-se que no grupo exercitado, 0 género
masculino apresentou uma meédia inferior no 2° momento em relacdo ao 1° momento

(-0,163 Kg/m?), enquanto que o género feminino foi o inverso (0,185 Kg/m?). No grupo

de controlo tanto o género masculino, como o género feminino aumentaram as suas
médias (0,225 Kg/m? e 0,366 Kg/m?).

1° Momento 2° Momento ]
Diferenca
Absoluta
GE 59 | 19,134 2,5552 19,125 2,4580 0.300 -0,009
GC 11 | 21,073 3,6984 21,336 40091 0,323 0,263

Quadro 8 - Média total dos valores do indice de Massa Corporal (IMC) nos dois

grupos estudados

Observando o quadro, constata-se que inicialmente o GE revelou um maior IMC
comparado com os resultados no segundo momento de avaliacéo, invertendo-se no
GC, que revelou um IMC maior no segundo momento.

Para avaliar se houve um desenvolvimento ap0s a intervencdo pedagdgica
significativa no IMC no GE, recorremos ao teste da normalidade Kolmogorov-Smirnov
(KS(59)IMC_1 =0,127 p = 0,019; KS(59)IMC_2 = 0,133 p = 0,011). Com esse efeito
constatamos que nao ocorreram melhorias significativas do 1° para o 2° momento,
havendo uma descida da média em 0,009 Kg/m? Relativamente ao GC, foi utilizado o
teste ndo paramétrico de Wilcoxon para amostras emparelhadas, visto que o
pressuposto da normalidade dos dados nao foi verificado para os dois momentos
(SW(11)IMC_1=0,949 p =0,629; SW(11)IMC_2 =0,133 p = 0,629). Constata-se que
houve um aumento do IMC entre os dois momentos (Z= -1.069; p= 0,285), sendo que

a média aumentou 0,263 Kg/m?

| 1° Momento 2° Momento \
Zona Ndo 17 28.8% 14 23.7%
Saudavel
GE Zona 42 71.2% 45 76.3%
Saudavel
Total 59 100% 59 100%
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Zona Nao 5 45,5% 7 63,6%
Saudavel

GC Zon'a 6 54,5% 4 36,4%
Saudavel

Quadro 9 - Frequéncia e Percentagem de alunos nas Zonas de Saude (IMC)

Contemplando o quadro, € possivel verificar que no GE houve uma reducao
percentual do primeiro momento, 28,8% na zona ndo saudavel (N=17) em relagéo
para o segundo, 23,7% (N=14) para a mesma zona. No primeiro momento
encontravam-se 71,2% dos alunos na zona saudavel (N=42), aumentando no
segundo momento para 76,3% (N=45). No GC, obteve um aumento entre os dois
momentos, passando dos 45,5% (N=5) para os 63,6% (N=7) na zona ndo saudavel.

Averiguando os resultados é possivel apurar que houve uma melhoria da
primeira para a segunda avaliacdo no GE, enquanto que no GC, obteve uma

regressao, podendo diminuir os niveis de condicao fisica.

5.2. Impuls&o Horizontal

1° Momento 2° Momento .
Diferenca

Grupo = Género VR N DP Média N DP Absoluta
(cm) (cm)

GE M 147,94 33 | 23,383 | 159,85 33 | 31,757 11,91
F 135,15 26 | 20,922 | 146,65 26 | 24,226 11,5

Ge M 167,38 8 34,247 | 167,25 8 | 25471 -0,13
F 140 3 19,157 129 3 5,292 -11

Quadro 10 - Valores da Impulsao Horizontal em cada um dos grupos nos dois
géneros (média e desvio padrao)

Analisando o quadro exposto, constata-se que no grupo exercitado, o género
masculino apresentou uma meédia superior no 2° momento em relagédo ao 1° momento
(11,91 cm), igualmente no género feminino (11,5 cm). No grupo de controlo, ambos
0S géneros pioraram o seu salto, sendo que o género masculino diminuiu em média,

0,13 cm e o género feminino diminuiu 11 cm.
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1° Momento 2° Momento Diferenca
Média DP Média DP Absoluta
(cm) (cm)
GE 59 | 142,31 23,050 154,03 29,207 0,005 11,72
GC 11 | 159,91 32,525 156,82 27,910 0,560 - 3,09

Quadro 11 - Média total dos valores da Impulsdo Horizontal nos dois grupos
estudados

Observando o quadro, constata-se que o0 GE um aumento da média de salto
comparado com os resultados no segundo momento de avaliacéo, invertendo-se no
GC, que revelou uma reducao na Impulsédo Horizontal no segundo momento.

Para avaliar se houve um desenvolvimento apés a intervencdo pedagodgica
significativa no Salto Horizontal no GE, recorremos ao teste ndo paramétrico de
Wilcoxon para amostras emparelhadas, visto que o pressuposto da normalidade dos
dados néo foi verificado para os dois momentos (KS(59)ImpulsédoHorizontal 1= 0,082
p = 0,200; KS(59)ImpulsdoHorizontal 2= 0,146 p= 0,003). Com esse efeito
constatamos que ocorreram melhorias significativas do 1° para o 2° momento, (Z=-
4,509; p=0,000), sendo que melhoraram 11,72 cm. No GC apéds a verificacdo da
normalidade dos dados (SW(11l)impulsdoHorizontal 1 = 0,942; p = 0,544,
SW(11)ImpulsdoHorizontal_2 = 0,901; p = 0,190), constata-se uma reducao da média
do salto ap6s o segundo momento (Z= -0,667; p=0,504), sendo a média 3,09

centimetros abaixo.

\ 1° Momento 2° Momento \
Zona Nao 10 16,9% 4 6.8%
Saudavel
GE < jj%r;"’\‘/ o 46 78% 45 76.3%
Perfil Atlético 3 5,1% 10 16,9%
Total 59 100% 59 100%
Zona Neo 0 0% 0 0%
Saudavel
Ge < ;J%r;‘"’\‘/ o 9 81.8% 9 81.8%
Perfil Atlético 2 18.2% 2 18.2%

Quadro 12 - Frequéncia e Percentagem de alunos na Zona de Saude (Impulséo

Horizontal)
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Contemplando o quadro, € possivel verificar que no GE houve uma reducao
percentual do primeiro momento na zona nao saudavel, 16,9% (N=10) em relacdo
para o segundo, 6,8% (N=4) para a mesma zona. No primeiro momento encontravam-
se 78% dos alunos na zona saudavel (N=46), diminuindo no segundo momento para
76,3% (N=45), visto que aumentaram o numero de alunos no perfil atlético, passando
de 5,1% (N=3) no primeiro momento, para 16,9% (N=10) no segundo momento. No
GC, obteve os mesmos valores nos dois momentos, sendo 81,8% (N=9) na zona
saudavel e 18,2% (N=2) no primeiro e segundo momento, respetivamente.

Averiguando os resultados é possivel apurar que houve uma melhoria da
primeira para a segunda avaliacdo no GE, enquanto que no GC, ndo obtiveram

alteracodes.

5.3. Flexdes de Bracos

2° Momento

1° Momento
Média

Média | DP N | DP
(reps) (reps)

Diferenca
Absoluta

Grupos Género

GE M 15,00 33 | 8,771 15,48 33 | 8,471 0,48
F 8,88 26 | 6,029 10,58 26 | 6,506 1,70
Ge M 10,88 8 6,105 9,50 8 7,329 -1,38
F 7,33 3 6,429 7,00 3 4,359 -0,33

Quadro 13 - Valores das Flexdes em cada um dos grupos nos dois géneros (média e

desvio padrao)

Analisando o quadro exposto, constata-se que no grupo exercitado, ambos os
géneros apresentaram melhorias (0,48 nos masculinos e 1,70 repeticdes nos
femininos). No grupo de controlo em ambos o0s géneros as médias baixaram

novamente, sendo que nos masculinos diminuiu 1,38 repeticbes, enquanto que nos

femininos diminuiu 0,33 repeti¢des.

1° Momento 2° Momento Dif
T y— iferenca
Média DP Media DP Absoluta
(reps) (reps)
GE 50 | 12,31 8,215 13,32 7,992 0,196 1,01
GC 11 9,91 6,090 8,82 6,539 0,364 -1,09

Quadro 14 - Média total dos valores das Flexdes nos dois grupos estudados
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Observando o quadro, constata-se que no teste das flexdes de bracos o GE
obteve um aumento da média de repeticbes comparado com os resultados no primeiro
momento de avaliacao, invertendo-se no GC, que revelou uma reducao na média de
repeticdes no segundo momento.

Para avaliar se houve um desenvolvimento apds a intervencédo pedagdgica
significativa nas Flexdes de Bragcos no GE, recorremos ao teste ndo paramétrico de
Wilcoxon para amostras emparelhadas, visto que o pressuposto da normalidade dos
dados nao foi verificado para os dois momentos (KS(59)Flexdes_1= 0,122 p = 0,028;
KS(59)Flexdes_2= 0,092 p=0,200). Com esse efeito constatamos que ndo ocorreram
melhorias significativas do 1° para o 2° momento, (Z=-1,570; p=0,116), mesmo que
tivessem melhorado 1,01 repetic6es. No GC ap0s a verificacdo da normalidade dos
dados (SW(11)Flexdes_1 = 0,929; p = 0,402; SW(11)Flexdes_2 = 0,933; p = 0,437),
constata-se uma reducdo da média de flexdes apds o segundo momento (Z= -0,317;

p=0,751), sendo a média 1,09 repeticdes a menos.

| 1° Momento 2° Momento \

ZSZTJ?janZ? 22 37.3% 16 27.1%

GE < iodr:\‘/ o 24 40,7% 30 50,8%
Perfil Atlético 13 22% 13 22%

Total 59 100% 59 100%

é‘;ﬁ%;\'vae‘? 4 36,4% 6 54.,5%

GC < azuodr;?/el 7 63.6% 4 36,4%
Perfil Atlético 0 0% 1 9,1%

Quadro 15 - Frequéncia e Percentagem de alunos na Zona de Saude (Flexdes de

Bracos)

Contemplando o quadro, é possivel verificar que no GE houve uma diminuicéao
percentual do primeiro momento na zona ndo saudavel, 37,39% (N=22) em relacdo
com o segundo momento, 27,1% (N=16). No primeiro momento encontravam-se
40,7% dos alunos na zona saudavel (N=22), aumentando no segundo momento para
50,8% (N=16), mantendo nos dois momentos o perfil atlético, de 22% (N=13). No GC,

obteve um aumento da zona nao saudavel no segundo momento, para 54,5% (N=6),
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sendo que no primeiro momento estavam 36,4% (N=4), diminuindo na zona saudavel
de 63,6% (N=7) no primeiro momento, para 36,4% (N=4), havendo um aumento para
9,1% (N=1) no segundo momento referente ao perfil atlético.

Averiguando os resultados é possivel apurar que houve uma melhoria da
primeira para a segunda avaliacdo no GE, enquanto que no GC obtiveram uma

regressao comparando a zona nao saudavel com a zona saudavel e perfil atlético.

5.4. Abdominais

Grupo | Género w12 Momento__ 2°Momento ___ Diferenca
P Média N DP Média N DP Absoluta

GE M 55,70 33 | 21,125 50,94 33 | 23,827 -4,76
F 34,92 26 | 21,724 38,77 26 | 24,394 3,85

Ge M 48,13 8 31,904 49,25 8 | 34,570 1,12
F 26,67 3 9,074 15 3 |11,358 | -11,67

Quadro 16 - Valores dos Abdominais em cada um dos grupos nos dois géneros
(média e desvio padrao)
Analisando o quadro exposto, constata-se que no grupo exercitado, o género
masculino obteve menos 4,76 repeti¢cdes, piorando a sua média em relacdo ao 1°
momento, engquanto que no género feminino houve uma melhoria de 3,85 repeticdes.

No grupo de controlo, o género masculino melhorou a sua performance em 1,12

repeticdes, enquanto que o género obteve uma reducéo de 11,67 repeticdes.

1° Momento 2° Momento Diferenca
Média DP Média DP Absoluta
(reps) (reps)
GE 59 | 46,54 23,619 45,58 24,635 0,160 - 0,96
GC 11 | 42,27 28,800 39,91 33,441 0,405 - 2,364

Quadro 17 - Média total dos valores dos Abdominais nos dois grupos estudados

Observando o quadro, constata-se que no teste dos abdominais, o GE obteve
uma diminuicdo na média de repeticbes comparado com 0s resultados no primeiro
momento de avaliacdo, a semelhanca no GC, que também revelaram uma reducao

na meédia de repeticdes no segundo momento.
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Para avaliar se houve um desenvolvimento apds a intervencdo pedagodgica
significativa nos testes de Abdominais no GE, recorremos ao teste da normalidade
Kolmogorov-Smirnov (KS(59)Abdominais_1 = 0,191 p = 0,000; KS(59)Abdominais_2
= 0,223 p = 0,000). Com esse efeito constatamos que n&o ocorreram melhorias
significativas do 1° para o 2° momento, piorando a média de repeticbes em 0,96
repeticbes. No GC apos a verificagdo da normalidade dos dados
(SW(11)Abdominais_1 = 0,833; p = 0,013; SW(11)Abdominais_2 = 0,776; p = 0,003),
constata-se uma reducdo da média de flexdes apdés o segundo momento, sendo a

média 2,364 repeticdes a menos.

| 1° Momento 2° Momento

ZS%T;aNVae? 6 10.2% 6 10.2%

GE < i%rg’\‘/el 30 50.8% 30 50.8%
Perfil Atlético 23 39% 23 39%

Total 59 100% 59 100%

é%t?janae? 3 27.3% 4 36,4%

GC < zi%r;;\?/a 4 36,4% 3 27.3%
Perfil Atlético 4 36,4% 4 36,4%

Quadro 18 - Quadro 9 - Frequéncia e Percentagem de alunos na Zona de Saude
(Abdominais)

Contemplando o quadro, é possivel verificar que no GE ndo houve nenhuma
diminuicdo ou aumento em nenhuma das zonas de saude. Nos dois momentos a zona
de saude obteve 10,2% (N=6) de alunos, enquanto que a zona saudavel obteve a
maior parte dos alunos, 50,8% (N=30) e o perfil atlético alcangcaram 39% (N=23) dos
alunos. No GC, obteve um aumento da zona nao saudavel no segundo momento, para
36,4% (N=4), sendo que no primeiro momento estavam 27,3% (N=3), diminuindo na
zona saudavel de 36,4% (N=4) no primeiro momento, para 27,3% (N=3), mantendo
nos dois momentos o perfil atlético com 36,4% (N=4) dos alunos.

Averiguando os resultados é possivel apurar que ndo houve regressdes ou
melhorias da primeira para a segunda avaliacdo no GE, enquanto que no GC

obtiveram uma regressdo comparando a zona nao saudavel com a zona saudavel.
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Grupo  Género 1° Momento 2° Momento Diferenca
Média N DP Méedia N DP Absoluta
GE M 45,79 33 | 16,391 45,79 33 | 16,833 0
F 34,35 26 | 13,897 30,31 26 | 13,044 | -4,04
Ge M 44 8 19,545 46,88 8 | 23,099 2,88
F 31,33 3 10,599 21,67 3 9,292 - 9,66

Quadro 19 - Valores do Vaivém em cada um dos grupos nos dois géneros (média e

desvio padrao)

Analisando o quadro exposto, constata-se que no grupo exercitado, o género

masculino obteve 0 mesmo numero médio de percursos nos dois momentos,
engquanto que no género feminino houve uma reducéo de 4,04 percursos. No grupo
de controlo o género masculino melhorou os seus resultados médios (2,88

patamares), enquanto que o género feminino diminuiu em 9,66 patamares em relacéao

ao 1° momento.

1° Momento 2° Momento Diferenca
oy o [
Média DP Media DP Absoluta
(percursos) (percursos)
GE |59 40,75 16,257 38,97 9,292 0,094 -1,78
GC |11 40,55 18,024 40 23,009 0,839 - 0,55

Quadro 20 - Média total dos valores do Vaivém nos dois grupos estudados

Observando o quadro, constata-se que no teste dos abdominais, o GE obteve
uma diminuicdo na média de percursos comparado com 0s resultados no primeiro
momento de avaliacdo, a semelhanca no GC, que também revelaram uma reducéo
no nimero de percursos no segundo momento.

Para avaliar se houve um desenvolvimento apds a intervencdo pedagogica
significativa no teste do Vaivém no GE, recorremos ao teste ndo paramétrico de
Wilcoxon para amostras emparelhadas, visto que o pressuposto da normalidade dos
dados nao foi verificado para os dois momentos (KS(59)Vaivém_1= 0,064 p = 0,200;
KS(59)Vaivém_2= 0,099 p= 0,200). Com esse efeito constatamos que nao ocorreram
melhorias significativas do 1° para o 2° momento, (Z=-1,229; p=0,219), piorando a

média em 1,78 percursos. No GC apds a verificagdo da normalidade dos dados
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(SW(11)vaivém_1=0,897; p=0,101; SW(11)Vaivém_2 =0,855; p = 0,026), constata-
se uma reducdo da meédia de percursos apdés o segundo momento (Z= -0,819;

p=0,413), sendo a média 0,55 percursos a menos.

1° Momento 2° Momento

ngzza'\'vicl’ 6 10,2% 10 16,9%

GE < jj%g"’\‘/el 39 66,1% 37 62,7%
Perfil Atlético 14 23,7% 12 20,3%

Total 59 100% 59 100%

ZS%T;aNVae? 3 27.3% 4 36.,4%

GC < jj%r;"’\‘/ o 7 63.6% 4 36,4%
Perfil Atlético 1 9.1% 3 27.3%

Quadro 21 - Frequéncia e Percentagem de alunos na Zona de Saude (Vaivém)

Contemplando o quadro, é possivel verificar que no GE houve um aumento
percentual do primeiro momento na zona ndo saudavel, 10,2% (N=6) em relacdo com
0 segundo momento, 16,9% (N=10). No primeiro momento encontravam-se 66,1%
dos alunos na zona saudavel (N=39), diminuindo no segundo momento para 62,7%
(N=37). No perfil atlético também houve uma diminui¢édo de 23,7% (N=14) para 20,3%
(N=12). No GC, obteve um aumento da zona ndo saudavel no segundo momento,
para 36,4% (N=3), sendo que no primeiro momento estavam 27,3% (N=3), diminuindo
na zona saudavel de 63,6% (N=7) no primeiro momento, para 36,4% (N=4), havendo
um aumento de 9,1% (N=1) para 27,3% (N=3) no segundo momento referente ao perfil
atlético.

Averiguando os resultados é possivel apurar que houve uma regressao da
primeira para a segunda avaliagéo no GE, com a percentagem de alunos fora da zona
saudavel a aumentar, enquanto que no GC também obtiveram uma regresséo
comparando a zona ndo saudavel com a zona saudavel, mas o perfil atlético teve uma

evolugéo.
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5.6. Discussao dos resultados

Procurando obter respostas sobre a melhoria dos resultados no ambito da
avaliacdo da aptidao fisica através da implementacdo dos testes de condicao fisica,
FITescola, comparando dois grupos (grupo com intervencéao pedagogica e grupo de
controlo), interessa refletir sobre estes.

A amostra deste estudo foi constituida por 70 alunos do 7° ano de escolaridade
da Escola Bésica 2° 3° Ciclos com Secundario José Falcdo, dos quais 58,6% sao do
género masculino (N=41) e 41,4% sdo do género feminino (N=29), com idades
compreendidas entre 0s 11 e os 13 anos, perfazendo uma média de idades de 11,99.

Foi essencial avaliar a evolucdo da amostra no que diz respeito ao IMC,
atribuindo informagdes importantes no que concerne aos resultados dos testes de
forca neuromuscular e aptiddo aerdbia. Na andlise aos resultados, o GE obteve uma
reducdo do IMC, mas ndo houve diferencas significativas nos dois momentos,
sucedendo o mesmo no GC, apesar de neste ter sido obtido um aumento do IMC.
Apesar de n&o haver diferencga significativa, no GE houve uma reducgéo de alunos na
zona nao saudavel (em 5,1%), enquanto que no GC ocorreu o inverso, aumentado o
namero de alunos na zona especificada (em 18,1%) Posto isto, as diferencas nos dois
grupos nao foram significativas, ndo podendo justificar o seu processo de evolucéo,
visto que este ndo ocorreu. Comparando entre os géneros no IMC, no GE houve uma
reducdo no género masculino, enquanto que no género feminino houve um aumento,
perfazendo no GC um aumento nos dois géneros, em relacdo ao primeiro momento

Relativamente aos testes de avaliacdo neuromuscular e aptiddo aerdbia, o
teste que ocorreu uma melhoria significativa foi a Impulsdo Horizontal no GE, com
uma reducdo de 10,1% na zona ndo saudavel e um aumento de 11,8% no pefrfil
atlético no grupo em questdo. No GC houve uma reducdo media no salto horizontal,
apresentando na mesma medida, valores superiores ao do GE, apesar da distancia
ter diminuido, ndo havendo alteracfes nas zonas de saude. Comparativamente entre
géneros, no GE houve um aumento da distancia em ambos, enquanto que no GC
houve uma reducgéo nos dois géneros, mas superior no feminino.

Nos restantes testes ndo houve melhorias significativas nos dois grupos apesar
de haver diferengas entre os dois momentos. No teste de Flex6es de Bragos, ocorreu
uma melhoria no GE, enquanto que no GC houve uma reducdo da sua performance,

relativamente ao primeiro momento. Relativamente a diferenca nos dois momentos,
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tendo como variavel o género, em ambos, no GE, houve um aumento do nimero de
repeticdes, enquanto que no GC foi reduzido a média de repeticbes em ambos os
géneros. Comparativamente as zonas de saude, no GE houve uma diminui¢do dos
alunos na zona ndo saudavel de 10,2%, enquanto que no GC obteve um aumento de
18,1%.

Comparando o teste de Abdominais, ndo houve melhorias significativas nos
dois grupos, sendo que em ambos houve reducdo no numero de repeti¢cbes, tendo
sido maior no GC. A diferenca verificada entre os géneros no GE foi que o género
masculino obteve uma reducdo no numero de repeticdes relativamente ao primeiro
momento, enquanto que o género feminino melhorou os seus resultados, invertendo-
se no GC, com o género masculino a melhorar os seus resultados e o género feminino
a piorar a sua performance. Relativamente a inclusdo dos alunos nas zonas de saude,
o0 GE manteve o mesmo numero de alunos em ambos 0s momentos, enquanto que
no GC houve um aumento de 9,1% na zona ndo saudavel.

Por dltimo, no teste do Vaivém podemos constatar que também nao houve
melhorias significativas do primeiro para o segundo momento em ambos 0s grupos,
obtendo uma reducdo na média do numero de repeticdes, tendo ocorrido com maior
predominéancia no GE. Relativamente a diferenca verificada entre os géneros nos dois
momentos, verifica-se no GE que no género masculino ndo houve diferencas na
média, enquanto que no género feminino houve uma reducdo no segundo momento.
No GC, verifica-se que houve uma melhoria no género masculino, enquanto que no
género feminino houve uma reducdo do numero médio de percursos.
Comparativamente a zona de salde em que o0s alunos se encontram, no GE houve
um aumento na zona ndo saudavel (6,7%), reduzindo na zona saudavel (3,4%) e no
perfil atlético (3,3%), enquanto que no GC houve também um aumento na zona nao

saudavel em 9,1%, mas em contrapartida o perfil atlético melhorou 18,2%.

6. Conclusdes do Estudo

Os dados deste estudo permitem conhecer a evolucdo da aptidao fisica ao
longo de 12 semanas, com uma interrupcéao letiva de 3 semanas (n&o contabilizada
no total de semanas de aptidao fisica), em trés turmas com intervencao pedagogica
especifica de condicéo fisica, comparando os resultados em dois momentos com uma

turma de controlo, perfilando se houve diferencas estatisticamente significativas.
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Com a analise dos resultados, pode-se concluir que o objetivo proposto para o
estudo néo foi alcancado em todos os testes realizados, sendo que tal aconteceu
apenas no teste de Impulsdo Horizontal um aumento significativo da performance e
consequente aumento de forca dos membros inferiores. Em contrapartida, na maioria
dos testes ndo houve diferencas ou os resultados foram melhorados nos alunos com
intervencao pedagogica.

Conclui-se que apesar de nao haver melhorias significativas, os alunos do GE
melhoraram no salto horizontal e nas flexdes de bracos, diminuindo também o seu
IMC, enquanto que no GC os alunos pioraram todos os seus resultados, aumentando
também o seu IMC, recordando que estas alteracdes ndo foram significativas. No GE
0 género feminino foi o mais beneficiado pela intervencdo pedagégica, melhorando
nos testes de aptiddo neuromuscular, enquanto que o género masculino ndo melhorou
apenas na média de repeticdes do teste de abdominais.

Este estudo obteve também como objetivo proporcionar aos alunos a promocao
da atividade fisica e aos professores recomendac¢des metodoldgicas para a realizacao

de exercicios de condicdo fisica nas aulas de Educagéo Fisica.

7. LimitacBes do Estudo

A principal limitacédo deste estudo relacionado com a elaboracao e utilizacdo da
base de dados foi o seguinte:

e O numero reduzido da amostra no grupo de controlo (N=11)
condiciona as conclusdes do estudo, comparando os resultados
obtidos entre os dois grupos;

Também como limita¢cdes do estudo estdo os seguintes dados:

e Na&o houve um controlo dos alunos praticantes de atividade fisica
extracurricular;

e A motivacdo dos alunos nos dois momentos pode ter influéncia;

e O trabalho desenvolvido nas turmas com intervencéo pedagogica foi
diferenciado dependendo que cada professor;

e Duracéo do tempo por aula, de intervencéo pedagdgica ser maior ou
maior frequéncia semanal do trabalho especifico;

¢ Interrupcéo letiva entre a sétima e oitava semana.
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Consideracoes Finais

Finalizado o Estdgio Pedagdgico, realiza-se um balanco positivo, sendo uma
experiéncia bastante enriquecedora academicamente, profissional e pessoalmente,
apesar de ter sido um processo arduo, mas gratificante, permitindo obter varias
aprendizagens, experiéncias e com 0 pensamento de continuar neste trilho como
docentes de Educacao Fisica.

Ao cessarmos as fungbes de professores estagiarios, consideramos que 0s
objetivos propostos para o presente ano letivo foram cumpridos, melhorando a
intervencdo pedagodgica, apesar de ainda termos aspetos por lapidar, derivado a
pouca experiéncia pedagdgica e encarando estas fragilidades como um desafio a
superar. A lecionacao das aulas de Educacao Fisica representou um desafio aliciante,
ao impulsionar uma procura constante de estratégias diversificadas para melhorarmos
no processo Ensino-Aprendizagem, com experiéncias enriguecedoras. Nem sempre
foi simples lecionar as aulas, devido aos comportamentos menos positivos dos alunos,
sendo uma estratégia a melhorar.

A reflexdo da intervencdo pedagdgica tornou-se um papel fundamental na
lecionacao das aulas e do trabalho realizado, principalmente para a superacao a cada
nosso dia no Estagio Pedagdgico e facilitador do desenvolvimento profissional. A
aprendizagem é uma constante, que ira sendo adquirida ao longo da experiéncia e do

empenho, para que cada dia sejamos cada vez melhores.
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ANEXO 1 — Questionario de Caraterizacdo da Turma

ACRUPAMENTO DE E3CCOLAS DE MIRANDA DO CORVO

b e et T e kA"
Faln Bl Al af Ll s

= e A
e D, W ML

FICHA INDIVIDUAL DE ALUNO

1. INDENTIFICAGAD DO ALUNO

Morme Turmia

2. MEIO DE TRANSPORTE

Habltualmants, como & que te deslocas para 8 agcola’?

A | it = 1FY O
Aubamdel O Biciclea O
Transparie pdblico |

@uanto tamp-:- demoras a H'IEH-BFE eRCOIaT rirulos.

3. SAUDE E HABITOS DE HIGIENE

Tena dificuldades de sudligao?
Sim O MNaa O Sim O Nl O
Tana E|QIJI'I12! I:IDEHI:-B cronlca ou pml]lama oe salda?
Sim O Maa O
5@ Blm, quakguals? .

Thveats algums leado desportiva receniemanta?
Sim O N O
Za girn, qual & gquanda?

4. VIDA ESCOLAR

Goetas de fraquentar a egcola?  Sim O Maa O
O que maks goatss na eecola?

™ HN= |k e

Tens diflculdades de visdo?

Conuivio com as beus oolegas Farer novos amigas Aprender

Prafessones Teampos e

Cwtra meativa? Cus?

O ue gostarias que 3 esoola tvesse & nda bem?

Gueal a tua disclplina preferida?

Qual ajs) discipling|s) am que tens male dMculdades?d

@uale 88 razdes para easas diflculdades:

Falta de estuda

Cificuldades de compresnsio

Ensing dos professores

Falta e infarnsms

Prauico lermps para aprender 3 maléns

Prablemas de eaide

Oiubra, Cual?
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AGRUFAMENTO DE E3COLAS DE MIRANDA DO CORVO
AMND LETWD 201 82019
EE 2.3 CfSEC. JOSEFALCALC
B ALIMENTACAD
wa rafel;ies fazes diarlaments¥ Onda cosfumas simogar?
Faqueno-almago _
Ml da manha Liasa
g Canbna da escola
— [Ear da escola
Lanchea f"
JAntar c:“'f" -
T M0 almapn

&. TEMPOS LIVRES
Oirdena die 1 a 5 as abvidadas de tempos lvres & que dedicas mas lempa

1 = Passa pouco lemps

2 = Passo algum tempa

3 = Passo com alguma frequéncia

4 — Passs muis Smpa

5 - Passe cam muita requéncia

e | Ekyisan It A% camgiras

CONYErEAr COm amigas Aualio das familisres

Ler Extar sazinka

Compuitadar Ir ao cinemalle=abo/concerios
Fazer rabahos escolares Flaystation

7. HABITO S DESPORTIVOS

Praticas slgum desporto (fora da secolal?  Sim O NEo O
5@ alm, qual / quals?

Quanto tempo passas por Samana?

58 N30 porquét

8. EDUCAGAD FISICA NA ESCOLA
Deade quanl:h:u tens E_F. na escola®

[Fré = Frimana | [ i-Gicle | | 2" Cichks | 1
Qe mals EDHtB.B na aula de EF.7?
Ajucks &
Praticar Desparia Baneficas pars a =a0de liberiar o
=rass
Aprendar & evolLir nas Cuhn'\.-wurl.::'lalj_:c:l u: Er:p.-ennu:nlur
warias Mastriag |sciananss coregas 1iEiaio de oA
aplips radaldadas

Qe menog goetas na aula oe E.F.

Comen Japgas Japas
Praticar Desporivas Tradicionais:
ExprCicn Coletives Ex: joga da
fisioo maata, jogo do
bods =
Capitdo
Tamar banho Jogas Sguscimenio
Desporiieas
Individuai
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AGRUPAMENTO DE ESCCOLAS DE MIRANDA DO CORVO
ANG LETVD 2018/2019 i

L
- i e A
2 P

Zual a nota final que flvests no ano passado & Educegio Flelca?

O ang paseado astivests envolvido no Desporte Escolar? Sim 0 Mao O

58 slm, em gualiguals modalldades?

Ha fua opini&o qual a utlidads da E.F. na escola?

Benelicios para & sande Lantrok de pesa
Aprendizagem de novos desparios Frepamacan! aphdao Fisica
Quals 38 modalldatss gue gostavas de praticar [Educagio Flelca)?
Futabal Tenis
Vokeitol Fatinagem
Andabal Lairdshics solo
Hasguetabal inashica acrobabca
Tag Fupghy Ginasica e aparehos
Hadmintan Alletisma
Mitacha Lranca
Quals 58 modalldades que MAD gostavas de praticar (Educag3o Flslca)?
Futabal Tenis
Vokeitol Fatinagem
ncebal Lindstica solo
Hasguetabal inashica acrobabca
Tag Hughy Ginashca e aparehos
Hadmintan Alletisma
Mitacha Lranca

Dbrigado pela tua colaboragac!



ANEXO 2 - Planificacdo Anual

Planificacao Anual —2018/2019
Distribuicdo das Modalidades/Contetdos ao longo do Ano Letivo

7° Ano — Turma A

e 3 Blocos de 50 minutos/semana

1° Periodo

2% Periodo

3° Periodo

13 semanas

13 semanas

8 semanas

13 (22 feiras) + 13 (42
feiras) + 12 (52 feiras)

12 (22 feiras) + 12 (42
feiras) + 14 (52 feiras)

7 (22 feiras) + 7 (42
feiras) + 7 (52 feiras)

38 blocos de 50 minutos

38 blocos de 50 minutos

21 blocos de 50 minutos

dezembro

1° PERIODO: De 14 de setembro até 14 de

janeiro

12 INTERRUPGAO: De 14 de dezembro a 2 de

2° PERIODO: De 3 de janeiro a 5 de abril

2° INTERRUPCAO: De 4 a 6 margo

32 INTERRUPGAO: De 8 a 22 de abril

3° PERIODO: De 23 de abril a 14 de junho

Rotacdes:

» 12 Rotacdo: 17 de setembro a 02 de novembro (7 semanas)

vV V V V V

Espagos que irdo ser utilizados:
» R1 - Ringue Exterior 1

22 Rotacdo: 05 de novembro a 14 de dezembro (6 semanas)
32 Rotacgao: 03 janeiro a 15 de fevereiro (6,5 semanas)

42 Rotacao: 18 de fevereiro a 5 de abril (6,5 semanas)

52 Rotacgdo: 23 de abril a 17 de maio (4 semanas)

62 Rotacdo: 20 de maio a 14 de junho (4 semanas)

» R2 - Ringue Exterior 2
» G1 - Ginasio Espaco 1
» G2 - Ginéasio Espaco 2
» G3 - Ginasio Espaco 3
» A2 — Espaco de Atletismo/Piscina Municipal
Periodo Espaco Modalidade/Conteudo | N° de N° Total
Aulas de Aulas
Apresentagao 1 38
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1° . . Basquetebol 16
Periodo nguelExterlor Testes de Condicdo | 3
Fisica
Ginasio Espacgo | Voleibol 17
1 Teste Escrito 1
Piscina Natacao 19
Municipal/
Ringue Exterior
20 2
Periodo Badminton 15 38
Ginédsio Espaco | Testes de Condi¢cdo | 3
2 Fisica
Teste Escrito 1
Espaco Atletismo
30 Atletismo Réguebi 21
Periodo | Ginasio Espaco | Ginastica 11
3 Teste Escrito 1
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ANEXO 3 — Exemplo da Grelha de Avaliagédo Formativa Inicial

GRELHA DE AVALIAGAO FORMATIVA INICIAL - (72A)
Unidade Didatica Atletismo

Dominio Psico-motor

Velocidade [NEEES Salto em Comprimento

Contetdos Observagdes

Recegdo do Entregado Salto em
i & Estafetas Corrida de balango Chamada Voo Queda .
Testemunho Testemunho Comprimento

Técnica Velocidade Max. 40 metros

Nome do Aluno

1 0,0
2 0,0
3 0,0
2 0,0
5 0,0
6 0,0
7 0,0
8 0,0
9 0,0
10 0,0
11 0,0
12 0,0
13 0,0
14 0,0
15 0,0
16 0,0
17 0,0
18 0,0
19 0,0
20 0,0

Nio Executa 1
Legenda Executa com dificuldade 2

Executa 3




ANEXO 4 — Exemplo da Grelha de Avaliacdo Formativa
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Unidade Didatica

OloN|lojlaO]|dA|W|IN |-

=
o

[
[N

[an
N

=
w

[
N

=
()]

=
o

[y
~

[y
[ee]

[any
(o]

N
o

25/fev =~ 27[fev  28lfev
1 2 3

Avaliacdo Formativa

Teste ..
Inicial

07/mar
4

11/mar
5

Avaliagdo Formativa - (7°A)

13/mar
6

Badminton
Marco Abril
14/mar 18/mar 20/mar 21/mar 25/mar 27/mar 28/mar O1/abr 03/abr 04/abr
7 8 9 11 12 13 14 15 16

Avaliacdo Sumativa

Legenda:

PB - Posig&o Base

R - Pega da Raquete
D - Deslocamentos

S - Senvigo

C - Clear

L - Lob

A - Amorti

DR - Drive

8J - Situagéo de Jogo

DSA -Dominio Socio-Afetivo
DC - Dominio Cognitivo

Legenda
Muito Fraco

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom
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ANEXO 5 — Exemplo da Grelha de Avaliacdo Sumativa

GRELHA DE AVALIAGAO SUMATIVA - (724)

Unidade Didatica Badminton
i H i Dominio Socio Afetivo
Conteudos ! 1 ) ’
Posigdo Base | Pega da Raquete Servigo Curto Servigo Comprido Deslocamentos Cooperagdo | Situagdo de Jogo Nivel Nive
' 1 DO RR EE RE M T
Nome do Aluno ! ! 55% 5% 5% 5% 5% 5% 25%

1 0% 0%
2 0% 0%
3 0% 0%
4 0% 0%
5 0% 0%
6 0% 0%
7 0% 0%
8 0% 0%
9 0% 0%
10 0% 0%
11 0% 0%
12 0% 0%
13 0% 0%
14 0% 0%
15 0% 0%
16 0% 0%
17 0% 0%
18 0% 0%
19 0% 0%
20 0% 0%

ATITUDES E VALORES

Muito Insuficiente Intervém de forma disciplinada e oportuna
Insuficiente 20-49 Respeita o outro e a diferenga
Suficiente 50-69 Revela espirito e entreajuda
Bom 70-89 Atua com responsabilidade e empenho
Muito Bom 90-100 Trazo material necessario para a aula
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ANEXO 6 — Certificados de Formacéao

., FACULDADE DI
CIENCIAS DO DESPORTO
E EDUCACAO FiSICA

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

e, |
CERTIFICADO »
&
Acdo de formacio - Programa FITescola /
: vo’
Para os devidos efeitos se declara que Ricardo Borges Pena Oliveira Costa participou g
o
na Aciio de Formacio — Programa FITescola, organizada pela Faculdade de Ciéncias *f‘ ¥
, 3
do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, que teve lugar no dia 7 de {

setembro de 2018. A formagfo teve a duragio de cinco horas.

0! M
A Ol?ét\)rdaFCD

3
UL "\&Em ADE S\
(Prof tor émm&‘ 1@?#&0)

‘\—N/@ /

Figura 1 - Certificado Acéo de Formacéo FITescola



2 Forumn lnternactonal das CL@WEL\

da NF1 C

Educaglio Fisiea

7
A\
A\

Educacio Fisica; Espago e |dentidade

QL(@R de  Costa

Assistiu ao evento, organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica da

Universidade de Coimbra.

Caoimbra, 16 e 17 de maio de 2019

padora da MEGES

UNIVERSIDADE B

OIMBRA
—— p— Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagan Fisica
Mestrado em Ensino de Educagan Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Figura 2 - Certificado - 8° FICEF
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"
3 -

®  Avelar Brotero

- TS0UR SECNDARRA - CteSRs
* .

DO DE PARTICIPACAO

de Ideias em Educacgéo Fisica

ORGES PENA OLIVEIRA COSTA esteve presente neste evento,
Pedagogico em Educacéo Fisica da Escola Secundaria Avelar de Brotero,
r de Estagio Pedagdgico, do Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos
rio, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagédo Fisica da Universidade

a “A Progressdo do Ensino em Educagéo Fisica — Uma espiral ascendente dos

S
ig/gueiredo)

Coimbra, 03 de abril de 2019 S ,miw m

Certificado Oficina de Ideias em EF

Figura 3



