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RESUMO

O presente Relatorio Final de Estéagio insere-se no ambito do 2° ano de Mestrado
de Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. Este documento procura refletir
toda a experiéncia vivida, bem como todos os conhecimentos adquiridos durante o
Estégio realizado na Escola Bésica de Vilarinho do Bairro, junto da turma B do 8° ano de
escolaridade, no decorrer do ano letivo 2018/2019.

Com vista numa reflexdo critica, estruturada e fundamentada relativamente a todo
0 percurso desenvolvido ao longo deste Estagio, pretende-se desenvolver todas as
competéncias e saberes teoricos obtidos ao longo de toda a nossa formagao academica,
aplicados agora num contexto escolar real, agilizando o progresso do individuo enquanto
profissional de Educacdo Fisica.

No decorrer deste documento serdo apresentados quatro capitulos, referentes ao
enquadramento biografico, a contextualizacdo da pratica, a analise reflexiva da prética
pedagdgica e a apresentacdo e fundamentacdo do tema problema. Assim, no primeiro
capitulo incide sobre as expetativas iniciais e a autoanalise inicial das fragilidades e
dificuldades. No segundo, sera apresentado a caracterizacdo do meio escolar e da turma.
No terceiro, 0 documento apresenta-se subdividido em quatro grandes areas: 1) as
atividades de ensino-aprendizagem respeitantes a todo o processo de planeamento,
realizacdo e avaliacdo; 2) as atividades de organizacdo e gestdo escolar; 3) os projetos e
parcerias educativas; 4) a atitude ética e profissional. No ultimo capitulo da apresentacao
e fundamentacdo do tema problema, demos continuidade ao projeto “Conta, Peso e
Medida”, destinado a sensibilizagdo e promogao de habitos de vida saudaveis dos alunos
do 2° ciclo do Ensino Baésico.

Em suma, este documento visa a caracterizacdo da pratica pedagdgica
supervisionada ao longo deste ano letivo, fazendo referéncia aos aspetos que me

permitiram crescer e compreender 0 que € ser professor.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico. Educacdo Fisica. Reflexdo. Pratica pedagdgica.

Habitos de vida saudaveis.






ABSTRACT

This Teacher Training took place on the 2" year of the Master’s degree in Physical
Education in Elementary and Middle school, in the Faculty of Sport Sciences and Physical
Education of the University of Coimbra. This report aims to reflect on the experience and
the knowledge gathered during the internship on Escola Bésica de Vilarinho do Bairro,
on class B of the 8" grade, during the school year of 2018/2019.

Regarding the knowledge developed during our academic training, this
internship’s main goal was to apply this knowledge to a real academic context, as the
student becomes now a professional in Physical Education.

This report is divided into four chapters, which will discuss the biographic
environment, the practical context, a reflective analysis of educational theory and the
exposure of the main problems and their solutions. In the first chapter, we’ll discuss the
initial expectations and a self-analysis of the main difficulties. In the second chapter, we’ll
characterize the class and the school context. The third chapter, however, is divided into
four main areas: 1%, the teaching activities related to the planning, implementation and
evaluation; 2"%, organization and school management activities; 3", projects and
educational partnerships; 4™, ethical and professional ethics. In the last chapter, regarding
the main problems and their solutions, we’ll continue the project “Conta, Peso e Medida”
(related to the BMI), designed to raise awareness and promote healthy lifestyles in middle
school students.

In conclusion, this document aims to characterize the educational practices that
were monitored during the school year, referring to the matters that allowed me to grow

and understand what it means to be a teacher.

Keywords: Teacher Training. Physical Education. Reflection. Teaching Practices,

Healthy Lifestyles.
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INTRODUCAO

No ambito da Unidade Curricular Relatorio de Estéagio, integrante do Mestrado
em Ensino de Educagdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, no ano letivo de 2018/2019.

O Estégio Pedagdgico foi desenvolvido na Escola Bésica de Vilarinho do Bairro,
pertencente ao Agrupamento de Escolas de Anadia, junto da turma B do 8° ano de
escolaridade, sob orientacdo e supervisdo do Professor cooperante Rui Luzio e do
Professor Doutor Alain Massart, orientador da Faculdade.

Segundo o Guia de Estagio 2018/2019, este Estagio Pedagogico tem por objetivo
favorecer a integracdo dos conhecimentos teoricos adquiridos ao longo dos quatro anos
de formacdo inicial, através duma préatica docente em situacao real e orientada de forma
a profissionalizar docentes de Educacdo Fisica competentes e adequadamente preparados

para a profisséo.

De acordo com Machado (1995), o professor, no desempenho de sua funcgéo, pode
moldar o carater dos jovens e, portanto, deixar marcas de grande significado nos alunos
em formacéo. Ele é responsavel por muitos descobrimentos e experiéncias que podem ser
boas ou ndo. Como facilitador, deve ter conhecimentos suficientes para trabalhar tanto
aspetos fisicos e motores, como também os componentes sociais, culturais e psicologicos.

As caracteristicas basicas de um professor bem-sucedido sao:

= Dominio do conteddo e metodologia;
= Envolvimento e apropriacdo da realidade dos alunos;

= Carater reflexivo do trabalho docente;

Este documento estara organizado em duas partes distintas. Na primeira, seréo
tratados todos os assuntos relativos a préatica pedagdgica realizada ao longo deste ano
letivo, abordando o meu enquadramento biografico, a contextualizacdo da préatica
(caracterizacdo do meio escolar e da turma), a analise reflexiva desta pratica pedagdgica,
com énfase nos diferentes niveis de planeamento, na realizacdo e as suas dimensdes de
intervengdo pedagogica, nos procedimentos de avaliacdo utilizados, as estratégias e
métodos de abordagem ao ensino, a Organizacdo e Administracdo escolar, os Projetos e

Parcerias e, por fim, a Atitude ético-profissional e as aprendizagens realizadas. Na



segunda parte sera apresentado e fundamentado o Tema Problema em que seré abordado
a pertinéncia do estudo, a revisdo da literatura, a formulacéo de problemas e hipoteses, 0s
seus objetivos, a metodologia utilizada, o tratamento de dados e, por ultimo, os resultados

e interpretacdo dos mesmaos.



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO BIOGRAFICO

1.1 - PLANO DE FORMACAO INICIAL

O Plano de Formagéo Individual (PFI) surgiu no ambito do 2° Ciclo de Estudos no
Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério, da Faculdade
de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra.

Este documento é um projeto de trabalho, concreto e de caracter individual, que tem
como ponto de partida a perce¢do que cada Estagiario tem do seu estado atual, tal como
0s principais objetivos a que nos propomos e que pretendemos vir a assumir no decorrer
da nossa atividade, como as expectativas iniciais, aprendizagens a realizar, a identificacdo
de fragilidades de desempenho e objetivos de aperfeicoamento em diversas areas,
estratégias de supervisdo e avaliagcdo da progressdo. Serviu de instrumento planificador
da nossa intervencdo formativa ao longo do Estégio.

Com a realizacdo do Estagio, pretendi desenvolver competéncias pedagogicas,
didaticas e cientificas, associadas a um desempenho profissional critico e reflexivo,
utilizando o PIF como um documento orientador e organizativo em relacdo as metas a

atingir ao longo deste percurso.

1.2 - DEFINICAO DE EXPETATIVAS INICIAIS

Iniciamos o Estagio Pedagdgico com confianca, embora o nervosismo e ansiedade
também se fizessem sentir. Sendo uma experiéncia completamente nova no nosso
percurso académico e profissional, sabiamos que iria existir momentos marcados pela
duvida e pela incerteza, até porque iriamos estar expostos a uma responsabilidade que
nunca tinhamos tido anteriormente.

Como citou Cury (2005, p.101), “rdo importa o tamanho dos obstaculos, mas o
tamanho da motivacdo que temos para os superar” decidimos elevar as nossas
expectativas e tornad-las positivas, tendo consciéncia que nao iria ser facil nem de
imediato. Todas as dificuldades sentidas e ultrapassadas, bem como 0s erros, serviram

como instrumento para crescer enquanto pessoas e profissionais.



Nos dias de hoje compete ao docente um vasto leque de funcdes, tarefas e
responsabilidades e, neste sentido e de acordo com o Decreto-Lei n° 240/2001 de 30 de
Agosto, o perfil de desempenho do professor divide-se em dimensdes, tais como: a
dimensdo profissional, social e ética, a dimensdo do ensino e da aprendizagem, a
dimenséo da participacdo na escola e a dimensdo do desenvolvimento profissional. Com
base nestas dimens6es, defini as expectativas que pretendo alcancar ao longo do estagio.

Na dimensdo profissional, social e ética, a nossa acdo educativa teve como
principal objetivo o ensino, devendo este basear-se em conhecimentos especificos e
cientificos da area. Em funcéo dos nossos objetivos, devemos garantir a todos 0s alunos
uma aprendizagem de contetdos de varias naturezas, com o objetivo de criar um ensino
inclusivo e uma acdo educativa bem-sucedida. E ainda, identificar e respeitar as
diferencas culturais e pessoais dos alunos e de todos os membros da comunidade
educativa, valorizando essas diferengas com vista a eliminar os processos de excluséo e
discriminagéo.

No que diz respeito a dimenséo da participacdo na escola, tivemos como objetivos
participar ativamente nas atividades da vida escolar, sendo estas correspondentes ao
projeto educativo da escola e dos respetivos projetos curriculares e, também nas
atividades de administracdo e gestdo da escola. Procurdmos construir relacoes
colaborativas com todos 0os membros da comunidade escolar e com as familias e,
participar na elaboracéo e realizacéo de estudos e atividades desenvolvidas pela escola.

Na dimensao do desenvolvimento profissional, tivemos o privilégio de estar numa
escola inserida num meio pequeno, com caracteristicas que permitiram estar muito
proximas de todos os docentes e com todos 0s intervenientes nos processos de
aprendizagem. Pretendemos refletir sobre as nossas praticas e estratégias a utilizar nas
aulas, com base na experiéncia e na investigacdo e, também, fomentar o trabalho em
equipa. Este trabalho em equipa engloba os colegas do nlcleo de estagio, 0s nossos
orientadores e os docentes da escola, de modo a enriquecer a nossa formacao e atividade
profissional, privilegiando a partilha de saberes e de experiéncias. Com perspetiva de
formacdo ao longo da vida, procuramos também desenvolver competéncias pessoais,
sociais e profissionais.

Por fim, na dimensdo do ensino e da aprendizagem, tivemos em consideragéo que
as turmas sdo um grupo heterogéneo de alunos, com as suas caracteristicas proprias, onde
teremos de saber lidar, interligar e desenvolver a nossa agéo educativa, tendo em conta

todas essas variantes. Assim, encardmos como objetivo a promocgdo de aprendizagens
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significativas no ambito dos objetivos e das metas tracadas estabelecidos pelo projeto
curricular da turma e com os interesses dos alunos.

De modo a obter a confian¢a dos nossos alunos e que nos transmitam 0s seus
pensamentos e sentimentos, procurdmos estar 0 mais proximo possivel deles, para que de
forma conjunta possamos satisfazer ambas as partes: alunos e professores.

Desenvolvemos estratégias diferenciadas e motivantes para diferentes niveis de
capacidades dos alunos, com perspetiva de incutir o gosto pela atividade fisica e
desportiva que estdo a realizar e ainda, entenderem o valor das atividades propostas no
seu desenvolvimento ao longo da vida.

A avaliagéo entra neste processo como uma forma de facilitar a percec¢do do aluno
sobre a sua prestacéo e, ao professor, a prestacédo dos seus alunos e tambem da sua propria.
Surge como um elemento regulador e promotor da qualidade de ensino, melhorando
constantemente o processo e 0s métodos utilizados na acao educativa.

Concluindo, as expetativas iniciais sdo orientadas pelas varias dimensoes referidas

e devem estar presentes e envolvidas na formacéo profissional do docente.

1.3 - AUTOANALISE INICIAL DAS FRAGILIDADES E DIFICULDADES

Sendo o primeiro contacto com o contexto real da docéncia, todo o processo de
ensino, autonomia e responsabilidade inerentes ao cargo de docente caracterizaram-se
como as maiores dificuldades. Assim, o desenvolvimento desta competéncia profissional
apoiada numa ética profissional assenta na criacdo de competéncias pedagogicas,
didaticas e cientificas, bem como numa pratica reflexiva e critica. Permiti-me falhar e
encarar o processo “tentativa-erro” como forma de incentivar a procura pela resolucdo de
problemas que ia encarando.

Na dimensdo da Organizacdo/Gestdo, as dificuldades sentidas prendiam-se com a
gestdo do tempo de aula e o tempo de empenhamento motor dos alunos devido ao tempo
que perdia na organizacao da aula. Com o tempo, procurei estratégias, tais como 0 uso do
cronémetro que me permitia controlar o tempo dos exercicios e de organizacdo. O uso do
quadro branco tornou-se um facilitador em todas as aulas, onde escrevia 0s objetivos, 0s
exercicios e as palavras-chave e, assim, ndo necessitava de utilizar o plano de aula,
mantendo as maos-livres para intervir durante a aula. Na organizacdo da aula, defini

equipas/grupos previamente e recorri & demonstracao dos exercicios que fosse necessario,

5



de forma a diminuir os tempos “mortos” e, consequentemente, aumentar o tempo de
empenhamento motor dos alunos.

Na dimensdo do Clima e Disciplina, a turma ndo apresentava graves casos de
indisciplina, embora tenha procurado estratégias para encontrar uma postura que me
permitisse ultrapassar os comportamentos desviantes.

Na dimensdo da Instrugdo, o pouco conhecimento acerca das modalidades
resultava em poucas intervengdes durante o decorrer da aula. Entendi que o estudo prévio
das modalidades permitia que eu obtivesse melhorias nos feedbacks, procurando assim a

melhoria continua dos alunos.

1.4 — ESTRATEGIAS DE SUPERVISAO E/OU FORMACAO

“Ser reflexivo é uma maneira de ser Professor”
(Zeichner, 1993)

A nossa acdo profissional deve ser analisada e enfrentada através de uma pratica
reflexiva, sendo essa reflexdo em conjunto com o questionamento e autoanalise,
estratégias que ajudardo no nosso processo de formacao.

Nas observacdes das aulas dos nossos colegas de Nucleo de Estagio, as questdes,
sugestdes de cenarios e formas de resolucdo de problemas debatidas com o Professor
Orientador, mostrou-se um processo facilitador para a correcdo de possiveis erros e
melhorias a realizar. Num momento mais formal, as reunides de Nucleo de Estagio
permitiam debater e analisar a nossa intervencao junto das turmas e esclarecer duvidas
existentes. Num dltimo momento, a realizacdo dos relatorios e reflexdes no final de cada
aula possibilitaram a reflexdo sobre a nossa pratica, as estratégias utilizadas para resolver
os problemas e as situacfes positivas que levaram a evolucdo dos alunos. Esta reflexao
mostrou-se fundamental para entender as nossas fragilidades e dificuldades, com o

objetivo de uma melhoria continua.



CAPITULO Il - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

2.1-CARACTERIZACAO DO MEIO E DAESCOLA

A fase inicial do Estagio Pedagdgico requer uma recolha de um conjunto de
informacdes relativas as dimensdes culturais, socioeconémicas e socio afetiva dos alunos
e do seu meio envolvente, sendo as mesmas relevantes para todo o encadeamento e
organizacdo do Estagio, uma vez que suportam o conhecimento necessario inerente a
funcdo docente. Estes conhecimentos possibilitam ao docente adquirir uma atitude e
postura que Ihe permite adaptar e integrar a realidade. Todas as areas de docéncia, mas
sobretudo a de Educacdo Fisica necessita de todo o conhecimento que possa estar ligado
aos estilos de vida dos alunos, as ofertas desportivas de clubes e associa¢fes onde a escola
se insere, as atividades dinamizadas pela propria escola, essencialmente ao nivel do
desporto e as ligacGes dos alunos com o préprio desporto.

Posto isto, as primeiras tarefas a realizar relacionam-se com estas vertentes,
iniciando pelo conhecimento do meio envolvente, a oferta desportiva, a oferta educativa,
conhecer a populacdo do meio escolar e as suas linhas orientadoras. Apos a distribuicao
das respetivas turmas pelo Nucleo de Estagio, procedemos a caracterizagdo das mesmas
através de um estudo do conhecimento do contexto pessoal, familiar, socioeconémico e
escolar dos alunos. Esta caracterizagdo assume-se de grande importancia, ajudando a
construir ferramentas de trabalho fundamentais para o desenvolvimento das relagGes entre
professor e aluno e entre alunos e sendo também um processo facilitador e produtivo para o

ensino.

2.1.1 — CARACTERIZACAO DO MEIO - FREGUESIA DE VILARINHO DO
BAIRRO

A freguesia de Vilarinho do Bairro pertence ao Concelho de Anadia e é uma das
freguesias mais antigas do concelho, com indelével vertente histdrica. De acordo com 0s
sensos de 2011, Vilarinho do Bairro possui uma populacgdo de cerca de 2 764 Habitantes,

tendo com isto uma densidade populacional de 108,1 habitantes por quilometro quadrado.



A freguesia localiza-se na ponta sul do concelho de Anadia, que tem como vizinho
o concelho de Cantanhede. Tem como freguesias vizinhas, Amoreira da Gandara, que
recentemente se agrupou na Unido de Freguesias com Paredes do Bairro e Ancas, Sao
Lourenco do Bairro e também Ois do Bairro, também agrupada recentemente numa Uni&o

de Freguesias com Tamengos e Aguim.

2.1.2 - OFERTA DESPORTIVA

A Escola Bésica de Vilarinho do Bairro pertencente ao Agrupamento de Escolas
de Anadia e a freguesia estd inserida no concelho de Anadia. A oferta desportiva
corresponde aos varios clubes e associacdes no concelho de Anadia, oferecendo um vasto
leque de modalidades desportivas: Futebol de 7 e 11 (sendo a atividade dominante),
Basquetebol, BTT, Caca e Pesca, Cardiofitness, Ciclismo, Columbofilia, Equitacéo,
Golfe, Hoquei em Patins, Karaté, Montanhismo, Motociclismo, Natacdo, Rugby, Squash

e Ténis.

2.1.3- AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

A Escola Basica de Vilarinho do Bairro insere-se no Agrupamento de Escolas de
Anadia. Este agrupamento organiza-se de forma vertical e possui como Escola Sede, a
Escola Basica e Secundaria de Anadia. Organiza-se desta forma desde 2010 e conta com
uma populacdo de 2300 alunos divididos por duas instituicdes, sendo que a escola possui
na sua organizacdo as instituicdes de Ensino Primario do Concelho de Anadia.

Relativamente a especificidade que nos diz respeito, 0s espacos destinados a
pratica desportiva sdo compostos por dois campos multidesportivos inseridos na area
comum da escola e um pavilhdo gimnodesportivo cuja localizacao é fora da escola (cerca
de 100 metros), o que obriga a tempo de deslocacdo e organizacdo da aula. No que diz
respeito a sede do Agrupamento, a mesma detém instalacdes com boas condicGes e
recursos para a pratica desportiva. Os centros escolares de ensino primario também
oferecem boas condicGes para a pratica desportiva, conciliadas com boas condi¢des de

seguranca e oferta desportiva.



A oferta educativa na Escola Bésica de Vilarinho do Bairro compreende todos 0s
niveis do ensino basico, 1° CEB, 2° CEB e 3°CEB, sendo que abrange também um curso
de ensino vocacional de 3° CEB. Quanto ao restante Agrupamento, a oferta é bastante
extensa, abrangendo niveis de ensino do pré-escolar até ao ensino secundario.

Ao nivel do Ensino Secundario engloba as areas: Ciéncias e Tecnologias, Linguas
e Humanidades, Ciéncia Socioecondmicas e Artes Visuais. No presente ano letivo,
2018/2019, estdo implementadas as seguintes areas:

= Cursos Profissionais: Turismo, Desporto, Animador Sociocultural, Manutencéo
Industrial-Mecatronico e Programacéo de Sistemas Informaticos;
= Cursos de Educacdo e Formacdo: Empregado(a) de Restaurante/Bar,

Serralheiro(a) Mecénico(a).

A direcdo do Agrupamento de Escolas de Anadia organiza-se da seguinte forma:
= Diretor: Jorge Humberto Martins Pereira;
= Coordenadora de Estabelecimento: Alexandra Tavares (Escola Basica de
Vilarinho do Bairro);
= Subdiretor: Luis Antonio Rosmaninho Campos Bandarra;
= Adjuntos do Diretor: Anibal Manuel Marques da Silva, Anténio José Dias dos

Santos, Faustina Maria Clara Silva.

2.1.4 - RECURSOS ESCOLARES

A Escola Basica de Vilarinho do Bairro embora possua instalacdes de alguma
idade apresenta boas condi¢des para as atividades que se propde. Os espacos de aula estao
bem cuidados e adaptadas ao contexto de cada area. A escola dispe de cinco amplos
espacos de utilizacdo comum para os alunos, um espaco de recreio com uma area bastante
extensa, um telheiro, um bar com espaco comum de convivio para 0s alunos e uma
Biblioteca Escolar pertencente a rede de Bibliotecas do Agrupamento, com bons recursos
de investigacdo e aprendizagem. Para os docentes, a escola abrange um bar e uma area de
trabalho comum, com espacos de organizacgdo e arrumacao.

No que diz respeito & &rea da Educacéo Fisica, a escola tem quatro grandes espagos
e dois espacos de ultimo recurso, sendo eles os seguintes: dois campos exteriores

multidesportivos (com campos de futsal, basquetebol, andebol, badminton e voleibol),
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um pavilhdo gimnodesportivo com recursos para as supracitadas modalidades e para
todas as disciplinas de ginastica, um campo exterior de voleibol e, por Gltimo, um telheiro
que pode ser utilizado em caso de condic¢Bes climatéricas adversas (chuva ou muito calor)

e um espaco interior com 0 mesmo propasito.

2.1.5—- PLANIFICACAO DO GRUPO DE EDUCAGAO FISICA

No inicio de cada ano letivo, o Grupo de Educacdo Fisica da Escola fornece um
documento que visa a preparacao e planificacdo de contetdos e matérias a abordar ao
longo do mesmo. O documento referido, em especifico para o 8° ano de escolaridade e
baseado no Plano Nacional de Educacdo Fisica para o 3° ciclo, descreve os critérios de
avaliacdo utilizados, as modalidades que séo lecionadas e 0s seus conteudos.

Este documento serve como um guia para a escolha das modalidades, procurando
manter os principios orientadores do mesmo, adaptando-os de acordo com o nivel geral

da turma e recorrendo a alteragdes dos contelidos a lecionar, em caso de necessidade.

2.2 - CARACTERIZACAO DA TURMA

O Professor ao possuir conhecimento dos seus alunos, conseguira desempenhar o
seu papel com maior eficiéncia, integrando todos os alunos de igual forma e facilitando
assim um maior desenvolvimento pessoal e social. Este estudo ao permitir um
conhecimento muito mais amplo de cada aluno, ajudard o Professor a entender as
diferencas de cada um, sendo um processo facilitador e produtivo para o ensino. Para tal,
a caracterizacdo da turma realizou-se no inicio do ano letivo, ajudando a construir
ferramentas de trabalho fundamentais para o desenvolvimento das relagdes entre
professor e alunos e entre alunos.

Neste sentido, no primeiro dia de aulas a turma B do 8%no de escolaridade
realizou o preenchimento de um questionario individual (Anexo 1), elaborada pelos
nucleos de estagio anteriores. Este questionario, de carater individual, constituia-se com
questdes acerca do agregado familiar, as deslocacdes para a escola, a salde e 0s habitos
de higiene, os habitos desportivos e alimentares, a vida escolar, a ocupacdo dos tempos
livres e a relacdo com a Educacéo Fisica.

Apos o preenchimento do respetivo questionario pelos alunos e analise dos dados,

verificamos que a turma agrega quinze alunos, sendo oito elementos do sexo masculino
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e sete elementos do sexo feminino, com idades compreendidas entre os doze e os quinze
anos. Como referem Gallahue & Ozmun (2005) estes alunos encontram-se no periodo da
adolescéncia. Nesta fase, 0s alunos sofrem variadas alteragdes sobretudo ao nivel do peso
e altura que, tal como apresenta o autor acima referido “com o amadurecimento do
sistema sexual-reprodutor, ha um crescimento somatico draméatico”. Na turma existem
seis alunos identificados com Necessidades Educativas Especiais, sem necessidade de
adaptacdes na disciplina de Educacédo Fisica.

No que diz respeito as areas de residéncia, todos os alunos vivem em localidades
perto da escola, sendo que onze realiza 0s percursos casa-escola e escola-casa em
transportes e apenas quatro realizam em transporte particular.

Em geral, todos os alunos residem em meios socioculturais semelhantes, sendo
que as profissdes mais comuns entre os encarregados de educacdo relacionam-se com a
agricultura e ao pequeno comercio.

No percurso escolar, dos quinze alunos, seis ja tiveram reprovacdes no seu
curriculo, onde dois desses alunos ja reprovaram duas vezes ao longo da sua vida escolar.

Nas preferéncias das disciplinas, a turma apresenta a disciplina de matematica e
portugués como aquelas em que tem mais dificuldades, enquanto as disciplinas de
educacéo fisica, a fisico-quimica e francés sdo aquelas que os alunos mais gostam de
frequentar.

Ao nivel da prética desportiva, sete dos quinze alunos pratica desporto fora do
contexto escolar (federado e ndo federado), sendo a modalidade de futebol a mais
dominante com quatro alunos e dois praticam natacdo. De salientar que uma das alunas
frequenta atividades de danca numa associacdo em Vilarinho do Bairro.

Em relacdo a disciplina de Educacéo Fisica, a maioria dos alunos associa a mesma
comos sendo um beneficio para a saude e como preparacdo/aptidao fisica.

Por ultimo, no dominio motor procedemos a aplicacdo da bateria de testes
FitEscola nas duas primeiras aulas préaticas da disciplina. Nos testes de Aptiddo Muscular
como o teste dos abdominais, das flexfes e da impulsdo horizontal, a maioria dos alunos
apresentou bons resultados. Pelo contrario, no teste de Aptidao Aerdbia, vaivém, apenas
um aluno apresenta valores na zona saudavel, tal como no teste de Agilidade. Dos quinze
alunos apenas trés apresentam um IMC fora da zona saudavel e, de acordo com o0s
resultados apresentados em todos os testes, a turma possui muitas capacidades para

realizar com sucesso a disciplina de Educacao Fisica.
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CAPITULO 111 - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA
PEDAGOGICA

De forma a conduzir da melhor forma o processo de ensino-aprendizagem séo
necessarias varias competéncias essenciais por parte do Professor.

Neste capitulo pretendemos demonstrar o desenvolvimento desse mesmo
processo, realcando o espirito e a capacidade critica sobre as nossas a¢des. O ato reflexivo
do professor ocupa um papel predominante na evolucéo e eficiéncia da atividade docente.
Assim, serdo apresentadas todas as tarefas realizadas ao longo do ano letivo na area do
Planeamento, Realizacdo, Avaliacdo, Organizacdo e Administracdo Escolar, Projetos e
Parcerias, Estratégias e métodos de abordagem ao ensino e a Atitude ético profissional.

3.1-PLANEAMENTO

A importancia do nosso trabalho em ser cautelosamente planeado e
supervisionado deve-se a nossa aprendizagem e evolugdo como professores estagiarios,
mas tambem a protecdo e fomentacdo da aprendizagem dos nossos alunos.

O planeamento deve ser visto como um processo que requer organizacao,
previsdo, decisdo, sistematizacdo e outros aspetos que devem garantir a eficiéncia e a
eficacia das nossas acOes. Planear deve definir o que deve ser ensinado, como deve ser
ensinado e o tempo que se deve dedicar a cada conteddo, assim como a previsdo de
estratégias para a aprendizagem eficaz da parte dos alunos, envolvendo a deciséo e a
escrita de objetivos educacionais, a selecdo dos recursos de aula a serem usados, a selecao
dos diferentes elementos a serem planeados na aula e a monitorizacdo e avaliagdo do
progresso dos alunos.

Ou seja, “qualquer deciséo que o professor tome, tem de ser previamente estudada
e orientada para um certo objetivo ndo descorando as relacdes que poderdo existir na
pratica, com os objetivos estabelecidos” (Almada, F., Fernando, C., Lopes, H., Vicente,
A. e Vitoria, M., 2008). A coeréncia no processo de ensino-aprendizagem é dada atraves
do planeamento, tendo este de ser bem desenvolvido e justificado, criando diversas
situacdes de aprendizagem que provoquem no aluno competéncias que vao ao encontro
do que foi objetivado, sendo um elemento que pode sofrer alteragdes ao longo do
processo.
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Neste processo ha vérias questdes que devem ser respondidas: quem vamos
ensinar, onde vamos ensinar, 0 que vamos ensinar e Ccomo vamos ensinar? Numa primeira
fase, através da caracterizagdo da turma e da caracterizagdo do meio, permite-nos
responder as primeiras duas questdes, quem e onde vamos ensinar. Apoés isto, através das
avaliacOes diagnosticas que vao determinar o nivel dos alunos e as suas dificuldades e
capacidades, respondem as questdes do que vamos ensinar e Como vamos ensinar.

No ambito da Educagdo Fisica, Bento (1987), refere que “o planeamento diz
respeito ao aperfeicoamento das capacidades motoras, a formacdo de habilidades
técnicas, a transmissdo de um repertério motor e de conhecimentos, a acentuacdo dos
pontos essenciais € ao controlo de resultados”, tendo de ser pensado em funcdo de
diversas condicionantes, “requerendo que se encarem as exigéncias do ensino a partir de
uma perspetiva ampla e complexa para o ordenamento estratégico dos conteddos
programaticos.” Segundo este autor, a criatividade do professor revela-se na abordagem
“criativa do programa e na ligagdo do “programaticamente necessario e exigido” com o
“subjetivamente possivel”, definindo assim um nivel tal de exigéncias concretas de modo
a que estas apresentem uma unicidade e uma medida elevada de fidelidade ao programa
e de fomento do desenvolvimento dos alunos”.

O planeamento deve englobar os objetivos gerais e especificos das materias
propostas, os estilos de ensino e a organizacdo das aulas. Apds analise dos documentos
da planificacdo dos conteudos do Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica do Agrupamento
de Escolas de Anadia, do Projeto Educativo da Escola, da caracterizacdo da turma, da
calendarizacdo escolar prevista para o0 ano letivo de 2018/2019 e do PNEF, os seus
objetivos, normas e orientac@es, procedemos entdo a elaboracao do Plano Anual.

Este instrumento de acdo pretende regular e orientar o Professor Estagiario e a
tarefa do docente, sendo a mesma de cariz aberto, uma vez que é suscetivel a alteracdes
ao longo do ano letivo. Nele estardo presentes as modalidades a serem abordadas e a
respetiva organizacdo, nomeadamente o Andebol e o Tag-Rugby no 1° periodo, o
Basquetebol e o Voleibol no 2° periodo e o Futsal no 3° periodo. De notar que as
modalidades de Ginastica (solo, aparelhos e acrobatica) e Atletismo irdo ser abordadas ao
longo dos trés periodos do ano letivo.

Em suma, as modalidades foram todas planeadas seguindo uma sequéncia logica
de aprendizagem motora, ou seja, a motricidade dos alunos. Como exemplo disto, a
primeira modalidade de invasdo lecionada foi o0 Andebol e, de seguida, o0 Tag-Rugby. Isto

porque as modalidades apresentam algumas semelhancas e lecionando-as em sequéncia
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levou os alunos a atingir os objetivos e, consequentemente, ao sucesso. Outro dos
exemplos € o facto da lecionagdo do Futsal no final do ano letivo, uma vez que os alunos
possuem maior destreza motora nos membros superiores, assim leciono todas as
modalidades com essa determinante, deixando para ultimo o Futsal que implica destreza
manual dos membros inferiores.

Apos falarmos da base da pirdmide, o plano anual, apresentamos o segundo nivel
de planeamento, as unidades didaticas, o plano mensal e semanal e, no topo, os planos de
aula. Estes, como refere Bento (2003, p. 18) devem “considerar os principios, aspetos e
condi¢des do planeamento, estes planos servem para a realizagdo Otima, em cada

momento da programagdo e preparagao do ensino”.

N Estudo da realidade onde se val intervir/Contexto Educativo
CARACTERIZACAO mp
O que tenho? * PNEF;
= Grupo Disciplinar de EF e calendarizagdo escolar prevista;
= Caracterizacdo da turma (alunos);
= Tempo (n° de aulas por semana, periodo, ano).
Defini¢ao dos Objetivos
OBJETIVOS ) ¢ !
2
Onde pretendo chegar? «  Motor:
= Cognitivo;
= Sdcio Afetivo.

ESTRATEGIA Selecdo e Ordenacao do tempo

1e caminho seguir? . e .
Q et ®»  Unidades Didaticas e respetivos contetidos;
=  Exercicios;
* Modelos de Ensino;
= Formas de organizacgio.
% Definicio e Periodizacio
AVALIACAO =) ¢ ¢
. TS
Que meios de av_ahggao. = Meios de avaliagdo (exercicios, instrumentos de avaliacdo e
Que melhorias? modalidades de avaliagio;
= Corregdes/Decisdes de Ajustamento.

3.1.1 - PLANO ANUAL

A primeira etapa da preparagdo do processo de ensino é o Plano Anual (Anexo 2)
e deve ser construido tendo em conta o desenvolvimento da disciplina e o Plano Nacional
de Educacéo Fisica (PNEF).
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O plano, segundo Bento (2003, p. 13) pretende ser um instrumento de orientagéo,
controlo e racionalizagdo, nele constam objetivos e vias da sua realizacdo, decisoes,
determinacdo de meios e opera¢des metodoldgicas correspondentes aos aspetos anteriores
e visa a estabilizacdo, modificagdo ou reestruturacdo de relagdes, sendo, assim, sempre
um instrumento de acao.

No plano anual, o professor deve orientar-se sobre decisdes ao nivel do curriculo,
dos alunos e dos recursos temporais, materiais e humanos, assumindo uma relacdo de
compromisso no que se refere as carateristicas e necessidades gerais da turma. Visa a
programacdo cronologica das Unidades Didaticas a lecionar ao longo do ano letivo,
abrangendo o nimero de blocos de 45 minutos concedidos a cada uma destas, assim como
a funcéo didatica e fungbes da avaliacdo atribuidas. Este mesmo plano anual (Tabela 1)
representa de forma organizada e estruturada as aprendizagens a realizar, como um
instrumento para guiar e estruturar conhecimentos que é suscetivel a alterac6es ao longo
da sua execucéo.

De salientar que o plano anual foi elaborado tendo como base 0 PNEF, os seus
objetivos, normas e orientacdes, seguindo das metas e planificacdes previstas e seguidas
pelo documento de planificacdo de matérias a abordar do Grupo Disciplinar de Educacao
Fisica do Agrupamento para 0 ano correspondente (8° ano). Diz respeito aos blocos de
aula recomendados para cada Unidade, sugestdes facultadas pelo Professor Orientador e
pelas condicGes espaciais (e sua rotacdo entre professores), temporais, materiais e
humanas presentes na escola. Teve ainda em consideracdo as condicGes climatéricas e as
atividades conjuntas a realizar ao longo do ano letivo (Desporto Escolar e atividades da
Escola). Na questdo da rotacao dos espacos de aula, devemos fazer referéncia a facilidade
na utilizacdo dos mesmos, uma vez que ha apenas possibilidade de duas aulas de
Educacdo Fisica em simultaneo e a existéncia de muitos espacos para a sua realizacéo.

A estruturacéo e distribuicdo das matérias ao longo do ano letivo seguiram uma

sequéncia légica que pode ser justificada:
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Periodo

Matérias

Blocos
de 45°

Obijetivos e Justificagcdes

1° Periodo

Condicéo Fisica

3

Conhecimentos sobre a turma acerca das suas aptiddes
fisicas.

Andebol

10

Desporto coletivo de invasdo jogado com as méos, onde 0s
alunos possuem maior destreza motora e 0s seus principios
e funcbes sdo semelhantes aos dos restantes desportos
coletivos de invasdo. Lecionada em conjunto com a
modalidade de Ginastica para motivacao dos alunos.

Tag-Rugby

Semelhangas com a modalidade anterior (Andebol),
lecionando em sequéncia. Planificacdo tendo em conta as
atividades do Desporto Escolar.

Atletismo
(velocidade e
resisténcia)

Promover a participacdo nas atividades do Desporto
Escolar (Corta-mato) e trabalhar as capacidades fisicas
condicionais.

Ginastica (solo)

Modalidade lecionada no Pavilhdo devido as condi¢des
climatéricas (chuva) e trabalhar as capacidades fisicas
coordenativas e condicionais.

2° Periodo

Basquetebol

10

Lecionada no Pavilhdo devido as condicBes climatéricas
(chuva) e em conjunto com a modalidade de Ginastica para
motivacdo dos alunos.

Ginastica
(aparelhos)

Apbs as capacidades adquiridas na Gindstica de solo, os
alunos sentem mais confianca para realizar esta
modalidade.

Atletismo (saltos)

10

Salto em comprimento: Promover a participa¢do no Mega
Sprinter;
Salto em altura: devido as condig6es climatéricas.

Voleibol

Sendo a modalidade que os alunos apresentam maiores
dificuldades, lecionamos no final do 2° periodo, uma vez
gue o 3° periodo é muito curto para proporcionar um bom
processo ensino-aprendizagem. Na sequéncia ldogica
adotada, terminamos os desportos coletivos de invasdo de
destreza dos membros superiores.

3° Periodo

Futsal

10

Terminar os desportos coletivos de invasdo com a
modalidade que os alunos mais gostam de acordo com a
caracterizacdo da turma.

Ginastica
(acrobética)

Segue a ordem das modalidades de Ginastica e através das
capacidades obtidas na Ginastica de solo e aparelhos,
conseguimos criar as melhores condicGes de aprendizagem.

Atletismo (corrida
de estafetas)

As condicdes climatéricas ja permitem a realizacdo desta
modalidade, sendo que o trabalho realizado no 1° periodo
(resisténcia e velocidade) permite que os alunos realizem
com maior facilidade e sucesso.
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= As modalidades foram todas planeadas seguindo uma sequéncia légica de
aprendizagem motora, ou seja, a motricidade dos alunos. Como exemplo disto, a
primeira modalidade de invasdo lecionada foi Andebol e, de seguida, o Tag-
Rugby. Isto porque as modalidades apresentam algumas semelhancas e
lecionando-as em sequéncia ira levar os alunos a atingir os objetivos e,
consequentemente, ao sucesso. Outro dos exemplos foi a lecionacdo do Futsal no
final do ano letivo, uma vez que os alunos possuem maior destreza motora nos
membros superiores, assim leciondmos todas as modalidades com essa
determinante, deixando para Gltimo o Futsal que implica destreza manual dos
membros inferiores;

®= No inicio do ano letivo foi realizada uma avaliagio motora inicial (testes
FitEscola) e um questionario socio afetivo com questdes acerca das preferéncias
dos alunos na disciplina de Educacdo Fisica e sobre a Escola. Em todos o0s
periodos foi realizada um Guido de Avaliacdo Formativa sobre as materias
abordadas, com o objetivo de verificar a aquisi¢do de conhecimentos. Por fim, em
todas as Unidades Didaticas foi realizada uma apresentacao teorica (Anexo 3)
com contetdos visuais das modalidades e foi distribuido um flyer (Anexo 4) com
as componentes criticas da modalidade em questao;

= Todas as Unidades Didaticas apresentavam a mesma organizacao, sendo que as
Avaliacdes Diagnosticas foram realizadas na primeira aula, de forma a recolher
informacGes sobre os conhecimentos e aptiddes da turma nas modalidades. Na
Gltima aula era realizada a Avaliacdo Sumativa, sendo que nas restantes realizava-
se uma Avaliacdo Formativa, selecionando pequenos grupos de alunos em cada
aula, com o objetivo de uma observacdo mais detalhada. As aulas destinadas as
avaliacGes ndo apresentaram organizacOes diferentes das restantes;

= As modalidades de Ginéastica e Atletismo foram repartidas pelos trés periodos,
uma vez que sdao modalidades com pouca motivacdo por parte dos alunos e que
criam algumas dificuldades aos professores estagiarios. Esta distribuicdo vai
ajudar os professores a preparar as aulas com mais calma e a tornar estas

modalidades menos entediantes para os alunos;

O plano anual sofreu alteragdes ao longo do ano devido as condicGes climatéricas
adversas (chuva), as deslocagdes para atividades do Desporto Escolar por parte do Nucleo
de Estagio e a visitas de estudo da turma. Como foi referido anteriormente, o plano anual
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representa um guido indispensavel para orientar o processo ensino-aprendizagem, onde
estas alteracbes demonstram que o mesmo é suscetivel e flexivel a modificages ao longo

da sua execucéo.

3.1.2 - UNIDADE DIDATICA

As Unidades Didaticas sdo partes fundamentais do programa de uma disciplina e
constituem o plano anual, ou seja, sdo unidades absolutas que compdem 0 processo
pedagogico, delimitadas por um conjunto de aulas, que contribuem para a concretizacdo
dos objetivos. De acordo com Bento (1987), as Unidades Didaticas constituem unidades
fundamentais e integrais do processo pedagdgico e apresentam aos professores e alunos,
etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem.

As Unidades Didaticas s@o construidas ao longo do ano, referentes as materias a
lecionar, sendo definidos os objetivos especificos e as fungdes didaticas das diversas aulas
de acordo com a estruturagéo de cada matéria. Para a elaboracao das mesmas, temos como
ponto de partida o desempenho inicial dos alunos, atraves da realizacdo das avaliacbes
diagnosticas, com vista a adquirir conhecimentos sobre os nossos alunos. Estes
conhecimentos vao permitir que tomemos decisdes acerca de ajustamentos de contedos
do programa a situacdo real do ensino.

Apos a analise dos resultados das avaliacBes diagndsticas, € possivel definir os
conteddos e os respetivos objetivos especificos a abordar em cada modalidade, tendo em

conta o PNEF e os recursos materiais e temporais.

“Uma vez realizada a Avaliagdo Diagnostica nos pardametros das agdes tatico-
técnicas e tedricos, os conteddos a ensinar durante as aulas previstas foram de acordo

com os resultados obtidos.” (Reflexdo da Unidade Didatica de Basquetebol)

Em questBes gerais, as UD apresentam a seguinte estrutura: Histéria da Modalidade,
Caracterizacdo da Modalidade, Caracterizacdo dos Recursos (materiais, temporais,
espaciais e humanos), Selecio de Objetivos, Areas a Avaliar, Resultados e Metas a
Atingir, Quadro de Extensdo de Conteudos, Planeamento da UD, Avaliacdo da UD
(diagndstica, formativa e sumativa), Estratégias de Abordagem ao Ensino e Reflexdo da
uD.
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As Unidades Didaticas lecionadas integraram as modalidades de Andebol, Futebol,
Basquetebol, Voleibol, Tag-Rugby, Ginastica de Solo, Aparelhos, Acrobatica e
Atletismo.

No final de cada Unidade Didatica foi realizada uma reflexdo sobre a aplicagdo de
estratégias, conteudos, decisbes de ajustamento aos planos de aula, comparacdo de
resultados do dominio “saber fazer” (diagnéstica-sumativa) e sugestdes de
aperfeicoamento da Unidade Didatica. Por fim, apresentamos os anexos da mesma,
constituidos por:

= Grelhas de Registo (Avaliacdo Diagnostica e Avaliacdo Sumativa);
= Apresentacdo teédrica e Flyer da modalidade;

= Guido de Avaliacdo Formativa;

= Grelha de Classificagdo Final da Unidade Didatica;

Conciliar os contetdos previstos para cada modalidade com o numero de aulas
disponiveis para cada matéria ndo foi tarefa facil. Nos desportos coletivos, devido ao
maior numero de aulas foi mais facil organizar os contetdos ao longo da Unidade
Didatica que, apenas sofreram alteragdes devido a atividades escolares (visitas de estudo
e desporto escolar). Por exemplo, em relagio a UD de Atletismo, as condicdes
climatéricas adversas para a pratica da modalidade causaram alteragdes no planeamento

previsto, levando ao encurtamento do nimero de blocos previstos.

“Devido as mas condigoes climatéricas e as dificuldades sentidas pelos alunos
nesta modalidade, realizei uma aula tedrica acerca da modalidade. Sendo assim a

aula prevista para o dia de hoje tera de ser adiada” (Reflexdo plano de aula 64)

Em relacdo as Unidades Didaticas dos desportos coletivos, na sua elaboracao tiveram
em atencdo a ordem de introducdo dos conteudos de cada modalidade. De forma geral,
foi dada preferéncia pela dominancia por parte dos alunos das componentes técnicas e,
posteriormente, das componentes taticas das modalidades.

Como exemplo disto, na Unidade Didéatica de VVoleibol os alunos apresentam grandes
dificuldades na realizacdo do gesto técnico do passe, ndo sendo possivel introduzir as
restantes componentes técnicas e as componentes taticas da modalidade sem que

dominem essa componente.
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“Ao observar os alunos em situacéo de jogo reduzido 2x2 e ao perceber que 0s
alunos nem a componente técnica do passe conseguiam dominar, percebi que seria
necessario incutir exercicios de passe em cooperacdo (1x1) até obter resultados
positivos nesta componente. S6 quando atingisse esses objetivos é que poderia utilizar
outro tipo de exercicios e implementar as componentes taticas da modalidade e o

fator competicdo. ” (Reflexdo da Unidade Didatica de Voleibol)

A nossa dificuldade acerca das matérias levou-nos a necessidade de estudar
previamente os conteudos a lecionar por forma a transmitir informagdes com o melhor
critério e qualidade possivel. A lecionacdo de duas turmas em simultdneo permitiu-nos
aprimorar 0 nosso planeamento e forma de lecionacdo, tornando-se um fator essencial

para a nossa aprendizagem.

3.1.3-PLANO DE AULA

O ultimo momento do planeamento no processo pedagogico é o Plano de Aula que,
Segundo Bento (1987), a preparacéo e realizacdo da aula de EF incidem varios fatores de
influéncia, nomeadamente: os objetivos gerais do ensino e especificos de uma disciplina,
0s conteudos essenciais da EF e os métodos, relacionados com as a¢des e comportamentos
do professor implicados na conducdo do processo pedagogico.

Ao planear as aulas de Educacdo Fisica devemos ter em conta alguns aspetos
fundamentais, tais como:

= Os recursos temporais (dia da aula), humanos (alunos), espaciais (local da aula) e

materiais (material necessario para a aula);

= A selecdo dos melhores exercicios para cada conteddo especifico e a fungédo

didatica;

= A adaptacdo das tarefas aos alunos, garantindo a unicidade do ensino, mas

atendendo simultaneamente as necessidades de diferenciacdo pedagdgica;

= A complexidade crescente das tarefas de educacao e formacéo;

Como forma de criar um instrumento eficiente e rigoroso, o Nucleo de Estagio e o
Professor Orientador reuniu e determinou a utilizacdo de um Plano de Aula utilizado em

anos anteriores, uma vez que este apresentava uma facil compreensao e apresentava uma
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estrutura l6gica e completa (Anexo 2). A estrutura deste instrumento era constituida por
um cabecalho, uma parte inicial, fundamental e final e por fim, uma justificacdo das
opcdes tomadas. No cabecalho estavam inseridas informagdes gerais importantes para a
contextualizacdo da aula (recursos temporais, humanos, espaciais, materiais, funcéo
didatica, conteudos, objetivos e tipo de avaliacdo). A estrutura tripartida, ou seja, a parte
inicial, fundamental e final, formava-se segundo um conjunto de pontos para 0 bom
desenvolvimento da aula, sendo eles: o tempo (parcial e total), as tarefas/situacfes de
aprendizagem, a organizacdo/estratégias de ensino/estilos de ensino e 0s objetivos
comportamentais/critérios de éxito. Por fim, a reflexdo da aula representava um espaco
onde refletiamos acerca do trabalho realizado, fundamentando as op¢des tomadas e 0s
aspetos que poderiamos melhorar.

O primeiro momento caracteriza-se pela parte inicial constituido pela prelecdo inicial
que serve como uma transmissao de informacgdes importantes para o desenrolar da aula,
uma revisdo dos conteudos ja abordados e questionamento especifico. De seguida,
realizava-se uma adaptacdo do organismo ao esforco como preparacdo para a parte
fundamental da aula, através de um aquecimento e mobilizacdo articular.

A parte fundamental protagonizava o maior momento da aula, onde os objetivos e
conteddos sdo efetivamente realizados. Constituida por toda a conducao da aula, a escolha
dos exercicios deve potenciar a aprendizagem dos alunos, sempre de acordo com 0s
objetivos estabelecidos e, outro dos fatores incide sobre o0 tempo de empenhamento motor
dos alunos que, segundo Jodo do Nascimento Quinta (2009, p.87) “os alunos so
aprendem, seja em Educacdo Fisica ou noutra disciplina qualquer, se dispuserem de
tempo para aprender”.

A parte final da aula visa fundamentalmente o retorno do organismo as condi¢cdes
iniciais, as condicbes de pré-exercicio. As atividades integrantes desta ultima parte da
aula devem ser pouco intensas, procedendo a arrumacdo do material e a analise refletiva
e avaliacdo da aula, seja relativamente a pratica, empenho ou ao comportamento dos
alunos. Aqui, damos espaco para 0s alunos esclarecerem potenciais duvidas que nédo
tenham sido respondidas durante a aula.

Acrescentamos a pertinéncia da preocupacéo das diferentes dimens@es do decorrer da
aula, sejam elas a rentabilizacdo do tempo de pratica, do espaco e do material, as
transicbes entre exercicios e a manutencdo da seguranca de todos (dimensdo
organizacdo/gestdo). A aplicagdo de estratégias de ensino que potenciassem a

aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos (dimenséo do clima e disciplina).
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3.2-REALIZACAO

“O que esta na base de uma intervencao pedagdgica de sucesso é o sentimento de
dominio dos principios e procedimentos de intervencdo pedagdgica conotados como 0s

de maior eficacia’
(Onofre e Costa, 1994)

Ao concluir o trabalho do planeamento, o professor dispde de condic¢des para iniciar
a realizacdo do mesmo, iniciando a intervencdo pedagdgica do processo de ensino e
aprendizagem. Neste subcapitulo pretendemos demonstrar descrever e refletir sobre a
nossa acdo docente e a aplicacdo pratica dos nossos planeamentos.

Assim sendo, € constituido pelas dimensbes de intervencdo pedagogica, que
constituem principios didatico-pedagdgicos fundamentais para 0 processo de ensino e
aprendizagem, sendo elas a Instrucdo, a Gestdo/Organizacédo, o Clima e Disciplina e as

Decisdes de Ajustamento.

3.2.1 - INSTRUCAO

A dimensdo instrucdo é um comportamento de ensino através do qual o professor
motiva e transmite ao aluno informacdes sobre as atividades objeto de aprendizagem,
nomeadamente sobre “o qué, o como e o porqué fazer”. Fazem parte desta dimensao a
prelecdo, o questionamento, a demonstracao e o feedback.

No decorrer do Estagio Pedagogico, procuramos estabelecer estratégias que
tornassem a nossa interacdo eficaz entre professor e alunos, com o intuito de transmitir
os conhecimentos e informacdes da forma mais adequada e precisa. Esta dimensao
revelou-se ser bastante complexa, implicando uma capacidade reflexiva e aprendizagem
apos a lecionacdo das aulas.

No que concerne as prelecdes, estas foram utilizadas fundamentalmente na parte
inicial e final de cada aula. Na prelecéo inicial era realizada a apresentagéo do objetivo
da aula, os contetdos, a organizacdo da aula e os exercicios a realizar na mesma, bem
como 0s seus objetivos sempre relacionando com as aulas anteriores. Na prelecéo final

era realizado um balanco sobre a aula, recorrendo ao questionamento com o objetivo de
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consolidar os conhecimentos por parte dos alunos. Inicialmente estes momentos de
prelecdo eram bastante extensos, influenciando de forma negativa o tempo de
empenhamento motor dos alunos.

Para colmatar estas dificuldades e com as sugestbes do Professor Rui Luzio,
estabelecemos uma série de rotinas que fossem processos facilitadores nesta dimenséo. A
realizagdo da prelecdo inicial era realizada atras dos balneérios, sendo um local sossegado
e com sombra, onde permitia que os alunos estivessem focados nas instrucdes do
professor. Neste local encontrava-se um quadro branco onde escreviamos o objetivo da
aula, a esquematizacdo dos exercicios, a divisdao dos grupos/equipas, as palavras-chave
essenciais para ajudar os alunos na organizacdo ou nos gestos técnicos a ter em conta e,
ao professor para facilitar a conducéo dos seus feedbacks pedagdgicos ao longo da aula.
A informacdo do quadro branco era mantida durante toda a aula permitindo que o
professor ndo recorresse ao plano de aula e, aos alunos, como forma de esclarecimento
de davidas durante o decorrer da mesma. Para além do quadro, foram utilizados outros
matérias pedagogico-didaticos como por exemplo imagens de exercicios com
informacGes acerca das componentes criticas e elementos em questdo. Esta estratégia
incutiu autonomia ao aluno, permitindo que o professor supervisionasse 0s desempenhos
de forma mais eficiente e tranquila.

Um dos maiores desafios desta dimensdo relacionava-se com a nossa falta de
conhecimento acerca das modalidades e matérias a serem lecionadas, sendo que no inicio,
quer pela inexperiéncia, quer pelo exagero de transmissdo de informacéo, traduziu-se em
perdas efetivas do tempo de préatica dos alunos e na dificuldade de fornecer informacées
de retorno aos alunos. Com o passar do tempo, evidenciamos bastantes melhorias neste
sentido, através da definicdo de objetivos concretos e sucintos no inicio de cada aula, do
estudo prévio das modalidades e das nossas reflexfes pos-aula, tanto individuais como
com o Ndcleo. Estas reflexdes permitiram o aperfeicoamento e melhoramento nesta
dimenséo.

Na parte fundamental da aula foi desenvolvido e aperfeicoado o feedback pedagdgico
no controlo da atividade dos alunos, onde Rosado e Mesquita (2011) referem que, apos a
realizacdo de uma tarefa motora por parte de um aluno, este deve, para que 0 seu
desempenho seja melhorado, receber um conjunto de informagdes acerca da forma como
realizou a acdo. Numa fase inicial, direcionavamos este FP maioritariamente ao nivel do
grupo, pois a nossa inseguranca relativa aos conteudos ndo nos deixava confiantes para o

realizar individualmente. Com a finalidade de melhorar a eficacia do nosso ensino
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implementdmos o questionamento em todos os momentos da aula, de forma a que 0s
alunos relacionassem 0s contetdos, percecionassem as suas aprendizagens e
compreendessem a sua prestacdo motora, relativa aos erros cometidos e a forma de os
corrigir ou evitar. O feedback de reforco e motivacdo, embora ndo possua nenhuma
informacdo objetiva, mostrou-se uma estratégia que aumentava a possibilidade de a
resposta correta voltar a ser repetida futuramente. Em relacdo ao fecho dos ciclos de
feedback, mostrou-se ser outra dificuldade durante algum tempo, visto que quando
observavamos algum erro ou dificuldade, aplichvamos uma aplicacdo de retorno. No
entanto, nem sempre confirmdvamos novamente a execucdo do aluno apds essa
informacao, deixando a nossa intervencdo sem objetivo. Obtivemos melhorias ao realizar
estas observacdes, conseguindo entender se o0 aluno compreendeu a nossa transmisséo e
se obteve sucesso, sempre em vista a evolugao e aprendizagem dele.

Ao longo das intervengdes pedagogicas, a demonstracdo foi outro método bastante
aplicado, mostrando-se tdo ou mais importante que a prelecdo. Sendo uma turma que se
mostrava um bocadinho distraida nos “tempos mortos”, procediamos a escolha de um
aluno que fosse bom executante para realizar a demonstracdo do exercicio, permitindo
uma imagem global, chamando a atencéo dos alunos para os detalhes mais importantes e,

evitava explicacdes demasiados longas e confusas.

3.2.2 - GESTAO E ORGANIZACAO

Na dimensédo da organizacdo estdo incluidas todas as medidas que visam melhorar a
qualidade das aulas no que diz respeito a preparacdo e conducdo da aula por parte do
Professor. Como forma de produzir elevados indices de envolvimento dos alunos nas
atividades das aulas, o professor deve rentabilizar o tempo Gtil das mesmas e maximizar

as aprendizagens por parte de todos os alunos.
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+Criacdo de rotinas

*Posicionamento

*Organizacéo do

+Utilizagdo de

(sinais sonoros, adequado material no inicio palavras-chave,

visuais, etc); (controlo visual da aula; definicdo de
«Constituicio dos de todos 0s «Regras para o objetivos;

grupos/equipas alunos); transporte, *Equilibrar a

previamente; *Criagdo de colocacgéo e informacao/instru
«Programar o exercicios dentro arrumacao do cdo dada aos

tempo para cada do mesmo material; alunos;

atividade; espaco;

Na Figura 2 podemos observar as linhas orientadoras que serviram de guia na
construcdo dos momentos de aprendizagem. Foram baseadas em informacGes
transmitidas pelo Professor Luzio, com o intuito de facilitar as condi¢des de ensino e
aprendizagem, condicédo indispensavel do sucesso pedagogico.

No inicio do ano letivo, os alunos foram informados acerca das regras de
funcionamento das aulas, sendo implementadas estratégias e rotinas especificas que
dessem origem a uma gestdo de aula adequada e a uma criacdo de habitos de trabalho
com a turma. Como refere Gallahue (2008), protocolos de aula (rotinas e procedimentos)
e regras para o bom comportamento sdo dois componentes da gestdo eficaz de sala de
aula.

Na gestdo do tempo, procuramos estabelecer sinais sonoros e visuais para diferentes
situacOes de atencdo, reunido e transicdo. No inicio de cada aula, todos os alunos
organizavam-se no local destinado, dispondo-se em meia-lua para realizar a incidéncia
da pontualidade e assiduidade e para ouvir a prelecdo inicial por parte do Professor.
Durante a mesma, eram organizados 0s grupos/equipas previamente definidas, evitando
perdas de tempo durante o decorrer da aula e, por outro lado, permitia dispor por grupos
de nivel. Na realizacdo do aquecimento foi utilizado os alunos como agentes de ensino,
de acordo com a distribuicdo definida, atribuindo responsabilidade e autonomia dos
mesmos e permitindo ao Professor estar liberto para organizar o material pelo espaco,
quando assim fosse necessario. O uso do crondmetro para programar o tempo para cada
tarefa revelou-se de grande importancia para atingir os objetivos planeados para cada
sessdo, sendo que assim também conseguiamos ter uma no¢do mais clara dos nossos

tempos de instrucdo. Durante as Unidades Didéticas, centramo-nos numa preparacao de
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aula por organizacOes idénticas de exercicio para exercicio, evitando momentos de
transicdo e mudanca do espaco de prética.

Na gestéo do espaco, a nossa atencéo centrou-se na utilizacdo de um posicionamento
adequado que permitisse um controlo visual de todos os alunos. As nossas deslocacoes
pelo espaco de aula eram realizadas pelas laterais do mesmo, tendo em atengéo para ndo
nos deslocarmos no meio dos exercicios para nunca virar as costas a nenhum dos alunos.

Antes do inicio de cada aula, o professor organizava o material necessario, colocando-
o perto do local da prelecdo inicial. Através das rotinas impostas, os alunos ja tinham
conhecimento da existéncia de regras para o transporte, colocacdo e arrumacgdo do
material. Também eram responsaveis por levar o material até ao espaco de aula e de o
arrumar no final da sessdo, dando énfase mais uma vez, a autonomia e responsabilidade
dos alunos.

Na dimensao da informacéo, baseou-se na selecéo e definicdo de objetivos e palavras-
chave para facilitar a transmissdo de feedback e no equilibrio da instrucdo/informacéo
cedida aos alunos.

Como forma de mostrar que esta dimensdo foi a que sofreu uma das maiores
progressdes da nossa pratica pedagdgica, iremos dar um exemplo pratico das nossas aulas
da modalidade de Ginastica. Sendo uma modalidade que, por norma, todos os professores
estagiarios sentem receios em lecionar, o planeamento pensado anteriormente nem
sempre se traduz numa organizacao e gestdo de aula adequados. Nas primeiras aulas da
disciplina, os alunos chegavam ao pavilhdo e sentavam-se no banco de frente para o
quadro branco, onde ouviam a prelecdo inicial. Apds isto, procediam a montagem do
material e o respetivo aquecimento. Em conversa com o Professor Orientador, fomos
alertadas para o facto de ser uma estratégia que fazia perder tempo de pratica, uma vez
que os alunos andavam constantemente a mudar de lugar. Com isto, alterdmos a
organizacdo inicial da aula para a seguinte sequéncia: em primeiro lugar, os alunos
montavam o material, uma vez que a arrecadacdo do mesmo situa-se na entrada do
pavilhdo; em segundo lugar, os alunos realizavam o aquecimento, pois ap6s a montagem
do material j& se encontravam no espaco de pratica; e por Gltimo, sentavam-se nos bancos
para ouvir a prelecdo inicial, evitando esquecimentos dos exercicios a ser realizados. Esta
estratégia permitiu-nos potenciar e rentabilizar o melhor tempo de prética e proporcionar
0 maior empenhamento motor possivel.

“A prética leva a perfeicao, ¢ o erro a exceléncia” (Larisse Ribeiro), com isto

queremos refletir sobre o0 nosso crescimento e aprendizagem ao longo do ano,
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desenvolvendo competéncias melhores para um ensino direcionado para os contetdos, a

aprendizagem e o desenvolvimento de todos.

3.2.3 - CLIMA E DISCIPLINA

A dimenséo do clima/disciplina, inevitavelmente condiciona todas as restantes,
dificultando o processo de ensino-aprendizagem, sendo que a preocupacao inicial
relativamente a conducdo das aulas foi de facto o controlo da disciplina. Conforme
Siedentop (1998) indica, a disciplina é importante porque os alunos aprendem melhor
numa turma disciplinada. Nao ha nenhuma duvida que um sistema de organizacdo eficaz
e boas estrategias disciplinares criam uma atmosfera na qual é mais facil aprender. Para
construir essa disciplina foi necessario construir interacdes positivas entre todos e definir
uma série de habitos e rotinas, tais como:

= Na parte inicial e final da aula, os alunos deviam dirigir-se para 0 espaco ja
definido, para ouvir atentamente a prelecdo do professor;

= Em todos os momentos de instrucdo do professor, todos os alunos deveriam
estar em siléncio, dentro do campo de visdo do mesmo e sem realizar nenhuma

tarefa (como por exemplo, estar a bater com as bolas);

Durante o ano, a turma B do 8° ano demonstrou alguns comportamentos
desviantes, como conversas paralelas durante os momentos de instrugdo e distracdes.
Com alguns alunos foi necessario recorrer a uma intervencdo disciplinar de carater
punitivo, visto apresentarem comportamentos de indisciplina inadequados para 0 bom
funcionamento das aulas. No entanto, pelo lado positivo, a turma sempre se mostrou com
grande interesse e motivacao na préatica das aulas de EF, tendo-se mostrado uma turma
bastante assidua.

O principal motivo da indisciplina desta turma devia-se a um conjunto de fatores,
como pela presenca de alunos com um nivel de aprendizagem mais avancado em relacao
aos restantes, a turma incutir demasiada importancia no fator competicao e a presenca de
um aluno com Necessidades Educativas Especiais, com comportamentos inapropriados
fora da tarefa.

No entanto, com a realizagdo de algumas reflexfes pds-aula, juntamente com o

Nucleo de Estagio, adotdmos uma série de estratégias que nos permitiram ultrapassar
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estas situacdes. No que diz respeito aos alunos que se encontravam num nivel mais
avancado, foi-lhes incutido responsabilidade e autonomia, permitindo que eles liderassem
as suas equipas e ficassem encarregues de arrumar o material durante as aulas.
Relativamente ao fator competicao, a definicdo prévia por parte do professor na criagdo
dos grupos/equipas heterogéneas nem sempre se mostrou eficiente, pelo que o
estabelecimento de objetivos mais ambiciosos para determinados alunos, permitiu que
estes se centrassem nesses objetivos, esquecendo o fator competicdo. O aluno com NEE,
numa primeira fase mostrou-se ser o maior desafio nesta dimensdo, uma vez que
apresentava comportamentos inesperados. Com o decorrer das aulas, foi possivel ganhar
a confianga e conhecimento acerca da personalidade do mesmo, levando ao ajustamento
das formas de instrucao e repreenséo do aluno.

No decorrer das Unidades Didaticas, apesar da turma ser bastante motivada para
a prética, alguns alunos mostravam-se menos confiantes em relacdo a sua aptid&o fisica
para a mesma. Perante esta situacdo, procuramos estabelecer uma relagdo proxima com
os alunos, mostrando preocupacdo e afeto para com eles, através da transmissdo de
feedbacks positivos e motivacionais. Esta motivagédo para a pratica desencadeou um maior
empenhamento motor dos alunos e, consequentemente, um melhor desenvolvimento do

seu processo de ensino-aprendizagem.

“Como professora considero que ensinar as componentes técnicas e taticas das
modalidades aos alunos é importante, mas ensinar os alunos a serem melhores cidadaos e

>

a respeitarem-se mutuamente ird refletir num futuro mais promissor para todos.’

(Reflexdo Unidade Didatica de Basquetebol)

3.2.4 — DECISOES DE AJUSTAMENTO

As decisbes de ajustamento podem ser realizadas em trés dimensdes, sendo elas,
a longo prazo (plano anual), a médio prazo (contetdos das UD) e a curto prazo (planos
de aula). A capacidade do professor em estar preparado para resolver possiveis
imprevistos, reajustando com qualidade e sempre que necessario, expressa uma
competéncia fundamental nos diversos contextos da intervencdo pedagdgica. Através

desta analise e reflexdo, o professor determina se 0s objetivos foram realizados, se as
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estratégias e metodologias utilizadas eram adequadas e toma nota dos resultados da
aprendizagem dos alunos (Bento, 1998).

No planeamento a longo prazo, o plano anual (Anexo 6), foi sofrendo alteragdes
no que diz respeito ao nimero de aulas previstas e dadas, levando ao encurtamento dos
blocos previstos nas UD de Atletismo e Ginastica e a supressdo da modalidade de
ginastica acrobatica. Estas alteracdes deveram-se a condicdes climatéricas adversas para
a pratica desportiva e a atividades escolares (como por exemplo, o desporto escolar e
visitas de estudo).

Os contetdos das unidades didaticas, referentes ao planeamento a médio prazo,
foram estruturados e ajustados na extensdo e sequéncia de conteldos, uma vez que 0S
objetivos inicialmente previstos, ndo estavam de acordo com os niveis de proficiéncia dos
alunos (como por exemplo, na UD de Voleibol e na modalidade de Ginéstica de
aparelhos).

Por ultimo, o planeamento a curto prazo que diz respeito aos planos de aula
(Anexo 7), foi o0 que sofreu mais alteracfes ao longo do ano. A aula de EF caracteriza-se
por ser muito imprevisivel e, para lidar com as situacdes que vao ocorrendo, € necessario
recorrer a modificacGes para que estas se adaptem o melhor possivel as condigcdes
existentes. Assim, as decisdes de ajustamento aos planos de aula incidiram sobre a
alteracdo de equipas/grupos, por motivo de falta ou dispensa de alunos, alteracéo essa que
também condicionava os exercicios, bem como a dindmica e organizacdo da aula. As
condices climatéricas adversas, eventos escolares ou espa¢os ocupados por outro
docente levaram a realizacdo de aulas tedricas, com apresentacdes previamente realizadas
ou a realizacdo de aula pratica num espaco coberto condicionado. Referente aos
exercicios, as alteracfes justificavam-se de acordo com as necessidades pedagogicas
sentidas pelos alunos ou o ajustamento do nimero de exercicios relativamente ao tempo
atil de aula.

Qualquer “decisdao que o professor tome, tem de ser previamente estudada e
orientada para um certo objetivo ndo descorando as relacdes que poderdo existir na
pratica, com os objetivos estabelecidos” (Almada, F., Fernando, C., Lopes, H., Vicente,
A. e Vitoria, M., 2008). Todas as alteracGes e decisdes realizadas tiveram como objetivo
0 desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem, sendo tomadas de forma assertiva

e mostrando eficacia no ajustamento consoante a situagdo real.
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3.3—PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO

A avaliacdo é elemento orientador do processo de ensino-aprendizagem,
constituindo-se por uma observacao e recolha sistematica de informacg6es relativas aos
alunos e as suas aprendizagens. Deve ser visto como uma medida de orientagéo e guia
das suas aprendizagens em vez de uma medida classificativa dos alunos. Este processo é
realizado em determinadas fases do ano letivo e permite que o professor elabore um
caminho de aprendizagem e conhecimento para os alunos.

Como refere Depresbiteris (1989, p.45), a avaliagdo no meio da atividade de
aprendizagem é uma necessidade, tanto para o professor como para o aluno. A avaliacdo
permite ao professor adquirir elementos de conhecimentos que o tornem capaz de situar,
do modo mais correto e eficaz possivel, a acdo do estimulo, de guia ao aluno.

A avaliacdo como resultado de todo o processo de aprendizagem, ndo permite
apenas recolher, mas também interpretar informagdes para posteriormente levar a tomada
de decisGes. Esta tomada de decisfes relativas a estruturacdo e organizacdo do processo
ensino-aprendizagem terd em conta os objetivos propostos que podem ser alcangados. De
salientar que para a existéncia de uma avaliagdo promotora e reguladora da qualidade do
ensino-aprendizagem dos nossos alunos, recorremos a varios tipos de avaliacdo: a
diagnostica, a formativa e sumativa, que podem ser realizadas de forma formal ou
informal.

Para a realizacdo das avaliagdes realizadas ao longo do ano letivo, os instrumentos
utilizados foram grelhas de registo e observacdo devidamente construidas e estruturadas.
Procuramos sempre definir critérios objetivos e de facil observacdo, em concordancia
com o0s contetdos abordados e o nivel dos alunos. Em conjunto com o Professor
Orientador, decidimos realizar a avaliacdo diagndstica durante a primeira aula de cada
modalidade, permitindo fazer uma transferéncia de competéncias para a Unidade Didatica
seguinte, uma vez que muitas das competéncias sdo comuns entre modalidades.

Todos os momentos de avaliacdo deveriam ser desenvolvidos em condi¢cbes
normais de aula, com exercicios idénticos as aulas anteriores, permitindo obter
informacBes concretas relativamente as aprendizagens da turma e se as estratégias
adotadas causaram os resultados esperados.

O Professor Rui Luzio levantou-nos as seguintes questdes: “Para quem se dirige
a avaliacdo, para o professor ou para os alunos?” “Quem esta no centro do processo de

aprendizagem?”. Na primeira questdo, embora o primeiro pensamento tenha sido os
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alunos, percebemos de imediato que se dirige para os professores, uma vez que a mesma
permite-nos verificar o nivel individual de cada aluno, através da andlise comparativa
entre as competéncias observadas com as esperadas. Esta analise reconhece o patamar em
que cada aluno se encontra para conseguir alcangar novos objetivos que visem 0 seu
desenvolvimento e aprendizagem. Consequentemente, isto coloca o aluno no centro do

processo, respondendo assim a segunda questao.

3.3.1- AVALIACAO DIAGNOSTICA

O primeiro momento de avaliacdo de cada Unidade Didéatica denomina-se de
“Avaliagdo Diagndstica” ou “Avaliacdo Inicial”.

Ribeiro (1999) afirma que a avaliacdo diagndstica pretende averiguar a posicéo
do aluno face a novas aprendizagens que lhe vao ser propostas e a aprendizagens
anteriores que servem de base aquelas. Permite orientar o processo de ensino e
aprendizagem, determinando a auséncia ou presenca de pré-requisitos, averiguando o
nivel de dominio e identificando as causas das dificuldades de aprendizagem. Esta
avaliacdo permite ao professor fazer uma analise das capacidades da turma em geral e de
cada aluno em particular.

De forma a orientar o processo de avaliacdo, criamos um documento orientador
que se traduz numa grelha de registo que nos permite recolher o maximo de informacées
relativamente aos conteddos da unidade, observando o conjunto de pré-requisitos e as
competéncias da turma (Anexo 8). Esta avaliacdo permite definir os contetdos
prioritarios e o seu grau de exigéncia, permitindo ainda identificar e homogeneizar grupos
dentro da prépria turma e determinar estratégias a desenvolver com a mesma.

Tendo em conta 0 PNEF para o 8° Ano e os critérios definidos pelo Departamento
Curricular de Educacdo Fisica da escola, criamos e adaptdmos um protocolo de avaliacao
diagndstica, que ird guiar a nossa acdo nas Unidades Didaticas que vamos lecionar ao
longo deste ano letivo. Neste documento, para um preenchimento simples e de boa
percecdo, com uma escala que assenta de 1 a 5, sendo que o nivel 1 representa uma acao
que o aluno “ndo realiza”, o nivel 2 representa uma a¢ao que o aluno “realiza com grande
dificuldade”, o nivel 3 representa uma ac¢do que o aluno “realiza com alguma dificuldade”,
o nivel 4 que o aluno “realiza bem” e, por fim, o nivel 5 onde o aluno “realiza muito

bem”. Posteriormente, cada nivel de prestagdo correspondia a um grupo de nivel: nivel
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ndo introdutorio (1), nivel introdutério (2), nivel elementar (3 e 4) e nivel avancado (5),
realizando assim uma diferenciacdo pedagdgica.

Em relacdo aos momentos de Avaliacdo Diagnostica das varias Unidades
Didaticas, efetivou-se na primeira aula de cada modalidade, através da observacao direta
com recurso a grelha de registo onde estavam inseridos os conteudos a observar e 0s
nomes dos alunos. Nas modalidades coletivas (Andebol, Tag-Rugby, Basquetebol,
Voleibol e Futsal), estas observacfes incidem nas componentes técnicas, nos aspetos
ofensivos e defensivos, bem como a dindmica coletiva. Na modalidade individual de
Ginastica, as observacdes incidiam pela realizagdo das componentes criticas na execucgao
de um elemento ou exercicio. De salientar que na modalidade individual de Atletismo,
existiam valores de referéncia para a prestacdo de provas, embora a execucao técnica

também fosse ohservada.

3.3.2— AVALIACAO FORMATIVA

«A aposta essencial da avaliacdo formativa é tornar o aluno ator da sua aprendizagem;
nesta perspetiva a avaliacdo formativa € interna ao processo; é continua, analitica e
mais centrada sobre o aprendente do que sobre o produto acabado»

(Adaptado de B. Petitjean)

A Avaliacdo Formativa apresenta um papel regulador do processo de ensino, uma
vez que fornece informacgdes sobre a pratica dos alunos. Segundo Hadji (2001), a
Avaliacdo Formativa é aquela que se situa no centro da acdo de formacéo. E a avaliagdo
que proporciona o levantamento de informacdes Uteis a regulacdo do processo ensino —
aprendizagem, contribuindo para a efetivacéo da atividade de ensino.
Esta avaliacdo surge no ambito educativo como uma avaliacdo que visa informar
0 aluno sobre a qualidade do processo de ensino-aprendizagem, bem como o estado de
cumprimento dos objetivos. Esta avaliacdo tem varias fungdes, tais como:
= A obtencdo rigorosa de dados ao longo do processo de ensino-
aprendizagem;
= Melhorar e aperfeicoar o processo que avalia

= Selecionar os meios didaticos adequados aos alunos;

32



= Permite a acdo reguladora entre o processo de ensino e o processo de
aprendizagem e a adaptacdo do sistema ao individuo.

Este tipo de avaliacdo deve estar incondicionalmente presente assumindo um
carater continuo e sistematico, visando a regulacdo do ensino, fornecendo ao professor e
ao aluno, informacao do desenvolvimento das aprendizagens e competéncias, de modo a
permitir rever e melhorar os processos de trabalho. Esta permite ao docente estar
constantemente a recolher informacdes acerca da evolugédo dos alunos.

Seguindo estas finalidades, o Nucleo de Educacdo Fisica utilizou uma
metodologia que consistia na selecdo de um grupo de alunos por aula, para realizar uma
observacao e registo mais detalhada. Este momento, para além de ir de encontro com os
contetdos e objetivos da aula, possibilitou a percecao da evolucao dos alunos e se a nossa
pratica, estratégias e estilos de ensino necessitavam de ajustes. Assim, tal como na
Avaliagdo Diagnostica, elaboramos um documento orientador da nossa analise e
observacdo com o nome dos alunos agrupados por aulas, os contetidos abordados em cada
uma e as nossas observacgdes acerca de cada um (Anexo 9).

Para além desta observacdo, durante as Unidades Didaticas era realizada uma
apresentacdo teorica dos conteldos das modalidades com o objetivo de verificar os
conhecimentos dos alunos. Em cada periodo do ano letivo, construimos um Guido de
Avaliacdo Formativa que reunia questdes acerca das modalidades lecionadas durante cada
periodo e com questBes que foram utilizadas durante o questionamento das aulas (Anexo
10).

Em suma, através de todas as informacdes recolhidas através dos métodos
utilizados, permitiu reconsiderar processos e, consequentemente o ‘“professor tenta
adaptar as atividades de ensino e aprendizagem de acordo com a interpretacdo das
informacGes recolhidas, procurando flexibilizar e diversificar as estratégias pedagogicas,
de forma a responder & especificidade de cada situagdo” (Allal, 1986, citado por Barreira
et al. ,2006).
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3.3.3— AVALIACAO SUMATIVA

A Avaliagdo Sumativa tem o propoésito de expressar aquilo que os alunos sabem
e sao capazes de fazer depois de um periodo de ensino-aprendizagem.

Segundo Ribeiro (1999), a avaliagdo sumativa pretende ajuizar 0 progresso
realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, no sentido de aferir
resultados ja recolhidos por avaliacdes de tipo formativo e obter indicadores que
permitam aperfeicoar o processo de ensino. Visa elaborar um juizo somatério de uma ou
varias sequéncias de um trabalho de formacdo e pode ser realizada num processo
cumulativo, quando esse balanco final leva em consideracdo varios balancos parciais.

Esta avaliagdo tem uma funcdo especifica de certificacdo e qualificacdo, onde se
atribui uma nota tendo em conta o percurso dos alunos. Assim, esta foi
predominantemente utilizada com o objetivo de atribuir um valor ao desempenho final
dos alunos, possibilitando um balango dos resultados no final de uma unidade de matéria
e aferir os resultados das aprendizagens.

N&o foi necessario observar todos os alunos pormenorizadamente em todas as
situacOes. Ao longo do desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem (Avaliacdo
Formativa) conseguimos recolher informag6es que nos permitem fazer um juizo de valor
da grande maioria dos alunos. Esta avaliacdo vai permitir sobretudo esclarecer davidas
em relacdo a alguns alunos, verificar a evolucdo de outros e analisar as aprendizagens
realizadas na Unidade Didatica.

Para que 0 processo seja coerente, € necessario prescrever situacdes proximas das
realizadas na avaliacdo diagndstica, bem como ter em conta as opcbes tomadas ao nivel
do departamento de expressdes/ grupo disciplinar de EF.

De acordo com o documento orientador do Departamento de Educacéo Fisica da
ESBA, “Critérios Especificos de Avaliacao — 8° ano”, sao consideradas trés dominios de
avaliagdo: dominio do “saber fazer” (psicomotor), dominio do “saber” (cognitivo) e
dominio do “saber ser” (socio afetivo).

A realizacdo desta avaliacdo foi efetuada através de um balanco final de cada UD
na ultima sessdo, consistindo-se nas mesmas normas que as restantes avaliacdes, em
condigdes idénticas de aula.

No dominio do “saber fazer”, foram avaliadas as competéncias dos alunos na
realizacdo e aplicagdo de regras/regulamentos, as componentes técnicas, 0s principios de

jogo e os aspetos taticos. Assim, nas UD de Andebol, Tag-Rugby, Basquetebol e Futsal,
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a avaliacdo foi operacionalizada através de situacdes de jogo reduzido, adaptado e formal
com a presenca de todas os principios das modalidades. Na UD de Voleibol, sendo uma
modalidade de ndo invasdo, a avaliacdo realizou-se através de uma situacdo de jogo
reduzido em cooperacdo e sustentacdo da bola no ar. Na Ginastica de Solo, caracterizou-
se pela realizacdo de uma sequéncia individual de elementos gimnicos obrigatdrios,
previamente estabelecidos e na Ginastica de Aparelhos através da realizacdo dos saltos e
as suas componentes criticas. Por Gltimo, na UD de Atletismo foram utilizadas diferentes
formas avaliativas consoante as modalidades, sendo elas o tempo de execucdo ou as
componentes criticas.

No dominio do “saber” foram avaliados os conteudos tedricos transmitidos ao
longo das UD, atraves do questionamento realizado durante as aulas, da distribuicdo de
flyers sobre as modalidades e as respetivas apresentacdes tedricas. Este conjunto de
contetdos incluem as regras, 0s aspetos técnico-taticos, as componentes criticas, entre
outros, avaliados através dos Guides de Avaliacao realizados no final de cada periodo do
ano letivo (Anexo 10).

No dominio do “saber ser” caracterizou-se pela avaliacdo da dimensdo sécio
afetiva dos alunos, englobando o comportamento, o interesse/participacéo e a assiduidade
e pontualidade através do registo diario das mesmas.

Relativamente as ponderacdes de cada dominio, sdo as seguintes:

= Saber Fazer: 40%j;
= Saber: 20%
= Saber Ser: 40%

Para facilitar todo o processo desta avaliacdo, construimos mais uma vez uma
grelha de Avaliacdo Sumativa (Anexo 11) que engloba os parametros avaliados nas
avaliacGes anteriores, visando a integracdo de todos os conteidos abordados durante o
decorres da UD. Em cada situacao de avaliacdo ira ser atribuido um nivel (1 — Nao realiza;
2 — Realiza com grande dificuldade; 3 — Realiza com alguma dificuldade; 4 — Realiza
bem; 5 — Realiza muito bem), correspondendo aos intervalos de classificacdo: 1 e2 -0a
49%; 3 -50a69%; 4 — 70 a 89%; 5 — 90 a 100%. Esta associacdo foi realizada com base
nas normas estabelecidas pelo Grupo Disciplinar de Educagdo Fisica, sendo que a
classificacdo final resultou de uma média ponderada de classificacdes (1 a 5) dos trés

dominios: saber fazer, saber ser e saber.
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De salientar que outra das formas facilitadoras de todo este processo, a realizagéo
de relatorios de avaliaces para cada UD, onde foram expressas todas as reflexdes e
observacdes relativas as competéncias dos alunos, comparando assim a fase inicial com

a fase final.

3.3.4— AUTO AVALIACAO

A Autoavaliacdo é um processo de metacognicao, entendido como um processo
mental interno através do qual o préprio toma consciéncia dos diferentes momentos e
aspetos da sua atividade cognitiva. “E a atividade de autocontrolo refletido das agdes e
comportamentos do sujeito que aprende” (Hadji, 1997, p. 95). E um olhar critico
consciente sobre o que se faz, enquanto se faz.

No final de cada periodo letivo, solicitimos aos alunos o preenchimento de uma
ficha de autoavaliacéo, elaborada pelo Nucleo de Estagio do ano letivo de 2015/2016 e
reutilizada pelo nosso Nucleo de Estagio (Anexo 12). Esta ficha constitui-se por questoes
relativas aos comportamentos dos alunos nos trés dominios de avaliacdo ja referidos e,
tem como objetivo principal o desenvolvimento de um espirito critico em relagdo aos
proprios desempenhos e atitudes, consciencializando-os em relacdo as proprias acoes.
Apos o preenchimento destas fichas, também pedimos aos alunos que nos justificassem
as suas escolhas, através de uma conversa informal. Efetivdmos este processo de
autoavaliacdo com o objetivo de exercer um papel orientador e facilitador, com vista o
desenvolvimento da reflexdo, argumentacdo e espirito critico dos alunos.

Em sintese, a autoavaliacdo € a via primordial para regular as aprendizagens. A
atividade metacognitiva do aluno acontece quando ele toma consciéncia dos seus erros e
da sua maneira de se confrontar com os obstaculos. Cabe ao professor construir contextos
favoraveis para que tal aconte¢a. Como nos diz Perrenoud (1999) “toda a agdo educativa
S0 pode estimular o autodesenvolvimento, a autoaprendizagem, a autorregulacdo de um
sujeito, modificando o seu meio, entrando em interacdo com ele. Nao se pode apostar,

afinal de contas, sendo na autorregula¢do.”
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3.4—-ESTRATEGIAS E METODOS DE ABORDAGEM AO ENSINO

A atividade do professor sera mais ou menos eficaz em funcdo de se ajustar a do
aluno em cada momento da aprendizagem. Assim, entende-se a aprendizagem como “um
processo de construcao de significados e atribui¢do de sentido” e o ensino como a “ajuda
necessaria para que esse processo se realize na direcdo desejada” (Scheerens, 2004). Face
a tal constatacdo poderéa entdo afirmar-se que um ensino de qualidade, um ensino eficaz,
é aquele que oferece uma ajuda contingente, sustentada e ajustada aos alunos durante o
processo de ensino-aprendizagem.

Neste sentido, serdo abordadas as estratégias e métodos de abordagem ao ensino
utilizadas na turma B do 8° ano de escolaridade para a realizacdo de um percurso de ensino

eficaz. Na concegdo das Unidades Didaticas, guiamo-nos pelas seguintes linhas de

pensamento:
Estratégias e Métodos de Abordagem ao Ensino
Estratégias e Estilos de
Momento Funcéo Premissa )
Ensino
Conhecer a turma: Orientagdes do Grupo | Teaching Games for
= Avaliacdo Disciplinar de EF Understanding (Bunker e
1° Diagnostica; Thorpe, 1982), de acordo
= Ficha Individual do com as premissas, ensinar
Aluno 0 jogo para a sua
Construgdo do curriculo da | Desportos coletivos | compreensao como um
Unidade: Ensinar a modalidade | ©0d0-
= Definir metas e através  dos  seus Fitness Education, com a
objetivos reais; principios de jogo e aplicagdo de trabalho de
. Formas para 0S| .om base em formas | condicéo fisica através de
20 atingir; jogadas da | circuitos ou implicito no
= Organizagdo  da | modalidade (jogo jogo condicionado.
aula; adaptado,  reduzido, Descoberta Guiada, com
. Grupos e rotinas condicionado, em | foco na resolucdo de
para 0s momentos de aula; vagas...) problemas e autonomia nos
Atletismo e Ginastica | 1090S coletivos.

37




Promover o méaximo | Alunos como agentes de

de contacto com os | ensino, para demonstrar e

elementos da | para ficar responsaveis

disciplina. pela  organizacdo  das

30 Realizacdo e reflexdo sobre | Construcéo do | tarefas (exemplo:
as estratégias utilizadas conhecimento aquecimento).

As estratégias e estilos de ensino eram aplicadas tendo em conta as caracteristicas
das matérias, ndo tendo sido selecionado nenhum em concreto.

No Teaching Games for Understanding, de Bunker e Thorpe, “a ideia era deixar
de ver o0 jogo como um momento de aplicacdo de técnicas, para passar a vé-lo como um
espago de resolu¢do de problemas”. Assim, nas modalidades coletivas, seguimos este
modelo através da utilizacdo de situacdo de jogo reduzido, adaptado e condicionado,
aumentando gradualmente a sua complexidade, até chegar ao jogo formal. Nao
recorremos a utilizacdo de exercicios analiticos, uma vez que ndo se inseriam no contexto
real de jogo.

No estilo de ensino Descoberta Guiada, os alunos eram expostos a determinadas
situacGes e problemas e eram incentivados, através do questionamento, a procurar
solucdes e a explica-las com a ajuda do professor.

No Fitness Education, procuramos incutir em quase todas as sess0es, exercicios
de condicdo fisica, uma vez que nos apercebemos que a maior causa das dificuldades dos
alunos relacionam-se com as capacidades motoras e coordenativas dos mesmos. Estes
exercicios eram realizados sob a forma de circuitos por estacdes e por coreografias de
condicao fisica acompanhadas com musica.

Por dltimo, o Aluno como Agente de Ensino era utilizado aquando das
demonstracdes, selecionando os alunos com maior proficiéncia. Na realizacdo do
aquecimento e mobilizacdo articular também foi definido este modelo de ensino, onde o
professor selecionava um aluno por aula que ficava responsavel por orientar o exercicio
de aquecimento para os restantes colegas. O objetivo relacionava-se com a atribuicao de

responsabilidade e autonomia aos alunos, desenvolvendo as suas relag¢fes interpessoais.
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3.5— ORGANIZACAO E ADMINISTRACAO ESCOLAR

Para além das tarefas pertencentes ao processo de Estdgio Pedagdgico, ainda
foram cumpridas formas complementares de aquisi¢cdo das competéncias nas areas de
gestdo e organizacdo do ambiente educativo e tarefas adjacentes ao mesmo. No ambito
da Unidade Curricular de Organizagdo e Gestdo Escolar foi-nos proposto realizar o
acompanhamento de um 6rgdo de Gestdo de Escola, sendo ele da Coordenadora de
Estabelecimento.

Numa fase inicial do acompanhamento foi realizada uma caracterizagdo do Perfil
Funcional do Cargo de Coordenadora de Estabelecimento, através da qual decorremos
sobre as tarefas e fungdes do cargo. Foi definido em conjunto com a Professora
Responsavel, um horario semanal com duragdo de noventa minutos, onde acompanharia
a mesma no desempenho das suas funcgdes, auxiliando-a nas medidas possiveis.

Durante este acompanhamento construimos um diario (Anexo 13) com a descricéo
de todas as tarefas e trabalhos realizados durante a Assessoria.

Ao longo deste trabalho conseguimos entender que as principais tarefas realizadas
incidem na coordenacdo e organizacdo de todos os intervenientes da Escola, tanto
Professores, como Funcionarios, transportes, técnicos de manutencdo e cozinha. O
restante tempo destina-se a reunides, organizacdo de atividades, comunica¢do com a
Escola Sede do Agrupamento e na lecionagédo das suas aulas.

Para concluir, 0 acompanhamento de um cargo de Gestdo e Organizacao da Escola
depois de vérias iniciativas e sensibilizacdes que alertam para o aumento das funcGes
docentes, oferecem uma experiéncia muito interessante e enriquecedora para o futuro. Na
analise do cargo podemos concluir que as tarefas de gestdo sdo por vezes exaustivas, no
entanto essenciais para o bom funcionamento da escola e bem-estar dos seus
intervenientes. Nesta fase observe-se a importancia de um trabalho auténomo,
responsavel e comunicativo, que traz consigo condicfes de trabalho melhores, com
aplicacGes que permitem o cumprir o objetivo comum de todos 0s intervenientes da

Escola na criacdo de um ambiente positivo para aprender.
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3.6 —PROJETOS E PARCERIAS

"Mexe-te"

Xl

Corta- Me.ga' Caminhada Sarau Tag_ Mgé(lea-te "CoI:ltE: I;eso
Mato Sprinter pelo Rugby Diferenga e Medida"
Coracao
Fase Fase Rugby ¥ projeto
Escolar Distrital Escolar

Relativamente aos Projetos e Parcerias, 0 Nucleo de Estagio organizou, participou
e dinamizou diversas atividades, concretizadas durante o ano letivo que permitiram o
desenvolvimento de competéncias e capacidades organizacionais, de execucao e controlo.

No inicio do ano letivo, procedemos a definicdo de um Tema que seguisse a
motivacao para a pratica desportiva, procurando seguir uma linha de coeréncia em todas
as atividades.

O Projeto Tag-Rugby caracteriza-se por um projeto com grande impacto a nivel
Regional e a nivel Nacional e, no qual, o Professor Rui Luzio tem uma grande influéncia,
sendo o Coordenador do Desporto Escolar para a modalidade na Regido Centro.

Como podemos observar pela Figura 3, durante o ano letivo o Nucleo de Estagio
esteve envolvido na organizacdo, planeamento e dinamizacdo de um vasto leque de
atividades escolares.

No primeiro projeto, surge a organizacdo do Corta-mato da fase escolar que no
presente ano letivo se realizou na Escola Basica e Secundéaria de Anadia. A preparacao
deste evento e a sua estruturacdo teve inteira responsabilidade dos professores do
Agrupamento de Escolas de Anadia, tais como a sua concecdo, contacto com as entidades
de controlo externas, producdo de cartazes de divulgacédo, construcdo dos percursos de
corrida para cada escaldo, entre outras. Ao Nucleo de Estagio ficaram inerentes as tarefas
de divulgagdo dos cartazes na Escola Basica de Vilarinho do Bairro, recolha de inscrigdes
e autorizacOes para a participagdo na prova, encomenda das t-shirts e, durante a prova, a

coordenacdo dos alunos. ApoOs a atividade, procedemos & implementacdo de um
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questionério de satisfacdo a uma amostra de participantes e consequente interpretagdo da
informacdo. Na fase distrital do Corta-mato e no Mega-Sprinter, 0s professores
estagiarios ficaram encarregues de fotografar e coordenar os alunos por escaldo,
direcionando-0s para 0s respetivos lugares das provas.

Na XIlII Caminhada pelo Coragéo e no Sarau, atividades destinadas para a escola
e encarregados de educacdo, ajuddmos na coordenacdo dos alunos e na criacdo e
realizagdo de ensaios de uma coreografia para ser apresentada.

No projeto “Tag-Rugby” acompanhamos e auxiliamos o professor Rui Luzio na
organizagdo dos eventos de Desporto Escolar da modalidade que tiveram lugar em
Arganil, Anadia, Coimbra e Taveiro. Estes eventos variavam de participacdo e incluiam
entre cem a cento e cinquenta alunos, e a participacdo do Nucleo incluia a organizacéo
dos alunos participantes da Escola Basica de Vilarinho, com autorizagdes, lanches e
material desportivo e, no local dos eventos, o controlo e arbitragem das escolas e jogos e
a montagem e desmontagem dos campos.

Na palestra “Mexe-te pela Diferenga”, contou com a total organizag¢do do Nucleo
de Estagio. Incidiu sobre o testemunho de duas docentes de Educacdo Fisica que
vivenciaram experiéncias de voluntariado em Timor-Leste. Dirigida aos alunos do 3°
ciclo do Ensino Basico, pretendeu transmitir uma série de valores essenciais para vida.
Posteriormente, realizamos a aplicacdo de um questionario sobre a atividade e elaboramos
uma campanha de angariacdo de material escolar para enviar para Timor-Leste.

Por dltimo, desenvolvemos na Escola Bésica de Vilarinho do Bairro o projeto
“Conta, Peso e Medida” que ¢ um projeto que esta inserido no PES - “Projeto Educagao
para a Saude” do Agrupamento de Escolas de Anadia e que tem como publico-alvo os
alunos do 5° e 6° ano de escolaridade. O mesmo conta com o auxilio interventivo do
Gabinete de Psicologia do Agrupamento e € realizado em cooperacdo com o Centro de
Salde de Anadia, operacionalizando-se através de uma aula de atividade fisica extra por
semana, facultada aos alunos do publico alvo considerados obesos e pré-obesos pelo
percentil de IMC. Este projeto tem um caracter de intervencdo comunitaria e assume uma
perspetiva intersectorial e multiprofissional, promovida pelo Departamento de Saude
Publica da Administracdo Regional de Saude do Centro e operacionalizada pelo Nucleo
de Estagio de Educacdo Fisica. Nesta intervengdo o nosso Nucleo de Estagio ficou
responsavel pela coordenacéo e lecionagdo da hora extra de atividade fisica por semana.
Da aplicacéo deste projeto surgiram também os Temas do Projeto Investiga¢do-Acao dos

quais iremos decorrer no capitulo que se segue.
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3.7 - ATITUDE ETICO PROFISSIONAL

Segundo Ribeiro-Silva, Fachada, & Nobre (2018), a ética profissional constitui
uma dimensdo paralela a dimensdo intervencdo pedagdgica e tem uma importancia
fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor.

A partir do momento que assumimos o papel de professor no inicio do ano letivo,
tomamos consciéncia da importancia da nossa postura e da responsabilidade inerentes,
comegando a ser vistos como um exemplo a seguir pelos alunos. Desde esse momento,
procuramos transmitir valores de respeito, companheirismo, responsabilidade, igualdade
e educacdo, conduzindo os alunos a atitudes morais, sociais e éticas necessarias para a
vida em sociedade.

Durante a nossa pratica pedagogica difundimos um conjunto de préaticas que
contribuissem para um ambiente positivo de aprendizagem e que levasse os alunos a
atingir os resultados desejados. Assumimos valores de assiduidade, pontualidade,
compromisso, responsabilidade e respeito perante toda a comunidade escolar, estando
sempre disponiveis para ajudar.

O trabalho reflexivo e critico inerente do cargo de docente permitiu que todo 0s
momentos de reflexdo efetuados em conjunto com o Ndcleo de Estagio, dessem lugar a
uma evolugéo bastante significativa das nossas intervencdes e praticas pedagogicas.

Ccomo devemos estar em constante formacao continua, tivemos oportunidade de
participar ativamente ao longo do ano, em quatro encontros de relevancia: Acao de
Formacdo FitEscola (Anexo 13), V Jornadas Cientifico-Pedagdgicas, VIII Oficina de
Ideias de Educacdo Fisica (Anexo 14) e VIII Forum Internacional das Ciéncias da EF
(Anexo 15).

Concluindo, toda a aprendizagem adquirida durante o decorrer do presente ano
permitiu-nos desenvolver competéncias tanto a nivel profissional como social.
Conscientes que as nossas atitudes ético-profissionais surgem como uma relacdo estreita
e interligada com 0s nossos valores morais, acabando por surtir um papel preponderante
na vida dos jovens. E importante salientar que o professor ndo é apenas um transmissor
de conhecimentos, mas sim um educador que ajuda os seus alunos a crescer,
demonstrando-lhes apoio, preocupacdo e compreensdo, estimulos essenciais para se
realizarem numa sociedade educada e civilizada. Neste contexto, o ensino eficaz é aquele
que contempla as caracteristicas préprias de cada aluno, promovendo as suas principais

qualidades e atenuando as suas maiores dificuldades (Lopes, 2002). O ensino eficaz deve
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ainda, impulsionar a integragéo de todos os alunos, valorizando o contributo de cada um
para a aprendizagem do grupo, sendo importante para o desenvolvimento do sentido de
coresponsabilidade no progresso da turma. Deste modo, 0 sentimento de que 0 seu
contributo é importante, torna-se uma mais-valia para o0 aumento da motivacao e para a
promogao da sua autoestima e do conceito que tém acerca de si proprios (Cianflone,
1996).

3.8 - APRENDIZAGENS REALIZADAS

A realizacdo do Estagio Pedagodgico deu-nos a percecao das diversas dimensdes
abrangidas pela pratica docente. De um modo geral, podemos afirmar que um ensino
“eficaz” ¢ sinonimo de um “bom” ensino. Neste pressuposto, uma definicdo mais precisa
e ampla da eficacia do ensino consubstancia, obrigatoriamente, um quadro de interagdes
entre professores e alunos, vivenciadas no seio da escola.

Ao longo dos quatro anos de formacao inicial, foram-nos dados os conhecimentos
tedricos necessarios para a integracdo dos mesmos, agora numa pratica docente em
situacdo real, o Estagio Pedagdgico.

No que diz respeito ao ensino, a pergunta mais facultada pelo Professor Rui Luzio
ao longo deste ano letivo foi “o processo de ensino-aprendizagem?”, agora entendemos
que o foco sdo sempre os alunos. Todas as tarefas planeadas e as funcdes a desempenhar,
devem ser centradas nos alunos, embora o professor necessite de capacidades reflexivas,
adaptativas, de reajuste e aplicacdo para todos as situacGes que possam surgir. Como
referimos anteriormente, a aula de EF caracteriza-se como sendo imprevisivel, tendo de
estarmos preparados para proporcionar o0 melhor ambiente de ensino possivel.

Os projetos e parcerias permitiram-nos experienciar diversos eventos decorrentes
do Desporto Escolar, alguns de uma maneira mais ativa e outros de uma maneira mais
colaborativa. Estas atividades também nos fizeram entender o que abrange a organizacéo,
coordenacdo e 0S meios necessarios para a realizacdo das mesmas, sendo de grande
enriquecimento curricular para nos.

Na organizacdo e administracdo escolar, o trabalho de assessoria revelou o que se
sucede em toda a coordenacdo de uma escola que, sem este projeto, nunca teriamos a

percecao das exigéncias inerentes a um cargo para além da docéncia e lecionacao.
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A convivéncia e a partilha de experiéncias e conhecimentos com toda a
comunidade escolar da Escola Bésica de Vilarinho do Bairro, tornou-se bastante
enriquecedora para a existéncia de uma colaboragéo e cooperacéo entre disciplinas, com

vista de um clima favoravel e positivo de aprendizagem e crescimento.
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CAPITULO IV - TEMA PROBLEMA

O BEM-ESTAR PSICOLOGICO ASSOCIADO A PRATICA DE
EXERCICIO FISICO: ESTUDO COM ALUNOS DO 2° CICLO DO ENSINO
BASICO

4.1-PERTINENCIA DO ESTUDO

O Tema Problema do nosso Nucleo de Estagio surge no ambito do Projeto PES —
Conta, Peso e Medida — criado pela Administracdo Regional de Saude do Centro IP
conjuntamente com as equipas locais de satde escolar. O Agrupamento de Escolas de
Anadia em parceria com o Centro de Saude de Anadia aplica este projeto como medida
de combater e prevenir a Obesidade Infantil, estando no seu quarto ano de aplicacéo-
intervenc&o e objetiva a promog&o de Habitos de Vida Saudaveis como forma de combate
a doencas e condicOes resultantes do contrario. Destina-se a alunos do 5° e 6° ano de
Escolaridade do Agrupamento identificados como obesos ou em risco de obesidade
(Percentil IMC 85-97 e >97 respetivamente).

No inicio do presente ano letivo foram realizados os testes FitEscola, com os quais
nos deparamos com 30 alunos do 5° e 6° ano com um indice de Massa Corporal acima
dos valores recomendados para as suas faixas etéarias, de acordo com a OMS. Sendo um
Projeto desenvolvido nos anos anteriores, ficamos responsaveis pela orientacdo de uma
hora extra de Atividade Fisica semanal, dando continuidade ao mesmo e utilizando-o da
forma mais vantajosa possivel. Para nds professoras estagiarias, serve como forma de
aquisicdo de conhecimentos e experiéncias vitais para o nosso futuro profissional. Para
os alunos pretendemos que seja um meio de consciencializacdo para a adocdo de habitos
de vida saudaveis, tanto ao nivel dos habitos alimentares como na importancia do
exercicio fisico ao longo da vida.

A nossa intervencao teve inicio no segundo periodo do ano letivo, no dia catorze
de Fevereiro e estendeu-se até ao dia quinze de Maio, contabilizando um total de doze
aulas. No inicio do programa foram realizados os testes de aptiddo fisica, a analise da
composicdo corporal, a verificacdo dos habitos alimentares e o bem-estar psicologico
operacionalizados através de questionarios validados. Todas as metodologias foram
aplicadas no inicio e no final do programa, com vista a comparacdo de resultados e
afericdo da influéncia de uma hora de atividade fisica semanal nas dimensdes

apresentadas.
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4.2 -REVISAO DA LITERATURA

A obesidade infantil ¢ um dos mais sérios desafios de saude publica do século XXI,
tendo atingindo proporcbes epidémicas em alguns paises. Atualmente é a doenca
pediatrica mais prevalente a nivel mundial, estimando-se que cerca de 200 milhdes de
criangas em idade escolar apresentam excesso de peso, das quais 40 a 50 milhdes sdo
obesas.

De acordo com a OMS (Organizacdo Mundial de Saude), na Europa, existem 40-50
milhdes de criangas com excesso de peso e este valor é 10 vezes superior ao registado
relativamente ao ano de 1970. De acordo com o COSI — Childhood Obesity Surveillance
Initiative - Portugal apresenta-se como um dos cinco paises da regido europeia com maior
prevaléncia de obesidade infantil (1 em cada 10 jovens dos 5-17 anos tém excesso de peso
ou obesidade).

A prética regular de atividade fisica tem sido apontada como um fator relacionado
funcionalmente a promocao da saude dos individuos e a prevencao de algumas condicoes
de risco a doencas. Conforme descrevem Bois et al. (2005), a pratica da atividade fisica
pode aumentar a autoestima, a aceitacdo social e a sensacdo de bem-estar entre as
criancas. Resultados semelhantes foram obtidos por Savage e Holcomb (citado por
Duncan et al., 2005) em relagéo a adolescentes.

Como forma de controlar e garantir estes beneficios a OMS recomenda para criangas
e adolescentes 60 minutos de atividade fisica diaria com uma intensidade moderada a

vigorosa.

4.3 - FORMULACAO DE PROBLEMAS E HIPOTESES

Apos a selecdo e avaliacdo dos alunos para a participacdo no Programa e a entrega
das respetivas autorizac6es aos Encarregados de Educacao, o grande desafio com que nos
deparamos foi a sensibilizacdo do mesmo. A primeira dificuldade surgiu relativamente as
tutoras deste publico-alvo, que ndo se apresentaram de acordo com o projeto, retirando
os alunos dele. A seguinte dificuldade relacionou-se com os Diretores de Turma que ndo
realizaram a entrega das autorizagcdes 0 mais atempadamente possivel, atrasando assim o
comecgo das atividades. Todos estes constrangimentos levaram os restantes alunos a

discriminar os colegas que foram selecionados para o estudo.
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Em suma, a conclusdo que tiramos deste projeto € que deviamos ter realizado uma
sensibilizacdo aos Encarregados de Educagdo e a comunidade escolar, como forma de
evitar todas as problematicas que acabaram por existir. O nosso trabalho em conjunto
com as parcerias podia ter tido uma analise e discussdo maior, de modo a que iniciassemos
0 projeto mais cedo, resultando em resultados mais eficazes e sem todas as problematicas
que surgiram.

Numa fase inicial do programa, depois da selecdo dos alunos participantes do
projeto e marcacdao semanal dos horarios das atividades, realizamos uma avalia¢do para
conhecer a nossa amostra a nivel motor, cognitivo e social. Apds determinadas as
metodologias a aplicar pelo Nucleo de Estagio, formuldmos um conjunto de hip6teses de
estudo e variaveis a analisar:

a) Serad que uma hora extra de Atividade Fisica por semana ira alterar os dados da
composicao corporal obtidos no inicio do programa?

b) Sera que uma hora extra de Atividade Fisica por semana pode alterar os resultados
dos testes de aptidao fisica realizados no inicio do programa?

c) Sera que uma hora extra de Atividade Fisica por semana € capaz de alterar os
habitos alimentares dos alunos do programa e consciencializa-los da importancia
de uma alimentacédo equilibrada e saudavel?

d) Sera que uma hora extra de Atividade Fisica por semana pode estar associado ao

bem-estar psicologico dos alunos?

4.4 -0OBJETIVOS DO ESTUDO

4.4.1 - OBJETIVOS GERAIS

O Projeto “Conta, Peso e Medida” tem como objetivos:

= Diminuir a prevaléncia da obesidade infantil e os fatores de risco associados;

= |ncentivar a adocdo de habitos alimentares saudaveis e a pratica de exercicio
fisico;

= Contribuir para a mudanca dos estilos de vida dos alunos, através de
orientacdo alimentar, de atividades ludico/pedagdgicas e promogdo da

atividade/exercicio fisica(o).
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4.4.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da adocgéo de estilos de
vida saudavel para a saide individual e coletiva;

= Sensibilizar 0os jovens e 0s respetivos pais/E.E. para a ado¢do de uma
alimentacdo saudavel e pratica regular de exercicio fisico;

» Contrariar a taxa de crescimento da prevaléncia da obesidade no Agrupamento
de Escolas;

= Aumentar a proporcao de jovens com percentil normal (>15th e < 85th).

4.5 - METODOLOGIA DE ACAO

45.1 - GRUPO ALVO

Os alunos do 5° e 6° ano de escolaridade da Escola Béasica de Vilarinho do Bairro,
identificados com obesidade e pré-obesidade, atraves dos percentis de IMC (<97 e

intervalo entre 85 e 97, respetivamente), definidos pelo Centro de Sadde de Anadia.

4.5.2 - AMOSTRA

No segundo ciclo foram identificados 30 alunos com um IMC acima dos valores
recomendados para as suas faixas etarias, onde apenas 8 obtiveram autorizacao por parte
dos Encarregados de Educacéo para a participagao nas atividades do Projeto “Conta, Peso
e Medida”.

A amostra é composta por 8 alunos do 5° e 6° ano de escolaridade de ambos 0s
sexos (3 rapazes — 37,5% e 5 raparigas — 62,5%). O grupo apresenta uma média etaria de

10,75 anos (desvio padrao = 0,88) com idades compreendidas entre 0s 10 e 12 anos.

4.5.3 - PROCEDIMENTOS

A identificagdo dos alunos e avaliacdo por parte do nosso Nucleo de Estégio foi

realizada com base nos dados recolhidos no inicio do ano, pelo Professor de Educacgdo
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Fisica, através das medicOes de peso e altura para categorizagdo através do indice de
Massa Corporal.

Apods esta identificagdo, informamos os Encarregados de Educacdo sobre o
Projeto que pretendiamos aplicar com os seus Educandos, enviando a respetiva
autorizacdo para a aplicacdo de uma hora extra de Educacéo Fisica por semana.

Através da informacdo do nimero de participantes do projeto, realizamos o
cruzamento de horérios letivos das turmas do 5° e 6° ano e, por incompatibilidade de
horérios, foi proposto aos alunos um horario semanal de realizagdo de atividades. Assim
sendo, os alunos do 5°B e 6°A realizavam as atividades as quintas-feiras, entre as 16h05-
16h50 e, os alunos do 5°A e 6°B as sextas-feiras das 16h50-17h35.

Com a informagdo dos recursos humanos e temporais, 0 Nucleo de Estagio
planeou todas as atividades, bem como os momentos de avaliagdo diagndstica e final.

A avaliacdo inicial e final foi realizada em quatro metodologias:

Composigao
Corporal

Peso
Altura
IMC
Perimetros (cintura,
bicep e coxa)
Pregas (tricipital,
subescapular,
abdominal e coxa
% Massa Gorda

% Massa Magra

Testes de Aptiddo
Fisica

Aerdbio (vaivém)
Velocidade (40m)
Forga inferior (impulséo
horizontal)

Forca superior (flexdes)
Forca média
(abdominais)
Flexibilidade inferior
(senta e alcanca)
Flexibilidade dos

ombros
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Habitos Alimentares

Questionario de
Habitos Alimentares
da Universidade do
Porto

Bem-estar
Psicolégico

Questionario de
Perfil dos Estados de
Humor - POMS
Verséo curta
(Anexo 16)



4.5.4 - TRATAMENTO ESTATISTICO

O tratamento estatistico foi realizado através do programa SPSS (v. 23),

com recurso ao teste ndo paramétrico de Wilcoxon com uma estatistica descritiva, uma

vez que a amostra era inferior a 30 individuos. O nivel de significncia foi fixado em

menor ou igual a 0,05.

Nestas analises também recorremos ao programa informatico Excel para o célculo

e tratamento de dados do Questionario do Perfil de Estados de Humor (POMS).

4.6 - RESULTADOS

Questionario de Perfil de Estados de Humor (POMS) — Relacédo entre dois

momentos
Variaveis N Minimo | Maximo Média Desvio Padrao .S'g'
Wilcoxon
T1 8 6 18 11,13 3,563
,011 (S)
T2 8 4 10 7,50 2,000
D1 8 2 13 6,38 3,335
,035 (S)
D2 8 0 10 3,88 3,944
H1 8 1 15 8,63 5,069
,205 (NS)
H2 8 0 18 6,63 5,902
V1 8 4 23 15,00 6,525
,672 (NS)
V2 8 9 22 15,50 4,036
F1 8 5 11 8,25 2,188
,011 (S)
F2 8 2 7 5,00 1,690
C1 8 5 16 10,63 3,249
,348 (NS)
C2 8 6 14 9,00 2,777

T1leT2-Tensdo (1° e 2° Momento)

T1 e D2 — Depressao (1° e 2° Momento)
H1 e H2 — Hostilidade (1° e 2° Momento)
V1e V2 -Vigor (1° e 2° Momento
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F1 e F2 — Fadiga (1° e 2° Momento)
C1 e C2 - Confusdo (1° e 2° Momento)

Grafico 1 - Inicio e Fim

Inicio e Fim
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Gréfico 2 - Diferencas entre o Inicio e o Fim do Programa
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Legenda Gréfico x e grafico x

Tensdo

Depresséo

Hostilidade

Vigor

Fadiga

Ol m| <| IT| O H

Confuséo

A Tabela 3 e os Gréficos 1 e 2 apresentam os resultados da aplicacdo do
Questionario de Perfil de Estados de Humor (POMS), versdo curta, adaptacao de Santos,
Viana e Almeida (2001).

Em concreto, a Tabela 3 apresenta resultados da andlise estatistica e teste de
significancia para amostras ndo parametricas Wilcoxon. O Grafico x, apresenta as medias
e diferencas das varias dimensdes dos estados de humor apresentados pela amostra nos

dois momentos de aplicacao.

4.7 - INTERPRETACAO DE RESULTADOS

4.7.1 - POMS

Com a orientacdo do Professor Orientador Alain Massart, foi-nos sugerido a
aplicacdo do Questionario de Perfil dos Estados de Humor (POMS) — Profile of Mood
States — nos respetivos momentos, o inicial e o final.

Este questionario foi contruido por McNair, Loor e Droppleman (1971), como o
instrumento de avaliagdo mais utilizado para avaliar os estados de humor em populacdes
psiquiatricas e, com o tempo, passou a ser utilizado em populacdes de natureza nao
clinica. A forma original era constituida por 65 adjetivos, tendo como ponto de partida
um total de 100 dimensdes comportamentais.

Neste estudo foi aplicada uma versdo reduzida da escala original adaptada em
Portugal por Cruz e Viana (1993), composta por 36 itens, tendo cada uma das seis escalas

— Tenséo. Depressédo, Hostilidade. Vigor, Fadiga e Confusdo — 6 itens.
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Cada adjetivo é avaliado numa escala de 5 pontos (0=Nunca; 1=Um pouco;
2=Moderadamente; 3=Bastante; 4=Muitissimo). Nas instrucdes de resposta, 0s alunos
devem preencher o questionario de acordo como se sentiram ao longo de uma semana.
O presente questionario foi realizado pelos alunos autorizados para a participacdo no
Projeto PES, de forma voluntéria e, apds uma explicacdo detalhada acerca do objetivo e
de cada uma das dimensdes avaliadas. Foi acompanhada toda a realizagdo dos respetivos
questionarios, esclarecendo as davidas que iam surgindo relativamente aos adjetivos
presentes.

Na tabela 3 e nos graficos 1 e 2 podemos observar os beneficios da hora extra de
atividade fisica semanal no bem-estar psicol6gico da amostra. Relativamente aos gréaficos
podemos analisar a comparacgéo entre os dois momentos de preenchimento, no inicio e no
fim do programa.

Num primeiro momento (azul), os alunos mostraram estados de humor
depressivos, de ansiedade, de fadiga e de confusdo. Estes resultados deviam-se a sua
condicdo e selecdo para o programa que, numa fase inicial, foram sujeitos a
discriminacGes por parte dos restantes colegas. Todos os obstaculos com que nos
depardmos no inicio do programa tiveram influéncias negativas nestes alunos, mostrando-
se reticentes na sua participacéo.

No segundo momento (vermelho), apds a aplicagdo do programa durante trés
meses, 0s alunos apresentaram um bem-estar positivo em relacdo ao primeiro momento.

Ao observar a tabela x que se refere a analise estatistica, com a aplicacao do teste
ndo paramétrico Wilcoxon, conseguimos verificar o grau de significancia entre as
variaveis quando analisados no inicio e no fim do programa. Aqui, as variaveis com nivel
de significancia foram a Tensdo, a Depressdo e a Fadiga.

Na dimensdo da Tensdo, esta pode justificar-se através do ato relacional entre o
Professor e os alunos, uma vez que no inicio os alunos ndo nos conheciam e ndo sabiam
como seriam as aulas deste projeto. Durante 0 mesmo e no final, os alunos mostraram-se
muito recetivos, entusiasmados e com um grande relacionamento interpessoal em relacao
a nos.

Na dimensdo da Depressao, varios estudos comprovaram que a pratica regular de
atividade fisica, pela populacdo em geral, também esté associada a auséncia ou a reduzida

ocorréncia de sintomas depressivos ou de ansiedade (Mello et al., 2005).
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Na dimensédo da Fadiga, podemos relacionar o decréscimo da mesma atraves dos
mecanismos fisioldgicos e bioquimicos. Como explica Godoy (2007), o efeito positivo
do exercicio fisico € baseado nos seguintes mecanismos:

= O efeito antidepressivo do exercicio poderia ser mediado pelo nivel de preparo
cardiovascular (aerébio);

= O exercicio consegue estimular o aumento da produgdo de neurotransmissores
(serotonina, dopamina e norepinefrina), responsaveis pelo bem-estar e humor;

= A estimulacdo de endorfinas por parte do exercicio fisico. Sdo substancias
produzidas no organismo e possuem qualidades capazes de atuar no humor,
diminuindo os niveis de stress, ansiedade e depressao.

Estes resultados vieram comprovar os beneficios apontados pela OMS sobre os
beneficios da atividade fisica diaria regular associado ao bem-estar psicologico.

Embora este questionario de estados de humor (POMS) seja direcionado no
ambito desportivo, a sua aplicacdo relaciona-se com o desporto profissional e as
consequéncias do mesmo. Sendo este um trabalho direcionado para a comunidade escolar
ndo ativa, pensamos que os resultados descritos podem afirmar que a atividade fisica se
praticada regularmente, pelo menos desde a adolescéncia, proporciona beneficios fisicos
e psicolégicos considerados preditores da condi¢do de saude para a vida adulta (Guerra
et al., 2003; Twisk, 2001).

4.8 — CONCLUSAO

Em suma, o inicio do programa tardio devido aos diversos constrangimentos com
gue nos deparamos, surtiu consequéncias no tempo de aplicacao, tendo sido escasso, tanto
no planeamento de nimero de aulas oferecidas e no tempo de aula efetivo (45 minutos).
Estes fatores podem justificar a auséncia de resultados mais significativos nos valores de
composicdo corporal e aptiddao fisica, embora estes mesmos resultados ndo sejam
discutiveis ao verificar que a sensibilizacdo e a promocdo de estilos de vida saudaveis,
torna possivel obter resultados mais significativos a longo prazo.

O facto de a amostra ndo apresentar valores de composicdo corporal
excessivamente alarmantes e terem sido selecionados para o programa com base no IMC,
ndo tendo em conta a estrutura 6ssea dos alunos e, portanto, ndo se traduzir num preditor
muito fidvel da quantidade de massa gorda, mostrou-se ser outra das limitacdes deste

estudo. Os alunos selecionados encontravam-se em pré-obesidade, ndo sendo obesos.
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Por ultimo, no dominio do bem-estar psicolégico podemos concluir que o grupo
apresentou uma diferenca estatisticamente significativa entre os dois momentos de
aplicacdo. De notar que ao longo das sessdes, 0s alunos mostraram-se sempre com estados
de humor positivos, com crescente motivagdo e empenhamento. No final do mesmo
revelaram vontade em continuar, um fator muito gratificante para nos.

Apesar de todas as dificuldades, este estudo traduziu-se numa experiéncia muito
positiva, conseguindo incutir nos alunos a importancia da atividade fisica regular e os

bons habitos de alimentacdo para uma vida saudavel e feliz.

A crianga que é fisicamente ativa tem mais chance e se tornar um adulto ativo,
destacando o ponto de vista de salude publica e medicina preventiva, a promoc¢ao da
atividade fisica na infancia e na adolescéncia significa estabelecer uma base sélida
para a reducdo da prevaléncia do sedentarismo na idade adulta, contribuindo desta
forma para uma melhor qualidade de vida. ”

(Lazzoli et al., 2007).
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CAPITULO V — REFLEXOES FINAIS

Concluido o Estéagio Pedagdgico, consideramos que foi uma experiéncia deveras
enriquecedora e gratificante, fundamental para o nosso percurso profissional como
docente de Educagdo Fisica. Durante esta etapa colocamos em prética todos os
conhecimentos adquiridos em anos anteriores, fomentando-0s com novas perspetivas,
estratégias para utilizar num futuro préximo.

Todos os receios e ansiedades sentidas no inicio deste ano letivo, acabaram por
desvanecer-se através da nossa capacidade de trabalho em equipa, reflexdo critica-
construtiva e sentido de responsabilidade e compromisso para com todo este processo.
Garantidamente, 0 nosso crescimento resultou de todas as nossas falhas e pela busca em
nos tornar-nos melhores professores de dia para dia.

A realizacdo deste Estagio foi complicada, exaustiva e levou-nos a duvidar
diversas vezes se estariamos a altura das expetativas que tinhamos elaborado. Os
compromissos profissionais existentes e os imprevistos a nivel de saide, mostraram-se
como grandes dificuldades para a realizacéo plena das tarefas necessarias.

Todos os intervenientes da comunidade escolar presentes, diretamente ou
indiretamente, contribuiram imenso para uma realizacdo saudavel, consistente da nossa
pratica docente. Ndo podemos deixar de mencionar a importancia da contribuicdo de
ambos os Professores Orientadores, Rui Luzio e Alain Massart.

Analisando todo 0 nosso percurso, podemos afirmar convictamente que hoje, no
término deste ciclo, estamos bem mais preparados para 0 amanha de um futuro como

profissionais de Educacéo Fisica.

“Na vida, tudo que realmente queremos, nunca serd facil”

(Autor Desconhecido)
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CAPITULO VII - ANEXOS

ANEXO 1 - FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO

1. IDENTIFICACAO DO ALUNO

Nome Turma: 8° N.©:

Idade: Morada: Email

2. AGREGADO FAMILIAR

Grau de |Idade Habilitacdes Profisséo

Parentesco Literarias

Quem é o teu Encarregado de Educacéo?

Nome:

3. MEIO DE TRANSPORTE

Habitualmente, como é que te deslocas para a escola?

A pé O Mota O
Automovel O Bicicleta O
Transporte publico g

Quanto tempo demoras a chegar a escola? minutos.

4. SAUDE E HABITOS DE HIGIENE

Tens dificuldades de audicéo? Tens dificuldades de visdo?
Sim O Nao O Sim O Nao O

Tens alguma doencga crénica ou problema de saude?
Sim O Nao O

Se sim, qual/quais?
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Tiveste alguma lesdo desportiva recentemente?
Sim O Néo U
Se sim, qual e quando?

5. VIDA ESCOLAR

Gostas de frequentar aescola?  Sim [ Nao O

O que mais gostas na escola?

Convivio com os teus colegas Fazer novos amigos

Aprender

Professores Tempos livres

Outro motivo? Qual?

O que menos gostas na Escola?

As aulas Professores Colegas Intervalo
Outro Motivo? Qual?
O que gostarias que a escola tivesse e nao tem?

Ja reprovaste alguma vez?

Sim O Néao[O Se sim, em que ano(s)?

Qual atuadisciplina preferida?

Qual a(s) disciplina(s) em que tens mais dificuldades?

Quais as razdes para essas dificuldades:

Falta de estudo Dificuldades de compreensao Ensino dos professores
Falta de interesse Pouco tempo para aprender a matéria Problemas de saude
Outra, Qual?

6. ALIMENTACAO

Que refeicdes fazes diariamente? Onde costumas almocar?

Pequeno-almoco
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Casa

Meio da manha Cantina da escola
Almogo Bar da escola
Lanche Café
Jantar N&o almoco
Ceia
7. HABITOS DE ESTUDO
Gostas de estudar? Sim O  N&o [
Com que frequéncia costumas estudar?
Diariamente Regularmente Em vésperas de testes Nunca
Quanto tempo por semana?
Como gostas de estudar? Sozinho U Em grupo O

Qual o teu local de estudo habitual?

Escola Casa

Outro

Tens ajuda no esclarecimento de duvidas? Sim [ Nao

Se sim, quem te esclarece as davidas?

Pais

Colegas

Amigos

Irmaos

Professores

Explicador particular

Area que gostavas de seguir no Secundario?

Ciéncias e Tecnologias

Linguas e Humanidades

Artes

Desporto

Curso Profissional

Outro. Qual?

Que profisséo desejas exercer no futuro?

8. TEMPOS LIVRES

Ordena de 1 a 5 as atividades de tempos livres a que dedicas mais tempo:

1 — Passo pouco tempo
2 — Passo algum tempo

3 — Passo com alguma frequéncia

4 — Passo muito tempo

5 — Passo com muita frequéncia

Ver Televisdo

Ir as compras

Praticar Desporto

Ir aos Escuteiros
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Ouvir MUsica

Ir a festas, discotecas

Conversar com amigos

Auxilio dos familiares

Ler

Estar sozinho, isolado

Computador

Ir ao cinemal/teatro/concertos

Fazer trabalhos escolares

Playstation

9. HABITOS DESPORTIVOS

Praticas algum desporto (fora da escola)? Sim O Néo U
Se sim, qual / quais?
Quanto tempo passas por semana?
Se n&o porqué?
10. EDUCAQAO FISICA NA ESCOLA
Desde quando tens E.F. na escola?

Pré —Primaria 1° Ciclo 2° Ciclo
Que mais gostas na aula de E.F.

Ajuda a
Praticar Desporto Beneficios para a saude libertar 0
stress
Aprender e evoluir nas Convivéncia com o0s Experimentar
varias Matérias lecionadas colegas/ Trabalho  de novas
equipa modalidades

Que menos gostas na aulade E.F.

Correr/ Jogos Jogos

Praticar Desportivos Tradicionais:

exercicio Coletivos Ex: jogo do

fisico mata, jogo do

bola ao
Capitéo
Tomar banho Jogos Aquecimento
Desportivos
Individuais

Qual a nota final que tiveste no ano passado a Educacao Fisica?
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O ano passado estiveste envolvido no Desporto Escolar? Sim [  N&o [l

Se sim, em qual/quais modalidades?

Na tua opinido qual a utilidade da E.F. na escola?

Beneficios para a saude

Controlo de peso

Aprendizagem de novos desportos

Preparacao/ aptidao Fisica

Quais as modalidades que gostavas de praticar (Educacéo Fisica)?

Futebol Ténis
Voleibol Patinagem
Andebol Ginéstica solo
Basquetebol Ginastica acrobatica
Tag Rugby Ginastica de aparelhos
Badminton Atletismo
Natacdo Danca

Quais as modalidades que NAO gostavas de praticar (Educacéo Fisica)?

Futebol Ténis
Voleibol Patinagem
Andebol Ginastica solo
Basquetebol Ginastica acrobatica
Tag Rugby Ginastica de aparelhos
Badminton Atletismo
Natacéo Danca

11. QUALIDADES DOS DOCENTES

Aponta as qualidades que mais aprecias num professor?

Exigéncia

Comunicagéo (explicar bem)

Pontualidade

Ser justo

Simpatia

Sentido de humor

Compreensivo

Outras: Quais?
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ANEXO 2 - PLANO ANUAL

N° N°
Aula Dia | Més Matéria Espaco Blocos
1° Periodo
le2 | 17 | Set Apresentacdo CN1 2
3 20 | Set FitEscola e Ficha Individual do Aluno CE 1
4e5 | 24 | Set FitEscola CE 2
6 27 | Set Andebol CE 1
7e8 1 | Out Andebol / Ginéstica P 2
9 4 | Out Andebol CE 1
10e11| 8 | Out Andebol / Ginastica P 2
12 11 | Out Atletismo CE 1
13e14 | 15 | Out Andebol / Ginastica P 2
15 18 | Out Andebol CE 1
16e17 | 22 | Out Andebol / Ginastica P 2
18 25 | Out Atletismo CE 1
19e20 | 29 | Out Andebol / Ginastica P 2
21e22| 5 | Nov Andebol / Ginastica P 2
23 8 | Nov Andebol CE 1
24e 25| 12 | Nov Atletismo / Tag-Rugby CE 2
26 15 | Nov Atletismo CE 1
27e28| 19 | Nov Atletismo / Tag-Rugby CE 2
29 22 | Nov Tag-Rugby CE 1
30e31| 26 | Nov Atletismo / Tag-Rugby CE 2
32 29 | Nov Tag-Rugby CE 1
33e34| 3 | Dez Atletismo / Tag-Rugby CE 2
35 6 | Dez Tag-Rugby CE 1
36e37| 10 | Dez Tag-Rugby CE 2
38 13 | Dez Auto e Hetero Avaliacédo CE 1
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N° N°
Aula Dia | Més Matéria Espaco Blocos
2° Periodo
39 3 | Jan Basquetebol CE 1
40e4l1 | 7 | Jan Basquetebol / Ginastica P 2
42 10 | Jan Basquetebol CE 1
43e44 | 14 | Jan Basquetebol / Ginastica P 2
45 17 | Jan Atletismo CE 1
46e47 | 21 | Jan Basquetebol / Ginastica P 2
48 24 | Jan Basquetebol CE 1
49e50 | 28 | Jan Basquetebol / Ginastica P 2
51 31 | Jan Atletismo CE 1
52e53 | 4 | Fev Basquetebol / Ginastica P 2
54 7 | Fev Basquetebol CE 1
55e56 | 11 | Fev Basquetebol / Ginastica P 2
57 14 | Fev Ginastica P 1
58e59 | 18 | Fev Voleibol / Ginastica P 2
60 21 | Fev Voleibol CE 1
6le62 | 25 | Fev Voleibol / Atletismo (salto em altura) P 2
63 28 | Fev Voleibol CE 1
64 7 | Mar Atletismo (salto em comprimento) CE 1
65e66 | 11 | Mar Voleibol / Atletismo (salto em altura) P 2
67 14 | Mar Atletismo (salto em comprimento) CE 1
68e69 | 18 | Mar Voleibol / Atletismo (salto em altura) P 2
70 21 | Mar Atletismo (salto em comprimento) CE 1
71e72 | 25 | Mar Voleibol / Atletismo (salto em altura) P 2
73 28 | Mar Atletismo (salto em comprimento) CE 1
74e75 | 1 | Abr Voleibol CE 2
76 4 | Abr Voleibol / Auto e Hetero Avaliacédo CE 1
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Ne NC
Aula Dia | Més Matéria Espaco Blocos

- FReb
77e78 | 29 | Abr Futsal / Ginstica P 2
79 2 | Mai Futsal P 1
80e81 | 6 | Mai Futsal / Ginstica P 2
82 9 | Mai Atletismo CE 1
83e84 | 13 | Mai Futsal / Ginstica P 2
85 16 | Mai Futsal P 1
86e87 | 20 | Mai Futsal / Ginstica P 2
88 23 | Mai Atletismo CE 1
89e90 | 27 | Mai Futsal /Atletismo CE 2
91 30 | Mai Futsal P 1
92e93 | 3 | Jun Futsal P 2
94 6 | Jun Atletismo CE 1
95 13 | Jun Auto e Hetero Avaliacédo CE 1
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ANEXO 3 - EXEMPLO DE APRESENTACAO TEORICA

Escola Basica de Vilarinho do Bairro
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ANEXO 4 - EXEMPLO FLYER MODALIDADE

Principais Regras  Infracoes
Faltas Penaidade
e

* Contacto fisico urante 0 jogs;
* Dorants uma troca de passes;
* Bola intencionaimente socada ov

Reposiio de bola deforadocampod
o Mais de ds P s £k
méo(Pazsasl;
» Dribarcom as duas mics (Drbles),
* Driblar agamara bz e voltara
drblar
Falta durante um langamento Langamerkolure
e B el e
e de  fatas por perioda) e
Faltas Pessonis 0 jogadar deverd sbandenar ojogo eser
Limez de s falta g i
Bola Fora Langamerto lateral
.
Componentes técnicas
ﬁ’: /
Passe de Peito:

Bola segura com as duas mios; Cotovelos colocados naturalmente o lado
docorpo; Bola 3 altura do peito, dedos para cima, polegares na parte
posterior da bol; Extensio dos MS na diregao do alvo e rotagds d
pulsos (terminar com as palmas das mios viradas para fora); Avango de um
dos apoios na diregao do passe; Trajetiria da bola tensa, dirigida aoalvo.

Inicio e Recomego doJogo

Inicia-se com langamento de bola a0 r pelo drbitro, nacirculo
central. A bola é disputada entre dois jogadores adversérios - os
{inicos que podem estar dentro do circulo central. O recomego
dos restantes periodos & realizado segundo a regra de passe de
bola alternada, entre uma equipa e outra, A reposicio é feitano

orolongamento da linha central oposta & mesa,

Reposicao dabolaemJogo

Abola é considerada fora de jogo quando:

1) Um jogadar na posse de bola estd sobre ou para 13 de uma das linhas limite;

2) Abola bate no salo sore ou para 4 de uma das linhaslimite;
3) Abola toca os suportes cua parte detras da tabela.

A Repasicao da bola emjogoé feita pelalinha
lateral ou final nalocal por ondea bolasaiu. |
Apdscesto, a repasic3o da bola é feita pelalinha
final. 0jogador que repdea bolaem jogo tem de
teras pés no chio atrds dalinha final ou lateral

Faltas

Uma falta éumainfragio ds regras referente ao contactoilegal com um
dversirio el P desp Existemas faltas
pessoais (contacto fisico com um adversirio), faltas antidespartivas
(agressdes ou faltas comintengao viotenta) e faitas téenicas (uso de
linguagem impropnia, agressaes, entre outros)

Passe Picado:
P2 I ltinea dos MS para para bao; Agarrara
bola pelos lados com os dedos polegares colocados na parte pasterior da
bola; Tronca ligei inclinado  frente. P doapartir do

peito; Trajetoria da bola tensa, dirigida para o chao; Efetuar um passo em
frente; Palmas das maos voltadas para fora e flexdo dos pulsos, apés o passe;
Cabeca levantada.

Lancamento na Passada:
7 | Executaro primeiro apoio apos a paragem da
drible ou recegio da bolae fazer como outro pé o

150 Blevar oioelbo dolad
; Elevarojy

gundoap P

| domembro superior langador apds aimpulsdo,

Estender o corpo, executando o langamento no
ponto mais lto dosalto;

?
!
»gé

‘L—Aaqk-,-

-

¥

L

r”f/ &
JL —
Drible de Progressao: - R d
Bateraboladalturadacinturae Drblede Projegic Documento e orlentagao
ligeiramente aa lado; Impulsionara Baterabola maisbaixa (daltura do
bola paraa frente pela fleio e fockho;Frotegeraboladi Escola Basica de Vilarinho do Bairro
gt ) intervengio do adverss
MS contrario @ mao do batimento

Envolvera bolz pela flexio e extensio

i Professora: Carolina Frias
FasesdoJogo Caracterizagao e Objetivo doJogo
Transicéo
Transicio Defesa .
Ataque Ataque-Defesa ; z o
Defesa-Ataque e As equipas sdo constituidas por10jogadares (s de
Aequipa  Aeoqupana  pertadsposse oignizasede campoe 5 suplentes);
recupera aposse  posse da bola 2 bola forma L iy
daboae  oganzasede  OLNZAte  Blkameme O objetivo de cada equipa é converter pontos no cesto
progide forma mm planeada ro seu i ; :
rpdanentenc  icemenie oo Wm‘”“”“" do adversdrio e evitar que a outra equipa converta
termeno (crible oy planeada no diewpa  impedrocesn
passe). Mefo-campo atersia  advesdioe pontos.
adversério. recuperar a F
passe de boks. - *

s
]:

Restrigdes de Tempo

segundos
Tempo méximo que um jogador atacante sem bola pode
permanecer dentro da area restritiva do adversario;

segundos

Tempo maximo que o jogador dispde para repor a bola em jogo;
segundos

Tempomaximo que a equipa tem para deixar a sua drea defensiva

apos ganhar a posse de bola;
segundos
Tempo méximo que a equipa tem para lancar a bola ao cesto
adversario, apds entrar na posse de bola,

hunkn
Fou i5e)
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ANEXO 5 - EXEMPLO ORGANIZACAO PLANO DE AULA
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Ao observar o alunas i ouila amterics, constate] g s priscipals dificddades s execurlo dos

salsos relackmava-se com a fraca ivpulshio na fiee da chaeada @ a dininuigio da vebocidade ases da pré-
chismidi (e do misi-mampelim). Por s, decidi realizer wn circuito por estaphes ande o5 shinas
vaalizam ¢staghes de forga dos memhies inferiores ¢ il Na lima etigio 4 realizam o il em

exiensbo ¢ o salto engrapade, esbara eom diversis variasees, fals oo

; utibzagio de um aco oode os

aluncs devens vealizar a recegho, utilizagho de una bala que o Professar atira, abrigasds oz s o ser

snaks impuksdo para a o

i spathar ¢, o dltimo, ful senestande o alturs do colchic de queds.

Este cirviito vl ser realizadn a0 soen de wisics que estipula o8 tempos que o abes devem
realizar os exereicios ¢ 05 respetivos descansos.
For fim. apds a arnenagdy do waterial de gindstica vou realizr uma prelecio final com o reflexio

wabine & il

Tarchm

s | Bavdhii;

Tempa ey Organizagi’ Entratégim dz Estina Extile de Ojetivas Compartamentaia/
=T- o Emins Critizinn de Exits
Pesitiria Facals- s alisgid pealigin i oo e ilrie divderado st 1 it e s aseins
1w

dliriale o percis:

i e Profius

TFaric Fendamestal

Preleyio lnical;

ety nes bancus em fore de 17,

0 aluen deve ter um compoeiaments adoyuad

T | Eapliciagio de Objetivide | celicaiss de fenk pisa o Profeaier, i i i infimagie i Frafisisi ¢.
Al insint ciliotal et i ehjelives rispiibes pai & ails]
s e cim it e 3 defieaadis pclo Prodeiver | O abenos colicam o materal & acinde com
dicircai e | ongmizim o maleral e acind com @ Squesti | cquen apesientide pelo Profeiser, d: fom
nay | &

spresenisdu pels Prefer

ondie, coene g

70

“lin Gl 0 lompe &2 leha Qe 20 m] Alivedo gel ¢ Gpecha do mombe)
Agueimenio e[ eeslizie o squecimenne ¢ mokszagin aicular | e ¢ il
W [0 Mdilizgio Asticular; | defiead por i des aliss
Aluns: Bruna Marinha
i silines: realizam 2 cabagi e
elemeios que s dslr segurenge, reqeindo @ campanne
O aluros realizie s eies i cesesing
a0 ko detenmign pele Frofecar ¢ p
L Bes alies gu minitrampelan o alnos deven)
nicie & cemnida de halaagn o s e, o
Eatagio 1: Apschamento saliadi, hamandy deve ser il apesics cm dna pemi ¢
Extagiin 2: Sl 1 i junkes ric i aipiddis com s duad pemas fenlis: Elens
Hird 1 e Jurbes roos Bemncs ses; | (fise voo devem manbar o como i pesi(dh
Excreicio par catagica: Eatagio 4 Salios o s juntes’ s | pé nes aroess. | vertieal com o ma bem cskenlides awima
Eatacio S: Salle en extensio ¢ errupacde com | cabega) esgrupad (fase e von e joclhes deveny
warianges (allurs e colchin, com arc, cosbali) | ehovirse w nivel do stimgo ¢ e d
ezl e, us ms devem servit
1240 | 35 1Y) langi e comtradi di alle.
e
¥ .
Th e i
i -
| -
od ] =04,
L ' L}
11
O slines: s grupns de 3 defividis sumam o | Ch sines coledien o malerial sk g sl
Amimagho & metenal de | material b siadle  onde femmitseam ea | o emseyeranga;
Jr | o | Giiot; aveaaibagi curs supervisii e Prufissar
Faric Final
Preleydie Final, Alene colucades e Tresie e Profizsan el ot s compiniamento adedialo, sive
VAL Reflesd sikes 3 sl s infrmies s el Prufessie;
dacizol itk gl
[FRLEN pavillhe;
e

Reflexio da sula:

Apos a prelegi inicial onde explique o crcuto que i ser realizado e mostrei aos almos
2 foles com o wawero de cada estagio e o evercicio 2 ser sealizada, ped a0s alunos que
mantasen o circuito e colocasem ew cads etaciy 2 respativa folha Dis sezuida os almoz
realizaram oaqueciments & 2 meblizagdo artivular, com s 2hme como agexte e ensine (Brma
Marinka). Ped que se dividissem em quarmo zrupos de 2 elementos e um prupo de 2 elamertos ¢
se distrifpussem pelas 5 estades de exercicios _ _

. Opted por realirar e breve demoestragi dos evercicins de cara estardn e, aps jsto dei
inacio 20 circuite. Utilizel wua colma com sam, Com misica que definia o tempo de micio e 0
Tespetive tempo de descanso (30 sepmedos de exercicio & 10 segmdos de descaes). B
esfratazia penitin que eu comseguises ohiervar ¢ intervir sempre que precisasse, ambon 1
‘minka opinido, utlizar misica com | mitato de exercio @ 13 sepundes de descanso tivesze sido
mais eficiente ¢ resultasse v empenkamenty motor taais elevady. Ainda assivn, 2 aula decorreu
comp planzado 2 ful alterando o3 eRercicios pera que o 2umos 5 senfiszem sampre motivados e
1 eppenhamento motor alto.




ANEXO 5 — EXEMPLO DECISOES DE AJUSTAMENTO AO PLANO ANUAL

N° N°
Aula Dia | Més Matéria Espaco Blocos
2° Periodo
39 3 Jan Basquetebol CE 1
40e41 | 7 Jan Avaliagdo Sumativa Tag-Rugby P 2
42 10 Jan Basquetebol CE 1
43e44 | 14 Jan Basquetebol / Ginastica P 2
45 17 Jan Basquetebol CE 1
46e47 | 21 Jan Ginastica P 2
48 24 Jan Basquetebol CE 1
49e50 | 28 Jan Basquetebol P 2
51 31 Jan Basquetebol (tedrica) CE 1
52e53 | 4 Fev Basquetebol P 2
54 7 Fev Torneio Tag-Rugby (Arganil) CE 1
55e56 | 11 Fev Ginastica P 2
57 14 Fev Atletismo (salto em comprimento) P 1
58e¢59 | 18 Fev Basquetebol P 2
60 21 Fev Atletismo (salto em comprimento) CE 1
6le62 | 25 Fev Visita de Estudo P 2
63 28 Fev Falta Prof. Orientador CE 1
64 7 Mar Atletismo (salto em comprimento — tedrica) CE 1
65e66 | 11 Mar Voleibol / Ginastica P 2
67 14 Mar Mega-Sprinter CE 1
68e69 | 18 Mar Torneio Tag-Rugby (Anadia) P 2
70 21 Mar Voleibol CE 1
7le72 | 25 Mar Voleibol P 2
73 28 Mar Voleibol CE 1
T4e75 | 1 Abr Guiéo de Avaliacao / Voleibol CE 2
76 4 Abr Auto e Hetero Avaliacéo CE 1
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ANEXO 7 — EXEMPLO DECISOES DE AJUSTAMENTO PLANOS DE AULA

1° Periodo
e Proposta/
Aula Justificagdo do Plano Reflexdo da Aula Deciséo de
Ajustamento

Esta aula com duragdo de 90’ minutos tera | Inicialmente tinha previsto ter duas | Ao realizar o
duas unidades didaticas diferentes, sendo | Unidades Didaticas (Ginastica e Andebol) | planeamento
que a primeira parte vai ser a primeira aula | para esta aula. Apés um atraso no percurso | anual, deveria ter
de Ginastica e a segunda parte vai ser a | pavilhdo-escola, iniciei a aula com um | tido em atencdo
segunda aula de andebol. A Ginastica é uma | aquecimento especifico e mobilizagdo | em determinar
unidade didatica que requer muita | articular. Uma vez que este percurso demora | dois blocos de 45
seguranca e organizacdo e para isto, irei | cerca de 5 minutos, uma estratégia que | minutos para as
estabelecer as regras que tém de ser | poderia ter utilizado seria realizar o | Avaliacles
utilizadas em todas as aulas desta Unidade | aquecimento durante este percurso, assim | Diagndsticas e
Didatica. teria poupado tempo para os restantes | AvaliacOes
Apds um aquecimento especifico e | exercicios. Sumativas,
mobilizagdo articular, irei iniciar a | Na Avaliacdo de Ginastica, organizei os | principalmente na
Avaliagdo Formativa da turma nos | alunos em grupos heterogéneos, utilizando | Unidade Didatica
elementos gimnicos referidos neste plano. | um estilo de ensino por estagdes, com os | de Ginastica.
Irei organizar esta avaliagdo com os alunos | alunos com menores dificuldades a ajudar os
em grupos de 3, onde um realiza o elemento | alunos com maiores dificuldades. Embora os
gimnico, outro aluno realiza as ajudas e o | alunos tenham demonstrado algumas
restante observa e corrige os erros dos | dificuldades na maioria dos elementos

e colegas. Em cada grupo vou distribuir | gimnicos, estavam empenhados e com

imagens para ajudar os alunos e estes
realizam o mesmo movimento com auxilio
dos colegas e do professor.

Na segunda parte da aula, apds ter realizado
uma avaliacdo formativa na aula anterior,
apercebi-me que a maior parte dos alunos
tem dificuldades nesta modalidade. Assim
sendo, irei realizar exercicios com as
componentes criticas base como o passe, a
recec¢do, o drible e a finta, evoluindo para
um exercicio para introduzir as nogdes
ofensivas como as movimentagdes rapidas,
ocupagao racional dos espagos,
desmarcacéo, penetracdo, finalizagéo e, as
nogdes defensivas como a ocupagdo dos
corredores, as movimentagdes e a posicdo

defensiva.

vontade de melhorar, incluindo alguns até

propuseram algumas progressdes
pedagogicas que poderiamos utilizar durante
as aulas. A Avaliagcdo demorou mais tempo
do que o planeado, resultando na néo
realizagdo dos exercicios de Andebol
planeados.

Apds conversa com o orientador, percebi
que o empenho motor dos alunos tinha sido
muito menor do que 0 suposto, de forma a
aumentar este empenho motor deveria ter
utilizado certas estratégias, tais como:
realizar a Avaliagdo em forma de circuito
(formas jogadas, como por exemplo,
exercicio de condigdo fisica = rolamento a
frente engrupado > exercicio de condigdo
fisica), tendo sempre todos os alunos em
acdo. Outra das estratégias seria dividir a

turma em 2 grupos, o 1° grupo realizava a
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Avaliacdo e o 2° grupo realizava o0s
exercicios de Andebol no outro meio campo,
trocando 0s grupos assim que o 1° grupo
terminasse a Avaliacéo.

Na dimensdo do clima e da disciplina,
considero que atingi bons resultados, tendo

sempre um bom controlo sobre a turma.

Aula nao realizada - Greve

13e
14

Na realizagdo do aquecimento, tal como nas
aulas anteriores, irei realizar um Jogo Pré-
Desportivo de Perseguicdo, como forma de
ativacdo geral e com a introducdo de alguns
elementos técnicos necessarios para 0s
restantes exercicios (passe, rececdo, drible).
Na Parte Fundamental e, cumprindo uma
légica de progressdo pedagdgica, os alunos
em cada meio campo irdo realizar um
exercicio diferente.

O exercicio 1 é um circuito com 2x1+GR,
os alunos realizam aspetos técnicos do jogo
(passe, rece¢do, drible e remate). Este tipo
de exercicio permite que trabalhem as
capacidades fisicas coordenativas, através
do drible a contornar sinalizadores e as
mudancas de dire¢do, com o intuito de
trabalhar a coordenacdo entre membros
superiores e inferiores.

Na situacdo 4x4 sem GR, tenho como
objetivo aproximar os alunos do jogo
formal, onde devem trabalhar com os
corredores (esquerdo, central e direito) e a
organizacdo defensiva e ofensiva. Neste
exercicio vou aplicar algumas
condicionantes, tais como a obrigatoriedade
da bola passar por todos os elementos da
equipa para poderem finalizar e também, ter
de passar pelos 3 corredores.

Por altimo, irei realizar um Jogo Formal
(7x7+Joker), com o objetivo dos alunos
aplicarem o que realizaram nos exercicios
anteriores. Aqui, irei introduzir as regras do
jogo de Andebol, parando sempre o jogo
necessario. Os alunos

sempre  que

apresentam um conhecimento muito pobre

Durante a realizacdo do aquecimento, assisti
que consoante o nimero de elementos a
apanhar aumentava, menos empenhamento
motor existia, pois apenas uma bola
distribuida por muitos alunos fazia com que
muitos estivessem parados ou em pouco
movimento. Como forma de alterar isso, fui
aumentando o0 numero de bolas desses
alunos, assistindo logo a modificagbes no
empenho motor.

No exercicio 2, dividi a turma nos grupos
definidos e, ap6s uma explicagdo dos
exercicios que pretendia, pedi a alguns
alunos para se posicionarem corretamente,
utilizando a demonstracdo para que fosse
mais facil entender o exercicio por todos os
os alunos

alunos. Na situacdo 2x1,

comegaram por estar um  bocado
desorientados, mas com os meus feedbacks
e com a realizacdo sucessiva do exercicio,
acabaram por realizar o exercicio com
sucesso. Na situacdo 4x4 deveria ter sido
mais rigorosa na obrigatoriedade dos alunos
atacantes terem de circular bola pelos 3
corredores para ganharem nogles da
ocupagdo racional do espago na atitude
ofensiva e na importancia de circular bola
através de movimentagoes rapidas.

No ultimo exercicio (Jogo formal 7x7), apds
ter realizado um breve questionamento sobre
algumas regras da modalidade no inicio da
aula e, uma vez que os alunos apresentavam
um pobre conhecimento da maioria das
regras do Andebol optei por parar o jogo
sempre que achasse necessario alertar sobre

alguma regra ou marcacdo de alguma falta,

De forma a
compensar a aula
ndo realizada de
Andebol no dia 1
de Outubro, tomei
a opgdo de realizar
dois blocos sobre a
Unidade Didatica

de Andebol para
ndo alterar 0s
contetidos
previstos.
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acerca das regras da modalidade, o que | sempre explicando o porqué. Na minha
torna essencial a cumprimento das regras. opinido, este tipo de atuagao ajuda os alunos
a compreenderem e aprenderam as regras do
jogo, sendo sempre em contexto pratico.
Ap6s conversa com o Professor Orientador,
irei comecar a estabelecer apenas 1 ou 2
objetivos por aula, de modo a delimitar bem
0 que pretendo e para que exista uma
progressao pedagogica.

ANEXO 8 — GRELHA DE AVALIACAO DIAGNOSTICA

REPUBLICA | .0 (e o . a
PORTUGUESA 'l Escola Basica de Vilarinho do Bairro
Avaliacdo Diagndstica — Basquetebol — 8°B
8°B Componentes técnicas Atitude Ofensiva Atitude Defensiva
: ) Pasze . Langamento Defesa Oc_upa;ﬁo .
N® Passe | Recegdo | Drible e Desmarcagio con.JA 3 i Deslocamentos | racional do Media
corte oportt espago

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

1 2 3 4 5
Legenda Nio realiza Realiza com grande dificuldade | Realiza com alguma dificuldade Fealiza bem Realiza muito bem
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ANEXO 9 — GRELHA DE AVALIACAO FORMATIVA

REPUBLICA
4 PORTUGUESA

Ao I 7 ae

Escola Bisica de Vilarinho do Bairro YRR o hiekes oy vpign

Avaliacdo Formativa — Basquetebol — 8°B

2° Periodo

%
=

Obzervagdes Data

Aulada
UD.

Aula }°

RO - T S V) ) P

o [ea

Contendos

Metodologia de Avaliacio:

I
1
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ANEXO 10 — GUIAO DE AVALIACAO FORMATIVA

ENSING BASICO - 3° CICLO F PR ==

GulZo de Avallsgho Formativa 17 Periodo
Home:

1Y

NE | Ano: | Turma: | Ano Lefvo 2013:2013
Data: Z6/71:2018

Contaddos a avaliar: Obsanvagies: Clapaificagdo:

® Andabal

« Gindsiica de Eoka Eu;::adn

* AQET S (ToT ) " aor:

Duragdo ds prave: Rubrica gg Enc.

* 20 mnaios + 5 de Educagin:

wigranca

ANTES DE RESPONDERES, LE ATENTAMENTE O ENUNCIADO DA PROVA BOM TRABALHO! 2

1- ANDEBOL

1- Mentifica as linhae principals do campo de Andsbol. (20 pontoe)

inala as afirmagdes corretas com um X. (30 pontos)|

3.1. Uma equips de Andebol & composta por:
a) 8 jogadores de campo (T + GR);
b) 7 jogadores de campo {§ + Gr);
) 8 jogadores de campo (8 + GR);

3.2, As dimensdas do campo de Andebal:
&) 40m de comprimento & 20m de langurs;
b 40m de comprimentn & 30m de largurs:

) 40m de comprimento & 15m de largurs;

3.3. Adursgfio de um jogo de Andebol.
&) 2 partes de 25 minutos & 10 minutos de intervalo;
b) 2 partes de 20 minutos & 5 minutos de intervalo;

) 2 partes de 30 minutos & 10 minutos de infervalo;

3.4. O jogo de Andebol inicis-se:
a) Mo meio campo, com passe, entre deis jogadores de equipas adversarias;

b) Mo meio campo, com bala ao ar, entre dois jogadores da mesma equips;

) Mo meio campe, com passe, enfre dois jogadores da mesma equipa;

3.5) O gusrds-redes no Andebol pode:

&) Sair da drea de baliza com a bols;

b) Tocsr na bola com qualguer parte do corpo dentro da drea de balizs;

) Substituir um jogador de campa;

- . 3.8) Um jogador pode segurar a bela por um maxima de:
. i,l; ' &) § s=gundos;
-:P 2 r £ b) 3 segundos:
4 ) 4 segundos;
1- 2- 3-

2 — GINASTICA DE 50LO

4-|dentifica os seguintes materiais utilizados nas aulas de Ginastica: {9 valores)
.ﬂ'
b b |
. 4
r | )
|
1 S 3

5 - Das afirmagées que se seguem, indica as verdadeiras (V] e as falsas (F): {21 pontos)

1. [ moRolsments & frente = & retaguarnds, se houver uma impulsic das memaras inferiores, N30 & necessario o
queixg estar junto a0 pefia

2 [] WaApoioFacial Invertido & imparante a colocag3a das maos & largura dos omibios, 0 mais afastado possivel
23 pema de apaia, £om 05 Bed0s bem afastados & voitados pars & frente.

3 [ M= Roda, o apoio das mdcs no sak ceva ser de forma smultines, para pemmitr @ passagem do corpa am
extznsdo pala vertical 005 apoios das maos.

4. [ moAuidio, o olnar deve sar drigido para 3 fiante @ & pasipao deve ser mantida duranie 3 sagundos
5. [ maPusipio g Flexiniigedz - Avidn, os membros superiares & inseriores devem astar m extens3o compieta.

6. [J MoRoizmento & resaguands, ss mios devem estar par Gma das ombros, com as paimas das mios viradss
para baixn, 50 150 das orehas,

7. [ naposigio ge Fiaxiviitase - Ponte, dzve relizar-se a elevags o2 bavia

& - Completa a seguinte frase: {11 valores)

No Atietismo existem trés grupos de As . os
eos . © grupo abordado até agora durante as aulas

foi o das . Dentro deste, aguelas que conheces sdo: a de
Lade .ade &. por dltimo, a corrida

de

EOM TRABALHO! @)
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ANEXO 11 — GRELHA DE AVALIACAO SUMATIVA

Escola Bisica de Vilarinho do Bairro

aliacdo Sumativa — Andebol — 8°B|

1° Periodo
o
8B CD:ESE:IH Agdes Defensivas Agdes Defensivas
Dindmica T

. Passe, rececdo, Transicio . N N Posigio O dodo| Coletiva Media) Fical
N m?_lee&itae defesa-‘at;aque Desmarcagdo | Progressdo Penetragio defenmsva cg:;w;a
1

2

3

4

3

[

7

g

9

10

1

12

13

14

15

ANEXO 12 — FICHA DE AUTOAVALIACAO

Minitério da Educacho e Giéncia
Agrupamenta de Excolas de Anadia

ae

P PORTUGAL

i ——_——— Escola Bdsica Wiiawinha da Bairre AMEA DO 3ABER3ER
- @ Quanta e | prss | pree
b EDUCACAQO FISICA v B sempee zenidin s puntunl
. N ]
FICHA DE AUTOAVALIACAD * Sou migemss vezes mmmido eiou poriusl
* B revamente sk o ports
WOME: _ W )30 e | Tomma: ___| s Letive AHE2HY * Nana sou sssidua wcu portusl
a Terminado & perioda letive ¢ bempe o reexin 4o 030 loago d . 58 o mais honesto f5) P .
pesivel £ respnde solocands apenas ums cruz | 4 em cada item para cada e Quants 3 perseveranga: o | wowsss | woess
* Feriias semare 2= Sorma egerhads
. * Faricios egectemerts de s smosrireis
AREA DD 3ABERFAZER ~ Pariion slgumes vezes e fome smperhada
 Quanto i realizagSo dos gestos tonicos dax diferentes e | 2 pwnis | o " Perirpe rpemertz de foms epenieds
s i st Wi [ ————
+ Rasizz bem oe gaica lemizs  Guanta § autonomia: [ e e
+ Resizz o dgama dFizudede o2 gevios oo S marmpes i rm el uchc g prachmar
T KR ——r— Fasche aqarianents o prebames mga
e ——— Fezohe Sgumer ez on
* Fmmly aurgidoe
8 Cluanin 3 apicagie sz praciios de foge ¢ aspelns ttcos dox dieentes | | [ seuseen [ rousees P ———
o2 i ke o prisics de foge £ mepeien i 4 zoc el El Edie
+ Apizs bam ox princics e oo £ mmraice iihcze P - profesacr £ o coisges
Ao om sigurs dzudads oa pricipics de joqn & aspeice tefoos 'I’Ttﬂmvﬁm'\*@mwwvr‘ﬂmdan
 Bpias com grance dizddeds 2 pripas de jage ¢ sspee e - profear £ weges
e TR e e et Bl Terha rrsmeris sor s aent e gt e ot kg
PR D o anas tha bam resscnamants com o srfessar 2 o8 samgas
lall ivel d i 1" Pafzen | I' Pedzen | X' Pwieo i
00 Quanto a responsabiidade: vPuizs | rPanes | rreme
* Revek its bas sandices Vs pere seamgahe  sidsdes — .
= z ey e e = ey
- Fivek bus condiia iics pers soorrperiar m Shvidsdes i T
Revers slgumrms afc Joades T cas pars soopurner o2 o imims — = =
— peio 22 g ¥
RS e e e e e P—
* Néa reveln bos cordipSo fsice pare scompenter s sfiidades * Nanza respei 2 regres = teeho comportamentaa demieries
AREA DO SABER
@ Carbecs s e i [ Praen e NIVEL ANAL DO PERIDDO
- : — e
Darreme T e | [ = [ =
e o R S e e T e 08 Fandesand oc ews anteiors, o cberomel: | 00333 @002 T | 203EE
técos das dfereslzs modsilades !
B = L E ) IR (R APRECIAGAD GLOBAL DAS AULAS DE EDUCAGAO Fisica
~Ciriega £ compreania bem 2 perincs 4= Frafea o shudades o soma oor B2 08F: i i inentz, sobre 35 aulis de Edesagdo Fisica:
amice
o
Py Tp— = m— e rer—— e
dzzaiin
P Pericda
 Realizagho de relatieios e taalhos: rwssss | rrwses | rewse
" Resias Indmm o2 reamarias « o gt e salcie N
“Wac resizs remions = rabahzs que e sshciem L
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ANEXO 13 - DIARIO DE ASSESSORIA

DiA 8 DE OUTUBRO DE 2018

Nesta primeira hora de assessoria, a Professora responsavel pela coordenacdo de
estabelecimento pediu que colabordssemos na realizacdo do horario da biblioteca da
Escola Basica de Vilarinho.

Esta tarefa consistia na realizacdo de um documento correspondente ao horario da
biblioteca, onde tinhamos de verificar se os horéarios individuais dos professores
responsaveis pela mesma, coincidia com o horério estabelecido pela Professora
Alexandra. Apos verificacdo e correcdo do mesmo, entregamos o horario para ser afixado

na biblioteca e cedido aos professores envolvidos.

Dia 22 de Outubro de 2018

Na presente reunido com a coordenadora de estabelecimento, presenciamos a
elaboracdo do documento correspondente as atividades a realizar pelos alunos e
professores da Escola Bésica de Vilarinho do Bairro durante o presente periodo.

As atividades programadas sdo a reunido na biblioteca escolar (lanche), a feira do
livro e o corta-mato escolar. De salientar que estas atividades irdo ser realizadas fora da
escola, em Anadia, 0 que torna necessario a elaboracao de autorizagdes para os pais dos

alunos e a organizacéao dos transportes para levar os alunos.

Dia 12 de Novembro de 2018

Na terceira reunido de acompanhamento a coordenadora de estabelecimento
relativa ao primeiro periodo do ano letivo, realizamos a estruturagdo do evento
“Literacia 3D”. Isto consistiu em organizar os alunos de acordo com a disciplina que
iriam representar.

Cada ano de escolaridade selecionou os melhores alunos de acordo com a
disciplina que iriam representar, ou seja, a Matematica seriam os alunos do 5° ano, as
Ciéncias seriam os alunos do 6° ano, o Inglés ficou a cargo do 8° ano e, por ultimo, a

Leitura pelos alunos do 7° ano.
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Dia 7 de Janeiro de 2019

Na primeira reunido de acompanhamento a coordenadora de estabelecimento do
segundo periodo letivo, realizdmos uma angariacdo de livros e material escolar para o
Projeto “Mexe-te pela Diferenca”. Consistiu em ir buscar caixotes a lojas locais, para a
respetiva colocacdo dos mesmos no atrio de entrada da escola devidamente identificados.
Nestes caixotes, todo o pessoal docente e ndo-docente, voluntariamente, podia colocar o
respetivo material que seria enviado para Timor-Leste.

Encarreguei-me de tratar da comunicacao da angariacéo de fundos aos respetivos
diretores de turma de todas as turmas da escola, de modo a passar a mensagem para 0s

seus alunos.

Dia 11 de Fevereiro de 2019

Neste encontro com a responsavel pelo cargo de coordenacdo de departamento da
escola colaborei na organizagdo e gestdao do Projeto “Conta, Peso e medida”. Mais
especificamente, estive juntamente com a professora a definir uma hora para a realizagéo
da atividade fisica para os alunos identificados pelo projeto.

Estas tarefas operacionalizaram-se atraves do cruzamento dos horéarios das turmas
dos alunos que estédo identificados no projeto e definicdo de uma hora para a aula extra

de atividade fisica.

Dia 13 de Maio de 2019

Nesta reunido auxiliei a professora na documentacdo necessaria para a XllI
Caminhada pelo Coracédo, para a qual sdo necessarios realizar contactos com Bombeiros
e GNR, e organizar uma atividade ludica no ponto de chegada da caminhada. Aqui ficou

ja definido que o nucleo de estagios ird colaborar no percurso de orientacdo ao local.
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ANEXO 14 — CERTIFICADO AQAO DE FORMAC}AO FITESCOLA
m

~ TACULDA!
CIENCIAS DO D1 S)
L EDUCACAO FISTCA

UNIVERSIRDAILYE £

COIMBRA

CERTIFICADO

Acito de formagio - Programa FlTescola

Para os devidos efeitos se declara que Ana Carolina Peres Soares Castro de Frias
participou na A¢iio de Formagfio ~ Programa FITescola, organizada pela Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educagio Fisica da Universidade de Coimbra, que teve lugar no

dia 7 de setembro de 2018. A formag#o teve a duragdo de cinco horas.
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ANEXO 15 - CERTIFICADO VIII OFICINA DE IDEIAS

a. Y 6102 9P |uGe 9P £0 ‘BIqUI0D

(e0asuo €p saAs)ST {enuei o Bu3)

s &N \
. —

gvS3BpI08a O
Sop ejuapusose |elidse ew) — BaIS|{ oedeonpg we ouisug op oessaibold v, e
apepISIaAlu Ep BoISI4 0BSeoNpT @ opodsaq op Selousl) op apepjnde ep ‘ou
Sou eoIs|4 OBSednp3 ap oulsug We opeljsay op ‘0oibobepad oibe)sg op U
‘019)01g Op JEJ9AY BLEPUNDSS B|09ST BP BIIS|{ 0BSEoNp3 We 021606epad
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ANEXO 16 — CERTIFICADO VIII FICEF

22 Fhrum Intermnacitonal das Clénct
oa
Educaghio Fisica

Eduracdn Fisira: Espacn g Identidade

Ana Carolina  Frias

Assistiu ao evento, organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica da

Universidade de Coimbra.

UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica
l ' Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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ANEXO 17 — QUESTIONARIO POMS

ae

Escola Basica Vilarinho do Bairro

P

GOVERNQ DE

Nome: | Ano/Turma:
Instragies: Wa grelha abaizo colocada =30 apresentados mpa séria de sentimentos que as pessoas
sentem no seu dia-a-dia. Leia primsire com a.l:E:H;?l:l_E depais assinale (z) a forma como se tem sentido
a0 longe dos nltimes sete dias
Ezxala HMada FE_ED Moderadamente | Bastante | Muitssime
0 1 2 3 4
1 Tensza
2 Imitado
3 Imprestavel
4 Espotado
5 Animada
] Confuso
7 Triste
i Ativo
g Mal-Hunmrado
10 Energetico
11 Sem Valor
12 Iniuisto
13 Fatigado
14 Abormecido
15 Diesancorajado
16 Mervoso
17 5o
18 Baralhado
14 Exausty
20 Anzioso
Al Drepromido
12 Sem Energia
13 Mlizeravel
12 Desnortzado
25 Furioso
246 Eficaz
27 Cheio de vida
28 Com mau feitie
14 Tranguila
30 Desanimada
3l Imnpacients
32 | Chiio de boa dispasicio
33 Tomtil
34 Estourado
35 Compietente
ET] Culpado
37 Enervado
38 Infeliz
L Alegre
4 Insepura
41 Cansadm
42 Apatico
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