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Resumo

O presente relatorio final de estagio pedagdgico esta inserido no plano curricular do 2°
ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra.

O Estagio Pedagdgico (EP) é uma experiéncia formativa, onde o professor estagiario tem
a possibilidade de exercer fungdes enquanto docente de Educagdo Fisica (EF), com
supervisdo e orientacdo. Representa, assim, uma oportunidade de aplicar todos os
conhecimentos, aprendizagens e ideias que fomos adquirindo ao longo da nossa formagao

académica.

O relatorio de estagio apresentado é relativo ao estagio pedagdgico realizado na Escola
Basica e Secundaria da Quinta das Flores, no ano letivo de 2018/2019, onde foi lecionada
a disciplina de Educag&o Fisica a turma do 10° D. A turma contemplou trés alunos com
Trissomia 21, que necessitaram de uma adaptacdo severa do processo ensino-
aprendizagem considerado para os outros alunos. O mesmo encontra-se dividido em
quatro areas do estagio: area 1) tarefas de ensino aprendizagem; area 2) tarefas de
organizacao e gestdo escolar; area 3) projeto e parcerias educativas; e area 4) atitude ético-

profissional.

No dltimo capitulo, sera aprofundado o tema-problema, “Rela¢do entre a pratica de
atividade fisico-desportiva extracurricular e o aproveitamento na disciplina de Educacao
Fisica: Comparagdo entre cursos”. Este estudo demonstrou que a pratica de atividade
fisico-desportiva extracurricular esta relacionada com o aproveitamento na disciplina de

Educacéo Fisica.

Palavras chave: Aproveitamento a Educacdo Fisica. Curso. Educacdo Fisica.
Necessidades Educativas Especiais. Pratica Desportiva. Processo de Ensino-

aprendizagem. Professor.






Abstract

The present final report of the pedagogical internship is inserted in the curricular plan
of the 2nd year of the Master in Teaching of Physical Education in Basic and Secondary
School, Faculty of Sport Sciences and Physical Education of the University of Coimbra.

The Pedagogical Internship (EP) is a formative experience, where the trainee teacher
has the possibility to exercise functions as a Physical Education (PE) teacher, with
supervision and guidance. It represents an opportunity to apply all the knowledge,

learning and ideas that we acquired throughout our academic training.

This internship report refers to the pedagogical internship carried out at the Quinta das
Flores Primary and Secondary School, in the 2018/2019 school year, where the subject
of Physical Education was taught to the 10" D class. The class included three students
with Trisomy 21, who needed a severe adaptation of the teaching-learning process
considered for the other students. It is divided into four areas of the internship: area 1)
learning teaching tasks; area 2) school organisation and management tasks; area 3)

educational project and partnerships; and area 4) ethical-professional attitude.

In the last chapter, there will be a deepening of the problem-topic, "Relationship between
the practice of extracurricular physical-sports activity and the achievement in the
discipline of Physical Education: Comparison between courses”. This study showed that
the practice of extracurricular physical-sports activity is related to the performance in

the discipline of Physical Education.

Keywords: Success to Physical Education. Course. Physical Education. Sports Practice.

Special Educational Needs. Teaching-Learning Process. Teacher.
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1. Introducéo

O presente documento surge no &mbito do Relatorio de Estéagio, integrado nas unidades
curriculares pertencentes ao plano curricular do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS) da Universidade de Coimbra (UC). Todo
este trabalho resulta da lecionacdo de aulas de Educacdo Fisica a turma 10° D do curso
Cientifico-Humanistico de Artes Visuais, no ano letivo de 2018/2019, na Escola Basica
e Secundéaria Quinta das Flores (EBSQF). Este ano letivo de estagio, foi orientado e
supervisionado pelo professor cooperante, Dr. Paulo Furtado, e pelo professor orientador,
Mestre Antero Abreu.

O Estagio Pedagdgico é uma experiéncia formativa que permite ao estagiario aplicar os
conhecimentos adquiridos ao longo da sua formacéo, vivenciando em contexto real a
pratica da docéncia de Educacdo Fisica. Simdes (1996) profere que existem poucos
periodos, ao longo da carreira, com tamanha importancia na vida profissional e pessoal

de um docente.

Toda esta experiéncia esta repleta de obstaculos e desafios proprios do contexto escolar,
que proporcionam aprendizagens através da resolucao deste tipo de problematicas. Todas

as adversidades encontradas foram utilizadas como objeto de aprendizagem.

Nesta etapa, onde ocorre um primeiro contato com a comunidade escolar como docente,
existe o desafio de proporcionar aos alunos a aquisicdo de novas aprendizagens com a
orientacdo dos professores responsaveis. Neste sentido, a busca autbnoma de documentos

auxiliares formativos e formacgdes na area da docéncia, torna-se imprescindivel.

Este documento tem como objetivo apresentar, de uma forma critica, todo o trabalho
realizado ao longo do Estagio Pedagogico, assim como uma analise reflexiva de todos os
processos inerentes a pratica pedagogica, como o planeamento, a concretizacdo e a
avaliacdo. O Relatério de Estagio estd dividido em trés partes fundamentais: 1)
Contextualizacdo pratica — onde sdo abordadas as expectativas iniciais, 0 projeto
formativo e a caracterizacdo da escola, turma, e grupo de Educacdo Fisica; 2) Analise
reflexiva sobre a pratica pedagodgica — andlise sobre a pratica desenvolvida e respetiva

reflexdo sobre os aspetos fundamentais na intervencdo pedagogica; 3) Aprofundamento

1



do Tema-Problema — analise da problematica “Relagédo entre a pratica de atividade fisico-
desportiva extracurricular e o aproveitamento na disciplina de Educacdo Fisica:
Comparagdo entre cursos”, onde procuramos analisar, discutir e tirar conclusées em
relacdo a influéncia da atividade fisico-desportiva extracurricular no aproveitamento dos

alunos na disciplina Educacdo Fisica, no 10° ano da EBSQF.



2. Contextualizacado da Pratica

2.1. Expectativas Iniciais

Ao iniciar o Estagio Pedagdgico, a grande questao que se colocava era como adaptar todo
0 conhecimento e aprendizagens adquiridas durante a formacdo académica, ao contexto
real de uma aula de Educacédo Fisica, tendo em conta a escola, os alunos e as unidades
didaticas especificas. A constante adaptacdo aos alunos de uma forma critica e construtiva
e, em simultaneo, saber liderar e controlar uma turma de modo a que as relagdes entre
professor e aluno sejam benéficas para o processo ensino-aprendizagem, comprovaram

ser um desafio que requer bastante dedicacdo, paciéncia e empenho.

Exercendo o cargo de docéncia como professor estagiario de Educacdo Fisica, é nossa
funcdo prepararmo-nos para proporcionar aos alunos processos de aprendizagem
adequados, através da analise e reflexdo de documentos auxiliares proprios, de modo a
garantir que adquiram conhecimentos sustentados no curriculo das escolas. A procura
constante de incluir todos os alunos na aprendizagem, através da adaptacédo dos estilos de
ensino ao longo das aulas, foi um desafio recorrente ao longo do Estagio Pedagdgico. As
caracteristicas da turma e dos individuos da mesma sdo a base para planear, realizar e
avaliar o processo ensino-aprendizagem. Neste sentido, a fomentacéo de valores como a
cooperacdo, a autonomia e 0 espirito competitivo, é parte inerente a este trabalho de
docéncia, permitindo que os alunos crescam como individuos integrantes numa sociedade
e gue seja construido um ambiente inclusivo, onde todos os alunos tenham os mesmos

direitos e deveres, adaptando-os as caracteristicas individuais especificas de cada um.

Numa fase inicial, a primeira interacdo com a realidade de uma escola e o contacto com
os alunos, criou algum nervosismo e ansiedade. Liderar um grupo de alunos com o
objetivo de proporcionar a aquisicdo de conhecimentos e a0 mesmo tempo intervir no
orgao de gestdo intermédia, como a dire¢do de turma, demonstrou ser um desafio com
um grau de dificuldade elevado. No entanto, a formacdo feita anteriormente a nivel do
treino desportivo da modalidade de futebol com criancas e jovens, permitiu adquirir
alguma proficiéncia na lideranca deste publico-alvo. O maior receio surgiu quando se

verificou que a turma a lecionar durante o ano letivo continha trés alunos com Trissomia.



Numa fase mais tardia, em contraste com a expetativa inicial, acabou por ser uma
experiéncia enriquecedora e repleta de momentos educativos desafiantes e, acima de tudo,

emotivos.

Com o decorrer das primeiras semanas de aulas, a realidade estava de acordo com as
expectativas inicias. Neste contexto, e em consonancia com os professores orientadores
e respetivo nucleo de estdgio, a orientacdo e adaptacdo da intervencdo pedagdgica, o
entendimento das diversas fung¢bes do cargo de direcdo de turma, os objetivos dos varios
intervenientes em contexto escolar no processo educativo e nas dinamicas da escola,
acabaram por ser um processo permanente ao longo desta fase inicial, para uma melhor

execucdo do cargo de docente.

A estimulagdo do pensamento critico, associado ao raciocinio l6gico e conhecimento
adquirido ao longo da formacéo académica sdo fatores que consideramos essenciais para
a diferenciacdo entre os professores. Neste sentido, cada docente tem a sua maneira de
pensar e de analisar as caracteristicas de uma determinada turma, existindo o mesmo

objetivo de proporcionar aos alunos a aquisicdo de conhecimentos.

Deste modo, esta experiéncia educativa ird, certamente, ajudar no futuro desempenho da
docéncia de Educacdo Fisica, através da aquisicdo de novos conhecimentos,

competéncias de lideranca e adaptacéo das aprendizagens.

2.2. Opcoes Iniciais

Com o inicio do estagio, chegaram as primeiras decisdes e 0s primeiros momentos de
ansiedade. A vontade de realizar o Estagio Pedagdgico de uma forma profissional e
competente acaba por servir como motivacdo numa primeira abordagem. A escolha da
escola foi uma decisdo bastante facilitada, uma vez que a Escola Basica e Secundaria
Quinta das Flores foi a Escola onde realizdmos a grande maioria do percurso escolar. A
escola tem uma vasta oferta educativa, com condi¢cdes materiais e logisticas adequadas a

lecionacao de numerosas modalidades.

No primeiro dia como professor estagiario, chegou a primeira reunido com o Professor
orientador da escola, onde ap0s uma apresentacdo de todos 0s estagiarios e respetivo
orientador, se seguiu uma visita aos diversos espacos da escola, sendo o maior foco de

atencdo nos espacos desportivos. Esta reunido serviu para calendarizar as reunides



semanais do nucleo de estagio, analisar as expectativas iniciais dos estagiarios e definir

as tarefas iniciais do planeamento do ano letivo.

A selecdo das turmas foi simples, uma vez que o professor orientador deu aos estagiarios
a opcéo de escolha das mesmas. Desta forma, existia para escolha uma turma do 8° ano e
quatro do 10° ano. Inicialmente, um dos estagiarios escolheu a turma de 8° ano e as outras
turmas foram escolhidas tendo em conta o horério e a disponibilidade de cada estagiario.
Consequentemente, a turma do 10°D foi a escolhida para acompanhar durante o ano

letivo.

Apobs a primeira reunido, foi realizada uma reunido de apresentacdo dos professores
estagiarios ao grupo de Educacédo Fisica, onde foram definidas estratégias e tarefas para
0 inicio do ano letivo de acordo com o plano anual, selecdo das unidades didéaticas a
lecionar e realizacdo da caracterizacdo da turma. As unidades didaticas a abordar foram
escolhidas tendo em conta a rotacdo de utilizacdo dos espacos, definidos na reunido, e as
matérias/modalidades nucleares a serem abordadas em cada ano de escolaridade. Neste
sentido, o nucleo de estagio optou por selecionar ginastica de solo e de aparelhos e
atletismo para o 1° Periodo, voleibol e futsal para o 2° Periodo e ténis de mesa e danca

para o 3° Periodo.

Todo o planeamento, inicialmente realizado tem como objetivo atingir diferentes metas
ao longo do ano letivo nas diversas unidades didaticas. No entanto, ao longo deste
processo, o planeamento acabou por sofrer alteracbes pontuais de forma a ajustar e

adaptar beneficamente o processo ensino-aprendizagem dos alunos.

2.3. Caracterizacao das condicOes de realizacao

A caracterizacdo das condicdes de realizacdo das atividades inclui as caracteriza¢fes da

Escola, do grupo de Educacdo Fisica e da turma, descritas nas seccdes seguintes.

2.3.1. Caracterizacao da Escola
A Escola Bésica e Secundaria da Quinta das Flores possui condi¢cdes étimas para que se
possa efetuar um ensino de qualidade na disciplina de Educacdo Fisica, sendo uma escola

de eleicdo para professores e alunos. Através da Parque Escolar, a escola sofreu alteracdes



no sentido de melhorar as suas condigdes a todos os niveis. Neste sentido, esta intervencao
permitiu a integracdo da Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra, que
promoveu uma oferta educativa mais vasta e diferenciadora das outras escolas de
Coimbra. Por exemplo, o edificio central da escola contém um auditorio com 387 lugares,
a secretaria, o bar, o refeitorio, a biblioteca, os laboratorios e salas para as aulas de masica.

De seguida, apresenta-se uma caracterizacdo mais detalhada dos espagos desportivos da
escola, uma vez que estes sdo os que importa conhecer melhor e dos quais depende
preponderantemente a operacionalizacdo das aulas de Educacéo Fisica.

A Escola Basica e Secundaria da Quinta das Flores dispde de excelentes recursos
logisticos para se efetuar um ensino de qualidade na disciplina de Educacéo Fisica. Esta

é constituida pelas seguintes instalacGes:

e Um pavilhdo Gimnodesportivo, com duas balizas e seis tabelas de Basquetebol.
Em periodo letivo, o espaco é dividido, existindo a possibilidade de ocorrem duas
aulas em simultaneo no pavilh&o;

e Uma sala interior com material de Ginastica, permitindo a construgdo temporaria
de um pequeno Ginasio interior. Este espaco funciona em simultdneo com uma
das partes do pavilhéo;

e Um campo exterior descoberto com duas balizas, uma pista de atletismo e uma
caixa de areia.

e Um campo exterior coberto com 2 balizas e 4 tabelas de Basquetebol.

e Trés campos exteriores — um de futsal, um de Basquetebol e um de voleibol. Estes
espacos destinam-se aos alunos, podendo ser utilizados nos recreios. No entanto,
existe sempre a possibilidade destes espagcos serem usados pelos docentes no

leccionamento das aulas.

Para enriquecer o curriculo os alunos, existem diversas op¢des como o Desporto escolar,
clubes e projetos como o Erasmus +, Parlamento dos jovens, grupos de teatro e cinema,

entre outros, tendo em conta os objetivos de cada aluno.

No ano letivo em consideracdo (2018/2019), a escola foi frequentada por 1147 alunos,
divididos por 47 turmas. O Ensino Secundario tem uma oferta diversificada de Cursos
cientifico-humanisticos: Ciéncias e Tecnologias (CT), Artes Visuais (AV), Ciéncias

Socioeconémicas (CSE), Linguas e Humanidades (LH); e 0s cursos



profissionais: Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos (TGEI), Técnico de
Apoio a Gestdo Desportiva (TAGD), Técnico Auxiliar de Saude (TAS), Profissional de

Instrumentista de Jazz (P1 Jazz).

2.3.2. Caracterizacdo do grupo de Educacéo Fisica
No ano letivo de 2018/2019, o grupo de Educacdo Fisica era composto por onze
professores e cinco professores estagiarios. O nlcleo de estagio era constituido por cinco
elementos que lecionavam as suas aulas no ensino béasico e secundario. Um estagiario
com a turma 8°C e os restantes estagiarios com as turmas 10°A, 10°C, 10°D e 10° E.
O grupo esté inserido no Departamento de Expressdes, simultaneamente com professores
dos grupos de Artes Visuais, Educacdo Musical, Educacdo Visual e Tecnoldgica e

Educagdo Especial.

2.3.3. Caracterizagdo da turma
Para caracterizar a turma 10°D, os alunos preencheram um questionario (anexo 1),
entregue na primeira aula de Educacéo Fisica, no inicio do ano letivo. Este foi construido

pelo nucleo de estagio da Escola Basica e Secundaria da Quinta das Flores.

Através da realizacdo do mesmo, foi possivel conhecer os alunos e as diferentes
caracteristicas que cada um possui. Com base na analise destes dados, a planificacdo do
ensino foi adaptada, com o objetivo de melhorar o processo ensino-aprendizagem, a fim

dos alunos atingirem o sucesso escolar.

A turma é composta por 27 alunos, 21 raparigas e 6 rapazes, e a média de idades é de 15
anos. Embora a maioria dos alunos resida na cidade de Coimbra, existem alunos que
habitam na periferia e até mesmo fora do concelho. Consequentemente, ha alunos que
demoram uma hora ou mais a chegar a escola devido a distancia que tém de percorrer.
Uma parte consideravel da turma é composta por alunos que ja andavam na Escola Basica

e Secundaria da Quinta das Flores, dando apoio aos alunos que vieram de outras escolas.

Na turma existem dez alunos repetentes, no entanto, apenas 6 reprovaram no 10° Ano,
evidenciando que grande parte da turma fez o seu percurso escolar normalmente. Todos
os alunos tém alguém do seu agregado familiar que os apoia nos estudos, sendo na maioria
dos casos o proprio encarregado de educacdo que, em alguns casos, tém habilitacdes

literarias como a licenciatura ou o mestrado.



Trata-se de uma turma orientada para as Artes Visuais, onde a disciplina com maior
dificuldade é a Geometria Descritiva. Apenas um aluno tem apoio extracurricular a
Geometria, tendo sido importante referenciar os alunos com maior dificuldade de
aprendizagem e sugerir algum tipo de apoio. A grande maioria dos alunos ndo frequentava
atividades extracurriculares (desportivas ou ndo desportivas), sendo importante informar

os alunos dos beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais das mesmas.

A turma contemplou trés alunos com Trissomia 21, que necessitaram de uma adaptacéo
severa do processo ensino-aprendizagem considerado para os outros alunos. Apesar de
desafiante e, por vezes, até desgastante, lidar com estes alunos foi uma experiéncia Unica
e enriquecedora, que permitiu a aquisicdo de competéncias, experiéncia e conhecimento

sobre a incluséo.

Um dos alunos com Trissomia, realizava todas as tarefas propostas, ao seu ritmo, mas
sempre com a orientagdo do docente. Demonstrava interesse nas atividades propostas e
algum empenho na sua realizagdo. Nas vérias unidades didaticas abordadas, o aluno
demonstrou alguma autonomia na execucdo de tarefas individuais e coletivas. Os
restantes dois alunos, demonstravam algum interesse nas atividades propostas, no
entanto, necessitavam de ser bastante incentivados para as realizar. Numa fase inicial das
aulas, observavam os colegas e s6 apds alguma insisténcia, iniciavam as tarefas propostas,
necessitando de orientacdo e monitorizagdo para a concretizacdo das mesmas. Estes
alunos tinham alguma fragilidade emocional, sendo necessario parar, conversar e lembrar
as regras de forma clara e entdo recomecar a tarefa em algumas aulas. Por vezes,
necessitaram de ajuda (pistas verbais e quinestésicas) para se orientarem nas tarefas até
comegar a atividade. Os alunos eram acompanhados em todas as aulas por uma professora
do Ensino Especial. Por vezes, um professor ou um estagiario auxiliavam em algumas

tarefas da aula.

A turma do 10° D revelou ser heterogénea em todas a modalidades abordadas, onde
sempre existiu um namero consideravel de alunos com bastantes dificuldades e alunos ja
com um nivel avancado. Contudo, a turma era bastante unida, uma vez que os alunos se

auxiliavam uns aos outros, com o objetivo de ajudar os alunos com maior dificuldade.

Denotar que, em relacdo aos alunos com Trissomia 21, a turma sempre procurou incluir
os alunos em todas as aulas ao longo do ano letivo, com a intencdo de ajuda-los nas

diversas tarefas.



3. Analise reflexiva da pratica pedagodgica

3.1. Planeamento

Ao analisarmos o processo Ensino-Aprendizagem, averiguamos que este pressupde uma
construcdo a partir de trés areas: planeamento, realizacdo e avaliacdo. Bento (2003)
afirma que o planeamento pode ser visto como um modelo racional que reconhece e
regula antecipadamente determinados comportamentos, através de orientacdo, controlo e
promocao de experiéncias. Haydt (2011) defende que o planeamento € uma analise critica
e reflexiva em relacdo a uma realidade especifica, explorando uma forma de antecipar as
varias hipoteses de acdo, superando eventuais obstaculos para atingir os objetivos
previamente definidos. Neste sentido, o planeamento tem como funcdo orientar o
processo ensino- aprendizagem através de uma andlise critica e reflexiva. Embora o
planeamento sirva como um guia para este processo, deve ser flexivel de forma a

possibilitar adaptacdes de acordo com o0s objetivos e realidade para que esta orientado.

Bento (1998) e Moura et. al (2016) afirmam que o planeamento implica trés areas
distintas: 1) Plano anual — planeamento a longo prazo; 2) Unidades Didaticas —

planeamento a médio prazo; 3) Plano de aula - Planeamento a curto prazo.

3.1.1. Plano anual

Bento (1998) afirma que o plano anual € o primeiro passo para preparar e planear o ensino
através do aprofundamento de conhecimentos em relacdo aos objetivos delineados para o
desenvolvimento da personalidade, assim como refletir sobre a organizacdo do ensino
para o ano letivo. Neste sentido, o plano anual visa um planeamento a longo prazo, onde

os professores definem os objetivos que os alunos devem atingir.

Tendo em conta a importancia deste plano, o primeiro documento a realizar no &mbito do
Estagio Pedagdgico foi o plano anual. Inicialmente, analisimos e refletimos o Programa
Nacional de Educacao Fisica (PNEF) e o Projeto Educativo Escolar em relacdo as metas
da Educacdo Fisica para o ano de escolaridade da turma em questdo. De seguida,

procuramos definir os objetivos e as devidas orientacGes atraves da analise do historial da



turma e da consulta do regulamento interno da Escola Basica e Secundaria da Quinta das
Flores. Os objetivos definidos foram adaptados de acordo com o nivel da turma.

O planeamento é um conjunto de intencdes que podem ser adaptadas devido a
imprevisibilidade do processo ensino-aprendizagem, declara Libaneo (1994).
Consequentemente, a elaboracdo do plano anual requer uma anélise prévia da turma,
através de avaliacbes diagnosticas ou de informacdes referentes aos alunos, no ano

anterior, a disciplina de Educag&o Fisica.

Para isso, foi imprescindivel refletir sobre o Programa Nacional de Educacdo Fisica de
acordo com os objetivos previstos para cada ano de escolaridade, realizar uma analise ao
perfil de cada aluno através da realizacdo de questionarios individuais e procura de
informacdes sobre o historial a nivel de Educacdo Fisica, averiguar as rotaces de espaco
tendo em conta as possiveis modalidades a serem abordadas em cada um e interpretar as

aprendizagens essenciais e como as promover ao longo das aulas.

Apos a andlise reflexiva e recolha de informacao tendo em conta a composi¢éo curricular
(anexo 1), elaboramos o Planeamento Anual (anexo I11), onde estdo calendarizadas as
tarefas referentes a turma 10°D. Desta forma, averigudmos o numero de aulas a lecionar
para cada bloco de matéria, tendo em conta a rotacdo dos espacos e matérias a abordar. A
estratégia utilizada para lecionar as matérias foi a periodizacdo por blocos tendo em conta
o0 plano de rotagéo de espacos, definido pelo grupo de Educacéo Fisica. Como, em cada
espaco, existem matérias que ndo podem ser abordadas, torna-se necessario considerar
esta dinamica no planeamento. Esta estratégia permite que os professores tenham
melhores condi¢fes em termos de recursos logisticos e materiais. No entanto, como o
tempo de leccionamento de cada bloco de matéria esta previamente definido, este podera
ndo atender as necessidades dos alunos, devido ao desconhecimento das capacidades e

dificuldades dos alunos.

Na concecdo do plano anual, foi realizada uma caracterizacao da escola, do meio e da
turma em questdo, bem como a planificacdo de todas as atividades do ano letivo, as
matérias a lecionar e todos 0s objetivos e processos, tendo em conta os critérios de
avaliacdo definidos. Todo este processo permite uma adequacdo mais minuciosa do plano

as caracteristicas da turma.

Tendo em conta todo este processo, 0 Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica, com a

orientacdo do Professor Orientador, selecionou as matérias, 0s contetidos e 0s objetivos
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de acordo com o PNEF. No caso das turmas de 10° ano, as matérias a lecionar foram as
mesmas. Na turma de 8° ano existiram algumas modalidades diferentes que foram
definidas devido ao Programa Nacional de Educacéo Fisica. Apesar deste planeamento
prévio, estas decisdes foram mutéveis tendo em conta as caracteristicas especificas dos
alunos, uma vez que o plano apresenta flexibilidade e abertura, caracteristicas de um

modelo curricular aberto.

Apos todo este processo, foram estabelecidas as estratégias de ensino a serem utilizadas
ao longo do ano letivo. Segundo Piéron (1996), estras estratégias sdo utilizadas para
atingir os objetivos dos programas, tendo em conta um determinado contexto. No entanto,
um professor deve procurar adaptar o estilo de ensino tendo em conta a realidade em que
esta inserido. Neste sentido, também o nosso planeamento foi alterando ao longo do ano,
adotando diversos estilos de ensino que melhor se adaptaram aos alunos e as modalidades

abordadas.

3.1.2. Unidades Didaticas

No ambito do processo de planeamento, as Unidades Didaticas ou Tematicas representam
0s contelidos, 0s objetivos e as estratégias planeadas a médio prazo, tendo em conta o
periodo definido para cada bloco de matéria. e devem estar em concordancia com o Plano
Anual. Tendo por base algumas UDs previamente realizadas em Unidades Curriculares
do 1° Ano do MEEFBS, o nucleo de estagio definiu a estrutura para o desenvolvimento
de todas as UDs. Desta forma, estes documentos continham: historia da modalidade,
caracterizacdo da modalidade, recursos espaciais, temporais e materiais, contetidos a
lecionar, extenséo e justificacdo dos conteldos, objetivos, analise das varias avaliacdes
(Formativa inicial, Formativa e Sumativa), estratégias e estilos de ensino e respetiva
justificacdo, progressdes pedagdgicas e respetivos procedimentos. Apesar das UDs serem
previamente construidas, também estas foram mutaveis tendo em conta as caracteristicas

da turma e os objetivos definidos.

“As unidades tematicas ou didaticas, ou ainda de matéria, sdo partes essenciais do
programa de uma disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais do processo
pedagdgico e apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino

e aprendizagem.” (Bento, 2003, p.75).
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Em todo o desenvolvimento das UDs, tentamos colocar o aluno no centro do processo
ensino-aprendizagem por forma a adaptar o mesmo as caracteristicas dos alunos, com o
objetivo de promover facilmente facilitar o processo de aprendizagem. Segundo Mc
Combs e Whistler (1997), este modelo de aprendizagem deve ter um foco nas

aprendizagens e nos alunos.

Para suprir algum desconhecimento em certas modalidades, o desenvolvimento das
Unidades Temaéticas foi uma abordagem importante para a preparagdo do leccionamento
de cada modalidade. Neste sentido, encontramos algumas dificuldades em adaptar os
objetivos definidos pelo PNEF as capacidades reais dos alunos. Através da realizacdo da
avaliacdo formativa inicial, conseguimos perceber que a maioria dos alunos ndo se
encontrava ao nivel aferido para o ano de escolaridade. Existindo muita heterogeneidade
na turma, umas das grandes dificuldades foi definir objetivos gerais para a turma, sem
que os alunos mais aptos perdessem a motivacao e, consequentemente, pudessem ter uma

evolugéo significativa.

Para combater estas dificuldades, foi importante delinear estratégias de ensino
consistentes e dinamicas com o objetivo de dispor os contedos pelas aulas, tendo em
conta um ideal de progressdo pedagogica. Neste sentido, adotdmos uma légica de
complexificacdo progressiva das aprendizagens, ou seja, partir de conteddos mais simples
e ir aumentando a complexidade ao longo do tempo. Mais uma vez, todo este processo
foi mutavel ao longo do ano letivo, numa tentativa de proporcionar aos alunos condicdes
de aprendizagem mais benéficas para os mesmos, tendo em conta o ritmo de
aprendizagem, caracteristicas e aptiddes dos alunos. Diaz (1998) faz a descricdo de
estratégias de ensino como a forma que cada professor utiliza para ensinar os contetdos,
assim como o respetivo planeamento das aprendizagens dos alunos. Para isso,
procuramos delinear estratégias que potenciassem a aquisicdo de conhecimentos tendo

em conta os objetivos predefinidos.

Uma das estratégias utilizadas foi a progressdo pedagdgica. A aprendizagem seguindo
uma légica de desenvolvimento de tarefas do mais simples para 0 mais complexo, permite
uma aprendizagem mais consolidada dos contetdos. Outra estratégia utilizada, foi a
divisdo da turma por grupos de nivel (introdutério, elementar e avancado). Tendo em
conta a heterogeneidade da turma, esta divisdo foi importante para potenciar as
capacidades de todos os alunos. Esta estratégia foi utilizada em todas as modalidades

abordadas. A demonstracdo e o0 questionamento foram estratégias utilizadas
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constantemente ao longo do ano letivo. Estas estratégias provaram ser as mais eficientes,
especialmente na instrucdo das tarefas. Os alunos demonstraram entender mais
rapidamente as tarefas com uma demonstragdo prévia do mesmo. Neste sentido, a
demonstracdo foi realizada até terem sido criadas rotinas. Nas modalidades coletivas,
utilizamos alguns modelos que promovem o jogo como o Teaching Games for
Understanding, oriundo de Bunker e Thorpe em 1982 (Clemente, 2014). Procurdmos,
entdo, evitar os exercicios de caracter analitico, privilegiando situacdes jogadas. Esta
estratégia, permitiu criar jogos reduzidos e condicionantes para trabalhar determinados
contetidos. Neste sentido, o objetivo deste tipo de exercicio era a aproximacao ao contexto
real do jogo da modalidade a ser lecionada, de modo a que existisse a maior transferéncia

possivel para a situacdo real de jogo.

Para o 1° periodo, o Ndcleo de Estagio de Educacédo Fisica optou por lecionar ginastica
de solo e acrobatica e, depois, atletismo. Assim, na Unidade Didatica de ginastica de solo
e acrobatica, utilizamos varios estilos de ensino de modo a atingir os objetivos
predefinidos. Utilizdmos circuitos com estacGes, onde os alunos estavam divididos em
grupos heterogéneos, de forma a que existisse um ensino reciproco. Os alunos com um
nivel de aptidao superior auxiliaram os alunos com mais dificuldades. O aluno como
agente de ensino permitiu que estes tivessem mais liberdade e autonomia nas suas
aprendizagens. Documentos auxiliares com figuras e descricdo dos elementos gimnicos
foram uma constante ao longo das aulas, de forma a coadjuvar os alunos na aprendizagem
dos conteddos. Num primeiro momento, esta dindmica de estacbes manteve-se para que
os alunos pudessem trabalhar os elementos gimnicos em que tinham maior dificuldade.
No entanto, existiu sempre um momento da aula, onde os grupos formados trabalhavam
na sequéncia gimnica que mais tarde seria utilizada como forma de avaliacdo. Os alunos
com Necessidades Educativas Especiais (NEE) realizaram exercicios com toda a turma e
especificos para as capacidades dos mesmos. Este trabalho foi realizado com o auxilio de

um professor auxiliar ou de um professor estagiario.

Relativamente & Unidade Didéatica de Atletismo, inicialmente existiu um foco em tarefas
de cariz técnico, uma vez que os alunos apresentaram bastante dificuldade nas diferentes
disciplinas inerentes a modalidade. Em todas as aulas, existiu sempre um momento onde
os alunos trabalharam as componentes técnicas a lecionar, o que resultou numa melhoria
significativa em todos os alunos. As outras tarefas acabaram por seguir um Modelo de

Educacdo Desportiva (MED), proposto por Siedentop em 1994 (Siedentop, 2004), onde
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os alunos formaram grupos mais uma vez heterogéneos, em que existiram diferentes
tarefas a realizar como cronometrar o tempo ou verificar se os colegas transmitiam
corretamente o testemunho, entre outros. Todos os alunos realizavam as diversas tarefas,
0 que permitiu um desenvolvimento, ndo s6, das suas capacidades, mas também da
assimilacédo de regras e normas da modalidade. A competicao foi uma constante, de modo
a motivar os alunos a realizar as atividades cada vez melhor ao longo das aulas, sendo

alguns exercicios adaptados as capacidades dos alunos com NEE.

No 2° periodo, iniciamos com a UD de voleibol e de seguida a UD de futebol, onde a
divisdo da turma por niveis foi uma constante ao longo das aulas. No entanto, foram
formados grupos homogéneos e heterogéneos, dependendo da tarefa a realizar. Os
exercicios de aperfeicoamento técnico e tatico foram realizados ao longo de todas as
aulas. Numa fase mais avancada, a competicdo foi uma constante. Criamos grupos
heterogeneos, onde 0s alunos jogavam entre si para tentar chegar a zona de maior nivel.
Ou seja, existiam varios campos onde 0s grupos que ganhavam avangavam e 0S que
perdiam recuavam, criando desta forma uma dinamica de divisdo natural da turma em

grupos de niveis.

A Ultima UD foi o Ténis de Mesa, onde a grande maioria dos exercicios seguiram o0 MED.
Esta abordagem revelou ser a melhor opgéo para que todos os alunos estivessem em
pratica e os alunos de nivel introdutério pudessem aprender com 0s mais aptos.
Utilizdmos alguns exercicios de cariz analitico como forma de exercitar 0s gestos técnicos

e potenciar uma transferéncia com maior sucesso.

Em todas as UDs existiram alteracGes ao previamente planeado tendo em conta as
caracteristicas dos alunos, com o objetivo de potenciar a aquisicdo de conhecimentos e
de melhorar o processo ensino-aprendizagem. No entanto, no caso da UD de Atletismo,
a grande maioria das alteracdes realizadas foi devido as condigcBes climéticas que

acabaram por condicionar os espacos disponiveis.

3.1.3. Planos de aula
“Antes de entrar na aula o professor tem ja um projeto da forma como ela deve decorrer,
uma imagem estruturada, naturalmente, por decisGes fundamentais. Tais sdo, por
exemplo, decisGes sobre o objetivo geral e objetivos parciais ou intermédios, sobre a

escolha e ordenamento da matéria, sobre os pontos fulcrais da aula, sobre as principais
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tarefas didaticas, sobre a direcdo principal das ideias e procedimentos metodoldgicos.”
(Bento, 2003).

Apos a construcdo e planeamento da Unidade Didéatica, o Plano de aula representa a
terceira parte do planeamento do processo ensino-aprendizagem. Este reproduz o
planeamento a curto prazo, sendo uma ferramenta usada constantemente aula ap6s aula.
O Plano de aula deve ser de cariz prético e objetivo, evidenciando claramente 0s aspetos
fundamentais. Deve, ainda, ser capaz de ser mutavel tendo em conta diversos fatores
como o espaco disponivel, o nimero de alunos ou outras condicionantes que possam

interferir com o que estava idealizado.

O Ndcleo de Estagio de Educacdo Fisica decidiu padronizar o documento, desenvolvendo
um documento Unico semelhante a todos os elementos. O Plano de aula (anexo 1V), era
constituido por uma primeira parte, onde estavam evidenciados a hora e o local, 0 nimero
de aula, os alunos dispensados, a funcéo didatica, os objetivos da aula e os respetivos
recursos materiais. De seguida, estavam definidos os tempos totais e parciais de todas as
tarefas, para facilitar a gestdo do tempo de aula, os objetivos especificos para a aula, a
organizacdo e descricao das tarefas, estilos e estratégias de ensino a adotar em cada tarefa
e, por fim, as componentes criticas e critérios de éxito. No final do documento, era
desenvolvida a fundamentacdo das opcOes tomadas, seguida de uma reflexdo critica,
posterior a aula, em relacédo aos aspetos a melhorar, tendo em mente as quatro dimensdes

de intervencdo pedagdgica.

A estrutura do Plano de aula, seguiu um modelo apresentado por Bento (1998), em que o
mesmo esta dividido em trés partes: parte inicial, parte fundamental e parte final. Na parte
inicial, a maior preocupacao a ter € a preparacdo dos alunos para a aula. Na fase inicial,
foi feita uma abordagem onde eram descritos sucintamente as tarefas da aula, os objetivos
e as componentes criticas para a realizacdo de determinados exercicios. A elaboracdo do
plano de aula tinha por objetivo construir um todo, coerente e solido, que permitisse
atingir os objetivos da aula. A parte inicial da aula era constituida por uma pequena
prelecdo, onde o professor estagiario apresentava aos alunos os contetdos e 0s objetivos
da aula. Este momento da aula servia também para realizar um pequeno aquecimento,
onde os alunos se preparavam fisiologicamente e muscularmente para melhor
responderem ao esforco fisico exigido pelas tarefas da aula, assim como, diminuir a
possibilidade de ocorréncia de lesdes. Os exercicios realizados eram de caracter mais

técnico e individual, especificos da modalidade a ser lecionada.
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Na parte fundamental, é onde se concentra a maioria das aprendizagens por parte dos
alunos e onde se procura atingir 0s objetivos especificos, previamente planeados para a
aula. Todos os exercicios desenvolvidos nesta fase visavam alcangar os objetivos
delineados para cada aula. A gestdo do tempo, a organizacéo e o clima da aula séo
preponderantes para que exista bastante tempo de prética, de forma a potenciar as
aprendizagens dos alunos. A criacdo e implementacdo de rotinas acabou por ser fulcral
para obter esta dindmica, onde as transi¢cdes entre as tarefas eram rapidas. Os momentos
de quebra eram de curta duracdo e, essencialmente, o controlo sobre a turma permanecia
ao longo da aula. Todas estas estratégias proporcionaram aulas onde ndo existiram

problemas disciplinares, mantendo o controlo da turma.

A parte final € um momento de realizar um retorno a calma, de modo a diminuir os niveis
de excitabilidade dos alunos, no sentido de evitar problemas no balneario. Este momento
final serve também para relaxar os masculos, ajudando os alunos a recuperar do esfor¢o
e a prevenir lesdes. Este momento é também importante para poder realizar um balanco
geral da aula, salientando aspetos positivos e negativos, assim como aspetos a serem

melhorados.

Em suma, na construcdo de um plano de aula, é importante ter em consideracdo a
organizacdo espacial dos exercicios. Atraves desta, 0s professores conseguem ter uma
ampla visdo sobre os alunos, podendo mais facilmente intervir e dar feedback. Além disto,
é possivel aumentar o tempo de pratica, uma vez que o tempo de transicao entre exercicios
é reduzido, devido a disposicdo selecionada. Existe também a preocupacao de que a
apresentacdo temporal dos exercicios seja organizada por ordem crescente de
complexidade técnico-tatica. No planeamento, € extremamente importante que este seja
dotado de alguma flexibilidade, no sentido de ser possivel realizar adaptacdes quando as
condicBes de realizacdo ndo sdo exatamente as que estavam previamente definidas.
Assim, o plano deve reunir condi¢ctes para sofrer alteracdes, prevendo situacdes possiveis
de alterar o seu normal funcionamento, como a existéncia de um menor nimero de alunos
a realizar aula ou ter um espago mais reduzido para implementar os exercicios, no caso,
por exemplo, de ser necessario partilhar o espago com outro professor. Caso o nimero de
alunos fosse menor, facilmente se diminuia o numero de grupos de trabalho, ajustando
aos praticantes presentes. No caso do espaco de trabalho ficar mais reduzido, seria
possivel diminuir o nimero de grupos, concentrando os alunos nos grupos que ficavam

disponiveis, conseguindo manter o exercicio funcional num espago mais reduzido. Esta
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segunda adaptacdo prejudicava um pouco o tempo e a qualidade da préatica, uma vez que
o0 aluno estava mais tempo a espera. No entanto, sendo uma situacdo esporadica, era a

forma mais eficaz de resolver os imprevistos.

3.2. Realizacéo

Apos a fase de planeamento, iniciam-se as tarefas inerentes a execucdo do plano. Quina
(2009) afirma que a realizacdo é a fase fulcral relativamente ao processo ensino-
aprendizagem. Esta € a fase determinante para que haja sucesso dos alunos, uma vez que
0 mesmo estad dependente do que é desenvolvido nas aulas (Bento 1987; Quina 2009).
Tendo em conta a panoplia de estratégias e processos interventivos pedag6gicos
existentes, seguimos a ideia defendida por Siedentop (1998) que interpreta 0 processo
ensino-aprendizagem como uma interligacdo entre quatro dimensdes: Instrucdo, Gestao,

Clima e Disciplina.

3.2.1. Dimenséo Instrucédo

Segundo Sidentop (1998), a dimensdo instrucdo engloba quatro ferramentas fundamentais
de intervencdo pedagdgica: Prelecdo, Questionamento, Feedback e Demonstracdo. Todas
estas ferramentas foram utilizadas com o objetivo de potenciar positivamente a aquisicao

de conhecimentos dos alunos.

Na prelecéo, a transmisséo clara e objetiva dos contetdos da aula é fulcral, assim como o
desenvolvimento da ligacdo com o abordado nas aulas anteriores. Desta forma,
procuramos encadear as aprendizagens para que as mesmas fossem mais consolidadas. E
também nesta fase que € realizada uma pequena apresentacdo da organizacao e da
estrutura da aula. Para o desenvolvimento e criacdo de rotinas, procuramos deixar de
forma bem clara as regras aquando dos momentos de instrucao, transicdo ou organizacgao.
Estas estratégias permitiram manter o controlo da turma ao longo do ano, assim como um
clima de aula positivo e benéfico para as aprendizagens. O posicionamento dos alunos na
prelecdo inicial foi sempre a mesma, ou seja, um semicirculo onde o professor estagiario
tinha a capacidade de observar todos os alunos de forma a que ndo existissem

comportamentos desviantes.
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Numa fase inicial, a prelecdo tomava um pouco mais de tempo do que era previsto, uma
vez que era realizada a marcacao das presencas e a verificacdo do material e equipamento
dos alunos. Numa fase posterior, os alunos j& estavam rotinados e, consequentemente, o

tempo de prelecdo foi diminuindo.

De seguida, seguia-se a instrucdo das tarefas, de uma forma sucinta e objetiva. As
informagdes eram expostas de forma a que os alunos entendessem os exercicios a realizar,
realcando as componentes criticas e critérios de éxito fundamentais para o exercicio.
Dependendo da modalidade ou dos exercicios, por vezes, utilizamos meios auxiliares para
sustentar a instrucdo, como documentos onde estavam descritos 0s exercicios e as

respetivas componentes criticas.

Alguns alunos da turma do 10°D demonstraram algumas dificuldades no entendimento
das tarefas. Consequentemente, a demonstracéo foi bastante utilizada ao longo de todo o
ano letivo, mesmo quando os exercicios ja tinham sido realizados com alguma frequéncia.
Pensamos que a demonstracdo acaba por ser uma ferramenta essencial e poderosa no
processo de intervengdo pedagogica, uma vez que os alunos demonstraram efetivamente
entender mais facilmente os exercicios, 0s gestos e as componentes criticas, entre outros.
Segundo Pellegrini e Tonelo (1997), a informacdo que € transmitida visualmente é

determinante nas aprendizagens de habilidades e no respetivo comportamento motor.

Para realizar a demonstragédo, eram selecionados preferencialmente os alunos com maior
aptiddo. Os restantes alunos posicionavam-se por forma a observarem o exercicio.
Quando os alunos revelavam dificuldades, o proprio professor estagiario realizava a
demonstracdo. A demonstracdo por parte dos alunos permitia ao docente informar, ao
mesmo tempo, os alunos das componentes criticas e dos critérios de éxito a realizar nas
tarefas. A integracdo de todas estas estratégias foi fulcral para obter uma instrucao clara,

objetiva e curta.

O Feedback Pedagdgico representa uma ferramenta crucial na aula de Educacéo Fisica e
tem bastante impacto nas aprendizagens dos alunos. Pensamos que devera existir um
planeamento prévio em relacdo a um feedback critico sobre as componentes criticas dos
gestos técnicos. No entanto, cada aluno € um caso e, como tal, existe espaco para adaptar
o feedback aos alunos e aos objetivos definidos para a aula. Desta forma, consegue-se
uma maior especificidade no ensino, promovendo a aquisicdo de conhecimentos de

acordo com o nivel dos alunos, as tarefas a executar, os objetivos e a funcdo didatica. O
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Feedback foi algo bastante frequente nas aulas, demonstrando ser bastante eficaz na
moldagem dos alunos para atingir o sucesso em cada modalidade. Segundo Cunha (2003),

o feedback é composto por trés funcdes: Motivacao, Informacéo e Reforco.

O Questionamento, apesar da utilizagdo regular nas aulas, demonstrou ndo causar tanto
impacto nas aprendizagens dos alunos. Contudo, é uma estratégia importante de
verificacdo ou avaliacdo da aquisicdo de conhecimentos ou como controlo da disciplina.

3.2.2. Dimensao Gestao

Para obter uma aula de Educacdo Fisica com elevado tempo de empenho motor, é
necessario que esta seja dindmica e fluida. Consequentemente, uma organizacao eficiente
permite aumentar o tempo de empenho motor, do ensino e da pratica. A utilizacdo correta
do tempo esta relacionada com o sucesso escolar dos alunos (Bento 1998; Siedentop
1998). Neste sentido, procurdmos organizar 0s exercicios, a turma e o material de forma
a que as transicdes entre as tarefas fossem rapidas, aumentando o tempo de prética e
antecipando possiveis comportamentos desviantes. Um docente que seja eficiente na

gestdo, influencia positivamente as condi¢des de ensino-aprendizagem (Quina 2009).

Numa fase inicial, foram estabelecidas algumas normas em relacdo a organizacao da
turma nos diversos momentos da aula. Uma das estratégias que adotdmos para mais
facilmente organizar a turma, foi o posicionamento dos alunos em formato de xadrez,
com o objetivo de, ndo so, o professor estagiario observar todos os alunos, mas também
que estes soubessem que, quando indicado este posicionamento, os alunos teriam de se
organizar 0 mais rapidamente possivel. Seguindo a ideia de Siedentop et al. (2004),
procurdmos criar um conjunto de regras e rotinas para que existisse um sistema de

organizacdo eficaz.

Outro fator vital para que existisse uma boa gestdo da aula de Educacdo Fisica, era o
planeamento prévio dos exercicios. Para isso, 0s exercicios estavam planeados de forma
a que o material para as tarefas ja estivesse colocado nos respetivos locais e fosse apenas
removido no final da aula. Quando era necessario recolocar ou retirar material, os alunos
eram envolvidos nas tarefas. Estas estratégias permitem diminuir o tempo de transicédo
entre exercicios e, a0 mesmo tempo, promovem aprendizagens a nivel das regras, dos
materiais e de todos os processos inerentes as modalidades. A UD de atletismo foi a

modalidade onde esta estratégia foi mais utilizada devido a grande quantidade de material,
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ao desconhecimento por parte dos alunos na montagem e desmontagem de certos
materiais e ao desconhecimento das normas das diversas disciplinas da modalidade.

A divisédo da turma em grupos de trabalho permitiu gerir as tarefas mais facilmente, uma
vez que aumentou o volume de repeticbes por aluno nas tarefas e proporcionou uma
gestdo do espaco mais organizada, onde o professor estagiario era capaz de observar todos
os alunos. A selecdo de grupos, apds a avaliacdo formativa inicial, foi alternando entre o
predefinido pelo professor estagiario e o escolhido pelos proprios alunos, consoante 0s
objetivos delineados para a aula. No entanto, a experiéncia demonstrou que uma selecéo

prévia dos grupos proporciona um tempo de transicdo mais rapido.

Em suma, procuramos utilizar todas estas estratégias ao longo do ano letivo, com o
objetivo de gerir a aula de Educacdo Fisica de uma forma eficaz e em prol dos alunos.
Uma boa organizacdo permite ao docente ter uma intervencdo mais ativa durante a aula,

causando um efeito positivo nas aprendizagens dos alunos.

3.2.3. Disciplina e Clima

Para Soares et al. (2013) e Silva (2015), as varias interacdes desenvolvidas no espaco de
aula séo influenciadas por fatores da intervencdo pedagdgica que promovem o clima de
sala de aula. Neste sentido, a base para um clima de aula positivo, resulta de uma simbiose
entre qualidade e eficacia das acGes desenvolvidas neste espaco. Todas estas interacdes

resultam das relagdes interpessoais entre professor e aluno.

A Disciplina, segundo Oliveira (2001), pretende atingir a autodisciplina. No entanto, é
um fator que abrange diversas ideologias, por parte de varios autores. Contudo,
analisando as diferentes interpretacdes, conseguimos entender que existe um fio condutor
comum, onde existe a procura do controlo da turma e a manutencao e orientacdo dos

alunos no contexto de sala de aula.

Uma vez que 0 processo ensino-aprendizagem ndo deve ser fragmentado em areas
especificas, a relacdo entre todas as dimensdes deve estar presente ao longo da
intervencdo pedagdgica. A Disciplina e o Clima devem ser implementadas de uma forma

equilibrada, com o intuito de facilitar as aprendizagens dos alunos.

Para a fomentacdo de um clima de aula positivo, definimos normas e rotinas que

preveniram determinados comportamentos desviantes. Apesar dos alunos serem
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conhecedores do regulamento interno da escola, foi necessario desenvolver outro tipo de
regras e estratégias para garantir um maior controlo sobre a turma. Neste sentido, uma
das primeiras informagdes, que nos foram transmitidas pelos professores orientadores, foi
a ideia de que é fulcral obter o controlo da turma numa fase inicial do ano letivo.
Consequentemente, se ndo obtivéssemos este controlo numa fase precoce, seria bastante
mais complexo de o obter mais tarde. Seguindo este pensamento, procurdmos adotar uma
postura mais rigida, intervindo frequentemente na repreensdo de comportamentos
desviantes. Numa fase posterior, esta intervencdo foi sendo reduzida, uma vez que foi

obtido o controlo da turma.

Apesar do clima inicial mais rigido, com o decorrer das aulas, o controlo da turma foi
alcancado e, consequentemente, procuramos criar uma relacdo mais flexivel com os
alunos. Implementdmos algumas estratégias como a participacdo com os alunos nos

exercicios, feedback positivo e a tentativa de criar exercicios que os alunos gostassem.

A turma do 10°D ndo demonstrou comportamentos de indisciplina, embora tivesse alunos
suscetiveis de alguma sensibilidade. Neste contexto, e para manter a ordem e o controlo
daturma, por vezes, era necessaria uma pequena conversa com determinados alunos. Esta
estratégia demonstrou ser eficaz no decorrer do ano letivo, em cooperacdo com a criacao

e implementacdo de rotinas, associadas a um bom clima de aula.

3.2.4. Decisdes de Ajustamento

De acordo com Bento (2003), o processo ensino-aprendizagem estd em constante
mutacdo e adaptacdo. Desta forma, a Educacdo Fisica obriga a um ajustamento
permanente, devido as caracteristicas individuais dos alunos, recursos e objetivos. Apesar
do prévio planeamento, desenvolvido antes de cada aula, existe sempre alguma incerteza
no decorrer de uma aula de Educacédo Fisica. Toda a preparacdo e formas de prevencdo
para possiveis acontecimentos fora da estrutura planeada, por vezes, sao insuficientes
para combater determinados imprevistos que ocorrem nas aulas de Educacdo Fisica.
Aquando destas situacdes, o docente deve ser capaz de alterar as suas decisbes
anteriormente planeadas, com o objetivo de melhorar as situac@es de aprendizagens dos

alunos.

Ao longo do ano letivo, percebemos que o desenvolvimento de um plano, com uma base

sustentada nos objetivos delineados, é um ponto fulcral no processo ensino-
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aprendizagem. No entanto, experienciamos que as decisfes de ajustamento, quando bem
conseguidas, tém um papel preponderante na aquisicdo de habilidades e conhecimentos
por parte dos alunos.

Com o decorrer das aulas, por vezes, existiu a necessidade de adaptar os exercicios tendo
em conta os alunos que faltavam ou que se lesionavam. Contudo, existiram tarefas em
determinadas modalidades em que os alunos demonstraram algumas dificuldades.
Consequentemente, procurdmos reduzir a complexidade desses exercicios, tendo em

conta o objetivo principal dos mesmos.

As condicdes climaticas e a consequente mudanca de espaco, apesar de estar previamente
planeada caso existisse, foram alguns fatores que potenciaram algumas decisdes de
ajustamento. O docente deve ser capaz de adaptar e ajustar o contexto planeado, em
relacdo aos objetivos delineados e as capacidades dos alunos em prol da aquisi¢do dos

conhecimentos.

Nas Unidades Didaticas abordadas ao longo do ano letivo, existiram decisfes de
ajustamento em relacdo a fatores que pudessem influenciar negativamente as
aprendizagens dos alunos, como anteriormente referido. Numa visdo geral, procuramos
ajustar os exercicios as capacidades dos alunos, quando verificAvamos que estes nédo

estavam a atingir os objetivos tragados.

Na UD de ginastica de solo e acrobatica, foi necessario ajustar os grupos tendo em conta
o nivel de aptidao dos elementos gimnicos. Numa fase inicial, alguns exercicios acabaram
por ser adaptados de forma a dividir as fases de um determinado elemento, com o objetivo
de ajudar os alunos com maiores dificuldades. Os exercicios para os alunos com NEE

foram frequentemente alterados devido a alguma instabilidade a nivel emotivo.

Em relacdo a UD de Atletismo, as alteracbes existentes foram determinadas pelas
condicdes climaticas e pela consequente mudanca de espaco. Apesar da realizacdo de um
plano secundario, caso existisse esta mudanca, a sua realizacdo estava sujeita

frequentemente a adaptacGes.

Relativamente as UDs de Voleibol e Futebol, acabdmos por adaptar varios exercicios a
capacidade dos alunos. Em ambas as UDs, os alunos demonstraram bastante dificuldades,
sendo necessario simplificar algumas tarefas. Neste sentido, também a alteracdo dos

grupos foi algo desafiante devido a heterogeneidade da turma.
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Em varios momentos das aulas, existiu a necessidade de alterar os grupos tendo em conta
0 gesto técnico ou o objetivo a ser trabalhado. Para os alunos com NEE, numa primeira
aula, existiu uma tentativa de os mesmos jogarem com bolas normais de voleibol. No

entanto, houve necessidade de alterar para um material mais confortavel.

Por fim, na UD de Ténis de Mesa, como esta modalidade foi abordada em espaco exterior,
por vezes, as condi¢des climéaticas ndo facilitavam a sua pratica. Consequentemente,
esporadicamente existiram alteragdes de espaco ou mudanca do sentido das mesas em

relagdo ao vento.

No geral, as decisbes de ajustamento abordaram questdes de adaptacdo dos exercicios as
capacidades dos alunos, as mudancas de espa¢co, ao numero de alunos a faltar e as
condicBes climéaticas. Como referem Pacheco e Flores (1999), “a competéncia
profissional do professor ¢ identificada na sua capacidade de intervir na pratica de uma
forma instrumental e de resolver os problemas pela técnica, pelo saber-fazer ou pela arte

profissional”.

3.3. Avaliacéo

Ao falarmos em avaliacdo, existe uma certa ambiguidade em relacdo ao seu significado
exato. Diversos autores idealizam a avaliagdo de forma distinta, tendo por base a prépria
interpretacdo do conhecimento. Segundo Nobre (2009), “o significado da avaliacdo, do
qué e como avaliar é algo que depende do que se entende por conhecimento e por

construcdo e formagao do pensamento e ainda da forma como interpretamos o saber.”

Contudo, apesar de alguma ambiguidade, a avaliacdo contempla na sua base objetivos
comuns em relacdo aos alunos. De acordo com o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho,
Artigo 23°, “a avaliagdo constitui um processo regulador do ensino, orientador do
percurso escolar e certificador dos conhecimentos adquiridos e capacidades
desenvolvidas pelo aluno”. Neste sentido, alguns dos principais objetivos da avaliagdo
tornam-se claros: verificar os conhecimentos e capacidades adquiridos e desenvolvidos
por parte dos alunos, a fim de classificar o aluno em relacdo aos objetivos curriculares
previamente delineados. Para Ribeiro (1999), a avaliacdo deve ter uma base estruturada
em trés partes: Avaliacdo Diagnostica (Formativa Inicial), Avaliacdo Formativa e

Avaliacdo Sumativa.
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3.3.1. Avaliacdo Formativa Inicial

A avaliacdo formativa inicial (avaliacdo diagndstica) tem como objetivo recolher
informacdes sobre as capacidades e conhecimentos dos alunos, de forma a orientar o
processo de ensino-aprendizagem. Esta avaliacdo deve ser realizada no inicio de cada
Unidade Didética, definindo um conjunto de objetivos. Para tal e tendo em conta o nivel,
o0s contetidos e 0s objetivos para 0 ano de escolaridade segundo o PNEF, foi desenvolvida
uma grelha de avaliacdo formativa inicial para cada modalidade a ser lecionada. A
avaliacdo dos alunos era objetiva e clara, onde para cada contetdo existia a classificagdo
de: N&o executa, Executa ou Executa Bem. A cada aluno era atribuido o Nivel
Introdutério, Elementar ou Avangado, tendo em conta os objetivos do PNEF.

Apesar da Avaliacdo Formativa Inicial tomar lugar no inicio de cada Unidade Didética,
Nobre (2006) defende que “a avaliagdo diagnostica pode ter lugar em qualquer momento
do periodo de ensino, desde que iniciem novas unidades didaticas ou seja necessario

identificar causas de dificuldades reveladas pelos alunos”.

Assim, em todas as primeiras aulas de cada Unidade Didatica abordada, foi efetuada a
avaliacdo formativa inicial. Contudo, por vezes por falta de alguns alunos ou pelas
condicdes climaticas, no caso da Unidade Didatica de Atletismo, a segunda aula era
também utilizada para completar a avaliacdo desenvolvida. Com base na recolha desses
dados, seguiu-se a reformulacdo de cada Unidade Didatica, em funcdo das capacidades
dos alunos. A partir desta avaliacdo, procuramos adaptar toda a estrutura planeada, tendo

em conta os objetivos delineados e as capacidades demonstradas pelos alunos.

Numa fase inicial, nas aulas de avaliagdo diagnostica, existiu a ideia de que a
administracao de feedback ndo deveria ser efetuada, para que nao existisse qualquer tipo
de influéncia por parte do docente. Numa fase posterior, ap6s uma discussao com o
Nucleo de Estagio, concluimos que, por vezes, os alunos ndo executam determinadas
tarefas ou gestos devido a pequenas componentes criticas. Perante isto, alterdmos esta
dindmica na avaliacdo formativa inicial, tendo passado a existir algum feedback aos
alunos. De notar que a aula de avaliacdo formativa inicial ¢ também uma aula como as

outras, onde o seu principal objetivo é ensinar e que os alunos adquiram conhecimentos.

Para realizar a avaliacdo formativa inicial, procuramos desenvolver exercicios que se
aproximassem do contexto real e formal de cada modalidade lecionada. Contudo, numa

fase inicial, o pensamento existente era de que a avaliagdo estaria incompleta, devido a
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quantidade de alunos a observar, todos os eles com caracteristicas diferentes.
Experienciamos que a avaliacdo diagnostica pode ter algum grau de incerteza em relacdo
a alguns contetdos. Por exemplo, na avaliagdo formativa inicial, na modalidade de
atletismo, existiam alunos que realizavam skipings com destreza, mas a transferéncia para

0 contexto real de uma corrida de velocidade n&o foi o melhor, em alguns casos.

3.3.2. Avaliagdo Formativa
A avaliagédo formativa tem um papel preponderante no processo de ensino aprendizagem.
E através desta que o docente procura corresponder as necessidades dos alunos, de acordo
com 0s objetivos estabelecidos. Segundo Sanchez (1996), este tipo de avaliagdo tem um
carater dindmico, continuo e sistematico, centrado nos alunos, verificando as respetivas
aquisicdes de conhecimento e habilidades, tendo em conta os objetivos delineados. Este
processo continuo de avaliagdo engloba uma constante recolha e analise de dados, com o
objetivo de o docente adaptar o processo ensino-aprendizagem em prol dos alunos.
Rosado (1990) defende que este tipo de avaliagdo procura assinalar as dificuldades e os
sucessos dos alunos, assim como utilizar este processo como uma ferramenta para adaptar
0 ensino as caracteristicas especificas de cada um, de modo a alcancar sucesso

pedagdgico.

Para a conducdo do processo ensino-aprendizagem, a constante avaliagdo dos alunos
demonstrou ser crucial para que os mesmos pudessem evoluir ao longo das aulas.
Contudo, todo este processo apenas € viavel se a informacdo recolhida for transmitida

criticamente aos alunos.

Deste modo, juntamente com o nucleo de estagio, foi criada uma grelha de avaliacao
formativa, semelhante a de avaliacdo formativa inicial. Esta forma de registo permitiu
avaliar os alunos de uma forma mais pormenorizada. Os alunos, aula apds aula, eram
classificados nos diferentes contetdos em: Nao Evoluiu, Evoluiu e Evoluiu bastante.
Numa fase posterior, incorporamos uma descri¢cdo mais pormenorizada das dificuldades
de cada aluno, em relacdo aos conteudos e aos objetivos da aula. O registo era
desenvolvido apo6s cada aula, num momento de reflexdo critica. Era importante que a
andlise e a reflexdo critica fossem desenvolvidas logo ap0s a realizacdo da aula, para que

ndo existisse perda de informacao.
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O processo de recolha de informacao continua ao longo das aulas permitiu construir um
documento com o perfil de cada aluno, em relagéo as capacidades desenvolvidas em cada
modalidade. A experiéncia do estagio pedagogico demonstrou que a avaliagdo formativa
desenvolvida, correspondia posteriormente a classificacdo obtida na avaliacdo sumativa.

3.3.3. Avaliagdo Sumativa
De acordo com Nobre (2006), a avaliacdo sumativa é vista como uma avaliacdo final, na
conclusdo de um capitulo de aprendizagem. Por isso, a avaliagdo sumativa procura
comparar 0s conhecimentos e as habilidades adquiridos com os objetivos delineados para
cada Unidade Didatica. O processo de avaliagdo ocorre, normalmente, no final de cada

periodo.

Nos momentos de avaliagcdo sumativa, o0 nlcleo de estagio de Educacédo Fisica procurou
observar as aulas de todas as turmas de cada professor estagiario. Desta forma, a avaliacdo
era aferida com base numa analise e reflexdo desenvolvida pelo professor estagiario
responsavel da turma e pelos restantes membros do nucleo. Esta dinamica manteve-se ao

longo do ano letivo.

A avaliacdo sumativa estava dividida em quatro dominios: dominio psicomotor (70%),
onde 10% era para a condicao fisica e 60% para a componente pratica; dominio cognitivo
(10%), avaliado através de um teste escrito, construido pelo nicleo de estagio para cada
modalidade; dominio socio afetivo (20%), avaliado através da verificacdo do registo
diario baseado em cinco fatores: Assiduidade, Pontualidade, Empenho, Cooperagéo e

Disciplina.

Para cada uma das Unidade Didaticas, o nucleo de estdgio construiu uma grelha de
avaliacdo (anexo V) com o0s conteldos e as componentes criticas a atingir para cada
modalidade. Através deste documento orientador, os dados eram recolhidos e
posteriormente analisados. O processo de analise passava por comparar 0 ponto inicial
dos alunos com o desenvolvimento durante as aulas e a respetiva avaliacdo sumativa.
Neste sentido, na aplicacdo da avalia¢do, os alunos eram avisados antecipadamente para

todos os momentos de avaliacdo. Esta dindmica manteve-se ao longo do ano letivo.

Para realizar a avaliacdo, foram selecionadas as componentes criticas mais importantes

de cada modalidade, consoante os objetivos delineados para cada UD. Deste modo,
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procuramos aplicar exercicios criteriosos e que se aproximassem do contexto real de cada
modalidade. No caso de existir alguma dlvida, eram realizados exercicios mais analiticos

para reavaliar uma determinada componente critica.

Como referido anteriormente, uma aula de avaliagcdo sumativa deve manter o mesmo ideal
de ensino, devendo existir momentos de aprendizagem por partes dos alunos. Posto isto,
os alunos receberam feedback para que 0s mesmos pudessem melhorar a sua

aprendizagem.

3.3.4. Autoavaliagdo
A autoavaliagdo permite ao aluno demonstrar capacidade de andlise e reflexdo critica,
tendo por base todas as habilidades e os conhecimentos adquiridos em cada Unidade
Didatica. Assim, para cada UD, o nlcleo de estdgio concebeu uma grelha de
autoavaliacdo, onde os alunos teriam de se avaliar nos trés dominios anteriormente
referidos: psicomotor, cognitivo e socio afetivo. Para completar a avaliagdo desenvolvida,
o0 grupo de Educacéo Fisica criou uma grelha de autoavaliagdo com todas as modalidades

abrangidas, que os alunos também preenchiam no final de cada periodo (Anexo VI).
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4. Andlise reflexiva das atividades de gestdo escolar e

projetos educativos

Ao longo deste capitulo, é feita uma andlise refletiva sobre as atividades desenvolvidas
na assessoria ao Diretor de Turma e projetos desenvolvidos no decorrer do ano letivo.

4.1. Atividades de organizacgao e gestao escolar

No ambito da Dimensdo 2 do Estagio Pedagdgico, foi proposto o desempenho de um
cargo de assessoria, integrado na escola onde decorre o Estagio Pedagdgico, em que o
estagiario acompanha o diretor de turma na realizacao das tarefas que este cargo implica.
O objetivo desta tarefa passou por perceber qual o papel do diretor de turma e a

importancia do mesmo para o funcionamento normal de uma escola.

O diretor de turma é um elemento fundamental, uma vez que o mesmo € o elo de ligagédo
entre todos os individuos que pertencem a turma. Consequentemente, torna-se vital
perceber todo este processo e a maneira como € feito, sempre com o objetivo de ajudar a

turma em questao.

4.2. Assessoria ao cargo de Diretor de Turma

O Diretor de Turma exerce uma atividade valiosa para o bom funcionamento da escola e
mais especificamente da turma. Segundo Boavista e Sousa (2013), “este docente constitui
um elemento determinante na mediacdo de conflitos, que ndo se encerram apenas no
recinto escolar, ramificando-se e multiplicando-se por toda a comunidade educativa.
Acumula ainda numerosas funcGes burocraticas, necessitando de desenvolver, através de
técnicas especificas, capacidades para o exercicio de todas as tarefas de coordenacdo que

executa.”

Deste modo, torna-se evidente a importancia do cargo de diretor de turma, ndo apenas

pela gestdo e as tarefas em relacdo aos alunos, mas também pela ligacdo criada pelo
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mesmo com 0s encarregados de educagéo e a escola, estabelecendo uma relacéo entre a

vida escolar e a vida familiar (Anexo VII).

Assim, este cargo de gestdo intermédia foi centrado nos alunos e teve como objetivo fazer
0 elo de ligagéo entre todos os intervenientes da turma, fazendo passar a informagao por
todos.

Em suma, € possivel afirmar que as vivéncias e aprendizagens ocorridas durante o
acompanhamento da diretora de turma do 10°D tiveram bastante impacto na nossa
formacéo, ndo s6 como docentes, mas também com individuos. Deste modo, 0s
conhecimentos transmitidos pela diretora de turma sobre como lidar com situagdes mais
sensiveis, 0 contacto com os encarregados de educacdo dos alunos e a criacdo de pontes
entre os varios agentes do processo de ensino e aprendizagem, possibilitaram 0 nosso
crescimento e ensinaram-nos a lidar com possiveis situacGes que possam vir a acontecer

no futuro.
No decorrer do ano letivo, desenvolvemos as seguintes tarefas:

e Preparacdo da reunido do conselho de turma intercalar;

e Apresentacdo da caracterizacdo da turma no conselho de turma intercalar;

e Elaboracdo do Projeto de Turma;

e Constante atualizacdo do dossié de turma;

e Controlo das faltas da turma, analisando todos 0s casos;

e Justificacdo de faltas;

e Contactar ou reunir com os Encarregados de Educacdo, sempre que necessario,
para abordar situac@es relacionados com os seus educandos;

e Cooperar com os restantes professores da turma na resolucédo de problemas;

e Estar presente nas reunifes de Diretores de Turma;

e ldentificar alunos com dificuldades, que necessitem de acompanhamento especial,
auxiliando na construcdo de um programa de apoio no dominio pedagogico e

psicoldgico.

O exercicio deste cargo foi sem duvida uma grande experiéncia enriquecedora, que ira
preparar-nos para uma possivel funcdo semelhante, a exercer num futuro profissional

enquanto docente.
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4.3. Projetos e parcerias

No ambito da Area 3 - Projeto e Parcerias Educativas do Estagio Pedagdgico, o nlcleo
de estagio da Escola Bésica e Secundéria da Quinta das Flores propds a realiza¢édo de um
evento com vdrias atividades, denominado “Peddy Paper - Interdisciplinar”, destinado a

comunidade escolar.

Este evento realizou-se durante a parte da manh& do ultimo dia do 1° periodo escolar (14
de dezembro de 2018), entre as 09h30 e as 13h, terminando 30 minutos mais cedo, uma

vez que a atividade ocorreu de uma forma dindmica.

Apesar de ser um evento que se repete em alguns anos, 0 nlcleo deu asas a sua
criatividade para que o tema abordado fosse diferente, onde a disciplina de Educacgéo
Fisica fosse a figura central. Assim, tivemos a preocupacao de ligar a atividade fisica as
demais disciplinas lecionadas em cada ciclo, procurando trabalhar a transversalidade de

conteudos e envolver todos professores da escola.

A partida, ja sabiamos que iria haver outra atividade a decorrer em simultaneo (torneio
de voleibol), organizada pela Associacdo de Estudantes, ocupando os espacos 1 e 2 do
Pavilhdo Gimnodesportivo, ficando, assim, o0s restantes espacos disponiveis para nos.
Definimos que o evento teria lugar nos varios espagos da escola. Embora tenha sido
realizado ao ar livre, as estacdes montadas encontravam-se localizadas perto de abrigo,

em caso de chuva.

Com a realizacdo deste evento, foi nossa intencdo proporcionar aos alunos um momento
de lazer, diversdo e convivio com os colegas, assinalando, ao mesmo tempo, o final do 1°
periodo. Também tivemos o objetivo de passar uma imagem clara sobre a importancia e
0s beneficios do exercicio fisico, procurando estimular a comunidade escolar a iniciar ou

manter a pratica desportiva como habito do dia-a-dia.

A atividade consistiu num “peddy paper”, que € um jogo constituido por equipas, que tem
como objetivo cumprir um certo percurso pedestre, com recurso a determinadas
instrucdes. Este tem o intuito de permitir aos jogadores resolver enigmas e desenvolver a
destreza e rapidez de raciocinio, bem como fomentar o convivio entre os alunos e o

espirito de equipa.

Deste modo, foi criado o projeto “peddy paper — Interdiciplinar” que teve por base as

nocOes da atividade de “peddy paper”, mas com a introducdo da interdisciplinaridade.
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Assim, ao invés de incorporar perguntas de cultura geral, foram introduzidas perguntas
das disciplinas do curriculo dos alunos. Cada professor prop6s duas perguntas para cada
ano, por disciplina. As perguntas foram definidas com graus de dificuldade diferentes
(Grau 1 - pergunta facil; Grau 2 — pergunta dificil).

Em cada estagédo do “Peddy Paper”, os alunos tinham que realizar primeiramente a parte
pratica (atividade estipulada para cada estagdo), para poder depois responder a questao e
passar a proxima fase. De 5 em 5 minutos, partiu uma equipa. Existiam 10 estacdes no
total do percurso, com atividades préaticas e questdes. Cada equipa tinha na sua posse um
mapa, onde estavam marcadas as Vvarias estacdes, e tinha de seguir a ordem das estacdes
indicadas. Em cada estacdo, 0 juiz registava ou 0 tempo ou 0s pontos adquiridos
(consoante a estacdo). O resultado final da atividade, por equipa, englobava as pontuacdes
obtidas nas vérias estacdes e o tempo total da prova, convertido em pontuacdo. N&o
existiu limite de inscri¢bes, apenas nimero maximo e minimo de elementos por equipa
(maximo de 6 elementos maximo e minimo de 4 elementos), ndo sendo necessario que 0s
alunos fossem da mesma turma nem do mesmo ano de escolaridade. Quem tivesse menos

elementos por equipa, repetia a tarefa.

A segunda atividade consistiu numa atividade desportiva atrativa para a populacdo alvo,
proporcionando-lhes, ndo s6, um momento de diverséo e de descontracdo, mas também
de contacto e de aprendizagem com o desporto. A atividade organizada pelo nucleo foi
constituida por um torneio com objetivos bem definidos: torneio multidesportivo de

modalidades adaptadas.

Assim, 0 nlcleo de estagio teve o objetivo de dar a conhecer algumas modalidades do
Desporto Adaptado, enriquecendo o conhecimento da comunidade escolar, relativamente
ao desporto e ao leque de possibilidades que as pessoas, com limitacdes fisicas ou
psicoldgicas, dispem para poder ter um estilo de vida ativo e saudavel. Para isso, o
nacleo elaborou um torneio multidesportivo adaptado, procurando dar a conhecer
algumas das modalidades adaptadas existentes e estimular o gosto pelo exercicio fisico.
Com a realizacdo desta atividade, acreditamos que foi possivel adquirir um conjunto de
instrumentos muito Uteis que nos ajudam a tornar profissionais mais completos e

competentes, procurando alargar o nosso leque de capacidades e competéncias.

O torneio de desporto adaptado consistiu na realizacdo de algumas atividades, onde os

alunos praticaram e conheceram algumas das modalidades pertencentes ao desporto
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adaptado. Os desportos adaptados que os participantes tiveram a oportunidade de
experimentar foram: basquetebol em cadeira de rodas, boccia, futebol de olhos vendados
e goalball. Inicialmente, o torneio foi constituido por 10 equipas, cada uma com quatro
elementos, onde todas elas participaram nas varias modalidades adaptadas apresentadas.
Foram formados 2 grupos, sendo cada um formado por 5 equipas que competiram entre
si nas varias modalidades. Numa fase mais avangada da atividade, como ndo existiram
algumas atividades organizadas pela escola devido as condi¢des climaticas, acabamos por
adaptar o torneio para uma atividade de experimentacdo de desportos adaptados. Desta

forma, conseguimos ter mais alunos a participar na atividade.

Todos os jogos foram pontuados de modo a manter uma competicdo saudavel entre
equipas. No final do torneio, os participantes deram o seu feedback em relacdo a

atividade, referindo alguns aspetos a melhorar.

Em suma, a organizagdo e a implementagdo das atividades foram concretizadas com
sucesso, tendo-se conseguido alcancar todos os objetivos pretendidos, bem como adquirir

algumas competéncias fundamentais.

4.4, Questdes e Dilemas

O Estagio Pedagogico € uma experiéncia enriquecedora, onde o professor estagiario atua
como um docente numa determinada instituicdo. Como qualquer professor, enfrentamos
diversos dilemas ao longo do ano letivo, para os quais procuramos encontrar solucées
eficazes e benéficas para os alunos. Neste sentido, esta seccdo € reservada a uma pequena
reflexdo critica sobre as principais dificuldades enfrentadas ao longo do ano letivo e as

respetivas solucdes encontradas.

Todas as experiéncias do Estagio Pedagdgico foram importantes e desafiantes para iniciar
a construcdo de um perfil de docente de Educacdo Fisica. Contudo, existem algumas
questdes dilematicas, que foram surgindo ao longo do ano letivo, mais impactantes para
a realizacdo do EP. Numa fase inicial, como foi referido anteriormente, a selecdo das
turmas realizou-se tendo por base os horéarios disponiveis para cada professor estagiario.
No entanto, a informacdo sobre os alunos de cada turma foi apenas divulgada
posteriormente a selecdo. Esta informacéo veio a revelar que a turma 10° D era constituida

por trés alunos com Trissomia e logo comecgaram as questdes a aparecer. Sem qualquer
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tipo de experiéncia com alunos com necessidades educativas especiais, a primeira grande

questéo que surgiu foi como lidar com 0s mesmos.

Apesar de desafiante e, por vezes desgastante, procurdmos lidar com estes alunos da
melhor forma possivel ao longo do ano letivo. A criacdo de empatia foi vital para um bom
relacionamento durante as aulas. Estes alunos eram bastante sensiveis a nivel emocional
e, frequentemente, as suas atitudes sofriam alteragdes durante as aulas. Mesmo com o
apoio de uma professora do ensino especial e o professor orientador, por vezes, foi
necessaria a intervencdo do proprio encarregado de educacdo para o/a aluno/a, por
exemplo, realizar uma determinada tarefa ou apenas sair do espaco de aula. Neste
contexto, a estratégia seguida passou por criar lagos de alguma empatia com estes alunos,
sem quebrar a relagdo professor—aluno. Deste modo, os alunos sentiram-se a vontade nas

aulas e com maior predisposicao para a préatica desportiva.

De seguida, questionamo-nos sobre como adaptar o processo ensino-aprendizagem destes
alunos, mantendo a inclusdo dos mesmos na turma. Pensamos que este foi o ponto mais
desafiante do estagio pedagdgico. No inicio de todas as Unidades Didaticas existia a
incégnita do que é que estes alunos eram capazes de realizar e de que forma é que os
poderiamos integrar ao longo das aulas, de cada modalidade. Apos a avaliacdo formativa
inicial, continhamos mais informacdes das capacidades dos alunos, de forma a construir
ou adaptar determinados exercicios das modalidades. Contudo, um dos ensinamentos que
esta experiéncia demonstrou foi que a estabilidade emocional destes alunos € vital para a
realizacdo de qualquer tarefa. Ao longo do ano, existiram algumas tarefas, adaptadas ou
ndo, que esses alunos realizaram numa determinada aula sem qualquer tipo de problema.
Esporadicamente, os mesmos alunos, em aulas seguintes, ndo conseguiam ou nao
realizavam 0 mesmo exercicio, pelo simples facto de ndo estarem estaveis
emocionalmente. Mesmo com o apoio de outros professores, existiu sempre alguma

incdgnita na reacdo dos alunos as atividades propostas, aula apos aula.

Em todas as Unidades Didaticas, para promover a inclusdo e um ensino justo para todos
os alunos, procuramos adaptar alguns exercicios tendo em conta as capacidades destes
alunos. Dependendo da modalidade, esta adaptacdo passou por simplificar exercicios,
utilizar outro tipo de material em determinadas tarefas, aplicar normas ou regras
adaptadas e, em Gltimo caso, criar exercicios especificos para estes alunos. Todas estas
estratégias foram aplicadas ao longo do ano. Consequentemente, existiu constantemente

o dilema de existir inclusdo destes alunos na turma, sem prejudicar as aprendizagens € a
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evolugdo de todos os alunos. A utilizacdo de todas estas estratégias proporcionou uma
experiéncia enriquecedora, com momentos desgastantes e outros surpreendentes. O
constante desafio de lidar e de ensinar estes alunos com todos estes dilemas, acabou por
ser premiado com momentos de valor desmedido. Por exemplo, na Unidade Didética de
Danca, existiu um momento em que a turma estava a ser avaliada atraves de uma
coreografia construida pelos préprios alunos. Subitamente, os alunos com Trissomia
perguntaram se podiam dancar uma mdsica. Estes alunos comegaram a dancar e todos 0s
presentes na sala de aula bateram palmas acompanhando estes alunos. Os mesmos foram
buscar os restantes alunos da turma para dangarem com eles, algo que eles nunca tinham

feito.

Existiram outras questdes ao longo do ano letivo, relativamente a postura, as estratégias
e as formas de lidar perante uma turma. Em discusséo com o nucleo de estagio, aferimos
algumas estratégias base para conquistar os alunos. Numa fase inicial, a ideia foi adotar
uma postura mais exigente perante os alunos. Com o decorrer das aulas, naturalmente, a
relagdo com os alunos tornou-se cada vez menos rigida, mas existindo sempre mutuo
respeito entre professor-aluno e aluno-professor. Desta forma, o clima positivo da aula
construiu-se no decorrer do ano letivo, no qual os alunos se sentiam motivados para a

pratica desportiva.

Outra grande questdo que surgiu foi como e quando é que se deve trabalhar com grupos
homogéneos e com grupos heterogéneos em cada Unidade Didatica. Apos a pesquisa de
bibliografia e a analise e discussbes criticas do ndcleo de estdgio, em cada UD,
procurdmos experienciar, em cada turma, as varias estratégias possiveis em relacdo a
questdo de diferenciacdo pedagogica. Neste sentido, nas varias UDs fizemos a
experiéncia de trabalhar com grupos heterogéneos, com grupos homogeneos, por grupos
de nivel ou por grupos formados pelos préprios alunos. A experiéncia demonstrou que
todas estas estratégias tém beneficios para os alunos e devem ser aplicadas consoante 0s
conteddos de cada aula e os respetivos objetivos. Ainda assim, o estado de espirito dos
alunos e a sua motivacdo foram também fatores que estiveram na base de algumas
decisdes, no caso dos alunos escolherem os proprios grupos. Por exemplo, na Unidade
Didatica de Futebol, desenvolvemos exercicios com situacdes de jogo com superioridade
numérica, onde 0s grupos eram heterogéneos. Também realizamos exercicios com grupos
homogéneos, onde os alunos com maior dificuldade no remate trabalhavam uma

determinada tarefa e os outros alunos realizavam situacgdes de conducdo de bola. Por fim,
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efetudmos situacBes de jogo em campo reduzido, onde os préprios alunos construiam 0s

grupos.

Por ultimo, questiondmos como realizar a avaliacdo dos alunos, 0 mais correta possivel,
de forma a que a classificacao traduzisse aquilo que os alunos demonstraram ao longo do
ano letivo, em termos da aquisicdo de conhecimentos ou da evolucdo das suas
competéncias. De forma a superar eficazmente este dilema, o nlcleo de estagio
juntamente com o professor cooperante, aquando da realizacdo da avaliagéo, desenvolvia
uma reunido de andlise e discussdo critica das avaliagdes de todas as turmas dos
professores estagiarios. Deste modo, os professores estagiarios observavam as aulas de
avaliacdo de todas as turmas, com o objetivo de aferir as classificacbes dos alunos em
conjunto. Esta estratégia permitiu melhorar o processo de avaliagdo, assim como perceber

a quantidade de fatores inerentes a0 mesmo.

4.5. Dimensao Etico-Profissional

De acordo com o Guia de Estagio de 2018/2019, a “ética profissional constitui uma
dimensdo paralela a dimensdo intervencdo pedagdgica e tem uma importancia
fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor. A ética e o
profissionalismo docente s@o os pilares deste agir e revelam-se constantemente no quadro

do desempenho diario do estagiario” (Ribeiro-Silva, et al., 2018, p. 51).

Neste sentido, procurdmos melhorar a pratica pedagdgica enquanto docente, onde o
compromisso para com as aprendizagens dos alunos foi uma constante. Em toda esta
experiéncia, o objetivo passou por aprender, enquanto profissional de ensino de Educacgéo
Fisica, no sentido de proporcionar e promover momentos de aprendizagem aos alunos.
Para tal, foi necessario realizar analises criticas e reflexivas ao longo do ano, onde,

juntamente com o nlcleo de estagio, partilhamos conhecimentos, ideias e experiéncias.

Ao longo do letivo, assumimos uma postura adequada enquanto profissionais de uma
instituicdo. A assiduidade, a pontualidade e 0 compromisso para com as nossas fungdes,
foram normas maximas no decorrer do Estagio Pedagodgico. Procurdmos também
respeitar todos os individuos inerentes ao meio envolvente da escola, assumindo e
cumprindo as normas definidas pela escola, pelo grupo de Educacéo Fisica e pelo Estagio

Pedagogico.
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Para completar toda a experiéncia educativa do Estagio Pedagogico, participAmos em
vérias atividades ao longo do ano letivo. Naturalmente, desenvolvemos e cooperamos em
atividades junto do grupo de Educacdo Fisica, participando na realizagdo de atividades
para alunos de escolas de outro pais, auxiliando nas atividades desportivas da escola como
0 “mega sprint”, corta mato escolar e sarau de Educacdo Fisica, e desenvolvendo duas
atividades para toda a comunidade escolar. O acompanhamento da turma em algumas
visitas de estudo ou noutras atividades relacionadas com outras disciplinas, foi algo que
aconteceu com alguma frequéncia, onde acabamos por ceder, sempre que possivel, a aula

para fomentar a multidisciplinariedade.

De forma a aprender e adquirir mais ferramentas a utilizar enquanto futuros docentes,
participdmos em varias acdes de formacdo, com o objetivo de melhorar as nossas
competéncias como professores de Educacéo Fisica. Assim, participamos em formacoes
do FICEF (Anexo X), referente as Jornadas Pedagdgicas, na Oficina de ldeias (Anexo
X1) organizado pela Escola Secundaria Avelar Brotero, e na agdo de formacdo sobre o

programa “FITescola” (Anexo XII).

Em sintese, procuramos integrar a comunidade educativa de forma profissional e correta,
adquirindo competéncias enquanto docentes, que irdo permitir exercer um cargo de
docéncia de Educacdo Fisica, ja com experiéncia e conhecimentos para realizar esta
funcdo. Tudo o que envolveu esta experiéncia contribuiu paracriar um perfil de docente,

através das ligacGes estabelecidas com toda a comunidade educativa.
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5. Aprofundamento do Tema-Problema

5.1. Introducao ao Tema-Problema

No ambito da unidade curricular Estagio Pedagdgico, lecionada ao longo do 2° ano, do
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos ciclos Basico e Secundario, na Faculdade
de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, foi proposto a
realizacdo de uma investigacdo (Aprofundamento do Tema-Problema), onde o objetivo
da mesma passou por aprofundar uma problematica de ensino, com vista a alterar
possiveis comportamentos ou acdes, em beneficio da aprendizagem dos alunos. Neste
caso, investigdmos o tema: “Relacdo entre a pratica de atividade fisico-desportiva
extracurricular e o aproveitamento na disciplina de Educacdo Fisica: Comparacéao entre

cursos”.

Esta investigacdo decorreu na EBSQF com o intuito de obter dados reais sobre a
problematica, de forma a analisar, discutir e tirar conclusdes em relacdo a influéncia da
atividade fisico desportiva extracurricular no aproveitamento dos alunos na disciplina

Educacéo Fisica, nos cursos do 10° ano.

Alguns estudos, como os de Soares, Aranha, e Antunes, (2013) e de Esteban-Cornejo,
Tejero-Gonzalez, Sallis e Veiga (2015), apontam e demonstram a grande importancia da

atividade fisica no aproveitamento dos alunos, tanto a nivel motor como cognitivo.

Esta investigacao pretende verificar se este resultado também é valido para o universo em
estudo, bem como analisar de que forma a atividade fisico-desportiva extracurricular pode
influenciar o aproveitamento dos alunos na Educacdo Fisica, como verificado na

investigacdo de Norris (2015).

Neste contexto, existem estudos que demonstram sucesso escolar em alunos que praticam
atividade fisico-desportiva extracurricular (Blomfield & Barber, 2010 e Gerber, 1996).
Outras investigacOes de Almeida & Nogueira (2002), Bento & Pereira (1999), Blomfield
& Barber (2010) e Simdo (2005) também obtiveram resultados positivos nesta
problematica, tendo averiguado que os alunos que praticam atividade fisico-desportiva

extracurricular tém um melhor aproveitamento escolar.
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Nestes estudos, a anélise foi realizada relativamente ao aproveitamento escolar geral, ou
seja, com todas as disciplinas incluidas. No entanto, de acordo com Viacelli (2002) e

Frade (2012), a prética de AFD ndo tem influéncia no aproveitamento escolar dos alunos.

Posto isto, € necessario realizar mais investigacdes comparativas, de forma a que seja
possivel analisar corretamente esta problematica e encontrar solucbes eficazes que

beneficiem os alunos.
Desta forma, este trabalho procura responder as seguintes questoes:

Q1 — Existe um maior nimero de alunos do 10° ano a praticar atividade fisico-desportiva

extracurricular do que a ndo praticar?

Q2 - Héa associacao entre o curso frequentado e o praticar ou ndo praticar atividade fisico-

desportiva extracurricular?

Q3 — Existe relagdo entre a préatica de atividade fisico-desportiva extracurricular e o

aproveitamento a disciplina de Educacdo Fisica?

Q4 - Ha diferenca no aproveitamento a disciplina de Educacao Fisica entre os diversos

cursos?

Q5 — Existe relagdo entre a pratica de atividade fisico-desportiva extracurricular e o

aproveitamento a disciplina de Educacéo Fisica, em funcdo do curso frequentado?

O trabalho esta dividido em 3 partes principais: Enquadramento Teorico; Metodologia;

Apresentacdo e Discussdo dos Resultados, terminando com a Concluséo.

5.2. Enquadramento Tedrico

Esta seccdo pretende apresentar 0s varios conceitos utilizados nesta investigacdo. Assim,
iremos definir, de uma forma clara, os diferentes termos e conceitos abordados e
apresentar diversos estudos sobre o tema em analise, de forma a fundamentar e comparar

os resultados obtidos.
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5.2.1. Atividade Fisico-Desportiva Extracurricular

De acordo com Peres, Andrade & Garcia (2007), as atividades de cariz extracurricular,

correspondem a acGes organizadas fora do contexto escolar, realizadas voluntariamente.

Segundo Estribio (2010), este tipo de atividade extracurricular é tdo importante do ponto
de vista educacional, como as proprias atividades escolares. Identicamente, os alunos

desenvolvem competéncias sociais, motoras e cognitivas a longo prazo.

As atividades extracurriculares podem ser caracterizadas como: artisticas, musicais,
tecnoldgicas, desportivas ou outras. Esta investigacdo considera apenas as atividades
fisico-desportivas extracurriculares, desenvolvidas fora do contexto escolar. Para isso,
consideramos como atividades fisico-desportivas extracurriculares, tendo em conta o
tempo de prética semanal, as realizadas em clubes ou associa¢es e com acompanhamento

por um treinador, professor ou monitor.

Caspersen, Powel, & Christenson (1985, p.126) apresentam a atividade fisica como

qualquer acdo corporal processada a nivel muscular, que leve a um gasto de energia.

A Atividade Fisico Desportiva proporciona novas aprendizagens a nivel motor, social e
cognitivo, como afirmam Bois, Sarrazina, Brustadb, Trouillouda, & Cury (2005). Assim,
estudos realizados por Goudas, Dermitzaki, & Bagiatis, (2001) verificam que quando os
alunos praticam atividade fisico desportiva extracurricular, estes demonstram uma maior
preparacdo em relacdo aos contetidos abordados em EF, em comparagdo com 0S outros

alunos.

Deste modo, existem diversos estudos que verificam que a pratica desportiva pode ter
influéncia no aproveitamento escolar. Esta ideia € a base da nossa investigacdo, onde

procuramos responder a esta problematica.

5.2.2. Aproveitamento Escolar
Para a realizacdo deste estudo, analisamos a influéncia das atividades fisico desportivas
extracurriculares no aproveitamento escolar a disciplina de EF. No entanto, os diversos
estudos que desenvolveram investigacGes com temas semelhantes, trabalharam no sentido

de perceber se realmente a pratica desportiva influencia o sucesso escolar.
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Neste sentido, autores como Quintela & Mello (2004) e Simé&o (2005), para definirem e

encontrarem o aproveitamento escolar dos alunos, usaram as pautas das avaliagoes.

Ja Bento & Pereira (1999) e Peixoto (2003) definem rendimento escolar através da média
das classificagcbes em disciplinas selecionadas pelos autores. em apenas um periodo

letivo.

No caso de Costa (2007), o autor utilizou a média da classificacdo dos alunos da amostra,
considerando todas as unidades curriculares referentes ao 2° periodo.

Um aspeto comum a todas as investigacdes € que o sucesso escolar € conseguido ou
definido através da média das classificacGes dos alunos das amostras das investigaces
(Perrenoud, 2003).

De forma a analisar o aproveitamento escolar, para Davis & Espdsito (1990), é necessario
averiguar se existiram diferencgas entre os conhecimentos antes das atividades escolares e
no final das mesmas atividades. Isto &, deve-se perceber se realmente existiu aquisicdo de
conhecimentos. Os mesmos autores defendem ainda que a caracterizagdo de
aproveitamento escolar podera incidir mais num dominio psicomotor do que num

dominio cognitivo.

Considerando os diversos estudos referidos anteriormente, definimos o aproveitamento

escolar a disciplina de EF como a variavel a estudar.

Assim, para definir aproveitamento escolar a EF, utilizdmos as classificacGes/niveis
obtidas/os pelos alunos no final do ano letivo de 2017/2018, correspondendo ao 9° ano de
escolaridade. Deste modo, ao utilizarmos o termo aproveitamento escolar a disciplina de
Educacdo Fisica, estaremos a falar das classificac6es obtidas no 3° periodo do ano letivo
de 2017/2018, dos alunos da amostra.

5.2.3. A relacédo entre a AFD e 0 AE

Existem varios estudos onde € demonstrado que os alunos com melhor aproveitamento

escolar sdo o0s que praticam atividades extracurriculares (Blomfield & Barber, 2010).

Também Gerber (1996) verificou que a préatica de atividades extracurriculares pode

proporcionar um melhor sucesso escolar, assim como prevenir comportamentos de
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indisciplina. InvestigagOes citadas por Castelli, Hillman, Buck, & Erwin, (2007),

verificaram uma influéncia positiva entre o aproveitamento escolar e a condicao fisica.

De acordo com o estudo realizado por Bento & Pereira (1999), os alunos que realizavam
atividades desportivas extracurriculares tiveram uma classificacdo média escolar superior
aos alunos que ndo praticavam. Fejgin (1994), citado por Simdo (2005), verificou esta
premissa, ao analisar os resultados escolares dos alunos entre os praticantes e ndo
praticantes de ADE. Também Almeida & Nogueira (2002) verificaram no seu estudo que
os alunos sem atividades extracurriculares, tinham uma classificacdo inferior a dos alunos

com atividades extracurriculares.

Contrariamente a estes estudos, autores como Costa (2007) e Novais (2007) encontraram
uma relagdo negativa entre o rendimento escolar e a prética desportiva. Estes estudos
apontaram que quanto maior for a pratica desportiva extracurricular, menor serd o

aproveitamento escolar.

Nos estudos de Viacelli (2002) e Frade (2012), verificou-se que, nas amostras das
investigacoes, a pratica desportiva extracurricular e o aproveitamento escolar dos alunos
sdo independentes entre si. Desta forma, ndo existia qualquer tipo de relacdo de influéncia

entre ambas as variaveis.

A diversidade de conclusdes do estudo desta problematica € significativa. No entanto, a
grande maioria dos autores apontam para que o0s alunos que praticam atividade fisico
desportiva extracurricular, tém realmente melhor aproveitamento escolar do que o0s
alunos que ndo praticam. No caso deste estudo em particular, a analise sera feita entre o
aproveitamento escolar a disciplina de EF e a pratica de atividade fisico desportiva

extracurricular.

5.3. Metodologia

Nesta seccdo, é apresentada a metodologia utilizada neste estudo, estando dividida em:
Caracterizacdo da amostra, Instrumentos, Procedimentos, Apresentacdo e Discussdo dos

Resultados e Concluséo.
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5.3.1. Caracterizacdo da amostra

A Tabela 1 apresenta os cursos do universo considerado, bem como o nimero de alunos

por curso.

NUmero

Cursos de
Alunos

Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestéo Desportiva 22

Curso Profissional de Técnico de Gestdo de Equipamentos 7

Informaticos

Curso de Artes Visuais 19

Curso de Ciéncias e Tecnologias 76

Curso de Ciéncias Socioeconémicas 28

Curso Profissional de Técnico de Auxiliar de Saude 18

Curso de Linguas e Humanidades 27

Tabela 1 — Caracteriza¢do da amostra por curso.

A amostra é constituida por 197 alunos do 10° ano das turmas (A, B, C, D, E, F, H, 1 e J)
da EBSQF, sendo 72 alunos do género masculino e 125 do género feminino (N=197).
Desta amostra, constam 76 alunos do Curso de Ciéncias e Tecnologia (38,6%), 27 do
Curso de Linguas e Humanidades (13,7%), 28 do Curso de Ciéncias e Socioecondmicas
(14,2%), 19 do Curso de Artes Visuais (9,6%), 22 do Curso Profissional de Técnico de
Apoio a Gestao Desportiva (11,2%), 7 do Curso Profissional de Gestdo de Equipamentos

Informaticos (3,6%) e 18 do Curso Profissional de Auxiliar de Saude (9,1%).

A idade dos alunos inquiridos estd compreendida entre os 15 e 0s 18 anos, sendo que a

média é de 15,6 anos, com um desvio de padrdo de 0,888 anos.
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5.3.2. Instrumentos

Considerando os objetivos estabelecidos para este estudo, foi aplicado um questionario
retirado e adaptado de Frade (2012) (Anexo IX), tendo-se acrescentado quatro itens
referentes ao agregado familiar. O questionario é composto por um conjunto de questdes
ordenadas e previamente planeadas, de acordo com o fundamento do estudo e todo o

processo envolvente.

Para recolher as classificagfes/niveis dos alunos, obtidas/os no final do ano letivo de
2017/2018, foi contactada a Secretaria da escola, de modo a realizar um levantamento do
registo individual do percurso escolar a disciplina de Educacéo Fisica, referente ao 9° ano
de escolaridade.

5.3.3. Procedimentos

Previamente a aplicacdo dos questionarios, foi desenvolvido um pedido de autorizacao
para 0s encarregados de educacao de todas as turmas do 10° ano, onde foram informados
sobre o objetivo, o ambito, a metodologia e a importancia desta pesquisa. Informamos
também sobre o que se pretende fazer (a aplicacdo dos questionarios), os prazos, a
confidencialidade e 0 anonimato no uso das informacdes recolhidas.

Durante a aplicacdo dos mesmos, demonstramos estar disponiveis para esclarecer
qualquer questdo ou duvida que surgisse, ou até mesmo para relembrar o ambito da
investigacdo. O preenchimento do questionario teve lugar nas aulas de Educacgéo Fisica
de cada turma e foi recolhido de forma presencial no préoprio local, entre os dias 2 e 23 de
abril de 2019.

Para a aplicacdo correta do questionario, foi efetuado um pré-teste, para verificar a
compreensdo dos itens acrescentados e da restante parte do questionario, a 15 alunos
pertencentes a 3 turmas — 10°A, 10°B e 10°E, aquando da realizac¢do do estudo efetuado
na unidade curricular de Investigacdo-Acdo. Cada participante demorou cerca de 5
minutos a completar o questionario. Para a analise e o tratamento dos dados recorreu-se

ao programa estatistico IBM-SPSS, v. 21.
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A Tabela 2 apresenta os testes mobilizados em fungéo da questéo a ser respondida.

Questoes a testar

Teste mobilizado

Q1 - Existe um maior namero de alunos do 10° ano a
praticar atividade fisico-desportiva extracurricular do que a

nao praticar?

Q2 — Ha associacao entre o curso frequentado e o praticar

ou ndo praticar atividade fisico-desportiva extracurricular?

Q3 - Existe relacdo entre a pratica de atividade fisico-
desportiva extracurricular e o0 aproveitamento a disciplina
de Educacao Fisica?

Q4 - Ha diferenca no aproveitamento a disciplina de
Educacéo Fisica entre os diversos cursos?

Q5 - Existe relacdo entre a pratica de atividade fisico-
desportiva extracurricular e o aproveitamento a disciplina de
Educacao Fisica, em funcao do curso frequentado?

Tabela 2 — Testes mobilizados em fungdo da questdo a ser respondida.

Analise descritiva

Andlise descritiva
e
Teste do Qui-
quadrado
Teste de t-student
e
Teste Coeficiente
de Correlacéo
Ponto-Bisserial
Teste de Kruskal-
Wallis

Teste Coeficiente
de Correlacéo

Ponto-Bisserial

Para todos os testes foi utilizado um intervalo de confianca de 95%, para um nivel de

significancia de 0,05.

5.4. Apresentacdo e Discussao dos Resultados

De seguida, apresentam-se 0s resultados obtidos com base na analise das respostas as

perguntas do questionario.

1. Existe um maior niimero de alunos do 10° ano a praticar atividade fisico-desportiva

extracurricular do gue a ndo praticar?

A tabela 3 apresenta a percentagem de praticantes e ndo praticantes de AFDE, no 10° ano
da EBSQF.
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Pratica AFDE Frequéncia Percentagem

Sim 109 55,3%

Né&o 88 44, 7%

Tabela 3 — Praticantes e ndo praticantes de AFDE no 10° ano da EBSQF.

Perante os resultados apresentados, verifica-se que existe um maior nimero de alunos a
praticar AFDE (n=109) quando comparados com os que ndo praticam (n=88), no 10° ano
da EBSQF.

2. Haassociacao entre o curso frequentado e o praticar ou nao praticar atividade fisico-

desportiva extracurricular?

Ho: Néo ha associacdo entre o curso frequentado e o praticar ou ndo praticar atividade
fisico-desportiva extracurricular.
Hi: Ha associacdo entre o curso frequentado e o praticar ou ndo praticar atividade

fisico-desportiva extracurricular.

Recorrendo a referéncia cruzada e a aplicacdo do teste Qui-Quadrado (tabela 4),
verificamos que existem diferencas estatisticamente significativas em relacéo a pratica de
AFDE entre os cursos da EBSQF. (p=0,000).

X2 gl Sig

Qui-Quadrado de

Pearson

25,24 6 0,000

Tabela 4 — Significancia entre os alunos a praticar AFDE nos cursos da EBSQF.

O resultado estatistico permite nos rejeitar Ho e assumir Hz, isto é, h4 associacdo entre o
curso frequentado e o praticar ou ndo praticar atividade fisico-desportiva extracurricular,
X2 (6) = 25,24 , p = 0,000.

Na tabela 5, é apresentada a percentagem de praticantes de AFDE por curso.
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Percentagem

Sim Nao de Total
Curso . de
AFDE AFDE praticantes AlUNoS
de AFDE
Curso F_’rqf|33|or1al de Tecn_lco de 99 0 100% 29
Apoio a Gestdo Desportiva

Curso Profissional de Técnico de 0
Gestdo de Equipamentos Informaticos 4 42,9% !
Curso de Artes Visuais 13 6 68,4% 19
Curso de Ciéncias e Tecnologias 38 38 50,0% 76
Curso de Ciéncias Socioeconémicas 15 13 53,6% 28
Curso Profissional de Técnico de 6 12 33.3% 18

Auxiliar de Saude
Curso de Linguas e Humanidades 12 15 44,4% 27

Tabela 5 — Percentagem de alunos praticantes de AFDE em cada curso.

Analisando a tabela 5, verificamos que é no Curso Profissional de Técnico de Apoio a
Gestdo Desportiva onde a associacdo é maior, com 100% dos alunos a praticar atividade
fisico-desportiva extracurricular. Por outro lado, o curso onde a associagdo € menor € o
Curso Profissional de Técnico de Auxiliar de Saude, com apenas 33,3% dos alunos a
praticarem atividade fisico-desportiva extracurricular. Os restantes resultados poderdo ser

consultados na tabela 5.

Pensamos que, estes resultados, poderao resultar do gosto e a motivacdo dos alunos. Neste
sentido, os alunos que tenham o gosto pelo desporto, podem ter escolhido o curso dessa
mesma area. Consequentemente, os alunos que sejam motivados pelo desporto, poderao

ser 0s alunos com maior tendéncia a praticar atividade fisico desportiva extracurricular.

3. Existe relacdo entre a pratica de atividade fisico-desportiva extracurricular e o

aproveitamento a disciplina de Educacéo Fisica?

Para averiguar se ha diferencas significativas no aproveitamento escolar a EF, entre os
que praticam AFDE e os que ndo praticam, utilizamos o teste t-student, com as seguintes

hipdteses:

e Ho: Néo h& diferencas no aproveitamento escolar a EF dos alunos que concluiram
0 9° ano, no ano letivo anterior, entre 0s que praticam e 0s que ndo praticam
AFDE.
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e Hi: Hadiferencas no aproveitamento escolar a EF dos alunos que concluiram o 9°

ano, no ano letivo anterior, entre 0s que praticam e os que ndo praticam AFDE.

Aproveitamento

Préatica de :
Escolar a EF t df Sig
AFDE
(escala de 1 a 5)
Sim (n=109) 4,1+0,72
3,106 197 0,002
Nao (n=88) 3,78+0,7

Tabela 6 — Comparacgao do aproveitamento escolar a EF entre os alunos do 9° ano, no ano letivo anterior, que praticam
e ndo praticam AFDE.

Perante este valor da probabilidade, estatisticamente significativo (p < 0.05), rejeitamos
Ho e aceitamos Hs, isto é, podemos concluir que ha diferencas no aproveitamento escolar
a EF dos alunos que concluiram o 9° ano, no ano letivo anterior, entre 0s que praticam e
0s que ndo praticam AFDE, t (197) = 3.106, p = 0.002. Ao verificarmos a tabela 6,
notamos que sdo os alunos que praticam atividade fisico-desportiva extracurricular que

tém melhor aproveitamento (4,1+0,72) do que os que ndo praticam (3,78+0,7).

De seguida, procuramos analisar a relacdo entre a préatica de atividade fisico-desportiva
extracurricular e o aproveitamento a disciplina de Educacédo Fisica. Para tal recorremos

ao teste estatistico Coeficiente de Correlagdo Ponto-Bisserial.
Assim, as hipoteses em estudo sdo as seguintes:

Ho: N&o h& associagdo entre o praticar ou ndo praticar atividade fisico-desportiva

extracurricular e o aproveitamento a disciplina de Educacao Fisica.

H:: Ha associacdo entre o praticar ou ndo praticar atividade fisico-desportiva

extracurricular e o aproveitamento a disciplina de Educacao Fisica.

Aproveitamento

Pratica de _
Escolar a EF Coef. Correlacado Sig
AFDE
(escala de 1 a 5)
Sim (n=109) 4,1+0,72
-0,217 0,002
Nao (n=88) 3,78+0,7

Tabela 7 — Relagdo entre a pratica de AFDE e o aproveitamento a EF.
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O valor da probabilidade, p < 0,05, permite nos rejeitar a hipotese nula (Ho) € aceitar a
hipotese alternativa (H1) e, consequentemente, concluir que ha uma correlacdo negativa
significativa entre o praticar ou ndo praticar atividade fisico-desportiva extracurricular e
0 aproveitamento a disciplina de Educacéo Fisica, rpp =-0,217, p = 0,002 (Tabela 7). Este
resultado estd de acordo com os estudos de Costa (2007) e Novais (2007), que

encontraram uma relacdo inversa entre o rendimento escolar e a pratica desportiva.

Contrariamente aos resultados obtidos, os estudos de Almeida & Nogueira (2002), Bento
& Pereira (1999), Blomfield & Barber (2010) e Simdo (2005) obtiveram resultados
opostos nesta problematica, onde concluiram que os alunos que praticam atividade fisico-

desportiva extracurricular, ttm um melhor aproveitamento escolar.

No entanto, € de referir que estes estudos analisam o aproveitamento escolar em geral, e

ndo o aproveitamento exclusivamente a disciplina de EF.

4. Ha diferenca no aproveitamento a disciplina de Educacdo Fisica entre os diversos

cursos?
Para dar resposta a questao anterior definimos as seguintes hipoteses:

Ho: N&o ha diferenca no aproveitamento a disciplina de Educacéo Fisica entre os diversos

Cursos.

H:: Ha diferenca no aproveitamento a disciplina de Educagéo Fisica entre os diversos

Cursos.

Apos a andlise exploratéria dos dados, verificamos uma distribuicdo ndo-normal da
amostra na variavel em estudo, recorrendo ao teste de Kolmogorov-Smirnov (p < 0,05).

Como tal, optamos pelo teste ndo-paramétrico de Kruskal-Wallis.

A tabela 8 apresenta os resultados obtidos.
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X? Df Sig

21,630 6 0,001

Teste de
Kruskal-
Wallis

Tabela 8 — Diferenciag@o do aproveitamento escolar dos alunos a EF por curso.

O resultado estatistico (p < 0,05) permite-nos rejeitar Ho e assumir Hy, isto é, ha diferenca
no aproveitamento a disciplina de Educagdo Fisica entre os diversos cursos [X?(6) =
21,630, p=0,001]. Para percebermos entre que cursos existem as diferengas, tivemos de
efetuar os testes Post-Hoc que realizam multiplas comparac6es por método de Pairwise,
em que os valores de significancia sao ajustados pela correcéo de Bonferroni. Estes testes
revelaram-nos que € entre os cursos de Linguas e Humanidades e o curso profissional de
Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva (p = 0,008) e entre os cursos profissional de
Técnico Auxiliar de Saude e o curso profissional de Tecnico de Apoio a Gestdo
Desportiva (p = 0,036), que se verificam as diferengas, com os alunos do curso
profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva a apresentarem melhor

aproveitamento em ambos 0s pares.

Como anteriormente referido pensamos que, 0s alunos que sejam motivados pelo
desporto, poderao ser os alunos com maior tendéncia a praticar atividade fisico desportiva
extracurricular. Seguindo esta possibilidade, os alunos do curso de Apoio a Gestdo
Desportiva apresentam um maior nimero de alunos a praticar. Segundo estudos de
Almeida & Nogueira (2002), Bento & Pereira (1999), Blomfield & Barber (2010) e Simao
(2005), concluiram que os alunos que praticam atividade fisico-desportiva
extracurricular, ttm um melhor aproveitamento escolar. Consequentemente, os alunos do
curso de Apoio a Gestdo Desportiva poderdo apresentar melhor aproveitamento escolar a
disciplina de Educacdo Fisica, devido a maior quantidade de alunos a praticar atividade

fisico desportiva extracurricular, em relacdo aos restantes cursos.

5. Existe relacdo entre a pratica de atividade fisico-desportiva extracurricular e o

aproveitamento a disciplina de Educacdo Fisica, em funcdo do curso frequentado?

De seguida, procuramos analisar a relacdo entre a pratica de atividade fisico-desportiva

extracurricular e o aproveitamento a disciplina de Educacdo Fisica, em cada curso. Para
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tal aplicamos o teste estatistico Coeficiente de Correlacdo Ponto-Bisserial, para cada um

dos cursos.
Assim, as hipOteses em estudo para cada curso sdo as seguintes:

Ho: Néo ha relacdo entre o praticar ou ndo praticar atividade fisico-desportiva

extracurricular e o aproveitamento a disciplina de Educacéo Fisica.

H1: Hé relacdo entre o praticar ou ndo praticar atividade fisico-desportiva extracurricular

e 0 aproveitamento a disciplina de Educacéo Fisica.

Na tabela 9, séo apresentados os resultados da verificacdo da relacdo entre a classificacao

a EF e a pratica de AFDE, em cada curso.

Curso Coef. _
. Sig.
Correlacéo

Curso Artes Visuais -0,545 0,016
Curso de Ciéncias e Socioecondmicas -0,393 0,039
Curso de Ciéncias e Tecnologia -0,018 0,875
Curso de Linguas e Humanidades 0,155 0,440

Curso Profissional de Técnico de Apoio a 1,000

Gestdo Desportiva
Curso'ProfissionaI de Ge,st_éo de -0,417 0,352
Equipamentos Informaticos

Curso Profissional de Auxiliar de Satude -0,352 0,152

Tabela 9 — Relagdo entre a Classificacdo a EF e a Pratica de AFDE, por curso.

O valor da probabilidade, p < 0,05, permite nos rejeitar a hipétese nula (Ho) e aceitar a
hipotese alternativa (H1) e, consequentemente, concluir que ha uma correlagdo negativa
significativa entre o praticar ou ndo praticar atividade fisico-desportiva extracurricular e
0 aproveitamento a disciplina de Educacdo Fisica no curso de Artes Visuais, rp, = -0,545,
p = 0,016 e no curso de Ciéncias Socioeconomicas, rpp = -0,393, p = 0,039. Assim, 0
menor aproveitamento ha disciplina de Educacdo Fisica esta associado ao praticar

atividade fisico-desportiva extracurricular, em ambos os cursos referidos.
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5.5. Conclusao

Esta investigagéo teve como principal objetivo analisar se existe influéncia da atividade
fisico desportiva extracurricular no aproveitamento dos alunos na disciplina Educacédo
Fisica, usando os dados dos alunos dos varios cursos do 10° ano da Escola Bésica e
Secundéria Quinta das Flores. Neste sentido, procurdmos entender se ha diferenciacdo da
pratica de AFDE e averiguar se existe diferenciacdo no aproveitamento a disciplina de

EF, entre cursos e em cada curso.
Os resultados deste estudo mostram que:

e Existe um maior nimero de alunos a praticar AFDE quando comparados com 0s
que ndo praticam AFDE, no 10° ano da EBSQF.

e O Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva e 0 Curso de Artes
Visuais Sdo 0s que apresentam um maior numero relativo de alunos praticantes de
AFDE, em contraste com o Curso Profissional de Técnico de Auxiliar de Saude e
0 Curso Profissional de Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos, que
s&0 0s que tém menor numero relativo de alunos praticantes de AFDE.

e Existem diferencas estatisticamente significativas, apenas entre o Curso
Profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva e o Curso de Linguas e
Humanidades, verificando-se que os alunos do Curso Profissional de Técnico de
Apoio a Gestdo Desportiva tém um maior aproveitamento a disciplina de
Educacdo Fisica, em relacdo aos alunos do Curso de Linguas e Humanidades, no
10° ano da EBSQF.

e Ha alguns cursos em que se verifica uma relacdo entre as classificacfes obtidas
na disciplina de Educacdo Fisica e o praticar ou ndo praticar AFDE, ou seja, de
acordo com os resultados anteriormente apresentados, existe uma ligeira
tendéncia para a classificacdo a EF diminuir com a pratica de AFDE, no Curso de

Artes Visuais e no Curso de Ciéncias Socioeconémicas.

Tendo em conta estes resultados, € importante investir no estudo mais alargado desta
problematica, com o objetivo de desenvolver solucdes educativas e desportivas que
potenciem a prética desportiva e 0 sucesso escolar. E crucial realcar que a criacio e/ou a
renovacdo de politicas educativas em relacdo a pratica de atividade fisico-desportiva

extracurricular, deve ter em consideracdo a sensibilizacdo dos varios intervenientes num
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contexto escolar, mais especificadamente os docentes e profissionais de educacéo fisica,
bem como os encarregados de educagéo.
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6. Consideracdes finais

Ao concluir este trabalho, importa referir que procuramos assumir, ao longo do Estagio
Pedagdgico, uma postura profissional e responsavel de educacdo, com o objetivo de
ensinar os alunos com base na aprendizagem e experiéncia adquiridas ao longo dos anos
de formacgdo, com orientacbes de politica educativa para as quais contribuimos
ativamente. Para isso, foi crucial termos em mente que a atividade profissional foi
exercida num ambiente escolar, ou seja, numa instituicdo educativa, levando,
consequentemente, a assumirmos a responsabilidade especifica de promover diversas

aprendizagens que fomentassem a autonomia dos alunos e a sua inclusdo na sociedade.

Para tal, foi importante estar sempre disponivel para ensinar, mas também para aprender
e, pondo em pratica 0s conhecimentos adquiridos, proporcionar aos alunos aulas
dindmicas e inovadoras, tendo por base as orientacdes de modelos e programas de
Educacdo Fisica, com o objetivo de promover eficazmente a sua aprendizagem. Para a
concretizacdo deste objetivo, foi vital garantir o bem-estar dos alunos e o seu
desenvolvimento pessoal e cultural, enquanto individuos integrantes de uma sociedade, e
respeitar as diferencas existentes entre os alunos, promovendo a sua inclusdo em todos os

momentos.

Neste sentido, procuramos promover a aprendizagem com critério de rigor cientifico e
metodologico, com conhecimento das areas que o fundamentam, de modo a desenvolver
estratégias pedagogicas diferenciadas, conducentes ao sucesso e realizacdo de cada aluno,
tendo em conta a diferenciacdo existente nos alunos. Consequentemente, o maior foco foi
na aprendizagem dos alunos e em proporcionar a aquisicdo de conhecimentos de acordo
com o0s objetivos do projeto curricular de turma, desenvolvendo as competéncias

essenciais e estruturantes que o integram.

Em suma, pensamos que 0s objetivos predefinidos para o Estagio Pedagogico foram
alcancados, onde os pensamentos positivos e negativos iniciais se interligaram com a
propria experiéncia pratica real da docéncia de Educacao Fisica. Assim, crescemos a nivel
pessoal e profissional, onde o pensamento existente é de predisposic¢do para um futuro no

ensino de Educacdo Fisica e um sentimento de dever cumprido.
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Anexo | — Questionario Caracterizacao Individual do Aluno

CARACTERIZACAD INDIVIDUAL DO ALTND

CARO{A) ALUNO(A),

EESTE QUESTIOMARIO TEM COMO OBIETIVO, REQODILHFE DATOE QUE CONTRIBLIAM
PARA QUE OF TEUE PROFESEOREE TE CONHEDAM MEIHOR E DE CARACTER
CONFIDENCIAL

POE. FAVOR LE COM ATENCAD CADA QUESTAO E PROCURA SER SINCERO MAS TUAS

RESPOSTAS. ASSMALA UMA OU VARIAS CRUZES) NS QUADRADNE)
CORRESPONDENTE(S). DEVE SER PREFNCHIDO KA SUA TOTALIDADE

GRUFD I -DADDS PESSOATS DD ALTTO

NOME
[DADE: DATADE MASCIMENTO: ___ | ANOE TURMA: T
GENERC: F 0 M I NACIOMALIDADE: MATURALIDADE:

MORADA: CODIGO POSTAL: -
CONTACTO TELEFONICC EMALL:

TENS APQIO DA ACAD SOCIAL ESCOLAR (ASE)? SIM T NAD 0 ESCALAD

GRUPO I - ASPETOS SOCIODEMOGRAFTICOS

| FNCAREFGADODF FOUCACAD
HOME PAREMTESCO

MOBADA: CODIGO POSTAL -
CONTACTO TELEFOMICO EMAL:

DATADEMASCIMENTC: __/  /  PROFISSAD:

sTUACAD WA PROFISSAD: EFETIVO O; CONTRATADO O APOSENTADD O
DESEMPREGADO T

LOCAL DE TRABALHO TELEFOME (EMPREGO):

¥ AGRECATH FAMILIAR:

HABILIT A0
PARENTESCO|DADE| HDTACAD lopopeeyg|  STTUAGAD

*EFETIVO, CONTRATADC; APCEENTADD: DEEEMPREGADC.
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A MOFBILIDADE

CASA -ES00LA
CARRD O; PE 0; AUTOCARRD O MOTO O; BICICLETA J; OUTRO C
EE OUTRD, QUUALT

TEMED DE DESLOC AMENTO
ATE 5 MIN 0; 5 A 13 MIN I; 154 30 MIN O0; 30 A S0MIN ; + DE 60 MIN O

DEPOLS DAS AULAS, A QUE HORAS COSTUMAS CHEGAR A TASA” : H

GEUPO I - HABITOS ALIMFNTARFS, HIGIENE F SAUDE

1. QUE REFEICOES COSTURAS FATFR POR DIAT
FEQUENC-ALMOGD O LANCHE DAMANHA C ATMOCO O LAWNCHEDA
TARDE O TAMTAR 1 CEIA O

?. TOAIAS O PEQUENOALMOCO?
MUMCAD ASVEZESO SEMPRE J

3. EM FERIODO DE AULAS ONDE TOMAS O PEQUENO-ALMOCO?
CASA O ESCOLA O MAOTOMOD O OUTROO:

4, O QUE COSTURAS COMFER AQ PEQUENQ-ALMMOCD?

5. N0 PEFIODO DE AULAS, ONDE E QUE NOBMAIMFNTE ALMOMCAS?
CAzA O CAMNTINA L BAR DA ESCOLA O CAFE C
RESTAURANTE O OUTROC:

6. COSTUMAS VARIAR 05 ALIMFNTOS NAS REFFICOES DURANTE A SEMANA®Y
&M O MAD D

7. JAEXPFRIMENTAS TE FUMAR?
sM ONAD 0 AS VEZESD SE SIM, QUANTAS VEZES POR SEMANAT

B. COSTUMAS CONSULMIE. BEBIDAS ALCOOLICAS?
SIM O NAD C SE S, QUANTAS VEIES POR SEMANA?

9. TOAIAS BANHO DEPOIS DAS AULAS DE EDUCACLO FISICA?
SIM O NADC SE NMAD, PORQUE?

10. CONSIDERAS 05 BALNEARIOS COM BOAS CONDICOES?
SIM O NAD C SE NAD, PORGUE?
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11. TENS ALGUAA DOENCAFROBLIALA (UE IMPOSSIEILITE OU DIFICTULTE A
PRATICA DESPORTIVA?

s O NADC SF SIM, QUAL/QUAIS?

12. TENS ALGUM FAMILIAR QUE TENHA ALGUM PROBLEFAA DE SAUDE GRAVE?
SO NAOLC SE SIM, QUAL?

13. JA SOFRESTE ALGUMA LFSA0 DESPORTIVA?
e 0 WADC CE S, QUALWQUAIS E QUAL FOI TEMPO DE
BECUPERACACT

14. TOALAS ALGUM TIPO DE MEDICACAO?
s O HADC SE SIM, QUAL?

15. EM MEDIA, QUANTAS HORAS DOFALES POR DIAT : H

CRURD IV - ATIVIDADES EXTRACTREICTLARE S TEMPOS LIVEES

1. PRATICAS ALGUMA ATIVIDADE FISICA OU DESPORTIVA PARA ALFAM DAS
ATLAS DE FDUCACAD FISICA?
sM O NADC SE SIM, QUAL/QUAIST

?. 5F RESPONDESTE “SIM™ NAQUESTAD ANTERIOR, DE QUE TIPO?
DESPORTD ESCOLAR O FEDERADOD C OUTRO O:

3. QUANTOS MINUTOSSESSA0 DURA FS5A PRATICA DE ATIVIDADE FISICAT
[0.A 30 MIN] C [30 A 60 MIN) T [50 A B0 MDY T [30 A 120 MIN] O
4. QUANTAS VEZES POR SEAIANA PRATICAS F5545 ATIVIDADES FISICAS?

1 VEZSEMANA 02 AIVEZESTEEMANA D 4A 5 VEZESTEEMANA T & OU MALS
VWEZESGERMANA O

5. GOSTAS DE ESTUDAR? SO0 NAOLC

6. QUANTO TEAMPO ESTUDAS FOE DIA? - H
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7. COMO OCTUPAS 06 TEUS TEAIFOS LIVEES?

VEE TELEVISAO US0 DO COMPUTADOR
FILMFS/SFRIFS O
CoNCRSSR T TRARALHOS =
DESPORTO O DHTERCET =
NOTICIARIOS [ JOGOSPROGRAMAS DIDATICOS C
DOCUMENTARIOS 0
|1.EB'.: QUE GENERO?
|::ummum:u:.t: IQTJ'EEE'-EEB‘.III'.“
|mmum-:ﬂcmmsmm: 'DEQUEH-:-EHJ?
|T‘EAB.4.I.I-[-:-EL!PART—T‘ILIE: IDQUEI'.'L.‘-.".EE-‘Z'
|qu.1.1-[-:anmmm: 'DQUEM.?.EE-?
|mmcm-_manmcma - COMVERSAR [
|nurmc~:um-;in:

GEUPD V- VIDA ESCOLAR

1. DENTEO DA PANOPLIA DE POSSIBILIDADES DESPORTTVAS ENTAMFRADE 1 A
10 AS QUE MATS GOSTAS (SENDO QUE 1 E A QUE MENOS GOSTOE 10 E A QUE
BATS COSTO)

i ODESEORTO PONTUACAD
| AMDEDL.
|
|

ATLETISMD

BADMDNTON
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BASQUETEROL

CORFBALL

TEMIE DF MFS4

VOLEBOL

OUTRA(S):

i D05 DESPORTOS ABAINO ENUNCIADOS | INDICA, COM UM "X QUALQUAILS
O/05 QUE JAPRATICASTE NA FDUCACAQ FISICA E FORA DA FSCOLA

DESPOETOS EDUCACAD FORA DA
FISICA ESCOLA

| ANDEBOL

|AnETIs:-.Ic:

|E|.'|J}hﬂ]'ﬂ'ﬂ1-il
|:EmsqurrEEDL
|-:I]1FB.-'-I.LL
|I:-.-1.1-:.::.-.
|mrs.q1.
|-sm.asr1-:.q.

|TE'IIEDE!~:I:EE..4.

| VOLEIBOL
| OUTRAS):

3. QUALIS) A(S) TUA(S) DISCIPLINA(S) PEEFERIDA(S)

1. JA EFPROVASTE ALGUM AND? 5E SIM QUAL{TS)

(41}
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5. (JUERES DAR CONTINUIDADE AOS TEUS ESTUDOS!
S O NAD O TALVEZ O

SE SIMTALVEZ, QUAL A

AREA/CURSO?

OERICADN E BOA AND LETIV!
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Anexo Il - Composicdo curricular da disciplinada de Educacéo

Fisica

1°CICLO MATERIAS 2° CICLO 3°CIicLo 10° ANO 11°/12° ANOS
JOGOS -
JOGOS
0GOS 0GOS FUTEBOL
i DESPORTIVOS
INTRODUTORIO) (ELEMENTAR)
@ ’ e VOLEBOL COLECTIVOS
BASQUETEBOL INTRODUTORIO
. . PPARTE INTRODLTORIO
PERICIASE GINASTICA ANDEBOL '
MANIPULACOES GN.SOLO
GIN. APARELHOS GINASTICA
DESLOCAMENTOS | PATINAGEM | GIN.ACROBATICA
E EQUII.i.BRIDS (INTRODUTORIO) GIN. RITMICA INTRODUTORIO ou
ATLETISMO
ATLETISMO INTRODUTORIO
RAQUETAS (RAQUETAS MADEIRA)
PERCURSOSNA | PERCURSOS NA
DANCA
NATUREZA NATUREZA PATINAGEM
DANGA
ORENTAGAO (Peraursns e Natureza) INTRODUTORIO
DANCA DANCA . TRADICIONAIS (PROGRAMA DE ESCOLA) (PROG. ESCOLA)
(INTRODUTORIO) (INTRODUTORID!) LUTA INTRODUTORIO @ G ) OUTRAS...
MATERIAS | AEROBICA, ), CANOAGEM, (IO OCROSSECICLOTURISMO, CORFEBOL, CORRIDAS EM PATING, DANCAS SOCIALS,
DANCAS TRADICIONAIS FORTUGUIESAS, GOLFE, HOQUET BM PATINS, HOQUET EM CAMPO, JOGO DO PAL, DD, MONTANHISMO/ESCALADA,
ALTERNATIVAS | NATAGAD, ORIENTAGAD, PRANCHA A VELA, RAGLIEB], SOFTEBOL/BASEBOL, TENIS DE MESA, TENIS, BADMINTON, TIRO COMARCD, VELA, etc
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Anexo Il - Planeamento Anual
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Anexo IV — Plano de Aula

Plano Aula

Professor: Francisco Cardoso Data: 29/09/2018

Hora: 15:30 - 17:00

Ano/Turma: 10° D | Periodo: Local/Espago:

N° da aula: U.D.: N° de aula/U.D.:

Duracéo da aula: 90 min

N° de alunos previstos: 24 N° de alunos dispensados: 0

Funcdo didatica: Avaliacdo Formativa Inicial

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Tempo | ObIEtV | pociricio da

0S Componentes
especific tarefa ! x Criticas
T P o Organizagdo

Cri'gérios de
Exito

Estratégias
/ Estilos /
Modelos de
Ensino

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula

Fundamentacao/Justificacdo das opgdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):
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Anexo V — Grelha de Avaliacdo Sumativa

Componentes técnicas (50%)
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Anexo VI — Grelha de Autoaval
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Anexo VII — Funcgdes do Diretor de Turma (Rl EBSQF)
Artigo 32

“1. O diretor de turma deve ser, sempre que possivel, um professor pertencente ao quadro
da escola ou um docente profissionalizado, designado pelo Diretor de entre os professores

da turma, tendo em conta a sua competéncia pedagdgica e capacidade de relacionamento.

2. O diretor de turma deveréa ser assessorado pelos Servicos Administrativos no exercicio
das suas fungdes, nomeadamente na comunicagdo com 0s pais e encarregados de

educacéo.

3. O diretor de turma podera ser substituido a seu pedido pelo Diretor. Podera ainda ser
demitido pelo Diretor mediante proposta fundamentada do Conselho de Turma ou do
respetivo coordenador de ciclo.

Artigo 33
Competéncias do DT

O diretor de turma é o coordenador do Projeto de Turma e, nessa qualidade, é

particularmente responsavel pela adocéo de medidas tendentes a melhoria das condicdes

de aprendizagem e a promoc¢édo de um bom ambiente educativo, competindo-Ihe articular
a intervencdo dos professores da turma e dos pais e encarregados de educacdo e colaborar
com estes no sentido de prevenir e resolver problemas comportamentais ou de

aprendizagem.
2. Ao diretor de turma compete ainda:
a) Dar a conhecer o Projeto de Turma a todos os alunos e encarregados de educacao;

b) Acompanhar a aplicacdo dos planos aprovados pelo Conselho de Turma tendo em vista

0 sucesso educativo dos alunos;
¢) Informar-se sobre a comunidade em que a escola esta inserida;

d) Procurar conhecer e contactar individualmente cada um dos alunos por quem é

responsavel e respetivo encarregado de educacdo, quando menor de idade;
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e) Promover, no inicio do ano letivo, uma reunido de pais e encarregados de educacao

para eleicdo dos representantes ao Conselho de Turma;
f) Controlar a assiduidade e a pontualidade dos alunos;

g) Verificar periodicamente o aproveitamento dos alunos, através da informagéo

intercalar disponibilizada por cada professor da turma;

h) Manter informados os encarregados de educacdo sobre o comportamento, 0
aproveitamento e a assiduidade dos seus educandos através da caderneta escolar do aluno

do ensino basico ou pelos meios considerados mais eficazes;

i) Prestar aos encarregados de educacdo todos os esclarecimentos que lhe forem

solicitados, no @mbito das suas funcdes;

j) Dar cumprimento as atribuigdes previstas na lei e no Regulamento Interno,

nomeadamente as do foro disciplinar;

k) Informar, pelo meio mais expedito, os encarregados de educagdo das faltas que
resultem da aplicacdo da ordem de saida da sala de aula e consequente encaminhamento

para o0 Gabinete de Mediagéo Disciplinar;

I) Informar o Conselho de Turma da situacdo dos alunos referidos na alinea anterior, a
fim de identificar as causas e a pertinéncia da proposta de aplicacdo de outras medidas

disciplinares corretivas ou sancionatorias previstas no EAEE;

m) Informar todos os professores da turma de ocorréncias consideradas importantes com

vista a uma melhor relacéo professor/aluno, tendo em conta o dever de sigilo profissional;

n) Acionar 0s mecanismos previstos no Regulamento Interno com vista a realizacdo das

atividades de recuperacdo da aprendizagem por incumprimento do dever de assiduidade;

0) Convocar os representantes dos pais, o delegado de turma ou o subdelegado para as

reunides de Conselho de Turma;

p) Colaborar na concretizacdo de iniciativas culturais e recreativas em que a sua turma

esteja envolvida, participando, sempre que possivel;

q) Disponibilizar ao coordenador de ciclo o Projeto de Turma a desenvolver ao longo do

ano letivo;

r) Referenciar os alunos com necessidades educativas especiais & Direcéo;
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s) Colaborar na elaboracéo do Plano Educativo Individual (PEI) e do Plano Individual de
Transi¢do dos alunos com necessidades educativas especiais de carater permanente e

coordenar a sua aplicacao;

t) Colaborar na elaboracdo de um relatério, no final do ano letivo, dos resultados da
aplicacdo das medidas estabelecidas no PEI dos alunos com necessidades educativas

especiais;

u) Informar a Direcéo de tudo o que considere relevante relativamente & turma ou algum

aluno em especial;

v) Certificar-se, relativamente a cada aluno do 2° e 3° ciclo, de que a caderneta escolar é

regularmente utilizada;

w) Promover a rentabilizacdo dos recursos e servigos existentes na escola, mantendo os

alunos e encarregados de educacdo informados da sua existéncia;
x) Organizar o Processo Individual do Aluno;

y) Elaborar e submeter a apreciacdo do Diretor um relatério anual do desempenho do

cargo, em moldes a aprovar pelo Conselho Pedagogico.”

83



84



Anexo VIII — Certificados das atividades

Escola Bdsica e Secunddria Quinta das Flores

Certifficads de Fartiopaga

Em reconhecimento da contribui¢do de

pela participagao ne PEDDY PAPER - INTERDISCIPLINAR

14 de dezembro 2018

Certificado de Participacao

CERTIFICA-SE QUE

participou com louvor e distingdo na
atividade de Desportos Adatados

EBSQF

Coimbra, abril de 2019
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Anexo IX - Questionario para o aprontamento do tema
problema

v [ FOOEF GACULOEDE OF C1IBSLIAS B0
DESAORTO § ADUCACRD HSICA
Tl SCALE O COTHEAS,

Este queshionano destina-se a recolber dados para um estudo sobre as pratcas de atividades
fisco-desportrvas e a sua relacio com o aproveltamento escolar.

Pedimos-te que respondas a todas as questoes de forma consciente e ponderada. Nenhuma
resposta @ boa ou ma, o que inferessa & que respondas com sinceridade.

0 questonano & anommo e estitamente confidencial, sendo que o sucesso deste estudo
depende mmuto da fua colaboracio, que desde ja agradecemos.

N /

Por favor responde 2 questoes marcando uma crez o0 escrevendo a resposta oo espage

adequado
1. Ano de Escolaridade:  10°00 110 12 W turma
1 Semm:  Mazouline O Feminino 0 3 idadec amms

4. Localidade de residinca

5. Grau Academice Pai- 1° decle O 27 e 3° delo O secundario 0 Ensing Superior O
Mie- 1ciclo O e 3 cicle O secundario O Ensine Superior 0

Tem em atencio que as proximas perguntas sio relativas ao ano letive pazsado

6. Tiveste alpuma negativa no 3° Periodo do ano passada? simQ mio O
{caso temhas ammlado alzuma dizcipline marca “sim™)

7. Mo ano passade, praticavas atividades fisico-desportivas? (z2 ndo avanca para a questao )

sim () na ]
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v L [ FECEF BACULDADE 0F SIEMCIAS [0
DESROIRTO § ADUCACAD FSICA

7.1 Se sim_ indica se eras federado ndo federado

7.2 Cual’goais eram essais)
atividade(s).

7.3 Com que regularidade & que praticavas essa(s) atividadeys)?

Tma wez por semana
13 3 wezss por semana

4 a 6 vezes por semana
Tados o5 dias

L A e
Uy ouw

8 Se praticavas repularmente atividades fisico-desportivas, quanto tempo dedicavas, por
585530, 3 pratica das mesmas?

Menos de 1 hora
Aproximadamente 1 horm
Aproximadamente I homs
Aproximadamenie 3 haoms
Aproximadamente 4 homs
Aproxmmadamenie 5 hams

Aproximadamente § homs
7 horas ou mais

03 -1 O Lh R L b e
o0 DD DoODOoOD

9 Se praticavas regularmente atividades fisico-desportivas, quanto tempo dedicavas, pog

SEmMANA, 3 prafica das mesmas?

Mepos de 1 homa

Aproximadamente 1 bom
Aproximadamenie 2 boms
Aproximadamente 3 homs
Aproximadamente 4 homs
Aproximadamente 5 homs

Aproximadamente § boms
T horas ou mais

B2 =1 S LA R LW bd
ODCDOoOD DO DDD
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[ [ FEDEF GACULDADE OF SIESCIAS B0
CESAOETO § ADUCACKD FRICA

10 Par dia, guanio tempo dedicaste 20 estode (fora das aulas)?

1. Menos de 1 hara a
1 Aproximadaments lharm [
i,  Aproximadamente Jhorms O
4. Aproximadamente Jhoras O
5. 4 horas ou mais haras Qo

11 Par semana, quante tempa dedicazie 20 esmdo (fora das aalas)®

Menos de | bora

Aprowimadamente 1 hora
Aproximadamente 2 horas
Aproximadamente 3 horas
Apromimadamente 4 horas
Apromimadamente 5 horas

Apromimadamente § horas
7 homs on mais

L R
oo ooboo

12 Estadavas mais durants:
A semama O O fim de semapa O

13 Onde & gue habifualments estudavas?
Caza A2 Explicacdo O Ezcola 2 Clobe O Cromo L

Obrigada pela fua colaboragio. =
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Anexo X — Certificado Il FICEF

/ /’ A (\/\\/
g2 Forum Internactonal das Ciencic

da
Educaglio Flsica

Educacéo Fisica; Espaco e |dentidade

(:Rcmuﬁc Q G(mdmn

Assistiu ao evento, organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica da

Universidade de Coimbra.

SIBWDE
| 'Rdaﬁlva

K

UNIVERSIDADE B

COIMBRA
— p———— Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica

' | Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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Anexo XI — Certificado de participacao e de preletor nas VIII

Oficinas de Ideias

s "o
° S

®  Avelar Brotero

. IO O - Commens

®q

DO DE PARTICIPACAO

de Ideias em Educacéao Fisica

esteve presente neste evento,
Pedagégico em Educagéo Fisica da Escola Secundaria Avelar de Brotero,
r de Estagio Pedagoégico, do Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos
rio, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educaco Fisica da Universidade

a “A Progresséo do Ensino em Educagdo Fisica — Uma espiral ascendente dos

o U:.mﬁo_,‘. am ,me>

\.\Afl\ e ]

4 \ -
(EAG.° Manuel Esteves da Fonseca)

Coimbra, 03 de abril de 2019
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Avelar Brotero

® o scomina . comens
. -

DO DE APRESENTACAO

de Ideias em Educacéo Fisica

O Diretor'da ESAB
\{..,/\,/‘ o
COIMBRA &/ or /
2, ; &
(ProfN\W&eutor Antq ,.:_u_ eiredo) Am:m.A\_m::w_ Esteves da Fonseca)
* .

Coimbra, 03 de abril de 2019 z
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Anexo XII — Certificado de participacdo na Acao de Formacao

— Programa FITescola

FACULDADE DI
CIENCIAS DO DESPORTO
E EDUCACAO FISI(

UNIVERSIDADE b

COIMBRA

CERTIFICADO

Ag¢io de formagio - Programa FlTescola

Para os devidos efeitos se declara que Francisco Miguel Ferreira Cardoso participou
na Agio de Formacio — Programa FITescola, organizada pela Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educagio Fisica da Universidade de Coimbra, que teve lugar no dia 7 de

setembro de 2018. A formagio teve a duragdo de cinco horas.

[ drsmins 2
(Pdéf Doutor, Antonio Figueiredo)
=} . =N
\©, COIMBRA
= S

2.
\% Py
%

P! O,Bl{f@;;iﬁj?@”'uc
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