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Resumo

O presente Relatorio de Estagio insere-se no ambito da Unidade Curricular de Relatdrio
de Estagio Pedagdgico, correspondente ao 2.° ano do Mestrado em Ensino de Educagao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. Esta unidade curricular tem como
objetivo descrever e refletir acerca das atividades desenvolvidas bem como de todo o
processo de ensino-aprendizagem que decorreu ao longo da nossa intervengdo
pedagogica, no ano letivo de 2018/2019, inserida na Escola Basica 2/3 S. Dr. Daniel de
Matos em Vila Nova de Poiares, junto da turma A, correspondente ao 10.° ano. Assim
sendo, este relatério contempla todas as tarefas inerentes ao processo de estagio,
estando estruturado tendo como base cinco partes fundamentais. Desta forma, tem inicio
com uma primeira parte que engloba a introducdo, onde procuramos dar inicio ao
trabalho, fazendo uma breve apresentacdo do mesmo, dando igualmente a conhecer a
sua estrutura global. De seguida surge uma segunda parte, relativa a contextualiza¢do da
pratica desenvolvida, onde ¢ feita referéncia as expectativas iniciais, ao projeto
formativo bem como realizada uma caracterizagdo do local de estagio. Prosseguindo,
numa terceira parte ¢ realizada uma andlise reflexiva acerca da pratica pedagodgica,
tendo em consideracdo diferentes pontos, neste caso o planeamento, a realizagdo e a
avaliacdo. Seguidamente surge uma quarta parte, esta que integra o aprofundamento do
Tema-Problema, tendo como titulo: “A motivacdo para a pratica de atividade fisico-
desportiva nos alunos dos ensinos basico e secundario”, um estudo desenvolvido no
local do estdgio e que abrangeu diferentes turmas do ensino bésico e secundario da
respetiva escola. Por fim, surge uma quinta parte, onde procuramos enaltecer algumas
consideragdes finais acerca de todo o processo.

Palavras-chave: educagdo fisica. processo de ensino-aprendizagem. intervencgdo

pedagogica. exercicio fisico. motivagao.
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Abstract

This internship report is part of the Curricular Unit of the Pedagogical Internship
Report, corresponding to 2. year of the master’s degree in Physical Education Teaching
in the Basic and Secondary Teachings of the Faculty of Sports Sciences and Physical
Education of the University of Coimbra. This curricular unit aims to describe and
reflect on the activities developed as well as the entire teaching-learning process that
took place during our pedagogical intervention, in the year of 2018/2019, inserted in
the basic school 2/3 S. Dr. Daniel de Matos in Vila Nova de Poiares, next to Class A,
corresponding to 10. year. Thus, this report contemplates all the tasks inherent in the
internship process, being structured based on five fundamental parts. In this way, it
begins with a first part that encompasses the introduction, where we seek to start the
work, making a brief presentation of it, also giving to know its global structure. Next
comes a second part, concerning the contextualization of the practice developed, where
it is made reference to the initial expectations, the formative project as well as
performed a characterization of the internship site. In a third part, a reflexive analysis
of pedagogical practice is carried out, taking into consideration different points, in this
case planning, realization and evaluation. Then comes a fourth part, which integrates
the deepening of the problem theme, having as title: "The motivation for the practice of
physical-sports activity in students of basic and secondary teachings ", a study
developed at the site of the internship and that different classes of primary and
secondary school. Finally, a fifth part arises, where we seek to enhance the final
considerations about the whole process.

Keywords: physical education. teaching-learning process. pedagogical intervention.

physical exercise. Motivation.
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Capitulo I - Introducio

O presente relatdrio surge no ambito da Unidade Curricular de Relatorio de
Estagio, inserida no 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario (MEEFBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto ¢ Educacgdo
Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC). Assim sendo, a elabora¢ao do
relatorio teve em consideracdo todas as atividades desenvolvidas assim como as
experiéncias vivenciadas no decurso do Estagio Pedagogico, que decorreu no ano letivo
2018/2019, na Escola Bésica 2/3 S. Dr. Daniel de Matos. E importante ainda salientar
que todo o processo de intervengdo pedagogica foi desenvolvido junto da turma A do
10.° ano, envolvendo a lecionacgdo da disciplina de Educagao Fisica.

Prosseguindo, o relatdrio procura resumir todo o trabalho desenvolvido no
decorrer do Estagio Pedagdgico, no qual descrevemos e refletimos acerca de todas as
aprendizagens e capacidades adquiridas bem como em relagdo ao decorrer do mesmo.
Desta forma, encontra-se dividido em diferentes capitulos, que contam com uma légica
coerente e progressiva, integrando um conjunto total de quatro capitulos.

Para que possam existir bons resultados, ¢ importante desenvolver um vasto
leque de competéncias e criar situagdes de aprendizagem que permitam interligar a
teoria e a pratica, algo que deve ser tido em conta em diferentes profissdes, mais
importante que isso, para quem deseja ser professor. Sera entdo todo o conjunto de
informagdes recolhidas ao longo do nosso processo formativo que nos permitem usar as
ferramentas necessarias a utilizar enquanto docentes estagiarios, sendo a experiéncia
adquirida ao longo do mesmo aquela que nos permite incrementar o nosso desempenho,
tal como nos diz Loughran (2009), “a aprendizagem pela experiéncia ¢ “melhor”
durante o estagio do que a aprendizagem da teoria que ocorre na universidade” (p. 27).

Todos os estudantes ambicionam o estagio, pois € nele que podem colocar em
pratica tudo aquilo que foram aprendendo ao longo do seu processo formativo, mas,
ainda assim, existem receios ¢ medos, bem como alguma falta de confianga que, por
vezes, nos faz pensar no erro e no fracasso. Este ponto deve levar-nos, posteriormente, a
um momento de reflexdo como forma de evoluir sobre esse mesmo erro. Reforgando
essa opinido, considero importante citar Loughran (2009) que nos diz que “uma
experiéncia de aprendizagem desagradavel pode ser uma experiéncia de aprendizagem

construtiva — ¢ importante correr riscos.
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Quando ha algum desconforto na experiéncia de aprendizagem, ocorre uma
aprendizagem significativa” (p. 28). Desta forma, o estagio ¢ crucial na formagdo de
qualquer profissional, isto porque nos permite integrar contextos diferenciados de
pratica, pela primeira vez, a nosso comando, sendo as decisdes tomadas inteiramente
por nds. Serd no decorrer da pratica pedagdgica aprendemos através desses diferentes
contextos de pratica, existindo paralelamente a todo esse trabalho um processo reflexivo
acerca das estratégias, metodologias e processos, levando-nos a incrementar a nossa
qualidade de ensino, fomentando melhores contextos de pratica aos alunos.

Assim sendo, como forma de apresentar sucintamente as informacdes que
contemplam o documento, ¢ de referir que ap6és um Capitulo I, referente a presente
introducdo do documento, segue-se o Capitulo II, que contempla uma contextualizacio
da pratica desenvolvida ao longo do estagio, onde serdo descritas as expectativas
iniciais do estagio, o projeto formativo, bem como um enquadramento do contexto
escolar. Seguidamente, o Capitulo III procura incidir na anélise reflexiva sobre a pratica
pedagogica, abordamos diferentes aspetos inerentes ao planeamento, a realizacdo, aos
momentos avaliativos, as atividades desenvolvidas bem como a aspetos relativos a ética
profissional do estagidrio. J4 no Capitulo IV, as atengdes recaem entdo no
Aprofundamento do Tema-Problema, que tem como titulo: “A motivagdo para a pratica
de atividade fisico-desportiva nos alunos dos ensinos basico e secundario”, um estudo
desenvolvido no raio de acao do estagio, abrangendo diferentes turmas do ensino basico
(5.° ano, 6.° ano, 7.° ano ¢ 8.° ano) bem como do ensino secundario (10.° ano, 11.° ano e
12.° ano). Finalmente, mas ndo menos importante, surge o Capitulo V, onde se tecem
algumas considerac¢des finais acerca de todo o processo, concluindo desta forma, o

presente relatério.
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Capitulo IT — Contextualizacio da Pratica Desenvolvida

1. Expectativas Iniciais

Como esta previsto e ¢ sabido, este ano de estagio possibilita aos alunos estarem
em contacto direto com o contexto real de ensino, no qual € necessario aplicar todos os
conhecimentos adquiridos da formacdo adquirida anteriormente, procurando criar uma
ponte entre os conhecimentos tedricos aprendidos e a colocagdo e aplicabilidade dos
mesmos na pratica. Esta pratica ¢ sempre supervisionada, pelos orientadores, que
identificam os pontos fortes, fracos e estratégias de melhoria, refletindo em conjunto
com o0s estagiarios para um ajustamento do seu comportamento e desempenho,
promovendo melhorias deste no decorrer do tempo. O objetivo fulcral ¢ que tenhamos
inteira consciéncia da profissdo que desempenhamos, das suas tarefas e igualmente das
responsabilidades inerentes, assim como das estratégias e conhecimentos que sdo
necessarios adquirir para um ensino de qualidade, sempre promovendo a melhor
experiéncia de pratica possivel, que deve ser dindmica e motivadora, aliada a um ensino
técnico e tatico ajustado ao nivel dos alunos, promovendo a sua aprendizagem e
capacidade de reflexdo critica.

Relativamente as expectativas iniciais, estas assumiam-se como muito elevadas,
tendo sempre em consideragdo a importancia inerente ao cargo a desempenhar,
permitindo-nos integrar um contexto real de ensino, no qual sabiamos que era crucial
assumir uma postura responsavel e trabalhadora, podendo colocar em pratica tudo o que
tinhamos aprendido em anos anteriores, ao longo da nossa formagao profissional. Assim
sendo, foi uma preocupac¢do adotar uma postura de dedicacdo e empenho para com as
tarefas propostas, procurando melhorar e aprender com os erros, corrigindo-os e
modificando positivamente e progressivamente a postura. Era importante para nds
manter esta postura sempre, procurando usufruir da melhor forma possivel de todas as
aprendizagens ao nosso dispor, transmitindo o maior numero de conhecimentos a turma,
assim como promovendo um clima positivo de aprendizagem e fomentando a evolucao
dos alunos ao nivel da formacao pessoal e profissional. Sempre tivemos a consciéncia
que esta seria uma experiéncia bastante enriquecedora e que, apesar de tudo, nos iria
colocar no caminho os mais diversos desafios e obsticulo, estes que procuramos
ultrapassar da melhor forma possivel, sempre em consondncia com os orientadores,
assimilando com a maior atengdo todas as informagdes que deles provinham, no sentido
de modificar o nosso desempenho assim como adquirindo novas estratégias que me

permitissem evoluir, tornando-me um melhor docente.
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Sabiamos de antemdo integrar um contexto ao qual ndo estamos habituados nos
iria trazer certos receios e algumas insegurancas, as quais se foram dissipando
consoante se desenrolou a integracdo perante a comunidade escolar, quer com alunos,
quer com os restantes agentes educativos. No final de este ano, sdo notorias as
evolucdes e as aprendizagens adquiridas, estando nds muito melhor do que na fase
inicial de todo o processo, seja ao nivel das relacdes éticas e pessoais bem como ao
nivel da componente pedagdgica e profissional.

No que se refere a integragdo no meio escolar, consideramos que esta seja
bastante importante, pois ¢ crucial que exista uma correta integracdo perante a
comunidade escolar, seja nas relagdes com professores, alunos ou com outros agentes
educativos. Consideramos igualmente importante colocar a escola numa posi¢ao fulcral
no que concerne ao desenvolvimento social dos alunos, participando assim em
atividades e projetos desenvolvidos pela mesma, assumindo uma postura disponivel no
sentido de ajudar e colaborar nessas atividades, interagindo da melhor maneira com toda
a populagdo escolar. No que concerne a relagdo professor-aluno, assentou
essencialmente na disciplina e no respeito mutuo, levando-nos a assumir uma postura
correta, integra e que permitisse comunicar de forma positiva e motivadora com toda a
turma, incentivando a pratica desportiva, envolvendo ao méaximo todos os alunos no
processo de ensino aprendizagem, tornando-os melhores executantes a todos os niveis,
nas diferentes modalidades abordadas. Para n6s, o mais importante deste processo foi
possibilitar o crescimento global dos alunos, tornando-os melhores pessoas e melhores
profissionais, fomentando o seu espirito critico, a sua autonomia e também a sua
autoconfianga, preparando-os da melhor forma a sua vida futura, social e profissional.

Prosseguindo, relativamente a dimensdo profissional e ¢ética, uma das
preocupagdes foi desenvolver nos alunos as suas aprendizagens assentes num clima
positivo, permitindo a aplicagdo de todos os procedimentos e a¢des que estdo na base do
ensino de Educacdo Fisica, sendo os alunos a parte fundamental do processo, tendo em
consideracdo as dificuldades e fragilidades dos mesmos. E importante que o professor
utilize métodos, exercicios e estratégias de trabalho que permitam aos alunos usufruir de
aulas dindmicas, promovendo um aumento do tempo de pratica e permitindo que
usufruam de diversos contextos de aprendizagem, promovendo a sua diversidade
motora e constante evolugdo. As diferentes dimensdes da aula devem ser respeitadas
assim como as diferentes fases de crescimento dos alunos, levando assim a um ensino

de qualidade.
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2. Projeto Formativo

De forma a poder evoluir no decorrer de todo o processo formativo, foi
necessario definir objetivos de aperfeicoamento da intervencdo docente, identificando
as fragilidades de desempenho assim como as estratégias de supervisdo de forma a
poder adquirir todas as competéncias inerentes a funcdo de professor estagidrio, ndo
colocando em causa o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

Desta forma, foi importante assumir uma postura de critica e reflexdo para com
o nosso desempenho assim como perante os objetivos a atingir, apos cada sessdo,
percebendo e analisando de que forma o trabalho teve ou ndo o impacto desejado e se
cumpriu os objetivos pretendidos. Foi importante perceber quais as decisdes de
ajustamento a tomar de forma a existir uma evolucdo evidente, revelando um maior
sucesso global de aprendizagem, incrementando o processo de ensino aprendizagem.
Ainda assim, foi igualmente crucial prestar ateng¢@o e adotar todas as sugestoes didatico-
pedagogicas facultadas pelos nossos orientadores bem como pelos colegas do Nucleo de
Estagio, procurando ter em conta essas sugestdes, levando a um incremento de
qualidade nas intervengdes realizadas assim como alargando o nosso leque de
conhecimento, quer ao nivel tedrico, quer ao nivel dos diversos contextos praticos.

Foi igualmente importante realizar um sistematico trabalho de pesquisa
bibliografica, procurando adquirir e sustentar conhecimentos relativos as diferentes
modalidades abordadas assim como no que concerne a estruturacdo de aulas e
progressdes pedagogicas. Aliado a tudo isso, surge a elaboracdo de diferentes
documentos, neste caso especifico o Plano de Formagdo Individual (PFI), permitindo
refletir acerca das expectativas iniciais, de que forma foram ou nao alcangadas, como
decorreu a fase inicial do estdgio bem como permitir identificar dificuldades
individuais, definindo igualmente estratégias a adotar perante as dificuldades e
necessidades especificas que vao surgindo ao longo do processo. Posto isto, ¢
igualmente importante que nos, enquanto estagiarios, consigamos identificar as nossas
fragilidades e dificuldades, agindo e promovendo métodos e estratégias no sentido de as
corrigir e reajustar em prol de uma melhor intervengdo, melhores aulas, mais qualidade

de ensino o que leva a uma melhor evolucao por parte dos alunos.
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Assim sendo, tendo em consideragdo tudo o que foi dito anteriormente, ¢

possivel observar na tabela seguinte essas mesmas fragilidades de desempenho bem

como as estratégias a adotar como forma de as corrigir.

Aspetos a melhorar

Estratégias a adotar

Organizagdo da aula e dos alunos na mesma

Trabalhar o tema em contexto de reunido do
nucleo de estagio e observagdo do seu efeito
na pratica, nas aulas dos estagiarios e do
orientador. Este deve lecionar algumas aulas
dos estagiarios de forma a que estes possam
observar o seu desempenho

Intervencao
Melhorar a preparagdo da aula, no que
concerne a gestdo do material, do espago, dos | Investimento pessoal mais atento nesta tarefa
alunos e dos proprios exercicios
Pesquisar e investigar mais acerca das
Evoluir na especificidade da selegcao dos matérias de ensino e experimentar em contexto
exercicios da aula, de forma a ir ao encontro pratico, de forma a poder aperceber-se da
do objetivo final da unidade dificuldade dos gestos e identificar o erro de
forma mais célere
Melhorar as estratégias de ensino na aula, Discussdo em contexto de reunido de nucleo
principalmente na atuacdo do professor, de | de estagio. Observagdo das aulas do orientador
forma a tornd-la mais dindmica, com mais e dos estagiarios bem como posterior
energia e mais alegre discussdo
. . ~ Maior dominio do contetido, por aquisi¢do do
Melhorar a qualidade da informacdo . . » por aquisi
.. . conhecimento, e maior reflexdo individual e
transmitida aos alunos, de uma forma mais e i
. . em grupo, do que ¢ importante e do que ¢
clara, sintética e precisa ot
acessorio
Melhorar a quantidade e, principalmente, a . . L. .
. . Investigar mais acerca das matérias de ensino,
qualidade do feedback. Fechar o ciclo do de forma a dominar plenamente o contetdo
Realizacao feedback P ’

Controlo da atividade dos alunos,
principalmente a distancia. Feedback coletivo
e cruzado.

para assim conseguir perceber quais as
componentes criticas fundamentais do gesto
ou acdo, para, a partir daqui corrigir com
maior eficicia

Intervir com os alunos no sentido da superacao
das suas capacidades e empenho na aula

Observacdo das aulas dos colegas estagiarios,
do orientador e, se necessario, de outros
professores da escola

Utilizagao de auxiliares de ensino
diferenciados

Experimentar a utilizagdo de outros recursos
na aula

Tabela 1 - Fragilidades / estratégias de desempenho
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3. Enquadramento do Contexto Escolar

3.1. Caracterizaciao do Meio Escolar

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares situa-se no territdrio
educativo do Concelho de Vila Nova de Poiares, este que ¢ constituido por quatro
freguesias, sendo elas Vila Nova de Poiares, Arrifana, Sdo Miguel e Santo André. O
agrupamento tem sede na Escola Bésica 2/3 S. Dr. Daniel de Matos e integra os Centros
Educativos de Arrifana, S. Miguel e Santo André. Este Agrupamento de Escolas de Vila
Nova de Poiares desenvolve a sua participagdo assente num conjunto de principios e
valores, sdo eles: respeito; honestidade; equidade educativa; ndo discriminagio;
diferenciagdo positiva; melhoria continua; rigor e responsabilidade. Na atualidade, a
populagdo escolar ¢ constituida por 789 alunos, sendo 54 do ensino pré-escolar, 238 do
1.° Ciclo, 127 do 2.° Ciclo, 188 do 3.° Ciclo e 182 do Ensino Secundério. Ja o corpo
docente ¢ composto por 65 professores e educadores assim como de 41 assistentes
operacionais, 4 técnicos especiais e 2 psicologas. No que concerne as atividades letivas,
estas decorrem de 2.2 a 6.% feira, das 08h30 as 17h00.

Relativamente aos aspetos arquitetonicos, a Escola Basica 2/3 S. Dr. Daniel de
Matos ¢ constituida por quatro blocos e um polivalente. Encontra-se igualmente
equipada com laboratodrios, neste caso de Biologia e Fisica e Quimica bem como salas
de Informatica, Cozinha e Restaurante para o funcionamento dos cursos de Hotelaria.
Conta igualmente com Biblioteca, Sala de Estudo, Sala de Professores, Servigos de
Psicologia e Orientacdo, Gabinete de Atendimento ao Aluno, Centro de Ocupagdo
Juvenil assim como Secretaria. A escola engloba um vasto espaco exterior e nao dispde
de um pavilhdo gimnodesportivo proprio, pelo que, devido a relativa proximidade (300
metros), utiliza o Pavilhdo Municipal de Vila Nova de Poiares, inserido no Complexo
Desportivo Municipal da Vila. Desta forma, o espago polivalente da escola conta com
um campo de futebol / andebol com duas balizas, trés campos de basquetebol (6
tabelas); uma pista de atletismo, caixa de saltos com areia e balnearios (masculinos e
femininos). J4 no que respeita ao pavilhdo, engloba duas tabelas de basquetebol; um
campo com duas balizas; balnearios (masculinos e femininos) bem como casas de

banho (masculinas e femininas).
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3.2. Caracteriza¢do do Grupo de Educacao Fisica

Na Escola Basica 2/3 S. Dr. Daniel de Matos em Vila Nova de Poiares, o grupo
de Educacdo Fisica ¢ composto por cinco professores, acrescentando a esses, dois
professores estagidrios. Ao longo deste ano letivo foi-me possivel conviver, em
diferentes contextos, com os restantes docentes, permitindo-me perceber que existe uma
boa relagdo entre todos, uma boa capacidade de trabalho em equipa assim como um
clima positivo de trabalho, aliado a uma consistente coesdo de grupo, existindo uma
estrita colaborag@o para com os restantes intervenientes da escola, em qualquer uma das
atividades inerentes a mesma. A minha integracdo decorreu com bastante naturalidade,
sendo notdéria uma preocupacdo dos restantes professores em integrar-nos da melhor
maneira, assim como partilhando todo o tipo de saberes, experiéncias e conhecimentos,
fomentando um clima positivo de trabalho assim como do meu incremento como futuro
profissional. Existiu a preocupacdo dos restantes docentes em participar e colaborar
ativamente nas atividades por nos organizadas assim como noutro tipo de situagdes, tais

como: participagao em estudos, trocas de espagos de aula, entre outros.

3.3. Caracterizacio do Nucleo de Estagio

O Nucleo de Estagio de Educagdo Fisica pertencente Escola Basica 2/3 S. Dr.
Daniel de Matos, era composto inicialmente por trés elementos, todos do sexo
masculino. Apds o estagio ter inicio, um dos elementos do grupo desistiu, reduzido o
nucleo a apenas a dois elementos. Na nossa 6tica, acabou por ser negativo por um lado e
positivo por outro, pois no que concerne a realizacdo de trabalhos, atividades ou outras
tarefas, quantos mais elementos, melhor, isto porque esse trabalho acaba por ser mais
dividido. Por outro lado, o facto de sermos apenas dois elementos levou a criagdo de
uma relacdo de grande cumplicidade e entreajuda levando ao sucesso final. Ao longo
deste processo existiu uma grande capacidade de adaptagdo entre mim e o meu colega,
culminando na criagdo de um grupo unido e coeso, que conseguiu convergir na mesma
linha de pensamento, permitindo levar a cabo com grande responsabilidade, seriedade e
qualidade as diferentes tarefas inerentes a todo este processo. Em suma, foi possivel a
criagdo de um grupo de trabalho com uma boa capacidade de organizacio e cooperagdo,
contando com objetivos e ideias concretas e bem definidas, assumindo relagdes sociais
bastante positivas, levando assim ao cumprimento de todos os objetivos propostos
inicialmente, quer ao nivel individual, quer ao nivel grupal, com o maior

profissionalismo possivel.
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3.4. Caracterizacdo da Turma

No inicio de setembro, na reunido de abertura do ano letivo, o Professor Marco
Rodrigues teve conhecimento das turmas que lhe foram atribuidas para esse respetivo
ano, passando essa informacdo, de imediato, ao Nucleo de Estagio, permitindo, que
decidissemos, em consonancia, quais as turmas a atribuir a cada um. Desta forma,
estavam disponiveis trés turmas, duas referentes ao 10.° ano e uma referente ao 11.° ano.
Apo6s cada um de nds ter a possibilidade de consultar as diferentes turmas assim como
os respetivos horarios, acabamos por discutir opinides durante algum tempo e chegar
entdo a um consenso, ficando este ponto definido rapidamente, sendo que, optei entdo
por integrar a turma A do 10.° ano, esta que integra o Curso Cientifico-Humanistico. Na
primeira aula do ano letivo, o Professor Marco Rodrigues aplicou duas fichas de
caracterizacdo individual da turma, uma em formato de papel e outra em formato
digital, as quais integram o dossier individual da dire¢do de turma e que permitiram,
posteriormente, tratar os dados, culminando assim na presente caracterizagao.

Posto isto, a turma, numa fase inicial, era constituida por 23 alunos, mas, no
entanto, uma aluna trocou de turma, levando a que, o ntimero final fosse de 22 alunos.
Desse grupo, 13 sdo do género masculino e 9 sdo do género feminino, estes que
apresentam uma média de idades situada nos 15 anos. De entre muitas informagdes
relevantes, ¢ sabido igualmente que cerca de metade dos alunos (50%) vivem com os
pais e irmaos, existindo alguns (22,7%) que revelam ndo ter irmaos. Por fim, existe uma
baixa percentagem de alunos (9%) que assume viver apenas com a mae ou com a mae e
o padrasto, enquanto que outro grupo de alunos (4,5%), assume viver apenas com o pai
e irmaos ou, neste caso, com o pai, a mae ou com os avos, respetivamente.

Relativamente a aspetos relacionados com a satde dos alunos, apenas um deles
apresenta um problema que acaba por condicionar, por vezes, a pratica de atividade
fisica, pois tem bronquite asmadtica. De resto, existem 12 alunos que assumem ndo ter
qualquer tipo de problema de saude, enquanto que 9 assumem ter dificuldades visuais.
Por outro lado, no que concerne aos habitos de estudo, os dados revelam-se positivos,
isto porque, segundo as respostas, denota-se que a maioria deles assume estudar todos
os dias, sendo extremamente baixa a percentagem daqueles que nao estudam (9,1%) de
forma regular. Julgamos que este se revela como um bom indicador pois revela que os
alunos sd3o empenhados e focados, atribuindo importancia a escola, assim como

relativamente ao futuro que dela pode advir.
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Ao analisar os dados referentes a pratica desportiva, ¢ de salientar que dos 22
alunos que constituem a turma, cerca de 55% revelam praticar desporto, sendo que
desses alunos, 32% sdo do género masculino, enquanto que 23% sdo do género
feminino. Por outro lado, 45% dos alunos revela nao praticar qualquer tipo de desporto,
sendo mais especificamente 27% do género masculino enquanto que 18% do género
feminino, levando-nos a afirmar que sdo os rapazes a assumir valores mais elevados
quando observamos quer praticantes, quer nao praticantes de desporto.

Quando os alunos sdo inquiridos relativamente aos fatores que podem contribuir
para o seu insucesso escolar, os dados revelaram informagdes curiosas, apontando para
que, entre outros, seja a falta de habitos de estudo e também a abordagem de contetudos
dificeis nas aulas a revelarem-se os fatores mais importantes. Por outro lado, os alunos
assumem que as dificuldades em compreender as explicagdes dos professores e a falta
de aten¢do ou concentra¢do demonstradas nas aulas sdo os fatores que apresentam uma
menor importancia da sua parte.

No que concerne ao dominio psicomotor dos alunos, os dados recolhidos nas
avaliagdes iniciais permitiram-me agrupar os alunos pelos seguintes niveis de aptidao

nas diferentes modalidades abordadas ao longo do ano letivo.

Voleibol | Atletismo Ultimate Badminton | Andebol | Basquetebol | Softebol Dan.q,a‘us

Frisbee Sociais
_ 6 0 0 0 0 0 0 0
Elementar 12 10 4 10 12 6 13 8
Avancado 5 13 18 12 10 16 9 14

Tabela 2 - Nivel de aptiddo dos alunos nas avaliagdes iniciais

Resumo dos Dados

20
15
10
, |
0
Voleibol  Atletismo  Ultimate Badminton = Andebol Basquetebol —Softebol Dangas
Frisbee Sociais

m Introdutorio Elementar Avangado
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Face aos dados apresentados anteriormente, observamos que uma pequena parte
dos alunos evidencia um nivel introdutério apenas na modalidade de voleibol, algo que
ndo se repetiu nas modalidades seguintes. Observamos igualmente que em cinco
modalidades (atletismo, ultimate frisbee, badminton, basquetebol e dangas sociais), o
grupo de alunos a revelar um nivel avangado ¢ superior aqueles que se encontram num
nivel elementar. Por outro lado, em trés modalidades (voleibol, andebol e softebol), sdo
os alunos que se encontram num parametro elementar a revelar uma maior frequéncia
quando comparados com os de nivel avangado.

Por fim, quando procuramos perceber o grau de motivacdo dos alunos para as
aulas de Educacdo Fisica, numa escala de 1 a 10 valores, sendo o 1 o valor de menor
motivagdo possivel e o 10 o valor de maior motivagdo possivel, observamos que a
maioria dos alunos revela valores altos de motiva¢do, estando a maioria das suas
respostas (72%) situadas entre os valores 8 e 10. Por outro lado, existem alguns alunos,
embora que em menor percentagem, a revelar uma menor motivacao, estando a maioria
das suas respostas (18%) situadas entre os valores 4 ¢ 5 da respetiva escala. Quando
procuramos analisar os dados mais especificamente, pelos diferentes géneros, masculino
e feminino, observamos que sdo os valores se encontram bastante proximos, sendo,
ainda assim, os alunos do género masculino a atribuir um maior nivel de motivagado para
as aulas de Educacdo Fisica em comparagdo com os alunos do género feminino. Na
globalidade dos alunos do género masculino (12), observamos que a grande maioria
(75%) situa as suas respostas entre os valores 8 e 10, enquanto que os restantes (25%)
revelam uma menor motivacdo, situando as suas respostas no valor 4 da respetiva
escala. Por outro lado, na globalidade dos alunos do género feminino (10), observamos
que a grande maioria (80%) situa as suas respostas entre os valores 7 e 9, os restantes

(20%), dividem-se equitativamente entre o valor 5 e o valor 10 da respetiva escala.
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3.5. Orientadores de Estagio

Segundo Alarcdo e Tavares (1987), “ensinar os professores a ensinar deve ser o
objetivo principal de toda a supervisdo pedagogica” (pag. 34). Ainda assim, esta ideia
de supervisdao pedagdgica ndo deve ser apenas associada a formacdo inicial de
professores, mas sim igualmente relacionada com uma ideia de uma formagao continua,
esta que representa um processo longo e sucessivo de aprendizagem, evolucdo e
desenvolvimento por parte do formando.

Prevé-se entdo que, ao longo deste processo de formacdo continua, o estagiario
assuma uma postura aberta a rececdo de novos conhecimentos. Ja os orientadores de
estagio, devem procurar acompanhar e orientar os seus formandos, permitindo-lhes a
aquisicdo de novas praticas, estratégias e conhecimentos, gerindo todo o processo de
estagio assim como dando liberdade de iniciativa pedagdgica aos seus estagiarios. Desta
forma, no decorrer do estagio pedagdgico contamos com a participacdo e auxilio por
parte de dois orientadores, um que integra a nossa escola, o Professor Marco Rodrigues,
e um outro orientador, que integra a nossa faculdade, o Mestre Antero Abreu.

Assim sendo, no que concerne ao Professor Marco, julgo que teve um papel
preponderante em todo o processo, assumindo uma postura incansavel, contando com
uma vasta experiéncia, quer ao nivel da docéncia, quer na integracdo de diferentes
contextos desportivos ao longo de todo o seu percurso profissional. De entre outras
tarefas e valéncias, salienta-se todo o seu sistematico acompanhamento nas aulas por
nods lecionadas assim como nas respetivas reunides apos a realizacdo das mesmas, onde
sem davida alguma, aprendiamos bastante, quer ao nivel do conhecimento dos nossos
erros, quer ao nivel das aprendizagens dos alunos. Evidenciou sempre deter grande
conhecimento acerca das diferentes matérias, adotando igualmente uma postura
dedicada e comprometida com o processo, quer educativo, quer de estagio, permitindo-
nos assim demonstrar grandes evolugdes ao longo de todo este ano.

Na nossa oOtica, ¢ este papel reflexivo que se revela como fundamental no sentido
em que a nossa evolucdo atua, pois € gracas a isso que nos-¢ possivel evoluir e
aperfeicoar toda a nossa a¢do docente, levando ao cumprimento com sucesso de todas
as tarefas as quais fomos propostos para este Estagio Pedagogico. Em suma, do
Professor Marco ¢ de salientar uma grande experiéncia ao nivel da docéncia, uma
grande capacidade reflexiva, acompanhada de um excelente sentido de observagao,

identificando com bastante facilidade as nossas mais diferenciadas fragilidades.
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No que concerne ao Mestre Antero Abreu, no decorrer deste ano foram diversas
as aulas que ele se propds a assistir, transmitindo igualmente informa¢des com bastante
relevancia acerca do nosso desempenho, assim como auxiliando na elaboracdo e
desenvolvimento do Aprofundamento do Tema-Problema, dando o crucial auxilio em
diferentes aspetos, seja na escolha do tema, seja no desenrolar do respetivo estudo. Em
suma, o Mestre Antero Abreu esteve sempre disponivel para nos, procurando estar
presente e observar algumas das nossas aulas, sendo entdo uma parte igualmente
importante neste processo, transmitindo-nos informacdes pertinentes, quer ao nivel das

nossas aulas, quer ao nivel da elaboragdo do estudo referido anteriormente.
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Capitulo III — Analise Reflexiva sobre a Pratica Pedagodgica

1. Atividades Desenvolvidas

Ao longo do processo de Estagio Pedagogico sdo assimilados diversos tipos de
competéncias essenciais para que um professor consiga guiar da melhor forma possivel
o processo de ensino-aprendizagem. Assim sendo, o processo de estagio junto da turma
teve a duragcdo de um ano letivo, onde foram desenvolvidas competéncias especificas da
Educacao Fisica, assim como outro tipo de conhecimentos, ajustados ao respetivo nivel
dos alunos assim como ciclo de ensino. Ao longo do processo de pratica pedagdgica,
existem diferentes fases a cumprir, de forma a que seja operacionalizado com a maior
qualidade e rigor possivel, tendo conhecimento da responsabilidade inerente a0 mesmo.
Assim sendo, a referida pratica pedagogica pode ser subdividida em trés grandes

dominios, s3o eles o planeamento, a realizagdo assim como a avaliagao.

1.1. Planeamento

O planeamento ¢ um processo extremamente importante, que requer que alguns
fatores sejam cumpridos, sendo necessario que seja bem organizado, bem sistematizado
e contando com uma correta previsdo do que pode vir a acontecer, tomando decisdes
que levam, posteriormente, a que o processo de ensino-aprendizagem seja aplicado com
eficdcia assim como ajustado a realidade existente. E no planeamento que devemos
delimitar o que vamos ensinar, como vamos ensinar ¢ igualmente com que duracio
iremos ensinar. Assim sendo, o professor, no decorrer do seu planeamento, deve
procurar antecipar futuros acontecimentos assim como que forma algo podera nao ter o
resultado esperado, optando por prever também estratégias a recorrer de forma a que os
alunos consigam adquirir corretamente as aprendizagens desejadas. E importante definir
objetivos concretos e atingiveis, selecionando previamente os conteudos a ser
lecionados em cada sessdo, contando com os recursos espaciais € materiais que tem ao
seu dispor de forma a poder aplicar o que deseja.

Como nos diz Bento (1987), “o planeamento diz respeito ao aperfeicoamento
das capacidades motoras, a formag¢do de habilidades técnicas, a transmissdo de um
repertdrio motor e de conhecimentos, a acentuagdo dos pontos essenciais € ao controlo
de resultados”. Segundo este autor, a criatividade do professor acaba por se revelar
essencial na abordagem do programa assim como na ponte entre o que estd
“programaticamente necessario e exigido”, com aquilo que, na realidade, ¢

“subjetivamente possivel”.
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Em suma, o planeamento assume-se como um processo continuo ¢ deve ter em
consideragdo alguns niveis essenciais de forma a que seja estruturado com a coeréncia
exigida, tendo em consideracdo diferentes etapas inerentes ao mesmo, sdo elas: a
elaboracdo do plano anual, a construgdo das unidades didaticas assim como plano de

aula, permitindo entdo a operacionalizac¢do de tudo o que foi anteriormente idealizado.

1.1.1. Plano Anual

Em consonancia com o que foi dito anteriormente, ao estruturar o plano anual, ¢
importante assegurar um conjunto de conhecimentos relativos ao contexto e a realidade
na qual estamos inseridos, permitindo-nos ajustar as nossas estratégias e metodologias a
essa mesma realidade. Segundo Bento (1987), complementando o que foi dito
anteriormente, existe uma organiza¢do metodologica na planificacdo, que advém das
indicagdes programadticas (objetivos, tarefas e conteudos), com as condigdes locais (0s
varios recursos disponiveis) (p. 50). Ainda segundo o autor, o plano anual s6 pode ser
construido tendo conhecimento acerca de diferentes aspetos, tais como: as instalagdes e
os recursos materiais disponiveis, as matérias a lecionar, as horas disponiveis ao longo
do ano assim como as preferéncias dos alunos acerca das matérias.

Ao planificar o ano letivo, optdmos por uma distribui¢do equitativa das
modalidades, distribuindo-as pelos respetivos periodos, tendo como primeiro critério de
selecdo, a rotacdo de espagos da escola. Em segundo lugar, procurdmos perceber quais
as modalidades obrigatérias a lecionar, as quais integram o documento referente ao
Grupo de Educagdo Fisica, procurando entdo distribuir essas modalidades tendo em
consideragdo outro critério, ou seja, o tipo de modalidade (coletiva ou individual),
percebendo assim de que forma esta modalidade poderia ou ndo ser lecionada, quer no
pavilhdo, quer no polivalente sem comprometer todo o planeamento.

Como foi referido anteriormente, existem modalidades obrigatorias, algo que
achamos ter a sua logica, pois o Grupo de Educagdo Fisica tem definido um processo
que se adequa perfeitamente aos objetivos pretendidos para os alunos no fim do Ensino
Secundario. Nesse sentido, tivemos total liberdade por parte do Professor Marco para
escolher e organizar as diferentes modalidades a lecionar, quer as obrigatdrias, quer as
alternativas, sabendo que nenhuma decisdo iria ser dada como tomada sem o seu

respetivo consentimento.
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Relativamente as matérias de raquetes a escolha foi fécil, pois ndo teriamos
facilidades espaciais para a pratica do ténis, levando a eleicdo do badminton como
matéria a lecionar. Relativamente as modalidades coletivas “andebol / basquetebol”,
optdmos por ambas, visto serem modalidades praticadas no espago exterior, o que
também facilita o processo de rotacdo de espacos. Nao obstante, concordamos que os
alunos poderdo beneficiar do “transfer” de uma matéria para a outra. Relativamente as
matérias alternativas, tivemos como critério primordial o facto de optarmos por
modalidades com as quais raramente ou mesmo nunca tivemos contacto anteriormente.
Assim sendo, elegemos o “ultimate frisbee”, visto ser uma matéria muito ludica e
motivadora para os alunos, estes que ja estdo familiarizados com a mesma, de uma
maneira mais recreativa, mas ndo em contexto regulamentado. O facto de ter sido
reconhecida pelo Comité Olimpico Internacional (COI) também teve pendor na nossa
decisdo. A segunda matéria alternativa que escolhemos foi o “softebol”, visto que nem
os alunos nem os professores tiveram algum tipo de experiéncia com a modalidade,
tornando-se assim num bom desafio para os alunos e para os professores, pois a
Educacao Fisica quer-se eclética.

Posto isto, ao longo deste ano a diversidade de matérias a abordar ¢ grande, ndo
tendo um tempo de pratica que nos permita alcangar um sucesso e evolucdo ainda
maior. Ainda assim, procuramos proporcionar aos alunos deferentes contextos de
pratica, permitindo-lhes aumentar o seu conhecimento tedrico, técnico e tatico de cada
modalidade. Em todas as unidades procurdmos igualmente integrar um trabalho
relacionado com as habilidades e capacidades fisicas, mais propriamente as habilidades
motoras condicionais e coordenativas, inseridas no decorrer das aulas.

Desta forma, uma das primeiras tarefas a realizar pelo professor ao iniciar um
novo ano letivo ¢ a realizagdo do Plano Anual, tendo em consideracao todos os fatores
que ja foram referidos anteriormente. O documento permite que tudo seja devidamente
organizado, com objetivos bem definidos, tornando-se um aliado na operacionalizacao
do processo de ensino-aprendizagem, permitindo que seja desenvolvido de forma
estruturada e consciente.

Em suma, tendo em consideragdo o nosso planeamento, ¢ possivel afirmar que
este foi idealizado e realizado tendo em considera¢cdo uma logica bem definida assim
como respeitando o sistema de rotacdo de espacos, 0s recursos materiais assim como 0s
recursos espaciais, algo que permitiu o cumprimento de tudo o que estava previsto, ndo

sendo necessario realizar grandes ajustamento nesse mesmo planeamento.
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1.1.2. Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas (UD) sao fundamentais para o ensino de cada disciplina,
sendo elas que compdem o processo pedagogico, englobando diferentes objetivos
predefinidos, estes que devem ser atingidos recorrendo a um conjunto determinado de
aulas. Segundo Bento (1987), as UD “constituem unidades fundamentais e integrais do
processo pedagodgico e apresentam aos professores e alunos, etapas claras e bem
distintas de ensino e aprendizagem” (p. 65). Apds a elaboracdo do Plano Anual, surge
entdo como passo seguinte a elaboracdo das diferentes UD relativas as modalidades a
abordar ao longo desse mesmo ano letivo, as quais devem procurar operacionalizar da
melhor forma o processo de ensino-aprendizagem, levando a que, para o tempo
destinado a cada modalidade, sejam notorias evolugdes nos alunos, aproveitando da
melhor forma o tempo que o professor tem disponivel para tal.

Ao longo do ano letivo construimos as UD das matérias que contemplam o
Plano Anual, definindo, para cada uma delas, todo o que envolve o processo de ensino-
aprendizagem de cada modalidade. De forma a poder elaborar cada uma das UD,
tivemos sempre em consideracdo uma primeira aula de cada modalidade, esta onde
realizdmos a avaliagdo inicial dos alunos. Apds serem recolhidos estes dados de
observagdo, ¢ possivel ao professor perceber de que forma pode estruturar a unidade,
ajustando os objetivos e os contetidos a lecionar consoante o nivel de desempenho
evidenciado pelos alunos, ajustando com o maior rigor possivel os contetdos do
programa ao contexto real.

De forma a elaborar cada uma das diferentes UD, foram analisados os dados
recolhidos nas observagdes iniciais, os objetivos presentes no PNEF, os recursos
materiais assim como temporais, permitindo entdo assim definir que contetudos iriamos
abordar em cada aula bem como os respetivos objetivos a atingir, para cada modalidade.
Como forma de complementar e operacionalizar com um maior pormenor cada unidade,
foi criado, para cada modalidade, um quadro de extensdo e sequéncia de conteudos, este
que envolve as diferentes aulas, os objetivos e contetidos a abordar em cada uma delas
assim como o local das aulas, permitindo ao professor uma gestdo mais eficaz de cada
uma das sessdes, assim como da evolugdo da UD.

Por fim, ¢ importante salientar que, em certas situagdes, foi necessario ao longo
da lecionagdo de diferentes modalidades, realizar pequenos reajustamentos, levando-nos
a modificar os diferentes objetivos assim como os respetivos contetdos, derivado ao

facto dos alunos ndo estarem a conseguir colocar em pratica o que era pretendido.
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1.1.3. Plano de aula

Ao abordar a questdo do plano de aula, ¢ importante salientar que este assume-se
como ultimo passo a ser dado apds o planeamento do ano letivo, sendo através dele que
tudo se torna exequivel. Como nos diz Bento (1987), o plano de aula assume-se como
um elo de ligacdo entre o pensamento e a a¢do intencional do professor. Desta forma,
todas as tarefas que estdo associadas a elaboragdo de cada um desses planos devem ter
uma légica e fazer sentido, estando igualmente contextualizadas.

Assim sendo, no decorrer deste ano letivo, antes da elaboracdo de cada plano de
aula, para cada modalidade, foi importante ter conhecimento dos restantes documentos
acima descritos, neste caso o Plano Anual, assim como a respetiva UD em questdo.
Através dessa consulta, podemos depreender diferentes informagdes pertinentes, estas
que sdo essenciais de forma a dar inicio a cada modalidade, neste caso, os materiais e
recursos espaciais disponiveis assim como os conteidos e objetivos que estdo
predefinidos, podendo assim colocar em pratica, em cada uma das aulas, o planeamento
previamente realizado. Tudo o que foi dito anteriormente ¢ bastante importante, isto
porque se o professor ndo dominar todas essas informagdes, ndo sera possivel para ele
lecionar a respetiva modalidade, com o rigor e exigéncia que o ensino da mesma requer.

Assim sendo, na constituigdo dos planos de aula por nos elaborados surge
inicialmente um cabegalho, contemplando diferentes informagdes: a data e hora da aula;
0 ano e a turma em questdo; o periodo letivo; o local e a duragdo da aula; a UD
correspondente assim como o numero da aula; a funcdo didatica; os recursos materiais;
e, por fim, os objetivos para a aula. J4 no que concerne a estrutura do plano, encontra-se
dividido pelas trés partes da aula, a inicial, a fundamental e a final, sendo possivel
observar em cada uma delas, duas colunas, uma referente ao tempo total da aula e outra
que informa o professor acerca da duragdo especifica de cada exercicio que escolher.
Para cada uma das partes assim como para cada um dos exercicios, existem trés
colunas, ou seja, uma onde sdo definidos os objetivos especificos de cada exercicio,
outra onde o exercicio ¢ descrito, e uma terceira onde sdo evidenciadas as componentes
criticas inerentes a cada um deles. Existe uma coluna, ao longo de todo o plano,
igualmente repartida pelas diferentes partes da sessdo, que faz referéncia ao estilo de
ensino utilizado pelo professor, permitindo-lhe ter conhecimento desse facto no decorrer
da sessdo. Apos serem descritas as diferentes partes que contemplam a sessdo, surgem
dois espacos de reflexdo, um inicial onde o professor justifica as suas opgdes tomadas, e

uma segunda parte onde o professor reflete acerca da respetiva aula.
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As reflexdes foram bastante importantes, pois forneciam informacdes
pertinentes no momento de idealizar planos consequentes, permitindo igualmente
perceber as nossas dificuldades sentidas em determinado exercicio ou na utilizagdo de
determinada metodologia de ensino, sendo possivel entdo para nos ajustar o nosso
planeamento, sempre que assim fosse pertinente. Ao longo de todo o ano o processo foi
desenvolvido desta forma, algo que promoveu uma dinadmica de trabalho bastante
simples e de facil acesso para nos.

Desta forma, sabemos que na nossa atuagdo perante a turma, tendo como base o
que foi planeado, nem sempre acontece como desejamos. Entdo, cabe ao professor ter
noc¢ao que o sucesso de aplicagdo dos seus planos fica dependente da sua capacidade de
o adaptar e articular em relacdo ao contexto real de pratica, assim como das situacdes
imprevisiveis ou outro tipo de constrangimentos que surjam no momento. Entdo,
sempre foi algo importante para nds a elaboragao de estratégias alternativas ao respetivo
plano, estas antevendo algumas situagdes menos positivas € que requeriam intervengao
rapida da nossa parte. Este foi um ponto no qual sentimos algumas dificuldades, isto
porque pretendiamos que tudo corresse como planeado, realizando os exercicios tal
como os tinhamos idealizado. No entanto, foi necessario ajustar os exercicios ou
determinadas situagdes e entdo, nesse momento, foi dificil para nds, no decorrer da aula,
procurar solugdes rapidas para resolver os problemas, embora que, consoante o decorrer
do ano letivo, o nosso conhecimento e capacidade de adaptacdo fossem sendo
desenvolvidos, permitindo-nos agir com mais rapidez e eficacia nessas situagoes.

Em suma, consideramos que a elabora¢do dos planos de aula se assumiu como
um ponto extremamente importante e, como tal, procurdmos construir cada um deles
tendo como base as UD, tal como foi dito anteriormente. Esta atuagdo permitia-nos
entdo planificar com rigor e objetivos bem definidos os diferentes conjuntos de aulas,
evitando entdo que o nosso processo de ensino-aprendizagem fosse, de certa forma,
improvisado, aula apos aula. Enquanto professores devemos ter consciéncia que
planificar ¢ um dos pontos-chave da nossa fun¢do docente, pois permite-nos perceber,
de que forma os objetivos estdo a ser cumpridos, existindo um maior controlo da nossa

parte sobre todo o processo de ensino.
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1.2. Realizacao

Ap0s estarem cumpridas as tarefas inerentes ao plano anual, surge uma nova
etapa para o professor, a realizagdo dessas tarefas planeadas. E nela onde o processo
aplica, em contexto real, tudo aquilo que foi preparado e planificado do ponto de vista
teorico, na etapa anterior. De forma a operacionalizar o planeamento, ¢ necessario que o
professor realize, junto da turma, uma interven¢do pedagdgica adequada as suas
necessidades, procurando adapta-la da melhor forma a cada um dos alunos.

A referida intervencdo pedagodgica envolve quatro dimensdes, as quais se
interligam no decorrer da aula, sdo elas: instrugdo, gestdo, clima e, por fim, disciplina.
Enquanto professores, procuramos abordar as aulas com alegria e motivacado, aliando a
isso a exigéncia e o rigor técnico, procurando assumir uma postura assertiva e coerente,
sendo possivel, ainda assim, procurar a criacdo de relacdes sauddveis com os alunos,
fomentando o gosto pela Educagdo Fisica, potenciando ao maximo o seu desempenho

assim como o sue desenvolvimento individual na disciplina.

1.2.1. Dimensao Instrucao

O desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem assenta numa base
regulada pelas interacdes realizadas entre o professor e os alunos. E através das
informagoes transmitidas e recebidas que temos consciéncia se essa interacao estd a ser
eficaz, sabendo de antemao que a forma como o professor consegue lidar com a turma
pode condicionar a postura dos alunos. Para que todas as informagdes desejadas sejam
transmitidas da melhor forma, ¢ necessario adotar estratégias de instrugdo e intervengao
no decorrer das aulas, assumindo diferentes estilos de ensino e transmitindo as
informagdes pretendidas da forma mais clara e sucinta possivel.

Enquanto estagiarios atribuimos grande importincia a este ponto, pois ¢ através
dele que o processo se desenrola. Assim sendo, procurdmos desenvolver essa
capacidade da melhor forma, superando algumas dificuldades iniciais, assim como
refletindo acerca da forma de transmissdo das informacdes, seja ao nivel dos contetdos,
feedbacks ou outras informagdes pertinentes. Com o passar do tempo, salienta-se uma
grande evolug¢do da nossa parte neste aspeto, modificando progressivamente a nossa
postura, revelando mais calma e tranquilidade perante a turma, dissipando um pouco os
receios e conseguindo entdo transmitir os conteudos, conhecimentos e informag¢des com
mais qualidade, filtrando melhor as informag¢des a transmitir, evitando discursos

incoerentes e subjetivos.
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No que concerne as diferentes partes da aula, relativamente a parte inicial,
dedicamos sempre 5 minutos iniciais de forma a poder receber a turma e evidenciar os
objetivos a trabalhar na sessdo. Neste periodo, procuramos que a prelegdo inicial fosse
bastante sucinta, mas objetiva, evitando que as informag¢des mais importantes ndo
fossem transmitidas. Raramente davamos a conhecer aos alunos a aula no seu todo,
normalmente apods falar acerca dos objetivos da aula, cridvamos os grupos de trabalho,
instruindo de seguida o exercicio de aquecimento ou ativagdo funcional, procurando
assim rentabilizar a0 méximo o tempo da sessao.

Ao longo das sessdes, na parte fundamental, procurdmos modificar a nossa
postura ao longo do tempo, querendo assim ser mais claros e eficazes na transmissao
das informagdes e contetidos. Muitas vezes, numa fase inicial do estagio, demoravamos
bastante nestas instrugdes, algo que quebrava um pouco o ritmo da aula, sendo esse
ponto entdo o alvo de preocupagdo e melhoria da nossa parte, utilizando estratégias que
rentabilizassem esse tempo da melhor forma (por exemplo, explicacdo acompanhada de
demonstrac¢ao).

Outro aspeto que foi necessario ajustar ao longo do tempo foi o posicionamento
e circulagdo perante a turma. Assim sendo, com o passar do tempo, procuramos estar
mais focados nesse sentido, acatando as criticas proferidas quer pelos colegas de
estagio, quer pelos professores orientadores. Foi importante entdo ajustar essa
circulagdo, optando por circular sempre em zonas externas a a¢ao, conseguindo alcancar
sempre todos os alunos no campo visual, ajustando rapidamente a nossa agdo perante
isso. Quando era necessario instruir um novo gesto ou apenas um dos exercicios,
recorremos intensamente a demonstragdo, algo que aconteceu visto termos a nocao de
que os alunos assimilam o que ¢ pedido com uma maior rapidez, tornando mais eficaz a
nossa transmissao de conhecimentos.

Foi igualmente da nossa preocupacao evoluir ao nivel do feedback, corrigindo
aspetos qualitativos do mesmo, procurando utilizar essa ferramenta com ainda melhor
qualidade e pertinéncia, algo que para nés era uma dificuldade inicialmente. Com o
passar do tempo e aliado a uma habituagdo a turma e ao contexto, foi possivel
conseguirmos retirar um pouco a preocupacao em torno do que pretendiamos fazer na
aula, podendo entdo “sair” um pouco da mesma, observando mais, aprimorando assim a

nossa capacidade de identificar o erro, permitindo agir sobre ele.

34



Pessoalmente, existiu um ponto no qual senti algumas dificuldades, neste caso a
utilizagdo do feedback cruzado, ou seja, ao longo das minhas aulas, preocupava-me
demasiado com o que estava a acontecer a minha frente, dando feedbacks
essencialmente individuais e a alunos mais proximos, ndo optando tanto pelo feedback
cruzado e também dirigido ao grupo no geral. Foi um ponto muitas vezes evidenciado
pelo orientador e que foi importante corrigir, permitindo um maior controlo sobre a
turma, fazendo sentir de forma mais vincada a nossa posi¢ao no espaco de aula.

No que concerne a parte final das sessdes, optamos quase sempre por reunir a
turma em meia-lua, promovendo um retorno a calma acompanhado de uma breve
prelecdo, onde era realizado um balanco da sessdo, evidenciado igualmente tudo o que
foi abordado ao longo da mesma, procurando igualmente perceber de que forma os
alunos conseguiram absorver os contetidos abordados, utilizando frequentemente o

questionamento como forma de aferir essas informagoes.

1.2.2. Dimensao Gestiao

Relativamente a gestdo das aulas, Siedentop (1983) afirma que “a gestdo eficaz
de uma aula consiste num comportamento do professor que produza elevados indices de
envolvimento dos alunos nas atividades da aula, um numero reduzido de
comportamentos dos alunos que interfiram com o trabalho do professor, ou de outros
alunos, e um uso eficaz do tempo de aula”.

Desta forma, tal como acontece nas dimensdes do clima e da disciplina, também
a dimensao da gestdo se assume como bastante importante no que concerne a aplicagao
de um consistente processo de ensino-aprendizagem. Essa gestdo da aula engloba
diferentes fatores, os quais relacionados com a forma de organizar o espaco de aula, as
matérias abordas assim como a resposta dos alunos, tendo em considerag@o os objetivos
que pretendemos atingir. De forma a sermos eficazes a este nivel, ¢ importante que
tenhamos a capacidade de guiar a sessdo, tendo em consideragdo estes aspetos.

O professor assume o papel fulcral no ensino, devendo procurar motivar os
alunos, envolvendo-os na pratica e nos contetidos abordados, orientando-os para o
sucesso. E importante para isso que o professor consiga interligar todos os exercicios e
partes da aula, transitando de forma fluida entre eles, rentabilizando o tempo 1til em

funcdo dos conteudos que pretende introduzir, exercitar ou consolidar na aula.
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Na mesma linha de pensamento, uma boa gestdo ¢ igualmente aquela que
procura solucdes e estratégias, quer na organizacdo dos exercicios, quer na disposi¢ao
do espago de aula, ou na criagdo de grupos, estratégias estas que permitam evitar ao
maximo os comportamentos de desvio perante a tarefa.

Prosseguindo, foi entdo importante para nods preparar as sessOes
premeditadamente, refletindo e ponderando acerca das decisdes a tomar, prevendo ao
maximo o que poderia acontecer no contexto real, de forma a potenciar a0 maximo o
tempo de pratica. Tivemos sempre a preocupagdo em utilizar transferéncias positivas
entre os exercicios (por exemplo, grupos ja formados) assim como prever os materiais a
necessitar em cada um deles, de forma a poder reduzir a0 maximo as transi¢des entre 0s
exercicios (por exemplo, utilizar materiais idénticos no decorrer de todos os exercicios,
ndo sendo necessario alterar muito a disposi¢do espacial, levando a perdas de tempo).
Outro ponto na qual tivemos preocupagd@o em melhorar no decorrer do estagio, inserido
na planificacdo das nossas sessdes, foi a criagdo prévia dos grupos, aquando da
planificacdo da aula, tendo em consideragdo niveis de desempenho dos alunos assim
como as caracteristicas individuais dos mesmos, algo que permitiu agilizar mais
rapidamente a organizacdo dos exercicios, poupando assim algum tempo, este
necessario em outras partes da sessao.

No seguimento do aspeto anterior, na planificacdo das sessdes, procuramos
utilizar métodos e exercicios idénticos de aula para aula, ndo modificando drasticamente
os planos de aula, da mesma modalidade, permitindo assim poupar algum tempo,
essencialmente na instru¢do dos exercicios, isto porque ndo era necessario explicar tudo
de novo, como se fosse a primeira vez. E logico que utilizar diferentes exercicios quebra
um pouco a monotonia das aulas, ainda assim, esta referéncia, na nossa Otica, assume-se
como algo que procuramos nao realizar frequentemente, optando por manter uma linha
metodolodgica idéntica entre as diferentes aulas da mesma modalidade (por exemplo, na
modalidade de gindstica acrobatica, a organiza¢do do material foi idéntica em todas as
aulas, sendo solicitado aos alunos, na parte inicial que fossem a arrecadacdo preparar o
material necessario, sabendo também de antemao a sua organizagdo no espago de aula,
algo que poupa bastante tempo na organizagdo da mesma).

Tendo em consideracdo todas as estratégias e metodologias referidas
anteriormente, estas que tiveram como objetivo melhorar a nossa capacidade de gestao
da aula, foi igualmente importante adotar um bom posicionamento e circulagdo perante

a turma, assumindo uma postura adequada e enérgica.
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Assim sendo, ¢ através dessa postura que devemos tornar a aula o mais dindmica
possivel, permitindo aos alunos criar diferentes rotinas de trabalho assim como uma boa
relacdo com o professor, revelando-se assim como fatores cruciais para podermos
operacionalizar as nossas aulas com qualidade, evitando percas de tempo desnecessarias
e promovendo a o melhor tempo possivel de aprendizagem por parte dos alunos,

culminando no sucesso global do processo de ensino-aprendizagem.

1.2.3. Dimensao Clima

Para nds, a dimensao clima assumiu-se como muito importante no desenrolar de
todo o processo de ensino-aprendizagem, uma parte integrante da vertente das relagdes
pessoais e humanas e que pode ter influéncia direta no decorrer das aulas assim como
no cumprimento dos respetivos objetivos que pretendemos atingir em cada uma delas. E
importante entdo promover, ao longo das aulas, a criagdo de um clima positivo e
favoravel a aprendizagem, este que pode condicionado pela forma como o professor
consegue estabelecer, ou ndo, relagdes positivas com os sues alunos.

Posto isto, tivemos a preocupacdo, no decorrer das aulas, de procurar manter os
niveis de motivacdo dos alunos num patamar elevado, incrementando
consequentemente o empenhamento global da turma. Todos os fatores referidos
anteriormente levam a que a aula se desenrole assente num clima muito positivo, com
um ambiente agradavel, permitindo assim que os alunos se sintam integrados e
confortaveis na aula, fomentando, apesar de tudo, uma relacdo de professor-aluno na

base do respeito e na educagao mutuas.

1.2.4. Dimensao Disciplina

A dimensao da disciplina acaba por se relacionar com a gestdo e também com o
clima, pois diferencia o comportamento apropriado daquele que ¢ inapropriado
(Siedentop, 1983). Assim sendo, no decorrer das sessdes, ¢ necessario dar importancia a
esta dimensdo, pois o comportamento da turma, de pequenos grupos de alunos ou
mesmo em casos pontuais, pode condicionar o processo de ensino-aprendizagem, assim
como prejudicando a atuagdo do professor. Posto isto, nds enquanto professores,
devemos procurar adotar diferentes estratégias disciplinares que permitam evitar ao

maximo comportamentos de indisciplina no decorrer das aulas.
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O professor deve procurar controlar a turma no seu todo, estando atento a
comportamentos de desvio, repreendendo os mesmos e ndo permitindo que se
desenvolvam na propria aula nem se tornem reincidentes em aulas consequentes. Como
forma de evitar esses comportamentos, foi importante desenvolver sessdes com um
maior tempo de pratica, pois quando os alunos estdo a praticar e motivados, ¢ menos
provavel que esses comportamentos surjam. Por outro lado, a planificagdo das sessoes
também mereceu a nossa preocupagao, tendo implicagdes na organizacio dos exercicios
assim como na formag¢do dos diferentes grupos de trabalho. Desta forma, algumas das
estratégias por ndés adotadas foram: colocar os alunos mais irrequietos em grupos
distintos; evitar filas de espera extensas para os exercicios, diminuindo a oportunidade
de interagirem uns com os outros; por outro lado, em situacdes onde os alunos estariam
a espera algum tempo, requerer que fizessem determinada tarefa ou exercicio.

No obstante, em certas ocasides, a turma evidenciou comportamentos de desvio
da tarefa, essencialmente nas instrugdes, existindo conversas entre colegas, perturbando
assim o discurso do professor, obrigando a interrupcdo do mesmo. Como forma de
evitar este ponto, optdmos por algumas estratégias, neste caso: instruir os exercicios em
pequenos grupos, mantendo os restantes em atividade; recorrer frequentemente a
demonstra¢do; planificar as sessdes de forma a que as transi¢des fossem realizadas com
a maior rapidez possivel e, por fim, evitar instru¢des muito demoradas. Em suma, em
situagdes reais que surjam no nosso caminho, ¢ importante adotar uma postura rigida
perante este tipo de comportamentos, punindo, por um lado, esses comportamentos,
assim como recorrendo a diferentes estratégias que evitem que esses comportamentos se

tornem frequentes por parte da turma.

1.3. Avaliagao

No ambito educativo, a avaliagdo considera-se como uma forma especifica de
abordar, conhecer e se relacionar com uma determinada realidade. Segundo o Decreto-
Lei n.° 139/2012 de 5 de Julho (Artigo 23.°), a avaliagdo constitui um processo que
regula o ensino, orientando o percurso escolar e certificando os conhecimentos que sao
adquiridos assim como as capacidades desenvolvidas por parte do aluno. O documento
diz-nos também que a avaliagdo tem como objetivo a melhoria do ensino através da
verificagdo dos conhecimentos adquiridos assim como as capacidades desenvolvidas
pelos alunos, e que deve ser utilizada pelos professores e alunos de forma a que, em

conjunto, o ensino seja melhorado, suprimindo as dificuldades de aprendizagem.
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Assim sendo, como forma de definir as competéncias e conhecimentos referidos
anteriormente, os professores de Educacdo Fisica regulam-se consoante os objetivos que
constam no Plano Nacional de Educac¢ao Fisica (PNEF).

Ao longo de todo o processo avaliativo sdo utilizados instrumentos e técnicas
diversificadas que correspondem as necessidades, ao objeto em avaliagdo, aos
destinatarios e ao tipo de informacao que o professor recolhe. As formas de recolher
informagdo acerca das aprendizagens devem guiar-se por objetivos, estes que sdo:
informar e sustentar intervencdes pedagogicas, ajustando as estratégias que levem a
uma melhoria na qualidade das aprendizagens, procurando alcangar o sucesso escolar;
aferir a continuagdo dos objetivos definidos no curriculo; e, por fim, certificar
aprendizagens. Posto isto, de forma a poder operacionalizar o processo de avaliagdo,
consideram-se trés funcdes pedagodgicas: a selecdo ou orientacdo da evolugdo futura do
aluno (avaliacdo de diagnostico), a regulacao dos processos de aprendizagem (avaliacio
formativa) e, por fim, a certificacdo ou validagcdo de competéncias (avaliagdo sumativa).

Na Educagao Fisica e, de acordo com Bento (1987), a avaliagdo assenta em trés
dominios: o cognitivo, o socioafetivo e o psicomotor, estes que permitem sustentar a
criagdo dos critérios de avaliacdo definidos pelo Grupo de Educagdo Fisica da Escola
Basica 2/3 S. Dr. Daniel de Matos, sendo entdo possivel através deles classificar e
qualificar o desempenho evidenciado pelos alunos. Assim sendo, no periodo que
antecedeu o inicio de cada ano letivo, sdo diversas as decisOes a tomar no ambito do
conceito da avaliacdo, sendo importante definir que avaliacdes e tipos serdo utilizadas
bem como em que periodos e com que ferramentas podem ser levadas a cabo.

Por outro lado, o ano de 2018 ¢ marcado pela entrada num novo ciclo no que se
refere a flexibilidade dos curriculos, envolvendo diretamente a componente da avaliagdo
das aprendizagens, tendo como base o novo Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho. Tal
como ja foi dito anteriormente, o professor deve realizar trés tipos de avaliacdo: a
diagnéstica, a formativa e a sumativa. No obstante, com a saida deste novo documento,
estes pardmetros irdo sofrer alteragdes, mais especificamente ao nivel da avaliacdo
diagnostico, sendo esta completamente abolida do plano anual. Assim sendo, tendo em
conta o documento, a avalia¢do interna das aprendizagens passara a dividir-se em duas

modalidades: avaliacdo formativa e avaliagdo sumativa.
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Para nds, a componente central da aprendizagem esta localizada entdo na avaliagdo
formativa, sendo esta a Unica que permite aferir aprendizagens e de que forma as
estratégias estdo a ser utilizadas de forma correta, permitindo uma maior variancia ao
nivel do desenvolvimento dos alunos, superando as suas dificuldades, integrando-os no
meio escolar bem como idealizando novos objetivos para que a sua aprendizagem seja
ainda mais consideravel.

Assim sendo, a avaliagdo formativa torna-se entdo a principal componente da
avaliagdo que um professor tem ao seu alcance visto que permite obter informagdes
privilegiadas e constantes acerca dos dominios curriculares, envolvendo e incluindo os
alunos no processo de ajustamento das aprendizagens, assim como permitindo, quer ao
aluno, quer ao professor, ajustar os seus comportamentos, estratégias e atitudes em
fungdo disso, melhorando entdo a qualidade de assimilagdo de aprendizagens e
consequentemente a qualidade do processo de ensino-aprendizagem. Em complemento
a esta avaliacdo formativa, o processo avaliativo centra-se também na avaliagdo
sumativa, esta que permite criar um juizo global acerca das aprendizagens realizadas
pelos alunos, procurando com isto classificar e certificar os alunos consoante o nivel de
desempenho que demonstram na assimilagdo dessas mesmas aprendizagens. Em suma,
foi com base nestes dois pardmetros que o processo avaliativo ao longo deste ano letivo
foi operacionalizado, refor¢ando a ideia de que, devido ao novo Decreto-Lei n.° 55/2018
de 6 de julho os tipos de avaliagdo sdo reduzidos de trés para apenas dois, marcando o
fim da avaliagdo diagnoéstica, resumindo-se todo o processo a duas grandes fungdes

pedagobgicas, a avaliagdo formativa e a avaliagdo sumativa.

1.3.1. Avaliacao Inicial

Tendo em consideragdo tudo o que foi dito anteriormente acerca da aboli¢dao da
avaliagdo diagndstico, nos, enquanto Nucleo de Estagio, optdmos por adotar um sistema
alternativo de avaliagdo, ao qual denominamos de avaliagdo inicial. A sua realizacdo
permitiu-nos entdo, de forma informal legislativamente, aferir as informagdes ja
referidas anteriormente, sem realizar as tipicas aulas de avaliacdes diagnostico.

Face a necessidade de algum feedback de forma a proceder ao planeamento e
definicdo de objetivos para os nossos alunos e aulas, procedemos ao preenchimento de
grelhas de avaliacdo inicial referentes a cada uma das matérias, que irdo integrar,
posteriormente, as UD, permitindo assim ajustar o processo de ensino-aprendizagem

consoante os dados observados.
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Para nos, ¢ um procedimento que tem como objetivo diferenciar e analisar aspetos
relativos a nossa turma, no que concerne ao nivel de desempenho dos alunos nos
diferentes contextos de modalidades que nos propusemos a trabalhar. Conseguimos
igualmente perceber em que nivel se encontram nas diferentes matérias, assim como o0s
pontos positivos, pontos negativos e as dificuldades por eles evidenciadas.
Conseguimos igualmente perceber os aspetos que necessitam de ser melhorados e
trabalhados de forma mais intensa assim como aferir os conteudos ou partes de matéria
nos quais os alunos evidenciam uma maior ou menor qualidade de desempenho. Desta
forma, na nossa opinido, existe mais um fator preponderante ao realizar esta avaliagao,
ou seja, poder definir de forma mais concreta, especifica e realista possivel os objetivos
a alcancar para a nossa turma. Devemos ter em consideracdo a escolha de objetivos
atingiveis bem como, pelo contrario, ponderar na escolha de objetivos que sejam muito
dificeis de atingir, tendo como base sempre as observagdes realizadas nas avaliacdes
iniciais. NoOs, enquanto professores, tendo em conta as informagdes observadas,
elegemos os objetivos e elaboramos o planeamento com um maior rigor e
fundamentagdo. Este procedimento permite-nos enquadrar a nossa turma em diferentes
niveis de desempenho, percebendo igualmente a sua capacidade de aprendizagem e de
que forma podem alcancar patamares superiores de qualidades técnico-taticas nas
diferentes modalidades a abordar ao longo do ano letivo.

Como forma de poder operacionalizar todo o processo avaliativo, criamos um
quadro que nos permite registar os respetivos dados, este que, inicialmente se centra em
aspetos basicos e identificativos da turma, sendo eles o nlimero ¢ nome do aluno em
questdo. Posteriormente, surgem os contetidos a observar, distribuidos ao longo da
tabela, relacionados com aspetos do foro técnico e tatico, sendo que ¢ com base neles
que o planeamento anual ird ser operacionalizado.

De forma a poder quantificar todas as informacdes recolhidas, a classificacdo de
cada aluno encontra-se ajustada tendo em consideracdo numa escala de 1 até 4, na qual
o 1 representa um parametro na qual o aluno ndo consegue realizar o conjunto das acdes
descritas nos contetidos; o 2 representa um parametro na qual o aluno consegue realizar
as acOes descritas nos conteudos, embora que evidenciando muitas dificuldades; o 3
representa um parametro na qual o aluno consegue realizar de forma razoavel as acdes
descritas nos conteudos; e, por fim, o 3 representa um pardmetro na qual o aluno

consegue realizar com qualidade as a¢des descritas nos conteudos.
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1.3.2. Avaliacdao Formativa

Este ¢ um tipo de avaliacdo que ¢ usado na valoragdo de processos, permitindo
ao professor realizar ‘“‘ajustamentos sucessivos durante o desenvolvimento e a
experimentacdo de um novo curriculum, manual ou método de ensino” (Allal, 1986, p.
176). Assim sendo, para a autora, a avaliacdo formativa tem uma fung¢do reguladora, isto
porque as modalidades de avaliacdo sdo baseadas num sistema de formacdo que tem
sempre a fungdo de regular o processo, permitindo “assegurar a articulagdo entre as
caracteristicas das pessoas em formagao, por um lado, e as caracteristicas do sistema de
formagao, por outro (Allal, 1986, p. 176).

A funcdo reguladora falada anteriormente pode aplicar-se a avaliacdo formativa,
mas também a avaliagdo sumativa, embora que na primeira a preocupagao ¢ de “adaptar
o ensino as diferencas individuais observadas na aprendizagem”, enquanto que na
sumativa, “a preocupagdo ¢ assegurar que as caracteristicas dos alunos correspondem as
exigéncias pré-estabelecidas do sistema de avaliacdo (Allal, 1986, p. 177).

Para nds, a avaliacdo formativa assume uma grande importancia, visto ser
através dela que o professor tem nog¢do da transposicao, ou ndo, das etapas no processo
de ensino-aprendizagem, assim como as dificuldades encontradas nesse percurso. Tem
como objetivo melhorar e aperfeigoar o processo de avaliacdo, através de uma regulacao
do processo ensino-aprendizagem, existindo, de forma progressiva, uma adaptacdo por
parte do aluno envolvido bem como do sistema educativo.

Como forma de operacionalizar a avaliacdo formativa, existe um conjunto de
etapas propostas por Allal (1986, p. 178), estando estas divididas em trés: inicialmente a
“recolha de informagdes relativas aos progressos e dificuldades de aprendizagem
sentidas pelos alunos”; em segundo, a “interpretagdo dessas informagdes numa
perspetiva de referéncia criterial e, na medida do possivel, diagndstico dos fatores que
estdo na origem das dificuldades de aprendizagem observadas no aluno”; e, por fim, em
terceiro, levando a uma “adaptagdo das atividades de ensino e de aprendizagem de
acordo com a interpretacdo das informagdes recolhidas”. A partir do que foi dito
anteriormente, ¢ notério o grande contributo que avaliacdo formativa tem na avaliacio
final, pois ¢ através dela que temos a informacao real e detalhada de cada uma das aulas
que lecionamos, permitindo-nos regular o processo pedagogico, modificando a postura
e atuacdo do professor em funcdo desses dados, ajustando as decisdes metodologicas

tendo em consideragdo a real evolugdo, ou nao, dos alunos no conjunto das aulas.
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Nos, enquanto Nucleo de Estagio, somos apologistas que a avaliagdo formativa
deve ser um processo continuo, realizado em todas as aulas e operacionalizado de forma
clara e objetiva, mas também de forma pratica, ndo interferindo com o desenrolar da
aula. Tendo todos estes fatores em consideracdo, procedemos a criagdo de uma tabela,
integrando o plano de aula, onde os alunos serdo avaliados em alguns contetdos,
referentes ao dominio motor e socioafetivo, sendo atribuida uma nota a cada aluno
nesses respetivos conteudos. Desta forma, no término de cada bloco de matérias, o
professor realiza a média relativa a esse conjunto de aulas, individualmente para cada
aluno, resultando um valor, enquadrado numa escala de 0-20, este que ir4,
posteriormente, integrar a grelha final de avaliagdo sumativa. No que concerne ao
dominio motor, o valor referente a este entra diretamente na grelha, assumindo uma
percentagem de 50% relativamente a nota final do aluno. J4 no que concerne ao
dominio socioafetivo, a nota resultante de cada aula apenas permite ao professor
consultar e ponderar acerca da nota do aluno nesse dominio, ndo sendo inserido em

nenhuma grelha final diretamente nem assumindo para tal, uma percentagem especifica.

1.3.3. Avaliacido Sumativa

A avaliagdo sumativa ¢ compreendida como um balango final, surgindo no
término de um determinado segmento de aprendizagem, seja unidade de ensino bem
como uma parte ou totalidade de um programa. Para Ribeiro (1989, p. 90), este
processo de avaliagdo sumativa assume diferentes vantagens, sendo elas: a possibilidade
de aferir resultados de aprendizagem; também o facto de permitir introduzir corre¢des
no processo de ensino; e, por fim, o facto de poder utilizar os testes sumativos como
auxilio na classificacdo. Refor¢ando essa ideia, para Alves (2002, p. 140), o objetivo da
avaliagdo sumativa ¢ poder autenticar aprendizagens e verificar se os objetivos
terminais ou intermédios foram atingidos. Desta forma, segundo o autor, a avaliagdo
sumativa pode dividir-se em duas formas: uma avaliacdo no final do periodo de ensino
ou entdo uma avaliagdo pontual, que visa validar um conjunto de aquisi¢cdes definidas
pelo professor. Visto que apenas capta parcelas de um procedimento continuo, leva a
ndo se poder considerar como adequada para poder avaliar processos. Em suma, ao
invés da avaliagdo formativa, que assume funcdo de homogeneizar, a avaliacdo

sumativa assume um papel diferenciador no ensino (Noizet & Caverni, 1985, p. 16).
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Desta forma, ¢ através desta avaliacdo sumativa que podemos entdo avaliar
diretamente os resultados da aprendizagem dos nossos alunos, permitindo quantificar de
que forma os objetivos propostos foram, ou ndo, atingidos. Tal como ja foi referido
anteriormente, esta apenas se foca em avaliar partes constituintes de um todo que
decorre de um processo continuo. Assim sendo ndo vamos utiliza-la para avaliar
processos, mas sim partes dessa avaliacdo, procurando diferenciar os alunos nos seus
niveis diferentes niveis de desempenho. Na mesma otica, para nos, a avaliagdo sumativa
emerge como uma ponderacdo final, surgindo no final de cada um dos segmentos de
aprendizagem, neste caso as UD que lecionamos, assim como no final de cada um dos
periodos, englobando as avaliagdes sumativas de cada UD, aglomerando esse conjunto
de valores de forma a resultar num s, a nota final do aluno.

Posto isto, de forma a operacionalizar este processo de avaliacdo sumativa,
procedemos a criacdo de uma tabela, onde colocamos o nome de cada aluno assim como
os respetivos contetidos por nds observados no momento de avalia¢do. Esses contetdos
sdo ainda divididos entre conteudos técnicos, taticos, acdes de jogo bem como em
dominios (cognitivo e socioafetivo). De forma a quantificar os dados observados em
cada contetdo, ¢ atribuido, a cada aluno, uma nota, respeitante a uma escala de 0 a 20
valores. A medida desses conteudos ¢ entdo contabilizada assim como a medida de cada
um dos dominios, recorrendo ao valor médio, contando cada um deles com
percentagens diferentes relativamente a nota final, neste caso 50% para cada. No fim de
cada UD, ¢ atribuida uma nota a cada aluno, a qual em conjunto com as restantes,

culmina numa nota final, para cada um dos periodos letivos.

1.3.4. Autoavaliacio

A autoavaliacdo assume-se como um momento que promove nos alunos um
periodo de reflexdo, onde se pede a formulagdo de um conjunto de juizos de valor
acerca de diferentes parametros de avaliagdo, estes relacionados com diferentes
competéncias e conhecimentos do aluno bem como da sua capacidade de aprendizagem,
analisando assim o seu desempenho ao longo do periodo. Assim sendo, recorremos a
uma ficha de autoavaliagdo, ja existente na escola, criada pelo Grupo de Educagdo
Fisica, e que procuramos aplicar nas nossas turmas num momento que antecede o final
de cada periodo. A ficha contempla um conjunto de parametros, relativos aos diferentes
dominios abordados, aos quais ¢ pedido ao aluno que atribua uma determinada

classifica¢do, numa escala de 0-20.
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1.3.5.

Critérios de Avaliaciao

Os critérios de avaliacdo apresentados de seguida (Figura 1), foram elaborados

pelo Grupo de Educagdo Fisica, com o objetivo de homogeneizar todo o processo

avaliativo da disciplina. Foram igualmente estruturados para cada um dos ciclos de

ensino, embora que, no nosso ambito, seja apenas importante analisar os que se

relacionam ao ensino secundario.

Assim sendo, encontramos a figura dividida em duas colunas, uma referente as

“Capacidades / Conhecimentos Especificos”, a valer 75% da nota, enquanto que uma

outra coluna, denominada de “Atitudes e Valores”, que tem um peso de 25% da nota

final do aluno. Podemos igualmente observar os dominios e pardmetros que integram

cada uma das colunas, assim como a importdncia que assumem, expressa em

percentagem.

Departamento: Educacdo Fisica, Tecnoldgica e Artistica

Escola EB 2,3 S. Dr. Daniel de Matos
Ano Letivo 2018/2019
Critérios de Avaliacdo (Ensino Secundario)

Grupo: Educacio Fisica

Capacidades / Conhecimentos Especificas (75%)

Atitudes e Valores (25%)

Dominio das habilidades motoras e técnico-taticas abordadas

(40%)

Responsabilidade e Integridade; (5%)

Progressao dentro do nivel individual (15%)

Rigor e Exceléncia; (5%)

Dominio das exigéncias basicas de higiene, seguranga e
preservagao do material (5%)

Cidadania e Participacdo; (5%)

Dominio de conhecimentos relativos a fundamentagao tedrica das
unidades/ testes escritos/ trabalhos (10%)

Curiosidade, Reflexdo e Inovagao; (5%)

Aptidao Fisica (5%) Autonomia (5%)

Atitudes / Valores (25%)

-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, consciente da obrigaco de responder pelas;

no respeito mituo, na livre escolha e no bem comum.

. N . - - . = 5%
integridade proprias agdes; ponderar as agdes proprias e alheias em fungdo do bem comum.
.o P Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superacdo; ser perseverante perante as dificuldades; ter
Exceléncia e exigéncia . . 5%
lconsciéncia de si e dos outros; ter sensibilidade e ser solidario para com os outros.
Curiosidade, reflexdo e |Querer aprender mais; desenvolver o pensamento reflexivo, critico e criativo; procurar novas solugdes e 5%
inovagao aplicagdes.
Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo com os principios dos direitos;
Cidadania e Participagdo |humanos; negociar a solugdo de conflitos em prol da solidariedade e da sustentabilidade ecolégica; ser| 5%
interventivo, tomando a iniciativa e sendo empreendedor.
~ Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na democracia, na cidadania, na equidade,
Liberdade 5%

Figura 1 - Critérios de Avaliagdo Ano Letivo 2018/2019

45




2. Tarefas inerentes ao Estagio Pedagogico

Ao longo do ano letivo, algumas tarefas fizeram parte do nosso processo de
estagio, permitindo-nos refletir acerca do nosso desempenho constante assim como
adquirir novas ferramentas importantes ao desenvolvimento das nossas fungdes. Assim
sendo, para nds, existiram algumas tarefas que se revelaram preponderantes nesse
sentido, sdo elas: as observagdes realizadas ao professor orientador da escola, Marco
Rodrigues, as observagdes realizadas ao meu colega de estagio, Gongalo Santos, as
observacdes realizadas a outros nucleos de estadgio, assim como a integracdo no projeto
de coadjuvacdo de aulas. Assim sendo, essas observagdes nao tinham como suporte de
anotacdo de dados nenhuma ficha de registo, algo que foi acordado previamente com o
orientador da escola e, como tal, eram registadas num documento, em texto corrido,
onde procurdvamos analisar / criticar, fundamentando o que diziamos devidamente e
refletindo igualmente acerca do que tinhamos observado. No decorrer do documento
eram abordados diferentes aspetos, estes relativos ao desenrolar da sessdo assim como
ao desempenho do professor, neste caso, os aspetos positivos e negativos da aula, a
gestdo da mesma, o clima, a circulagdo e instru¢do por parte do professor, os feedbacks
assim como sugestdes de melhoria, entre outros.

Existia igualmente uma parte reflexiva acerca do plano propriamente dito,
abordado os exercicios escolhidos, assim como a ordem e pertinéncia dos mesmos. A
realizacdo deste tipo de observacdes foi crucial no sentido de compreendermos as
nossas fragilidades assim como as dos nossos colegas, refletindo acerca das diferentes
sugestdes e oportunidades de melhoria para as respetivas aulas, possibilitando que as
dificuldades sentidas fossem sendo colmatadas progressivamente.

Por fim, foi-nos solicitado como uma das tarefas de estdgio que, num
determinado periodo de tempo, desempenhédssemos as fun¢des de docéncia num outro
ciclo de ensino que ndo aquele no qual estamos inseridos no estdgio. Assim sendo, o
projeto foi desenvolvido numa turma referente ao 3.° ciclo, mais especificamente do 7.°
ano. Entre outras tarefas inerentes a este projeto, foi importante ter conhecimento das
matérias e conteudos a lecionar assim como os espacos disponiveis para a pratica. Antes
de iniciar a interven¢do nas aulas, alguns dados foram observados numa das aulas do
Professor José Pedro, permitindo perceber aspetos relativos a sua postura, a lideranca
perante a turma assim como aspetos relativos a gestdo da mesma, pudendo perceber que
tipo de comportamentos ele assume, assim como outros aspetos relativos a

operacionalizacdo das sessoes.
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Foi igualmente possivel averiguar que tipo de estratégias utiliza, de que forma
aborda os contetidos e também como os coloca em pratica. Considero entdo, por fim,
que esta experiéncia foi, sem duvida, bastante enriquecedora e interessante, permitindo
a vivéncia num contexto completamente distinto daquele onde o estidgio foi
desenvolvido, sendo necessario ajustar a postura, os contetidos a abordar assim como a
planificagdo das aulas, pois sdo alunos mais novos, com menos concentragdo € que
levam mais tempo a perceberem o que ¢ pedido. Ainda assim, todo o conjunto de aulas

correu muito bem, sendo possivel colocar em pratica tudo aquilo que pretendia.

3. Atividades Complementares a Intervenciao Pedagogica

Acrescendo a todas as atividades do estagio, existiram outras que tiveram como
objetivo a aquisicdo de outros tipos de competéncias diferenciados. Assim sendo, de
seguida, podemos observar essas mesmas atividades, as quais se desenrolaram em
contextos distintos de pratica, iniciando num projeto de uma assessoria a um cargo, na
participacdo de atividades inerentes ao desporto escolar nas quais o grupo de educagdo
fisica esteve envolvido, no projeto de coadjuvagdo de aulas, na organizacdo de duas
atividades na escola onde estivemos inseridos assim como na participacdo em outros

eventos, alguns deles obrigatorios no desenrolar do estagio.

3.1. Cargo de Assessoria

Ao longo do ano letivo pude desenvolver um projeto onde assumi um cargo de
assessoria, neste caso ao Professor Marco, acompanhando-o nas suas fungdes de
Dire¢do de Turma referentes a minha turma de estagio, 10.° A. Permitiu a vivéncia de
diferentes contextos inerentes ao cargo, tendo consciéncia das suas respetivas
responsabilidades. Foi igualmente importante, desta forma, colaborar sempre que foi
solicitado pelo Professor Marco, tendo nocao da importancia que este cargo representa e
adotando uma postura de rigor e responsabilidade para com as tarefas atribuidas.

Desta forma, ao longo do ano foram diversas as fung¢des / tarefas que me foram
atribuidas, estas que se relacionaram, essencialmente, com aspetos organizativos da
turma, abrangendo o controlo e registo de presencas, levantamento de faltas
injustificadas assim como procurando estabelecer um contacto direto com os alunos,

pedindo-lhes as respetivas justificagdes.
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Numa fase inicial, foi realizada uma caracterizacdo da turma, tendo como
objetivo analisar diferentes aspetos relativos a turma, centrados nos habitos dos alunos,
organizando os dados obtidos e refletindo, posteriormente, acerca dos mesmos com
vista & elaboracdo de uma apresentacdo oral, esta que foi possivel dar a conhecer aos
restantes professores na 1.* Reunido Intercalar do Conselho de Turma, no dia 14 de
novembro de 2018. Prosseguindo, ao longo das semanas, foram diversas as situacdes
em que o trabalho referente ao controlo do registo de assiduidade da turma me foi
destinado. Recorrendo ao programa “T-Professor”, onde nos surge um painel global da
turma, os alunos eram consultados um por um, anotando assim as faltas injustificadas
dos mesmos, transmitindo essas informag¢des ao Professor Marco. Apos esta tarefa, era
da minha responsabilidade avisar os alunos das faltas por justificar, pedindo-lhes que
tragam as respetivas justificacdes. ApOs ter essas justificagdes, era necessario recorrer
de novo ao programa, atualizando assim a assiduidade de cada aluno.

Ao longo do ano letivo, foi necessaria igualmente a presenca nas Reunides de
Conselho de Turma, auxiliando o Professor Marco em diferentes tarefas, como por
exemplo, confirmar as notas de cada aluno referentes a disciplina de Educacdo Fisica.
Foi realizada igualmente a consulta da pauta global da turma, confirmando se as notas
ditas pelos professores convergiam comas que estavam na pauta. Em suma, realizar este
tipo de tarefas foi bastante gratificante e relevante, consciencializando-nos de que,
enquanto tutores da turma, devemos estar constantemente atentos a todos estes

processos, permitindo assim um harmonioso desenrolar do ano letivo.

3.2. Desporto Escolar

Ao longo deste ano letivo estivemos igualmente inseridos em contextos
desportivos relacionados com o Desporto Escolar, integrando assim eventos realizados
na nossa escola (fase escola) assim como em eventos realizados noutros locais (fases
distritais). Assim sendo, no que se refere as fases distritais, acompanhamos os alunos ao
Corta-Mato Distrital, este realizado na Figueira da Foz, assim como ao Torneio de Ténis
Distrital, este realizado em Coimbra, onde auxiliamos o Professor Marco nas tarefas
necessarias assim como no controlo dos alunos. No que concerne aos eventos realizados
na nossa escola, os referidos envolveram o auxilio na realizacdo do Corta-Mato, o
“Mega-Sprinter”, o Torneio de Boccia e também do Torneio de Badminton. Na
globalidade destas atividades, o nosso papel centrou-se na realizagdo de tarefas de cariz

logistico e administrativo, ajustadas a cada um dos eventos.
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3.3. Projeto de Coadjuvacio de Aulas

Inserido no documento guia referente ao estdgio, podemos observar que os
estagiarios devem realizar um projeto de coadjuvacao / lecionagdo de aulas, integrado
num contexto de ensino diferente daquele no qual estamos inseridos. Como tal, visto
que estou o estagio foi desenvolvido numa turma do ensino secundario, foi decidido
entdo acompanhar o Professor José¢ Pedro, assumindo durante um conjunto de aulas as
suas fungdes, integrando uma turma do 7.° ano. A selecdo desta turma teve em
consideragdo diversos fatores, tais como a proximidade e boa relagdo com o professor,
os horarios das aulas assim como o interesse de ambas as partes em realizar este tipo de
parceria. Assim sendo, ao longo do projeto foi possivel: observar aulas do Professor
José Pedro, analisando a sua postura e comportamento perante a turma assim como as
suas metodologias, estratégias e exercicios utilizados; seguidamente, estruturar um
conjunto de sessdes, de varias modalidades, adequadas a turma e ao seu nivel de
escolaridade; por fim, ajustar o planeamento das sessdes tendo em consideracdo os
objetivos do professor titular, interligando as minhas metodologias com as dele,
culminando num conjunto de aulas unanimemente idealizadas. E de salientar que
operacionalizar este tipo de projetos se demonstram como muito pertinentes e
instrutivos, permitindo melhorar e incrementar a nossa experiéncia em contextos reais
diferentes, adquirindo novas ferramentas de trabalho assim como operacionalizando
novas situagdes de pratica. Foi igualmente positivo poder observar metodologias e
comportamentos de outro professor, comparando também as diferencas sentidas entre
lecionar em diferentes ciclos de ensino. Essas diferencas surgem na operacionalizagao
das aulas assim como na importancia da planificagdo das mesmas, sendo importante
selecionar os exercicios e conteidos com um maior cuidado, pois sdo alunos de idades
inferiores e como tal demonstram-se mais irrequietos e desrespeitadores perante o
professor, perturbando muitas vezes a aula, condicionando assim o trabalho. E
importante alterar a postura, assumindo uma maior rigidez e rigor perante as atitudes
dos alunos, ndo permitindo que o seu aumento. E muito importante planificagdo
corretamente os exercicios, delineando bem a sua disposi¢do no campo, os grupos de
alunos que envolvem assim como a escolha de outros exercicios paralelos, permitindo
diminuir a0 méximo os comportamentos de desvio. Por fim, ¢ de realgar que na turma
do ensino basico os alunos revelaram uma menor capacidade de concentragdo para com
a aula, mas, pelo contrario, revelaram um maior empenho, vontade e predisposi¢ao para

a pratica, quando comparados com os alunos da turma do ensino secundério.
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3.4. Atividades do Nucleo de Estagio

No que concerne as atividades do Nucleo de Estagio, ¢ importante salientar que
nos foram encarregues a organizacdo duas atividades na escola, uma no final do 1.°
Periodo e outra no final do 2.° Periodo. A primeira atividade, denominada de
“Olimpoiares”, foi idealizada para alunos do 2.° e 3.° ciclos da nossa escola, sendo
operacionalizada no Pavilhdo Municipal. Contou com a organiza¢do de jogos,
distribuidos por estacdes, onde o tema se relacionava com a modalidade do Atletismo,
modificando e simplificando as regras das suas diferentes vertentes e criando contextos
de competi¢io entre as criangas, motivando-as e divertindo-as simultaneamente. E de
salientar que a atividade foi realizada com sucesso, permitindo que os jovens
vivenciassem diferentes contextos de pratica, estimulando diferentes competéncias e
motivando-os as relagdes sociais assim como permitindo-lhes passar uma manha
bastante divertida, finalizando o periodo.

A segunda atividade, denominada de “5 de Abril Baril!”, foi idealizada para
alunos do 2.° e 3.° ciclos da nossa escola, sendo igualmente operacionalizada no
Pavilhdao Municipal. Contou com a organizagdo de jogos, distribuidos por estacdes,
estes relacionados com a tematica dos jogos tradicionais, embora que um pouco
modificados e simplificados. Foram criados diferentes contextos de competi¢ao entre as
criangas, motivando-as, divertindo-as e fazendo com que aprendessem também um
pouco mais acerca dos jogos tradicionais portugueses. E de realgar que a atividade foi
realizada com sucesso, permitindo que os jovens vivenciassem diferentes contextos de
pratica competitiva, esta aliada a uma vertente ladica. Todos estavam bastante

motivados e acabaram por se divertir nesta manha que antecedia o fim do periodo.

3.5. Atividades da FCDEF-UC

Neste ponto procuro evidenciar os eventos realizados na nossa faculdade e que
requeriam a nossa presenga obrigatoria, sendo elas: numa fase primordial do estagio,
uma acao de formagdo relativa ao projeto “FITescola”; posteriormente as V Jornadas
Cientifico-Pedagbgicas, onde fomos solicitados para apresentar o nosso Tema-
Problema; seguidamente participamos nas VIII Oficina de Ideias de Educagdo Fisica,
onde realizdmos uma apresentagdo oral referente a uma progressdo de ensino na
modalidade de Voleibol; e, por fim, a participagdo no 8° Férum Internacional das

Ciéncias da Educacao Fisica.
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E importante salientar que os eventos referidos anteriormente foram importantes
no desenrolar das nossas fungdes na escola, permitindo-nos adquirir um maior leque de
competéncias e conhecimentos, assumindo-se como essenciais de forma a podermos

operacionalizar todo o nosso trabalho com uma maior qualidade.

4. Estratégias nas Praticas de Ensino

Enquanto docentes, ¢ importante que consigamos desenvolver a nossa pratica
pedagogica tendo em mente que ¢ necessario cativar € motivar a0 maximo os alunos
para a pratica das aulas de Educagdo Fisica. Assim sendo, ao longo das aulas inerentes
ao estagio, foi importante da nossa parte a adocao de algumas estratégias pedagogicas,
inovadoras ou ndo, que promovessem uma maior dindmica e motivagao as aulas.

Assim sendo, na UD de Ginastica Acrobdtica, para além da evidente instru¢ao
dada pelo professor acerca dos contetidos mais importantes, utilizdmos um dossier
auxiliar, onde surgiam diferentes imagens das figuras, divididas pelos respetivos graus
de dificuldade e envolvendo diferentes elementos. Para além disso, nesta unidade
procuramos igualmente fomentar nos alunos o seu sentido de responsabilidade social
assim como trabalho de grupo e o sentido de autonomia, tendo que ser eles a criar o seu
proprio esquema, tomando as decisdes inerentes ao mesmo. Este método foi eficaz, isto
porque foi reduzindo o tempo de instru¢ao assim como aumentando o tempo de pratica,
facilitando a organizagdo das aulas assim como a compreensao das figuras por parte dos
alunos, isto porque o facto de poderem ver as ilustra¢des facilitava imenso no momento
de colocar em pratica. Ainda inserido nesta UD, optamos por mostrar aos alunos videos
de esquemas de anos anteriores assim como de outras escolas, permitindo que estes
pudessem retirar algumas ideias com vista a aplicar, posteriormente, nos seus esquemas.

Outra das estratégias que utilizdmos com frequéncia em algumas UD (voleibol,
atletismo e gindstica de solo), foi a diferenciacdo pedagdgica tendo em consideragdo a
divisdo dos alunos por grupos de nivel. Assim sendo, tendo em apreciagdo os dados
recolhidos na primeira aula de avaliagdo inicial, procurdvamos identificar os alunos com
mais e menos dificuldades, podendo assim estruturar as aulas tendo esse ponto como
aspeto mais importante, ajustando os objetivos consoante os diferentes grupos de nivel.
Assim sendo, em casos especificos, por exemplo no Atletismo, a altura das barreiras era

modificada assim como a distincia entre as mesmas.
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Por outro lado, por exemplo no Voleibol, diferentes exercicios eram utilizados para
diferentes grupos de alunos, existindo um desfasamento na instru¢cdo dos contetudos
assim como utilizando estratégias que facilitassem o desempenho dos alunos com mais
dificuldades, como por exemplo: reducao das dimensdes do campo, alteracao da rececao
da bola, entre outros. E de salientar que todos estes fatores eram tidos em conta no
momento da avaliagdo sumativa, existindo diferentes conteudos a ser observados, com
grelhas diferentes, para os diferentes grupos de nivel.

Em suma, consideramos que a adocdo destas estratégias no decorrer das nossas
intervengdes pedagogicas foi ao encontro ao que era esperado, neste caso aumentar a
motivacdo e o gosto pela pratica de Educagdo Fisica, aumentando o tempo de pratica
dos alunos assim como a diversidade de conhecimentos e competéncias por eles
adquiridas, respeitando os tempos e ritmos de evolucdo de cada um assim como

recorrendo a novas metodologias, facilitando a percecdo do que era pedido.

5. Dimensio Etico-profissional

Para nos, esta ¢ uma dimensao que assume extrema importancia no que concerne
a funcdo docente, pois na profissdo de professor, tal como em outras profissdes, ¢
exigido que subsista um conjunto de comportamentos ajustados e adequadas ao
contexto na qual estd inserido. Desta forma, ¢ importante que na atuacdo do professor
estejam presentes valores éticos e morais, levando-o a agir com profissionalismo e
consciéncia da importancia do cargo que desempenha, sabendo de antemdo que a
aprendizagem e promog¢do do desenvolvimento profissional e pessoal dos alunos sdo
pontos-chave, devendo o professor comprometer-se a eles com afinco.

Ao longo de todo o ano de estagio, procuramos assumir uma postura
respeitadora para com os agentes educativos, revelando atitudes e comportamentos
coerentes e ajustados ao contexto na qual estdvamos inseridos. Foi importante assumir
entdo esse referido compromisso ético para com as diferentes aprendizagens dos alunos,
recorrendo assim a todo o nosso conhecimento de base relativo a profissao, permitindo
que todos os alunos se sentissem incluidos no processo, promovendo a diferenciacao
pedagogica, aprendendo a respeitar também os ritmos de aprendizagem assim como as

diferengas de cada um dos nossos alunos.
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Foi entdo importante, ao longo das diferentes tarefas propostas, evidenciar um
sentido de responsabilidade para com o processo, inovando ao nivel das praticas
pedagogicas, respeitando os compromissos a qual estamos envolvidos assim como
procurando estar, a0 maximo, disponiveis para qualquer tipo de imprevisibilidade, quer
em relacdo aos alunos, ou mesmo para a restante comunidade escolar. Mais do que
poder exigir tudo isso por parte dos alunos, ¢ importante dar o exemplo, sendo
necessario para nos revelar a maior assiduidade possivel as aulas, cumprindo com rigor
os horarios predefinidos para as mesmas, levando a que os alunos pudessem observar
esse conjunto de comportamentos, percebendo que realmente ¢ assim que devemos agir
em todos os contextos. Procurdmos igualmente adotar uma postura adequada e
respeitadora, mantendo um critério ajustado ao contexto onde estdvamos inseridos,
demonstrando atitudes adequadas e corretas perante os alunos, funcionarios assim como
restantes professores, fomentando o respeito e a boa educagdo entre grupos.

Num contexto de grupo de estagio, envolvendo os dois estagidrios e, por vezes,
o orientador na escola, foi importante o trabalho em equipa, partilhando diferentes tipos
conhecimentos e experiéncias, recorrendo frequentemente a momentos reflexivos,
revelando-se cruciais no sentido de melhorar o nosso desempenho global nas funcdes
inerentes ao estdgio. Em suma, ao fomentar este tipo de comportamentos éticos,
estamos igualmente a incrementar a qualidade de aprendizagem dos alunos, tendo em
consideragdo que sdo elas a base de todo o processo de ensino, sendo importante

desenvolver esse processo assumindo uma atitude ética e profissional

6. Questoes Dilematicas

Hoje em dia ao exercer a funcdo docente, os professores deparam-se com
contextos e situagdes complexas, levando a um confronto de situagdes, sendo necessario
resolver diferentes tipos de problemas educativos, modificando, com o passar do tempo,
a interagcdo existente entre todos os agentes de ensino, igualmente promovidos pela
propria modificagdo e evolugao da sociedade.

Nesta otica, hoje em dia, o ensino ¢ muito centrado na individualizacao,
atribuindo assim uma maior importancia a cada um dos alunos individualmente, sendo
importante encontrar estratégias que permitam ajustar e integrar cada um dos alunos,
tendo em considerag@o as suas respetivas caracteristicas individuais, diferentes de todos

os outros alunos, algo que condiciona o planeamento das UD e das aulas em si.
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Assim sendo, ao longo deste estagio, existiram diferentes questdes dilematicas,
estas que foram surgindo consoante o desenrolar do mesmo, as quais procurdmos dar
resposta com a melhor eficacia possivel. No que concerne ao processo de ensino-
aprendizagem, foi na escolha dos exercicios assim como na estruturagdo dos diferentes
objetivos para cada sessdo que recairam frequentemente os nossos dilemas.

A duvida surge em diferentes ambitos, ou seja, quer no tipo de exercicios, como
por exemplo: “Utilizamos exercicios de vertente mais analitica? Ou entdo, optamos por
ensinar no jogo, de forma mais global?”. Por outro lado, surgem igualmente duvidas no
ambito da construg¢do dos exercicios, por exemplo: “Como distribuimos os grupos de
forma a que exista equilibrio no jogo, mas também que promova um ajustado tempo de
empenhamento motor dos alunos, evitando que estejam demasiado tempo a espera?”’.
Por outro lado, ao abordar contextos de diferenciacdo pedagdgica surgem novamente
davidas, novamente na escolha dos exercicios assim como na forma como sdo
organizados, como por exemplo: “Sera que para aos alunos de nivel superior, este
exercicio promove realmente um contexto desafiante relativamente ao nivel
evidenciado?”, ou entdo: “Serd que para alunos com mais dificuldades, este exercicio
que embora sendo de um grau de dificuldade inferior e contemplando estratégias
facilitadoras, estd adequado ou ainda assim ird revelar-se dificil de colocar em pratica
por esse mesmo grupo de alunos?”. O conjunto das questdes anteriores foram surgindo
constantemente ao longo do processo, sendo necessario refletir bastante acerca delas,
experimentado em aula diferentes estratégias e exercicios, existindo algumas que
acabaram por funcionar e outras que ndo, mas faz parte do processo.

Outro ponto onde surgiram alguns dilemas foi, tal como referido anteriormente,
na elaboracdo das UD, pois, em algumas modalidades, foi necessario ajustar os
objetivos a alcangar, assim como os conteudos, isto porque estes, por vezes, estavam
sittados num patamar de grande complexidade relativamente aquilo que,
posteriormente, observdmos no contexto real de pratica da turma, sendo estes

inexequiveis por parte da maioria dos alunos.
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Capitulo IV — Aprofundamento do Tema-Problema

1. Introducio

O presente estudo surge no ambito da unidade curricular de Estagio Pedagogico,
correspondente ao 2.° Ano do Mestrado de Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario, pertencente a Faculdade de Ciéncias do Desporto e da Educagao
Fisica da Universidade de Coimbra, no qual nos foi proposto a realizacdo de um estudo
com o intuito de analisar / investigar acerca de um tema ou problematica que nos
insurgisse duvidas no decorrer do nosso processo docente enquanto professores
estagidrios, inseridos em determinado nticleo de estagio. Desta forma, a escolha do tema
decorreu ainda na fase da estruturacdo do Projeto de Investigacdo-Acdo, mantida até
entdo com o intuido de aprofundar ainda mais a tematica assim como alargar a amostra
e os objetivos que se pretendem observar. Assim sendo, ficou assente que iriamos
estruturar um trabalho que procuraria investigar pratica de exercicio fisico e atividade
fisico-desportiva em jovens do ensino basico e secundario, percebendo entdo o seu grau
de motivag¢do para com essa mesma pratica, levando a que pratiquem, ou ndo, desporto
regularmente e de forma sistematizada, fora do seu contexto curricular. Assim sendo, ao
investigar acerca deste tema, a nossa ideia fulcral era perceber qual o grau de motivacao
dos jovens para a pratica de atividade fisico-desportiva, procurando perceber também
que fatores poderdo estar por trds dessas mesmas motivacdes. Era também uma
preocupacdo da nossa parte, aliado a este perfil motivacional, tracar igualmente o perfil
de participagdo dos jovens, percebendo qual a frequéncia de pratica e também o tipo de
modalidade praticada.

Quando procuramos compreender o referido grau de motivagdo dos jovens para
determinada pratica de atividade fisico-desportiva, procurdmos igualmente compreender
e dar resposta a um conjunto de objetivos especificos, estes que se prendem
essencialmente em procurar quais ¢ que sdo as atividades fisico-desportivas mais
praticadas pelos jovens assim como qual o grau de importancia que eles atribuem a essa
pratica de atividade fisico-desportiva, através da média global de respostas. Foi
pertinente identificar igualmente quais os principais fatores que se revelam como mais
ou menos importantes quando falamos na motivagdo para a pratica de atividades fisico-
desportivas e, por fim, perceber se existem diferencas entre os géneros abordados,
masculino e feminino, aqueles que praticam e ndo praticam desporto, assim como
estudar essas diferencas comparando entre os diferentes ciclos de ensino (2.° ciclo, 3.°

ciclo e ensino secundario).
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Do nosso ponto de vista, este estudo apresenta-se como pertinente e relevante,
embora que abordando um tema j& bastante focado por diversos autores. Pode
igualmente ser importante no sentido em que permita ajudar professores nas suas
metodologias e planeamentos, percebendo o que leva a uma maior motivagdo por parte
dos alunos relativamente a pratica desportiva, integrado num contexto ao nivel de
municipio ou cidade, alterando os regulamentos ou estratégias de agao.

Prosseguindo, o trabalho encontra-se dividido em diferentes partes, com uma
logica progressiva e onde serdo demonstrados os diferentes aspetos relativos a
construgdo e estruturacdo do mesmo. Num primeiro ponto procuramos realizar um
enquadramento teodrico, esclarecendo e clarificando diferentes conceitos, relacionados
com a temadtica do trabalho e igualmente Uteis para a reflexdo a realizar acerca dos
resultados. Seguidamente, surge o ponto da metodologia, onde irdo ser abordados
aspetos relativos a operacionalizag¢do do trabalho, onde numa fase inicial sdo definidos
os objetivos, geral e especificos. Estes objetivos especificos regem-se por um objetivo
geral, perceber qual o grau de importancia dada a pratica de atividade fisico-desportiva,
por parte de alunos dos ensinos basico e secundario. J& os objetivos especificos estdo
relacionados com as tematicas e questdes que pretendemos relacionar e responder,
percebendo quais as atividades fisico-desportivas mais praticadas pelos alunos, qual a
importancia que os eles atribuem a pratica de atividade fisica, identificando quais os
fatores com maior e menor grau de importancia, respetivamente, assim como perceber
se existem diferencas entre os géneros dos alunos, entre ciclos de ensino assim como
entre praticantes e ndo praticantes de determinada modalidade desportiva.

Numa fase seguinte, ainda dentro dos aspetos metodolégicos do trabalho,
procuramos definir a amostra, o instrumento a utilizar para recolher os dados assim
como esclarecer e explicitar de que forma os dados irdo ser organizados e tratados, de
forma a poder numa fase seguinte analisar esses dados e retirar as respetivas conclusoes.
Numa fase final, podemos consultar as referéncias bibliograficas, integrando todos os
livros, artigos assim como autores que foram utilizados para servir como base a
estruturacdo e operacionalizacdo do trabalho. Por fim, surgem os anexos, onde serdo
incluidos essencialmente documentos que foram utilizados com vista a recolha dos
dados, neste caso o “Questionario de Motivacdo para as Atividades Desportivas”

(QMAD), de Serpa & Frias (1991).
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2. Enquadramento Tedrico

2.1. A Atividade Fisica

Entre criangas e adolescentes, a prevaléncia do sedentarismo apresenta-se com
um namero alarmante, inserido no quadro do sobrepeso / obesidade. No obstante,
derivado a este problema existem consequéncias, estas que afetam criangas de todos os
niveis socioecondémicos, levando a que se torne um problema para a saude publica,
tendo consequéncias negativas para a sociedade moderna dos dias de hoje. Desta forma,
a pratica de atividade fisica regular ¢ vista como importante aliada a um estilo de vida
saudavel bem como fisicamente ativo, sendo fundamental no controlo e tratamento do

sobrepeso / obesidade (Jenovesi, 2003).

2.2. A Importancia da Pratica de Atividade Fisica

Existem estudos (Mota, 2010; Silva, et. al, 2010) que indicam que para a
qualidade de vida da populagdo melhorar, ¢ necessario reconhecer que a atividade fisica
regular ¢ bastante importante e que traz muitos beneficios a saude. Atualmente, os
resultados sdo enaltecidos em diversos estudos, estes que apontam para o facto de a
atividade fisica regular ser uma aliada muito importante no tal combate ao sedentarismo
bem como relativamente aos seus maleficios. O sedentarismo ¢ uma consequéncia da
inatividade fisica e também um dos principais fatores para que exista um
desenvolvimento ou agravamento das doengas do foro coronario, assim como ao nivel

de alteracdes cardiovasculares e metabolicas.

2.3. Exercicio Fisico e Aptidao Fisica

Segundo Caspersen et al. (1985), o exercicio fisico considera-se toda a atividade
fisica desde que seja planeada, estruturada, repetitiva e intencional, esta que tem como
finalidade a conservagao ou avanco de um ou mais componentes que se relacionam com
a saude / aptidao fisica. Contrastando com a atividade fisica, esta que se relaciona com
0os movimentos que as pessoas fazem, a aptiddo fisica tem sido definida como a
capacidade de realizar o conjunto de tarefas didrias com vigor e vivacidade, sem fadiga
e com energia suficiente para desfrutar de atividades de lazer e para atender a situagdes

imprevistas.
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2.4. Diferencas entre Atividade Fisica e Exercicio Fisico

Para Medina (2014), tanto a atividade fisica como o exercicio fisico trazem
beneficios para a saude, tais como o controlo do peso corporal, perda de gordura,
diminui¢do da tensdo arterial, reducdo do stress e também prevenir doencas
cardiovasculares assim como os diabetes, desde que seja realizado regularmente.
Considera-se que para o exercicio fisico € necessdria uma prescricdo orientada e
executada de tal forma a alcancar um gasto energético elevado comparativamente ao
que decorre em repouso, indicando novos ajustes fisioldgicos e novos estimulos, o que
levara a alteracdes organicas benéficas, aprimorando as condi¢des fisicas gerais,

melhorando a qualidade de vida do individuo.

2.5. A Motivacao

Bear, Connors e Paradiso (2006), dizem-nos que a motivacdo pode ser
considerada e pensada como uma for¢ca que leva a que um acontecimento aconteca.
Estes defendem que a probabilidade e direcdo de um comportamento variam consoante
o nivel de motivagao que leva a executar esse mesmo comportamento. A importancia da
motivacdo em diferentes areas ¢ inquestionavel, mas, no desporto, ela assume uma
grande importancia, tanto quando nos debrugamos no rendimento, ou quando se fala em
adesdo a qualquer programa de atividade fisica (Moreno, Dezan, Duarte e Schwartz,
2006).

Segundo Weiss e Ferrer-Caja (2002), a motivagdo tem sido alvo de estudo na
Psicologia do Desporto, em duas diferentes perspetivas, a motivagdo como fator de
diferenga individual e a motivagdo como foco nos individuos, estes que tém disposicao
ou caracteristicas motivacionais, € como essas alteracdes influenciam os resultados
psicologicos e o comportamento para a atividade fisica, com que intensidade e
frequéncia. Para Valente (2004), a participacdo nessa atividade desportiva e a aderéncia
com que o individuo coloca no desenvolvimento da mesma sdo sustentadas a partir da
influéncia de fatores situacionais, sociais, pessoais e da propria atividade em si. Assim
sendo, a motivagdo tem-se assumido como uma preocupacdo fundamental para os
investigadores, procurando otimizar essa motiva¢do dos jovens também em contextos
das aulas de educacdo fisica bem como no impacto do bem-estar fisico da populagdo,
sendo geralmente, a compreensdo de diferentes processos motivacionais que
determinam os niveis de desenvolvimento da educagdo fisica ou mesmo em qualquer

outro contexto desportivo (Standage, Duda e Ntoumanis, 2003).
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2.6. A Adolescéncia

Situa-se entre a infincia e a fase adulta e é caracterizada por comportamentos
tipicos. Segundo Campos (2002), inicia com as reagdes psicologicas do jovem e as
mudangas fisicas da puberdade prolongam-se no tempo, até ocorrer uma resolucao ao
nivel da identidade pessoal. Para alguns, o processo de maturagdo sexual pode iniciar
nos primeiros 10 anos de vida, mas para outros, jamais se conseguira um firme senso de
identidade pessoal. Segundo Athayde (1977), aos fendémenos organicos da puberdade,
correspondem as modificagdes ao nivel psicologico, estas que caracterizam a
adolescéncia e sdo tao nitidas e precisas como as modificagdes organicas da puberdade,
existindo discordancia cronoldgica entre ambas. Os autores referem que as
transformagdes psiquicas da adolescéncia ndo sdo somente determinadas por causas
endogenas ou hormonais, mas também por fatores exdgenos. Estes fatores modificam a
crianga, levando a que esta verifique que o seu corpo se modifica, trazendo-lhes
preocupacdes e interesses, levando a que os outros jovens e adultos a encarem de
maneira diferente, devendo entdo existir uma adaptabilidade a essas novas formas de

conduta.

2.7. Diferencas entre Sexo Masculino e Sexo Feminino

No processo de formagdo de qualquer individuo, existem determinagdes
genéticas e hormonais que estdo na sua esséncia, levando a que as juncdes de
cromossomas sexuais formem um feto que leva a que se crie um homem ou uma
mulher. Estas predeterminagdes fisiologicas terdo importancia no individuo, isto porque
a sua “bagagem” genética leva a formacdo de seres com caracteristicas unicas
(Loureiro, 2004). Para Souza e Altmann (1999), o género ¢ uma categoria relacional,
isto porque tem em consideracdo sempre o outro sexo, estando presente ou ausente. Para
além disso, relaciona-se com outras categorias, isto porque ndo somos vistos ndo sé
com 0 nosso sexo ou com o que a cultura fez dele, mas sim de uma maneira muito mais
ampla, sendo classificados de acordo com a nossa idade, raga, etnia, classe social,
altura, peso, habilidades motoras, entre outras. Isto acontece, nos diversos espagos
sociais, na escola e até nas aulas de Educacdo Fisica, sejam de turmas do mesmo sexo
ou mistas. Segundo Veloso (2005), os adolescentes assumem como fonte de
preocupagdo e de investimento a pratica regular de atividade fisica, existindo estudos
realizados que mostraram que qualquer intervengdo nesta etapa leva a um melhor

ajustamento fisico, psico-emocional e social no estado adulto, levando assim a satde.
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3. Metodologia
3.1. Definicao de Objetivos
3.1.1.Objetivo Geral

O objetivo geral centra-se em perceber qual o grau de importancia dada a pratica
de atividade fisico-desportiva, por parte dos alunos dos ensinos bdsico secundario,

inseridos na Escola Basica 2/3 S. Dr. Daniel de Matos em Vila Nova de Poiares.

3.1.2.Objetivos Especificos

o Identificar quais as atividades fisico-desportivas mais praticadas, dentro do
grupo que pratica qualquer tipo de atividade fisico-desportiva, fora do contexto
escolar;

o Identificar o grau de importancia atribuido a pratica de atividade fisico-
desportiva;

o Identificar os trés fatores com maior e menor grau de importincia para a pratica
de atividade fisico-desportiva, na totalidade dos inquiridos;

o Perceber se existem diferengas na importincia para a pratica de atividade fisico-
desportiva em funcdo do género, da pratica de atividade fisico-desportiva fora
do contexto escolar e do ciclo de ensino frequentado, relativamente as

dimensoes analisadas, enaltecendo as trés mais influentes ¢ as trés menos.

3.2. Caracteriza¢ao da Amostra
A amostra ¢ constituida por 146 inquiridos, sendo 67 do género masculino e 79
do género feminino, com idades compreendidas entre os 10 e os 19 anos, integrantes de
um conjunto de turmas referentes aos ensinos basico e secundario, pertencentes a Escola

Basica 2/3 S. Dr. Daniel de Matos, localizada em Vila Nova de Poiares.

3.3. Instrumento
O instrumento utilizado foi um questiondrio, validado e idealizado por autores
assim como porventura adaptado as necessidades a qual se pretende obter diferentes
respostas. O questionario foi dividido em duas pares, uma primeira onde foram
recolhidos dados sociodemograficos (sexo, idade e perfil de pratica desportiva), e uma
segunda parte, onde foi realizado o preenchimento do “Questionario de Motivacao para

as Atividades Desportivas” (QMAD).
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O QMAD, em anexo (Anexo 1), ¢ uma versao traduzida e adaptada para a lingua
portuguesa por Serpa & Frias, em 1991, do questionario denominado de “Participation
Motivation Questionnaire” (PMQ: Gill, Gross & Huddleston, 1983), com o objetivo
avaliar quais os motivos para participar no desporto (Ostrow, 1996). Este questiondrio
ja foi idealizado e validado a cerca de 28 anos, o que lhe confere uma certa antiguidade
comparativamente aos demais e como tal pode dar-se a possibilidade de algumas das
questdes por ele abordadas ndo estarem completamente enquadradas com a realidade
atual, ainda assim, considerdmos pertinente recorrer a ele pelo facto de tratar de
assuntos pertinentes e igualmente porque alguns autores recorrerem a ele ao observar
estudos mais recentes.

O questionario ¢ constituido por um conjunto de 30 perguntas, as quais os alunos
responderam tendo com base uma escala tipo “Likert”, ordenada de 1 a 5, na qual o
valor 1 representa “Nada Importante”, o valor 2 representa “Pouco Importante”, o valor
3 representa “Importante”, o valor 4 representa “Muito Importante” e, por fim, o valor 5
representa “Totalmente Importante”. Como forma de uniformizar os diferentes motivos
apresentados no questionario, optdmos por agrupar esses motivos por tipo, levando a
que estes surjam entdo agrupados ao longo de 8 dimensdes, segundo Fonseca & Maia

(2000), tal como podemos observar no quadro seguinte.

Quadro 1 - Perguntas agrupadas pelas dimensoes

Dimensoes Descricao das dimensées Perguntas associadas

Motivos que se relacionam com a tentativa de aquisi¢do ou

LS manutengdo de um estatuto perante outros Pergunta 5, 14,19, 21,25 ¢ 28
Emocoes Motivos que se relacionam com a vivéncia de emogdes Pergunta 4, 7 ¢ 13
Prazer Motivos que se relacionam com a experimentagdo de Pergunta 16, 29 ¢ 30
prazer
Competicao Motivos que se relacionam com a competicao Pergunta 3, 12, 20 ¢ 26

Motivos que se relacionam com a tentativa de aquisigdo ou

Forma Fisica ~ -
manuten¢do de uma boa forma fisica

Pergunta 6, 15, 17 ¢ 24

Desenvolvimento | Motivos que se relacionam com a tentativa de melhoria ao

Técnico nivel técnico atual Pergunta 1, 10 ¢ 23

Motivos que envolvem, de forma geral, o relacionamento

Afiliagdo Geral Pergunta 2, 11 ¢ 22
com outras pessoas
Aﬁlla'g:ao Motivos relacionados com as r.elagoes geradas no ambito Pergunta 8, 9, 18 ¢ 27
Especifica de equipa
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3.4. Procedimentos

Apds os objetivos terem sido definidos, os questionarios foram aplicados nas
respetivas turmas. Foi da importancia de quem aplicou o questionario que os alunos
preenchessem o mesmo, preferencialmente, no inicio das sessdes, evitando-se assim
algum estado emocional de exaltacdo ou desatencdo, possivelmente proporcionados
pelo cansaco inerente ao decorrer da sessdo em causa. No entanto, na impossibilidade
de todos preencherem de forma simultinea, em determinadas situagdes, esse
preenchimento prolongou-se pelo decorrer das aulas. Existiu igualmente a preocupagdo
em reforgar que as respostas eram confidenciais e que ndo existiam respostas certas ou
erradas, sendo solicitado que respondessem da forma mais sincera possivel. Antes do
preenchimento, os alunos puderam ler as instrugdes, retirando duvidas e iniciando
entdo, apds isso, o respetivo preenchimento. Os alunos que, no decorrer do
preenchimento, tivessem duvidas, poderiam entdo chamar a pessoa encarregue de

aplicar o questionario com o objetivo de retirar essa mesma davida.

3.5. Tratamento de Dados

De forma a poder tratar os dados, procedeu-se a criagdo de uma base de dados na
versdo 24.0 do programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) integrado
no sistema operativo de “macOS”, onde foram introduzidos os dados segundo uma
codificacdo pré-estabelecida, permitindo identificar as diferentes varidveis em estudo.
Apoés estar finalizada a constru¢do da base de dados, comegdmos por realizar uma
analise exploratéria dos dados através dos testes de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-
Wilk, tendo-se verificado uma distribuicdo dos dados ndo-normal para todas as
variaveis, com p < ,05. Como tal, dado que ndo estdo cumpridos os pressupostos para
recurso aos testes paramétricos, optdmos por utilizar os testes correspondentes nado-
paramétricos, neste caso, o teste U de Mann-Whitney para comparacdao entre duas
amostras, assim como o teste de Kruskal-Wallis quando nos referimos a duas ou mais

amostras.
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4. Apresentacido dos Resultados
4.1. Caracterizacio socio-demografica

4.1.1.Modalidade praticada em fun¢io do ano de escolaridade

Através de uma andlise sociodemografica da amostra, onde inicialmente
procuramos comparar a modalidade praticada pelos alunos em fung¢do do ano de
escolaridade que frequentam, tal como observamos no quadro seguinte (Quadro 2),
constatamos que as modalidades mais praticadas sdo o futebol (n=20), a nata¢ao (n=12)
e a patinagem artistica (n=9). Foi possivel igualmente perceber que é no ensino
secundario que existe um maior nimero de praticantes (n=30), em comparacdo com o 2°
ciclo (n=24) e, por fim, o 3° ciclo (n=18). No que concerne ao maior nimero de
praticantes, por ano de escolaridade, salientamos o 5° ano, para o ensino basico (n=13) e
o 10° ano, para o ensino secundéario (n=18). Relativamente ao menor numero de
praticantes, por ciclo de ensino, salientamos o 8° ano, para o ensino basico (n=7), € o
12° ano, para o ensino secundario (n=3). Seguidamente, fragmentando essa andlise
pelos diferentes ciclos de ensino, observamos que as modalidades mais praticadas pelos
alunos do ensino basico sdo a natagcdo (n=9), a patinagem artistica (n=8) assim como o
futebol (n=8). Por outro lado, as modalidades mais praticadas pelos alunos do ensino

secundario sdo o futebol (n=13), a natagcdo (n=3) e, por fim, o karaté (n=2).

Quadro 2 - Modalidade praticada, em fung¢do do ano de escolaridade

Modalidade praticada e o0 ano de escolaridade
- S
= z <
= | = 2 3
- ) =) = = < 2 ° ol 8 —
E- - B - O - - I O O -
2l g 2 s g B g F| B = & € & =g = g 2 & s F
203 2 8 g Bl oo A | & A E M OFH S = 3 o e
ol I = EE ) [a] ) m| O <« S |
g =] /M 2
== =
=%
Numero de alunos (n)
5°Ano | 4 | 2 |1 |1 |1 |1 2 1] -1 - - - - - - -0 - - - 13
gl 6Ano | 1| 1|4t 11
=
S| 7°Ano | 2 | 4 | - - - - - -2 - - 1 1 1 - - - - - 11
=
YT R N I 1 P I I O I S I I e 7
D
E 10°Ano | 4 2 - 1 - 2 1 1 1 - 1 - 1 - 1 1 1 1 - 18
<
11°Ano | 6 | - | - | - | - | - - - -] - - - 1| -1 -1-1-1-12 9
12°Ano | 2 | 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - 3
Total 20(12( 1|21 |3|9 2422|3411 ]1]|1]1]2 72
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4.1.2.Modalidade praticada em func¢do do género
No seguimento do ponto anterior, a0 compararmos a modalidade praticada pelos
alunos em funcdo do género dos mesmos, tal como € possivel observar no quadro
seguinte (Quadro 3), constata-se que as modalidades mais praticadas pelos alunos do
género masculino sdo o futebol (n=13), a natacdo (n=8) bem como o judo e o karaté,
ambas com a mesma frequéncia de pratica (n=4). Por outro lado, as modalidades mais
praticadas pelos alunos do género feminino sdo a patinagem artistica (n=9), o futebol

(n=7) e, por fim, a natacdo (n=4).

Quadro 3 - Modalidade praticada, em fungdo género

Modalidade praticada e o género
-~ <
g 2 =
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=] = =
= £
Numero de alunos (n)
Masculino | 13 | 8 1 1 1 2 - - 4 2 - 1 4 - 1 - 1 - 2 41
Género
Feminino 7 4 - 1 - 1 9 2 - - 2 2 - 1 - 1 - 1 - 31
Total 20|12 1213924223411 |1|1]1]2 72

4.2. Motivacio para a pratica de atividade fisico-desportiva

4.2.1. Analise descritiva relativamente a importancia atribuida a
pratica de atividade fisico-desportiva, na totalidade dos

inquiridos
Apds uma andlise sociodemografica da amostra, procuramos seguidamente
investigar aspetos mais especificos, relacionados com a motivagdo dos alunos para a
pratica de atividade fisico-desportiva, neste caso, o cerne de todo este estudo. Assim
sendo, procurdmos perceber, no conjunto das 30 perguntas e para a totalidade dos
inquiridos, quais as variaveis que, para eles, se evidenciam como as mais importantes
assim como aquelas que se evidenciam como menos. Desta forma, observando o quadro
seguinte (Quadro 4), podemos aferir o conjunto dessas mesmas variaveis assim como a
média de resposta dada pela totalidade dos inquiridos em cada uma delas, esta que se

apresenta situada entre os valores 1 e 5, referentes a escala utilizada.
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Assim sendo, para a totalidade dos inquiridos, as varidveis mais valorizadas sdo
“Divertimento” (M=4,49), “Espirito de equipa” (M=4,44) e, por fim, “Trabalhar em
equipa” (M=4,42). Por outro lado, as varidveis menos valorizadas sdo “Ser conhecido”
(M=2,81), “Ganhar” (M=2,88), e, por fim, “Ter a sensacdo de ser importante”
(M=2,97).

Tendo em considerag@o a escala utilizada no estudo (em que 1 representa “nada
importante”, o 2 “pouco importante”, o 3 “importante”, o 4 “muito importante” e, por
fim, o 5 “totalmente importante”), observamos que o valor médio de resposta, na
totalidade dos inquiridos, estd situado entre os pardmetros “importante” e “muito
importante” (Média Global = 3,81). Em suma, ¢ possivel assumir que este valor se
encontra mais proximo do valor 4 do que efetivamente do valor 3 e, como tal, na
totalidade dos inquiridos, o grau de importancia / motiva¢do para a pratica de atividade

fisico-desportiva, ¢ considerado como muito importante.

Quadro 4 — Grau de importancia atribuido a pratica de atividade fisico-desportiva, por varidvel

Valor médio global de resposta, para todas as varidveis, na
totalidade dos inquiridos n M DpP
Melhorar as capacidades técnicas. 146 4,06 ,790
Estar com 0s amigos. 146 4,25 ,845
Ganhar. 146 2,88 1,047
Descarregar energias. 146 3,74 ,879
Viajar. 146 3,46 1,210
Manter a forma. 146 4,20 884
Ter emogdes fortes. 146 3,37 ,997
Trabalhar em equipa. 146 4,42 ,713
Influéncia da familia ou amigos. 146 3,92 1,027
Aprender novas técnicas. 146 4,10 ,803
Fazer novas amizades. 146 4,14 ,758
Fazer algo em que se ¢ bom. 146 4,24 ,799
Libertar a tensio. 146 3,96 854
Receber prémios. 146 3,05 1,006
Fazer exercicio. 146 4,32 ,787
Ter algo para fazer. 146 3,97 ,858
Ter acdo. 146 4,03 ,756
Espirito de equipa. 146 4,44 ,813
Pretexto para sair de casa. 146 3,18 1,243
Entrar em competicao. 146 3,47 1,109
Ter a sensacio de ser importante. 146 2,97 1,286
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Continuacio do quadro anterior 0 M DP
Pertencer a um grupo. 146 3,62 1,052
Atingir um nivel desportivo mais elevado. 146 391 982
Estar em boa condigao fisica. 146 4,29 847
Ser conhecido. 146 2,81 1,211
Ultrapassar desafios. 146 4,11 L7171
Influéncia dos treinadores. 146 3,70 ,964
Ser reconhecido e ter prestigio. 146 3,14 1,112
Divertimento. 146 4,49 ,667
Prazer na utiliza¢do das instalacdes do material desportivo. 146 4,01 ,943
Valor médio Média Global = 3,81

4.2.2. Analise descritiva, relativamente a importincia atribuida a

pratica de atividade fisico-desportiva, pelas dimensdes

Fazendo uma andlise descritiva dos dados, tendo em consideracao as perguntas

agrupadas por cada uma das dimensdes, observamos no quadro seguinte (Quadro 5)

que, segundo o valor médio de resposta (1 a 5), as dimensdes mais valorizadas pelos

alunos sdo a “Forma Fisica” (M=4,21), o “Prazer” e, por fim, a “Afiliacdo Especifica”

(M=4,12). Por outro lado, no que concerne as dimensdes menos valorizadas pelos

alunos surgem o “Estatuto” (M=3,10), a “Competicdo” (M=3,67) e, por fim, as

“Emocodes” (M=3,69).

Quadro 5 - Grau de importancia atribuido a pratica de atividade fisico-desportiva, por dimensdes

Dimensoes n Média Mediana frro de Intervalo | Minimo | Maximo
desvio
Dimensao Estatuto 146 3,10 3,00 ,794 3,67 1,33 5,00
Dimens3o Emogdes 146 3,69 3,67 ,672 3,00 2,00 5,00
Dimensio Prazer 146 4,15 4,33 ,590 2,33 2,67 5,00
Dimens3o Competicido 146 3,67 3,75 ,633 3,00 2,00 5,00
Dimensio Forma Fisica 146 4,21 4,25 ,610 2,50 2,50 5,00
Desenvolvimento Técnico 146 4,03 4,00 ,672 2,67 2,33 5,00
Afiliacdo Geral 146 4,00 4,00 ,664 2,67 2,33 5,00
Afiliacdo Especifica 146 4,12 4,25 ,627 2,75 2,25 5,00
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4.2.3.Diferencas da importancia atribuida a pratica de atividade
fisico-desportiva em funcio do género, por dimensoes
Seguidamente, quando procuramos perceber se existem diferencas
estatisticamente significativas entre os géneros, masculino e feminino, no conjunto das
dimensdes, observamos no quadro seguinte (Quadro 6) que essas diferencas ocorrem
mais concretamente nas dimensdes “Estatuto” (U=1903,50; p=,03), “Prazer”
(U=2032,00; p=,014), “Competi¢ao” (U=1663,50; p=,00), “Forma Fisica” (U=2133,50;
0,042) e, por fim, “Desenvolvimento Técnico” (U=2059,00; p=,020). Posto isto, como
forma de perceber mais detalhadamente de que forma surgem essas diferengas,
recorremos ao valor de posto médio, para cada um dos géneros, este que nos permite
constatar que esse mesmo valor de posto médio ¢ sempre superior nos rapazes do que
em comparacdo ao das raparigas, ao longo de todas as dimensdes, em especial nas
referidas anteriormente. Como tal, tendo em considera¢do o que foi dito anteriormente,
sd0 os rapazes a atribuir uma maior importancia a pratica de atividade fisico-desportiva,
em comparagdo com as raparigas, ao observar a diferenca de valores entre os respetivos
valores de postos médios nas varidveis em estudo.

Quadro 6 — Grau de importancia atribuido a pratica de atividade fisico-desportiva em fungdo do género, por
dimensdes

Posto Médio Ude
£U de Mann Whitney” Mann- Wilcoxon W z Stgnificancia
Masculino Feminino Sig. (bilateral)
Whitney

Dimensio Estatuto 84,59 64,09 1903,50 5063,50 -2,925 ,003
Dimensao Emoc¢des 77,90 69,77 2352,00 5512,00 -1,169 242
Dimensio Prazer 82,67 65,72 2032,00 5192,00 -2,448 ,014
Dimensiao Competi¢cio 88,17 61,06 1663,50 4823,50 -3,890 ,000
Dimensio Forma Fisica 81,16 67,01 2133,50 5293,50 -2,033 ,042
Desenvolvimento Técnico 82,27 66,06 2059,00 5219,00 -2,332 ,020
Afiliacdo Geral 80,54 67,53 2175,00 5335,00 -1,875 ,061
Afiliagdo Especifica 78,35 69,39 2321,50 5481,50 -1,286 ,198
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4.2.4.Diferencas da importancia atribuida a pratica de atividade
fisico-desportiva entre praticantes e ndo praticantes, por

dimensoées
Seguidamente, quando procuramos perceber se existem diferencas
estatisticamente significativas entre os alunos praticantes e ndo praticantes, no conjunto
das dimensdes, observamos no quadro seguinte (Quadro 7) que essas diferencas
ocorrem mais concretamente nas dimensdes ‘“Prazer” (U=2160,50; p=,046),
“Competicdo” (U=1890,50; p=,02), “Forma Fisica” (U=1819,00; p=,01),
“Desenvolvimento Técnico” (U=1819,00; p=,01), e, por fim, “Afiliagdo Especifica”
(U=2126,50; p=,034). Posto isto, como forma de perceber mais detalhadamente de que
forma surgem essas diferengas, recorremos ao valor de posto médio, para praticantes e
ndo-praticantes, este que nos permite constatar que esse mesmo valor de posto médio ¢
sempre superior nos alunos praticantes em comparagdo com os alunos nao-praticantes,
ao longo de todas as dimensdes, em especial nas referidas anteriormente. Como tal,
tendo em consideragdo o que foi dito anteriormente, sdo os praticantes a atribuir uma
maior importancia a pratica de atividade fisico-desportiva, em comparagdo com os nao-
praticantes, ao observar a diferenga de valores entre os respetivos valores de postos

médios nas variaveis em estudo.

Quadro 7 - Grau de importancia atribuido a pratica de atividade fisico-desportiva em fungdo de ser praticante ou nao
praticante, por dimensdes

Posto Médio Ude
G b BTNy Nio- Mann- Wilcoxon W z Stgnificancia
Praticantes Sig. (bilateral)
praticantes Whitney

Dimensao Estatuto 76,02 71,05 2482,50 5257,50 =712 476
Dimensao Emogdes 76,03 71,03 2481,50 5256,50 -, 722 ,470
Dimensio Prazer 80,49 66,70 2160,50 4935,50 -1,999 ,046
Dimensiao Competi¢cio 84,24 63,05 1890,50 4665,50 -3,051 ,002
Dimensio Forma Fisica 85,24 62,08 1819,00 4594,00 3,338 ,001
Desenvolvimento Técnico 85,24 62,08 1819,00 4594,00 -3,343 ,001
Afiliacdo Geral 77,63 69,48 2366,50 5141,50 -1,179 ,238
Afiliacdo Especifica 80,97 66,24 2126,50 4901,50 -2,120 ,034
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4.2.5.Diferencas da importancia atribuida a pratica de atividade
fisico-desportiva em funcido do ciclo de ensino frequentado,
por dimensdes

Por fim, quando procuramos perceber se existem diferencas estatisticamente
significativas entre os diferentes ciclos de ensino, no conjunto das dimensdes, foi
necessario recorrer a outro tipo de teste, visto que neste caso sdo abordadas 3 amostras
independentes, alunos do 2.° ciclo, alunos do 3.° ciclo e, por fim, do ensino secundério.
Assim sendo, observamos no quadro seguinte (Quadro 8) que essas diferencas
estatisticamente significativas ocorrem apenas em duas dimensoes, neste caso, a “Forma

Fisica” (p=,001) e também a “Afiliacdo Especifica” (p=,021).

Quadro 8 - Grau de importancia atribuido a pratica de atividade fisico-desportiva em fungdo do ciclo de ensino
frequentado, por dimensdes

Dimensdes Kruskall-Wallis
Sig.
Dimensio Estatuto 212
Dimensao Emogdes ,389
Dimensio Prazer ,096
Dimensao Competicao 117
Dimensio Forma Fisica ,001
Desenvolvimento Técnico ,094
Afiliacdo Geral ,944
Afiliacdo Especifica ,021

Visto que o quadro anterior apenas nos apresenta os valores de significancia e
ndo nos permite saber concretamente entre que ciclos de ensino ocorrem essas
diferengas estatisticamente significativas, recorremos as comparagdes por método de
Pairwise, estas apresentadas no quadro infra (Quadro 9) e que nos permitem afirmar
que, relativamente a dimensdo “Forma Fisica” (p=,001) existem diferencas
significativas entre o 2° ciclo do ensino bésico e o ensino secundario, com um valor de
significancia ajustado de ,001. J4 no que concerne a dimensdo “Afiliacdo Especifica”
(p=,021), essas diferencas significativas surgem entre o 2° ciclo do ensino basico e o

ensino secundario, com um valor de significancia ajustado de ,027.
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Quadro 9 - Comparagdo entre ciclos de ensino, nas dimensdes que apresentam diferengas estatisticamente

significativas
Posto Médio
Dimensdes com diferencas Comparacées entre ciclos X e Valor de Sie. Aiustado
significativas de ensino Ensino 2°Ciclodo | Egtatistica 8- Al
Secundario |Ensino Basico

Ensino secundario - 2°

Dimensao Forma Fisica 61,13 90,92 29,789 ,001
ciclo do ensino basico
Ensino secundario - 2°

Afiliagdo Especifica 64,49 86,25 21,763 ,027
ciclo do ensino basico

a) Valores de significancia ajustados pela corregdo de Bonferroni

O quadro seguinte (Quadro 10), apresenta-nos os valores médios de resposta,

distribuidos pelos diferentes ciclos de ensino. De entre esses dados, salientam-se as

dimensdes nas quais os valores médios decrescem progressivamente consoante o ciclo

de ensino vai aumentado, sdo clas a dimensdo “Estatuto”, “Prazer”, “Forma Fisica”,

“Desenvolvimento Técnico” e, por fim, “Afiliacdo Especifica”. Através destes dados

concluimos que consoante o ciclo de escolaridade vai aumentando, ira decrescer a

importancia dada a pratica de atividade fisico-desportiva, por parte dos alunos, na

maioria das dimensdes analisadas.

Quadro 10 - Andlise descritiva do grau de importancia atribuido a pratica de atividade fisico-desportiva, em funcdo
do ciclo de ensino frequentado, por dimensdes

Ciclos de Ensino
Dimenses 2° Ciclo do 3 Ciclo do Ensino
Ensino Bisico Ensino Bisico Secundario
Dimensio Estatuto 3,28 3,14 3,00
Dimens3o Emogdes 3,61 3,86 3,66
Dimensio Prazer 4,31 4,22 4,05
Dimensao Competicdo 3,72 3,84 3,59
Dimensio Forma Fisica 4,45 4,34 4,03
Desenvolvimento Técnico 4,17 4,11 3,92
Afiliagdo Geral 4,03 3,98 4,00
Afiliacdo Especifica 4,32 4,16 4,01
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5. Discussiao dos Resultados

Nos ultimos anos tem sido do interesse de muitos autores procurar perceber os
motivos que levam as pessoas a praticar uma determinada modalidade fisica ou
desportiva (Barroso et al., 2007; Fonseca & Ribeiro, 2001; Lores et al., 2004; Machado
et al., 2005; Marzinek & Neto, 2007; Ullrich-French & Smith, 2006; Sirard et al. 2006),
algo que também nds procuramos perceber através da realizagdo deste estudo. Por outro
lado, interessou-nos igualmente caracterizar as motivagdes dos jovens estudantes para a
pratica de atividades fisico-desportivas, tendo em consideragdo diferentes analises, neste
caso a diferenciacdo entre géneros, entre praticantes e ndo-praticantes bem com entre
ciclos e anos de escolaridade.

Analisando as respostas dos inquiridos, globalmente, constatou-se que os
motivos considerados como mais importantes no momento de optar por ingressar na
pratica de atividade fisico-desportiva estdo relacionados com a forma fisica, relagdes
interpessoais relativas com o trabalho em equipa assim como o prazer. Por outro lado,
constatamos que os motivos apresentados pelos jovens como menos impactantes na sua
decisdo de praticar atividade fisico-desportiva estdo relacionados com o estatuto, as
emogdes e também com a competi¢do. Estes resultados apresentados convergem um
pouco na dire¢do de outros estudos referenciados na literatura (Cruz & Cunha, 1990;
Fonseca & Ribeiro, 2001; Gill et al., 1983; Klint & Weiss, 1987; Longhurst & Spink,
1987), estes que apontam para que 0s jovens assumam como motivos mais importantes
aspetos relacionados com a melhoria da sua forma fisica bem como o desenvolvimento
de competéncias técnicas. J4 no que concerne aos motivos menos impactantes essa
convergéncia mantém-se, visto que nesses estudos, os jovens atribuem uma menor
importancia a aquisi¢do de um estatuto perante as outras pessoas.

Quando procuramos analisar os valores relativos as dimensdes analisadas em
funcdo do género, foi possivel verificar que, na globalidade das respostas, o género
feminino apresentou sempre valores médios inferiores quando comparados com o
género masculino, sendo de evidenciar diferengas mais significativas nas dimensdes
relacionadas com o estatuto, o prazer, a competicdo, forma fisica e desenvolvimento
técnico. Estes resultados convergem novamente com dados observados noutros estudos,
onde sdo evidentes essas mesmas diferengas entre géneros (Barroso et al., 2007;
Chantal, Guay, Dobreva-Martinova, & Vallerand, 1996; Fonseca & Fontainhas, 1993;
Gill et al., 1983; Kilpatrick et al. 2005; Longhurst & Spink, 1987; Machado et al. 2005;
Pelletier et al., 1995; Sirard et al. 2006).
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Ainda na mesma linha de pensamento, também Fonseca (1995) chegou a conclusdes
idénticas, onde mencionou que, de forma geral, as raparigas atribuem uma menor
importancia aos motivos que se relacionam com a realizagdo bem como o estatuto
pessoal.

Prosseguindo, ao observar os resultados obtidos, em cada uma das dimensdes
analisadas e em fungdo da pratica desportiva, aferimos que existem diferencas entre
todas as dimensdes no que concerne aos praticantes e nao-praticantes, sendo que, em
quase todas elas essas diferengas se assumem como significativas, salientando-se entao
neste grupo o prazer, a competi¢do, a forma fisica, o desenvolvimento e a afiliagcdo
especifica, revelando dados bem esclarecedores, estes que apontam para que sejam o0s
praticantes de atividades fisico-desportivas a atribuir maior importancia a essa mesma
pratica, em comparacdo com os inquiridos que ndo praticam qualquer tipo de
modalidade num contexto extracurricular.

Por outro lado, observando os resultados obtidos, relativamente as dimensdes
analisadas, no que concerne ao ciclo de escolaridade, verificou-se que existiram
diferencas significativas nas dimensdes relacionadas com forma fisica e também
afiliacdo especifica. Recorrendo a comparagdes por método de Pairwise, observou-se
que essas diferengas significativas ocorrem, para ambas, entre o 2° ciclo do ensino
basico e o ensino secundério, tendo-se verificado valores de posto médio sempre
superiores nos alunos do 2° ciclo, levando-nos a dizer que sdo estes a atribuir uma maior
importancia a pratica de atividade fisico-desportiva, ao contrario do que se evidencia
com o aumento do ciclo de escolaridade, tal como observamos, posteriormente, no
ensino secundario, onde os valores decrescem globalmente.

Ao observar os valores médios entre os diferentes ciclos de ensino, reparamos
que nas dimensodes relativas ao estatuto, prazer, forma fisica, desenvolvimento técnico e
afiliacdo especifica, as médias vao decrescendo progressivamente consoante o ciclo de
ensino vai aumentando, deixando estas de assumir tanta importancia em ciclos de
ensino superiores. Quando comparados com outros estudos, estes dados convergem com
os que obteve Sousa (2004), este que verificou que, para os alunos do 2° ciclo, os
motivos mais importantes estdo relacionados com o prazer, a forma fisica e a afiliagdo.
O autor salienta ainda que ndo existiram diferengas significativas entre motivagdes para
a pratica, quando comparamos os alunos do 3° ciclo e os do ensino secundario, algo que
que acaba por se verificar neste estudo, visto que essas diferengas surgem, em apenas

duas dimensoes, e relativamente ao 2° ciclo e ensino secundario.
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6. Conclusoes

Quando procuramos perceber a motivagdo para a pratica de atividade fisico-
desportiva, mais concretamente no seio escolar, denotdmos que essa motivagao pode
variar consoante o género, o ano de escolaridade, assim como o tipo e nivel de pratica
de cada um desses inquiridos. Observou-se entdo que o nivel de pratica dos alunos vai
decrescendo consoante o ciclo de escolaridade aumenta, assim como diminui a
variedade de modalidades praticadas. Os alunos privilegiam essencialmente a pratica de
futebol, patinagem artistica e também de natacdo, estas que surgem como as
modalidades mais influentes, para o género masculino e feminino. A motivacao para o
divertimento, espirito de equipa assim como o trabalho em equipa surgem como as
fontes mais importantes de motivacdo. Por outro lado, para os alunos, os niveis de
motivagdo decrescem em variaveis relacionadas com ganhar, ser conhecido e também
de poder sentir-se importante.

Considerando a motivagdo vista pela diferenga entre géneros, pelas dimensoes,
observamos que existem sempre diferencas entre ambos, sendo os rapazes a atribuir
uma maior importancia a todas as dimensdes em detrimento das raparigas. Ainda assim,
nas dimensdes estatuto, prazer, competicdo, forma fisica e desenvolvimento, essas
diferencas sdo significativas, sendo os valores de posto médio dos rapazes muito
superiores quando comparados aos das raparigas, atribuindo estas uma menor
importancia global a pratica de atividade fisico-desportiva.

Por outro lado, ao aprofundar a andlise das dimensdes no que concerne aos
praticantes e nao-praticantes, os resultados evidenciam que os praticantes atribuem
globalmente uma maior importancia a pratica de atividade fisico-desportiva. Ainda
assim, nas dimensdes prazer, competi¢do, forma fisica, desenvolvimento técnico e
afiliacdo especifica, essas diferengas sdo significativas, sendo os valores de posto médio
dos praticantes muito superiores quando comparados aos dos ndo-praticantes, atribuindo
estes uma menor importancia global a pratica de atividade fisico-desportiva.

Por fim, ao observar as diferencas de motivagdo entre ciclos de ensino,
denotamos que vai decrescendo progressivamente consoante o ciclo de ensino vai
aumentando. Tendo em conta as dimensdes, existiram diferencas significativas apenas
em duas, a forma fisica e afiliacdo especifica, mais concretamente entre alunos do 2°
ciclo do ensino basico e o ensino secundario, para ambas, sendo os alunos do 2° ciclo a

atribuir uma maior importancia a pratica de atividade fisico-desportiva.
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O presente estudo revelou a importancia de aprofundarmos ainda mais as
investigagdes neste ambito, procurando perceber melhor quais sdo as determinantes
motivacionais para a pratica de atividade fisico-desportiva, tendo em consideragdo os
resultados um pouco discrepantes evidenciados no estudo. Contrariamente a isso, ¢
também importante ter em consideracdo para futuros estudos outras determinantes
igualmente relevantes, estas que possam estar relacionadas com fatores culturais e que
permitam revelar diferengas entre zonas demograficas, algo que ndo aconteceu neste
estudo visto que a amostra apenas contemplava alunos de Vila Nova de Poiares.

Em suma, tal como nos revelam os resultados, a pratica de atividade fisico-
desportiva tem tendéncia a diminuir com o aumento da idade. Como tal, ¢ importante
procurar sensibilizar a sociedade, essencialmente os jovens, contando com o apoio de
todos os agentes educativos assim como de todos os envolvidos nos diferentes contextos
de pratica desportiva. E igualmente importante sensibilizar pais e encarregados de
educacdo para os perigos da auséncia de habitos de pratica de atividade fisico-
desportiva, estes que podem trazer inumeros problemas aos jovens. Finalmente,
esperamos que este estudo possa contribuir para uma melhor compreensdo dos motivos
que levam os jovens a praticar atividade fisico-desportiva, sendo importante encontrar
formas, em consonancia com esses motivos apresentados, para poder motivar e
conseguir captar cada vez mais jovens a integrar as diferentes modalidades desportivas
que tém ao seu dispor, recorrendo entdo a diferentes estratégias e levando a que os

valores possam revelar evolugdes positivas nesse sentido.
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Capitulo V - Conclusao

Ao dar por fim ao Estdgio Pedagdgico ¢ importante salientar que esta, foi sem
duvida, uma experiéncia extremamente rica a diferentes niveis, permitindo a partilha de
muito conhecimento assim como enriquecendo em grande parte a nossa formagao
profissional e assim como pessoal. Posto isto, consideramos que os desafios e
obstaculos foram sendo ultrapassados com rigor e qualidade, sendo possivel entdo
alcancar os objetivos inicialmente propostos. Este estdgio revelou-se um processo
evolutivo demorado, que contou com a adquiricdo de bastantes conhecimentos no que
concerne a fungdo docente, ao desporto assim como as diferentes modalidades de
ensino. Desta forma, todas as dificuldades evidenciadas foram procurando sendo
colmatadas, tendo como base um processo reflexivo, este acompanhado de um conjunto
de ferramentas facultadas pelo nosso Professor Marco Rodrigues, dando-nos sugestdes e
oportunidades de melhoria da nossa pratica, incrementando assim a sua qualidade.

Foi igualmente importante para nds desenvolver o nosso trabalho tendo como
base e foco principal a aprendizagem do aluno, fomentando as praticas desportivas
assim como assim como os diferentes valores inerentes a ética pessoal e profissional.
Conseguimos integrar-nos perfeitamente no meio escolar, tendo uma relacdo
perfeitamente saudavel com todos os agentes educativos, estando presentes em diversas
atividades desenvolvidas na escola e igualmente fora dela. Algo que foi bastante
importante e gratificante foi o facto de poder vivenciar um contexto real de pratica de
ensino, assumindo o papel fulcral do ensino, o de professor, envolvendo todas as
dindmicas inerentes a fun¢do do mesmo. Desta forma, chegamos a esta fase com a
sensa¢do de dever cumprido, sendo importante desenvolver um sistematico trabalho de
grupo, acompanhado de um pertinente processo critico e reflexivo relativamente ao
nosso desempenho. Foi importante igualmente adotar uma postura de compromisso para
as tarefas e deveres, levando ao cumprimento dos objetivos propostos inicialmente,
tendo em consideragdo a relevancia que esta profissdo assume no seio de um pais.

Por fim, realizando uma breve retrospetiva de tudo o que aconteceu, salienta-se
uma melhor preparacdo da nossa parte a todos os niveis, permitindo que, num futuro
proximo, possamos estar completamente integrados num contexto real de trabalho,
exercendo a funcdo docente com o maior rigor e profissionalismo possivel, fruto de uma
formacdo de qualidade, na qual se insere este estdgio como o marco mais crucial de

todo esse processo formativo.
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Anexo 1 — Questionario de Motivacio para as Atividades Desportivas

Tema-Problema

“A motivacio para a pratica de atividade fisico-desportiva nos alunos dos ensinos

basico e secundario”

O presente questiondrio encontra-se dividido em duas partes, a primeira que tem
como objetivo recolher dados mais especificos de cada aluno, recorrendo a respostas
abertas, onde ¢ pedido aos alunos que respondam de forma clara e concisa, ndo sendo

necessario desenvolver respostas muito extensas.

No que concerne a segunda parte, ¢ apresentado o “Questionario de Motivacao
para as Atividades Desportivas” (QMAD), este validado e no qual a sua autoria
pertence a Serpa & Frias (1991). E constituido por trinta perguntas, estas que descrevem
um conjunto de motivos que podem levar as pessoas a praticar atividade fisica e
desportiva. Assim sendo, ndo existem respostas certas ou erradas e, como tal, pego que
respondas a todas as questdes, indicando as tuas proprias opinides, expectativas,

sentimentos e atitudes.

Pego igualmente que leias com atencdo cada uma das perguntas de forma a
poderes assinalar, consoante a escala de nivel de importancia, a mesma que cada um

desses motivos apresenta para ti.

Finalmente, antes de passares ao preenchimento das perguntas, é importante
realgar que o questionario ¢ anénimo e as suas respostas sdo confidenciais, ninguém

tendo entdo acesso a elas, exceto eu no papel de investigador.
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1? Parte

Sexo:

Idade:

Praticas algum tipo de atividade fisico-desportiva fora do contexto escolar?

Sim(__)/Nao(_ )

se a tua resposta foi “nao”, entdao passa para a 2° Parte
9

Se respondeste que sim, qual a modalidade que praticas?

Quantas horas praticas, em média, por semana nesse desporto?
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2% Parte

Nada Pouco Muito Totalmente
. . Importante . .
Importante Importante Importante Importante
1 2 3 4 5

Pergunta 1: Melhorar as capacidades técnicas

Resposta:

Pergunta 2: Estar com os amigos

Resposta:

Pergunta 3: Ganhar

Resposta:

Pergunta 4: Descarregar energias

Resposta:

Pergunta S: Viajar

Resposta:

Pergunta 6: Manter a forma

Resposta:

Pergunta 7: Ter emogoes fortes

Resposta:

Pergunta 8: Trabalhar em equipa

Resposta:

Pergunta 9: Influéncia da familia ou amigos

Resposta:
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Pergunta 10:

Resposta:

Pergunta 11:

Resposta:

Pergunta 12:

Resposta:

Pergunta 13:

Resposta:

Pergunta 14:

Resposta:

Pergunta 15:

Resposta:

Pergunta 16:

Resposta:

Pergunta 17:

Resposta:

Pergunta 18:

Resposta:

Pergunta 19:

Resposta:

Pergunta 20:

Resposta:

Pergunta 21:

Resposta:

Aprender novas técnicas

Fazer novas amizades

Fazer algo em que se ¢ bom

Libertar a tensao

Receber prémios

Fazer exercicio

Ter algo para fazer

Ter agdo

Espirito de equipa

Pretexto para sair de casa

Entrar em competicao

Ter a sensagao de ser importante
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Pergunta 22:

Resposta:

Pergunta 23:

Resposta:

Pergunta 24:

Resposta:

Pergunta 25:

Resposta:

Pergunta 26:

Resposta:

Pergunta 27:

Resposta:

Pergunta 28:

Resposta:

Pergunta 29:

Resposta:

Pergunta 30:

Resposta:

Pertencer a um grupo

Atingir um nivel desportivo mais elevado

Estar em boa condigao fisica

Ser conhecido

Ultrapassar desafios

Influéncia dos treinadores

Ser reconhecido e ter prestigio

Divertimento

Prazer na utilizag@o das instalagdes do material desportivo

Obrigado pela Compreensao,

Vitor Dias.
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Anexo 2 — Certificados de Participacio em Eventos

0

2 Forum Internacional das ciénet
da
Educaglio Flsica

Educacap Fisice: Espacn & Identidade

%hR Djrn

Assistiu ao evento, organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educago Fisica da

Universidade de Coimbra.

Coimbra, (65 17 de maia de 2018
< unyEsOApE ¢
: Eg g
5 s/

\ S
N N
Prof.2 Doutord Elsa Ribeiro da Silva

Coordenadora do MEEFEBS

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica
l | Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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" Avelar Brotero
o ——

ADO DE PARTICIPACAO

1 de Ideias em Educacgéo Fisica

esteve presente neste evento,

O Dirgtor da ESAB

T ATON & géeiredo) (EnAar‘ﬁéIé!‘Estevéé dg;f/énseca)

Nuwest/ {/ay)
Coimbra, 03 de abril de 2019 R §$
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" Avelar Brotero
o i——

DO DE APRESENTACAO

de Ideias em Educacgéo Fisica

JOSE SANTOS DIAS foi preletor neste evento, realizado

0 em Educacgéo Fisica da Escola Secundaria Avelar Brotero, no ambito da

edagdgico, do Mestrado em Ensino de Educacgao Fisica nos Ensinos Basico
de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da Universidade de Coimbra, sob

Ensino em Educacgéo Fisica — Uma espiral ascendente dos contetidos”.

SDEF-UC O Diretor da ESAB
L5
ONJGF igueiredo) (Eng.° Ménqel Esteves da Fonseca)

Coimbra, 03 de abril de 2019 e ‘/: e
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