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Resumo

A sociedade contemporanea depara-se diariamente com a publicidade, de tal modo que esta
se tornou uma parte integrante da sua rotina. Esta area do marketing apresentou nos
ultimos anos um desenvolvimento exponencial a todos os niveis, o que engloba sem excegao
a saude e o bem-estar. Existindo a possibilidade da publicidade medicamentosa, estamos
assim na presen¢ca de um nicho regido por legislagio especifica, a qual se encontra
fortemente abragada pelo carater ético dos seus profissionais de saide, nomeadamente os
farmacéuticos. A presente monografia pretende analisar a legislagio da publicidade ao
medicamento, cruzando-a com a ética farmacéutica, e estudando no final alguns exemplos

elucidativos desta realidade.

Palavras-Chave: Publicidade — Medicamento — Legislagio — Etica

Abstract

The modern society is daily faced with advertising that has become part of their routine.
This marketing area introduced in recent years an exponential development at all levels,
which includes the health and well-being care, without exception. As there is the possibility
to advertise drugs according to a specific legislation, this is strongly embraced by the ethical
character of their health care professionals, including pharmacists. Thus, this monograph
aims to analyze the legislation of drug advertising, crossed with the pharmaceutical ethics,

resorting to some clear examples of this reality.

Key Words: Advertising — Drug — Legislation — Ethics
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Introducao

A publicidade pode ser entendida como toda a informagao com propdsito comercial e que
propicia um incentivo ao consumidor para a aquisicio de dado produto e/ou servico!), e
constitui de ha muitos anos para ca e até a atualidade, uma das principais ferramentas do

marketing mundial.

Embora ao longo da histéria da humanidade haja algumas referéncias a pratica publicitaria, s6
no século XIX é que esta se comegou a desenvolver mais intensamente. O aperfeicoamento
das tecnologias pela revolugao industrial na segunda metade do século XX e a evolugao da
imprensa foram fatores que conduziram ao crescimento exponencial desta”, desencadeando

uma era de capitalismo e consumo exacerbado, onde nao havia lei nem ordem.

O proprio setor farmacéutico da época sofreu alteragoes, nio s6 devido a crescente e
incessante necessidade de tratamentos para as doengas que afetavam a populagao, bem
como a fraca capacidade de resposta das farmacias de oficina a tanta procura.
Adicionalmente, o inicio da publicidade ao medicamento nao era alvo de qualquer controlo,
a qual também proporcionou um maior crescimento da procura e das vendas®. Todos estes
factores motivaram o nascimento da industria farmacéutica, desencadeando-se assim uma
era de utilizagao excessiva dos medicamentos, a qual nao tinha qualquer tipo fiscalizagao no

contetdo da sua publicidade®.

Eventualmente, com o desenrolar das investigagoes e do conhecimento relacionado com a
seguranga das terapéuticas, ergueu-se a necessidade de controlar o apelo ao consumo dos
medicamentos e de implementar um uso mais racional dos mesmos. Este fato justificou assim

a criacio de uma legislagio prépria para a publicidade ao medicamento®.

Porém, a legislacio atual da publicidade ao medicamento, a qual se pode definir como
“qualquer forma de informacgao, de prospecgao ou de incentivo que tenha por objeto ou por
efeito a promogao da sua prescrigio, dispensa, venda, aquisicio ou consumo (...)"?, sé se
encontra verdadeiramente completa através da interligacao dos seus conceitos legais com os
codigos deontologicos definidos para a profissao farmacéutica, nomeadamente o da Ordem
dos Farmacéuticos. Pelo que a presente monografia tem como principal objetivo a andlise da
informacgao legal associada a publicidade ao medicamento, bem como do seu cruzamento

com o carater ético da profissao farmacéutica.
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I. Definicio de Medicamento

O medicamento trata-se de um produto que, desde a sua investigagao e desenvolvimento, a
sua produgao, venda e publicidade, passa por diversos caminhos cientificos, técnicos,
logisticos e legais. Independentemente do caminho a percorrer, o conceito legal do
medicamento deve ser sempre tido em consideragao, o qual, de acordo com o descritivo na
alinea e) do n°l no art.3° do Decreto-Lei n°® 176/2006 de 30 de agosto, é definido por “toda
a substancia ou associagao de substincias apresentada como possuindo propriedades
curativas ou preventivas de doengas em seres humanos ou dos seus sintomas ou que possa
ser utilizada ou administrada no ser humano com vista a estabelecer um diagnostico médico
ou, exercendo uma agao farmacolégica, imunolégica ou metabdlica, a restaurar, corrigir ou
modificar fungoes fisioldgicas”. Ainda dentro desta definicao, e para efeitos praticos nao so
de aconselhamento como de comercializagao, & possivel distinguir o medicamento de
acordo com o seu efeito terapéutico e/ou pelo seu regime de comparticipagao. E, consoante
este Ultimo, podemos assim dividir os medicamentos existentes em Portugal em dois grupos
distintos: Medicamentos Sujeitos a Receita Médica (MSRM) e Medicamentos Nao Sujeitos a

Receita Médica (MNSRM)!"),

|.1 Definicao de Medicamento Sujeito a Receita Médica
De acordo com a legislagao portuguesa em vigor, os MSRM definem-se como os
medicamentos que, apesar dos seus beneficios, tém riscos para a saude do doente e que
devem ser prescritos pelo médico, no formato de receita médica. ¥ Os médicos sio os
Unicos profissionais de salude atualmente autorizados e totalmente capacitados a
prescreverem os medicamentos sujeitos a receita médica aos utentes, controlando assim a
sua terapéutica®.
De acordo com o artigo |114° do Decreto-Lei n° 176/2006 de 30 agosto, é possivel
enquadrar um medicamento na definicio de MSRM, se este estiver de acordo com certas
condigoes, as quais se encontram seguidamente enumeradas:
”a) Possam constituir um risco para a salde do doente, direta ou indiretamente,
mesmo quando usados para o fim a que se destinam, caso sejam utilizados sem

vigilancia médica;
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b) Possam constituir um risco, direto ou indireto, para a saude, quando sejam
utilizados com frequéncia em quantidades consideraveis para fins diferentes daquele a

que se destinam;

c) Contenham substancias ou preparagoes a base dessas substancias, cuja actividade

ou reagoes adversas seja indispensavel aprofundar;
d) Destinem-se a ser administrados por via parentérica”®.

A atribuicao desta classificagdo esta ao encargo do INFARMED e pode ser alterada a
qualquer momento através de um procedimento de renovagao de Autorizagio de
Introdugcao no Mercado (AIM) ou devido a existéncia de novos dados sobre a seguranga e
eficicia do medicamento em questao, como por exemplo através do sistema de

farmacovigilancia®.

Dentro desta classificagao, € ainda importante distinguir os medicamentos sujeitos a receita
médica de carater restrito ou renovavel, dos medicamentos sujeitos a receita médica
especial®”, uma vez que estes Ultimos sio designados consoante condi¢des ainda mais
especificas. Todos os MSRM que contenham uma substancia estupefaciente ou psicotropica
ou tenham a capacidade de, através de uma utilizagdo incomum, desenvolver o risco de
toxicodependéncia ou excesso de consumo, padecem da necessidade de serem incluidos
neste grupo controlado da terapéutica®. Bem como, qualquer produto que, devido a pouca
informacio disponivel, se veja necessitado de uma precaugio extra no ato da prescricio®.

Em suma, todo o medicamento disponivel no mercado nao se encontra isento de perigo
associado, por muito bem estudado que deva estar. Todavia, € economicamente inviavel a
comparticipagao de todos os medicamentos disponiveis, o que leva a uma rigorosa selecao

daqueles que evidenciam um maior risco, em relagao aos restantes, a cada momento.

|.2 Definicao de Medicamento Nao Sujeitos a Receita Médica

De acordo com a atual legislacao portuguesa em vigor, o MNSRM inclui qualquer
medicamento que nao integre os requisitos para MSRM, isto é, que nao aparente maiores
riscos para a saude do utente®. Complementarmente, este conjunto de medicamentos tem

de conter certas indicagoes terapéuticas, as quais se encontram afixadas numa lista de

11
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possivel automedicagao, o que origina a obrigatoriedade de venda restrita em farmacia, bem

como em locais de venda autorizados para o efeito®.

Qualquer MNSRM nao é sujeito a comparticipagao, sendo que os seus pregos de venda ao
publico (PVP) sao abrangidos pelo regime de pregos livres, ou seja, sao estabelecidos pelo

local de venda consoante os distribuidores e o fornecedor®.

Ainda dentro deste grupo de medicamentos, ha um conjunto especifico de substancias ativas
as quais nao esta permitida a venda noutros locais de venda livre, uma vez que exigem a
presenca de um correto aconselhamento farmacéutico, devido ao risco para a saude
associado a estes®. Estes MNSRM de venda exclusiva em farmacia (MNSRM-EF) podem
surgir na sequéncia de um requerimento feito por incentivo do proprio titular de AIM ou do
INFARMED, e abrangem medicamentos como o Trifene 400 (ibuprofeno) e o Dol-U-Ron

Forte (paracetamol e codeina)®.

A classificagado dos medicamentos pode ser reestruturada a qualquer instante pelo
INFARMED, seja pela transferéncia de um MSRM para MNSRM de dispensa exclusiva em

farmécia, seja para um MNSRM de venda livre®”

. Esta requalificagao depende, portanto, do
perfil de seguranca e das indicagoes terapéuticas do medicamento em questio, bem como da

existéncia de protocolos adequados de dispensa deste em farmécia ou nio®.

12
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2. Definicao de Publicidade

A publicidade é um tema cada vez mais relevante para a sociedade moderna, uma vez que
influencia o modo das pessoas encararem a realidade, bem como origina a criagao de

diferentes habitos de consumo nos produtos e servicos promovidos pela area publicitaria.

Uma das definigoes possiveis para o conceito de publicidade foi elaborada por Judy Pearsall e
Bill Trumble, a qual descreve esta como “a pratica de influenciar as pessoas através de meios
de comunicagao publicos, a fim de promover as vendas de produtos e servicos ou promover
mensagens politicas ou outras”®. Dentro desta definicio podemos enquadrar o conceito de
publicidade aplicada ao medicamento, a qual se encontra explorada pelo artigo n° 150 do
Decreto-Lei n° 176/2006 de 30 de agosto, e no qual se considera a publicidade de
medicamentos como qualquer forma de divulgagao ou sugestao que tenha como finalidade a

promogao da sua prescrigao, dispensa ou consumo, desde que enquadrada em qualquer das

seguintes circunstancias®:
“a) Junto do publico em geral;

b) Junto de distribuidores por grosso e dos profissionais de saude;

c) Através de visita de delegados de informagao medica as pessoas referidas na alinea
anterior;,

d) Através de fornecimento de amostras ou de bonificagbes comerciais a qualquer das
pessoas abrangidas pelo disposto na alinea b);

e) Através da concessao, oferta ou promessa de beneficios pecuniarios ou em espécie,
exceto quando o seu valor intrinseco seja insignificante;

f) Pela via de patrocinios de reunides de promogao a que assistam pessoas abrangidas
pelo disposto na alinea b);

g) Pela via do patrocinio a congressos ou reunides de carater cientifico em que
participem pessoas referidas na alinea b), nomeadamente pelo pagamento, direto ou
indireto, dos custos de acolhimento;

h) Através da referéncia ao nome comercial de um medicamento”.

Todo este processo de propaganda medicamentosa pode ser efetuada quer diretamente
pelo titular da AIM de dado medicamento, quer pelo recurso a um terceiro, desde que
cumpra todos os pressupostos relativos ao Decreto-Lei presentemente retratado,

independentemente da forma de divulgacio utilizada®.
13
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Como seria de esperar, a publicidade a qualquer medicamento assenta em principios basicos
que devem salvaguardar o uso racional do mesmo, de modo a impedir interpretagoes
erradas e sem exageros®. Para que tal seja possivel, cada um dos dois grupos de
medicamentos previamente referidos tém restricoes proprias que devem ser cumpridas. Por
exemplo, os MSRM apenas podem ser publicitados junto dos profissionais de saude,
enquanto os MNSRM podem, de uma forma acrescida, também ser divulgados junto do

publico em geral®.

Quando se efetua a publicidade de um medicamento junto dos profissionais de saide, deve-
se descrever de forma legivel o nome do medicamento, informagoes compativeis com o
Resumo das Caracteristicas do Medicamento (RCM), a classificagao do medicamento para
efeitos de dispensa e também o regime de comparticipagao de acordo com o que esta
descrito no ponto 2 do artigo 154 do Decreto-Lei n° 176/2006 de 30 de agosto®. Mas ha
que ter atengao pois se a publicidade for s6 uma chamada de atengao para o nome do
medicamento, como acontece na Figura |, nao sao necessarias as alineas do ponto 2, citado
anteriormente®.

O artigo 156 do mesmo Decreto-Lei cita ainda as

MINOCIN
100 mg

obrigagoes que a industria farmacéutica precisa de ter

. . . ’ . Minociclina
perante a publicidade dos medicamentos. Esta é obrigada
a implementar e manter um servico cientifico que seja ,g“'f.‘:.‘:..‘.'“.‘yk
) : - : i,
responsavel por toda a informagao relativa aos Y1010 VALLE SALIMBENE (PV

e 3 O ont@tectama.t

medicamentos de que é titular. Alias, as empresas deste

setor tém o dever de: Figura [ _ Publicidade

“ a) Manter registos completos e pormenorizados de disponibilizada aos profissionais
toda a publicidade realizada pela empresa, em fichas  4c <aide do MSRM Minocin
que mencionem os destinatarios, modo e data da  |100mg"".

primeira difusao;

b) Manter os registos previstos na alinea anterior a disposicao das autoridades com
competéncia fiscalizadora durante um periodo minimo de cinco anos, contados da data
prevista na alinea anterior;

c) Garantir que a publicidade efetuada pela sua empresa ou por conta ou em nome dela
respeita as obrigagoes impostas por lei;

d) Assegurar que os delegados de informagao médica que promovem medicamentos por

sua conta ou em seu nome dispoem das habilitagbes adequadas e da formagao

14



Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra
ETICA FARMACEUTICA E PUBLICIDADE AO MEDICAMENTO

profissional necessaria ao cabal desempenho das suas fungoes, exercendo a sua profissao
no respeito pleno das respetivas obrigagoes;
e) Criar os mecanismos necessarios para assegurar a rece¢ao e o tratamento das
informagoes referidas no numero trés do artigo seguinte (referéncia aos deveres dos
delegados de informagao médica);
f) Colaborar com as autoridades publicas com competéncia no ambito do presente
capitulo, nomeadamente fornecendo as informagdes e a assisténcia necessarias ao
exercicio das suas competéncias;
g) Respeitar as decisoes adaptadas no ambito do presente capitulo, sem prejuizo do
direito de impugnagao resultante da lei”®.
Complementarmente, toda a informagao pertinente associada a divulgacao publicitaria de
qualquer medicamento e que possa interferir com os deveres da empresa acima
mencionados tem de ser comunicada num prazo maximo de |5 dias, sendo que no caso das
reacdes adversas estas devem ser informadas e registadas no imediato®. E necessario
também neste ultimo caso, a comunicagao das reagoes adversas por parte do utente ou do
farmacéutico a autoridade competente, ou seja, o INFARMED.
No que diz respeito aos MNSRM e a sua promogao junto do publico, existem trés grandes
requisitos:
“a) Nome do medicamento, bem como a denominagao comum, caso o medicamento
contenha apenas uma substancia ativa, ou a marca;
b) Informagoes indispensaveis ao uso racional do medicamento, incluindo indicagoes
terapéuticas e precaugoes especiais;
c) Aconselhamento ao utente para ler cuidadosamente as informagoes constantes do
acondicionamento secundario e do folheto informativo e, em caso de duvida ou de
persisténcia dos sintomas, consultar o médico ou o farmacéutico”?.
A publicidade relativa a todos os medicamentos de uso humano esta ao encargo do
Conselho Nacional de Publicidade de Medicamentos, designado por CNPM, o qual constitui
um oOrgao consultivo que se encontra sob a algada do INFARMED. Este conselho é
constituido por membros nomeados pelo Ministro da Saude, os quais tém como interesse
principal a representagao das instituicoes publicas relevantes, bem como a de associagoes
representativas das entidades que atuam no mercado farmacéutico e jornalistico, tendo

sempre como objectivo Gltimo o beneficio dos doentes®. E ainda o ministério da satde que
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define a composicao e as regras do CNPM, sendo que no final de cada consulta, todas as
recomendacdes tém de ser transmitidas ao INFARMED®.
Os titulares de autorizagoes sao obrigados a remeter ao INFARMED, no prazo maximo de
|0 dias, um exemplar do suporte de cada pega publicitaria do medicamento que vao
promover, tendo este de a supervisionar, registar e avaliar®. A fiscalizagio a essa publicidade
esta descrita no artigo 164° do Decreto-Lei n° 176/2006 de 30 de agosto, o qual salienta o
papel do INFARMED em:
“a) Ordenar as medidas, provisorias ou definitivas, necessarias para impedir qualquer
forma de publicidade que viole o disposto no presente decreto de lei, ainda que nao
iniciada, ou para corrigir ou retificar os efeitos de publicidade ja iniciada junto dos
consumidores e das empresas;
b) Apreciar, a titulo preventivo, a conformidade com a lei de determinada forma ou
projeto publicitario;
c) Definir os critérios a que obedecera a fiscalizagado do cumprimento do disposto no
presente capitulo”®.
Sendo o INFARMED o 6rgao competente maximo, este pode desenvolver todos estes
procedimentos, seja por iniciativa propria, seja na sequéncia do parecer do CNPM ou, ainda
devido a pedido/reclamagao de outra entidade publica ou privada. Quando a avaliagao de
uma dada situagao incorre no incumprimento da legislagio sobre a publicidade, esta €
considerada como um crime de desobediéncia de acordo com o Cédigo Penal®, podendo

ainda estar sujeita a sangoes ou contra-ordenagoes adicionais.

3.  Andlise da Publicidade — Legislacio e Etica Farmacéutica

Tendo em conta o até agora mencionado, surge a necessidade de exemplificar como a
publicidade do medicamento se encontra atualmente retratada em Portugal. Quer através de
uma analise critica e legal de alguma propaganda relevante, quer através de um comentario
ao papel ético desempenhado pela mesma, pretende-se dar a conhecer esta realidade da

industria farmacéutica de seguida.

3.1  Publicidade dos Medicamentos Sujeitos Receita Médica

No seguimento do previamente descrito no capitulo 2, os MSRM apresentam um regime
legislativo especifico. Uma vez que este tipo de medicagao sé pode ser publicitado junto dos

profissionais de saude, a atual industria farmacéutica recorre a varios métodos de alcance
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comercial. Quer seja através de propaganda técnica certificada ou através de delegados de
informagao médica habilitados, todos os MSRM podem ser dados a conhecer ao mundo dos
responsaveis pela saide publica®.

Como é possivel visualizar no Anexo | (MSRM — Viatril®-S), uma publicidade a tipo de
medicamento deve apresentar, para além do nome do mesmo, o pre¢o e o regime de
comparticipagao, bem como toda a informagao pertinente do RCM. Este tipo de abordagem
nao é necessariamente complexa, uma vez que cabe aos delegados de informagao médica
uma apresentacao mais detalhada e particular das vantagens do produto em questao, em
termos de salde. No que diz respeito mais especificamente a atividade farmacéutica, esta
técnica de venda esta de acordo com principio basico do Codigo Deontologico da Ordem
dos Farmacéuticos'”, no qual estd estipulado que o objetivo principal desta atividade é o ser
humano. Ou seja, o farmacéutico tem a responsabilidade e o dever de colocar a saude e o
bem-estar dos doentes acima de “quaisquer interesses pessoais, comerciais ou de qualquer
indole”® bem como assegurar o direito do mesmo em adquirir o tratamento mais barato,
eficaz e seguro possivel. Pelo que é possivel verificar que a publicidade tem um papel
fundamental na escolha da melhor opgao para o doente pelo seu profissional de saude,
devido ao seu carater formativo técnico-cientifico. De fato, o conhecimento apresentado
juntamente com cada medicamento constitui vantagens para os profissionais de saude, uma
vez que se torna um meio de estudo e formagao continua. Adicionalmente, também permite
que desta forma, cada farmacéutico cumpra o seu dever de constante atualizagio dos
conhecimentos e aptidoes profissionais®.

Sabendo-se que cada doente é um caso Unico que merece toda a atengao e responsabilidade
por parte de cada profissional, esta possibilidade de aquisicao extra de conhecimento torna-
se uma necessidade uma vez que permite conhecer um pouco melhor as varias opgoes de
terapéutica disponiveis no mercado. Um exemplo de uma detalhada apresentagao util deste
género encontra-se perceptivel no Anexo 2 (MSRM - Proflox®). O Proflox®, sendo um
medicamento da classe dos antibidticos, encaixa-se num grupo de especial ponderagao. Para
além das ja muito faladas resisténcias, esta classe terapéutica caracteriza-se pela enorme
variabilidade inter-individual na dose e na resposta, o que exige a procura da melhor
individualizagdo posologica possivel. Enquanto cabe ao médico escolher a melhor
prescricio®), é da responsabilidade do farmacéutico a validagio desta durante a dispensa.

Para tal, é necessario conhecer nao sé bem o doente (papel sobretudo do médico) como o
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medicamento (papel essencialmente do farmacéutico), bem como a criagao e manutengao de

uma boa relagao entre estes dois profissionais de saude®.

3.2 Publicidade dos Medicamentos Nao Sujeitos Receita Médica

Este conjunto de medicamentos requer uma apresentagao basica muito semelhante aos
MSRM, no que diz respeito ao contato com os profissionais de saide, com a excegao obvia
dos regimes de comparticipagio e beneficios de PVP®. Adicionalmente, estes podem ser
dados a conhecer ao publico em geral, de forma a promover o seu consumo mas existem
requisitos e condi¢oes a serem cumpridas de modo a preservar a imagem dos medicamentos
e a dignidade do farmacéutico.

Um grande nimero dos MNSRM publicitados pode ser facilmente retratado pelo Nurofen
200° (Anexo 3). Este produto tem como indicagdes terapéuticas o tratamento sintomatico
de dores ligeiras a moderadas”’ e possui uma forte campanha publicitaria nesse sentido.
Segundo o Decreto-Lei n°176/2006 de 30 de agosto, a publicidade dos MNSRM nao deve
induzir o doente em erro, desde a indugao de conclusdes de autodiagnéstico precipitado a
melhorias milagrosas devido ao uso do produto em questio”. Como é perceptivel na
imagem, este objetivo é respeitado visto que recorre a palavra “alivio” para descrever a
eficicia do Nurofen 200° no combate & dor, em vez de “cura” ou “trata”. Para além disso,
recorre a uma frase simples e apelativa para reforgar a rapidez da sua acgao, e assim, da sua
eficacia. E embora esta publicidade cumpra a legislagio em vigor, é notoério o desvio usado
para demonstrar a grandeza do medicamento.

Um outro aspecto importante a reter sobre o Nurofen 200® é a sua composicio. Em
termos praticos, este produto possui o mesmo principio ativo do que o MSRM Brufen 400°
e Brufen 600°®”, sendo que a Unica diferenca entre eles consiste na dose. De fato, de
acordo com o RCM destes Gltimos, as indicagoes terapéuticas destes assentam na mesma
base: a dor. E, embora o Brufen® de 400mg e 600mg descrevam mais intimamente as
situagoes para as quais se melhor adequam, nao se percebe a existéncia desta diferenca de
classificacdo, uma vez que a posologia pode ser facilmente igualavel. Isto é, no caso do
Nurofen 200°, a posologia habitual é | comprimido de 6 em 6 horas mas o préprio RCM
indica que esta pode ser aumentada desde que nao ultrapasse os 1200 mg de ibuprofeno
diarios?”. Isto torna possivel a toma de 2 comprimidos deste medicamento de uma vez de 8

em 8 horas, o que no fundo equivale a | comprimido no mesmo horario do MSRM Brufen
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400°. Ora, apesar da dose ser diferente, se a posologia pode ser igualada, o que é que
realmente leva a diferenciacao destes dois medicamentos?

Uma possivel hipotese que justifica esta diferenca esta no proprio marketing farmacéutico, o
qual possibilita como ja vimos, uma publicidade mais vasta para os medicamentos nao
sujeitos a receita médica, o que pode levar a introdugao da mesma substancia ativa no
mercado por vias diferentes.

Uma mais-valia da publicidade deste tipo de medicamentos é também a televisao.
Exactamente como o an(ncio ao Nurofen 200° demonstra, os MNSRM tém a possibilidade
de estender a sua publicidade aos meios de comunicagao social, sobretudo radio e televisao,
o que alcanga um maior nimero de pessoas, independentemente do seu grau de formagao.
Esta alternativa de propaganda acarta, no entanto, algumas desvantagens como por exemplo
o acréscimo da banalidade do conceito de medicamento. Nao s6 pode dar a entender que o
doente sabe o suficiente para se automedicar, como pode diminuir a credibilidade da
necessidade de aconselhamento médico-farmacéutico.

Ainda dentro deste regime de nao comparticipagao,

temos algumas excegoes. A de maior relevo consiste

ST TR
PR T

na chamada pilula do dia seguinte, ou seja, na ' ellaOﬂe 30
~ N ._(10) . . o lablet/comp,imé m
contracegao de emergéncia® . Ainda que este tipo e Ulipristal acorage -
o 'Pristal acetatg |
de medicamento nao seja sujeito a prescrigao T WA > g
! /1 Comprimg |1
- w""“"“‘{f‘

médica, nao é algo que se possa publicitar de animo —
leve junto do publico. Alias, tal nao é aplicavel e este

Figura 2 - Imagem representativa da

tipo de medicagao s6 deve ser aconselhado apds uma . .
Contracepgao de Emergéncia

avaliagao rigorosa por parte do farmacéutico. E a este EllaOne 30mg™?.
que cabe identificar a necessidade ou nao da dispensa

através de um conjunto especifico de perguntas clinicas e pessoais, acompanhado pelo dever
de sigilo profissional a4 qual o doente tem direito®. Uma vez que existem muitos locais de
venda livre de MNSRM, nos quais a cedéncia nao é realizada por um farmacéutico
competente, a venda da contracegao de emergéncia poderia levar a um risco acrescido para
a saude do doente. Isto porque, nao s6 o medicamento em si representa uma enorme carga
hormonal para a mulher que deve ser bem ponderada, como muitas vezes nao € necessaria a

sua toma. S6 o farmacéutico tem conhecimento do ciclo da mulher e do mecanismo de agao

da pilula do dia seguinte, bastando-lhe fazer algumas perguntas basicas para, na maioria das
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vezes, verificar que a sujeicao a esta medicagao e aos seus efeitos adversos nao é precisa,
uma vez que nao ha um risco real de gravidez.

Em resumo, o grupo de MNSRM, apesar de se encontrar cingido as mesmas leis de
publicidade como um todo, também tem espago para considerar que cada caso é Unico e

adaptavel a seguranca do medicamento, como podemos constatar no exemplo ja descrito da

contracegao de emergéncia.
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Conclusao

Tendo em conta todo o processo legal e ético descrito ao longo da presente monografia, é
notorio o papel fundamental que a publicidade ao medicamento tem quer para a sociedade
médica e farmacéutica, quer junto do publico em geral. Para a primeira, consiste sobretudo
num modo de aquisigdo complementar de formagao técnico-cientifica. No caso do publico, a
publicidade permite nao s6 uma explicagao mais leiga dos beneficios dos MNSRM para a
promogao da sua dispensa, como a promove um uso mais racional dos medicamentos. Isto
porque, ao se descrever cada medicamento junto dos doentes, seja na televisao, radio ou
qualquer outro meio de comunicagao, ha sempre a indicagao de que em caso de duvida ou
persisténcia, se deve contatar o médico ou farmacéutico. O recurso a esta simples frase,
para além de dar alguma seguranga a propria indlstria farmacéutica no que diz respeito ao
controlo da automedicagao em excesso, possibilita também salientar a importancia da
formacao dos profissionais de saiude e de como a publicidade nunca substitui os seus
aconselhamentos terapéuticos.

Contudo, a legislagao relativa a este tema permite mudangas de paradigma na classificacao
dos medicamentos, nomeadamente no que diz respeito a reclassificagao de um MSRM em
MNSRM. Este simples processo origina a possibilidade de um medicamento passar a poder
ser publicitado junto do publico, o que conduz a uma maior procura pelos utentes do
mesmo e, consequente, a um maior nimero de vendas. Para além disso, muitas substancias
ativas, como no caso previamente mencionado do Nurofen 200®, podem ser reintroduzidas
no mercado como MNSRM, desde que se proceda a certas mudangas na dose ou nas
especificagoes das indicagoes terapéuticas, como pudemos verificar. Pelo que, cabe ao
farmacéutico, enquanto profissional de saude, saber gerir o recurso a este tipo de
publicidade com a sua ética profissional. Tendo sempre como base a sua formagao basica e a
experiéncia adquirida ao longo do tempo, € o dever e a responsabilidade do farmacéutico de
escolher a melhor opgao para o utente, quer ao nivel da eficacia, quer ao nivel da seguranga.
A dispensa dos medicamentos publicitados nao deixa de necessitar de perguntas
complementares para obtengao de um correto diagnostico, bem como de perguntas
direcionadas para a propria medicagao, tais como: “Qual é a medicagao que toma
habitualmente?” ou “Tem alguma doenca croénica ou recente!”, pois sé assim a nossa
profissao consegue ponderar e selecionar a melhor resposta terapéutica para aquele doente,

naquele momento.
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Em suma, a existéncia de uma legislagao especifica para a publicidade ao medicamento nao
desconsidera o senso ético da profissao farmacéutica, uma vez que se tratam de areas muito
interligadas. De fato, a possibilidade de contornar um pouco as exigéncias da legislagao é
facilmente controlavel pelo dever de ética do farmacéutico, salvaguardando sempre a

seguranga e salde da pessoa do doente.
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ANEXO |

Publicidade ao MSRM Viartril®-S disponibilizado aos profissionais de saude na Revista

Ordem dos Médicos, maio/junho (2010).

- viartril-S™™

sulfato de glucosamina
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ANEXO 2

Publicidade ao MSRM Proflox® disponibilizado aos profissionais de saide na Revista da

Ordem dos Médicos, novembro (2006).
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ANEXO 3

Publicidade ao MNSRM Nurofen 400® disponibilizada na Revista Farmacia Distribuigao,
agosto (2010).
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