UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Barbara Quitério

Aplicando a Densitometria ao Neolitico
Estudo do fémur proximal em sitios arqueoldgicos
portugueses

Dissertacdao no ambito do Mestrado em Evolugao e Biologia Humanas orientada pela
Professora Doutora Ana Maria Silva e pelo Doutor Francisco Curate e apresentada a
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra

Outubro de 2020



Esta dissertacdao de mestrado encontra-se redigida segundo o Acordo Ortografico de 1990.



Para o Bernardo.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente aos orientadores — Professora Doutora Ana Maria Silva e Doutor
Francisco Curate —, por nunca terem desistido de mim durante este longo processo e

por me terem ensinado imenso.

A minha Familia, por me terem sempre apoiado nas minhas escolhas académicas

e possibilitado que tenha chegado até aqui.

A Sara por, literalmente, tudo. Foi uma jornada complicada e que apesar de ser
minha, vivenciaste em primeira mao. Tens sido a voz da razdo no meio das mil e uma
divagacOes e teorias e acima de tudo, a motivacdo e confianca que precisava para
concluir. Devo ainda te agradecer pelas leituras intensivas de um tema que nada te

interessa.

Ao Flavio, que muito mais do que um mentor, tornou-se num melhor amigo.
Obrigado por todo o ensinamento que me transmitiste e que transmites e por me
ajudares a crescer como antropélogo, mas acima de tudo, por me fazeres acreditar e

lutar por mim.

A Veiguinha, por aparecer, exactamente, quando mais precisava e pela confianca
cega depositada em mim. Acreditaste em mim desde o primeiro dia de licenciatura e

por isso agradeco-te. Sem ti, ndo tinha chegado onde cheguei.

A Inés, Zuzarte e Valéria pelo entusiasmo e motivacdo, troca de ideias e risos,
pelo desespero sentido em conjunto e por os ocasionais “Acho que encontrei outro!” —
obrigado Inés — mas acima de tudo: obrigado por me chamarem quando mais precisava

e pela motivacdao e momentos de amizade! Sou-vos grato!

A Dra. Anabela Albuquerque e a Dra. Izilda por toda a disponibilizagdo e por
manterem sempre um ambiente descontraido e de risos enquanto eu fazia as mais

diversas perguntas e atrapalhava o vosso trabalho.

E por fim, a todos aqueles, que ndo enumerei aqui, mas de alguma forma possibilitaram

a conclusdo desta dissertacdo. Muito Obrigado.



RESUMO

No ambito da estimativa de sexo e estimativa de idade a morte estudou-se a
densitometria (DXA) — técnica de medicao da densidade mineral éssea (DMO) - como
uma técnica que possibilita a andlise do perfil bioldgico em amostras arqueoldgicas. A
DMO encontra-se correlacionada com o sexo, devido a relagdo da DMO com o peso

corporal, e com a idade, devido ao declinio da DMO com o aumento da idade.

Neste estudo, foram estudados 49 fémures proximais de individuos adultos
pertencentes ao Neolitico. Foram seleccionados 6 fémures esquerdos de Cova da Mora
(Torres Vedras) e 35 fémures esquerdos de Tholos de Paimogo | (Lourinha). Estas séries
arqueoldgicas foram estudadas por Silva (2002). Foram, ainda, seleccionados 8 fémures
direitos de Cova das Lapas (Alcobaca). Para a realizacdo da estimativa de sexo foi
utilizado o método de Wasterlain (2000), Curate et al. (2016) e Curate et al. (2017a), e

para a estimativa da idade a morte utilizou-se o método de Navega et al. (2017).

No campo da estimativa de sexo obteve-se 38 individuos femininos, quatro
masculinos e sete indeterminados. Estes resultados demonstram um nimero maior de
elementos femininos que vai ao encontro ao observado em estudos anteriores
efectuados nestas bases de estudo e em outras séries arqueoldgicas portuguesas. No
campo da estimativa da idade a morte obteve-se 27 individuos adultos jovens, 11
adultos e dois adultos idosos. Estes resultados eram expectdveis face aos resultados
obtidos por Silva (2002) e demonstram que a densidade mineral éssea possui potencial

para a estimativa de idade a morte em amostras arqueoldgicas.

Este estudo sugere de forma empirica que a densitometria déssea pode
acrescentar informacgodes relevantes sobre as popula¢des do passado. Seria interessante,
do ponto de vista antropoldgico, utilizar a densitometria em amostras arqueoldgicas

maiores de forma a ampliar o conhecimento obtido neste estudo.

Palavras-chave: densitometria dssea, estimativa de sexo, estimativa de idade a morte,

Neolitico, Antropologia Bioldgica.



ABSTRACT

In the context of sexual diagnosis and age-at-death estimation, densitometry
(DXA) - a technique for measuring bone mineral density (BMD) - was evaluated as a
technique for the study of the biological profile of archaeological samples. BMD can be
correlated with sex, due to the relationship between BMD and body weight, and

associated with age, due to the decline of BMD with increasing age.

In this study, 49 proximal femora belonging to the Neolithic period were studied.
6 left femora from Cova da Moura (Torres Vedras) and 35 left femora from Tholos de
Paimogo | (Lourinh3d) were selected. These archaeological series were studied by Silva
(2002). 8 right femora from Cova das Lapas were, also, selected. The methods by
Wasterlain (2000), Curate et al., (2016) and Curate et al., (2017a) were used in sex
diagnosis, and the method proposed by Navega et al., (2017) was used in the age-at-

death estimation.

Regarding sex diagnosis, 38 females, four males and seven undetermined
individuals were obtained. These results demonstrate a greater number of female
elements in line with what was observed in previous studies and other Portuguese
archaeological series. Regarding age-at-death estimation, 27 young adult individuals, 11
adults and two elderly adults were obtained. These results are in line with what was
observed by Silva (2002) and demonstrate that bone density has potential for estimating

age-at-death in archaeological samples.

This study shows that it is possible to use bone densitometry to obtain relevant
information about past populations. It would be interesting, from an anthropological
point of view, to use bone densitometry in larger archaeological samples in order to

answer some questions that remained unanswered in this study.

Keywords: bone densitometry, sex estimation, age-at-death estimation, Neolithic,

Biological Anthropology.

Vi



Indice

AGRADECIMENTOS. ....eoveieevveeeetessteteesae s s sesas st s st s s s s s s ssaesesssse s s s s s s sesesesaesesassessassesssesans iv
ABSTRACT ....evoveeeete et seae st s et ae st a s e et s s et s s et s as e s s s as s s asaessasa et s sesessnaesenassssnantesnentans vi
INTRODUGAD ..ottt ettt ettt ettt ee et etese e s et et ensesssetessesssetens st stessssasssetensssetesensasnsesens 1
ANTROPOLOGIA BIOLOGICA ...ttt s et sasa et 2
UMA INTRODUGAO A DENSITOMETRIA .....oouivvieerereceeteesaesessaesesaese st ssae s seses s sesaessanaas 4
JUSTIFICAGAO DO ESTUDO ....vrveeieeceeeeeceeseseeessaesessae s s sesassssssessssssesessssssssssesssssssassesanes 7
(0] = (ot 11V LU 8
MATERIAL E METODOS .....oocvveeceieeeteee st sesae st sesae s st esssaesesssasssassessssesssssssssasssssssssasassssanes 9
SELECGAO DA AMOSTRA .....oviereeteecee e te s ae s sesas et s s s s st es et e s st anasaess s sanan 10
METODOLOGIA. ......ceveveeeeveeceeteeeeeesesae s s ses st sess et s s e s as s s s s et s seses s aesesassesanaetesassessenens 11
DENSITOMETRIA: COMO REALIZAR A ANALISE DA DENSIDADE OSSEA.........cccvveveerercerrnnnn. 13
ESTIMATIVA DE SEXO ...ovoveeeceveeeeesceeteseste s sssesaesesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssesassssssnens 14
ESTIMATIVA DE IDADE A IMORTE ..ottt sessesssesessssssesessssessas s sssssaetessssssssnens 15
RESULTADOS ....ovoveeviectetceeae sttt esa et s s st st et s s s s et esesse s s sesssssassesssssssassesanssssansesanes 17
ESTIMATIVA DE SEXO ...oeoveecvveeeeeeseeteeecae s sae s saesessesessas s s sessssesssessssssessassesassessanens 18
ESTIMATIVA DA IDADE A MORTE .....cooviueueieeeteeeceeteeeesseseesssesessssessesessesesessesssssssssssssesssssssnens 22
DISCUSSAD ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ae s s s e as st s et s et et et et et et e s et eseseseseaetesesessanasasasaeas 27
ESTIMATIVA DE SEXO ...eoveecereeeeessee e sesae e sae s sse s ssssessas s ssseses st sssessssssessassesasssssanens 28
ESTIMATIVA DA IDADE A MORTE .....covvuiuiieeteiceeteeeteseseesesesaesesssesesse s essesesassesesaesesssssssenens 33
CONGCLUSAOD ...ttt sttt a bbbttt ettt s s s b st b s e s esesebebebeseseaeseais 39
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......cvvieiteieiecteieiessese sttt sssas s sse s sasse st sasae s sesanes 41
APENDICE ...ttt ettt bbbt bbbt b e bbbttt 53

vii



INDICE DE FIGURAS

FIGURA 1: LOCALIZACAO GEOGRAFICA DOS SITIOS ARQUEOLOGICOS UTILIZADOS PARA ESTE ESTUDO
[IMAGEM RETIRADA DO GOOGLE MAPSA 25/10/2018] LEGENDA: - COVA DAS LAPAS; - THOLOS
DE PAIMOGO I; - COVA DA MOURA. .....eitiieeeete ettt e e et e e e eaee e e e eaeeeeseaa e e e eeaneeesenaanns 11

FIGURA 2: ILUSTRACAO DAS MEDIDAS REALIZADAS NO FEMUR DE ACORDO COM MARTIN E SALLER (1957:

FIGURA 3: REGIOES DE INTERESSE DO FEMUR PROXIMAL: COLO (VERMELHO), TROCANTER (LARANIA),
INTERTROCANTERIANA (AzUL) E DE WARD (QUADRADO PRETO) . A AREA TOTAL CORRESPONDE A
SOMA DA DENSIDADE MINERAL OSSEA DO COLO, DO TROCANTER E INTERTROCANTERIANA. .......... 14

FIGURA 4: RESULTADOS DA ESTIMATIVA DE SEXO COM BASE NOS SITIOS ARQUEOLOGICOS ESTUDADOS
[LEGENDA: N — CORRESPONDE AQO VALOR ABSOLUTO OBSERVADO; F — FEMININO; M — MASCULINO;
| — INDETERMINADO]. «evvrvvreeieeeiiiiirrererteeeeeinssrreereeeeesiesistseeesseesssmmsssssserseessssmmssrseseesees 20

FIGURA 5: REPRESENTACAO POR CLASSES ETARIAS DO NUMERO ABSOLUTO DE INDIVIDUOS (N) OBTIDOS NA
ESTIMATIVA DE IDADE A MORTE A PARTIR DO METODO DXAGE DOS SiTIOS ARQUEOLOGICOS DE
THOLOS DE PAIMOGO |, COVA DA MOURA E COVA DAS LAPAS. .cvuiviieiiineriieeeieeenieerineernnnens 23

FIGURA 6: REPRESENTACAO POR CLASSES ETARIAS DO NUMERO TOTAL DE INDIVIDUOS (N) OBTIDOS NA
ESTIMATIVA DE IDADE A MORTE A PARTIR DO METODO DXAGE CONSIDERANDO OS INDIVIDUOS
FEMININOS, INDETERMINADOS E MASCULINOS. ....ueevrvreeereeeeesenenrrneeeeessssssnnsnnneesesesessnnnnsnnes 24

FIGURA 7: REPRESENTAGAO POR CLASSES ETARIAS DO NUMERO ABSOLUTO DE INDIVIDUOS (N) OBTIDOS NA
ESTIMATIVA DE IDADE A MORTE A PARTIR DO METODO DXAGE CONSOANTE OS SITIOS
ARQUEOLOGICOS E A ESTIMATIVA DE SEXO. [LEGENDA: F — FEMININO; M — MASCULINO; | —

INDETERMINADO; CM — CovA DA MOURA; TP — THOLOS DE PAIMOGO |; CL — CovA DAS LAPAS].

FIGURA 8: REPRESENTAGAO POR CLASSES ETARIAS DO NUMERO ABSOLUTO DE INDIVIDUOS (N) OBTIDOS NA

ESTIMATIVA DE IDADE A MORTE A PARTIR DO METODO DXAGE TENDO EM CONTA TODA A AMOSTRA

ESTUDADA. et tttttttett et ettt s et setteaesaesaesaessaesanesanstasetasssnsssnsssnsenssneesnsssnsesnessnessnsrnnns 26

viii



INDICE DE TABELAS

TABELA 1: MEDIDAS DO FEMUR SEGUNDO AS DEFINICOES DE MARTIN E SALLER (1957) UTILIZADAS NESTE
ESTUDOD. «.uuuuueteeeeeeeeesausteteeeeesesasauneeeeeeeeeessaansbeeeeeeeeeeesansssbaeeaeeessasnnnseaeaaeeessanannnnnes 12
TABELA 2: CATEGORIAS ETARIAS USADAS NA PRESENTE INVESTIGAGAO (BUIKSTRA E UBELAKER, 1994). 13
TABELA 3: RESULTADOS DA ESTIMATIVA DE SEXO POR SITIO ARQUEOLOGICO A PARTIR DOS TRES METODOS
UTILIZADOS. . tteetteeeeeseusteteeeeeeesasaunnseteeeeeeesaannbebateeeeesasannssbeaeaeeessasnnnraeeaaeeessesannnnnes 18
TABELA 4: PERCENTAGEM E NUMERO DE INDIVIDUOS OBTIDOS ATRAVES DA ESTATISTICA DESCRITIVA PARA
A ESTIMATIVA DE SEXO A PARTIR DO METODO DE WASTERLAIN (2000). ESTA TABELA DIVIDE-SE EM
DUAS PARA INCORPORAR OS NAO OBSERVAVEIS. ..eieeeieieieieieieieieieieieiesesesesesssesesesesesessseseseens 20
TABELA 5: PERCENTAGEM E NUMERO DE INDIVIDUOS OBTIDOS ATRAVES DA ESTATISTICA DESCRITIVA PARA
A ESTIMATIVA DE SEXO A PARTIR DO METODO DE CURATE ET AL. (2016) . ESTA TABELA DIVIDE-SE EM
DUAS PARA INCORPORAR OS NAO OBSERVAVEIS. ..eveieieieieieieieseiesesesssssesssssssssssssssssssesssssssnnes 21
TABELA 6: PERCENTAGEM E NUMERO DE INDIVIDUOS OBTIDOS ATRAVES DA ESTATISTICA DESCRITIVA PARA
A ESTIMATIVA DE SEXO A PARTIR DO METODO DE CURATE ET AL. (2017A). ESTA TABELA DIVIDE-SE EM
DUAS PARA INCORPORAR OS NAO OBSERVAVEIS. ..ceieieieieieieieieieieissssesssesesessssssssssssssssssssssssses 21
TABELA 7: PERCENTAGEM E NUMERO DE INDIVIDUOS OBTIDOS ATRAVES DA ESTATISTICA DESCRITIVA PARA

A ESTIMATIVA FINAL DO SEXO DA AMOSTRA TOTAL ESTUDADA. ....ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiininnnniniieanes 22






INTRODUCAO



ANTROPOLOGIA BIOLOGICA

Na Antropologia existem duas perspectivas fundamentais de estudo, o mundo
dos mortos (Necrépole) e o mundo dos vivos (Acrépole). E a partir do esqueleto que

podemos fazer a ponte entre os dois mundos (Cunha, 1994; Larsen, 2002; Silva, 2009).

Os ossos e os dentes preservam informacdes bioldgicas acerca do passado e por
vezes sdo a Unica forma de aceder ao registo destes individuos, sendo o seu estudo uma
parte importante da Antropologia Bioldgica e, em particular, da Bioarqueologia — estudo
dos ossos humanos em contextos arqueoldgicos (Larsen, 1997; White et al., 2012;
Curate et al., 2019). E, também, a partir do estudo dos restos esqueléticos que se
contribui para o conhecimento da evolucdo humana, da demografia e do modo de vida

das populag¢des do passado (Larsen, 2002; Silva, 2002; Garcia, 2005).

Quando se estudam restos esqueléticos humanos é necessario tracar o perfil
biolégico que se divide em quatro parametros: sexo, idade a morte, ancestralidade e
estatura. Esta identificacdo é necessaria em Antropologia Forense e na Bioarqueologia
sempre que seja possivel de efectuar (Byers, 2017). A investigacdo e a criacdo de novos
métodos de estimativa destes parametros continuam a ser um elemento essencial em
Antropologia Biolégica mesmo apds mais de um século de investigagdes. Uma
explicacdo para este estudo reiterado deve-se a evolucgdo tecnolégica, estatistica e ética

gue decorre desde ha algumas décadas (White et al., 2012).

Neste estudo, pretende-se estudar dois dos parametros do perfil bioldgico, o

sexo e a idade a morte.

A estimativa do sexo é um dos parametros essenciais do estudo do perfil
bioldgico, pois além de fornecer informagdes sobre o sexo dos individuos, facilita a
realizacdo de outras andlises fundamentais, como a estimativa da idade a morte e a
ancestralidade (Krishan et al., 2016). Este estudo é possivel devido as diferencas
morfoldgicas sexuais presentes nos individuos masculinos e femininos — o dimorfismo

sexual (Mays e Cox, 2000; White et al., 2012; Byers, 2017).



O dimorfismo sexual difere de populacdo para populacdo e é influenciado por
um conjunto de factores genéticos, hormonais, comportamentais, biomecanicos e
nutricionais e, também, pelo estatuto socioecondmico (Krishan et al., 2016; Curate et
al., 2016; Berner et al., 2018). Modifica-se ao longo do tempo, acarretando mudancas
no tamanho e na estatura das diferentes geracées como, por exemplo, o tamanho dos

ossos individuais (Jantz, 1996; Bruzek e Murail, 2006; Berner et al., 2018).

O osso coxal é o mais dimérfico e o preferido pelos investigadores para realizar
a estimativa de sexo, devido as diferencas especificas a nivel funcional — relacionadas
com aspectos obstétricos — nos coxais femininos e masculinos, que ocorrem sobretudo
durante a adolescéncia (Buikstra e Ubelaker, 1994; White et al., 2012). Contudo, este
0sso tem uma probabilidade alta de se encontrar incompleto tanto em contextos
arqueoldgicos como em contextos forenses (Ferembach et al., 1980; Albanese et al.,
2008). Por outro lado, o fémur é um osso robusto e, por isso, tem mais probabilidade de
ser recuperado em bom estado de preservacgao (Srivastava et al., 2012; Siddiqi e Norrish,
2018). Nesse sentido, os métodos para estimativa do sexo com base nos ossos longos e
também nos ossos dos pés, que frequentemente exibem um bom estado de
preservacao, entre outros, tém vindo a adquirir alguma relevancia nos ultimos anos

(Silva, 1995; Curate et al., 2016).

O fémur, mais concretamente a sua parte proximal, tem uma relagao anatémica
com a largura do osso pubico e por isso € um osso onde as estimativas sdo bastante
precisas (Albanese et al., 2008). A maior parte das analises realizadas a partir dos ossos
humanos, como por exemplo, as andlises paleodemograficas, morfométricas e de
antropologia funerdria, pode ser influenciada por diagndsticos sexuais errados (Silva,
2012). Desta forma, os métodos usados para a estimativa de sexo devem ser exactos,

minimamente enviesados e validados em amostras independentes (Curate et al., 2020).

A estimativa da idade a morte é, também, uma das informacdes basicas no
estudo de restos dsseos humanos (Santos, 1995; Garvin et al., 2012). Para estimar a
idade a morte é utilizada a idade bioldgica que pode ser calculada através dos dentes e

dos ossos, ao invés da idade cronolégica que é aquela apresentada nos documentos



oficiais, como o Cartdo do Cidaddo ou o Passaporte (Ferembach et al., 1980; Buikstra e

Ubelaker, 1994; White et al., 2012).

O tipo de método usado para a estimativa da idade a morte depende da
preservacao do esqueleto e da fase de crescimento dos individuos (Ferembach et al.,
1980; White et al., 2012). Nas criangas, os métodos mais usados sdo a erupc¢do e
calcificacdo dentaria, e o comprimento dos 0ssos longos; no caso dos adolescentes é a
fusao das epifises e das diafises; e no adultos, depende da preservagao dos ossos, mas
os métodos mais recorrentes sdo, por exemplo, o de Suchey-Brooks (1990) para a sinfise
pubica, o método de Iscan e Loth (1986) para a 42 costela, e o de Lovejoy et al. (1985)
para a superficie auricular (Ferembach et al., 1980; Buikstra e Ubelaker, 1994; Schaefer
et al., 2009; White et al., 2012). Devido a variabilidade individual que existe no
crescimento, a estimativa de idade deve ser sempre enquadrada num intervalo de

variacdo (Ferembach et al., 1980).

O estudo dos restos humanos recuperados de sitios arqueoldgicos ajuda a
interpretar eventos da vida do passado e a histéria dessas populagdes (Larsen, 1997).
Desta forma, é necessdrio obter o maximo de conhecimento possivel sobre as mesmas

criando métodos e originando estudos mais coesos e pormenorizados (Silva, 2002).

UMA INTRODUGAO A DENSITOMETRIA

Desde que comecou a ser usada em 1987, a densitometria tornou-se a técnica
de medicdo da densidade mineral éssea (DMO) mais popular e continua com este

estatuto até ao presente (Blake e Fogelman, 2001; 2010).

A densitometria, na sua forma clinica, serve para medir a massa ossea e
diagnosticar a osteoporose. Esta é uma técnica de mensuragdo que calcula a quantidade
de hidroxiapatite no osso, gerando uma medicdo linear do conteddo mineral ésseo
(gramas) e convertendo-o em darea de densidade dssea (g/cm?) (Castillo e Ruiz, 2011;
Curate, 2011; Lewiecki et al., 2016). No final, o conteddo mineral dsseo é dividido por

essa area.



Esta é uma técnica que foi sendo aperfeicoada por diferentes estudos, até se
assemelhar a técnica que hoje é conhecida por Dual-energy X-ray Absorptiometry (DXA)
devido ao seu tubo estavel de radiacio dupla — Gltima inovac¢do da densitometria. E por

isso um dos métodos que melhor avalia a massa dssea (Miranda e Simdes, 2001).

O uso da densitometria permite obter dados que n3do sdao limitados pela
subjectividade do observador e que sdo facilmente reproduziveis e precisos, tornando
esta técnica importante no uso de casos em que os restos dsseos estdo incompletos
para o estudo do sexo e idade (Botha et al., 2019) mas também no diagndstico da

osteoporose e na prevencgao de fracturas (Curate, 2011)

A densidade mineral éssea diminui com o avanco da idade e devido a este ser
um fendmeno mundial é possivel utilizar a DMO como um indicador bioldgico (Curate
et al., 2013; Lewiecki et al., 2016; Navega et al., 2017; Botha et al., 2019). Apesar disso,
o declinio da DMO estd sujeito a variabilidade intra- e inter-populacional. Este é
influenciado, principalmente, por factores genéticos e por isso as diferencas observadas
entre a idade documentada e a idade prevista a morte devem reflectir essa variacao

(Curate et al., 2013; Botha et al., 2019).

Com base nestas questdes comecaram a surgir estudos utilizando o DXA para

estimar a idade a morte através da DMO.

Castillo e Ruiz (2011), com base na parte proximal do fémur, demonstraram
existir uma forte correlagdo entre a DMO e a idade da amostra — com um maior nivel de
significancia no triangulo de Ward, sendo esta a maior area de interesse —, e o sexo,
concluindo que a utilizagdo da DXA seria uma ferramenta util para a antropologia
forense. Foi proposto, pelos autores, duas férmulas de regressao para inferir a idade a
morte baseada nos valores de DMO na area de Ward. Esta técnica foi testada por Curate
et al. (2013) em duas amostras documentadas de Portugal de forma a entender se o
método poderia ser usado noutras populacGes e em séries osteoldgicas. Os autores
encontraram correlacdo linear entre a idade conhecida da amostra e a estimada a
morte. Contudo foi obtido um erro médio maior de 10 anos entre a idade estimada e a

documentada.



Navega et al. (2017) utilizaram a densitometria para obter valores de DMO da
area do colo femoral, de Ward e a total, de modo a associar o declinio da DMO com a
idade a morte em restos dsseos humanos. Usando um modelo para a estimativa de
idade a morte - contendo as trés areas —, foi possivel calcular com precisdo a idade dos

individuos estudados.

Mais recentemente, Botha et al. (2019) analisaram a variagdo inter-populacional
entre grupos étnicos da Africa do Sul com o objectivo de estimar a idade através dos
valores de DMO total e do colo do fémur proximal. Esta técnica demonstrou existirem
valores de correlagdo significativos entre a idade e a DMO, revelando um potencial

relevante na estimativa da idade.

Em termos de estimativa de sexo, o peso corporal e o sexo estdo interligados
(Silva et al., 2006) pois, por norma, os individuos masculinos tendem a ser mais pesados
e maiores que as mulheres e esta relacdo pode ser demonstrada através da densidade
ossea (Wheatley, 2005). Desta forma, comegcaram a surgir estudos que exploram a

densitometria como uma hipétese para a estimativa do sexo.

Wheatley (2005) utilizando a parte proximal do fémur e o colo femoral — por ser
aquela que suporta mais carga e esta sujeita a mais stress influenciando a remodelacao
dssea a e a densidade -, utilizou fungdes discriminantes para estimar o sexo a partir de
varias medidas do fémur e da DMO do mesmo. Ao utilizar duas variaveis - a DMO do
colo femoral e o diametro minimo do mesmo, e a DMO do trocanter e o didmetro da
base do pequeno trocanter -, demonstrou que a densitometria era uma técnica util para

a estimativa de sexo.

Curate et al. (2017a) apresentaram uma técnica usando uma medida
bidimensional — a area total do fémur proximal — através da densitometria. Este método,
classificou com precisdo a amostra estudada e demonstrou, uma vez mais, que é

possivel utilizar a densitometria na estimativa do sexo.



JUSTIFICACAO DO ESTUDO

A estimativa de sexo e a estimativa da idade a morte sdo dos parametros mais
importantes em bioarqueologia e antropologia forense. Por isso, a estimativa correcta
destes dois parametros é essencial (Bruzek, 2002; Silva, 2012; White et al., 2012; Byers,
2017).

No caso das amostras arqueoldgicas, o estudo osteoldgico dos restos humanos
é, por vezes, a Unica fonte de informacdo sendo, por isso, necessario realizar estudos
detalhados de modo a obter-se interpretagdes mais precisas (Silva, 2002). Estas
amostras, e devido a tafonomia, encontram-se usualmente mais danificadas, o que
dificulta a utilizacdo de algumas partes do esqueleto na estimativa do sexo e da idade,
sendo por isso necessario investir em métodos que utilizam ossos com uma taxa de
preservacao elevada (Ferembach et al., 1980; Iscan e Shihai, 1994; Silva, 2002; Albanese
et al., 2008; White et al., 2012). O fémur é o osso mais forte do esqueleto humano e por
isso € um dos que mais resiste a fragmentacdo, e exibe ainda um forte dimorfismo
sexual, podendo ser usado na estimativa de sexo e, também, na estimativa de idade

(Srivastava et al., 2012; Siddiqi e Norrish, 2018).

Existem diversos métodos métricos para a estimativa de sexo com base no
fémur, mas, considerando apenas os métodos desenvolvidos em amostras Portuguesas,
salienta-se o de Wasterlain (2000) que utiliza o ponto de cisdo do diametro vertical da
cabeca do fémur, e, mais recentemente, o de Curate et al. (2016), que recorrendo a
altura do colo femoral e do comprimento do eixo do colo femoral, produziram modelos

através da regressao logistica e do algoritmo C4.5 para prever o sexo.

No caso da estimativa da idade a morte, os métodos morfoldgicos para adultos
gue utilizem o fémur proximal como alternativa a outras partes do esqueleto sdo pouco
exactos (Walker e Lovejoy, 1985). Por isso é necessario procurar alternativas, como a
densitometria e a DMO, para que esta parte do esqueleto possa ser utilizada na

estimativa da idade a morte.



Desse modo, pretende-se utilizar os métodos osteométricos disponiveis aliados
com os métodos da densitometria no fémur proximal de amostras bioarqueoldgicas,
numa tentativa de fornecer mais informacdes sobre a estimativa de sexo e idade a morte

das mesmas.

OBJECTIVOS

Os objectivos definidos para esta dissertacdo incluem a estimativa do sexo
através dos métodos de Wasterlain (2000), Curate et al. (2016) e Curate et al. (2017a) e
da idade a morte através do método de Navega et al. (2017) em trés amostras datadas

do Neolitico.

O objectivo principal consiste em verificar se os métodos para a estimativa de
sexo, a partir do fémur proximal, de Wasterlain (2000) e de Curate et al. (2016; 2017a),
e se 0 método para a estimativa de idade a morte de Navega et al., (2017), possuem
relevancia empirica em amostras ésseas datadas do Neolitico, designadamente nas
amostras recuperadas das grutas naturais da Cova da Moura e Cova das Lapas e do

Tholos de Paimogo |.



MATERIAL E METODOS



SELECCAO DA AMOSTRA

Numa fase inicial do trabalho foram eleitos critérios para a seleccdo da amostra:

e a amostra teria de pertencer a sitios arqueoldgicos do
Neolitico/Calcolitico e ser composta por individuos adultos;

e devido as especificidades do exame densitométrico, a amostra seria
composta pela parte proximal do fémur, bem preservados e com pelo
menos 2/3 cm de osso abaixo do pequeno trocanter (contudo, apesar
desta especificidade alguns fémures n3o tinham pelo menos 2/3 cm de
0sso abaixo do pequeno trocanter);

e para evitar a duplicacdo de individuos foi seleccionada apenas uma das

lateralidades (a que continha mais fémures preservados) por amostra.

Desta forma a amostra é composta por 49 fémures proximais pertencentes aos
sitios arqueoldgicos de Cova da Moura [6 esquerdos], de Tholos de Paimogo | [35

esquerdos] e de Cova das Lapas [8 direitos].

Cova da Moura esta situada no concelho de Torres Vedras, distrito de Lisboa e
0s restos 0sseos desta série foram datados em 4715 + 50 BP e 3950 + 60 BP. Tholos de
Paimogo | esta situado no concelho da Lourinh3, distrito de Lisboa e os restos ésseos
foram datados em 4250 + 90 BP e 4130 + 90 BP. E Cova das Lapas esta situada no
concelho de Alcobacga, distrito de Leiria com datacao de 4,500 BP para os depdsitos do
Neolitico. A localizacdo geografica destes sitios arqueolégicos pode ser consultada na

figura 1.

Estes sitios arqueoldgicos foram escavados no século XX, Cova da Moura em
1932, Tholos de Paimogo | em 1968 e Cova das Lapas em 1985 e 1987. A amostra
osteoldgica correspondente a estas séries encontra-se no Departamento de Ciéncias da
Vida, da Universidade de Coimbra. InformacGes mais pormenorizadas sobre os
primeiros dois sitios podem ser encontradas em Silva (2002) e para a Cova das Lapas

(ver portal dos Arquedlogos).
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Figura 1: Localizagdo geografica dos sitios arqueoldgicos utilizados para este estudo [Imagem retirada do
Google Maps a 25/10/2018] Legenda: 9 - Cova das Lapas; 9— Tholos de Paimogo I; 9— Cova da Moura.

METODOLOGIA

As medigOes do fémur proximal foram realizadas com o auxilio de uma craveira
e um transferidor e, para a analise da densidade dssea, através de um Densitdmetro
Hologic QDR 4500C Elite (Servigos de Medicina Nuclear do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra). Para reduzir o erro intra-observador, todas as analises e

medicOes foram repetidas num espaco de tempo superior a dois dias.

As medigOes realizadas ao fémur tiveram como base as definigdes de Martin e
Saller (1957). Foram seleccionadas diversas medidas que podem ser consultadas na

tabela 1 e no apéndice 1, e visualizadas na figura 2.
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Tabela 1: Medidas do fémur segundo as definicdes de Martin e Saller (1957) utilizadas neste estudo.
Diametro vertical da cabeca Medida 18
Diametro transverso da cabeca Medida 19

Diametro transversal maximo subtrocanteriano Medida 9

Didametro antero-posterior subtrocanteriano Medida 10
Comprimento do eixo do colo femoral Medida 13
Altura do colo femoral Medida 15
Largura do colo femoral Medida 16
Angulo colo-diafisario do Fémur Medida 29

Figura 2: llustracdo das medidas realizadas no fémur de acordo com Martin e Saller (1957: 562).
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Na presente investigacdo seguiu-se as categorias etdrias para adultos, propostas

por Buikstra e Ubelaker (1994) (tabela 2).

Tabela 2: Categorias etdrias usadas na presente investigacdao (Buikstra e Ubelaker, 1994).

Categorias de idade a morte

Intervalo de idade

Jovens Adultos

20-35 anos

Adultos

35-50anos

Adultos Idosos

Mais de 50 anos

DENSITOMETRIA: COMO REALIZAR A ANALISE DA DENSIDADE OSSEA

Os fémures devem ser colocados numa caixa de baixa densidade (neste caso, foi

utilizado uma caixa de cartdo), sobre 10 cm de arroz — este serve como substituto dos

tecidos moles — numa posicao antero-posterior. A didfise deve ficar paralela ao eixo

central do scanner (Curate, 2011; Curate et al.,2013; Curate et al., 2017a; Navega et al.,

2017).

A posicao do fémur no densitémetro influencia os resultados, por isso, o fémur

deve ser colocado de forma a rodar internamente cerca de 35° (Curate, 2011; Navega et

al., 2017). O exame determina a drea déssea (cm?), o conteido mineral ésseo (g) e a

densidade mineral dssea (g/cm?) a partir das areas de interesse do fémur proximal,

nomeadamente o “colo”, o “trocanter”, a “regido intertrocanteriana”, a “anca total” e a

“area de Ward” (Curate, 2011). As dreas em estudo podem ser visualizadas na figura 3.
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Figura 3: RegiGes de interesse do fémur proximal: colo (vermelho), trocanter (laranja), intertrocanteriana
(azul) e de Ward (quadrado preto) . A area total corresponde a soma da densidade mineral dssea do colo,
do trocanter e intertrocanteriana.

ESTIMATIVA DE SEXO

Para a estimativa de sexo recorreu-se a analise métrica do diametro vertical da
cabeca do fémur segundo Wasterlain (2000). Nesta metodologia calcula-se o ponto
médio (cisao) entre os valores femininos e masculinos, sendo que para o diametro
vertical da cabeca do fémur seria de 43,23 mm. Sendo assim, valores superiores ao
ponto de cisdo remetem para um individuo masculino e inferiores para um individuo

feminino.

Além da estimativa de sexo a partir do método anterior, foi também usado a
estimativa de sexo a partir do fémur proximal — mais conhecido por SEUPF - segundo
Curate et al. (2016). Foram utilizadas as medidas do comprimento do colo femoral (CEF)
e da altura do colo femoral (ACF) de forma a obter modelos estatisticos de previsdo do
sexo. O mais fidvel destes modelos previstos seria o #3 que é dado pela seguinte funcdo

(adaptada de Curate et al., 2016):

Sexo = —48,587 + 0,279 x CEF + 0,737 x ACF
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Estd disponivel uma aplicacdo deste método (http://osteomics.com/SeuPF) para
simplificar os célculos a partir desta fungdo — e de outros modelos. Esta estima o sexo
através da probabilidade de o individuo ser masculino ou feminino — apenas se

considera um ou outro se essa probabilidade for superior a 80%.

O método da Area Total adveio do trabalho de Curate et al. (2017a) numa
tentativa de apresentar um método que estimasse o sexo através da drea total do fémur
proximal. Para isso avaliaram o comprimento fisiolégico do fémur a partir das medidas
de Martin e Saller (1957) e utilizaram os dados retirados da densitometria. Foram

gerados vdarios modelos sendo o mais fidvel dado pela seguinte fungao:
Sexo = 0,8 x AT - 30,498

Nesta equacdo quando o resultado é inferior a zero aponta para um individuo

feminino e quando é superior a zero, aponta para um individuo masculino.

Para a estimativa da amostra total foram utilizados em conjunto os trés métodos

mencionados e teve-se em consideracdo o seguinte:

e Para se designar M (masculino), F (feminino) ou | (indeterminado), cada
um desses resultados teria de aparecer pelo menos duas vezes. Nesse
caso, um individuo classificado como feminino em dois métodos e
masculino apenas num, seria considerado feminino. No caso de existir um
empate, considerou-se o individuo como tendo sexo indeterminado.

e Deve-se ter em atencdo as diferencas entre indeterminado — quando nao

III

é possivel estimar o sexo do individuo — e “ndo observavel” —quando nao

existem dados suficientes para efectuar o método.

ESTIMATIVA DE IDADE A MORTE

0O método de estimativa de idade a morte utiliza a DMO total, DMO do colo
femoral e DMO da 4rea de Ward do fémur proximal (Navega et al. 2017), que podem

ser obtidas através da densitometria. Para facilitar a interaccdo com o modelo final,

15



encontra-se disponivel a aplicacao designada por DXAGE?2

(http://osteomics.com/DXAGE2). Nesta, é apenas necessario colocar os dados obtidos

na analise da densitometria. Depois sdo apresentados resultados sobre a idade provavel
do individuo, mas também o minimo e maximo de idade estimada. Esta aplicagao estima
a idade por sexo, mas também permite o seu uso quando se desconhece o sexo do

individuo.
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RESULTADOS



ESTIMATIVA DE SEXO

A estimativa de sexo foi estimada a partir da comparacao de trés métodos e

varidveis diferentes — Didmetro Vertical da Cabeca (DVC), SEUPF e Area Total

(Wasterlain, 2000; Curate et al., 2016, Curate et al., 2017a). Uma tabela com todos os

valores referentes a estimativa de sexo pode ser encontrada no apéndice 2.

A estimativa do sexo foi, também, realizada por sitio arqueoldgico para que

assim, se conseguisse compreender a diferenca entre o sex-ratio nestes sitios

arqueoldgicos [Tabela 3]. Para Cova da Moura obteve-se apenas individuos femininos (6);

em Tholos de Paimogo | obteve-se trés individuos masculinos, sete indeterminados e 25

individuos femininos; e em Cova das Lapas um individuo masculino e sete femininos.

Estes resultados podem ser encontrados na figura 4.

Tabela 3: Resultados da Estimativa de sexo por sitio arqueoldgico a partir dos trés métodos utilizados.

Arqus(::::')gico Individuo DVC SEUPF AT Final
C.M. 105 NO F F F
C.M. 187 F F F F
Cova da Moura CM. 252 r E E =
C.M. 258 F F F F
C.M. 273 F | F F
C.M. 278 F F F F
P.M.0 NO F F F
P.M. 4 F F F F
P.M. 13 NO F F F
P.M. 42 +1722 NO F F F
P.M. 44 NO F F F
Tholos de P.M. 46 NO | NO I
Paimogo | P.M. 58 NO F NO F
P.M. 59 + 2026 NO F F F
P.M. 61 NO F NO F
P.M. 62 + 11934 F F NO F
P.M. 66 + 1838 F F F F
P.M. 74 F F F F
P.M. 75 M I I I
P.M. 88 NO F F F
P.M. 95 F F F F
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Arqus:;i;; oo individuo DVC SEUPF AT Final
P.M. 97 NO NO F F
P.M. 99 + 11965 NO F F F
P.M. 103 NO F F F
P.M. 104 M F M M
P.M. 105 F F F F
P.M. 110 M/ [ F |
P.M. 111 + 1803 F F F F
P.M. 114 F F F F
P.M. 116 NO F NO F
Tholos de P.M. 118 + 1634 M | F |
Paimogo | P.M. 120 F F F F
P.M. 167 M | F |
P.M. 175 + 4326 F F F F
P.M. 185 M | M M
P.M. 222 NO | NO |
P.M. 249 NO F NO F
P.M. 395 NO F NO F
P.M. 1631 + M | M M
12971
P.M. 12968 F F NO F
S.P. 86 M F NO |
CL.1166 + 1148 F F | F
Cova das Lapas CL.1169 F F F F
CL.1454 F F F F
CL.37.28 F F NO F
CL.H23.21 F F F F
CL.123.206 F F F F
CL.124.182 M M M M
CL.I24.2 NO F F F

Continuagdo da tabela 3.
Legenda: DVC — Didmetro Vertical da Cabeca; AT — Area Total; F — Feminino; M — Masculino;
Indeterminado; NO — N3o Observavel.
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Figura 4: Resultados da estimativa de sexo com base nos sitios arqueoldgicos estudados [Legenda: N —
corresponde ao valor absoluto observado; F — Feminino; M — Masculino; | — Indeterminado].

Quanto aos resultados obtidos através do método de Wasterlain (2000) pode

observar-se que dos 49 individuos da amostra foram obtidos 22 femininos, oito

masculinos e um indeterminado. Contudo, a partir deste método nao foi possivel

realizar a estimativa de sexo em dezoito individuos. Na tabela 4 pode-se observar os

resultados obtidos através da estatistica descritiva para este método.

Tabela 4: Percentagem e numero de individuos obtidos através da estatistica descritiva para a estimativa
de sexo a partir do método de Wasterlain (2000). Esta tabela divide-se em duas para incorporar os ndo

observaveis.

Numero de Percentagem Numero de Percentagem
Individuos (%) Individuos (%)
N3do Observaveis 18 36,7
Femininos 22 44,9 22 71
Masculinos 8 16,3 8 25,8
Indeterminados 1 2,0 1 3,2
Total 49 100 31 100
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Quando realizada a estatistica para o método de Curate et al. (2016) obteve-se
38 individuos femininos, um masculino e nove indeterminados. Com este método n3o
foi possivel realizar a estimativa de sexo em um individuo. A tabela seguinte apresenta

os resultados estatisticos para este método.

Tabela 5: Percentagem e numero de individuos obtidos através da estatistica descritiva para a estimativa
de sexo a partir do método de Curate et al. (2016) . Esta tabela divide-se em duas para incorporar os ndo
observaveis.

Numero de Percentagem Numero de Percentagem
Individuos (%) Individuos (%)
Ndo Observaveis 1 2,0
Femininos 38 77,5 38 79,2
Masculinos 1 2,0 1 2,1
Indeterminados 9 18,4 9 18,7
Total 49 100 48 100

Quanto aos resultados estatisticos para a estimativa de sexo a partir do método
de Curate et al. (2017a) obteve-se 32 individuos femininos e quatro individuos
masculinos. Pode-se, também, observar que dois individuos sdo indeterminados e em
onze individuos nao foi possivel realizar a estimativa de sexo a partir deste método.

Estes resultados podem ser encontrados na tabela 6.

Tabela 6: Percentagem e numero de individuos obtidos através da estatistica descritiva para a estimativa
de sexo a partir do método de Curate et al. (2017a). Esta tabela divide-se em duas para incorporar os ndo
observaveis.

Numero de Percentagem Numero de Percentagem
Individuos (%) Individuos (%)
N&do Observaveis 11 22,4
Femininos 32 65,3 32 84,2
Masculinos 4 8,2 4 10,5
Indeterminados 2 4,1 2 5,3
Total 49 100 38 100




No caso da estimativa final, esta amostra apresenta 38 individuos femininos,

quatro individuos masculinos e sete indeterminados (Tabela 7).

Tabela 7: Percentagem e Numero de individuos obtidos através da estatistica descritiva para a estimativa
final do sexo da amostra total estudada.

Estimativa Final do Sexo
Numero de Individuos Percentagem (%)
Femininos 38 77,5
Masculinos 4 8,2
Indeterminados 7 14,3
Total 49 100

ESTIMATIVA DA IDADE A MORTE

A estimativa de idade a morte foi realizada pelo método de Navega et al. (2017)
gue utiliza dados densitométricos para estimar qual a idade a morte mais provavel de
um individuo. Nao foi possivel estimar a idade a morte em onze individuos devido a
auséncia de dados. Uma tabela com todos os dados obtidos podera ser encontrada no

apéndice 3.

Ao realizar a estimativa da idade a morte para os individuos dos diferentes sitios
arqueoldgicos obtiveram-se dezasseis jovens adultos, sete adultos e um adulto idoso em
Tholos de Paimogo |; cinco jovens adultos e um adulto idoso na Cova da Moura; trés
jovens adultos e quatro adultos na Cova das Lapas. Esta informacdo pode ser consultada

na figura 5.
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Figura 5: Representacgdo por classes etarias do numero absoluto de individuos (N) obtidos na estimativa
de idade a morte a partir do método DXAGE dos sitios arqueoldgicos de Tholos de Paimogo |, Cova da
Moura e Cova das Lapas.

Quanto aos resultados da idade a morte considerando o sexo, obteve-se dezoito
jovens adultos, dez adultos e um adulto idoso para os individuos femininos. Para os
individuos masculinos obteve-se trés jovens adultos e um adulto e no caso dos
indeterminados obteve-se quatro jovens adultos e um adulto idoso. Estes resultados

encontram-se na figura 6.
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Figura 6: Representagdo por classes etdrias do nimero total de individuos (N) obtidos na estimativa de
idade a morte a partir do método DXAGE considerando os individuos femininos, indeterminados e
masculinos.

Considerando os dados por sitio arqueoldgico, obteve-se quatro individuos
femininos adultos jovens, um feminino adulto e um feminino adulto idoso para o sitio
arqueoldgico de Cova da Moura. Em Tholos de Paimogo |, para os individuos femininos
obteve-se dez adultos jovens e sete adultos; para os masculinos obteve-se trés adultos
jovens; e para os indeterminados obteve-se quatro adultos jovens e um adulto idoso.
No sitio arqueoldgico de Cova das Lapas, tendo em conta os individuos femininos,
obteve-se trés adultos jovens e trés adultos e para os masculinos obteve-se um individuo

adulto. Estes resultados podem ser encontrados na figura 7.
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Figura 7: Representacdo por classes etarias do numero absoluto de individuos (N) obtidos na estimativa
de idade a morte a partir do método DXAGE consoante os sitios arqueoldgicos e a estimativa de sexo.
[Legenda: F — Feminino; M — Masculino; | — Indeterminado; CM — Cova da Moura; TP — Tholos de Paimogo
I; CL— Cova das Lapas].

De acordo com os resultados da estimativa da idade a morte de toda a amostra,
esta apresenta 25 individuos adultos jovens, onze adultos e dois adultos idosos (Figura

8).
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Figura 8: Representacdo por classes etdrias do numero absoluto de individuos (N) obtidos na estimativa
de idade a morte a partir do método DXAGE tendo em conta toda a amostra estudada.
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DISCUSSAQO



ESTIMATIVA DE SEXO

No presente estudo, usando o ponto de cisdo para o DVC de Wasterlain (2000)
foi possivel estimar o sexo de 31 individuos (63,3% da amostra), 22 individuos femininos
(71%), oito masculinos (25,8%) e um indeterminado (3,2%). Para os individuos femininos
observou-se que os valores variavam entre os 36 mm e 0s 43 mm e para os individuos

masculinos, entre os 44 mm e os 46 mm.

Quanto ao individuo PM. 110 ndo foi possivel estimar com certeza este
parametro demografico, uma vez que o diametro apresentado —43,5 mm —, se encontra
muito préximo do ponto de cisdo (43,23 mm). Asala (2002), abordando o estudo para a
estimativa de sexo do fémur através dos pontos de cisdo, explica a necessidade de existir
zonas em que, ou ndo é possivel estimar o sexo — neste caso seria a zona em que 0s
valores se intercalam —, ou onde existe a probabilidade de ser um ou outro — a zona
imediatamente abaixo ou acima do ponto de demarcac¢do. Em caso de duvida, como

acontece com o individuo PM. 110, é preferivel identificar-se como indeterminado®.

Curate et al. (2017b) obtiveram um ponto de cisdo de 43.9 mm numa amostra
portuguesa da CEl apresentando para a variavel DVC valores superiores em individuos
masculinos [45.2 + 2.0 mm (p < 0.001)] relativamente aos femininos [40.9 £ 2.9 mm (p
< 0.001)]. Também Igbigbi e Msmati (2000), Afroze e Huda (2005) e Kranioti et al. (2009)
encontraram valores superiores nos homens relativamente as mulheres: 48.30 + 3.51
mm (p = 0.001), 51.6 + 1.30 mm (p < 0.001) e 46.99 + 2.47 mm (p < 0.001)
respectivamente para individuos masculinos; e 46.61 + 3.44 mm (p =0.001), 45.7 + 1.19
mm (p < 0.001), e 42.44 + 2.26 mm (p < 0.001) respectivamente para individuos

femininos.

!Na tabela 3, este individuo — e no que se refere & variavel DVC — é identificado por M/I, pois apesar da
duvida de poder ser efectivamente masculino ou ndo, seguindo o método de Wasterlain (2000) seria
identificado como masculino. Esta identificagcdo ndo altera a estimativa de sexo final.
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Por outro lado, Mitra et al. (2014) demonstraram uma diferenca significativa
(p<0.001) no diametro da cabeg¢a femoral entre homens e mulheres, com valores de 57
+ 2.8mm para individuos masculinos e 50.3 + 2.9mm para femininos. Caiaffo et al. (2019)
demonstraram haver dimorfismo sexual na extremidade proximal do fémur, com
valores superiores para individuos masculinos (45.1 + 0.35 mm [p < 0.0001] quando em
comparag¢dao com os femininos (40.7 £ 0.20 mm [p < 0.0001]). Estes resultados vao ao
encontro a norma prevista de que os ossos dos individuos masculinos sdo maiores que
os das mulheres (Bruzek e Murail, 2006). Por outro lado, demonstram que dependendo
da amostra estudada, os valores médios desta varidvel em cada um dos sexos pode

diferir de forma significativa.

Quando utilizado o método de Curate et al. (2016), referente a analise do colo
do fémur, obteve-se resultados para 48 individuos (97,9%), sendo, portanto, o método
onde foi possivel obter mais informagdes sobre a estimativa de sexo dos fémures
estudados. Através deste método, 38 individuos (79,2%) foram classificados como
femininos, um (2,1%) como masculino e nove (18,7%) como indeterminados
(considerou-se o sexo como indeterminado quando os valores obtidos ndo se
encontravam acima dos 80% de probabilidade, visto que este método, ao usar a

regressao logistica, € eminentemente probabilistico).

Em 1998, Seidemann et al. numa tentativa de reavaliar o método para a
estimativa de sexo através do didmetro supero-inferior (SID) minimo do colo do fémur,
seleccionaram fémures de diferentes sitios para avaliar a conservagdao da cabeca do
fémur e do local das medigbes do SID. Dos 424 fémures seleccionados, foi possivel
mensurar o colo femoral em 364 (85,8%), enquanto o didametro da cabega do fémur sé
foi possivel de medir em 206 (48,6%). Desta forma, Seidemann et al. (1998)
demonstraram que o colo do fémur apresenta uma maior preservacdo que a cabeca do

fémur. Estas evidéncias foram também sustentadas pelo estudo de Beck et al. (1992).

Numa reavaliacdo do método de Seidemann et al. (1998), Stojanowski e
Seidemann (1999) argumentam que apesar do dimorfismo sexual da morfologia do colo

femoral ter diminuido — devido ao aumento secular das medidas nas mulheres -, o que
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diminui a precisdo do método, esta medida continua a ser relevante devido a elevada
taxa de preservacao e ao facto de ndo ser significativamente influenciado pelo aumento
da idade. E de realcar que, num estudo mais recente, Carvalho e Retamal (2020)
realizaram a estimativa de sexo através de diferentes medidas no fémur e concluiram
que a zona do colo femoral (CEF com precisdo de 92,9% e a ACF com precisdo acima dos

85,7%) era a melhor zona para realizar a estimativa do sexo.

O diametro do colo femoral pode, pois, fornecer meios precisos de avaliacdao
sexual quando as metodologias mais comuns de estimativa do sexo estdo indisponiveis
devido a preservagado incompleta do esqueleto (Seidemann et al, 1998; Silva, 2002). Um
exemplo claro desta situacdo pode ser encontrado no presente estudo: em alguns
individuos ndo foi possivel usar o método de Wasterlain (2000) devido a md preservagao
da cabeca do fémur, mas foi possivel utilizar o método de Curate et al. (2016) que

emprega medidas do colo femoral para estimar o sexo.

Por fim, o método densitométrico proposto por Curate et al. (2017a) permitiu
estimar o sexo em 38 individuos (77,6%) — alguns fémures ndo possuiam o critério de
pelo menos 2/3 cm de osso abaixo do pequeno trocanter impossibilitando a medigdo da
densidade mineral déssea —, classificando 32 individuos femininos(84,2%), quatro

masculinos (10,5%) e dois indeterminados (5,3%).

No estudo de Curate et al. (2017a), os autores classificaram correctamente o
sexo dos individuos em 91,7% dos casos. Ao utilizar a DXA, Wheatley (2005) classificou
de forma correcta o sexo em 92% dos individuos, utilizando a densidade mineral dssea
e o diametro minimo do colo femoral através da analise de fungdes discriminantes e em
94%, utilizaram o didmetro na base do pequeno trocanter e a densidade mineral dssea
do grande trocanter. Este autor argumenta ainda que a densidade mineral éssea no
fémur proximal é uma variavel importante para estudos forenses pois ndo s esta area
do fémur se preserva melhor que a cabeca do fémur, mas também porque é uma zona

com importancia biomecanica.

Castillo e Ruiz (2011) estudaram o comportamento da densidade mineral dssea

guando relacionado com os parametros de sexo e idade. Realizando anadlises de
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regressao, foi observado que existia uma alta correlagdo entre o peso corporal, a
estatura e a densidade mineral éssea em todos os locais medidos no fémur proximal.
No que diz respeito ao sexo, estas varidveis eram mais acentuadas nos homens do que
nas mulheres — devido a maior massa muscular em homens. Desta forma, concluiram
gue o DXA é uma ferramenta atil para determinar o sexo a partir da andlise do fémur.
Kranioti et al. (2009) compararam técnicas osteométricas com técnicas radiométricas e
concluiram que quando se aplicava todas as varidveis osteométricas nao se conseguia
uma precisdao superior a 87,1% na estimativa do sexo. Contudo, ao combinar seis
varidveis correspondentes a medidas radiograficas, obtiveram 93% de classificagcdes

correctas.

No presente estudo, o método de Curate et al. (2016) permitiu reunir mais
informacao sobre a estimativa de sexo — devido a ser realizado numa area do fémur que
se preserva mais —, seguido do método de Curate et al. (2017a) e por ultimo o método
de Wasterlain (2000). Contudo, os métodos de Curate et al. (2016) e Wasterlain (2000)
sdo 0s menos onerosos e mais faceis de utilizar quando ndo se tem acesso a tecnologia

imagioldgica — no presente caso, um osteodensitémetro.

Na realidade, todos os métodos usados apontam para a existéncia de um nimero
maior de individuos femininos do que masculinos, o que ja tinha sido demonstrado por
Silva (2002) quando estudou as séries de Cova da Moura e Tholos de Paimogo | — com

base nos ossos longos e no talus e calcaneo.

Tendo em conta os dados obtidos entre os trés estudos, é provavel que a
discrepancia entre o numero de elementos femininos e o nimero de elementos
masculinos seja “real”, existindo mais mulheres nestes sitios arqueoldgicos. A hipétese
mais provavel é a veiculada por Silva (2002): uma parte da populagdo — nomeadamente
os individuos masculinos —, pode ter sido inumada noutros locais. Quanto a informacao
sobre os sitios arqueoldgicos, apenas no Tholos de Paimogo | se sugere que poderiam
estar ali inumados individuos masculinos “importantes” devido a uma insignia de chefe

encontrada (Silva, 2002).
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Contudo, esta tendéncia de mais elementos femininos ndo se estende apenas a
estas bases de estudo, mas também a outras séries arqueoldgicas portuguesas. Como
por exemplo, e ainda no estudo de Silva (2002), as séries estudadas das Necrdpoles da
Serra da Roupa e Cabego da Arruda Il, o Délmen de Ansido e a gruta artificial de Sao
Paulo apresentaram um maior nimero de individuos femininos. E o mesmo acontece
nos estudos de Silva (1993;1996) acerca dos hipogeus de S3o Pedro do Estoril Il e de
Monte Canelas |, no de Umbelino (1998) sobre a gruta natural dos Alqueves e em Gama

(2003) sobre a gruta natural de Eira Pedrinha.

Todos estes estudos apontam para uma tendéncia de maior nimero de
elementos femininos em algumas séries arqueoldgicas portuguesas. Contudo ha que
considerar outras questdes que poderdo ter tido influéncia nos resultados como, por

exemplo, as metodologias usadas e o dimorfismo sexual.

Em termos de questdes metodoldgicas, o método de Wasterlain (2000) — para a
variavel DVC -, apresenta uma taxa de classificagcdo correcta para individuos masculinos
de 82% e para individuos femininos de 89%. Curate et al. (2017a) apresenta também
uma maior taxa de classificacdo correcta para individuos femininos (96.7%) do que para
individuos masculinos (86.7%). Por outro lado, o método de Curate et al. (2016)
apresenta uma taxa de classificacdo correcta em 96.9% para homens e apenas 75.5%
para mulheres. Estes dados, demonstram que em dois dos métodos, a estimativa de
sexo seria mais precisa em individuos femininos do que individuos masculinos, e

sugerem que o viés associado aos métodos pode ter influenciado os resultados obtidos.

Ainda na questdo metodoldgica, devido a variabilidade intra- e inter-
populacional, o uso de métodos nao especificos para uma populacdo pode influenciar
os resultados desses estudos. O estudo de Gotherstrom et al., (1997) é exemplo disso,
as funcoes especificas discriminantes de Iscan e Miller-Shaivitz (1984) — desenvolvidas a
partir da dimensdo de 0ssos longos numa amostra de uma populacdo americana -, foram
utilizadas numa amostra de uma populacdo neolitica da Dinamarca (Bruzek e Murail,
2006). Quando se comparam as analises osteoldgica e a genética, os resultados foram

apenas consistentes em duas das cinco sepulturas estudadas (Gotherstrom et al., 1997).
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No caso do dimorfismo sexual, Berner et al. (2018) demonstraram que apesar de
ter havido um aumento no dimorfismo sexual em termos de estatura e massa corporal
no Neolitico, este tem vindo a diminuir nos ultimos séculos devido a diferenca
nutricional, socioecondmica e de saude das populagdes. Guyomarc’h et al. (2016)
demonstram isso mesmo ao obterem uma diminuigao do DVC significativa nos
individuos masculinos de dois grupos checos de 1930 e de 1990. Contudo, os individuos
femininos mantiveram os valores. Por outro lado, comparando amostras portuguesas
mais recentes, Gongalves (2014) demonstrou que terd havido um aumento no ponto de
cisdo do diametro vertical da cabega numa amostra recente do Porto (44,3mm) quando
comparada com os métodos desenvolvidos a partir da Coleccdo Esqueletos Identificados

de Coimbra (43,2mm).

Tendo em conta estas questdes, o mais provavel seria que uma parte da
populacdo masculina tivesse sido inumada noutro local, tal como referido por Silva
(2002). Contudo seria interessante no futuro realizar-se novas pesquisas -
nomeadamente em séries onde o osso coxal estd representado. Desta forma seria
possivel utilizar um osso que, segundo Bruzek (2002) ndo tem métodos especificos para
as populacdes que foram elaborados e que é o osso mais dimdrfico do esqueleto

humano (Buikstra e Ubelaker, 1994; Bruzek e Murail, 2006; White et al., 2012).

ESTIMATIVA DA IDADE A MORTE

Ao contrario do sucedido no estudo da estimativa de sexo, na estimativa de idade
a morte foi apenas utilizado um método, o de Navega et al. (2017), com base nos

fémures proximais de individuos adultos.

No presente estudo observa-se que a amostra é maioritariamente composta por
adultos jovens e o mesmo acontece quando a idade é estudada por sitio arqueolégico

ou por sexo (figuras 5, 6, 7 e 8).
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No que se refere a Cova da Moura e ao Tholos de Paimogo |, a estimativa de
idade a morte foi realizada por Silva (2002). A autora utilizou o método de Masset (1982)
para as suturas exocranianas e o método de MaclLaughlin (1990) para a fusdo da
clavicula. Quanto ao sitio arqueoldgico de Cova da Moura obteve-se 0 mesmo nimero
para adultos jovens e para adultos (4 individuos cada) e dois adultos idosos, usando o
método de Masset (1982). Os resultados relativos ao método de MacLaughlin (1990)
ndo demonstraram resultados significantes entre faixas etdrias para este sitio
arqueoldgico. Quando em comparagdo, verificou-se que a tendéncia é de mais

individuos jovens do que idosos.

Também para o Tholos de Paimogo | obteve-se um maior niumero de adultos
jovens (16) quando comparado com os adultos (7) e adultos idosos (1). No estudo de
Silva (2002) desta amostra, onde a idade a morte foi estimada a partir do método das
suturas exocranianas, foram obtidos um maior nimero de adultos (9) quando
comparado com os adultos jovens (6) e com os adultos idosos (2). A partir da fusdo da

clavicula foi obtido um ndmero significativo de individuos que ultrapassavam os 30 anos.

A maior quantidade de adultos jovens parece ir ao encontro ao esperado numa
amostra de uma populagdo do passado, onde existe uma maior mortalidade de adultos
jovens (Silva, 2002). Curate et al. (2012) apresenta, ainda, a hipdtese de que existe a
probabilidade de uma percentagem de mulheres jovens falecerem devido a
circunstancias relacionadas com o parto. Sendo que existe uma maior quantidade de
individuos femininos nesta amostra, esta podera ser uma hipétese mais plausivel para

a maior quantidade de individuos jovens.

Sendo mais um ponto a favor da probabilidade “real” da amostra ser
maioritariamente adulto jovem neste estudo, ha que referir que ao utilizar a densidade
dssea para estimar a idade, os métodos tendem a sobrestimar a idade em individuos
com faixa etaria entre os 20 e os 59 anos (adultos jovens e maduros) e a subestimar em
individuos com idade superior a 60 anos (adultos idosos). Isto foi demonstrado por

Curate et al. (2013) ao utilizar o método de Castillo e Ruiz (2011) para o fémur proximal
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e por Dubourg et al. (2020) com a técnica de estimativa de idade através da densidade

dssea da sinfise pubica.

Em termos de correlagdo da idade com a densidade dssea, os valores
encontrados na literatura sdo, praticamente, todos valores de correlacdo moderada ou
alta: Botha et al. (2019) demonstrou um valor de -0,34 (p<0.05) para a amostra total,
enquanto que Dubourg et al. (2019) apresenta valores de -0,62 para homens e -0,55
para mulheres (p<0.0001). O mesmo foi apresentado no estudo de Dubourg et al. (2020)
onde os valores ndo diferiram muito do estudo anterior [-0,54 para homens e -0,61 para

mulheres (p< 2.2 x10716)].

No que diz respeito aos métodos utilizados para a estimativa de idade, o valor
minimo de correlacdo — para uma estimativa de idade a morte mais precisa -, foi definido
em 0,9 por Cunha (2003). Contudo, considerando a utilizagdo da DMO para a estimativa
de idade, o valor mais alto apresentado é de -0,76 (p<0.001) no estudo de Navega et al.
(2017) usando a area de Ward, demonstrando mais uma vez que é possivel correlacionar
a densidade dssea com a idade. Curate et al. (2013) também apresentou valores de
correlacdo significantes para a amostra de Coleccdo de Esqueletos Identificados de
Coimbra — de 0,73 para mulheres e 0,57 para homens (p<0.001) -, e para a amostra de
Coleccdo de Esqueletos Identificados do Século XXI de Santarém —de 0,70 para mulheres

e 0,80 para homens (p<0.001).

Por outro lado, em Paschall e Ross (2018), ao comparem a estimativa de idade a
morte através da andlise da DMO de fragmentos cranianos e de fémures proximais,
apesar de ndo ter sido apresentado valores concretos, é referido que ao contrdrio do
gue acontece com o cranio é possivel correlacionar a idade com a DMO do colo do

fémur.

Outra questdao importante refere-se ao erro médio que estes métodos
apresentam quanto a estimativa da idade a morte. Neste caso, o estudo de Curate et al.
(2013) apresenta um erro médio entre 11,1 e 12,9 anos, enquanto Paschal e Ross (2018),
um erro médio de 13 anos e Botha et al. (2019) apresentam um erro médio de 16/17

anos quando considerada toda a amostra. Por outro lado, Dubourg et al. (2020)
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apresentam um erro menor que 10 anos utilizando a sinfise pubica enquanto que os

outros estudos utilizam maioritariamente o fémur proximal.

Uma diferenca maior que 10 anos, aparenta ser uma margem de erro pouco
aceitavel para um estudo forense onde é necessdrio obter resultados mais precisos
(Introna e Campobasso, 2006; Dubourg et al. 2020). Contudo, podera ser aceitavel para
um estudo bioarqueoldgico onde a idade estimada é sempre enquadrada num intervalo

de variagdo etaria (Ferembach et al., 1980, White et al., 2012).

A forma como a diagénese influencia a densidade mineral éssea depois da morte
do individuo deixa duvidas acerca da fiabilidade destes métodos quando usados em
contextos arqueoldgicos (Agarwal e Grynpas, 1996; Grynpas, 2003; Curate et al., 2013;
Agarwal, 2019). Devido a essa questdo, Botha et al. (2019) recomendam que a DMO
seja, apenas, usada no caso de amostras forenses ou modernas com um grau de

preservacao elevado.

A amostra estudada apresentava um grau elevado de preservacdo e apenas nao
foi possivel estimar a idade a morte em 11 individuos (22,4%) devido a auséncia de
dados. Esta, advém da exclusdo de algumas pecas dsseas que ndo possuiam os pré-
requisitos para a medicdo da densidade dssea — pecgas que ndo tinham pelo menos 2/3
cm de osso abaixo do pequeno trocanter —, considerando os outros fémures nao foram

encontrados problemas durante a medicdao da DMO para a utilizacdo do método DXAGE.

Os autores do método (Navega et al., 2017) referem que ao utilizar o modelo
disponibilizado online — DXAGE —, ndo é possivel criar informacgdes sobre a estimativa de
idade a morte se os dados fornecidos pelos usuarios forem inconsistentes, ndo sendo
possivel obter resultados ambiguos. E determinando a DMO através do DXA, os valores
obtidos ndo ficam restringidos pelo erro inter- e intra-observador. Outra vantagem, é
gue a DMO ¢é extremamente Util em casos onde os restos dsseos estdo bastante

incompletos (Botha et al., 2019).

A estimativa precisa da idade a morte em adultos é um dos aspectos mais
desafiadores aquando o estabelecimento do perfil biolégico, mas também um dos

menos precisos (Ritz-Timme, 2000; Cunha et al., 2009; Garvin et al., 2012; Botha et al.,
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2019). Isto porque os métodos macroscopicos existentes da estimativa de idade a morte
para adultos baseiam-se na observacao de alteracdes degenerativas dsseas que sdo
associadas com o aumento da idade, contudo, factores patoldgicos também podem
causar essas alteragdes (Cunha et al., 2009; Botha et al., 2019). O método usado no
presente estudo apresenta-se como uma boa hipdtese para a estimativa da idade a
morte em adultos e por isso a sua utilizagdo em amostras bioarqueoldgicas de maior
dimensao seria benéfico para obter mais informacdes sobre estas séries e compreender
0 quanto a preservacao das pecas dsseas influéncia a densidade déssea e a utilizagdo do

DXAGE para a estimativa da idade a morte nestes contextos.
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CONCLUSAO



Neste estudo foi realizada a estimativa do sexo e da idade a morte numa amostra
de fémures proximais — pertencentes a individuos adultos provenientes de trés séries
arqueoldgicas, nomeadamente Cova da Mora, Cova das Lapas e Tholos de Paimogo |.
Para isso, foi utilizado os métodos de Wasterlain (2000), Curate et al. (2016), Curate et
al. (2017a) para a estimativa de sexo e o método de Navega et al. (2017) para a

estimativa de idade a morte.

No estudo da estimativa de sexo foi obtido um numero elevado de elementos
femininos (38) quando comparado com o niumero de individuos masculinos (4), ndo se
tendo conseguindo estimar o sexo de 7 individuos. Ao tentar compreender-se o
significado desta discrepancia entre ambos os sexos, encontrou-se semelhancas com
outras séries arqueoldgicas do mesmo periodo, concluindo-se que a amostra poderia
ser, efectivamente, maioritariamente feminina e que uma parte dos individuos
masculinos poderia ter sido inumada noutro local. Através dos métodos usados para a
estimativa de sexo, conclui-se que o método de Curate et al., (2016) é aquele que
fornece mais informacao e é de facil utilizagdao. No entanto, é também o que apresenta

resultados mais enviesados.

Quanto a estimativa de idade a morte foram obtidos 25 individuos adultos
jovens, onze adultos e dois adultos idosos. O estudo da idade a morte através da DMO
demonstrou ser uma boa hipdtese para se aliar aos outros métodos de estimativa de

idade a morte e que poderad ser essencial em futuras investigacoes.

O estudo de amostras osteoldgicas provenientes de sitios arqueoldgicos através
de métodos especificos continua a ser problematico, mas inevitavelmente necessario
pois é a Unica forma de se conhecer mais sobre estas popula¢cdes do passado (Silva,
2002). Seria interessante, do ponto de vista antropoldgico, realizar estudos em amostras
de maior dimensdo para se compreender melhor o potencial da densitometria para

obter dados empiricos sobre as popula¢cdes do passado.
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APENDICE



Apéndice 1

Medidas do fémur segundo as definicdes de Martin e Saller (1957) utilizadas neste

estudo.

Medida 9 — Diametro transversal maximo subtrocanteriano: Mede-se no ponto maior
de projeccdo lateral ou, caso esteja ausente, mede-se 2-5 cm abaixo da base do pequeno

trocanter. (Craveira)

Medida 10 — Didmetro antero-posterior subtrocanteriano: E medido no mesmo ponto
em que a medida 9 foi realizada, mas perpendicular a medida anterior. Deve-se ter
cuidado ao realizar estas medidas pois elas devem ser realizadas sempre no mesmo

ponto e perpendiculares uma a outra. (Craveira)

Medida 13 — Comprimento do eixo do colo femoral: Corresponde a distancia do ponto
mais distante da cabeca do fémur ao ponto mais elevado lateral do grande trocanter.

(Craveira)

Medida 15 — Altura do colo femoral: Medido na zona de menor distancia entre a borda

superior e a borda inferior do colo. (Craveira)

Medida 16 — Largura do colo femoral: Corresponde a distancia da superficie frontal do
colo e a superficies posterior do colo. E medido perpendicularmente a altura do colo

femoral. Deve-se ter cuidado para que seja medido no mesmo local. (Craveira)

Medida 18 — Diametro vertical da cabeca: Corresponde a distancia em linha recta do
ponto mais alto da cabeca ao ponto mais baixo. Ambos os pontos se encontram no plano
equatorial da cabeca do fémur e se a pessoa que estiver a medir, segurar a mesma de

frente para si, poderd ver a linha recta que passara no meio da fovea capitis. (Craveira)

Medida 19 — Diametro transverso da cabeca: Corresponde a distancia em linha recta dos
pontos laterais mais salientes medido perpendicularmente ao didmetro vertical.

(Craveira)
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Medida 29 — Angulo colo-diafisario do fémur: Corresponde ao angulo formado pela linha
recta correspondente ao comprimento do eixo do colo femoral e ao eixo diafisario que
pode ser determinado através de uma linha entre a extremidade superior da linha
obliqua no plano sagital mediano sobre a superficie frontal do fémur até aos condilos.
Ao desenhar essas duas linhas, o angulo pode ser facilmente medido com um

transferidor.
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Apéndice 2

Sexo | DVC |  Sexo CEF | ACF SEUPF SEUPF Sexo DXA SEXO AT
Individuo Final | (mm) | Referéncia | (mm) | (mm) Probal:?ili.dade Probabilifiade SEUPF AREA Resultados SEXO AT
Feminino Masculino TOTAL
(cm?)
C.M. 105 F N0 84 [ 25 100 0 F 31,11 5,61 F
C.M. 187 F | 415 F 87 | 29 95 5 F 35,65 -1,978 F
C.M. 252 F F 25 100 0 F 28,11 -8,01 F
C.M. 258 F F 29 98 2 F 33,5 -3,698 F
C.M. 273 F F 30 50 50 I 33,98 3,314 F
C.M. 278 F F 27 94 1 F 33,79 -3,466 F
P.M. 0 F 23 100 0 F 24,60 -10,818 F
P.M. 4 F 26 100 0 F 30,20 -6,338 F
P.M. 13 F 27 100 0 F 27,39 -8,586 F
PM.42+ | F 29,5 99 1 F 34,64 -2,786 F
1722
P.M. 44 F 26 100 0 F 25,93 -9,754 F
P.M. 46 33,5 38 62 e
P.M. 58 F 25 100 0 F
PM.59+ | F 27 100 0 F 27,61 -8,41 F
P.M. 61 30 98 2 F
PM.62+ | F 27 100 0 F
11934
PM.66+ | F | 43 F 795 | 31 97 3 F 33,87 -3,402 F
1838




Sexo | DVC |  Sexo CEF | ACF SEUPF SEUPF Sexo DXA SEXO AT
Individuo Final | (mm) | Referéncia | (mm) | (mm) Probal:?ili.dade Probabilifiade SEUPF AREA Resultados SEXO AT
Feminino Masculino TOTAL
(cm?)
P.M. 74 30 90 10 F 32,65 4,378 F
P.M. 75 31 32 68 I 38,20 0,062 o
P.M. 88 28 100 0 F 28,24 -7,906 F
P.M. 95 27 100 0 F 32,16 -4,77 F
P.M. 97 27 NO NO [ No | 32,12 4,802 F
P.M. 99 25 100 0 F 27,23 -8,714 F
+11965
P.M. 103 28 97 3 F 28,05 -8,058 F
P.M. 104 30 94 6 F 38,69 0,454 ™M
P.M. 105 24 100 0 F 26,99 -8,906 F
P.M. 110 31 52 48 B 37,30 0,658 F
P.M. 111 + 24 100 0 F 27,51 -8,49 F
1803
P.M. 114 27 100 0 31,84 5,026 F
P.M. 116 25 100 0 | NO |
P.M. 118 + 33,5 33 68 37,18 -0,754 F
1634
P.M. 120 26 100 0 26,74 -9,106 F
P.M. 167 30 53 47 37,74 -0,306 F
P.M. 175 + 22 100 0 26,94 -8,946 F
4326
P.M. 185 32 35 65 42,96 3,87 | M
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Sexo | DVC CEF | ACF SEUPF SEUPF Sexo DXA SEXO AT
Individuo Referéncia | (mm) | (mm) Probal:fili.dade Probabilifiade SEUPF AREA Resultados SEXO AT
Feminino Masculino TOTAL
(cm?)
P.M. 222 89,5 | 32 51 49 ]
P.M. 249 755 | 24 100 0 F
P.M. 395 83 | 30 97 3 F
P.M. 1631 + 90 | 31 66 34 38,81 0,55
P.M. 12968 775 | 29 100 0 F
S.P. 86 81 | 30 o8 2 F
CL1166+ | F | 43 F o1 | 285 90 10 38,01 -0,09
1148
CL.1169 F | 36 F 82 | 245 100 0 F 31,24 5,506 F
CL.1454 F | 395 F 79 | 26,5 100 0 F 31,31 5,45 F
CL.37.28 F | 38 F 81 | 26 100 0 F | NO |
CLH2321 | F | 38 F 80 | 24 100 0 F 31,03 5,674 F
CL.123.206 | F | 40 F 80,5 | 25 100 0 F 26,86 -9,01 F
CL.124.182 | 46 | 99 [ 305 18 82 H 40,91 2,23 H
CL.I124.2 F 82 | 29,5 o8 2 F 33,60 3,618 F

Legenda: F - Feminino_; _DVC — Diametro Vertical da Cabega; CEF — Comprimento

do Eixo do Colo Femoral; ACF — Altura do Colo Femoral; AT — Area Total
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Apéndice 3

Individuo Sexo BMD Total | BMD Neck BMD Estimativa | Estimativa | Estimativa Estimativa | Estimativa | Estimativa
(g/cm?) (g/cm?) Ward's de Idade a Minima Maximade | deldadea | Minimade Maxima
(g/cm?) morte de Idade a Idade morte Idade a de Idade a
DXAGE Alfa morte DXAGE Alfa | DXAGE Alfa morte morte
0,05 DXAGE 0,05 0,5 DXAGE Alfa DXAGE
Alfa 0,05 0,5 Alfa 0,5
C.M. 105 F 1.137 1.006 0.797 30 20 42 30 26 34
C.M. 187 F 1.199 1.009 0.829 30 20 41 30 26 34
C.M. 252 F 1.153 1.112 0.846 30 20 42 30 26 34
C.M. 258 F 1.043 0.934 0.828 32 20 47 32 26 37
C.M. 273 F 1.244 1.042 0.978 30 20 42 30 26 34
C.M. 278 F 0.868 0.736 0.502 63 37 87 63 58 74
P.M. O F 0.959 0.698 0.644 32 20 50 32 26 38
P.M.4 F 1.813 1.38 1.241 21 20 34 21 20 25
P.M. 13 I 0.898 0.71 0.575 58 22 97 58 51 63
P.M. 42+ F 1.262 1.096 1.054 30 20 41 30 26 34
1722
P.M. 44 F 0.925 0.858 0.749 41 26 71 41 36 46
P.M. 46 I
P.M. 58 F
P.M. 59 + F 1.043 0.905 0.744 38 23 54 38 33 43
2026
P.M. 61 F
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Individuo Sexo BMD Total | BMD Neck BMD Estimativa | Estimativa | Estimativa Estimativa | Estimativa | Estimativa
(g/cm?) (g/cm?) Ward's de Idade a Minima Maximade | deldadea | Minimade | Maxima
(g/cm?) morte de Idade a Idade morte Idade a de Idade a
DXAGE Alfa morte DXAGE Alfa | DXAGE Alfa morte morte
0,05 DXAGE 0,05 0,5 DXAGE Alfa DXAGE
Alfa 0,05 0,5 Alfa 0,5
P.M. 62 + F
11934
P.M. 66 + F 1.626 1.508 1.446 21 20 34 21 20 25
1838
P.M. 74 F 1.128 0.924 0.887 27 20 39 27 23 31
P.M. 75 I 1.497 1.242 1.158 26 20 40 26 22 30
P.M. 88 F 1.679 1.515 1.544 21 20 34 21 20 25
P.M. 95 F 0.979 0.811 0.772 39 23 71 39 33 46
P.M. 97 F 1.243 0.856 0.706 50 28 65 50 45 55
P.M. 99 + F 0.878 0.688 0.56 25 20 64 25 21 29
11965
P.M. 103 F 1.076 0.925 0.753 38 24 53 38 33 43
P.M. 104 M 1.306 1.123 0.995 26 20 40 26 22 30
P.M. 105 F 0.812 0.667 0.535 46 20 62 46 38 53
P.M. 110 I 1.316 1.035 1.032 28 20 38 28 24 32
P.M. 111 + F 0.879 0.795 0.749 35 20 57 35 28 41
1803
P.M. 114 F 1.537 1.326 1.132 21 20 34 21 20 25
P.M. 116 F
P.M. 118 + I 1.22 1.184 0.968 23 20 36 23 20 26
1634
P.M. 120 F 0.873 0.809 0.695 26 20 61 26 20 53

60




Individuo Sexo BMD Total | BMD Neck BMD Estimativa | Estimativa | Estimativa Estimativa | Estimativa | Estimativa
(g/cm?) (g/cm?) Ward's de Idade a Minima Maximade | deldadea | Minimade | Maxima
(g/cm?) morte de Idade a Idade morte Idade a de Idade a
DXAGE Alfa morte DXAGE Alfa | DXAGE Alfa morte morte
0,05 DXAGE 0,05 0,5 DXAGE Alfa DXAGE
Alfa 0,05 0,5 Alfa 0,5
P.M. 167 I 1.208 0.915 0.921 31 20 41 31 24 35
P.M. 175+ F 0.842 0.822 0.667 25 20 61 25 20 53
4326
P.M. 185 M 1.343 1.149 0.979 25 20 39 25 21 28
P.M. 222 [
P.M. 249 F
P.M. 395 F
P.M. 1631 + M 1.126 0.887 0.703 21 20 88 21 20 52
12971
P.M. 12968 F
S.P. 86 I
CL.1166 + F 1.163 0.991 0.894 30 20 41 30 26 34
1148
CL.1169 F 1.13 0.989 0.893 30 20 41 30 26 34
CL.1454 F 1.116 0.965 0.86 30 20 41 30 26 34
CL.37.28 F
CL.H23.21 F 0.801 0.687 0.498 47 22 72 47 39 54
CL. 123.206 F 0.798 0.651 0.626 47 22 60 47 41 52
CL.124.182 M 0.923 0.749 0.624 46 29 100 46 38 59
CL.124.2 F 1.019 0.913 0.647 41 20 63 41 35 51
Legenda: F — Feminino; M — Masculino; | — Indeterminado;
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