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STRESSE INFANTIL, MORBILIDADE E MOR-
TALIDADE NO SiTIO ARQUEOLOGICO DO
NEOLITICO FINAL/CALCOLITICO (4° E 3°
MILENIO A.C.) DO MONTE DO CARRASCAL
2 (FERREIRA DO ALENTEJO, BEJA)

Liliana Matias de Carvalho’, Sofia N. Wasterlain*

RESUMO

As criangas passam por varias etapas de desenvolvimento/crescimento. Barker e Osmond teorizaram na hi-
poétese “Developmental Origins of Health and Disease” que o stresse sofrido na vida intrauterina e primeira
infancia podia ter consequéncias negativas na idade adulta, inclusive na propensao a doenga e na antecipagao
daidade de morte. Para estimar a frequéncia de stresse infantil numa amostra populacional do Neolitico Final/
Calcolitico e tentar perceber o seu impacto na vida adulta dos individuos, foi analisada, segundo a metodologia
de Reid e Dean (2000, 2006), uma amostra do Monte do Carrascal 2 (Ferreira do Alentejo, Beja). Os individuos
da amostra nio demonstram ter sofrido excessivamente de stresse na infancia, o que sugere algum cuidado
com os membros mais novos da comunidade.

Palavras-chave: Paleopatologia, Desenvolvimento e crescimento, DOHaD, Investimento parental.

ABSTRACT

Children go through various stages of development and growth. The Barker and Osmond “Developmen-
tal Origins of Health and Disease” hypothesis states that the stress episodes suffered in intrauterine/early
childhood life have negative consequences in adulthood (propensity to diseases and anticipation of the age
of death). In order to estimate the frequency of childhood stress in a sample of the Late Neolithic/Chalco-
lithic and understand its impact on the adult life of individuals, a sample of Monte do Carrascal 2 (Ferreira do
Alentejo, Beja) was analysed following the methodology of Reid and Dean (2000, 2006). The individuals in
the sample do not present many signs of childhood stress, suggesting a special care taken upon the younger
members of the community.

Keywords: Paleopathology, Development and growth, DOHaD, Parental investment.

1. INTRODUCAO

A paleodemografia terd muito a ganharsealém do es-
tudo da esperanca média de vida, dos racios de mor-
talidade e de natalidade e dos ritmos de crescimento,
densidade e dimensado das populagbes do passado,
também analisar os indices de satde dos grupos
populacionais (Bongarts, 2014). Segundo Lovejoy

& alii (1990), a procura de dados sobre a saide das
populacgdes passadas deve incidir sobre trés campos
individuais: mortalidade, stresse e crescimento.

O termo stresse foi definido por Selye (1976) e de-
signa a reacao do organismo a uma exigéncia que
pode ter origens diversas (ambientais, psicoldgicas,
endocrinas, etc.) e respondera a constrangimentos
ambientais, sistemas culturais e finalmente i re-
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sisténcia do hospedeiro (Goodman, Armelagos &
Rose, 1980; Goodman, Martin & Armelagos, 1984).
O stresse fisiologico observivel em material esque-
lético indicara periodos em que os organismos dos
individuos estiveram em sobre-esfor¢o para colma-
tar um problema nutricional, patolégico ouambien-
tal (Pinhasi & Mays, 2008; Martin & Harrod, 2016).
As criangas passam por varias etapas ao longo do seu
desenvolvimento e crescimento (Bogin, 1999), du-
rante as quais estao muito mais suscetiveis a stresses
ambientais do que os adultos (Pinhasi & Mays, 2008;
Paredes, Ferreira & Wasterlain, 2015). Dois fatores de
stresse de grande impacto s3o a nutri¢io inadequada,
que levaaumamenorimunidade, easinfecdes (Pinha-
si & Mays, 2008). Estas duas condi¢bes influenciam-
-se mutuamente num ciclo vicioso que tem muito de
violéncia estrutural, ainda hoje observado em paises
em vias de desenvolvimento (King & Uljjaszek, 1999;
Farmer, 1996; 2002; Scrimshaw, 2003; Scrimshaw &
alii.,1968).Estes ciclos de problemasnutritivos e doen-
ca sio especialmente perniciosos ap6s o nascimento e
na primeira infancia, influenciando, entre outras fun-
¢oOes, osritmos de crescimento (Bogin,1999; Pinhasi &
Mays, 2008; Paredes, Ferreira & Wasterlain, 2015).
O impacto é particularmente dramatico nas criancas
entre 0s 6 e 36 meses ja que este corresponde a um pe-
riodo de crescimento muito rapido (Pinhasi & Mays,
2008). Segundo Briend (1998), é natural que apoés
épocas de muito stresse fisiologico, o crescimento
abrande (seguindo-se um rapido crescimento — “surto
de crescimento”) e, por isso, é fundamental, quando
se estudam populacoes antigas, que se associem mar-
cadores de stresse a estatura (Bogin, 1999; Pinhasi &
Mays, 2008; Paredes, Ferreira & Wasterlain, 2015).
Estes fatores tém ainda que ser contextualizados ja
que tanto em sociedades antigas como em contem-
poraneas, o tipo e quantidade de comida consumida, a
higiene e satde geral s3o afetados por variacoes basea-
das no género e estatuto socioeconémico (Pinhasi &
Mays, 2008; DeWitte, 2010).

Em 1986, Barker e Osmond lancaram a hipétese “De-
velopmental Origins of Health and Disease” (DOA-
hD), inovadora e controversa, de que o stresse sofrido
na vida intrauterina e primeira infancia podia ter con-
sequéncias negativas na idade adulta dos individuos,
inclusive na propensio a doenca e na antecipacgio da
idade de morte. Virios estudos tentaram explorar essa
associagdo relacionando episddios de stresse na infan-
cia com morte antecipada (Barker & alii, 1989b), doen-
cas cardiacas (Barker & Osmond, 1986; Barker, Os-

mond & Law, 1989a,1989b), bronquite, asma e outras
doencas respiratorias (Barker, Osmond & Law, 1989a;
Sayer & alii, 2005), diabetes de tipo II (Sayer & alii,
2005) e problemas endécrinos (Kapoor, Petropoulos
& Matthews, 2008), osteoporose (Sayer ‘& alii, 1998,
2005) e sacropenia (Sayer & alii, 1998, 2005). A teoria
DOAD tem vindo a ser testada em cole¢des osteo-
légicas comprovando-se a sua validade (Armelagos
& alii, 2009; Newman & Gowland, 2015).

Assim pretende-se, neste estudo, e no ambito da
teoria DOHaD:

1. Estimar a frequéncia de stresse infantil nas
amostras populacionais sob estudo de modo a
que se possa aceder a diferencas entre sexos;

2. Investigar a relagdo entre as evidéncias de epi-
sodios de stresse na infancia e a idade a morte;

3. Perceber se os individuos com stresse na infancia
demonstram uma maior propensio para graus
mais elevados de morbilidade na idade adulta;

4. Refletir sobre o cuidado prestado a crianca nes-
tas populacdes do Neolitico Final/Calcolitico e
o modo como este se terd refletido na qualidade
de vida dos individuos enquanto adultos e, em
maior medida, na sua esperanca média de vida.

2. MATERIAL

O sitio Monte do Carrascal 2 (distrito de Beja, con-
celho de Ferreira do Alentejo, freguesia de Ferreira
do Alentejo e Canhestros), implantado numa ligeira
elevacgdo de topo aplanado, sobranceira a ribeira do
Vale do Ouro, corresponde a um vasto sitio arqueo-
légico, com diversas ocupagdes integraveis em di-
ferentes momentos da Pré-Historia (Neves, 2019).
A intervencio levada a cabo, motivada no ambito da
execucdo do Bloco de Rega de Ferreira, Figueirinha
e Valbom, promovido pela EDIA, SA, de onde re-
sultaram os vestigios osteoldgicos alvos de estudo,
incidiu em dois sepulcros colectivos — Hipogeu 1 e
2 — escavados no substrato rochoso. Esta interven-
cdo foi executada pelas empresas Dryas e Styx entre
2010 e 2011 (Neves & Mendes, 2011)3.

Este sitio arqueoldgico localiza-se a goo metros do

3. Este sitio ja tinha sido parcialmente escavado por uma
equipa da empresa ERA Arqueologia tendo as suas conclu-
soes vindo a ser publicadas (Reis et alii, 2019; Rodrigues et
alii, 2019; Santos & Granja, 2009; Santos, 2011; Valera &
Brazuna, 2010; Valera et alii, 2014). O sitio foi ainda alvo
de trabalhos arqueoldgicos de prospec¢io (Nunes & Costa,
2011) e acompanhamento (Baido, 2011).
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povoado Calcolitico do Porto Torrdo, de enorme di-
mensao, podendo integrar, juntamente com outras
estruturas como os tholoi da Horta de Joao da Mou-
ra, Monte do Pombal ou Monte do Cardim, uma ex-
tensa necrépole polinucleada em torno desse grande
povoado (Valera & alii, 2010). Esta ndo é uma situa-
¢do Unica, existindo paralelos com outras estruturas
no Sudoeste da Peninsula Ibérica, nomeadamen-
te Alcalar (Moran & Parreira, 2004) e Perdigdes
(Lago,1998).

O Hipogeu 1 corresponde a uma estrutura escavada
no substrato rochoso (calicos resultantes da mete-
riorizagdo dos gabros de Beja) com uma cimara de
morfologia subcircular, que se vai alargando pau-
latinamente do topo da estrutura para a base. Em
relagdo ao espodlio identificado regista-se a presenca
de material ceramico, onde predominam as formas
abertas (pratos de bordo espessado, almendrado,
tacas em calote, pequenos vasos), material litico
(grandes laminas), adornos (contas de colar) e in-
dastria sobre osso (agulha), integraveis no Calcoli-
tico Pleno (Neves & Mendes, 2011). Neste Hipogeu,
no que diz respeito as praticas funerarias, foram
identificados depésitos osteoarqueoldgicos suces-
sivos, correspondentes a seis momentos diferen-
ciaveis de utilizagio funeraria do hipogeu, tendo-se
recuperado um total de 71 individuos e 4602 pecas
6sseas, nao adultos e adultos de ambos os sexos.
O ritmo das deposicdes dentro de cada uma das
unidades sedimentares ficou bem documentado
pelas diversas decapagens arqueolégicas realizadas
dentro de cada nivel, tendo a leitura estratigrafica
das deposicdes facilitado a percecio da intensa uti-
lizacdo do sepulcro durante o Calcolitico (Neves &
Mendes, 2011; Neves, 2019).

O Hipogeu 2 corresponde a uma grande estrutura
subcircular com cerca de 3,50 m de didmetro, esca-
vada no substrato rochoso alargando-se para a base
em todas as direces e com um corredor associado
de cerca de 2 m de comprimento (Neves & Mendes,
2011). Neste hipogeu foi recuperado material cera-
mico, predominando as formas carenadas e alguns
pratos, liminas de pequeno méodulo, alfinetes de ca-
beca postica, machado em anfibolito, genericamen-
te integraveis no Neolitico Final (Neves & Mendes,
2011). No Hipogeu 2 foi possivel identificar trés
depositos osteoarqueoldgicos, correspondentes a
diferentes momentos de utiliza¢io funeraria, que
face aos constrangimentos da intervengio, nio pu-
deram ser escavados de forma integral. Deste modo,
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foi apenas identificado um total de 42 individuos e
2986 pecas Osseas, repartido por trés depositos dia-
cronicos (Neves & Mendes, 2011; Neves, 2019).

Os materiais arqueoldgicos identificados permitem
balizar a utilizacao deste monumento entre o Neoli-
tico Final e o Calcolitico Pleno (42 e 32 milénio a.C.)
(Neves & Mendes, 2011)*.

3. METODOLOGIA

A idade a morte foi estimada com base na fusdo
das epifises (Buisktra & Ubelaker, 1994), altera-
¢bes morfologicas da sinfise ptbica (Brooks & Su-
chey, 1990) e da superficie auricular (Buckberry &
Chamberlain, 2002). Os individuos foram inclui-
dos em trés grandes grupos etarios: adulto jovem,
adulto de meia idade e adulto maduro. Sempre que
a preservacio 6ssea nao permitia a inclusio num
desses grupos o individuo foi classificado apenas
como “adulto”.

A diagnose sexual foi realizada conjugando méto-
dos métricos e morfoldgicos. O cranio e osso ilia-
co foram observados, na sua morfologia, segundo
Buisktra e Ubelaker (1994), sendo o Gltimo também
analisado tendo em conta o método morfolégico de
Bruzek (2002). Os ossos longos foram alvo de uma
analise métrica (Wasterlain, 2000). Os individuos
foram considerados de sexo feminino ou masculi-
no. Sempre que que nao se conseguiu integrar o in-
dividuo numa das duas categorias anteriores, este
foi considerado de sexo “indeterminado”.

Foram observados marcadores de stresse nio espe-
cifico (hipoplasias do esmalte dentirio) nos dentes
anteriores dos individuos adultos (Goodman, Ar-
melagos & Rose, 1980; Armelagos & alii, 2009). As
hipoplasias mais frequentes, de tipo linear ou sulco,
correspondem a depressdes horizontais localizadas
na superficie do esmalte dos dentes e sio fruto de
uma interrupcio de formacio de esmalte quando o
individuo estd sob stresse fisiologico (Goodman &
Rose, 1990; Hillson & Bond, 1997; Hillson, 2005;
Witzel & alii, 2006). De notar que as hipoplasias
apenas podem ocorrer durante o periodo de for-
macdo do esmalte, ou seja, dos 3 meses de vida in-
trauterina aos 13 anos de idade. Por outro lado, as-
sim que sio formadas, nio desaparecem exceto por

4.0 Monte do Carrascal tem sido alvo de vérias publica¢des
(Boaventura et alii, 2014; Neves & Silva, 2018a, b; Rodri-
gues, 2014, 2018).



acdo do desgaste ou qualquer outra agressio a co-
roa dentiria (Goodman & Rose, 1990; Skinner &
Goodman, 1992).

Para o registo e classificagio das hipoplasias do es-
malte dentario seguiu-se a metodologia sugerida
por Hillson (2001). A idade em que ocorreu cada de-
feito foi aferida de acordo com a metodologia pro-
posta por Reid & Dean (2000, 2006) para as popu-
lacGes europeias.

Para além das hipoplasias do esmalte dentario, fo-
ram observados outros marcadores de stresse, no-
meadamente hiperostose poroética e cribra orbitélia,
que se teriam manifestado naidade adulta. Estes pa-
rametros foram usados como indicadores de morbi-
lidade. A hiperostose pordtica da caixa craniana ou
das orbitas (cribra orbitdlia) designa a porosidade
6ssea causada pela hipertrofia dos tecidos hemato-
poéticos. Usualmente assume-se que a sua causa es-
tara relacionada com uma condi¢io anémica devida
especificamente a auséncia de ferro (indicador de
stresse especifico) mas pode ser também indicador
de deficiéncias nutricionais, doencas infeciosas ou
parasitismo (Buikstra & Ubelaker, 1994; Cunha,
2015; Armelagos ‘& alii, 2009; Walker & alii, 2009).
Tanto a hiperostose pordtica craniana como a cribra
orbitilia foram registadas, em separado, como pre-
sentes ou ausentes.

Para além dos marcadores de stresse também se es-
timou a estatura dos individuos de modo a ter uma
percecio mais fina dos condicionalismos de desen-
volvimento e morbilidade impostos pelos episddios
de stresse infantil. Para tal, utilizaram-se as meto-
dologias desenvolvidas em popula¢des portugue-
sas: 0 método de Mendonga (2000) para os 0ssos
longos e o de Santos (2002) para os metatarsicos.
Depois de registados, os dados foram inseridos no
programa SPSS de modo a serem alvo de tratamento
estatistico standartizado e testado para a significinia
(nio aleatoriedade dos resultados) por meio do teste
do qui-quadrado.

4.RESULTADOS

4.1. Por Individuo

Foram analisados seis individuos (com pelo me-
nos um elemento da denti¢io anterior preservada).
Estes sdo predominantemente femininos (83,3%, 5)
e adultos de meia idade (50%, 3) seguidos de adul-
tos cuja idade nio foi possivel especificar (33,4%)
(Tabela ).

Todos os individuos tinham perdido pecas denta-
rias em vida (100%, 6) mas apenas um (16,7%) per-
deu dentes apds a morte. A observaciao de HED nos
dentes foi relativamente condicionada pela presenca
de desgaste (sobretudo superior ao grau 4 de Smith,
presente em 33,3% dos individuos, um deles com
uma média de desgaste de grau 6) na denti¢io dos
individuos observados e também de cilculo denti-
rio (83,3%, 5 dos individuos).

Dos seis individuos, apenas um (16,7%) possuia pelo
menos uma hipoplasia do esmalte dentario (HED),
indiciando esta um episodio de stresse na infincias
(Tabela 2).

O tnico individuo com hipoplasias possui trés de-
feitos hipoplasticos. Evidenciam-se HED em duas
das trés areas do dente, o que n3o aponta para uma
ocorréncia sistémica que tenha ocupado todo o pe-
riodo de formacio do dente®.

A analise dos intervalos etirios das HED (Reid &
Dean, 2000, 2006) revelam-nos uma ocorréncia
entre os 2,8 e 0s 4,9 anos de idade no tnico indi-
viduo com hipoplasias da amostra demonstrando
que continuou a sofrer de episddios de stresse até
uma fase relativamente tardia da primeira infincia’.
A média etaria dos episédios de stresse é de 3,5ano0s.®
Dos seis individuos observados, os dois que per-
mitiam a observacdo das 6rbitas (100%) exibiam
cribra orbitilia e dos quatro que possibilitavam
a procura por hiperostose poroética apenas um
(25%) exibia esta condi¢do. Um tnico individuo
(o ja referido individuo n%1 do hipogeu 1; sexo fe-
minino, adulto) tinha simultaneamente hipoplasias
do esmalte dentério, cribra orbitilia e hiperostose
pordtica (Tabela 3).

5. Individuo n°1, do hipogeu 1. Adulto, sexo feminino.

6. Frequéncia de hipoplasias por area do dente (observavel)
e individuos: terco oclusal: 0%; terco de contacto: 16,7 %
(1); Terco cervical: 33,4% (2).

7. Apresenta-se sempre o intervalo curto, aferido pelo in-
vestigador pelas medi¢des no material dentario, no entanto
de modo areduzir o erro foi também calculado um interva-
lo mais alargado, com um valor etirio um decil acima e um
decil abaixo do intervalo curto, o que no caso deste indi-
viduo se expressa na ocorréncia de hipoplasias do esmalte
dentério entre 0s 2,7 e 5,6 anos.

8. Esta média foi calculada da seguinte forma: ap6s a deter-
mina¢io da média dos intervalos maximos e minimos de
idade dos episddios de stresse de cada dente foi calculada a
média global para cada individuo.
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Infelizmente o tnico individuo com hipoplasias
nio nos possibilitou uma avaliacdo da sua estatura e
desse modo nio foi possivel compara-la com a mé-
dia dos individuos sem HED, 153,93 (+2,94) cm?

(Figura1).

4.2.Por Dente

Foram observados 21 dentes anteriores. Dos 21
dentes presentes um' (4,76%), embora presente,
nio permitiu a observacio de HED devido a pre-
senca de calculo dentirio na superficie labial. Dos
restantes 20 —aqueles que possibilitavam a analise
de HED - 90% (18) nio exibiam qualquer defeito
hipoplastico. A presenca de dentes com HED se-
ria entdo de 10% (2), um valor relativamente baixo.
Os dentes observaveis para HED pertenciam na
sua maioria a individuos femininos (85%, 17). Ape-
nas 15% (3) pertenciam a individuos masculinos. O
maijor nimero - 55% (11) — de dentes observaveis
pertencia a individuos categorizados como adultos,
seguindo-se os adultos de meia idade (35%, 7) e por
ultimo os pertencentes a adultos jovens (10%, 2).
Em termos de predominancia de maxilar, observou-
-se que 45% (9) das pecas dentdrias pertenciam ao
maxilar superior e 55% (11) a mandibula. Os tipos de
dentes presentes nio estio representados de forma
homogénea, com 20% (4) de incisivos centrais, 45%
(9) de incisivos laterais e 35% (7) de caninos.

Os dentes com HED apresentavam entre um a dois
defeitos por dente (Tabela 4).

Quando se observa a por¢ao do dente afetada, ainda
que em baixas frequéncias, é notéria a maior pre-
senca de HED na regiao cervical (10% das super-
ficies com HED), a Gltima a ser formada, ligando a
ocorréncia de eventos hipoplasticos a um momento
mais tardio na infincia (Tabela 5).

A relacio entre a presenca de HED e os maxilares,
nomeadamente a sua expressividade na mandibula,
é significativa (x*=1,818, g.l.=2, p = 0,403). Os dois
dentes com HED pertencem ambos a mandibula
(Tabela 6).

9. Média da estatura foi conseguida seguindo o método
de Santos (2002) para os metatirsicos que no caso desta
amostra pdde ser aplicada a dois individuos. O método de
Mendonga (2000) para os ossos longos apenas se consegiu
aplicar a um tmero (148,54 cm) e fémur (145,70, compri-
mento anatémico) do mesmo individuo (n®44 do hipogeu
1) resultando numa estatura média de 147,12 cm.

10. Dente 43 do individio n® 44 do Hipogeu 1.
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A relacgdo entre a presenca de HED e o tipo de den-
te ndo € significativa™. No estudo desta amostra as
HED estio ausentes dos incisivos centrais (Tabela 7).
A relacgdo entre a presenga de HED e cada dente, na
amostra do Monte do Carrascal 2, também nao é sig-
nificativa’>. Foram apenas detetadas HED num inci-
sivo lateral e canino inferiores direitos (Tabela 8).
No que diz respeito a idade inicial de manifestacao
de stresse fisioldgico nos dentes esta ocorre entre 0s
2,8 e 3,1anos de idade. O intervalo de idade méxima
da manifestacio de stresse ocorre entre 0s 3,3 € 4,9
anos de idade. Ambas as médias apontam para um
momento tardio na primeira infancia das criangas.

5. DISCUSSAO

Devido a grelha metodolégica definida para este
estudo — a observacio da denti¢io anterior de indi-
viduos adultos — o nimero de material observavel
foi, infelizmente, bastante condicionado. Assim a
amostra analisada nesta colecio foi de seis indivi-
duos e 20 dentes anteriores, o que nio permite uma
exploracao estatistica satisfatéria, ainda assim, os re-
sultados obtidos sdo expressivos.

Uma frequéncia de 16,7% de individuos afetados é
considerada média e expectavel para épocas coe-
vas e para o territdrio portugués. O Tojal de Vila
Cha3 apresenta um valor muito semelhante, 16,6%
(Duarte, 1993) tal como o Hipogeu de Monte Ca-
nelas I (Silva, 1996), com 13,5%. O estudo de Silva
(2002), sobre varias populagdes costeiras, revela va-
lores maximos de 5,2% para Paimogo I e 3,9% para
S3o Paulo. Um dos valores mais elevados foi o obser-
vado por Aragjo (1996) para Sao Pedro do Estoril I e
I1. Ha que relembrar que este é um periodo de tran-
sicdo entre uma agricultura ainda bastante depen-
dente das condic¢des climatéricas (Neolitico Final)
para um momento, apds a revolucio dos produtos
secundérios, em que ja se praticava a transformacio
dos recursos alimentares de modo a sua maior pre-
servagao/disponibilidade ao longo do tempo (Cal-
colitico). Alids, é atualmente aceite que essa maior
disponibilidade alimentar trazida pela agricultura,
nem sempre teve um reflexo positivo na satade das
criancas, sobretudo devido a um desmame menos
cuidado e a alimentos de substitui¢io inadequados

1. X*=3,139,g1.=4,p=0,535

12. x*=18,889,g.1. =20, p = 0,529



e que poderiam causar reacdes sistémicas (Cohen
& Armelagos, 1984).

Dos seis individuos, apenas um possuia hipoplasias
do esmalte dentario (HED), indicio de episddios de
stresse na infincia. Este Gnico individuo, que pos-
suia trés defeitos hipoplasticos, era também o Gni-
co a exibir cribra orbitilia e hiperostose pordtica ja
em adulto. Da pequena amostra analisada podemos
afirmar que estes individuos, na sua generalidade,
nio sofreram de episddios de stresse durante a in-
fincia. No entanto, aquele que os sofreu, exibia, em
adulto, vestigios de morbilidade (falta de nutrientes
e presenca de condi¢des inflamatdrias), o que subli-
nha um dos pressupostos da teoria DOHaD, a de
que aqueles que s3o confrontados com uma infancia
com maiores deficiéncias nutricionais ou patologi-
cas acabam por ser acossados por maiores fragili-
dades bioldgicas na idade adulta. Note-se que um
outro individuo, embora sem evidéncias de stresse
na infancia, exibia cribra orbitélia, considerada indi-
cadora de falta de ferro (anemia) (Armelagos & alii,
2009; Walker & alii, 2009).

Uma anilise inicial destes dados aponta para um
provavel desmame controlado e genericamente
bem-sucedido, ja que n3o se identificaram hipopla-
sias em nenhum dos individuos até aos 3 anos de
idade. O tnico individuo com hipoplasias parece
denotar varios episbdios de stresse entre os 3 e pelo
menos o0s § anos, uma fase tardia da infancia e pro-
vavelmente ja ndo relacionada com o desmame (em-
bora nio seja de descartar um periodo de desmame
mais longo ou tardio), o que pode dever-se a situa-
coes de doenga/imunidade reduzida. Nio se conse-
guiu, no entanto, avancar com uma causa concreta
para o episddio de stresse, que geralmente resulta de
uma combinacio de fatores (Suckling, 1989).
Infelizmente, o Gnico individuo com hipoplasias
nio possibilitou uma avaliacdo da sua estatura e
desse modo nio foi possivel compari-la com a mé-
dia dos individuos sem HED: 153,93 (+2,94) cm,
relativamente baixa, ja que, para o neolitico euro-
peu ocidental, Meiklejohn & alii (1984) calcularam
uma média de 167,3 cm para individuos masculinos
e 154,1 cm para os femininos. Os nossos resultados
podem refletir uma tendéncia, ja observada pelos
autores supracitados, de diminuic¢io da estatura do
paleolitico para o calcolitico.

Os estudos sobre a satde no passado devem ter em
consideracio o “paradoxo osteoldgico”, principio
enunciado por Wood et alii (1992), que alerta para

a possibilidade de se estar a estudar uma populagio
que efetivamente morreu, sendo por isso, eventual-
mente, propicia a doenca. Sob outro prisma tam-
bém poderd ser uma populagio com imunidade de
tal modo baixa que a morte se da rapidamente sem
que exista resposta 6ssea. Em Gltima instancia a fal-
ta de consideragio por estes pressupostos poderia
levar aleituras erradas sobre a satide das populacdes
passadas. No que concerne ao estudo das hipopla-
sias do esmalte dentario, a teoria parece nio ter tan-
to peso ja que se tem vindo a observar mais stresse
em populacdes menos saudaveis (Bennike et alii,
2005; Saunders & Hopa, 1993).

Devera ser feita uma reflexdo sobre o grau de repre-
sentatividade da amostra analisada e as suas con-
dicionantes, controlaveis ou nio pelas autoras do
estudo. Como referido, a definicio da metodologia
a seguir limitou o nimero de individuos analisi-
veis. Uma redefinicao poderia alargar o niimero da
amostra e complementar os resultados obtidos. Por
outro lado, o niimero de individuos exumados nos
hipogeus do Monte do Carrascal 2 foi limitado pelo
tempo e condi¢des de escavagio, nio se tendo ter-
minado de intervencionar nenhum dos hipogeus, o
que necessariamente fornece um retrato incomple-
to dos mesmos. Serd ainda importante referir que
devido i intervencio, em sucessao, de duas equipas
de escavagio diferentes, as metodologias de escava-
cdo e consequentes interpretacdes sao distintas, o
que também dificulta a integra¢io de todo o espdlio
arqueolégico numa mesma investigagio (Neves &
Mendes, 2011; Santos & Granja, 2009). Prospecdes
geofisicas feitas no local identificaram outras estru-
turas negativas nas proximidades que podem cor-
responder a hipogeus ainda por escavar e estudar, o
que certamente clarificaria bastante a anélise do ca-
racter funerario deste sitio. Finalmente, o povoado
de fossos do Porto Torrio, que influenciaria toda a
regido incluindo o Monte do Carrascal 2, parece ter
em seu redor (e mesmo dentro da sua area) varios
tipos de contextos funerarios (hipogeus, tholos ou
fossas), o que faz pensar que o Monte do Carrascal 2,
e em particular os dois hipogeus parcialmente esca-
vados, fazem parte de um contexto funerario muito
mais abrangente e complexo, com dinimicas de uti-
lizac3o e ocupacio ainda pouco entendidas (Rodri-

gues, 2014).
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6. CONCLUSAO

Na amostra analisada n3o s6 a maioria dos indivi-
duos n3o exibe HED, que se formam na infancia,
como igualmente nao exibem marcadores de stresse
em idade adulta. Por outro lado, o individuo que terd
tido uma infancia mais fragil, de tal modo que a nor-
mal formacio de esmalte foi interrompida, ndo s6
exibe, em adulto, hiperostose pordtica, um sinal fisi-
co de stresse fisiolgico, como cribra orbitilia, usual-
mente associada a falta de ferro no organismo (ane-
mia). Infelizmente nio foi possivel correlacionar a
presenca de sinais de stresse com a idade a morte.

A populacdo do Monte do Carrascal 2 parece ter tido
algum cuidado com a generalidade das suas crian-
cas, o que se tera refletido em adultos em que a exi-
bicao de problemas sistémicos nos ossos é rara.
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Figura 1 - Intervalos da estatura, segundo a regido anatémica e metodologia utilizadas.

Tabela 1 - Perfil da amostra analisada, por sexo, intervalo de idade a morte e classe etaria (%).

Feminino

Adulto Jovem 0/0 1/100
Adulto Meia Idade 0/0 2/100
Adulto 1/33,3 2/66,6

1720

4/80

Masculino

1/100

Tabela 2 — Frequéncia de HED, por sexo e classe etéria.

Feminino

Adulto Jovem 0/0 1/100
Adulto Meia Idade 0/0 2/100
Adulto 1/33,3 2/66.6

120

4/80

Masculino

1/100

Tabela 3 — Frequéncias de cribra orbitilia e hiperostose porética, por individuo.
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Tabela 4 — Frequéncia de HED, por dente (%).

Tabela 5 — Frequéncia de HED, por regido dentaria (%).

Oclusal 17 0 0
Area de contacto 19 1 53
Cervical 20 2 10

Tabela 6 — Frequéncia de HED, por maxilar (%).

Maxilar Superior 0 (0%) 9 (100%)

Mandibula 2 (18,18%) 9 (81,81%)

Tabela 7 - Frequéncia de HED, por tipo de dente (%).

883

1 0 (0%) 4(100%)
2 1(11,11%) 8 (88.89%)
3 1.(14,28%) 6 (85.72%)
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Tabela 8 — Frequéncia de HED, por dente (%).

12 0(0%) 3 (100%)
13 0(0%) 1 (100%)
21 0(0%) 2 (100%)
22 0(0%) 2(100%)
23 0(0%) 1 (100%)
31 - 0(0%) 1 (100%)
32 1(50%) 1 (50%)

33 | 1(50%) 1(50%)

41 0 (0%) 1(100%)

42 0 (0%) 2 (100%)
43 0(0%) 3 (100%)
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