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Democracia

A palavra mais humilhada, empobrecida e abusada de todas as palavras poli-
ticas. Poucas palavras evocam tanta emogio e, a0 mesmo tempo, tanta dece-
¢do. Temsido cruelmente invocada paracometer e justificar guerras, invasoes,
colonizacdo, despotismos e diferentes formas de violéncia e opressio.

Para os conformistas, a democracia reduz-se a sua dimensio politica,
que a considera apenas o procedimento menos mau para a elei¢do de repre-
sentantes politicos. No atual contexto da crise financeira e econémica, a
democracia ¢ um instrumento ao servi¢o da ideologia e dos interesses dos
poderes econdmicos e politicos dominantes.

No entanto, no seu sentido alternativo e emancipatério, a democracia
ndo ¢ simples e unicamente um método politico, um sistema de governo
ou apenas uma realidade estitica. E um processo inacabado, aberto, dina-
mico, contraditério, multidimensional e de longa duragdo que consiste em
transformar relagdes desiguais de poder em relacées de autoridade parti-
lhada em todos os ambitos da vida (laborais, familiares, econémicos, edu-
cativos, religiosos, culturais, etc.). Assim concebida, longe de ser um aliado
das ideologias dominantes, a democracia é toda a luta social e politica que
cria as condi¢bes para o exercicio da igualdade na diversidade ou, noutras
palavras, fornece as bases para o desenvolvimento de capacidades, conheci-
mentos e valores que criam e reproduzem préticas de solidariedade, partici-
pacdo e busca efetiva da igualdade.

Antoni Aguilé

Demografia

Os indicadores demograficos sio, talvez, os dados que melhor espelham as
intensas transformagoes do nosso pais nas tGltimas quatro décadas. A sua
evolugdo revela, por um lado, mudancas significativas e, por outro, nal-
guns casos, ritmos répidos de transformagdo. A mudanga mais notavel é
certamente a queda da fecundidade para os niveis mais baixos do mundo,
extraordinaria pelos niveis de partida e de chegada dos valores em causa (o
valor médio era, em 1960, 3,2 filhos por mulher e, em 2011, 1,3), pelo ritmo
vertiginoso da descida e pela uniformizagio a escala nacional. No entanto,
se esta ¢ a mudanga que mais se destaca, outras, mais ou menos relacio-
nadas com ela, se tém feito sentir: a descida da dimensio média das fami-
lias; o aumento dos casais sem filhos e das pessoas sds; o crescimento dos
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nascimentos fora do casamento; a generalizagdo da contrace¢do; o aumento
da idade média ao primeiro casamento; o decréscimo da nupcialidade; o
aumento da divorcialidade; o crescimento continuado das taxas de atividade
feminina; o aumento das taxas de escolarizagio; o prolongamento das car-
reiras escolares. Os indicadores multiplicam-se, revelando as mudancas das
ultimas décadas. Estas transformacdes resultam hoje em profundas tensées
ao nivel das préticas e das representagdes.

A quebra da fecundidade e 0 aumento da esperanga média de vida deram
origem a uma estrutura demogréfica envelhecida, duplicaram a populagio
dependente de cuidados e transformaram a geracio adulta ativa numa gera-
¢do sanduiche, entalada entre os cuidados das criangas e dos idosos, sem
dispor de estruturas de apoio. Numa sociedade onde a familia continua a
ser a grande responsdvel pela protecio social, sdo cada vez maiores os limi-
tes impostos & agdo das solidariedades familiares. Por um lado, a instabili-
dade das unies e a complexificacio dos lagos de parentesco podem diluir
a forga das obrigag6es familiares. Por outro, as mulheres sdo as principais
prestadoras de cuidados, num contexto de forte participagdo no mercado
de trabalho.

A retragio do Estado social representa uma pressao adicional sobre este
modelo e, seguramente, sustentard o declinio continuado da fecundidade e
a auséncia de alternativas para a populacio envelhecida. O envelhecimento
demografico nio tem sido encarado como um desafio social e econémico,
pelo que temos hoje uma sociedade cujos valores culturais estdo em pro-
funda contradigdo com a realidade demografica.

Silvia Portugal

Depressao

O conceito de Satude Mental ndo se restringe 4 auséncia de doenga mental.
E um estado de bem-estar em que o individuo entende as suas proprias capa-
cidades, lida com as pressdes normais da vida, tem a flexibilidade cognitiva
e emocional necessaria 4 interagdo social e manifesta resiliéncia perante as
adversidades. Percebe-se, pois, que a Saiide Mental é resultante e dependente
de um equilibrio dindmico de fatores biolégicos, psicolégicos e sociais. De
entre estes, destacam-se os determinantes sociais da satide, ou seja, o con-
junto das circunstincias em que decorre o dia-a-dia. Pobreza, desemprego,
mas condigdes ambientais, baixo acesso 4 educagio, ambiente familiar



