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Resumen
Antecedentes: Presentamos un proyecto de intervencién sociocultural a través de la
practica estética de la Expresion Dramatica con personas mayores: el Club de Expresion
Dramatica “Os Putos” [“Los Chicos”]. Método: 1) Sefialamos los principios
fundamentales del Proyecto de innovacion pedagégica SeCApS - Sostenibilidad
Curricular y Aprendizaje en servicio, en el marco del cual surgi6 el Club y utiliza como
instrumento pedagdgico narrativo-reflexivo el CADERNO DE EXPERIENCIAS ApS
(Aprendizaje en servicio)®; 2) Referimos la experiencia pedagégica que llevé a la
creacion del Club (asignatura Educacion no Formal con Poblaciones Especificas, de la
titulacion de Teatro y Educacion de ESE-IPC, cuyo programa prescribe para la
evaluacion de frecuencia el desarrollo por los alumnos de proyectos de intervencion
sociocultural con poblaciones especificas). Resultados: Realizamos después una
sinopsis de las actividades desarrolladas por el Club desde entonces, que constituyen su
portafolio; se presentaran algunos resultados de ese trabajo de préctica estética, con
alguna documentacién fotogréfica de ensayos y actividades publicas realizadas.
Conclusiones: Finalmente, referimos el Proyecto “Expresion Dramatica con Séniores”
que, por medio de investigacion biogréfico-narrativa, pretende analizar el desarrollo
personal y social de los miembros del Club, a través de la practica estética de la
Expresion Dramatica.
Palabras clave: Expresion Dramaética, Aprendizaje en Servicio, Intervencion

sociocultural.
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Abstract
Background: We present a project of sociocultural intervention through the aesthetic
practice of Dramatic Expression with older people: The Dramatic Expression Club “Os
Putos” [“The Kids”]. Method: 1) We present the fundamental principles of the
Pedagogical Innovation Project SeCApS - Curricular Sustainability and Service
Learning, within which the Club emerged (Curricular Sustainability and Service
Learning) and uses as a narrative-reflexive pedagogical tool the CADERNO DE
EXPERIENCIAS ApS (Service Learning) ®; 2) We refer to the pedagogical experience
that led to the creation of the Club (the subject of Non Formal Education with Specific
Populations, included in the Degree of Theater and Education at ESE-IPC, whose
syllabus prescribes for the frequency evaluation the development by the students of
projects of sociocultural intervention with specific populations). Results: We will later
make a synopsis of the activities developed by the Club since then, referring its
portfolio; Some results of this aesthetic practice work will be presented, with some
photographic documentation of trials and public activities carried out. Conclusions:
Finally, we will refer the “Dramatic Expression with Seniors” Project that, through
biographical-narrative research, aims to analyze the personal and social development of
Club members, through the aesthetic practice of Dramatic Expression.
Keywords: Dramatic Expression, Service Learning, Sociocultural Intervention.

Introduccion

Presentamos un proyecto de intervencién sociocultural a través de la practica
estética de la Expresion Dramaética con séniores. Se desarrolla en la Escuela Superior de
Educacién del Instituto Politécnico de Coimbra (ESE-IPC), que alberga un proyecto de
educacién no-formal, la Escuela de Educacion Sénior de la asociacion Instituto
Humanus (EES-IH). El proyecto tiene como centro el Club de Expresion Dramaética “Os
Putos” [“Los Chicos”]. Con base en él, se realiza el proyecto 1+DBP — Investigacion y
Desarrollo Basados en la Practica, ExeDraSen — Expresion Dramatica con Séniores,
que estudia, por medio de procedimientos biografico-narrativos, el desarrollo personal y

social de Os Putos posibilitado por la practica estética de la Expresion Dramatica.
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Método

El Club nacié del Proyecto de innovacion pedagogica SeCApS — Sostenibilidad
Curricular y Aprendizaje en Servicio, que desarrollamos en ESE-IPC desde 2015.
Dicho proyecto tiene como conceptos fundamentales (1) el de ‘“sostenibilidad
curricular”, perspectiva bajo la cual las actividades curriculares se conducen bajo un
entendimiento integral y holistico de la educacion y (2) el de “aprendizaje en servicio”,
perspectiva del aprendizaje por medio del cual se busca que los contenidos y actividades
curriculares desarrollados por los alumnos tengan una insercion sociocultural y reflexiva
(Sigmon, 1979, 1994; Kolb, 1984; Furco, 1996; CRUE, 2005; CER, 1994; Fernandes,
2018). Como instrumento pedagdgico narrativo-reflexivo, se recurre al CADERNO DE
EXPERIENCIAS ApS (Aprendizaje en servicio)®.

SeCApS ya ha dado origen a un numero considerable de experiencias
curriculares, permitiendo al alumnado diversas experiencias pedagdgicas de
intervencion sociocultural con recurso a actividades de expresion fisica, musical y
dramatica.

“Os Putos” naci6 en diciembre de 2015, a partir de una experiencia pedagodgica y
curricular en el curso de 2014-15), que tuvo lugar, inicialmente, en la asignatura de
Educacion No-Formal con Poblaciones Especificas (Titulacion de Teatro y Educacion,
3% curso). El programa de la asignatura presupone que los alumnos definan y
desarrollen un proyecto de intervencion sociocultural dirigido a una poblacion
especifica. El proyecto puede ser realizado en el propio curso de la asignatura o ser
previsto para un momento posterior.

La experiencia tom6 como referencia el alumnado de EES-IH: personas mayores
de 55 afios. En el segundo cuatrimestre de 2014-2015 se elabor6 un primer proyecto —
Ontem, Hoje e Amanhd—, con la idea de memoria como inductor de las actividades
previstas. Para su implementacion, se definio para el curso siguiente —ya fuera de la
asignatura— el proyecto Ontem, Hoje e Amanhd — Vem (Re)viver, realizado en
diciembre.

En su seguimiento, enero de 2016 vio nacer el Club de Expresiéon Dramatica “Os
Putos”, posibilitando a sus miembros la practica estética de la Expresion Dramatica. Se
ha producido un portafolio considerable de piezas y performances puablicas, al par que

los miembros se forman personalmente y en la especialidad artistica.
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El Club estd constituido, en este momento, por 14 miembros, incluyendo su
responsable —Fernando José Sadio-Ramos— y la formadora permanente, una de las
responsables de la aplicacion inicial del proyecto Ontem, Hoje e Amanha. El
movimiento de entrada y salida de miembros no es muy relevante, a lo largo de estos
afios de actividad, para lo que contribuye la dindmica del trabajo efectuado y de las

relaciones personales y grupales que se desarrollan en su transcurso.

Resultados

Los resultados a referir son de dos érdenes de consideracion: el portafolio y el
desarrollo personal y social de los miembros del Club. En este apartado, tratamos del
primero, dejando el segundo tema para la discusion y conclusiones.

El portafolio del Club presenta un conjunto apreciable de obras. Los trabajos son
presentados en ESE-IPC, asi como en momentos culturales y académicos de congresos
y simposios nacionales e internacionales y en actos de colaboracion con instituciones de
la comunidad. Indicamos las piezas y performances producidas y presentadas: 2015,
Ontem, Hoje e Amanhd — Vem (Re)viver (17/12); 2016, Ha-de passar (29/04) y
M(un)dificado Miguel (15/06); 2017, Sonho de uma noite de Verdo (adaptacion; 27 de
enero); 2017, Inquietagdes (28/06, 16/10); 2018, A Heranca perdida (16/05, 13/06);
2019, Um dia no Mercado (24/01) (Figuras 1 y 2). En este momento, se prepara una

pieza que mezcla momentos destacados de obras de revista que hacen parte de la cultura

popular portuguesa, y que sera presentada el 15/05/2019: Rabulas do Passado.

Figura 1. Algunas fotos de Un dia en el Mercado (Cortesia IHSénior)
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Figura 2. Un ensayo de Un dia en el Mercado y Laboratorio de formacion (F. J. Sadio-

Ramos)

Discusion/ Conclusiones

En Club funciona como un centro de formacion personal y social de sus
miembros, al par que es un espacio de convivencia y disfrute. Las sesiones de formacion
son semanales (1,5h). Como formadores de Expresién Dramatica, contamos, en régimen
de voluntariado, con una formadora permanente; en el pasado, han colaborado otras dos
formadoras, siendo una de ellas una de las responsables de los proyectos originales.

Intervienen también otros formadores —profesores e investigadores de ensefianza
superior—, que cubren otras necesidades formativas de los miembros de Os Putos o
contribuyen para las producciones. Tuvimos intervenciones interdisciplinares por medio
de artes plasticas por parte de dos miembros de la Universidad de Zaragoza (Campus de
Teruel y de Huesca), asi como formacién basada en la Pedagogia Dalcroze a cargo de
una profesora de la Universidad de Valencia. Se cuenta también con el responsable por
el Club como formador principal.

Hay que destacar que el Club funciona también, desde 2017-2018, como
laboratorio de formacién de alumnado de la titulacion de Teatro y Educacion, que
desarrollan sus proyectos de intervencion con los Os Putos como estudiantes.

El trabajo de formacion, desarrollado gradualmente, es amplio y versa sobre
diversos componentes de la Expresién Dramatica y del Teatro: presencia en escenario,
miedo escénico, voz, representacion e interpretacion, luminotecnia, guion y escritos
creativos, puesta en escena, asistencia a piezas teatrales, ejercicios de Pedagogia
Dalcroze, etc., subrayandose los resultados sefialados que se vienen obteniendo.

La EES-IH es también un espacio para el desarrollo de proyectos de
investigacion con sede en sus valencias y publico. Asi, tenemos el proyecto ExeDraSen,

que conducimos por medio de procedimientos metodoldgicos biografico-narrativos y en
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los que los aspectos de crecimiento y relacion personal e interpersonal son estudiados.
ExeDraSen utiliza dos instrumentos:

a) Cuaderno reflexivo-narrativo “Ser um d’Os Putos...” (realizado en 2016-17 y
en 2018-19). El cuaderno contiene una serie de tematicas para libre desarrollo de 1’Os
Putos, cubriendo su aprendizaje, sentimientos y valores.

b) Cuaderno de notas de los investigadores, recogiendo datos de observaciones,
conversaciones informales, fotografias y videogramas.

Presentaremos, proximamente, resultados alargados de ExeDraSen. En este
capitulo, referimos apenas que se han detectado y reconocido sefialados efectos de
crecimiento y desarrollo personal a diversos niveles, ademas de la contribucién
sociocultural que su trabajo y actividad produce (Ramos y Ortiz Molina, 2019), en linea
con otros estudios con poblaciones idénticas (Barros, 2014; Figueira, 2004). Sefialar, en
particular, el dinamismo revelado y traducido en una amplisima autonomia en la
preparacion de Rabulas do Passado.

Dejamos una Gltima nota a respecto de la utilizacion del ApS en ensefianza
superior: la limitacién seria que la organizacion bolofiesa en cuatrimestres impone, no
permitiendo/ dificultando el desarrollo de proyectos de intervencién comunitaria y de
investigacién en el corto plazo administrativo de que se dispone. Este proyecto es un
ejemplo de como superar esa limitacion, pero suponiendo un factor de excepcional

motivacién y voluntariado de sus participantes.
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