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La etapa comenzd el 13 de enero y terminé el 28 de febrero. El tiempo varia en
funcién de la actividad llevada a cabo entre los 8 horas / Shoras y I5horas. Durante este
periodo tuve la oportunidad de trabajar en diferentes dreas de especializacion farmacéutica:
distribucidon de medicamentos en dosis unitarias, farmacotecnia, pacientes externos,
farmacogenetica, ensayos clinicos, farmacocinética y banco de leche humana son las areas

en las que he tenido la oportunidad de hacer una estancia.

En cuanto a la distribucién de medicamentos en dosis unitarias es un espacio de
almacenamiento de la medicacién asignada en el hospital. Consta de un drea de
almacenamiento donde los productos estin dispuestos en orden alfabético, un drea de
preparacién unidosis y finalmente una zona de preparacién de carros de medicacion. Cada
forma de dosificacién se envasa individualmente, y el procedimiento mas tarde validado por
un farmacéutico. En cada registro se lo debe observarse el principio activo, la validez, lote y
cantidad. Entonces, estas formas de dosificacion se colocan en los carros correspondientes.
Los carros estin organizados por secciones (hospital traumatologia, hospital materno
infantil y hospital general de espacialidades) y por habitacion. Al final de la jornada laboral
era necesaria para verificar que el proceso de llenado del carro habia sido ejecutado

correctamente.

En el 4rea de farmacocinetica hay una division en la que solo hay dos equipos para el
analisis, los cuales requieren una calibracién previa. La determinacién cuantitativa de
metotrexato en plasma y determiancién cualtitativa de téxicos en orina. Sin embargo todos
los otros tipos de andlisis se realizaron en los laboratorios clinicos. La validacion y emision
del resultados es trasmitida por el farmacéutico. En este informe se indican los resultados
obtenidos y las recomendaciones con los ajustes posoldgicos de dosis correspondiente en

funcién de la situcacion clinica dal paciente.

En el drea de pacientes externos se dispensa medicacién de uso y diagndstico
hospitalario de enfermedades crénicas: del SIDA, artritis reumatoide, psoriasis, cancer,
infertilidad, hepatitis C, entre otras. Es responsabilidad del farmacéutico dar las
recomendaciones  farmacéuticas al paciente  para  administracion  correcta,

contraindicaciones y efectos secundarios.
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| a estancia en la zona de la farmacogenética fue corta, aqui se llevan a cabo de PCR,
electroforesis y el andlisis de muestras de material genético. También en los ensayos
clinicos s6lo se me permitid estar una semana. Esta zona es la medicacién utilizada durante
los ensayos clinicos, en ella se analizan que los protocolos de los ensayos son correctos y

el seguimiento del paciente.

En farmacotecnia he participado en la preparacién de citostiticos preparados en
capsulas. Para su elaboracién se realizaba el pesaje de excipientes y principio activo y,
finalmente, se necesita la mezcla de estos para obtener una apariencia homogénea. Al final
de cada diez de las cipsulas totales se pesan a fin de obtener el peso medio, y garantizar el

control de calidad.

Por tltimo, el banco de leche fue presentado a mi. Se trata de una division en la que
la leche materna de madres donadoras es procesada para posterior administracion a
pacientes prematuros. La leche es congelada y pasteurizada, Posteriormente se realiza el
analisis sensorial, microbiologico y fisicoquimico de las muestras de leche con el fin de

asegurar la maxima calidad.

La realizacién de esta etapa me permitié adquirir conocimientos sobre las funciones
de un farmacéutico en el hospital y también ejercen algunas de estas funciones, llegando
incluso mas valor a la profesion. Fue una experiencia muy rica, ya que aun no habia tenido
la oportunidad de conocer a todas las dreas del hospital donde se requiere el papel del

farmacéutico.
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