Carmen Irina Nunes Pereira

2016192143

Relatorio de Estagio Pedagodgico desenvolvido na Escola
Secundaria José Falcao, em Coimbra, junto da turma

12.2 2, no ano letivo de 2017/2018

Gestao do Tempo na Intervencao Pedagogica

Relatdrio de Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario apresentado a

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgdo Fisica, da Universidade de Coimbra.

Junho de 2018

UMNIVERSIDADE DE COIMBRA






Carmen Irina Nunes Pereira

2016192143

Relatorio de Estagio Pedagogico desenvolvido na
Escola Secundaria Joseé Falcdo, em Coimbra, junto
da turma 12.° 2, no ano letivo de 2017/2018

Gestdo do Tempo na Intervencdo Pedagogica

Relatério de Estagio Pedagdgico,
apresentado a Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educagdo Fisica, da
Universidade de Coimbra, com vista a
obtencdo do Grau de Mestre em Ensino
da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico

e Secundario.

Professor Orientador:
Professor Doutor Raul Martins
Professor Co-Orientador:

Mestre Paulo Francisco

Coimbra, 2018






Esta obra deve ser citada como:

Pereira, C. (2018). Relatorio de Estagio Pedagdgico desenvolvido na Escola Secundaria
José Falcdo junto da turma 2 do 12.° no ano letivo de 2017/2018 — Gestao do Tempo na
Intervencdo Pedagogica. Relatorio de Estagio Pedagogico, integrado no Mestrado em
Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério, Faculdade de Ciéncias do

Desporto e Educacgdo Fisica da Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal.






Carmen Irina Nunes Pereira, aluna n.° 2016192143 do Mestrado em Ensino de Educacéo
Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica, da Universidade de Coimbra, vem declarar por sua honra que este
Relatério Final de Estagio constitui um documento original da sua autoria, ndo se
inscrevendo, por isso, no disposto no artigo n.° 28, da sec¢do V, do Regulamento
Pedagogico da UC, de 23 de agosto de 2013.

(Carmen Irina Nunes Pereira)

14 de junho de 2018

Vi



\l



AGRADECIMENTOS

Este € sem davida um sonho que em breve, serd uma realidade, alcancar um objetivo
transmite-nos satisfacéo e realizagdo pessoal. No entanto, este tem um significado maior

quando partilhado com aqueles de quem mais gostamos, e que connosco partilham a vida.

Quero agradecer a toda a minha familia, pelo apoio, motivagédo, animo e incentivo, ndo
sO ao longo deste processo, mas de toda a minha vida. Especialmente a minha mée por
todo o apoio incondicional, por me incentivar sempre a querer ser melhor dia ap6s dia e
colocar o melhor de mim nas pequenas coisas que faco. Acima de tudo, a ndo desistir e
lutar pelo que realmente quero e me faz feliz. Quero também agradecer a Isabel, por tudo

e mais alguma coisa, por estar la.

E porque os amigos sdo a familia que nos escolhemos, quero agradecer a todos eles, que
cada um do seu jeito tornou esta etapa melhor e mais facil. A todos vos, um grande

obrigada.

Um especial agradecimento ao Jodo, que me acompanhou e viveu esta experiéncia
comigo, foi muito bom e importante poder ter a tua presenca nesta fase, foste um
excelente colega, amigo e companheiro, este processo sem ti, teria sido ainda mais

complicado.

Quero também agradecer ao nosso Professor Orientador Doutor Raul Martins, pela
disponibilidade e por toda a sua ajuda, neste processo, que foi preciosa.

Um enorme obrigada, a pessoa que sem duvida marcou este processo, que fez com que

pudéssemos evoluir, enquanto profissionais e pessoas, foi e €, sem duvida um grande

exemplo. Ao nosso Professor Co-Orientador, Mestre Paulo Francisco, um gigante

obrigada por toda a sua disponibilidade, interesse, paciéncia, carinho, dedicacéo e por
querer que nos nos tornassemos melhores em cada pormenor.

“Vocé deve aprender com a experiéncia, mas deve também aprender

com a experiéncia dos outros sempre que possivel”

Warren Buffett

VI



“O ensino, € uma atividade cujo designio primordial é fomentar ou ajudar
alguém, a aprender algo tido como valioso para a sua formacao
e a desenvolver a sua personalidade, as suas possibilidades de

b

compreensdo e de a¢do no mundo.’

(Graca e Mesquita, 2006)



RESUMO

O presente documento, visa uma reflexdo critica de todas as intervencdes do aluno
estagiario em contexto de estagio pedagogico, junto da turma 12.° 2 da Escola Secundaria
José Falcdo, em Coimbra, integrado no Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica, da

Universidade de Coimbra.

O estagio pedagdgico, tem como finalidade promover a integracéo do estagiario no meio
escolar e no exercicio da atividade docente de forma gradual e orientada, ao longo do ano
letivo, através da pratica de ensino supervisionada, em que fomos acompanhados, por um
Professor Cooperante da Escola e um Professor Orientador da Faculdade. Através do
presente documento, pretendemos retratar a experiéncia vivida ao longo do ano letivo,
em que pretendesse retratar os conhecimentos, as habilidades, as dificuldades e as
experiéncias, no planeamento, na intervencao pedagogica, na avaliacdo e nas atividades
complementares a intervencdo pedagogica. O relatério contara também com uma
contextualizacdo inicial das expetativas do estagiario, assim como, do contexto em que o

estagio pedagdgico esteve inserido.

Em complemento ao estagio pedagdgico, desenvolvemos a analise de um tema problema,
também ele integrado na intervencdo pedagdgica, que passa pela analise da gestdo do
tempo de aula, nas dimens@es de instrucdo, organizacdo e pratica, numa Unidade Didéatica
multimatérias de Basquetebol e VVoleibol, na Unidade Didatica de Badminton e Ginastica
de Solo. Temos como objetivo, realizar a gestdo do tempo de aula nas diferentes
dimensdes, com a aplicacdo de estratégias que visem potenciar o tempo de prética efetivo

e consequentemente reduzir o tempo de instrucdo e organizacao.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico. Educacdo Fisica. Reflexdo. Gestdo de Tempo de

Aula. Instrugdo. Organizacdo. Prética.



ABSTRACT

This document aims at a critical reflection of all the interventions of the student intern in
the context of pedagogical stage, with the class 12.° 2 of Secondary School José Falcéo,
in Coimbra, integrated in the Masters Degree in the teaching of physical education in
primary and secondary teaching, the Faculty of Sport Sciences and Physical Education

from the University of Coimbra.

The training stage, aims to promote the integration of the trainee in middle school and in
the exercise of the teaching activity in a gradual and guided along the year, through the
practice of supervised teaching, in which we were accompanied by a Cooperating Teacher
of the school and a Professor of the Faculty advisor. Through this document, we intend
to portray the lived experience throughout the school year, in which he wanted to portray
the knowledge, skills, difficulties and experiences, in planning, in the pedagogical
intervention, evaluation and complementary activities to the pedagogical intervention.
The report will also with a contextualization of the trainee's initial expectations, as well
as the context in which the pedagogical stage has been inserted.

In addition to the pedagogical stage, we developed the analysis of a theme issue, he also
integrated into the pedagogical intervention, which passes through the analysis of the
management of classroom time, the dimensions of education, organization and practice,
a didactic unit multimatérias Basketball and volleyball courts, in Didactic Unit of
Badminton and gymnastics of soil. We aim, perform the management of classroom time
in different dimensions, with the implementation of strategies aimed at maximising the

effective practice time and consequently reduce the time of instruction and organization.

Keywords: Teacher Training. Physical Education. Reflection. Management of classroom

time. Instruction. Organization. Practice.
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CAPITULO | — INTRODUCAO

O presente documento surge no &mbito da Unidade Curricular, Relatério de
Estégio, incluido no 2.° semestre do 2.° ano de Mestrado em Ensino de Educacédo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundéario, da Faculdade de Ciéncias e Educacdo Fisica, da
Universidade de Coimbra, com a coordenacéo do Prof. Dr. do Doutor Raul Martins e sob

a orientacdo do Professor Paulo Francisco.

O presente Relatorio de Estagio, visa apresentar o processo de formacao ao longo
do Estagio Pedagogico, na Escola Secundaria José Falcdo, durante o ano letivo
2017/2018, onde realizamos atividades complementares a intervencao pedagdgica e onde
lecionamos a disciplina de Educacdo fisica, a turma de 12.° 2.

Ao longo do documento, serdo realizadas descricGes e reflexdes criticas alusivas
a todos os campos de intervencao da estagiaria no processo, assim como, tudo o que com

este aprendeu.

Iniciamos este relatorio com uma contextualizacdo do estagiario numa perspetiva
inicial do estadgio e com uma contextualizagdo do meio, nomeadamente, da Escola, do
Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica e da Turma, para que desta forma, os conteidos

que se seguem possam ser enquadrados.

Numa segunda fase, a andlise reflexiva sobre a pratica pedagdgica, onde serdo
abordados o planeamento nas suas 3 fases, a realizacdo segundo as dimensdes a ter em
consideracdo na aula de EF e os trés momentos de avaliacdo, ainda neste capitulo
abordamos a atividades complementares a intervencdo pedagdgica e a componente ético-
profissional.

Sendo que, em todos estes momentos apresentaremos as varias questdes

dilematicas, que foram surgindo ao longo deste processo.

Finalizamos este relatorio de estagio, com o capitulo que se destina ao
aprofundamento do tema problema, que por ser parte integrante do relatorio de estagio,

relativo a nossa intervencao enquanto docente.

Optamos por um tema que nos proporcionasse aumentar as nossas ferramentas de

analise quanto a nossa intervencdo na aula de Educacao Fisica, como tal, definiu-se como



tema problema, o processo de gestdo da aula de Educacdo Fisica, nomeadamente, a

mensuracao dos tempos de aula de Educacdo Fisica.

Através desta mensuracdo de tempos, tivemos como objetivo aplicar diferentes
estratégias que potenciem o tempo de pratica, através da diminuicdo do tempo de
instrugdo e organizacdo durante diferentes Unidades Didaticas.

Todo o processo, tem para nos a finalidade a anélise reflexiva e sustentada por
dados, de meios e estratégias que potenciem o maior aproveitamento do tempo util de

aula, assim como, uma evolucao do aluno estagiario enquanto docente de Educacao fisica.



CAPITULO Il - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA
1. Expetativas iniciais

O Estagio Pedagogico (EP), € o momento de aplicacdo dos conteudos tedricos
adquiridos até ao momento, bem como um momento de consciencializacdo efetiva da
realidade escolar e das funcGes do docente. Assim, neste «... contexto de formagao inicial
de professores devera facultar-se aos futuros docentes atualizacao didatica e pedagdgica»?
e «que contemple ndo somente a vertente tedrica, mas também a vertente pratica, com
vista a proporcionar-lhes um leque tdo abrangente qudo consistente de saberes

profissionais e de oportunidades de aquisicdo e de desenvolvimento de competéncias»?.

Na minha perspetiva este € um momento essencial da nossa formagdo enquanto
docentes, ndo so de aplicacdo, mas também de exploracdo e observacdo, visto que em
contexto de EP, estamos acompanhados de profissionais que nos fornecessem
perspetivas, estratégias e metodoldgicas, que visam potenciar 0 nosso desenvolvimento
pratico nas funcdes inerentes ao cargo de docente, e de todo o contexto escolar. E um
momento Unico e essencial, para a aprendizagem e evolucdo, pois a componente pratica
muitas vezes distancia-se da componente teorica, ja que, existem varias variaveis que a

influenciam.

O contacto com o0 meio, durante todo o ano letivo, é de extrema importancia pois
fornece-nos uma perspetiva real de toda a organizagdo, contexto escolar, quanto ao seu
funcionamento e gestdo, que é fundamental ja que as funcdes do docente transcendem o
processo Ensino Aprendizagem (EA). Tdo ou mais importante é todo este processo, ser
acompanhado e dirigido por um profissional com vasta experiéncia de lecionacdo, que
nos acompanha e direciona para o nosso desenvolvimento, fornecendo-nos uma formacao
mais complexa, pela argumentacdo, experimentacéo, discussdo, reflexdo e dialogo de

vivencias escolares.

L Figel, 2008, cit. in, Figueiroa, A. (2015)
2 Ponte, 2006; Flores, 2010, cit. in, Figueiroa, A. (2015)



2. Opcdes iniciais

A decisdo de iniciar o mestrado em ensino de Educacéo Fisica (EF), € um objetivo
pessoal, que hd muito tempo me acompanha, no entanto, era importante compreender se

este objetivo além de concretizavel, ia de encontro as minhas espectativas.

Assim, ap6s a conclusdo da Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto, no
Instituto Superior Dom Afonso 111, INUAF, de Loulé, onde foi possivel realizar um breve
contacto com esta experiéncia de “ser professor”, por cerca de um més, senti que esta era
uma carreira que faria sentido, ndo sé a nivel profissional como pessoal. Contudo devido
a sua brevidade, optei por interromper 0 meu percurso académico e experienciar esta area
profissional, onde durante dois anos, lecionei Atividades de Enriquecimento Curricular

(AEC’S), na minha &rea de residéncia.

Esta experiéncia, foi decisiva para 0 meu desenvolvimento e crescimento, ndo
foram dois anos perdidos, mas sim dois anos de evolucéo, andlise e reflexdo, nos quais o

meu objetivo pessoal ganhou mais relevancia, e decidi que era um objetivo a concretizar.

A Universidade de Coimbra (UC), ndo surgiu como prioridade, inscrevi-me noutra
universidade, o0 momento decisivo, surge quando entrei em ambas. A minha escolha
focou-se, no profissionalismo que obtive por parte dos profissionais desta Universidade,

ao longo do processo de candidatura e no meio envolvente.

Ingressei na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da UC
(FCDEF), onde conclui a primeira etapa deste novo desafio a que me propus, e finalizei
0 1.° ano de Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario
(MEEFEBS).

A 2.2 etapa deste desafio, passava por realizar um EP, momento em que os alunos
de mestrado teriam a oportunidade de escolher segundo as suas preferéncias uma das
escolas com protocolo com a FCDEF da UC, para a concretizacdo do EP, o critério de

ordem de escolha baseou-se na média de classificacdo do 1.° ano MEEFEBS.

Este foi um momento de varias emogdes, ja que nesse momento tinha muito bem
definido o local de EP que desejaria, apesar de me encontrar numa posi¢do confortavel,
estava ansiosa, j& que gostava de ficar com colegas que mantivesse uma relacdo proxima
para que o trabalho colaborativo fosse mais facilitado, bem como o clima. Felizmente

tudo correu com o desejado, a minha opcdo inicial, foi efetivamente o meu local de EP,



nomeadamente, a Escola Secundaria José Falcéo, estd opcdo deveu-se a uma intuicéo, ja
que foi 0 nome que mais que despertou interesse, também foi acompanhada de uma
pesquisa a varias escolas, ao meio envolvente, as caracteristicas e a historia, ja que esta

escola foi um dos primeiros liceus de Portugal.

No inicio de setembro, conhecemos as instalacbes e o professor Orientador
Estagio (OE), no inicio das aulas conhecemos e contactamos com as Varias turmas,
tivemos a oportunidade de intervir em conjunto com OE nas diferentes realidades, a
posteriori, definimos em concordancia com o OE as respetivas turmas. Optei pelo 12.°2,
por ser uma realidade completamente oposta a minha experiencia e a que mais me
desafiava, pois € uma faixa etéria bastante distante das AEC’S, com a finalidade de retirar

0 maximo de aprendizagens desta experiéncia.

3. Plano de Formacéo Individual

O Plano de Formacdo Individual (PFI), é um meio autoanalise, foi-nos solicitado
a sua revisdo no inicio do EP, através da analise conjunta com o professor OE. E um
espelho da reflexdo de vivéncias dos primeiros momentos enquanto professor estagiario

de EF, inserido na comunidade Escolar.

Engloba todas as dimensdes de intervencdo em que o professor estagiario se
inclua, nomeadamente, Profissional e Etica, Participacdo na escola, Desenvolvimento e
formacéo profissional e o Desenvolvimento do processo EA, este ultimo envolve todo o
processo de EA, ao nivel do Planeamento, da Pedagogia e da Avaliacdo, nestas areas
foram identificadas as fragilidades no desempenho, os objetivos de aperfeicoamento e as
estratégias de supervisao/formacdo previstas, com a finalidade de orientar e melhorar as
atividades a desenvolver neste ano letivo, ao longo do EP.

A revisdo deste documento, apd@s iniciar o EP, permitiu-nos depreender que
existiam muitos mais aspetos débeis, bem como, verificar aspetos da acdo do docente que
nem tivemos em consideracao. Através dele, pdde-se enumerar varios aspetos a melhor,

bem como, um grau de prioridade.

Passo a transcrever o documento acima referido.



Profissional e Etica

De forma global no desempenho da funcdo de professora estagiaria, pretendo
assumir a responsabilidade do processo EA, recorrendo ao PNEF, como guia, além de
recorrer a todos 0s conhecimentos e experiéncias da minha vida académica e referéncias

bibliograficas que facilitem a minha prestagdo e o desenvolvimento dos alunos.

Especificamente pretendo proporcionar aos alunos um desenvolvimento
multilateral e harmonioso, de acordo com o PNEF, garantindo a todos os alunos, numa
perspetiva inclusiva, um curriculo adequado a realidade, visando o seu desenvolvimento
integral. Com o objetivo de garantir aos alunos bem-estar conjuntamente com o
desenvolvimento de todas as componentes individuais e culturais, combatendo processos
de exclusdo e discriminacdo. Ndo menos importante, transmitir valores civicos e
formativos, associados a disciplina e a sociedade, associados a criacdo de rotinas e

responsabilidades, que maximizem a autonomia e o papel dos alunos na disciplina.
Participacao na escola

Segundo o decreto-lei n.° 240/2001 de 30 de agosto, a dimensdo de participacao
na Escola e de relagdo com a comunidade, o professor deve exercer a sua atividade
profissional, de uma forma integrada, no ambito das diferentes dimens6es da Escola como

instituicdo educativa e no contexto da comunidade, em que esta Se insere.

Como tal, pretendo ser presente, ativa e dinamica na comunidade escolar, apoiar
e maximizar projetos e a formagdo dos alunos, tal como o seu envolvimento na
comunidade, disciplina, suscitando interesse, gosto pela disciplina e motivagao para a

pratica.
Desenvolvimento e formagéo profissional

Considero que EP é um meio inicial de contacto com a realidade de ser professor,
¢ também um meio desenvolvimento e de formacdo. Como tal, muitas dificuldades,
lacunas e questdes se evidenciaram, acredito que muitas delas sejam solucionadas, pela
pratica, pelo orientador de estagio, pelo professor responsavel e por nés mesmos, através

de andlises e reflexdes criticas das intervengdes nas diferentes dimensdes.

Defendo que uma autoanalise e reflexdo critica de toda aplicacdo nas diferentes

tarefas nos permite identificar os aspetos a alterar, e os aspetos a manter, contudo é



fundamental que esta reflexdo e analise critica seja sustentada por experiéncias, assim

COMO por pesquisas.

A pratica e analise da mesma, sdo dos métodos mais importantes para a evolucéo
pessoal, desde que tenha um caracter critico e pedagdgico. Defendo que este € 0 meio
para o desenvolvimento pessoal e profissional, para ser um profissional cada vez mais

competente, consciente e evoluido.
Desenvolvimento do processo Ensino-Aprendizagem

O compromisso com as aprendizagens dos alunos, é para mim um dos principais
objetivos do ensino e dos professores em geral, no entanto, este deve ser adaptados as
capacidades individuais de cada aluno, de acordo com o nivel de ensino, no que refere ao
planeamento e a aula, como tal, pretendo fornecer meios/estratégias/ferramentas
adequados ao seu nivel. Com a finalidade de potenciar a obtencdo do desenvolvimento,
assim com de os motivar para a pratica e o0 empenho na aula, uma vez, a definicdo de

objetivos reais é fundamental para que estes aspetos se verifiquem.

Pretendo que a avaliacdo seja constante, e que os alunos tenham conhecimento
regular da mesma, através de feedbacks, de forma a que seja um elemento regulador e

promotor da qualidade do processo de EA e de manter os alunos interessados em evoluir.

A relacdo que pretendo construir com os alunos é uma relacdo proxima e positiva,
num ambiente estruturado com a implementacdo de rotinas e regras de convivéncia e

seguranca.
Planeamento - Fragilidades no desempenho

O planeamento, é um processo psicologico fundamental, onde cada um visualiza
o seu futuro, faz um inventario dos fins e dos meios, e constréi um quadro para guiar a

sua acdo futura. (Piéron, 1999)

O planeamento a nivel meso, nomeadamente a concessdo das Unidades Didaticas
(UD), e respetivas sequéncias e extensdo de conteddos, é um dos aspetos que senti
dificuldades, especialmente na modalidade de Ténis, pois é uma modalidade com a qual
tenho pouca experiéncia, contudo este é um dos aspetos que fulcral no processo EA, o
dominio por parte do docente das diferentes modalidades. Ja que é necessario saber para

poder ensinar,



O desenvolvimento de uma UD ¢é fundamental para que o processo EA seja
continuo e gradual, diretamente relacionado esta o facto de haver grupos de nivel, o que
dificulta a realizagdo da UD, o planeamento a nivel micro ndo foi afetado devido a
estruturacdo da UD, devido ao suporte do OE, contudo de forma global a concessao dos
planos de aula, foi das primeiras dificuldades sentidas, uma vez que eram demasiado

“tedricos”.

A adaptacdo das aulas &s carateristicas da turma, motivacdo, predisposicéo,
experiéncias desportivas, sao aspetos que considero importantes, contudo senti imensas
dificuldades no inicio, 0 que se deve ao pouco conhecimento dos alunos, apesar de
melhor, ainda ndo é o adequado.

Objetivos de aperfeicoamento - Planeamento

e Planeamento a nivel meso, UD, extensao e sequéncia de conteddos, que
visem a progressdo logica dos conteudos;
e Planeamento a nivel micro, planos de aula:
o de acordo com os interesses, predisposi¢oes dos alunos;
o mais objetivos, claros e diretos;
o de rapida interpretacdo na dimensdo de instrucdo e gestao.

e Desenvolvimento tedrico das diferentes modalidades;
Estratégias de supervisdo/formacao previstas - Planeamento

e Consultar suporte teorico, relativo ao planeamento, as modalidades a
abordar e as diferentes formas de as abordar, no processo EA;

e Conhecer melhor os interesses e motivac6es dos meus alunos;

e Exercicios adequados ao nivel e interesses dos alunos;

e Observar e analisar a motivacdo dos meus alunos na préatica dos diferentes
exercicios;

e Consultar meios que facilitem atingir os meus objetivos quanto a
concessao dos planos de aula, serem mais diretos, claros e de rapida
interpretacdo, que facilite a dimensdo de instrucdo e gestéo,
nomeadamente, esquemas de exercicios, estruturar instrucdes e Feedbacks

curtos, claros e objetivos.



Processo EA - Fragilidades no desempenho

A realizacdo do processo EA segundo Siedentop (1998), apresenta quatro
dimensGes que devem estar constantemente presentes e relacionadas e que sdo
complementares no desenvolvimento do EA: a Instrugdo, a Gestdo, o Clima e a
Disciplina.

Fragilidades no desempenho - Processo EA

A gestdo da aula é a principal fragilidade que senti, ao longo deste més, ja que
inicialmente as transi¢des entre exercicios, a organizacao e distribuicdo dos alunos, tal
como do material eram demasiado demoradas, o que interferia no tempo de espera dos

alunos e as aulas perdiam tempo de prética e sua fluidez.

Outro aspeto que esta diretamente relacionado com o tempo de espera dos alunos
sdo as instrucdes demasiado extensas, confusas e pouco diretas, especialmente na
introducdo de novas habilidades, contudo este aspeto tem tido muito foco e bastante
importancia especialmente no planeamento do mesmo, o que facilitou bastante as

intervencdes, neste momento as instrugcdes sao realizadas com recurso a palavras-chave.
Objetivos de aperfeicoamento - Processo EA

e Gestdo e organizacdo dos alunos e material;

e Transicdes fluidas;

e Instrucdes curtas, claras, objetivas e diretas;

e Aumentar o tempo de pratica, reduzir o tempo de espera;

e AtribuicGes de tarefas;

e FB individual mais presente;

e Registo presencas e atrasos, mais rapido e sem tempo de espera;

e Mais presenca e observacao na aula, para os alunos que se encontram mais

longe.
Estratégias de supervisdo/formacéao previstas - Processo EA

e Aplicar diferentes estratégias de organizacdo e gestdo, com uma analise
critica conjunta de forma a melhorar a minha prestacéo definindo o que foi

mais ou menos produtivo;



Instruir e dar FB através das palavras-chave planeados e sempre que for
FB individual referir primeiro o nome do aluno;

Atribuicgdes diretas de recolha e arrumacdo de material, identificar os
alunos;

Gerir durante o aquecimento as presengas e os alunos que chegaram
atrasados, caso haja alunos que cheguem atrasados a tarefa e recolha e
arrumacéo do material é deles;

Devo adotar uma postura mais forte na aula, isto pode ser através de FB
ou instrugéo, especialmente para os alunos que se encontram mais distante
de mim nesse dado momento;

Realizar uma observacdo, andlise ainda mais critica das destrezas dos
alunos, e conjuga-la com FB, com o objetivo de promover o seu

desenvolvimento.

Avaliacao

Numa perspetiva educativa a avaliacdo, segundo Nobre (2009), define-se como

um processo sistematico de recolha de informac&o respeitando determinadas exigéncias,

que envolve a formulacdo de juizos de valor com base num referencial, de maneira a

facilitar a tomada de decisdes de melhoria do objeto avaliado.

Fragilidades no desempenho - Avaliagédo

A avaliacdo dos alunos é um aspeto muito importante, uma vez que tem que ser

rigoroso, coerente e justificavel, a falta de experiéncia e a falta de conhecimento dos

alunos, leva a que a avaliagéo seja 0 momento mais complicado da UD, o posicionamento

irregular, os fracos skills de observacao, a dificuldade de registo da observagéo e definicéo

de uma determinada nota, sdo as variaveis que mais influenciam a debilidade de uma

correta e fluida avaliacdo.

Objetivos de aperfeicoamento - Avaliagdo

Desenvolver a minha capacidade de avaliagdo dos alunos, nas diferentes
modalidades;

Potenciar os skills de observacéo e registos;
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e Efetuar um posicionamento mais correto, observar nao os alunos que se
encontram mais proximos, mas 0s que se encontram consideravelmente
mais distante;

e Aumentar nocBes dos diferentes gestos tecnicos, nas diferentes
modalidades;

e Transmitir aos alunos os critérios de avaliagdo, e recordar os que sera
avaliado e como;

e Auvaliacdo mais rapida e objetiva.
Estratégias de supervisdo/formacao previstas - Avaliacao

e Desenvolver/exercitar a observagéo e os skills que a caraterizam;

e Grelhas de registo pouco complexas, poucas variaveis, e sempre que optar
por avaliacdo em grupos formados pelos alunos preencher a folha com os
nomes no momento da avaliacéo e ndo antes da aula;

e Consultar documentos e/ou videos dos diferentes gestos, que permitam

desenvolver observacgéo correta dos movimentos.

4. Caracterizacdo do contexto

4.1. Caracterizacdo da Escola

A Escola Secundéria José Falcdo (ESJF), localizada na Avenida Dom Afonso
Henriques, na freguesia de Santo Antonio dos Olivais, do concelho de Coimbra, possui
uma area de 18.713,49 m2,

Este estabelecimento de ensino foi, um dos primeiros Liceus Portugueses a serem
construidos pelo decreto de Passos Manuel, em 1836, juntamente com o Liceu de Lisboa
e 0 Liceu do Porto. Anteriormente, designada por Liceu de Coimbra, em 1836,
posteriormente por Liceu Central de José Falcdo em 1914, e ainda em 1936, por Liceu D.
Jodo Il1. Mais tarde, em 1978 e até entdo, passou a ser designada por Escola Secundéaria
José Falcdo, em homenagem a José Joaquim Pereira Falcdo, nascido a 1 de junho, em
Miranda do Corvo, ex-aluno do Liceu, e um dos grandes ide6logos do Republicanismo

no pais e autor da Cartilha do Povo.

O edificio foi criado segundo as modernas concegdes europeias do espaco liceal
da época, que obedecia a normas rigorosas de higiene escolar e correspondia as exigéncias

de um plano pedagdgico que contemplava as areas das Humanidades, das Ciéncias, das
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Aurtes Oficinais e da EF. Em 2010, foi classificado pelo Instituto de Gestdo do Patriménio

Arquitetonico e Arqueoldgico, como Monumento de Interesse Publico.

S&o de referir os vastos espacos destinados a EF: ginasio, campo de jogos e
piscina, que, na década de 70 foi substituida por um auditorio. E de salientar, a magnifica
Biblioteca, com um acervo de milhares de tomos dos séculos XV a XIX e de um valioso

conjunto de manuscritos que constituem o “Fundo Antigo”, atualmente a guarda da

Biblioteca Geral da UC.

Este edificio é constituido por trés pisos, de trés blocos, que se interligam numa
configuragdo em “U”, sendo que, no piso 0 encontram-se 0s Servi¢os da Direcédo, 0s
Servicos Administrativos, o Gabinete do Servigco de Apoio aos alunos com Necessidades
Educativas Especiais, 0 Gabinete do Servigo de Psicologia e Orientacdo, a Sala dos
Professores, a Sala de Reunifes, a Sala Multiusos, a Sala de Exposicdes, a Sala de

Diretores de Turma, e a Reprografia.

No 1.° e 2.° piso, situam-se vinte e trés salas de aulas, todas elas equipadas com
computador e projetor e oito delas com quadros interativos. Pertence ainda a estes pisos,
a Biblioteca, o Anfiteatro Grande, os Laboratorios de Biologia, de Mineralogia, de Fisica
e de Quimica, de Matematica e de Multimédia, as Salas de Trabalho dos Grupos

Disciplinares, as Salas de Desenho, de Linguas, de Histéria, de Geografia e 0s Sanitérios.

No interior do Bloco Central existe um espaco aberto com um Jardim e o exterior
é constituido por um pétio de convivio para os alunos e dois campos polidesportivos.
Quanto aos restantes espacos fechados, pode-se mencionar um pequeno bloco, antes
designado por a antiga “Casa do Reitor”, onde se situam as salas de trabalho da maior
parte dos grupos disciplinares. No patio existem as instalacfes destinadas ao Bar e a
Papelaria e no ultimo bloco da escola é constituido por dois Ginasios, um de grandes
dimensGes e outro mais pequeno, onde se localizam ainda, salas de aula, o Auditério e 0

Refeitorio.

As instalagbes Gimnodesportivas da escola sdo vastas e bastante completas, com
boas condigdes para a pratica da EF, e normalmente a cada espaco estdo destinadas

determinadas matérias, como se pode visualizar na tabela abaixo.

12



Tabela 1 — InstalacBes Desportivas com a designacdo das matérias e espacos

Polidezportive Interior (Pavilhio)

Escalada Uma parede com 3 vias
Tems 2 campos
Basquetebol 2 campos
Voleibol 2 campos
Badminton 6 campos
Atletismo Palen
(Salto em Altura)
Patinagem 2 campos
Ginasio 1
Gmastica de Solo Praticavel
Ginastica Ritmica Praticavel
Ginastica Acrobabica Praticavel
Ginaszio 2

Gimastica de Aparelhos 2* Metade do ginasio 2

Danga 1* Metade do ginasio 2
Aerobica 1* Metade do ginasio 2
Polidesportive Exterior (campo 1)

Futebol 1 campo
Rugby 1 campo (adaptado)
Tems 4 campos

Andebol 1 campo

Pista de Atletizmo (agregada ao campo 1)

Comidas Pista de 198m com 3 corredores

Salto em comprimento & Triplo Salto

1 caixa de areia

Campo 1
Rugby 1 campo (adaptado)
Andebol 1 campo
Futebol 1 campo

Lan¢amento do Peso 4 zonas de langamento

N&o obstante, a Escola possui materiais para todas as modalidades acima
referidas, em quantidade suficiente, para no mesmo tempo letivo, dois professores

lecionarem a mesma matéria.

A Oferta Educativa do presente ano letivo da ESJF, circunscreve o 3.° ciclo e 0
Ensino Secundéario, sendo que neste Ultimo, a oferta formativa, engloba os Cursos
Cientifico Humanisticos: Ciéncias e Tecnologias, Linguas e Humanidades, Ciéncias
Socioeconomicas e Artes Visuais, e ainda dispem de ofertas de Ensino Profissional,

nomeadamente, cursos de Multimédia, Audiovisuais, Turismo e Operadores Turisticos.

A escola, atualmente integra mais de 900 alunos, do 7.° ao 12.° ano de

escolaridade.

A ESJF é constituida por trés 6rgdos, o conselho pedagogico, a direcdo e o

conselho geral.

O conselho pedagogico é o 6rgdo responsavel pela coordenagdo, supervisao

pedagdgica e orientacdo educativa da escola, trata dos dominios pedagdgico-didaticos,
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com carater de orientagdo e acompanhamento, do pessoal docente e ndo docente, tal

como, dos alunos na sua formacdo inicial. Este 6rgdo é constituido por dezassete

membros, detalhadamente:

O Diretor, que o preside;

Quatro Coordenadores de Departamentos Curriculares (Departamento de
Matematica e Ciéncias Experimentais, Departamento de Expressoes,
Departamento de Linguas e Departamento de Ciéncias Sociais e
Humanas);

Cinco representantes de grupos de recrutamento diferentes dos
Coordenadores de Departamento Curricular;

Dois Coordenadores dos Diretores de Turma;

Um Coordenador do Conselho de Orientadores de Estagio;

Um responsavel pelo Servico de Psicologia e Orienta¢do Vocacional,

Um Professor Bibliotecario;

Um Professor Coordenador de Projetos;

Um Professor Coordenador dos Cursos Profissionais.

A Direc¢do da Escola assenta no articulado do Decreto-Lei n.° 75/2008. O Diretor

é 0 6rgao que administra e gere a Escola, constituindo um 6rgéo unipessoal e ndo um

6rgdo colegial. A direcdo da escola ¢ composta por o cargo de Diretor (Dr. Paulo

Ferreira), coadjuvado por um Subdiretor (Dr. Nuno Damaso) e dois Adjuntos (Dr. José

Carlos Alves e Dr.2 Ana Moreira).

Conselho geral é o 6rgdo de direcdo estratégica responsavel pela definicdo das

linhas orientadoras da atividade da escola, assegurando a participagao e representacdo da

comunidade educativa, nos termos e para os efeitos do n.° 4 do artigo 48.° da Lei de Bases

do Sistema Educativo. Este é constituido por:

Oito representantes do pessoal docente;

Um representante dos alunos do ensino secundario;

Dois representantes do pessoal ndo docente;

Quatro representantes dos pais ou encarregados de educacéo;
Trés representantes do municipio;

Trés representantes da comunidade local.

14



4.2. Caracterizacdo do grupo disciplinar de Educacdo Fisica

O Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica (GDEF), da ESJF, durante o presente ano
letivo, tem sete professores de EF, cinco pertencem ao Quadro de Escola e dois séo
Professores Contratados, dos quais cinco sdo do sexo masculino, e dois do sexo feminino.
Pertence ainda, ao GDEF, o Nucleo de Estagio, (NE), constituido por quatro alunos
estagiarios, dois do sexo masculino e dois do sexo feminino, de MEEFEBS, da FCDEF,
da UC.

Um dos professores do Quadro de Escola ocupa o cargo de coordenador dos

Diretores de Turma do Ensino Secundério e coordenador das Instalacdes.

E de referir, que a meio do 2.° periodo, uma professora contratada entrou em baixa
médica e foi temporariamente substituida, por outro professor contratado, este de sexo

masculino.

Todos os professores, do GDEF, direta ou indiretamente, contribuiram para a
nossa evolucdo enquanto docentes. As diferentes perspetivas, motivagdes, interesses e
habilidades, bem como formas estar, interpretar, agir e lecionar, que nos forma
transmitidas, fizeram com que pudéssemos melhorar diferentes dominios, inerentes a

tarefa de “Ser Professor”.

Todo o EP, bem como o GDEF, realgcou-nos a importancia do trabalho
colaborativo entre os professores, especialmente professores do mesmo grupo disciplinar,
mesmo que por vezes 0 primeiro passo para esse trabalho colaborativo, tenha que partir
de nés. O trabalho colaborativo entre professores, devia ser de particular interesse para as
escolas, dado que, com as diferentes perspetivas sobre os diversos temas/matérias,

poderiamos conseguir um trabalho melhor e mais facilitado.

4.3. Caracterizagédo da turma

No planeamento do processo EA, bem como na sua realizacdo, torna-se
importante conhecer a populagéo alvo, para que este, seja 0 maximo possivel dirigido aos
interesses, motivacdes, necessidades e debilidades. Desta forma é fulcral conhecermos os
intervenientes no processo, individualmente e em grupo, para que o processo EA seja
dirigido e ajustado a populacdo alvo, assim como o relacionamento, comunicacéo e

comportamentos.
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A turma em que se desenvolveu a lecionacdo, durante o presente ano letivo, foi o
12.° 2 de Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias, no inicio do 1.°
periodo a turma detinha 31 alunos, 26 rapazes e 5 raparigas.

No entanto, ainda no 1.° periodo alguns elementos sairam da turma, devido a
disciplina opcéo, fisica, ndo corresponder as suas expetativas, ficando 29 elementos,

nomeadamente, menos 1 rapaz e 1 rapariga.

No inicio do 2.° periodo, 1 dos rapazes da turma, pediu transferéncia de escola e
recebemos um aluno de intercambio, assim o nimero de elementos total da turma néo
sofreu alteracBes, mantendo-se nos 29 alunos. Desde entdo, a turma ndo sofreu alteracdes

nos seus elementos.

Um dos objetivos iniciais, enquanto Professora Estagiaria e assessora ao cargo de
Diretor de Turma (DT), é a aplicacdo das Ficha Individual do Aluno, bem como, o
processamento e tratamento dos dados, das informacbes mais pertinentes,
disponibilizando-os no dossier de turma, para que todos os professores do seu Conselho
de turma, tenham acesso, elaborou-se ainda uma apresentacdo da turma, apresentada na

1.° reunido intercalar, anexo 2.

Todo o processamento das informac6es pessoais dos alunos, sdo fundamentais
para compreender o perfil dos alunos e caracterizar a turma. No entanto, este ndo deve
ser 0 unico meio, deve-se recorrer a observacdo dos alunos, comportamentos, atitudes,

comunicacdo e dinamicas.

Das informagdes recolhidas, da foram reunidas as informagdes abaixo, no entanto,

ha alunos deixaram espacos em branco.

A média de idades da turma ¢é de aproximadamente 17 anos. Quanto ao agregado
familiar, 32% o seu agregado familiar é de 5 elementos, 21% € de 4 elementos. e 47% é
de 3 elementos. Ainda, no agregado familiar pode-se aferir o nimero de irmédos dos
alunos, nomeadamente, 20% dos alunos da turma séo filhos Unicos, 56% tem 1 irmdo,

17% tem 2 irmaos e 7% tem 3 irmaos.

As habilitagOes dos pais dos alunos, respetivamente mée e pai, 3,7% e 3,8% temo
6.2 ano, 7,4% e 15,4% 0 9.° ano, 11% e 19% o0 12.° ano, 51,9% e 46,2% sdo licenciados,
18,5% e 7,7% sdo mestres e 7,4% e 3,8% sdo doutorados, além destes dados foi-nos

possivel aferir que, respetivamente mae e pai, 46,4% e 73,1% sdo efetivos, 46,4% e 23%
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sdo contratados, 7,1% e 0% sdo domeésticos e 0% e 3,8% sdo desempregados. De 100%
dos alunos, 72,4% dos encarrados de educagéo sdo a mée dos alunos, 20,7% séo o pai,
3,4% séo a tia e 3,4% s&o o proprio aluno.

No deslocamento a escola, os alunos perdem entre 11 a 60 minutos, para se
deslocarem, cerca de 6,25% utiliza a mota, em média gastam 15 minutos, 18,75% utiliza
0 autocarro, em média gastam 33 minutos e no maximo, cerca de 60 minutos, 34,4%
utiliza o carro, em média gastam 22 minutos no maximo 35 minutos e 40,6% vem a pe,

gastam em média 11 minutos e no maximo 20 minutos.

Maioritariamente os alunos pretendem ingressar no ensino superior, com cerca de
93,5%, mas 3,2% dos alunos ndo quer prosseguir estudos, aferimos ainda que, 33,3% dos
alunos da turma ndo praticam qualquer tipo de desperto, quer seja federado ou néo,
contudo cerca de 66,6% pratica.

Quanto a problemas de saude, mencionados pelos alunos, podem-se caracterizar
como comuns, nomeadamente, 10% dos alunos tem problemas visuais, 6,7% tem
problemas visuais e alergias, 6,7% tem alergias e 3,33% tem alergias e pubalgia, sendo

que os restantes 73,3% nado tem problemas de salde.
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CAPITULO Il — ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

1. Planeamento

«0 planeamento, € um processo psicolégico fundamental, onde cada um visualiza
o seu futuro, faz um inventario dos fins e dos meios, e constréi um quadro para guiar a

sua acéo futura» (Piéron, 1999).

A realizacdo do planeamento do processo EA, € essencial pois permite-nos
orientar e esquematizar a intervencao. Este processo é realizado tendo em consideracao,
o Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), as diferentes variaveis que a priori
temos conhecimento, e que influenciam o processo EA, bem como, a definicdo da
estrutura, de objetivos e de estratégias. O planeamento tem uma acdo reguladora da

intervencdo do professor num determinado contexto.

Mesquita (1977), identifica trés tarefas base para que o planeamento seja eficaz:
(1) Determinar o que fazer, com base na analise daquilo que se tem e onde se pretende
chegar, (2) Escolher como o vai fazer, escolhendo a metodologia a utilizar no processo,

(3) Realizar o plano, utilizando uma sistematizagdo por escrito.

Ao longo do EP, as trés tarefas base identificadas por Mesquita (1977), estiveram
presentes no processo de planeamento, que ocorreu em trés (3) niveis, nomeadamente, a
nivel macro, o Plano Anual de Turma (PAT), nivel meso, UD e nivel micro, os Planos de
Aula (PA). Nos trés pontos que se seguem, iremos apresentar as atividades de
planeamento desenvolvidas nos trés niveis referidos, assim como as correspondentes

reflexoes.

1.1. Plano anual

O PAT é o primeiro momento de planeamento de um professor, € realizado de
acordo com o mapa de rotacdo de espacos - roulement, (Anexo 3), realizado pelo grupo
disciplinar de EF, que consiste na distribuicdo de espacos disponiveis por todas as turmas
da Escola, é organizado por oito rotacdes, 0 que no presente contexto equivale a uma
média de doze aulas por rotagio. E importante frisar que a sua elaboracdo, este ano
especificamente, foi realizada tendo em consideracdo a intervencdo e restauracdo do

pavilhdo no inicio de janeiro de 2018, que acabou por ndo acontecer.

O PAT é um momento de estruturacdo, organizacdo do ano letivo, e das respetivas

matérias pelas oito rotacdes, assim como a definicdo do numero de aulas para cada
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matéria, UD, portanto podemos considera-lo como um planeamento a longo prazo do

processo EA.

No presente caso, a turma 12.° 2 o PAT, (Anexo 4), é composto por nove
modalidades, nomeadamente, Atletismo — Estafetas, Ténis, Atletismo - Barreiras,
Basquetebol e Voleibol, Badminton, Andebol, Ginéstica de Solo, Ginastica Aparelhos e
Futsal, contudo oito UD, j& que uma delas &€ multimatérias, nomeadamente, Basquetebol
e Voleibol.

Torna-se importante que os alunos tenham sempre que possivel, um papel ativo
na escolha das modalidades, como no presente caso em que os alunos optaram pela
modalidade de Voleibol ou Basquetebol. Ja que «...a motivagdo intrinseca, como a
vontade que uma pessoa tem para participar numa atividade, por si sd, e pelo prazer e
satisfacio que a participagdo Ihes déa»® é um meio para que o «... o sucesso seja mais

facilmente alcancavel se a sua motivagao for elevada»®.

E oportuno, ter em consideragdo os niveis de motivagao dos alunos, assim como
as suas oscilacdes ao longo do ano, na concecdo do PAT, respeitando o contexto. No
presente caso, 0 contexto real da turma, acima descrito, assim como, 0S seus interesses,
levou-nos por exemplo a colocar a modalidade de futebol na Gltima rotacédo. Rotacao esta,
que os alunos evidenciaram grandes niveis de ansiedade, stress e cansacgo, assim como,
grande preocupacdo com as disciplinas que irdo realizar exame de ingresso ao ensino

superior, Portugués e Matematica.

Considera-se que, com base neste aspeto fundamental, que é a motivacao para a
pratica, e a sua relagdo com o desenvolvimento global e harmonioso do individuo,
considera-se que os interesses dos alunos na definicdo das modalidades a abordar ao longo
do ano letivo, deveria ter um peso superior, para que cada vez mais o PAT esteja de

encontro ao contexto real da turma e fomentar-se o gosto pela préatica desportiva.

3 Moran, 2004, citado por, Araujo, C. (2015)
4 Mulan & Markland, 1997, citado por, Aradjo, C. (2015)
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1.2. Unidades Didaticas

«As unidades tematicas ou didaticas, ou ainda de matéria, sdo partes essenciais do
programa de uma disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais de processo
pedagdgico e apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino

e aprendizagem» (Bento, 2003).

Segundo este autor, é nesta fase que decorre a maior parte do planeamento e da
docéncia do professor, € aqui que deve ser explorada a sua criatividade. Segundo Piéron
(1992), a Unidade Didatica corresponde aos periodos em que a atividade se concentra
numa determinada modalidade desportiva. O planeamento da Unidade Didéatica ndo deve
centrar-se unicamente na matéria, mas também no desenvolvimento da personalidade dos
alunos, levando-os a compreender as principais funcdes de cada aula. O professor deve
adequar os exercicios a idade, as qualidades fisicas e possibilidades de aprendizagem dos
alunos, ja que estes ndo se encontram todos no mesmo estagio de desenvolvimento ou de

aprendizagem motora, tendo como base a Avaliacdo Diagndstica (AD), da modalidade.

«Ao0 prognosticarmos para cada matéria um determinado nivel estamos, a0 mesmo
tempo, a esbocar para cada aluno, em funcéo dos critérios de avaliagdo ja estabelecidos,

um determinado perfil» (Araujo, 2007).

A elaboracdo das UD foi realizada como base no PNEF, consulta de documentos
relativos a modalidade em questdo e apoio do OE. Esta foi adaptada a realidade da turma,
nomeadamente, aos resultados obtidos na AD, e desta forma tracamos a Extenséo e
Sequéncia de Conteldos, para cada UD, com a finalidade de estabelecer os objetivos
gerais e especificos, tanto das habilidades, como dos valor, atitudes e comportamentos,

estabeleceu-se também os contetdos e as funcdes didaticas por aula.

E importante destacar que no planeamento teve-se em consideragio, o contexto,
isto é, a realidade da turma, como tal, na sua concessao teve-se como referéncia os
interesses dos alunos, as caracteristicas individuais e de grupo, 0 momento de aula (més,

momento do dia, clima e ao espaco disponivel) e o dominio das habilidades motoras.

«O processo de planeamento permite orientar o processo de ensino de forma a
possibilitar a potencializacdo de aprendizagens significativas aos alunos a que se destina»
(Matos, 2010).
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O planeamento das UD é claramente um processo decisivo da intervencgédo
pedagogica, é este 0 momento especifico que permite ao professor orientar, organizar e
definir efetivamente o seu trabalho e a sua intervencdo. E um momento de assumir
compromissos coletivos, conferindo decisdes anteriormente tomadas quanto as
orientagdes curriculares, adequando o nivel de objetivos e/ou procedendo a alteragcdes ou
reajustes na composi¢do curricular, para que seja possivel os alunos alcangarem 0s

objetivos e finalidades pretendidos nos diferentes dominios da EF propostos no PNEF.

Aula apds aula, é importante que o professor se distancie e aprecie de forma critica
a aplicacdo do planeamento, como por exemplo, o desempenho dos alunos nas tarefas.
Para que assim, possa intervir de forma a potencializar a evolugdo individual de todo o
grupo de trabalho nas diferentes dimensdes, para compreender se 0s métodos planeados
estdo ou ndo a permitir que os alunos se aproximem dos objetivos que se definiu no
planeamento da UD, assim como, aferir se o planeamento da UD é ou ndo eficaz. E
importante que esta avaliacdo seja constante, e que ndo se verifique exclusivamente nos
momentos de avaliacdo formal, Avaliacdo Formativa (AF) e/ou Avaliacdo Sumativa
(AS).

Estes aspetos acima referidos, assim como o planeamento auxiliou-nos, de forma
progressiva, melhorar a intervencao pedagogica e proporcionalmente mais qualidade ao

processo EA.

Em conclusdo, «... uma estratégia ¢ melhor que outra porque ¢ mais adequada a
um contexto particular e porque satisfaz, de maneira particularmente eficaz, as
necessidades desse contexto» (Siedentop, 1998). Desta forma, todas as estratégias
implementadas nas UD deverdo respeitar o contexto, a caracterizagdo da turma e 0s
diferentes ritmos de aprendizagem, tal como os diferentes niveis de aprendizagem

estabelecidos.

1.3. Plano de aula

Bento (2003), refere que o plano é o «elo final da cadeia de planeamento do
professor», € Gltimo momento de planeamento, como ja referimos é o nivel micro do
processo de planeamento, contudo ndo é menos importante ou mais simples. Podemos

afirmar que o PA é o planeamento efetivo da acdo pedagogica.
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A concecdo do PA, é um momento decisivo do processo EA, onde existe um
confronto entre a teoria e a pratica, a aula. A eficacia do planeamento a curto prazo, €
altamente influenciada pelo contexto da sua aplicagdo, assim como esta diretamente

relacionada com o planeamento macro e 0 meso.

E importante que este planeamento vise uma coeréncia logica e sequencial de
todas as intervencdes, ja realizadas e que estdo por realizar. Para obtermos essa coeréncia
I6gica no processo EA, o planeamento do PA, foi realizado consoante a sequenciacao e
extensdo dos contetdos de cada UD, respeitando sempre o0s acontecimentos da
intervencdo anterior, nomeadamente, a recetividade dos alunos nos exercicios, 0
desenvolvimento dos alunos nos exercicios, as necessidades dos alunos para atingir 0s
objetivos, a compreensao dos alunos na instrugdo, a transicdo dos alunos nos exercicios,

a organizacao dos alunos para a prética, o tempo util de pratica disponivel, etc...

Resumindo, de aula para aula adequamos cada vez mais o planeamento a curto
prazo, as caracteristicas individuais e da turma, com o objetivo do processo EA, ser mais
eficaz, baseado nas intervengdes anteriores, através da andlise critica de todos os

acontecimentos.

Na concecdo da estrutura do PA, realizada pelo nucleo de EP (anexo 5), teve-se
em consideracdo os aspetos acima descritos. Na construgdo do modelo de PA tivemos
como finalidade criar um PA, objetivo, simples e de facil interpretacdo para o professor,
como o objetivo de ser um guia de aula. O PA esta organizado inicialmente por um
cabecalho onde constam informac6es relativas ao momento da aula do lado esquerdo, do
lado direito & turma e no meio & UD, posteriormente organiza-se sequencialmente por: o
tempo total, o tempo parcial de cada tarefa, os objetivos, a descricdo e organizacdo, as
palavras chave / componentes criticas, 0s critérios de éxito e estilos de ensino para cada
tarefa, sendo que é constituido por 3 momentos, inicial destinado ao aquecimento,
fundamental destinado ao desenvolvimento dos objetivos de aula e a final destinado ao

retorno a calma.

Especificamente, na parte da descrigéo e organizacdo da tarefa, optamos sempre
por recorrer a esquemas da tarefa e frases curtas e objetivas da organizagéo e descri¢ao
da tarefa, que posteriormente eram aplicadas no momento de instrucdo da mesma, para
assim potenciar os tempos reduzidos de instrucdo e de paragem, esta tornou-se uma

ferramenta fundamental na intervencdo pedagodgica, assim como a componente das
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palavras chave / componentes criticas, onde optamos por recorrer a indicacdes breves
sobre a corre¢cdo de determinados aspetos do exercicio, gesto técnico ou tatico, que
auxiliavam muitas vezes os FB rapidos, objetivos e simples, também tinham como funcéo
a organizacao e gestdo da aula. Outro dos aspetos que tivemos em considera¢do no
planeamento do PA, foram a criacdo de rotinas consoante cada espaco e UD,

especialmente no momento inicial e final da aula.

Quanto aos estilos de ensino ao longo das diferente UD lecionadas, centram-se no

estilo por comando, por tarefa, por ensino reciproco e descoberta guiada.

Estes foram aspetos que desenvolvemos ao longo do EP, no planeamento do PA,
gue se mostraram fundamentais na intervencdo pedagdgica, como iremos constatar mais

a frente no capitulo 1V — Aprofundamento do tema-problema.

«...uma aula ¢ um trabalho duro para o professor. Significa cinquenta minutos de
atencdo concentrada e de esforco intenso. Requer emprego das forcas volitivas para levar
por diante o conceito planeado, mas também mobilidade, flexibilidade de reagéo,
adaptacdo rapida a novas situagdes.» (Bento, 2003)

Em suma, o PA € um meio essencial da intervencdo pedagdgica, surge como um
guia orientador da acdo do professor, onde o docente deve reproduzir e estruturar 0s meios
para potenciar 0 desenvolvimento global e harmonioso dos alunos.
Tendo sempre como referéncia, 0 momento da aula na UD, assim como do dia, do ano e
do periodo, além das aulas anteriores, bem como o estado de espirito, os interesses e as
motivacdes dos seus intervenientes, ja que, os alunos e o seu desenvolvimento sédo o
objetivo principal da disciplina, a aula e o seu plano torna-se mais eficiente e eficaz

guanto mais direcionada ao contexto estiver.

2. Realizacdo

Segundo Siendentop, D. (1998), a capacidade do professor «...preparar um
programa estimulante e valido, constitui um dos aspetos fundamentais de um profissional
da Educagdo Fisica, e implementa-lo, representa o ponto culminante do processo de

planificacdo dos objetivos».

Apbds o planeamento micro do processo EA, o PA, o professor é confrontado com

a sua implementacéo. Bento (2003), afirma que ... a aula é realmente o verdadeiro ponto
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de convergéncia do pensamento e da acdo do professor», onde «...os resultados obtidos

pelos alunos dependem grandemente dos acontecimentos que ocorrem nas aulas...».

A aula propriamente dita, engloba quatro grandes momentos, nomeadamente, a
instrugéo, a gestdo, o clima/disciplina e as decisfes de ajustamento, que desenvolvemos

nos pontos que se seguem.

2.1. Dimenséo Instrucao

Segundo Siedentop (1998), na instrucdo de uma aula, podem-se destacar quatro
itens: prelecdo, feedbacks pedagdgicos, demonstracdo e questionamento. Quina (2009),
define a instrucdo como um comportamento de ensino através do qual o professor motiva
e transmite ao aluno informac6es sobre as atividades. O autor afirma que a instrucédo do
professor de EF, visa simultaneamente trés coisas: 1) fornecer informagdes sobre “o que
e o como fazer”; 2) justificar/fundamentar a pratica; 3) manter elevados os niveis de

motivacao dos alunos.

A dimens&o instrucdo tem a funcdo de transmitir aos alunos informacdes para a
pratica, estd presente ao longo da aula, contudo com papeis diferentes consoante o

momento da aula.
Fase inicial da aula

Na fase inicial da aula, a instrucdo € caracterizada pela prelecdo inicial, que é o
primeiro contacto com os alunos, neste momento transmitimos as informacdes gerais da

aula, nomeadamente 0s objetivos.

Segundo Quina (2009), a apresentacdo da aula, consiste em reunir os alunos num
local adequado, e, de forma clara, breve e objetiva, 1) realizar um breve balango da aula
anterior; 2) transmitir os objetivos fundamentais da aula; 3) situar as novas aprendizagens
no seguimento das anteriores e 4) fornecer algumas informacGes sobre as situacOes de
aprendizagem e a estrutura organizativa da aula. O autor, conclui afirmando que, o
professor tem dois objetivos, nomeadamente, fornecer aos alunos a ideia geral da aula e

motiva-los para a sua realizacéo.

Numa fase inicial, constatamos que a prelecdo inicial, era demasiado longa e
formal, apesar que cumprir os itens a abordar. Procuramos entdo desenvolver este
processo, no planeamento, atraves das palavras chave, o que nos proporcionou cumprir

com as diversas indicagcBes dos autores quanto a instrugdo. No entanto, apesar de
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conseguirmos que esta se tornasse objetiva, clara e breve, para ndo afetar em demasia o
tempo disponivel para a prética, distanciamo-nos da relacdo social/informal com o0s
alunos, passou a ser demasiado protocolar, contudo com o passar das intervencoes
conseguimos encontrar um equilibrio entre o institucional e o intimo.
Consideramos que este aspeto € fundamental ja que a EF, é das disciplinas em que 0s
alunos mais se expdem, e conseguir transmitir a disponibilidade. A presencga proxima do
professor no inicio da aula, ao longo desta experiéncia, demostrou ter fortes reproducoes

na disponibilidade para a pratica dos alunos.

Segundo Castelo (2003) cit. in Quina (2009) a afetividade é forma como vivemos
e sentidos as experiéncias, cada experiéncia que vivemos traduz-se sempre numa
ressonancia emocional de caracter positivo, negativo ou neutro. Como tal, conseguir que
a turma vivencie experiéncias de forma positiva foi um dos principais objetivos ao longo
do EP.

Outro aspeto, diretamente relacionado com a prelecéo inicial, € o local de reunido
dos alunos, que procuramos definir consoante 0s espagos, tornando-o0 uma rotina, o que

facilitou o controlo e organizacéo da turma.
Fase fundamental da aula

Na fase fundamental da aula, diretamente relacionados com a instrucdo estdo a
gestdo/organizacdo da turma, na implementacdo dos exercicios, na explicacdo e na
demonstracdo, assim como, a transmissao de transmissdo de FB, a toda a turma. Como
na prelecdo inicial, no momento da implementacdo de exercicios, nomeadamente na
instrugdo para a prética, evidenciaram-se as mesmas dificuldades, que foram corrigidas
também elas no planeamento, através de palavras chave. Recorremos também a esquemas
graficos sempre que necessario, especialmente em torneios e/ou exercicios que
envolvessem rotacdes, ja que um estimulo visual complementa e sustenta a comunicagéo
verbal. Estes esquemas, foram inicialmente introduzidos na “pracha” do professor,
contudo ndo se mostrou tdo eficaz e breve como o desejado.
Assim, optamos por afixa-los, num lugar definido ou sempre que disponivel no quadro,
para que os alunos os consultassem e depreendessem as informacdes gerais de forma
visual, eram acompanhados de critérios de éxito e componentes criticas, em palavras
chave. Conseguimos assim, transmitir-lhes mais autonomia e responsabilidade, esta

estratégia evidenciou-se de forma bastante positiva na organizagdo e gestdo dos alunos,
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no entanto, € importante relembrar o contexto da turma, como sendo uma turma de 12.°

ano em que mais de 90% dos alunos est4 familiarizado com o contexto de desportivo.

“A informagdo visual tem um papel preponderante na determinacao do
comportamento motor humano e, em especifico, no processo ensino-aprendizagem de
habilidades motoras.” (Pellegrini & Tonello, 1997).

A demonstracdo, esteve presente ao longo das aulas, quer do professor assim como
a utilizagédo do aluno como agente de ensino, como meio facilitador da compreenséao da
tarefa, tal como, meio de transmissdo de determinadas componentes criticas, utilizado na
introducdo da tarefa e até mesmo durante a tarefa, com a finalidade de reagir «...a0s erros
cometidos por um ou mais alunos» (Quina, 2009). Recorremos também a videos, para
que os alunos ficassem com uma referéncia visual de movimentos, especialmente de
provas de competicdo, visto que muitos ndo conhecem as carateristicas da competigdo de
certas modalidades lecionadas, sendo pouco comum acompanharem estes eventos

desportivos.

O FB pedagdgico, apesar de ter estado sempre presente, num momento inicial,
ndo esteve tdo presente como desejavamos. Pois, estdvamos demasiado absorvidos pelas
componentes de gestdo e organizacdo da aula, assim como o controlo dos alunos.
Contudo, ao longo da experiéncia que foi este EP, e de termos adquiro determinados
skills, definido rotinas e aplicado de algumas estratégias de organizacao e gestdo, fomo-
nos libertando gradualmente da pressdo do dominio de todas as dimensfes da aula e
consequentemente, o FB foi adquirindo um papel cada vez mais presente para todos os

alunos, quer na frequéncia, como na pertinéncia.

Segundo Carreiro da Costa, (1988)°,FB pedagdgico entende-se, por toda a reacao
verbal ou ndo verbal do professor & prestacdo motora ou cognitiva do aluno, com o
objetivo de o interrogar sobre o que fez e como o fez, e de avaliar, descrever e/ou corrigir
a sua prestacdo. Em que Pieron, (1986)°, complementa que «toda a informagéo fornecida
ao aluno com o objetivo de o ajudar a repetir 0s comportamentos motores corretos e a
eliminar os incorretos», sendo que, «...0 FB pode ter trés tipos de influéncias: motivacéo,

reforco ou informacdo» (Mesquita, 2005).

5 Carreiro da Costa, 1988, cit. in Quina, (2009)
® Pierdn, (1986), cit. in Quina, (2009)
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Podemos afirmar que o FB tem uma influéncia extremamente importante no
processo de EA, que o professor dispde, e, que visa apontar os meios que o aluno dispde
para melhorar a sua prestagdo. E uma informacgdo de retorno sobre a pratica, com o
objetivo de promover as aprendizagens e melhorar a performance dos alunos. Um dos
aspetos que consideramos mais importantes em relacdo ao FB, mais do que a sua
frequéncia é a sua pertinéncia e o momento. E fundamental, que o aluno, receba a
informacdo de retorno Util da sua prética, que a processe, para desenvolver as suas
aprendizagens ap0s a realizacdo e que possa repetir 0 movimento ap6s o FB. Em
sequéncia é importante que estejamos presentes e acompanhemos essa mesma repeticao,

para transmitir ao aluno se atingiu o desejando, ou transmitir o que lhe falta.

A transmissdo de um FB implica, sempre, um conjunto complexo de decisdes por
parte do professor, decisdes que, de acordo com Hoffmann (1983)7, podem ser agrupadas
em trés fases: observagdo, diagnostico e prescri¢do, 0 que, quanto a sua pertinéncia,
frequéncia e sentido oportunidade, estd diretamente relacionado com a experiéncia, 0s

skills e “olho clinico” do professor.

Observagio
Prestacao do aluno Prestacio desejada

Diferenca == erro

Diagnéstico
Matureza e importancia do erro
Causas do erro

Prescrigdo
MNEo7 4——p Sim?

Se sim, de que tipo
Meodificacdo da tarefa? Reforgo?  Informacao? (de que tipo?)

Fig. 30 - Etapas da emissdo do feedback (adaptado de Piéron, 1992).

Figura 1 Etapas de emissao do feedback (in Quina)
A administracdo de FB, também fornece aos alunos a imagem de um professor
presente e interessado, o que acaba por influenciar a dimensdo clima/disciplina de forma

positiva, o que facilita o controlo da turma.

O questionamento, € também ele um meio de instrucdo, que utilizamos com a
finalidade de envolver os alunos ativamente na aula, até mesmo, para eles proprios

construirem um pensamento l4gico quanto a uma determinada aprendizagem. E também

" Hoffmann (1983), cit. in Quina (2009),
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um meio que o professor pode recorrer, para saber o que o aluno compreendeu
relativamente a determinado tema. Contudo, o professor tem que ter em consideracdo, a
clareza da questdo, o tempo que os alunos demoram a responder e a adequacdo das
perguntas ao nivel dos alunos. E fundamental, que o questionamento, n4o seja utilizado

como adverténcia, especialmente neste contexto, 12.° ano.
Fase final da aula

Na fase final da aula, caracteriza-se pela finalizacdo da aula, onde esté reservado
um momento de retorno a calma. Numa fase inicial, optamos por criar rotinas,
especialmente quanto a recolha e organizacdo do material, o que de aula para aula passou
a ser feito de forma cada vez mais eficiente e rapida, consoante as modalidades tivemos
em atencdo explicar aos alunos como tratar o material. Este foi também um momento de
um breve balanco final, quanto a aula e a futura aula, de forma a situar os alunos quanto
a sequéncia e extensdo de contetidos, bem como do PAT. E importante referir que
recorremos mais uma vez a utilizacao de rotinas, como tal, o balanco final foi sempre

acompanhado pelos alongamentos.

As principais finalidades deste momento de instrucdo sdo: fazer uma sintese do
que de mais importante se passou na aula e manter elevada a motivacao dos alunos para

as préximas aulas.

2.2. Dimensdo Gestéo

Segundo Siedentop (1998), a dimensdo gestdo pedagoOgica diz respeito aos
comportamentos do professor que produzem elevados indices de envolvimento dos
alunos nas atividades da aula, a reducdo de comportamentos que possam interferir no
normal funcionamento da sesséo, ao uso eficaz do tempo de aula e ao uso racional dos
espagos e materiais. Quina (2009), afirma que na dimenséo organizagéo, incluem-se todas
as medidas que visam melhorar, a qualidade de gestdo do tempo, dos espacos, dos

materiais e da formacao e movimentacdo dos grupos de trabalho durante as aulas.

Numa fase inicial, a gestdo de aula, o controlo do tempo despendido, as transicoes,
a gestdo do grupo e dos materiais, assim como, a formacéo de grupos e a sua area de
trabalho, foram aspetos que constamos que evidenciavamos varias debilidades. Que,
neste contexto, com periodos letivos de 50 minutos, com uma redugdo total de 15 minutos,

em que 10 minutos iniciais s&o para os alunos se equiparem e 0s 5 minutos finais da aula
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sdo para se desequiparem, detemos 35 minutos de tempo util, é importante que se
maximize o tempo efetivo de prética e que a aula tenha intensidade suficiente para
proporcionar aos alunos desgaste fisico. Assim, é fundamental, reduzir a0 maximo o
tempo de paragem, quer de instrucdo como de gestdo, para potenciar o tempo efetivo de
pratica, compete assim ao professor «...reduzir o nimero de episédios de gestdo, reduzir
os discursos e a quantidade de informacéo verbal, planear e treinar as rotinas da aula,
mantendo, no entanto, o dinamismo da sessdo de forma a conseguir elevados niveis de

envolvimento e participacdo.» (Sarmento, 2001)

Este, foi sem duvida um dos grandes objetivos, que nos propusemos a
desenvolver, e a investigar, por considerarmos que «existe uma relagdo direta entre as

competéncias do professor, como um gestor e a aprendizagem do aluno.» (Rink, 1993)

Ao longo do EP, além de diversas dinamicas que passaram a rotinas como ja
frisamos, varias foram as estratégias utilizadas para desenvolvermos as habilidades de
gestdo. O planeamento, teve um papel fundamental, nesta dimenséo foram gradualmente
introduzidas informacdes quanto a gestdo da aula e a sua estrutura no PA, como a
formagédo de grupos e a sua distribuicdo no espaco, tendo como referéncia a tarefa
seguinte, o que reduzia o tempo gasto nas transi¢oes entre exercicios. Por exemplo, passar
do primeiro exercicio de grupos de dois, para 0 segundo exercicio grupos de quatro ou
seis, evitar de cinco ou sete para ndo desformar os grupos ja constituidos, assim como,
direciona-los logo para o espaco onde fagam ambos os exercicios, e, sendo que, por
norma, os alunos como ja referimos formavam grupos de acordo com as relagdes socio-
afetivas, esta formacdo era rapida, além de que a realizdvamos durante o aquecimento ou logo
apos, ndo voltavamos a “perder” tempo, simplesmente juntadvamos grupos. Outro aspeto, por
exemplo é ndo parar a turma toda para passar do primeiro para o segundo exercicio, e
realizar a instrugdo para toda a turma, mas sim faziamos em pequenos grupos de trabalho,
em que a instrugdo fica facilitada, assim como a organizagdo dos alunos, e o0 exercicio
iniciava-se num menor espaco de tempo, e N0 momento que instruimos o segundo grupo

de trabalho, tinhamos uma referéncia visual do exercicio.

Optamos ainda no planeamento, por dar preferéncia a exercicios, que todos 0s
alunos tivessem ativos, isto €, excluir exercicios em vaga, ou equipas em espera sentados.
Sempre que, ndo nos era possivel coloca-l1os na tarefa principal em pratica, muitas vezes
optamos por exercicios secundarios de acordo com o0s objetivos da aula, ja que, a turma

é composta por 31 alunos, por exemplo na modalidade de badminton, devido as matérias
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e as caracteristicas do campo, ndo era possivel colocar 1x1 em campo inteiro sem ter
alunos fora da tarefa, nesse momento, em especifico aplicou-se esta estratégia de um

exercicio secundario.

Estes aspetos, foram transportados de matéria para matéria, até se tornarem quase
automatizados, sempre respeitando as caracteristicas estruturais das modalidades, em
simultaneo, deteve-se especial atencdo ao empenho na préatica por parte dos alunos, tento

uma intervencdo motivacional, com a finalidade de criar elevados indicies de intensidade.

A preparacdo, do espaco de aula, é outro aspeto a ter em consideracdo, e que é
fundamental, especialmente, quando detemos somente 35 minutos de tempo util de aula,
a preparacdo era por nos assegurada, sempre antes do inicio da aula, para que, assim que
os alunos chegassem, pudéssemos iniciar a aula. Além, de que, a preparacdo dos

exercicios no decorrer da aula, é realizada, sempre, com os alunos em pratica.

A inclusédo dos alunos impossibilitados de fazer aula, foi outro dos aspetos, a ter
em consideracdo na intervencdo pedagdgica, os alunos tiveram diferentes tarefas, contudo
por rotina a recolha e arrumagdo do material esteve sempre presente, essas tarefas
passaram pelo auxilio ao professor na preparacdo do espaco, no registo de tempos e

valores da aptiddo fisica ou de provas, na realizacdo da arbitragem e avaliacao entre pares.

Em suma, uma gestéo eficaz, tem necessariamente de existir um bom controlo da
turma em trés dimensdes, «... 1) a organizagdo dos alunos para a aprendizagem (formacéo
de grupos; padronizacao das técnicas); 2) o uso dos materiais (distribuicdo e recolha); e,
3) o0 aproveitamento do tempo (maximizar o tempo de aprendizagem)», a organizacao €
a «...caracteristica primordial do bom gestor de aula em Educacéao Fisica» (Gallahue &
Donnelly, 2008). Os autores, afirmam ainda que, € necessario existir organizagdo para o
processo de planeamento, é preciso organizacdo no decorrer da aula, os protocolos de
aula (rotinas e procedimentos) e regras para 0 bom comportamento, sdo as duas

componentes da gestéo eficaz de sala de aula.

Com base no referido, podemos afirmar que, uma gestao cuidada e eficaz permite
um elevado tempo em empenhamento motor, assim como permite libertar o professor
para uma intervencao ativa na aula observando e ministrando FB, sendo que, a afirmacao,

sera sustentada, no capitulo IV — Aprofundamento do tema problema.
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2.3. Dimenséo Clima /Disciplina

As dimensdes clima e disciplina, estédo diretamente relacionadas, uma vez que, a
dimensdo clima envolve os aspetos da intervencdo pedagogica, relacionados com as
interacdes pessoais, as relacbes humanas e o ambiente, e a dimensao disciplina, é relativa
aos comportamentos apropriados ou nao, num determinado contexto. Estas dimensdes
relacionam-se, diretamente ja que se o clima néo for positivo, os comportamentos por sua
vez ndo sdo apropriados, contudo todas as dimensdes se relacionam, como poderemos
constatar mais a frente, tanto o clima como a gestdo e a instrucdo, afetam a dimenséo

disciplina.

Ao assegurarmos a motivagdo para a pratica, estamos diretamente a criar um clima
positivo de aula, em que os alunos estdo envolvidos nas tarefas desejadas. A motivacao
dos alunos, para a pratica é¢ fundamental, ja que «sem motivos 0 homem néo se pde em
movimento» (Bento, 2003), como tal, é importante que o professor tenha um perfil
motivador, e, que a sua intervencéo, seja em funcao dos alunos. Pois, um aluno motivado,
tem maior predisposicdo para a aprendizagem, e «... torna-se mais envolvido no processo
ensino-aprendizagem, estando disposto a reunir esforcos para concluir com sucesso as

tarefas» Guimarées (2004).

Procuramos conseguir alcancar a motivacdo para a pratica de todo o grupo,
podemos fazer um balancgo positivo, ja que a turma, de modo geral, é uma turma ativa,
com gosto e motivacdo intrinseca para a pratica. Apesar de terem existido algumas
matérias e momentos do ano, em que o0s alunos mostraram menos motivados,
nomeadamente, quanto as matérias, de modo geral, especialmente, Ginastica de Solo e
Ginastica de Aparelhos, quanto aos momentos, em especifico em dias de testes,
especialmente das disciplinas de exame e no final do 3.° periodo. Contudo, procuramos
sem afetar o desenvolvimento dos alunos nas modalidades, proporcionar-lhes nessas
aulas alguns exercicios que os motivassem, nomeadamente, que integrasse competicao,
ja que devido as caracteristicas da turma, € uma componente motivacional, assim como

jogos coletivos.

A dimensdo disciplina, caracteriza-se pelos comportamentos dos alunos no
decorrer da aula, esses comportamentos «...podem integrar-se em duas categorias:
comportamentos apropriados e comportamentos inapropriados», sendo que, a «...maioria

dos comportamentos inapropriados, surge quando os alunos ndo tém nada que fazer»,
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(Piéron,1999), ou seja, quando os alunos passam longos periodos inativos, em espera,
como por exemplo, nas filas (exercicios em vaga), sentados no banco a espera de vez

para jogarem, durante os longos periodos de organizagdo ou de instrucéo.

Como referido, nos pontos acima, dimens&o gestdo e instrugao, ao longo do EP,
teve-se em consideracdo o0s aspetos acima citados, assim a dimens&o disciplina, tendo
todas as dimensdes controladas, ndo foi afetada por graves comportamentos de desvio.
Contudo, existiram alguns comportamentos fora da tarefa, que rapidamente foram
controlados, através de um aviso, chamar pelo nome do aluno, ou incentivo para a pratica
e até mesmo um simples olhar, isso respeitando, o conhecimento gradual do aluno

professor.

2.4. Decisdes de ajustamento

Esta ultima dimensé&o refere-se, a capacidade de o professor adaptar a intervencédo
pedagdgica consoante 0s imprevistos, sejam eles, materiais, humanos, climatéricos e até
mesmo em fun¢do do funcionamento de determinado exercicio planeado. Dado que, a
disciplina de EF, é de elevada imprevisibilidade, muitas das decisdes de ajustamento sao
necessarias na componente pratica da intervencdo pedagdgica, a aula.

Para que esta dimensdo seja eficaz, é importante, que o professor encare o
planeamento como um guia de acdo, e que se distancie, para que possa observar

criticamente o funcionamento da aula, assim como as varidveis que a influenciam.

E uma dimensdo que produz, uma diferenca fortemente positiva, quando bem
conseguida. Contudo, a gestdo de todos os critérios numa fase inicial, é aterrorizante, e o
distanciamento necessario, para que se verifique, a constante anlise e avaliacdo dos
acontecimentos no decorrer da aula, com a finalidade do professor realizar a tomada de
decisdo em funcéo desses acontecimentos, as decisdes de ajustamento, € muito reduzida.
No entanto, & medida que formamos automatismos positivos para o desenvolvimento da
aula, derivados da experiéncia, o professor fica mais “livre”, e torna-se intuitivo analisar
criticamente todas as varidveis para a aplicagdo do planeamento, assim como, a analise
critica no decorrer da sua implementagdo, com o intuito de depreender se o exercicio, esta
ou ndo, a ser compreendido e executado como o desejado, se daquela forma

conseguiremos ou ndo, atingir os objetivos pretendidos para aqueles alunos.
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Quanto as variaveis, que tivemos em conta na aplicacdo das decisdes de
ajustamento, na adaptacdo do planeamento a realidade da aula, centraram-se nas
condicGes climatéricas, nos niveis de motivacdo, nos alunos que participam na aula e os
alunos que ndo participam na aula, em fungdo daqueles que eram esperados e a resposta

de desempenho dos alunos aos exercicios e aos objetivos de aula.

Uma decisdo real de ajustamento, que efetuamos, por exemplo, ao nivel do
planeamento, na UD de Ginastica de Aparelhos, uma das aulas desta UD, foi alterada,
para a modalidade de Futebol, visto que, os alunos obtiveram um desenvolvimento
elevado nos objetivos da mesma, esta alteracdo surge como uma estratégia de elevar os
niveis motivacionais, e de descomprimir o stress que os alunos tem vindo a acumular
devido a reta final, de testes e preparacdo para exames. Desta forma, conseguimos
proporcionar uma aula com grande intensidade, desgaste fisico e consequentemente um

ambiente positivo, a aula surge também como AD da modalidade.

Em suma, as decisbes de ajustamento podem acontecer tanto ao nivel do
planeamento, como na propria aula, surgem da constante reavaliacdo que o professor deve
realizar, revelam a capacidade do professor adatar o planeado ao contexto real, com a
finalidade de criar melhores condicbes de aprendizagem para os alunos.
As decisdes de ajustamento, estdo diretamente relacionadas com imprevisibilidade da
disciplina, ja que, esta é influenciada por diversas variaveis externas dificeis de controlar.
Contudo, sentimos e constatamos que € fundamental controlar as variaveis internas neste

caso, tudo o que o professor consegue influenciar e potenciar em prol do sucesso da aula.
3. Avaliagdo

O processo de avaliag@o, «...constitui um processo regulador do ensino e da
aprendizagem, que orienta o percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens
desenvolvidas», tem por, «...objetivo central a melhoria do ensino e da aprendizagem,
baseada num processo continuo de intervencdo pedagdgica» (Decreto Lei, n.° 17/2016,
Artigo 23.° & Artigo 23.9).

A avaliagdo tem por objetivo, incidir «...sobre as aprendizagens desenvolvidas
pelos alunos, tendo por referéncia os documentos curriculares em vigor», «tem uma
vertente continua e sistematica, e fornece ao professor, ao aluno, ao encarregado de
educacéo e aos restantes intervenientes informacao sobre o desenvolvimento do trabalho,

de modo a permitir a revisdo e melhoria do processo de ensino e de aprendizagem».
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(Despacho Normativo, n.° 1-F/2016, Artigo 3.°). Sendo que as suas finalidades, passam
por: «...a) Informar e sustentar intervengdes pedagdgicas, reajustando estratégias que
conduzam a melhoria da qualidade das aprendizagens, com vista & promoc¢édo do sucesso
escolar; b) Aferir a prossecucdo dos objetivos definidos no curriculo; c) Certificar
aprendizagens» (Decreto Lei, n.° 17/2016, Artigo 23.°).

A avaliacao das aprendizagens, ¢, «...da responsabilidade dos professores e dos
Orgdos de gestdo pedagdgica da escola, compreende as seguintes modalidades de
avaliacdo: a) Diagnostica; b) Formativa; c) Sumativa», que iremos abordar nos pontos

que se seguem. (Decreto Lei, n.° 17/2016, Artigo 24.°)
3.1. Avaliacdo Diagnostica

A AD, surge como resposta, «...a necessidade de obtencdo de elementos para a
fundamentacéo do processo de ensino e de aprendizagem» no seu desenvolvimento, deve-
se valorizar «...a intervencdo de docentes dos diferentes ciclos e recolhidas e mobilizadas
informacdes que permitam a definicdo de planos didaticos e a adogdo de estratégias
adequadas as necessidades especificas dos alunos» (Despacho Normativo, n.° 1-F/2016,
Artigo 10.9. E um momento de avaliagio, que se deve realizar, «...sempre que seja
considerado oportuno», contudo ¢ um momento que se demonstra como «...sendo
essencial para fundamentar a definicdo de planos didaticos, de estratégias de
diferenciacdo pedagogica, de superacdo de eventuais dificuldades dos alunos, de
facilitacdo da sua integracdo escolar e de apoio a orientacdo escolar e vocacional»
(Decreto Lei, n.° 17/2016, Artigo 24.°).

E importante, ressalvar que a AD é um meio facilitador «...integracdo escolar dos
alunos, sustenta a definicdo de estratégias de ensino e apoia a orientacdo escolar e
vocacional» (Decreto Lei, n.° 17/2016, Artigo 25.°).

Podemos afirmar, que a AD, é a primeira etapa da avaliagdo, € um momento em
que conseguimos determinar o nivel da turma, que nos permite a selecdo dos conteudos

e estratégias de ensino, de acordo com o contexto.

Segundo o PNEF, é a primeira fase do processo ensino-aprendizagem,
caracterizada por ser um processo decisivo, que permite a cada professor orientar e
organizar o seu trabalho na turma. Possibilita assumir compromissos coletivos, aferindo

decisdes anteriormente tomadas quanto as orienta¢fes curriculares, adequando o nivel
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dos objetivos e/ou procedendo a alteragdes ou reajustes na composicdo curricular,
adequados a realidade da turma. Para que se estabelecam objetivos e finalidades nos
diferentes dominios, de acordo com o PNEF, no entanto que sejam alcangaveis pelo

grupo.

O momento da AD de cada modalidade, realizou-se na 1.° aula de cada UD. Este
método facilitou o processo de planeamento, pois o facto de ndo realizarmos as AD de
todas as matérias, permitiu que ndo houvesse subcarga de informacdo, assim como, esta
informacao encontrar-se mais presente no momento de adequar o programa ao nivel de
aprendizagem dos alunos, e assim apresentar objetivos e situacdes de aprendizagem mais

ajustadas.

Contudo, a 1.2 semana do 1.° periodo, destinou-se a avaliacdo da aptidao fisica,
assim como, conhecer as caracteristicas da turma, esta € uma norma definida pelo grupo
disciplinar de EF, da ESJF.

O momento de AD, foi sempre realizado através de observacao direta e registo,
recorrendo a grelhas de observagdo, por nos concebidas, visando simplicidade e clareza,
para facilitar o registo. Tendo por finalidade, classificar as aptiddes e dificuldades dos
alunos, em trés niveis: nivel introdutério (I); nivel elementar (E); e nivel avancado (A),
através de critérios especificos para as respetivas habilidades motoras, que «...permitem
ao sujeito verificar que realizou bem a tarefa proposta e que o produto da sua atividade

se ajusta as aprendizagens a realizar» (Meirieu, 1992).

A partir das AD das diferentes modalidades, podemos afirmar que estamos perante
um contexto de turma heterogéneo, sendo que, a turma se encontra num nivel de

proficiéncia elementar e avancado.

.....

era-nos dificil conciliar o processo de observar, analisar criticamente e registar.
Especialmente, nas primeiras avaliacdes, devido a auséncia de prética, inexperiéncia e
também ao elevado numero de alunos da turma, acrescentando que pouco 0s

conheciamos, no entanto, verificamos um crescimento gradual.

E de ressalvar que, a AD, foi um meio fundamental para o planeamento, serviu
como ponto de partida para o delineamento acdo pedagdgica, com a finalidade promover

o desenvolvimento dos alunos, a partir da definicdo de objetivos adequados a cada nivel de
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desenvolvimento, procurando aplicar estratégias e tarefas que possibilitassem o alcance de

novos patamares de conhecimentos, atitudes e aptiddes, de todos os alunos.

3.2 Avaliacdo Formativa

A AF, pode ser caracterizada pela «...principal modalidade de avaliagdo, integra
0 processo de ensino e de aprendizagem fundamentando o seu desenvolvimento». Deve-
se privilegiar, certos procedimentos, nomeadamente: «... a) A regulacdo do ensino e das
aprendizagens, atraves da recolha de informacdo, que permita conhecer a forma como se
ensina e como se aprende, fundamentando a adocdo e o ajustamento de medidas e
estratégias pedagogicas; b) O carater continuo e sistematico dos processos avaliativos e a
sua adaptacao aos contextos em que ocorrem; ¢) A diversidade das formas de recolha de
informacdo, através da utilizacdo de diferentes técnicas e instrumentos de avaliacdo,
adequando-os as finalidades que lhes presidem» (Despacho Normativo, n.° 1-F/2016,
Artigo 11.°). Permitindo assim, «... aos professores, aos alunos, aos encarregados de
educacéo e a outras pessoas ou entidades legalmente autorizadas obter informacéo sobre
o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos
e estratégias», correspondentes aos «...diversos dominios -curriculares, devendo
fundamentar o apoio as aprendizagens, nomeadamente, a autorregulacdo dos percursos
dos alunos em articulagdo com dispositivos de informacéo dirigidos aos encarregados de
educacdo»(Decreto Lei, n.° 17/2016, Artigo 24.9).

A AF, tem por finalidade gerar «...medidas pedagdgicas adequadas as
caracteristicas dos alunos e as aprendizagens a desenvolver, e recorre a dispositivos de

informacdo detalhada sobre os desempenhos» (Decreto Lei, n.° 17/2016, Artigo 25.9).

Podemos afirmar que € um meétodo de determinar a posi¢do do aluno ao longo de
uma UD, no sentido de identificar dificuldades e de Ihes proporcionar solugdes, com vista
num desenvolvimento na modalidade. Tem necessariamente que ser continua e
sistematica, para que o acompanhamento ao aluno também o seja, e para que O
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem seja permanentemente. Pois a sua
grande finalidade € identificar e descrever os sucessos e as dificuldades dos alunos no
processo de ensino-aprendizagem, bem como, de dar conhecimento desses factos aos

alunos.

Para o professor, a AF, tem uma acéo direta de regulacgéo e orientacdo do processo

pedagogico, j& que, tem o0 objetivo de determinar o grau de conce¢do dos objetivos
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inicialmente propostos, reorientar as estratégias utilizadas pelo professor e permitir uma
acao reguladora no processo. Desta forma, podemos determinar a posi¢do do aluno ao
longo da UD, e proporcionar-lhe ferramentas que o facilitem atingir os objetivos

definidos.

Ao longo do ano letivo, a AF teve um caracter continuo no decorrer das UD, nos
diferentes dominios de aprendizagem, psicomotor, sécio afetivo e cognitivo, contudo foi
essencialmente realizada de forma informal e aplicada diariamente. No entanto, a meio
da UD realizavamos uma AF formal, sendo que por norma, o formato dessa aula coincidia
com o formato da aula anterior e os alunos eram previamente informados desse momento
formal, assim como, os critérios de avaliacdo eram referidos ao longo das aulas e

especialmente antes da AF formal.

Desta forma, foi-nos possivel identificar dificuldades, diagnosticar os fatores que
estdo na sua origem e consequentemente ajustar as nossas agdes, quer ao nivel do
feedback, quer da escolha de tarefas, estratégias ou estilos de ensino de forma a ir ao

encontro das necessidades dos alunos.

Contudo, assim como na AD, na AF tivemos dificuldades, especialmente na
formal, nomeadamente, na gestdo do tempo para cada aluno, na avaliacdo em contexto de
jogo e no registo, que numa fase inicial deveu-se a dificuldade com os nomes e encontra-
lo na lista. No entanto, utilizou-se vérias estratégias na formulacdo de grelhas, consoante
a modalidade, relativo a distribuicdo dos alunos, o que facilitou o registo rapido e maior

tempo de observacdo disponivel.

Podemos concluir, que a AF é um método essencial do processo EA tanto para o
professor como para o aluno, ja que tem influéncia direta tanto na ac&o do professor com
vista na aquisicdo dos objetivos definidos como por consequéncia na evolugdo da

aprendizagem que do aluno.

3.3. Avaliagdo Sumativa

A AS, € «...um juizo global sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos»,
«...traduz a necessidade de, no final de cada periodo escolar, informar alunos e
encarregados de educacdo sobre o estado de desenvolvimento das aprendizagens», traduz
ainda, «...a tomada de deciséo sobre o percurso escolar do aluno», assim como, garantir

«...a sua natureza globalizante e o respeito pelos critérios de avaliacdo (Despacho
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Normativo, n.° 1-F/2016, Artigo 12.%), tendo por objetivo a «... classificagdo e
certificacdo» (Decreto Lei n.° 17/2016, 2016, Artigo 24.°).

A AS realiza -se, «...no final de cada periodo letivo e da origem, no final do ano
letivo, a uma tomada de deciséo sobre a progresséo, retencdo ou reorienta¢do do percurso
educativo dos alunos». (Decreto Lei n.° 17/2016, Artigo 25.°).

Podemos caracterizar a AS, como um balanco global do desenvolvimento das
aprendizagens e competéncias adquiridas para cada disciplina ou &rea curricular. Até
mesmo afirmar que a AF e a AS se complementam, por permitir uma viséo de sintese,
por acrescentar dados sistematicos e continuos ao longo das aulas, ja que a AS é mais
global e esta mais distante no tempo, relativamente ao momento em que as aprendizagens

ocorrem.

Este processo de avaliacdo, ocorreu sempre nas ultimas aulas das UD, respeitando
os critérios de avaliacdo anteriormente definidos. Assim como na AF, a aula antes da AS,
tinha a mesma estrutura, organizagdo e exercicios, surgindo como uma adaptacao dos
alunos ao contexto de avaliagdo, onde os FB eram maioritariamente individuais e nesta
aula os alunos eram relembrados dos critérios de avaliacdo. A avaliacdo foi realizada

através de observacdo e registo.

E importante referir que os momentos de avaliagio, foram sempre concebidos de
acordo com o trabalho desenvolvido ao longo da UD, sendo que, por exemplo em todas
as modalidades coletivas lecionadas, as avaliacdes foram realizadas em situacdo de jogo

reduzido, ja que, raramente recorremos a situacdes analiticas.

A AS, esteve presente também no final de cada periodo letivo, através da
elaboracdo de uma ficha sintese de avaliagdo (anexo 6), respeitando os critérios de

avaliacdo predefinidos pela ESJF (anexo 7).

A atribuicdo de valores, especialmente nas atitudes e valores dos alunos, que
assume 20% da nota final, em quatro aspetos nomeadamente, pontualidade,
comportamento, empenho e cooperacdo, numa escala de 0 a 20 valores, foi extremamente
dificil, no entanto, com o auxilio do OE, atribuiu-se inicialmente os valores numa escala

qualitativa e depois transpds-se para a escala quantitativa.

Na AS, a autoavaliacdo esté presente, no final de cada periodo, através de uma

ficha (anexo 8) os alunos realizam uma apreciagdo global do mesmo, tendo em

38



consideracdo todos os critérios da avaliacdo. Este € um momento fundamental do
processo EA, pois é necessario por parte dos alunos uma apreciagdo critica e juizos de
valor, assim como uma consciencializacdo e desenvolvimento das capacidades de
reflexdo. Este momento, ficaria facilitado para os alunos, se surgisse no fim de cada UD,
pois constatou-se que no final de cada periodo alguns dos alunos, ndo tinham presente
algumas da UD e a sua prestacdo na mesma, este aspeto evidenciava-se com maior

frequéncia em faixas etarias mais baixas.

Em conclus&o, constatamos pela pratica, que a avaliagdo em EF, requer um grande
desenvolvimento das habilidades de observacdo e andlise de diversas componentes
técnicas e taticas, em que a experiéncia e a pratica sdo fatores determinantes para a
eficacia da avaliacdo. Pois a avaliacdo na EF, na prestacdo préatica de todos os alunos,
requer que exista uma distribuicdo do tempo disponivel por todos, que deve ser igual.
Nesse mesmo momento, o professor ndo pode esquecer os restantes alunos da turma, ao
mesmo tempo que tem que analisar criteriosamente a prestacdo dos mesmos, realizar uma
tomada de decisdo e proceder ao registo, um conjunto de tarefas que sdo de dificil gestao.
Outro aspeto, é o facto de ao estar a observar o aluno A, o aluno B, que esta do outro lado
do campo, estar a ter uma prestacgdo incrivel e o professor tem que estar atento o suficiente
para analisar esse aspeto. A avaliagdo é um momento muito importante do processo EA,
e sem duvida coloca-nos imensa pressdo, contudo com algumas estratégias, assim como
apos algumas intervencdes, conseguimos ultrapassar determinados obstaculos,
nomeadamente, o registo, a visdo de toda a turma, o posicionamento, o controlo total da
turma, através de algumas alteragdes no conduta, como por exemplo, observar ao maximo
e sO registar quando ha interrupgbes, dar FB com mais frequéncia especialmente aos
alunos que estdo mais distantes nesse momento do professor, estabelecer critérios
simples, recorrer a escalas de valores, ter varios momentos de avaliag&o, destinar duas
aulas para a AS para confirmar valores e por exemplo, em modalidades que envolvam
“confronto direto”, nomeadamente no badminton colocamos os alunos a jogar com

oponentes diferentes nas duas aulas.

4. Atividades complementares a Intervencao Pedagdgica

Em simultaneo com a intervengdo pedagogica, varias foram as atividades em que
estivemos envolvidos ao longo do ano letivo. Realizamos assessoria ao DT, do 12.°2,
turma essa, que também realizamos a intervencdo pedagodgica. Fizemos ainda parte

integrante do planeamento, divulgacdo e implementacédo das atividades do departamento
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de EF. O nucleo de estagio organizou atividades ao longo do aluno letivo, nomeadamente
torneio de Xadrez, Anuério e 5.° Grande Premio José falcdo, em que nas duas ultimas

envolvemos todos os membros da comunidade escolar.

O DT, enquanto figura de «...gestdo intermédia da escola é o professor que
acompanha, apoia e coordena os processos de aprendizagem, manutencédo, orientacao e
de comunicacdo entre professores, alunos e pais», sendo que, este deve ter como
qualidades, «...compreensdo, autenticidade, capacidade de comunicacdo, aceitacéo,

exigéncia, amizade, justica, maturidade e disponibilidade» (Marques, 2002).

Ao longo do ano letivo, estivemos presentes em varias reunies de pais, em que
se pode depreender que a comunicacdo, a disponibilidade e a compreensdo por todo o
processo sdo caracteristicas indispensaveis num bom gestor. Assim como, 0s momentos
de relacionamento do DT com a turma, ja que o contexto é 0 12.° 2 ano, estes momentos
por norma, com toda a turma eram realizados nas aulas de EF, assim como, o professor
responsavel tinha a dedicacdo de questionar diferentes alunos quanto ao funcionamento
das aulas, da preparagédo para 0s exames e inscricdo para 0s mesmos, das classificacdes
obtidas, do animo dos alunos, entre outros aspetos.

O departamento de EF, organizou 3 atividades desportivas, nhomeadamente,
torneios de Futebol, VVoleibol e Badminton, em que o nucleo de estagio colaborou com os
mesmos, na dinamizagdo, no planeamento e na sua implementagdo, nomeadamente,
divulgacdo dos torneios, tratamento das inscricdes, na montagem dos equipamentos,

arbitragem, organizacdo das equipas e pontuacdo durante o mesmao.

As atividades da responsabilidade do nucleo de estagio, proporcionaram-nos
muitas aprendizagens, relativas a toda uma hierarquia que tem que ser respeitada, assim

como toda a logistica que tem que ser assegurada, sem esquecer as questdes de seguranga.

O torneio de Xadrez, teve cerca de 50 participantes, sendo que a taxa de adeséo
ao torneio superou as espectativas, j& que, de momento a escola ndo tem em
funcionamento o clube de xadrez. Para a realizagdo do troneio, contamos com a
colaboracéo da seccéo de xadrez da Associacdo Académica de Coimbra, que nos auxiliou
na logistica, assim como, na gestéo da atividade. Contamos ainda, com 0 apoio da escola,
que nos proporcionou a atribuicdo de medalhas para os 10 primeiros classificados, a
atividade decorreu no periodo da manha do dia 15 de dezembro de 2017, na biblioteca da

escola.
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O anuério, € uma das atividades que os nucleos de estagio tém vindo a realizar ao
longo dos ultimos anos, consiste num levantamento fotogréfico de toda a comunidade
escolar. E uma atividade que exige grande gesto, trabalho de grupo, e cooperagdo de
toda a comunidade escolar, tal como, um planeamento muito detalhado do processo. E
um momento que os alunos, reconhecem e valorizam. Esta atividade, requer grande
dedicacéo e disponibilidade, j& que, tivemos que conceber todo este processo, desde o
planeamento até ao resultado final.

O 5.° Grande Premio José falcdo, € uma atividade de grande dimensdo em que
todos os membros da comunidade escolar estdo envolvidos. Consiste num pedy-paper
com cerca de 50 atividades, que ocupa a manha do dia 6 de junho e esta distribuido por
todo o edificio escolar e tem varias parcerias. Todo o planeamento e todas as parcerias
forma estabelecidos pelo nucleo de estagio sob controlo do professor OE, ja que as nossas
noc¢Oes para a organizacgdo e implementacéo de um evento desta dimenséo eram reduzidas.
Este evento forneceu-nos conhecimentos e ferramentas, relativas ao planeamento, a
logistica, a comunicacdo, a dinamizacdo e a sua implementacdo, que serdo importantes

na nossa vida profissional futura.

A realizacdo destes eventos, forneceu-nos um enorme desenvolvimento na
dimensdo gestdo a nivel pessoal, sendo que o professor OE, teve um papel fundamental
em instruir-nos meios e conhecimentos para o planeamento, gestdo e realizacdo das
atividades desenvolvidas, assim como estabelecer parcerias necessarias para todos estes
eventos, jd que sdo eventos que também tem como objetivo envolver a comunidade

escolar.

O professor OE, projetou-nos para toda uma realidade muito além da intervencao
pedagdgica, da importancia de realizar atividades para os alunos, da importancia de
envolver a comunidade, da importancia e credibilidade, que estas atividades tém para o0s

alunos e para a comunidade escolar.

5. Componente Etico-Profissional

De acordo com o Guia de Estagio (2017/2018), a ética profissional «...constitui
uma dimensdo paralela a dimensdo intervencdo pedagdgica e tem uma importancia
fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor. A ética e o
profissionalismo docente séo os pilares deste agir e revelam-se constantemente no quadro

do desempenho diario do estagiario».
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Esta componente de Etico-Profissional, envolve o compromisso do estagiario para
com as aprendizagens dos alunos e para com as suas proprias aprendizagens, 0S
conhecimentos do estagiario, a sua autoformacéo, a sua disponibilidade, a sua capacidade
de trabalhar em equipa, a suas iniciativas e responsabilidade, assim como, a sua
capacidade de analise critica e reflexiva e a sua conduta no meio para com os alunos,

professores, funcionarios e encarregados de educagéo.

Durante todo o EP, demonstramos total disponibilidade, empenho e
profissionalismo, mostramos também muita recetividade a consideracfes sobre a nossa
intervencdo. A analise reflexiva foi sistemética ao longo deste processo, tanto pessoal
como interpessoal, consideramos que é fundamental ter varias visGes de um assunto ja
que duas pessoas conseguem ter perspetivas diferentes, assim como, quanto mais
distanciados do processo mais facilitada fica a analise. Estes balancos proporcionaram-
nos grandes desenvolvimentos, a interajuda esteve bastante presente e foi algo que nos

permitiu evoluir e cometer menos erros.

O envolvimento com toda a comunidade escolar, foi estabelecido de forma
positiva, apesar de ter-se evidenciado mais forte com os elementos que diariamente
contactavamos e durante maiores periodos, nomeadamente, o Grupo Disciplinar de EF e

0 corpo ndo docente responsavel pelas instalacbes desportivas e material.

Um dos nossos objetivos primordiais, foi assegurar o desenvolvimento global dos
alunos quanto as aprendizagens inerentes as UD, promovendo um processo EA
diversificado e inclusivo. Em paralelo deste compromisso com a aquisi¢cdo de
aprendizagens, criamos meios que mantivessem no decorrer do processo a motivacao dos
alunos. Demonstramos aos alunos total comprometimento com as suas aprendizagens,
através da nossa disponibilidade e empenho para com o seu desenvolvimento, recorremos
sempre gque necessario a progressoes e indicacdes, FB, que Ihes proporcionassem evoluir

e ultrapassar dificuldades.

Em concluséo, ao longo, desde EP, procuramos fortalecer e maximizar 0s nossos
conhecimentos relativos a diferentes areas, ndo s6 das varias matérias como, da
organizacéo, gestdo e funcionamento da escola, como todas os skills que o professor deve
dominar na intervencdo pedagogica. A pesquisa esteve sempre presente ao longo do EP,
pois quanto mais conhecemos sobre um determinado contexto mais questdes véo

surgindo, contudo foi um processo onde contamos com a colaboragéo do nosso professor
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OE, assim como de outros professores do grupo disciplinar de EF, especializados em
determinadas matérias, como escalada e ténis. Participamos também em diferentes
momentos de formacdo proporcionados pela FCDEF, nomeadamente, workshop de
danca, que veio complementar alguns conhecimentos partilhados pelo nosso professor
OE, participamos também nas conferencias do FICEF, nas Jornadas Cientifico-
Pedagdgicas e na Oficina de Ideias em Educacdo Fisica organizada pelo nicleo de estagio
da Escola Avelar Brotero. Estas participagdes, permitiram-nos de forma global consolidar

algumas pesquisas, conhecer diferentes realidades e perspetivas.
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CAPITULO IV — TEMA-PROBLEMA: Gest3o do Tempo na Intervencdo Pedagogica

1. Introducéo e Pertinéncia do Tema

Januério e Graca (1997), afirmam que “uma das chaves que o professor possui
para aumentar as potencialidades de aprendizagem dos alunos...¢ correta administragao
e gestdo do tempo escolar a sua disposi¢do”. Assim sendo “usar o tempo disponivel da

melhor maneira possivel ¢ um elemento fundamental de boa gestao” (Sarmento, 1993)

A opcdo desta teméatica como tema problema surge devido as dificuldades sentidas
na lecionacdo das aulas de EF, no controlo e gestdo do tempo de aula, assim como a

relevancia pessoal atribuida ao tema.

A escolha do tema, deve-se as dificuldades sentidas na lecionacédo das aulas de Educacéo

Fisica até entdo, na dimensdo gestdo, como tal através deste breve

A escolha do tema surge da importancia da dimensdo gestdo, e no impacto da mesma no
tempo efetivo de pratica das aulas de Educacdo Fisica, assim como nas debilidades
sentidas na préatica pedagdgica. Através deste estudo, pretende-se interpretar e analisar a
intervencdo pedagodgica, com uma atitude critica, de forma a que aplicar diferentes
estratégias, observar a sua eficacia e observar o impacto na dimenséao gestdo do tempo de
aula, aumentando o tempo efetivo a pratica, que visem uma minimizacao o gasto de tempo
na dimensdo instrucdo e organizacao de aula, nomeadamente, explicagdo de objetivos e

exercicios, tempo de transicao entre exercicios e organizacao dos alunos para a pratica.

Através desta investigacdo pretende-se observar e analisar a evolugdo, de um
professor em contexto de EP sem experiéncia, a partir da qual se pretende obter melhorias
no processo de intervengdo pedagogica. Ja que, no momento da intervengdo constatamos
que a gestdo da aula, influencia todas as dimensdes de aula, que condicionam a sua
eficiéncia e eficacia. Sendo que, neste contexto em particular, ganha maior impacto, pois
o tempo util de aula, é de 35 minutos, como tal, torna-se fundamental potenciar o tempo
efetivo de préatica, assim como, proporcionar uma aula com grande impacto na

intensidade.

Este tema esta diretamente relacionado, com o principal objetivo da realizacéo do
EP, o desenvolvimento maximo das capacidades de ser docente. Afim, de promover este
objetivo, bem como a autoanalise e o desenvolvimento individual da intervencéo

pedagogica, recorremos a investigacdo, como uma possibilidade de se estabelecer uma
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ligacdo entre a teoria e a pratica, visto que, a “teoria ¢ sujeita a prova da realidade e resulta

desta como modelo explicativo dos fenomenos e das suas relagdes” (Estrela, 1986).

Visto que a capacidade de utilizar melhor o tempo, € uma condicgéo essencial para
uma organizacdo metodoldgica e racional da aula, a organizagdo eficaz da aula de
educacdo fisica deve acontecer com o intuito de diminuir os comportamentos irregulares
e melhorar o tempo disponivel para o ensino e pratica, visto que o uso do tempo escolar
encontra-se diretamente associado aos resultados académicos dos alunos, (Bento, 1987)
& (Siedentop, 1998), sendo que, “é a variavel tempo, o recurso mais precioso do

professor, posto que é essencial para aprendizagem” (Siedentop, 1998).

2. Enquadramento Tedrico

“Existe uma relacgéo direta entre as competéncias do professor, como um gestor e a

aprendizagem do aluno.”
(Rink, 1993)

Piéron (1999), afirma que as tarefas de planificacéo e ensino séo provadas como
essenciais para o sucesso na gestdo da aula. Ja Perrenoud (2000), classifica a gestdo de
aula como o meio de “organizacdo e a direcdo de situacdes de aprendizagem”. Para
Arends (2005), a gestdo de aula é conceituada como “os modos pelos quais os professores
organizam e estruturam as salas de aula, com o prop6sito de maximizar a cooperagao, o

envolvimento dos alunos e diminuir o comportamento disruptivo”.

Segundo as afirmacdes destes autores, podemos reter que a gestdo da aula, esta
relacionada com a organizacgdo e estruturacdo das aulas desde a sua planificacdo até a sua
concessdo, que esta diretamente relacionada com 0 sucesso do processo ensino

aprendizagem.

Arends (2005), além do conceito de gestdo de aula, destaca algumas a¢bes do
professor que afetam e estdo relacionadas com a gestdo de aula: 1) Planear
detalhadamente as aulas; 2) Atribuir tempo as atividades de aprendizagem; 3) Realizar
consideracOes acerca da utilizacdo do espaco da aula; 4) Ajudar os alunos a trabalhar em
grupo; 5) Manter-se atento a motivagéo dos alunos; e, 6) Proporcionar um discurso aberto

e honesto.

A gestdo de aula em Educacdo Fisica, é apresentada por Gallahue & Donnelly

(2008) como um bom controle da turma em trés dimensbGes, nomeadamente: 1) A
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organizacdo dos alunos para a aprendizagem (formacdo de grupos; padronizacdo das
técnicas); 2) O uso dos materiais (distribuicdo e recolha); e, 3) O aproveitamento do
tempo (maximizar o tempo de aprendizagem). Segundo 0s autores a organizacdo é a
caracteristica primordial do bom gestor de aula em Educacéo Fisica. Gallahue e Donnelly
(2008) afirmam que, é necessario existir organizacdo para o processo de planeamento. E,
é preciso organizagdo no decorrer da aula. Protocolos de aula (rotinas e procedimentos) e
regras para 0 bom comportamento. Estes sdo duas componentes da gestdo eficaz de sala

de aula.

Em conclusdo, é pertinente citar Perrenoud (2000), que nos transmite que apesar
de termos em consideracédo tudo o que foi mencionado, é pertinente destacar que a gestao
da aula, ou a organizacéo e direcdo de situacOes de aprendizagem, precisa de criatividade

ao propor tais situacdes, com a finalidade de todos os alunos aprenderem.

Este aspeto, desperta ao docente a necessidade de adotar modelos centrados no
aluno, isto é, no contexto real. Assim sendo, a gestdo de aula torna-se o desafiante para o
professor, porque este tem de atuar consoante as necessidades do grupo e ndo
simplesmente controlar os comportamentos dos alunos, a fim de garantir a transmisséo

do contetdo.

Portanto, os aspetos individuais dos alunos, precisam ser considerados pelos
docentes, ja que tem interferéncia nas situagdes de aprendizagem e no modo como
devemos gerir a sala de aula. Os autores referem alguns aspetos a ter em consideragéo
relativos aos alunos, como o humor momentéaneo, a disponibilidade momentanea, a
possibilidade de compreensdo conforme o0s recursos intelectuais, a capacidade de

concentragéo, 0s interesses, entre outros.
Gestao tempo

Januério e Graca (1997), afirmam que «uma das chaves que o professor possui
para aumentar as potencialidades de aprendizagem dos alunos, € a correta administracao
e gestdo do tempo escolar a sua disposicdo». Segundo Abreu, 2000, s&o Varios 0s autores
que reconhecem a grande importancia da funcdo de Gestdo do Tempo de Aula na
maximizacdo das oportunidades para a pratica e, por consequéncia, para a ocorréncia de
aprendizagem das habilidades motoras e desportivas abordadas nas aulas de EF (Rink,
1985; Siedentop, 1991; Hellison & Templin, 1991; Carreiro da Costa, 1995).
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Piéron, (1996)8 complementa, afirmando que a falta de organizagio gera perdas
de tempo, tempo esse, que pode e deve ser aproveitado para a exercitacdo e, por

conseguinte, para a aprendizagem da matéria de ensino.

Podemos concluir que, «usar o tempo disponivel da melhor maneira possivel é um
elemento fundamental de boa gestdo» (Sarmento, 1993), compete assim ao professor
“reduzir o nimero de episddios de gestdo, reduzir os discursos e a quantidade de
informacdo verbal, planear e treinar as rotinas da aula, mantendo, no entanto, o
dinamismo da sessdo de forma a conseguir elevados niveis de envolvimento e
participagao” (Sarmento, 2001). Aspetos que podem ser complementados, com base nos
resultados obtidos, nas varias investigacfes de (Carreiro da Costa 1995; Graca, 1991;
Mesquita, 1992a)°, cit. in Abreu, 2000, como o professor «...proporcionar o maior
namero de repeticdes do exercicio critério, garantir niveis intermédios de exercitacao
parcial da tarefa e fornecer informacgdes que ndo s6 expliqguem como o gesto técnico deve
ser realizado, como corrijam os erros dessa realizacdo», e simultaneamente Piéron, (1996)
«assegurar igualmente a participacdo do maior numero de alunos possivel em condicdes

de maxima seguranca.

Para Emmer e Everts!© (cit. por Abreu, 2000), consideram que gestdo eficaz,
consiste no comportamento do professor o qual produz elevados niveis de envolvimento
nas atividades propostas, diminuindo a quantidade de comportamentos dos alunos fora de
tarefa e que perturbem o desenrolar das atividades, bem como numa eficaz utilizagéo do

tempo de instrugéo
Variaveis da gestao de tempo

& Tempo letivo ou programa

Segundo Siedentop (1998), o primeiro nivel da eficacia de ensino consiste em
aproveitar a0 maximo o tempo programa de que se dispde, para que o aluno passe 0
maximo tempo possivel nas instalaces desportivas, para tal, exige-se que se limite o

tempo passado nos balnearios e que 0 mesmo seja convertido em pratica.

8 Piéron, 1996, cit. in Abreu, 2000
% Carreiro da Costa 1995; Graga, 1991; Mesquita, 19924, cit. in Abreu, 2000

10 Emmer e Everts, cit. por Abreu, 2000
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No presente estudo, 0 tempo letivo ou programa, corresponde a duracdo do tempo
letivo 50 minutos, em que o grupo disciplinar, definiu tempos limite para os alunos se

equiparem e desequiparem, respetivamente, 10 e 5 minutos.

% Tempo dtil

Segundo os autores, Januario e Graca (1997)Y, o professor nio dispde na
totalidade o tempo programa na sua aula, pois o0 tempo passado no balneario a equipar ou
em higiene pessoal deve ser subtraido». O tempo util decorre desde que o professor
comeca propriamente a aula, até a sua concluséo, e é apresentado por duas medidas —
duracdo ou percentagem sobre o tempo letivo/programa (Januario e Graga, 1997),

respetivamente, 35 minutos ou 100%, como valores te6ricos maximos.

& Tempo instrucio

Silveman (1994)*2, afirma que a «instrugdo é emitida em trés momentos
principais: antes da pratica recorrendo a explicacdes e demostracdes; durante a préatica
através da emissdo de feedback; apOs a pratica através da analise da prética

desenvolvida».

A apresentacdo das tarefas representa normalmente 15% a 25% das intervengoes

do professor ou da inteiracdo professor-aluno (Piéron, 1999).

% Tempo organizacio

O tempo de organizacdo refere-se a soma acumulativa de tempo que os alunos
necessitam para realizar as suas tarefas de organizacdo, de transicdo e de outras

relacionadas com a materia (Siedentop, 1998).

Os longos tempos de espera condenam 0s alunos a inatividade durante a maior

parte de tempo da fase principal da aula (Bento, 1987)%.

& Tempo disponivel para pratica

Segundo Januério e Graga (1997), o tempo disponivel para a préatica, consiste na

subtracéo ao tempo util, do tempo gasto em instrucdo e organizagéo, nas quais 0s alunos

11 Januério e Graga, 1997, cit. in Esquadro, 2016
12 Silveman, 1994, cit. in Esquadro, 2016
13 Bento, 1987, cit. in Esquadro, 2016
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nao se encontram em atividade fisica. Os autores, recomendam ainda ser necessario:
Limitar a duragéo do tempo em instrucdo; e, principalmente, Reduzir o tempo passado

em organizagao.

& Tempo efetivo de prética

O tempo potencial de aprendizagem é a quantidade de tempo que o aluno passa

envolvido numa tarefa de aprendizagem com elevado indice de sucesso (Piéron, 1999).

Bento (1987), considera que os alunos estdo em pratica quando mais de 50% da
turma estiver envolvida na exercitacdo motora prescrita pelo professor no principio da

aula ou mesmo ao longo da mesma.

O tempo potencial de aprendizagem constitui a variavel mais potente na predi¢do de um

ensino eficaz (Siedentop, 1983).

Januério e Graga (1997), nem todo o tempo disponibilizado para a pratica motora significa
que os alunos estdo empenhados, e com sucesso nas tarefas de aprendizagem pois ha que
descontar os tempos de espera para entrar em acao e os tempos de intervalos na atividade
entre tarefas. Porém a relacdo entre o tempo potencial de aprendizagem e o tempo
disponivel para a préatica depende da forma como o professor gere as situacdes de ensino-

aprendizagem.
3. Objetivos do estudo

3.1. Geral

Melhorar a intervencdo pedagdgica;
Aumentar o tempo efetivo de pratica;
Verificar o impacto da gestdo do tempo, no tempo efetivo de pratica;

Verificar a evolucdo da gestdo do tempo nas trés dimensoes;

NN

Verificar o impacto das estratégias na gestdo do tempo de utilizado nas trés

dimensdes, em relagédo ao tempo disponivel.

3.2 Especificos

v Diminuir o tempo de Instrugéo;
v Adotar estratégias de comunicacao simples, claras, objetivas e sucintas, com um
impacto positivo na reducdo do tempo despendido na dimenséo Instrugéo;

v Diminuir o tempo de organizacao;
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v Adotar estratégias de organizacdo que facilitem a organizacao/gestao dos alunos
e espagos, com caracteristicas simples, objetivas, claras e réapidas, com um
impacto positivo na reducdo do tempo despendido na dimensdo Gestao;

v Observar e analisar o efeito das estratégias adotadas, na gestdo do tempo de aula;

v Analisar a gestdo do tempo despendido nas trés dimensdes, em trés UD diferentes.
4. Metodologia

4.1. Amostra

“A amostra num estudo de caso adquire um sentido muito particular, diriamos noés que é

a sua esséncia metodoldgica”. (Bravo, 1998)%

A amostra do presente estudo, é composta por turma um professor de EF, em
contexto de EP, sem experiéncia pedagdgica, em que as UD foram aplicadas a turma do
12.° 2, da Escola Secundaria José Falcdo, de Coimbra, com N=30 alunos, 4 do sexo
feminino e 26 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 17 e 0s 19 anos, e

com média de idades de 16.9.

Foram observadas aulas de trés UD, nomeadamente, UD multimatérias, de
Basquetebol e Voleibol, no total de 9 aulas, lecionadas no final 1.° periodo, UD de
Badminton, no total de 7 aulas, lecionadas no inicio do 2.° periodo e a UD de Ginéstica
de Solo, no total de 7 aulas, lecionadas no final do 2.° periodo, sendo que cada aula tem
como tempo Gtil 35 minutos, 0 que no total corresponde a 805 minutos observados. E
importante referir que a UD multimatérias de Basquetebol e VVoleibol, foram registados o

tempo de aula para cada modalidade em separado, apesar de lecionadas em simultaneo.

4.2, Instrumentos e variaveis

Todas as aulas foram observadas por um colega do NE, através de uma Ficha de
registo da observacao de aula, (anexo 9) utilizada no Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério, da Unidade Curricular de Didatica | e 11, relativa
aos tempos de aula, divida por trés dimensdes, Instrucdo (1), Organizacdo (O) e Préatica

(P), sendo estas as variaveis do presente estudo.

Os dados relativos ao tempo, em cada uma das 3 dimensdes alvo de analise foram

recolhidos com recurso a um cronografo. Os dados foram analisados atraves da utilizacao

14Bravo, 1998, cit. in Coutinho & Chaves, 2002
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de ANOVA univariada, de modo a identificar diferencas no tempo das dimensdes
instrucdo, organizacdo e pratica entre as vérias unidades didaticas. As comparacdes
multiplas, foram realizadas com utilizagdo do teste de Fisher (LSD). Em todas as anélises
estatisticas foi observado um nivel de confianca de 5%. A estatistica inferencial foi

calculada a partir do software SPSS, versdo 25.

4.3. Procedimentos

A primeira fase do estudo passou por uma investigacdo cientifica do tema, para
que compreendéssemos a sua viabilidade. Numa segunda fase iniciamos a definicdo do

métodos, recursos e calendarizacéo da recolha de dados.

Posteriormente, apds a recolha dos dados, realizou-se o seu tratamento, de forma
a que passassem a mesma unidade de medida, minutos. No planeamento da aula,
definiram-se estratégias a implementar, na dimensdo instrucdo e gestdo, para que se
potenciasse o tempo disponivel para a pratica, assim como o tempo efetivo em pratica,
com a finalidade de observar a sua influéncia na gestdo do tempo nas trés variaveis em

estudo.

Os dados que se segue, resultam da observacdo direta de aulas de EF, de um
professor em contexto de EP, numa turma de 12.° ano de Ciéncias e Tecnologias, com 30
alunos. As observacdes foram sempre realizadas no mesmo contexto e pela mesma

pessoa.

Contudo, de observacdo para observacdo de aula, foram planeadas e aplicadas
diferentes estratégias, que se mostraram segundo 0s tempos obtidos, mais ou menos
eficazes, é importante referir que, nem sempre que estas se evidenciaram nos dados de

forma eficaz, as mantivemos para a observagéo seguinte.
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5. Apresentacdo e discussdo dos resultados

5.1. Descricédo da distribuicdo do tempo nas dimensdes de instrucdo, organizacédo e

pratica nas UD

Unidade didatica Multimatérias Voleibol e Basquetebol

Tabela 2 - Resultados, em minutos, e respetivas percentagens, obtidas nas dimensdes Tempo de Instrucéo, Tempo de
Organizacéo e Tempo de Préatica, na UD Multimatérias de Voleibol.

Tempo de Instrucdo

Min.
1,97
1,92
2,05
1,3
1,83
1,75
0,52
1
1,23

%
6%
5%
6%
4%
5%
5%
3%
3%
4%

Tempo de Organizacdo

Min.
3,28
2,05
1,75
1,62
2,48
1,72
1,52
15
0,97

%
9%
6%
5%
5%
7%
5%
4%
4%
3%

Tempo de Prética

Min.
29,75
31,03

31,2
32,08
30,68
31,53

32,2

32,5

32,8

%
85%
89%
89%
92%
88%
90%
92%
93%
94%

Através da analise da tabela acima, podemos verificar que, num total de 9

observacdes, na UD multimatérias de Voleibol evidenciaram-se mudancas consideraveis

no aproveitamento do tempo na dimensao organizacao e instrucdo, que consequentemente

aumentaram o tempo disponivel para a pratica. O gréafico 1 que se segue ilustra, a

distribuicdo do tempo nas 3 dimensdes, em cada uma das 9 observacfes, conforme a

tabela 2.

Voleibol
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0y, LM || [ | || || || - - ||
1.2 2.2 3.2 4.2 5.2 6.2 7.2 8.2 9.2
B Instrugao Organizagao Pratica

Grafico 1 - Percentagem de tempo de Instrugdo, Organizacao e Pratica na UD Multimatérias de Voleibol.
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O presente do gréafico, é referente a modalidade de Voleibol, podemos constatar
que a dimenséo instrucdo ao longo das observacgdes sofreu alteragdes, onde os tempos
obtidos, variaram entre 0 minimo 3%, e 0 maximo 6%, do tempo util de aula. Verificamos
alteracdes no tempo despendido por aula, na dimensdo organizacdo, onde o tempo

minimo de organizacao atingiu 3% e 0 maximo 9%.

Estas variacgdes, refletiram-se de forma positiva no tempo de pratica, ja que, este
aumentou consideravelmente. No Voleibol, o tempo de préatica foi sempre igual ou

superior a 85%, onde chegamos a atingir 0os 94%, tempo util de aula.

Tabela 3 - Resultados, em minutos, e respetivas percentagens, obtidas nas dimensfes Tempo de Instru¢éo, Tempo de
Gestdo e Tempo de Pratica, na UD Multimatérias de Basquetebol.

Tempo de Instrucéo Tempo de Organizacao Tempo de Pratica
Min. % Min. % Min. %
2,75 8% 4,35 12% 27,85 80%
2,92 8% 3,08 9% 29 83%
3,08 9% 2,18 6% 29,73 85%
1,13 4% 1,58 5% 32,12 92%
1,83 5% 3,7 11% 29,46 84%
1,75 5% 4,05 12% 29,18 83%
1,52 4% 2,28 7% 31,2 89%

3 9% 2,02 6% 29,98 86%
1,75 5% 1,65 5% 31,6 90%

Através da analise da tabela acima, podemos verificar que, num total de 9
observacdes, na UD multimatérias de Basquetebol, evidenciaram-se mudancas
consideraveis no aproveitamento do tempo na dimensdo organizacdo e instrucdo, que
consequentemente aumentaram o tempo disponivel para a pratica. O grafico 2 que se
segue ilustra, a distribui¢do do tempo nas 3 dimensdes, em cada uma das 9 observacdes,

conforme a Tabela 3.
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Grafico 2 - Percentagem de tempo de Instrucdo, Organizagdo e Pratica na UD Multimatérias de Basquetebol.

O presente do grafico, é referente a modalidade de Basquetebol, podemos
constatar que a dimensao instrucdo ao longo das observacdes sofreu alteracdes, onde os
tempos obtidos, variaram entre 0 minimo 4%, e 0 maximo 9%, do tempo util de aula.
Verificamos alteracdes no tempo despendido por aula, na dimensao organizacdo, onde o

tempo minimo de organizagdo atingiu 5% e 0 maximo 12%.

Estas variacgdes, refletiram-se de forma positiva no tempo de prética, ja que, este
aumentou consideravelmente. No Basquetebol, o tempo de préatica foi sempre igual ou

superior a 80%, onde chegamos a atingir 0s 92%, tempo Util de aula.

Nos graficos que se seguem, corresponde a UD multimatérias Voleibol e
Basquetebol, onde podemos analisar o tempo de cada uma das dimensdes por observagao
de aula. A sua interpretacdo sera acompanhada da descricdo das estratégias utilizadas em

cada dimensdo, para uma analise dos tempos mais sustentada.
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Gréfico 3 - Percentagem de tempo de Instrugdo na UD Multimatérias de Voleibol Basquetebol.

O gréfico acima, ilustra por observacdes de aula, o tempo gasto na dimenséo
instrucdo, na UD multimatérias de Voleibol e Basquetebol. A dimenséo instrugdo, como
se pode observar no gréfico, na modalidade de Voleibol o tempo de instrucéo foi sempre
inferior ou igual a instrucdo no Basquetebol, contudo, existe um momento em que 0s
tempos sdo semelhantes em ambas as modalidades, que ocorre na 4.2, 5.2 e 6.2 observacao.
Ja que, a partir da 4.2 observacédo iniciamos o planeamento da dimensdo instrucdo, por
Palavras Chave. Contudo, especialmente na 8.2 observacdo o tempo nesta dimensao
instrucdo no Basquetebol voltou a subir, no entanto, esta subida bastante consideravel do
tempo de instrucdo, € justificavel pela funcdo didatica da aula, Avaliacdo, assim como,

na 9.2 observagéo.

A instrucdo, na 8.2 observacdo comtemplou a explicacdo da organizacdo da aula,
em ambas as modalidades, e os critérios de avaliacdo, que se deu mais enfase, a

modalidade de basquetebol na 8.2 observacao e a voleibol na 9.2 observacéo.

O tempo de instrugdo na modalidade de basquetebol foi sempre superior ou igual
a modalidade voleibol, contudo ap6s o planeamento através de palavras chave, desta
dimensao e a sua implementacéo, o tempo destinado a dimenséo instru¢cdo em ambas as
modalidades ficou mais préximo, e verificou-se melhorias nos resultados obtidos, assim

como na intervengdo pedagogica.
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Gréfico 4 - Percentagem de tempo de Organizagao na UD Multimatérias de Voleibol e Basquetebol.

O gréfico acima, ilustra por observacdes de aula, o tempo gasto na dimenséo
organizacdo, na UD multimatérias de Basquetebol e Voleibol. Podemos constar que, tal
como, na dimensao instrucdo o Voleibol tem gastos inferiores de tempo na dimenséo

organizacdo em comparacao com o Basquetebol.

E importante referir que, na modalidade de Voleibol contavamos, com 10 alunos
em prética e no Basquetebol 20 alunos, sendo que, 2 deles com atestado médico.
O que impunha varias limitacdes, organizacionais, na medida em que para a modalidade
de Basquetebol, com 18 alunos em pratica, dispinhamos de 1 campo de Basquetebol com
2 tabelas, o que limitava o planeamento, tendo em conta, que 0 nosso objetivo é ter todos
os alunos em préatica efetiva durante 0 méximo tempo possivel, 0 que num espaco
reduzido, tendo em consideracdo a quantidade de alunos, dificultou a organizacdo. Além
de que, tinhamos que atribuir fun¢Bes aos alunos com atestado médico, para que o seu
papel na aula fosse o mais ativo possivel, também eles integrados em Basquetebol. Ja na
modalidade Voleibol, tornava-se mais facil, realizar a transi¢cido entre exercicios assim
como organizar os alunos no espaco, em comparag¢do com o Basquetebol, pois o voleibol
contava com cerca de metade dos alunos e também devido as caracteristicas estruturais
impostas pela modalidade, que a modalidade envolve menos mobilidade dos alunos o

espaco.

Uma das rotinas que implementamos em todas as UD, foi a recec¢do dos alunos
num determinado espaco definido pelo professor tendo em consideracdo, 0 espaco de

aula. Tal como, a rotina de organizacdo e formacgdo de grupos, que iniciamos na 3.2
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observacao, passamos a ndo desformar grupos, isto €, juntar grupos em vez de voltar a
formar, por exemplo, 1.° exercicio grupos de 2 elementos, 2.° exercicio grupos de 4
elementos, junta-se 2 grupo de 2 elementos para realizar o exercicio seguinte, além de
que os exercicios quanto ao namero de elementos devem manter uma evolucéo, ou seja,
depois de passar para 0s grupos de 4 elementos, ndo voltar a grupos de 2 elementos, visto
que este aspeto dificultaria a organizagdo e aumentaria o tempo despendido. Este aspeto
que passou a fazer parte do planeamento e organizacao de exercicios. Contudo a formacao
de grupos, privilegiava o critério socio afetivo, no entanto, o professor deveria intervir

como facilitador.

Uma das estratégias, utilizadas ao longo destas aulas multimatérias, foi tornar
rotina 0 1.° exercicio apés o aquecimento geral. Contudo para observarmos a sua
influéncia na dimenséo organizacao, excluimos esta rotina na 5.2 observacédo a Voleibol
e na 6.2 observacao a Basquetebol. Como podemos observar no gréfico, verificou-se a sua
influéncia no tempo de organizacao, esta estratégia facilita essencialmente o docente ao
lecionar 2 matérias em simultaneo, contudo também da autonomia para a pratica aos

alunos, o que segundo o presente contexto era importante para os alunos.

O tempo de organizacdo subiu simultaneamente em Basquetebol na 5.2
observacao, devido a introducédo do jogo de ataque rapido, com a deformacéo dos grupos
ja existentes, derivados do aguecimento, conseguimos verificar que esta alteracdo de
formagéo de grupos teve influéncia direta no tempo gasto na organizagdo. Na 7.2
observacao, voltou-se a integrar a rotina de ndo desformar grupos, e voltou-se a integrar
0 exercicio apds o aquecimento geral para ambas as modalidades, podemos constatar as
alteracdes da 6.2 observacdo para a 7.2 observacdo. Outra das estratégias, utlizadas para
facilitar a organizag&o e a autonomia dos alunos, através de uma organizagao de aula mais
explicita e clara, centrou-se na exposi¢éo de esquemas de organizacao e estrutura da aula,
do espaco e dos alunos, que eram expostos sempre no mesmo local, para cada uma das
modalidades, para que os alunos ao entrar na aula pudessem consultar a organizacao e o

trabalho a desenvolver ao longo da mesma, esta estratégia tornou-se rotina.
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Gréfico 5 - Percentagem de tempo de Préatica na UD Multimatérias de Voleibol e Basquetebol.

O grafico acima, ilustra por observacdes de aula, o tempo de Pratica, nas
observacdes de aulas da UD multimatérias de Voleibol e Basquetebol. Podemos constatar
que o tempo de préatica foi claramente superior no Voleibol, o que esta diretamente

relacionado com os gastos de tempo nas dimensdes analisadas anteriormente.

Em que, para o Basquetebol os tempos despendidos foram substancialmente
superiores, especialmente na dimens&o organizacao, o que se evidencia especialmente, na
1.2 2.2 52¢ 6.2 observacdo e na dimensdo instrucdo (1.2, 2.2, 3.2 e 8.2 observacdo). Ja no
Voleibol, a influéncia do tempo gasto na dimensédo instrucédo, evidencia-se especialmente,
na 1.2, 2.2 e 3.2 observacdo, e a influéncia do tempo gasto na dimensdo organizacao,

evidencia-se especialmente, na 1.2 e 5.2 observacéo.

Badminton

Tabela 4 - Resultados, em minutos, e respetivas percentagens, obtidas nas dimensdes Tempo de Instrucéo, Tempo de
Gestdo e Tempo de Pratica, na UD de Badminton.

Tempo de Instrucéo Tempo de Organizacao Tempo de Pratica
Min. % Min. % Min. %
0,8 2% 3,82 10% 32,2 88%
1,1 3% 2,7 8% 29,45 84%
3,68 10% 4,82 13% 29,48 78%
5,27 16% 3,37 10% 26,15 75%
1,88 5% 5,03 15% 27,9 80%
1,62 5% 3,85 11% 29,93 85%
0,97 3% 3,37 10% 30,45 88%
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Através da analise da tabela acima, podemos verificar que, num total de 7
observagfes, na UD Badminton, evidenciaram-se mudancas consideraveis no
aproveitamento do tempo na dimensdo organizagéo e instrugdo, que consequentemente
aumentaram o tempo disponivel para a pratica. O grafico 6 que se segue ilustra, a
distribuicdo do tempo nas 3 dimensdes, em cada uma das 7 observacfes, conforme a
Tabela 4.

Badminton
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Grafico 6 - Percentagem de tempo de Instrucdo, Organizagéo e Pratica na UD Badminton.

O presente do gréafico, é referente a modalidade de Badminton, podemos constatar
que a dimensdo instrucdo ao longo das observacdes sofreu alteracbes, onde o0s tempos
obtidos, variaram entre 0 minimo 2%, e o maximo 16%, do tempo util de aula.
Verificamos alteragcdes no tempo despendido por aula, na dimenséo organizacdo, onde o

tempo minimo de organizacdo atingiu 8% e 0 maximo 15%.

Estas variacgdes, refletiram-se no tempo de pratica. No Badminton, o tempo de
préatica foi sempre igual ou superior a 75%, onde chegamos a atingir os 88%, do tempo

util de aula.

Nos graficos que se seguem, podemos analisar o tempo de cada uma das
dimensGes, por observacdo de aula. A sua interpretacdo sera acompanhada da descrigédo
das estratégias utilizadas em cada dimensdo, para uma analise dos tempos mais

sustentada.
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Gréfico 7 - Percentagem de tempo de Instru¢do na UD Badminton.

O gréfico acima, ilustra por observacdes de aula, o tempo gasto na dimenséo
instrugdo, na UD de Badminton. Podemos constar que, a dimenséo instrucdo, ao longo
das 7 observages, contou com tempos relativamente baixos, é importante referir que as
rotinas adotadas na UD anterior, foram transferidas para esta UD, nomeadamente, o

planeamento da instrucdo por palavras chave.

Contudo, destacam-se 2 momentos, em que a instrucdo teve tempos superiores,
nomeadamente, na 3.2 e 4 observacdo. Sendo que, na 3.2 observacdo esta diretamente
relacionado com as caracteristicas da aula, ja que, nesta aula a turma foi dividida em 2
grupos de trabalho, com uma tarefa principal para os objetivos da modalidade, e uma
tarefa secundaria com objetivos da aptiddo fisica, que na tarefa secundaria os alunos
tinham que realizar um treino em circuito, com 7 estacGes, que necessariamente o
professor teve de explicar o funcionamento do trabalho, objetivos e cada estacdo
acompanhado de demonstracdo, ndo obstante, 0 docente teve tambem que explicar o

funcionamento geral da aula, assim como, o exercicio principal.

Ja a 4.2 observacdo, a instrucdo inicial da aula com cerca de 4 minutos, destinou-
se a questdes relativas a direcdo de turma, o que aumentou o tempo de instrucdo, no

entanto, devido a fatores externos a aula propriamente dita.
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Grafico 8 - Percentagem de tempo de Organizagéo na UD Badminton.

O gréfico acima, ilustra por observacdes de aula, o tempo gasto na dimenséo
organizagdo, na UD de Badminton. Podemos constatar que, a dimensdo organizagéo, ao
longo das 7 observagdes, contou com tempos inferiores a 11% do tempo util de aula,
exceto na 3.2 e 5.2 observacdo que os valores foram respetivamente, 13% e 15% do tempo
util. E importante referir que as rotinas adotadas na UD anterior, foram transferidas para
esta UD, nomeadamente, a formacéo de grupos e organizacdo de aula através de esquemas
no quadro.

Na 1.2 observacdo, introduzimos na modalidade a estratégia da organizacdo de
aula atraves de esquemas no quadro, assim como na modalidade anterior, tornando-a
rotina. Para que os alunos ao entrar na aula pudessem consultar a organizacao e o trabalho
a desenvolver ao longo da mesma, com a finalidade de facilitar a organizagdo e a
autonomia dos alunos, através de uma organizacao de aula mais explicita e clara. Esses
esquemas, centraram-se na exposicao da organizagdo e estrutura da aula, relativas ao
espaco e aos alunos, onde se incluiam as transicdes, sempre expostos sempre no mesmo
local. Com a aplicagdo desta rotina, os alunos ao entravam na aula iam consultar a
organizacao e o trabalho a desenvolver ao longo da mesma, o que facilitou claramente a

eficacia da dimensao instrucao.

Da 1.2 até a 7.2 observacdo excluindo a 5.2, introduzimos a rotina de colocar o
material disposto nos campos, volantes e raquetes. Na 5.2 observacdo ndo a aplicamos,
com a finalidade de observar o seu impacto na gestdo do tempo, isto é, os alunos apés o

aquecimento geral, iam buscar o material e depois organizavam-se nos respetivos campos
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para a préatica. O que gerou um aumento do tempo de organizacdo, em comparagdo com
a 1.2 observacdo de aula que corresponde ao mesmo planeamento, de forma global

observa-se um aumento de 5%.

Na 2.2 observagédo, introduzimos o jogo 1x1 em campo de singulares, com 2
elementos em espera com a tarefa secundéria de contabilizar os pontos, contudo a tarefa
encontrava desajustada para o contexto, ja que sdo alunos que tem gosto pela prética,
como tal, aplicamos uma decisdo de ajustamento, em que a tarefa secundaria passou a ser
a realizacdo de alguns exercicios de desenvolvimento da aptidao fisica, tarefa que
influenciou a dimensdo organizacdo, ja que os alunos necessitaram de mais tempo para

inverter de fungdes e estavam distanciados.

Na 3.2 observacdo, era necessario dividir a turma em 2 grupos, o professor
solicitou aos alunos que formassem 2 grupos, contudo, deviria ter um papel mais
interventivo neste processo. Na dimensdo organizacao, desta observacao utilizou-se mais
tempo que ao desejado, devido a organizacdo dos alunos nas diferentes estacdes da tarefa

secundaria e a interrupcdo para trocar da tarefa suplementar para a tarefa principal.

Sendo que na 4.2 observacdo a formacdo de grupos foi realizada durante o
aquecimento geral, através de coletes, introducdo ao jogo de pares funcionamento da aula
em torneio, equipas me espera junto a rede durante 3’ realizavam a tarefa suplementar, o
que levou a que as transi¢des de funcdes ficassem facilitadas. Da 5.2 & 7.2 observacdo, a
estrutura foi semelhante, em que o tempo despendido na dimensdo organizacdo, centra-
se na transicdo para o campo da direita, que em média o total das transicdes ocupou cerca
de 1,60 minutos, na transicdo do aquecimento para a parte fundamental da aula e na
organizacéo e recolha do material, que era previamente delegada antes cerca de 2 minutos
antes do fim do ultimo exercicio da parte fundamental, a cerca de 4 alunos, o que garantia

em média cerca de 1,25 minutos, (1°15").
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Gréfico 9 - Percentagem de tempo de Préatica na UD Badminton.

O grafico acima, ilustra por observacdes de aula, o tempo de Préatica, nas
observagdes de aulas da UD de Badminton. Podemos constatar que o tempo de prética foi
sempre superior a 80%, exceto na 3.2 e 4.2 observacao, este aproveitamento do tempo de
pratica, esta diretamente relacionado com os gastos de tempo nas dimensdes analisadas
anteriormente. J& que, a dimensao instrucdo e organizacgdo, requereu maior tempo na 32 e
42 observagdes devido as condicionantes expressas anteriormente. Contudo,
especialmente na 3.° observacdo, apesar de o tempo de pratica ser menor que 80%,
nomeadamente, 78%, a aula foi caracterizada por um grau de exigéncia motor, ja que
desenvolvemos um trabalho de desenvolvimento da aptiddo fisica e torneios de

badminton, o que proporcionou a aula grande niveis de intensidade para os alunos.

Na 4.2 observacdo, a componente pratica da aula, contou com 75% do tempo Util
de aula, em que 63% desse tempo, foi no desenvolvimento especifico dos objetivos de
aula, o que é um dado positivo, tendo em consideracdo que, esta aula € a que detém menor
tempo efetivo de pratica. E importante referir, que esta também foi uma aula de
introdugdo ao jogo de pares no Badminton, além de que, os alunos tinham sempre como
objetivo realizar o0 maximo de pontos possivel, de forma a ganhar, introduzindo desta
forma a competicédo, 0 que proporcionava a aula maior intensidade na pratica, dado ao

empenho por parte dos alunos em fazer ponto.
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Ginastica de solo

Tabela 5 - Resultados, em minutos, e respetivas percentagens, obtidas nas dimensdes Tempo de Instrucéo, Tempo de

Gestao e Tempo de Pratica, na UD de Ginastica de Solo.

Tempo de Instrucdo

Min.
4,62
2,88
1,8
1,63
1,3
1
1,05

%
14%
8%
5%
5%
5%
3%
4%

Tempo de Organizacao

Min.
0,78
0,57
0,45
0,32
0,63
0,65
0,32

%
3%
2%
1%
1%
2%
2%
1%

Tempo de Pratica

Min.
15,26
19,79
22,58
17,78
20,42
23,5
18,9

%
42%
55%
61%
60%
73%
66%
74%

Através da analise da tabela acima, podemos verificar que, num total de 7

observacgdes, na UD de Ginastica de Solo, evidenciaram-se mudangas consideraveis no

aproveitamento do tempo na dimensao instru¢do. Contudo, observamos também que a

percentagem de tempo das 3 dimensdes ndo atinge os 100%, o que iremos abordar a partir

da tabela 6, que esta diretamente relacionado com o tempo de pratica. O grafico 10 que

se segue ilustra, a distribuicdo do tempo nas 3 dimensdes, em cada uma das 7 observacoes,

conforme a Tabela 5.

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

10% J
0% I

M Instrugdo
Organizagao

Prética

Gréfico 10 - Percentagem de tempo de Instrucdo, Organizacao e Pratica na UD Ginastica de Solo.
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O presente do grafico, € referente & modalidade de Ginastica de Solo, podemos
constatar que a dimensao instrucdo ao longo das observacdes sofreu alteragdes, onde os
tempos obtidos, variaram entre 0 minimo de 3%, e 0 maximo de 14%, do tempo util de
aula. Verificamos alteracfes no tempo despendido por aula, na dimensdo organizacao,
apresar de serem substanciais, onde o tempo minimo de organizacdo atingiu 1% e o
maximo 3%. O tempo de prética foi sempre igual ou superior a 42%, onde chegamos a
atingir os 74%, tempo util de aula.

Nos graficos que se seguem, podemos analisar o tempo de cada uma das
dimensdes, por observacdo de aula. A sua interpretacdo serd acompanhada da descri¢do
das estratégias utilizadas em cada dimensdo, para uma analise dos tempos mais

sustentada.

Tempo de Instrugao

16%

14%
12%
10%
8%
6%
4%
2% I
0%
1.2 2.2 3.2 4.2 5.2 6.2

Gréfico 11 - Percentagem de tempo de Instrugdo a UD Ginastica de Solo.

A dimens&o instrucdo, na UD de Ginastica de Solo, contou com a implementagéo
da estratégia anteriormente utilizada, do seu planeamento por palavras chave, assim

como, a sua aplicacéo.

Podemos através do grafico acima observar a sua distribuicdo ao longo das 7
observacdes, onde claramente se destacam a 1.2 e a 2.2 observacao. Essencialmente o
destaque da 1.2 observacdo deve-se & instrucdo inicial, numa conversa, sobre a
modalidade, especialmente objetivos da aula e regras de seguranca, neste momento
sensibilizou-se os alunos para importancia da seguranca, das ajudas, de se realizar

somente os exercicios solicitados, definimos também a estrutura da aula, regras e rotinas.
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Na 2.2 observacdo, voltamos a abordar sucintamente os assuntos da instrucéo
inicial da aula anterior, e expusemos aos alunos os critérios e objetivos a atingirem ao

longo da UD, bem como, as rotinas.

Tempo de Organizacao
1%
3%

3%

2%
2%
1%
. I I
0%
1.2 2.2 3.2 4.2 5.2 6.2

Gréfico 12 - Percentagem de tempo de Organizacdo na UD Ginastica de Solo.

7.2

Este “modelo” de instrug¢@o, permitiu-nos utilizar menos tempo de instrucéo ao
longo da UD, pois nas duas primeiras aulas, transmitimos aos alunos o essencial para a
aplicacdo das aulas na UD, e assim ficaram a nocdo exata e clara dos objetivos a tingir e
dos critérios de avaliacdo, bem como da organizag&o e estrutura das aulas, o que se refletiu

no tempo de organizacao.

A dimensdo organizagdo, variou entre 1% do tempo util de aula e os 3%, a
estrutura da aula foi semelhante de aula para aula, contudo houve alteracdes na formacéo
de grupos.

Na 1.2 observacdo, optamos por grupos de 3 ou 4 elementos, contudo devido a
franca frequéncia de repeticdo dos elementos gimnico, na 2.2 observacdo passamos para
grupos de 2 elementos.

Como meio facilitador da organizacéo, na 3.2 observacdo, definiu-se como rotina
a ocupacéo dos espacos de trabalho. Esta rotina facilitou, a organizagdo no espago dos

alunos e assegurou maior seguranca a aula.
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Tabela 6 - Resultados, em minutos, e respetivas percentagens, obtidas na dimensdo Tempo de Pratica, na UD de
Ginastica de Solo.

Tempo Tempo Efetivo de Pratica Diferenca entre 0 Tempo
Disponivel de  pratica por Comando ~ Prética por Tarefa Proporcionado e Efetivo de

Pratica (sem interrupgdes) (com interrupgdes) Total Pratica
min % min % min % min % min %
28,87 80% 11,24 31% 4,02 11% 15,26 42% 13,61 38%
32,43  90% 15,62 43% 4,17 12% 19,79 55% 12,64 35%
32,62 94% 15,62 45% 5,48 16% 20,10 61% 10,04 33%
279 94% 7,45 25% 10,33 35% 17,78 60% 10,12 34%
26,02  93% 8,9 32% 11,52 41% 20,42 73% 5,6 20%
34,03  95% 9,42 26% 14,08 39% 235 66% 10,53 29%
24,15 95% 6,57 26% 12,33 49% 18,9 74% 5,25 21%

Na tabela 6, podemos analisar as diferencas de tempo, entre o tempo disponivel
para a pratica e o tempo efetivo de prética, em tarefas sem interrupcdes, pratica por
comando, e em tarefas com interrupcdes, pratica por tarefa, num total de 7 observacoes,

na UD de Ginastica de Solo.

As diferencas da utilizacdo total do tempo disponibilizado para a préatica, devem-
se a existéncia de tarefas com interrupcdes, dado que, sdo tarefas que ndo implicam
necessariamente que o aluno esteja continuamente em pratica. Isto, leva a que para
estimar o tempo de préatica do aluno numa tarefa com interrupcdes, seja contabilizado o
tempo disponibilizado para essa mesma tarefa, a duragdo de uma repeticdo e o nimero de
repeticdes que o aluno realize, no decorrer do tempo disponibilizado para a tarefa, assim
chegamos aos valores expressos da tabela do tempo efetivo de pratica em tarefas com

interrupcdes, sendo que, a escolha dos alunos por observacéo foi aleatéria.

Podemos constatar que ao longo das 7 observagdes, disponibilizamos para o
tempo de pratica no minimo 80% do tempo Util de aula, desse tempo, s6 42% tornou-se
tempo efetivo de préatica, verificamos uma perda de 38% do tempo disponibilizado para
a pratica. Contudo, na ultima observacao, disponibilizamos 95% do tempo de aula para a
pratica e 74% desse tempo disponibilizado, foi tempo efetivo de préatica, o que no levou

a diminuir consideravelmente o tempo perdido para 21%.

Nos dois graficos que se seguem, iremos analisar detalhadamente a gestdo da

dimensdo tempo de prética, na UD de Ginéstica de Solo, detalhada na tabela 5.
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Gréfico 13 — Diferenga entre o Tempo Disponivel para a Pratica e o Tempo Efetivo de Pratica.

O tempo efetivo de pratica, em nenhuma aula da UD de Ginéastica de Solo,
correspondeu ao tempo disponibilizado para a pratica. Uma vez que, a diferenca entre o
tempo disponibilizado e o tempo efetivo de pratica, deve-se a existéncia de exercicios por
tarefa, em que o aluno nédo totalmente controlado de forma a realizar o maior nimero de
repetices desse exercicio, enquanto que, na pratica por comando, a atividade é continua,
o ritmo e frequéncia de repeticbes é controlado pelo professor, o que origina a que o
tempo disponibilizado para essa tarefa seja necessariamente o tempo efetivo de pratica do

aluno, ja que o professor controla as interrupcdes de préatica.

No gréafico que se segue, iremos evidenciar algumas estratégias utilizadas ao longo
desta UD, que tiveram por finalidade aumentar o tempo efetivo de préatica dos alunos,
reduzindo a percentagem da diferenca entre o tempo disponibilizado para a préatica e o
tempo efetivo de pratica, onde a questdo anteriormente apresentada, foi uma das questdes

centrais desta dimenséo, na presente UD.
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Grafico 14 — Tempo Efetivo de Préatica em tarefas por comando e por tarefa.

Na 1.2 observacdo, o tempo efetivo de pratica obteve quase tanto tempo, quanto o
tempo perdido, isto é, diferenca entre o tempo disponivel e efetivo de pratica. Como tal,
para que pudéssemos reduzir esta perda de tempo e aumentar o tempo efetivo de pratica,
optamos pela estratégia mais obvia, de aumentar a duracdo da pratica por comando em

que a turma toda se encontrava em prética, 0 que ocorreu na 2.2 e 3.2 observacao.

A estratégia aplicada, claramente surtiu o efeito pretendido, aumentar o tempo
efetivo de pratica, no entanto, queriamos compreender melhor esta variagdo do tempo e
como a maximizar utilizando exercicios por tarefa. O que nos levou, a voltarmos a
diminuir a duracdo da préatica por comando, e a aumentar a préatica por tarefa, na 4.2
observacdo, onde simultaneamente, nos exercicios por tarefa o professor tinha
necessariamente que ter um papel mais interventivo, de incutir ritmo de pratica. Nao
verificamos alteracfes no tempo efetivo de pratica, nem na perda de tempo, manteve-se
exatamente igual a 3.2 observacdo, contudo passamos 16% da 3.2 observacdo de pratica
por tarefa, para 35% na 4.2, ou seja, conseguimos através desta estratégia, nos exercicios

por tarefa aumentar cerca de 19% de tempo efetivo de pratica.

Na 5.2 observagdo de aula, voltamos a aumentar a duragdo da pratica por comando,
e na prética por tarefa, foi a introdugdo da sequéncia gimnica, foi uma das observagdes
com maior tempo efetivo de pratica por tarefa com, 11,52 minutos, e a segunda com maior
tempo efetivo de prética (total) 20,42 minutos. Sendo que a aula com maior tempo efetivo
de prética total foi a 6.2 observacdo com 23,50 minutos, que teve a mesma aplicacdo de
estratégia que a 5.2 observacao, incluindo nos exercicios por tarefa, sequencia gimnica, o

professor tinha necessariamente que ter um papel mais interventivo, de incutir ritmo de
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pratica, contudo a aula contou com maior tempo util de aula, e a perda de tempo em
relacdo ao tempo disponivel e o tempo efetivo foi superior em compara¢do com a 5.2

observacao, em quase 5 minutos.

A 7.2 observagdo, da UD de Ginéstica de Solo, destinou-se & avaliagdo sumativa
e 10 minutos do final da aula foram atribuidos a um professor para a realizagcdo de um
questionario, contudo a aula decorreu com as caracteristicas da 6.2 observacdo que em
comparagdo as percentagens relativas ao tempo de aula, podemos afirmar que o valor
percentual da 7.2 observacdo no tempo efetivo de pratica foi superior com 74% (18,9
minutos) em relagdo aos 66% (23,5 minutos) da 6.2 observacdo, assim como
respetivamente, a diferenca entre o tempo disponivel e o tempo efetivo de préatica na 7.2
observacao foi inferior, com 21% (5,25 minutos) em comparacdo com a 6.2 observacéo
29% (10,53 minutos).

5.2. Comparacdo da gestdo do tempo entre Unidades Didéaticas
Qual a diferenca de Tempo de Instrucéo entre UD?

Tabela 7 - Estatistica descritiva para o tempo de Instru¢do em unidades didaticas no Ensino Secundario

Min. Max. Média D.P.

Voleibol (N=9) 0,52 2,05 1,51 0,52
Basquetebol (N=9) 1,13 3,08 2,19 0,74
Badminton (N=7) 0,80 5,27 2,19 1,67
Ginéstica de Solo (N=7) 1,00 4,62 2,04 1,30
Total (N=32) 0,52 5,27 1,97 1,08

Na tabela 7 sdo apresentados os valores minimos e maximos relativos ao Tempo
de Instrugdo, nas quatro UD em estudo, N=32, assim como, os valores médios e respetivos

desvios padrao.

O Tempo de Instrucdo nas aulas da UD multimatérias de Voleibol (N=9),
obtivemos o valor médio de instrucdo de 1,51+0,52 minutos, sendo que, 0 minimo € de
0,52 minutos e maximo de 2,05 minutos, ja na UD multimatérias de Basquetebol (N=9),
obtivemos o valor médio de instrucdo de 2,19+0,74 minutos, sendo que, 0 minimo é de
1,13 minutos e maximo de 3,08 minutos. Podemos observar a diferenca de valores obtidos
na instrugdo, tendo como referéncia, que se trata de modalidades lecionas a0 mesmo

tempo.
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Na UD de Badminton (N=7), obtivemos o valor médio de instrucdo de 2,19+1,67
minutos, sendo que, 0 minimo é de 0,80 minutos e maximo de 5,27 minutos. Podemos
observar a grande diferenca do tempo de instrugdo minimo e maximo, j& que o valor
minimo n&o chega a atingir 1 minuto e 0 maximo ultrapassa 0s 5 minutos, assim como na
UD de Ginastica de Solo (N=7), o0 minimo é de 1 minuto e maximo de 4,62 minutos. O

valor médio de instrucdo é de 2,04+1,30 minutos.

Os valores médios obtidos na dimensdo gestdo do tempo de instrugdo nas
diferentes UD em estudo, variam entre 0 minimo de 0,52 minutos e méximo de 5,27

minutos, onde obtivemos a média e o desvio padrao, respetivamente, 1,97+1,08 minutos.

Os estudos relativos a esta tematica, apresentam valores percentuais diferentes dos
obtidos, contudo € necessario ter em consideracdo que os estudos sdo relativos a tempos
letivos de 90 minutos, enquanto que 0s nossos sao de 45 minutos. Contudo, numa anélise
geral o tempo de instrucdo médio e o respetivo desvio padrdo de todas as UD € de
1,97+1,08 minutos, o que corresponde a 5.63+£3.09 de percentagem correspondente ao
tempo util de aula. Valor que é consideravelmente inferior aos valores obtidos por
Januéario & Gragca (1997), de 15.42%, e Esquadro (2016), valor médio de 15.45%.

Tabela 8 - Comparacao entre o tempo de Instrucdo nas diferentes unidades didaticas efetuada com recurso a ANOVA
e com testes a priori pela técnica de LSD.

Unidades Didaticas P
Voleibol - Basquetebol 0,195
Voleibol - Badminton 0,227

Voleibol - Ginastica de Solo 0,343
Basquetebol - Badminton 0,995
Basquetebol - Ginastica de Solo 0,784
Badminton - Ginastica de Solo 0,801

A tabela 8, estabelece a comparacdo entre 0 Tempo de Instrugéo e as 4 UD em
estudo, podemos verificar que nenhum dado, das comparag6es entre as UD no tempo de
instrucdo, tendo por referéncia o valor de p<0,05, logo, nenhuma das comparagdes é

estatisticamente significativa.

O que nos remete para o facto dos valores obtidos nas observacfes do tempo de
instrucdo ao longo das 32 aulas nas 4 UD, terem uma diferenca reduzida, quando

comparados com as restantes UD.
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Qual a diferenca de Tempo de Organizacao entre UD?

Tabela 9 - Estatistica descritiva para o tempo de Organizagdo em unidades didaticas no Ensino Secundario

Min. Max. Média D.P.

Voleibol (N=9) 0,97 3,28 1,88 0,67
Basquetebol (N=9) 1,58 4,35 2,77 1,06
Badminton (N=7) 2,70 5,03 3,85 0,83
Ginastica de Solo (N=7) 0,32 0,78 0,53 0,17
Total (N=32) 0,32 5,03 2,26 1,38

Na tabela 9 sdo apresentados os valores minimos e méximos relativos ao Tempo
de Organizacdo, nas quatro UD em estudo, N=32, assim como, os valores médios e

respetivos desvios padréo.

O Tempo de Organizacdo nas aulas da UD multimatérias de Voleibol (N=9),
obtivemos o valor médio de organizacéo de 1,88+0,67 minutos, sendo que, 0 minimo é
de 0,97 minutos e maximo de 3,28 minutos, ja& na UD multimatérias de Basquetebol
(N=9), obtivemos o valor médio de organizacdo de 2,77+1,06 minutos, sendo que, 0
minimo € de 1,58 minutos e maximo de 4,35 minutos. Podemos observar a diferenca de
valores obtidos na organizacdo, e que a modalidade de Basquetebol necessitamos de mais
tempo de organizagdo em comparagdo com o de Voleibol, tendo como referéncia, que se

trata de modalidades lecionas ao mesmo tempo.

Na UD de Badminton (N=7), obtivemos o valor médio de organizacdo de

3,85+0,83 minutos, sendo que, 0 minimo € de 2,70 minutos e maximo de 5,03 minutos.

Na UD de Ginastica de Solo (N=7), podemos observar 0 pouco recurso de tempo
na dimensao organizagdo, em que o valor médio é de 0,53+0,17 minutos, com valor

minimo de 0,32 minuto e maximo de 0,78 minutos.

Os valores médios obtidos na dimenséo gestdo do tempo de organizacao retratam
bem a variacdo de valores nas diferentes UD em estudo, tendo por média e desvio padrao,
respetivamente, 2,26+1,38 minutos, tendo como minimo 0,32 minutos e maximo 5,03

minutos.

Os estudos relativos a esta tematica, apresentam valores percentuais diferentes dos
obtidos, contudo € necessério ter em consideracdo que os estudos sdo relativos a tempos
letivos de 90 minutos, enquanto que 0s nossos sdo de 45 minutos. Tal como, na gestdo do

tempo de organizacdo, o tempo medio e o respetivo desvio padrdo de todas as UD é de
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2,26x1,38 minutos, 0 que corresponde a 6.46+£3.94 de percentagem correspondente ao
tempo util de aula. Valor que é consideravelmente inferior aos valores obtidos por
Januério & Graga (1997), de 18.60%, e Esquadro (2016), valor médio de 15.1%.

Tabela 10 - Comparacéo entre o tempo de Organizagdo nas diferentes unidades didaticas efetuada com recurso a
ANOVA e com testes a priori pela técnica de LSD.

Unidades Didaticas P
Voleibol- Basquetebol 0,021
Voleibol- Badminton <0,001

Voleibol- Ginéastica de Solo 0,002
Basquetebol-Badminton 0,010
Basquetebol-Ginastica de Solo <0,001
Badminton- Ginastica de Solo <0,001

Na tabela 10, estabelece a comparacédo entre 0 Tempo de Organizacdo nas 4 UD
em estudo, podemos verificar existe diferencas significativas entre todas as UD no tempo

de organizacgao, tendo por referéncia o valor de p<0,05.

Respetivamente, as diferencas sdo significativas na comparacdo do Tempo de
Organizacdo entre as UD, dado que, no Voleibol — Badminton, no Basquetebol —
Ginastica e no Badminton — Gindstica de Solo com valor de p<0,001, assim como, no
Voleibol — Basquetebol (p=0,021), Voleibol — Ginastica de Solo (p=0,002) e Basquetebol
- Badminton (p=0,010).

Podemos concluir que, as alteragdes positivas que se evidenciaram no decorrer
das UD, no ao tempo de organizacdo se trata, também estdo expressas na comparacao
entre as UD, onde se verificam diferencas fortemente positivas entre as UD de Ginastica
de Solo com as restantes modalidades, o que é perfeitamente justificavel, devido ao baixo
recurso ao longo da UD nesta dimensdo. Quanto ao Voleibol — Badminton, as diferencas
sdo também justificaveis pelos periodos de transicdo necessarios na pratica da UD de
Badminton devido ao contexto. Ja na UD multimatérias de Voleibol e Basquetebol,
verificamos diferencas significativas, apesar de ser nos dados apresentados a menos forte.
Estes dados veem sustentar estatisticamente, a descricdo da observacéo e registo de

tempos de aula de EF, retratada no ponto anterior.
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Qual a diferenca de Tempo de Pratica entre UD?

Tabela 11 - Estatistica descritiva para o tempo de Pratica em unidades didaticas no Ensino Secundario.

Min. Max. Media D.P.

Voleibol (N=9) 29,75 32,80 31,53 0,97
Basquetebol (N=9) 27,85 32,12 30,01 1,38
Badminton (N=7) 26,15 32,20 29,37 1,92
Ginastica de solo (N=7) 15,26 23,50 19,75 2,81
Total (N=32) 15,26 32,80 28,05 4,85

Na tabela 11 sdo apresentados os valores minimos e maximos relativos ao Tempo
de Prética, nas quatro UD em estudo, N=32, assim como, os valores médios e respetivos

desvios padrao.

O Tempo de Prética nas aulas da UD multimatérias de VVoleibol (N=9), obtivemos
o valor médio de pratica de 31,53+0,97 minutos, sendo que, 0 minimo é de 29,75 minutos
e maximo de 32,80 minutos, ja na UD multimatérias de Basquetebol (N=9), obtivemos o
valor médio de prética de 30,01+1,38 minutos, sendo que, 0 minimo é de 27,85 minutos

e maximo de 32,12 minutos.

Na UD de Badminton (N=7), obtivemos o valor médio de pratica de 29,37+1,92
minutos, sendo que, 0 minimo é de 26,15 minutos e maximo de 32,20 minutos. Contudo,
na UD de Ginéstica de Solo (N=7), os valores de tempo de pratica foram diferentes na
observacdo com os valores das restantes modalidades, em que o valor médio € de

19,75+2.81 minutos, com valor minimo de 15,26 minuto e maximo de 23,50 minutos.

Os valores médios obtidos na dimensdo gestdo do tempo de prética retratam bem
a variacdo de valores nas diferentes UD em estudo, tendo por média e desvio padrao,
respetivamente, 28,05+4,85 minutos, tendo como minimo 15,26 minutos e maximo 32,80

minutos.

Os estudos relativos a esta tematica, apresentam valores percentuais diferentes dos
obtidos, contudo € necessério ter em consideracdo que os estudos sdo relativos a tempos

letivos de 90 minutos, enquanto que 0s nossos séo de 45 minutos.

Sendo que os resultados na gestdo do tempo de pratica, o tempo médio e o
respetivo desvio padrdo de todas as UD é de 28,05+4,85 minutos, o que corresponde a

80.14+15.16 de percentagem correspondente ao tempo Util de aula. Valor que é

74



consideravelmente inferior aos valores obtidos por JANUARIO & GRACA (1997), de
73.3%, e Esquadro (2016), valor médio de 69.2%.

Tabela 12 - Comparagédo entre o tempo de Pratica nas diferentes unidades didaticas efetuada com recurso a ANOVA
e com testes a priori pela técnica de LSD.

Unidades Didaticas P
Voleibol- Basquetebol 0,087
Voleibol- Badminton 0,25

Voleibol- Ginastica de Solo <0,001
Basquetebol-Badminton 0,484
Basquetebol-Ginastica de Solo <0,001
Badminton- Ginastica de Solo <0,001

Na tabela 12, estabelece a comparacdo entre 0 Tempo de Prética nas 4 UD em
estudo, podemos verificar existe diferencas significativas, entre Voleibol - Ginéstica de
Solo (p<0,001), Basquetebol - Ginastica de Solo (p<0,001) e Badminton - Ginastica de
Solo (p<0,001), tendo por referéncia o valor de p<0,05. As restantes UD comparadas
entre si, quanto ao tempo de prética, ndo apresentam diferencas estatisticamente

significativas.

Podemos concluir que, s6 a UD de Ginastica de Solo, em comparacdo com as
restantes UD, apresenta diferencas estatisticamente significativas, o que € justificavel
com o estilo de ensino dos exercicios aplicado durante a UD, como ja abordamos no ponto
anterior, ja que condicionou o tempo efetivo de pratica no decorrer da UD, onde o tempo
efetivo de pratica foi muito baixo, apesar de ser a modalidade onde se utilizou menores
tempos de organizacdo e instrucdo, por consequéncia a UD que se disponibilizou maior
tempo para a prética.
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6. Conclusao

Na analise da gestdo do tempo nas UD, nas trés dimensfes em estudo, ao longo
da apresentacdo de resultados, podemos observar a influéncia das estratégias adotadas,
sendo que, em todas as UD conseguimos potenciar o tempo efetivo de pratica, que se

encontrou sempre igual ou superior a 75%, exceto na UD de Ginastica de Solo.

Estes dados séo sustentados através da comparacgéo entre o tempo de Pratica nas
diferentes unidades didaticas efetuada com recurso 8 ANOVA e com testes a priori pela
técnica de LSD, em que obtivemos, somente diferengas significativas para p<0,05, na
comparagdo com a UD de Ginastica de Solo. Na medida em que, o tempo efetivo de
pratica desta modalidade, ficou afetado como vimos anteriormente pela frequéncia de
repeticdes dos alunos durante a tarefa. Contudo, conseguimos adotar estratégias que
aumentaram o tempo efetivo de pratica, como podemos identificar na descricdo dos

resultados na tabela 6, gréafico 13 e 14.

Para que conseguissemos potenciar o tempo de pratica, foi necessario que
reduzissemos o tempo de organizacao, sendo esta, a dimensdo que inicialmente sentiamos
mais dificuldades na intervenc¢do pedagogica, que sentiamos mais impacto no decorrer da
aula e que condicionava bastante o tempo de pratica, assim como, a fluidez da aula. Como
ja referimos, foi na UD multimatérias, na modalidade de Basquetebol que efetivamente
tivemos mais dificuldades na organizacdo dos alunos e do espaco, apesar de também

termos obtidos valores semelhantes na UD de Badminton.

Em ambas as modalidades, o espaco destinado a préatica era insuficiente, tendo em
consideracdo o nimero de elementos da turma, o que condicionou o planeamento e
organizacdo. Apesar dos tempos de préatica serem semelhantes e das UD terem em comum
a caracteristica referida anteriormente, o condicionamento do tempo de organizacao na
modalidade de Basquetebol, esteve diretamente relacionado com a falta de métodos de
organizacdo na intervencao pedagdgica, dado que, foi lecionada numa fase inicial do EP,
assim como, se tratava de UD multimatérias, enquanto que na UD de Badminton, o espaco
disponivel para a pratica levou a que recorréssemos a torneios e duas atividades em

simultaneo (principal e secundaria), que careciam de rotacdes.

Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre as UD, na gestédo
do tempo de organiza¢do, mesmo na UD multimatérias, entre as modalidades Voleibol e
Basquetebol, apesar de ser nos dados apresentados a menos forte.
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Ja na UD de Ginéstica de Solo, como podemos observar existiu uma gestdo
positiva do tempo na dimensdo organizacdo, onde se verificam diferencas fortemente
positivas entre as UD de Ginastica de Solo com as restantes UD, o que é perfeitamente

justificavel, devido ao baixo recurso ao longo da UD nesta dimenséo.

Na comparagdo do tempo de instrugcdo nas diferentes UD, ndo obtivemos
diferencas significativas, contudo foi evidente na analise detalhada em cada observacao
das respetivas UD, a reducdo dos tempos de instrucdo, especialmente apds
implementarmos as palavras chave. E importante, referir que tanto na UD de Badminton

como de Ginéstica de Solo, o tempo de instrucdo foi maior nas duas primeiras aulas.

Numa apreciacdo global do estudo, podemos afirmar que este teve um impacto
positivo no desenvolvimento global do aluno estagiario, no processo de intervencdo
pedagogica, ja que Ihe proporcionou, meios e dados de analise na sua prestacdo enquanto
professor, possibilitando-lhe uma analise reflexiva sustentada. Desta forma foi-lhe
também possivel verificar o impacto das estratégias de intervencdo pedagdgica e assim

adequar a sua intervencao fase aos resultados obtidos.
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CAPITULO V- CONSIDERAGCOES FINAIS

Uma das maiores questdes, do processo de intervengdo pedagogica, foi realmente
0 processo de gestdo de aula, quer dos espagos, como dos alunos, e simultaneamente
assegurar a sua eficacia, de forma a que disponibilizdssemos um elevado periodo de
tempo para a componente pratica, para que esta, tivesse um impacto positivo
cardiovascular, através da intensidade da aula, assim como, no processo EA das
habilidades.

Numa fase inicial, evidenciou-se varias lacunas nesta componente fundamental da
lecionacdo, sendo que, este foi o principal motivo de desenvolvimento do tema problema.
Esta opcéo, permitiu-nos focar detalhadamente em varias questdes préticas do ensino,
desde o planeamento, ao momento final da aula, que nos proporcionaram evoluir
enguanto docente, através de um desenvolvimento, da comunicacao verbal e ndo verbal,
da gestdo, do controlo e da motivacdo da turma. E o desenvolvimento de uma
problematica, sentida numa fase inicial, que nos permitiu manter um estado mais vigilante

guanto a qualidade e quantidade de tempo disponibilizado e efetivo de aula.

Este é sem duvida o culminar de um processo, que me proporcionou uma evolugdo
pessoal e profissional, que marcara claramente a minha vida. Foi uma experiéncia, onde
cresci enquanto profissional e pessoa, onde surgiram varias dificuldades, em que o

trabalho, a dedicacdo e a vontade de ser e fazer melhor acompanharam esta experiéncia.

Esta experiéncia, foi integral ja que conhecemos o funcionamento da escola, assim
como 0 seu contexto, tivemos a oportunidade de experienciar as diferentes funcdes e
intervencdes do docente na escola, enquanto gestor, enquanto professor, enquanto colega

e enquanto dinamizador, o que torna este processo essencial.
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CAPITULO VII - ANEXOS

Anexo 1 - Apresentacdo da Caracterizacdo da Turma
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Anexo 2 - Mapa de rotacédo de espacos — roulement
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P-Vol G2.Dang| ATAve p.vczl C_And] PA-Atl P-vg‘l G2.0wrs] ATA PAA
G2 P- Bad| AT-ave G2-Apal G1 [p-Bad G1-Solo) P-Bad| crut
P-E/Cr] PA-ALl C_Fut|P-Bad C-R3, PA-AN
AT C- Rag|e P_Bad|61- Acr P-Bad C- Ragj-remis
P-Fut] PA-Tén G2 |c-Fut G2-Apal patén| crut [
p-Pat G1 - At p_Volei] G2 - A7| C-Fut G1- Acr| Panc
7°1 | 119 10991 923 1095|
AT [c1-s/A] PVl C_And] PVol 7
G1 p-@' AT-AU Pi-Atl PVl
P-Vol|C-Fut 61_s/ac| P-Vol cFut P-Vol AT-Ad
G2 [C-Ra C_And| G1-50l0 P-83sq G1-Salo) P-Bas
C-Fut|P-Basq AT |P-Pat Cand G2-Apal G1G.Ac
AT _|P-Basq C_Fut] sz»AE{“ G1:6.c} # Cand
C2-Fut| C-And] 62.3010] Pi-At] Clén Clen
P-Pat| Pi-Atl] AT _|C-Ori 526G C-Fut] 52.6.4)
Legendas: [ AC- ANTONIO CORTESAQ) | LV- LUISA VISEU
P1- PAVILHAO (Palco) | P2 - PAVILHAQ (ESPALDARES) AT - PISTA DE ATLETISMO C1- CAMPO DE CIMA €2 - CAMPO DE BAIXO
G1- Gindsio 1 [ G2- Ginasio 2 (aparelhos) |
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Anexo 3 - Plano Anual de Turma

ey | 1

Docente: Paulo Francisco
o paLCA
122 Ano, Turma 2
Numero de alunos: 31
 1"Rotagao | P Fera(10:30h) | ¥Feia(11:30 h) | 5 Feim(8:25
2509-2017 | Espaco AT AT [
a Matéria Estafetas Estafetas Ténis
20-0-2M7 [ NF audas & 4 3
€ | 2"Rotagao 2 Fera( 10:30h) | 3°Feira(11:30 h) | 5 Feira(@:25h)
i 23102017 | Espago C C AT
a Matéria Tenis Ténis Barreiras
= 17412017 [Waulas N
F 3 a FFera(10:30h) | ¥Feira({11:30 h) | 5*Feim(@:25h)
20-11-2017 F F F
a Basg \Vole Biasg Nole Hasg Nolei
1542-2017 W adas [ & I — 3+lAav
| 4° Rotagao 2 Feira [ 10 : 30 h) Feira (11:30 h) | 5 Feia(®:25h)
03-01-2018 | Espaco P P P
a Matéria Badminton Badminton Badminton
26012018  [WFaulss N - B
.§ T 3 Z Fera[10:30h) | 3 Feia|11:30 h) | 5 Feim(®:25h)
29-01-2018 _%: (] F Gi
E a Gin_ Solo Basg Wolei 3N, oo
2o 23022018  MWauas | 3 - —
___6° Rotagao ?F'E"_HEML FFeia{11:30 h ﬂ&w}_
26-02-2018 Espaco
a Matéria Andebol Badminton Gin. Solo
2032017 W aulas & I+1Aav 3+ Tomeio
T* Rotagao P Fewra|10:30h) | 3 Feira(11:30 h) | 5 Feim(8:25h)
09-04-2018 _%: G2IG1 F G2z
-] a Gin. iGN, Apareihos Gin. Apareings
s 04-05-2018 | NF aulas & 3 &
(R i FFeira(10:20h) | FFeia{ 11:30 h) ﬂ'Fei'a!lJ:i'ﬁl_q
- 07-05-2013 Espaco
a Matéria Futsbol Futehal Futebal
0§-06-17 MF aulas 5 B 2+1Aav
Mimier parcial & total de aulas previstas
Parked 1 ol 3 Auilis
Munirias / Rotaghes p|a| m o | = @ O T il ol
Estalitich a B
Barrelras 4
| Easg MWold L1+ Licaw 3 ]
Tinls 3 ]
B chrwivnis E ith_.ﬂ'
i, i Soks 7 3+ Lusrneh 11
[ Gin Aparelhos ] 11
AraSebal 4 4
Futsal _ 12+ Licaw 13
Aiilas Prevists R 11 12 12 10 ] 2 11 I3_
[ Aulics Frwlstas por Perfodo 35 32 24
N e auilis jieviitos ) |
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Anexo 4 - Plano de Aula

Plano de Aula
2017/2018
Aunla n® = Tuarma: 1772
e ." Periodo
NdaUD.:xzdex Objetivos da aula Fungiao Didatica 29l
Data: 15.02.2018 alanos
Hora: 100307 D Material F M
Local: Ginasio 1 4 25
[5.° rodacsn)

Dur:i;n? anla: 50° .
Tempo atil: 357

Tem N Descricde da Tarefn L i i Criérios Est.
TP Objetvas 0 izacis Goppap. Cridcss ( Palavraz-Chave Prite £

Parte Imicial

Parte Fundamemeal

Parie Fimal

Leaends
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Anexo 5 - Ficha sintese de avaliacdo

(IE==1%

Ano: 12.°

Ne Nome do aluno

ESCOLA SECUNDARIA JOSE FALCAO

FICHA SINTESE DE AVALIACAO DO 3.° PERIODO

Educacéo Fisica

Turma

2

Competéncias de compreensio e

realizacio 80%

Atividades Fisico
Desportivas (AFD) -
Matérias 75%

de Aparelhos

Futebol

Aptidao
Fisica
5%

Pontualidade 5%

Professor

Atitudes Valores (20%)

Empenhamento 5%

Discip./ Comp. 5%

Paulo Francisco

Classificacio

Cooperagio 5%
Auto-Av

oGO NN W

—
=]

[
j—y

-
(]

-
(78]

[y
a

o
]

[y
=]

o
-]

(=)
=]

(]
[y

(3]
~

[
+~

(]
[7]]

[
(=)

~
~

[
o

(]
=]

w
=

(%]
-

w
[

33

Legenda: MB — Muito Bom (18-20): B - Bom (14-17); S — Suficiente (10-13); Me — Mediocre (5-9); M — Mau (1-4)

c) Sem dados a apresentar.

~de de 2018

Professor Paulo Francisco
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Anexo 6 - Critérios de avaliacdo predefinidos pela ESJF

Critérios de

87

Dominios Cotacao
%
e Conhece as actividades fisicas desportivas nas suas
dimensdes  técnica.  tacticas, regulamentares e
Competéncias de organizativas.
compreensao e realizacao e A avaliagio das matérias € realizada ao longo das aulas
(evolucio / desenvolvimento) e pelo dominio /| 75%
demonstragio das diversas competéncias.
* A avaliagdo deste pardmetro é igual ao somatério das
avaliagdes finais de cada matéria a dividir pelo n° de
actividades fisicas leccionadas.
1. Pontualidade
2. Comportamento
3. Cooperagio
4. Empenhamento 20%
Atitudes e valores O(A) aluno(a) apresenta uma postura correta e principios de
educacio: respeito. honestidade. humildade. frontalidade,
consideragio, etc.
e Desenvolve capacidades fisicas e motoras condicionais e
coordenativas (resisténcia, forga, velocidade, destreza
Aptidao fisica geral e flexibilidade).
e Avaliacio da forca abdominal. forca explosiva e 5%
resisténcia aerobia.
avaliacdo para alunos com atestado medico:
Dominios Cotacio
%
e Conhece as actividades fisicas desportivas nas suas
dimensdes  técnica,  tacticas.  regulamentares e
Competéncias de organizativas.
compreensio e realizacao e A avaliagdo das matérias € realizada ao longo das aulas
(evolugio / desenvolvimento) e pelo dominio /| 75%
demonstragio das diversas competéncias.
* A avaliagdo deste pardmetro é igual ao somatério das
avaliagdes finais de cada matéria a dividir pelo n° de
actividades fisicas leccionadas.
1. Pontualidade
2. Comportamento
3. Cooperagao
4. Empenhamento 20%
Atitudes e valores O(A) aluno(a) apresenta uma postura correta e principios de
educagio: respeito, honestidade. humildade, frontalidad
consideragdo, etc.
e Desenvolve capacidades fisicas e motoras condicionais e
coordenativas (resisténcia, forga. velocidade. destreza
Aptidao fisica geral e flexibilidade).
e Avaliagio da forca abdommal forga explosiva e 5%
resisténcia aerobia.




Anexo 7 — Autoavaliacéo

o

JOSE FALCAO

Escola Secundaria José Falcdo

AUTO - AVALIAC,L:XO DA DISCIPLINA DE EDUCAC_:XO FISICA Secundario
Ano Lectivo de 2017/2018

Nome: Turma: Ano: °
COMPETENCIAS A AVALIAR 1° PERIODO 2* PERIODO 3° PERIODO
. . Me | M Me
Atletismo - Estafetas Me | S | B S B B M S| B | MB
i Me
Ténis Mels | m s B “'f M s|B|MB
1 M Me
Atletismo - Barreiras e ls | B s B | 5 |m s|B|MB
1 M Me
75% Basquetebal / Voleibol Yels B ¥els | B s ™ s|B|MB
¢ . -
ompetencias . Me . Me | M Me
de Badminton S | B S B B M S| B |MB
compreensio e
¢ realizagio Ginastica de Solo Yels | B Yl's | B h; M s|B| MB
1 M
Andebol Mg | B Mg | B h'f M| |s|B|MB
1 M Me
Ginistica de Aparelhas Mel g B Mel g | p i B s|B|wMB
1 M Me
Futehol Mels | B s e | g | s|B|MB
Apresenta-se equipado para realizar y y M Me
a aula 5 munutos apos o toque de € S | B “ls B B M S B | MB
entrada.
Relaciona-se corretamente com os Me
outros (professor, colegas.
f‘unf:lon.anos. . ) Aceita decisdes de Me s | B Me S B M M S B | MB
20% arbitragem e utiliza de uma forma B
e adequada todos o©s matenais
Atitudes e .-
N utilizados.
Valores -
Participa com empenho e dedicaciio M Me
nas atividades da aula com o Me S | B Me s B B M 5 B | MB
objetrvo de aprender/ exercitar.
Coopera com os colegas. em
situagdo de ex_ercicw e 'd.e.jogo‘ Me s | B Me S B M M Me S B | MB
escolhendo agdes favoraveis ao B
éxito pessoal e de grupo
Desenvolve capacidades fisicas e
3% motoras condicionais e Me . Me . M Me
Aptidio Fisica coordenativas (resisténcia aerdbia, 5 B s B B M 5 B MB
forca abdominal e forga explosiva).
AVALIACAO FINAL (guantitative)
Assinatura do aluno

Legenda: M- (Mau)

Me — Mediocre (3-9)

S — Suficiente (10-13) B —Bom (14-17)

MB — Muito Bom (18-20)
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Anexo 8 - Ficha de registo da observacéo de aula

MEEFEBS - Estagio Pedagbgico

Ficha de observagdo de uso do tempo de aula (registo do tempo util da aula; registo do uso do tempo em metade da aula)

Observado Data:
Inicio da aula: h min  Fim: h min
Inicio Fim Parcial jpreenchera
posteriori) Instrugd de p himento:  iniciar
crondmetro do zero no momento em que
o professor da inicio a aula. Sem parar o
= tro, ir registande o {em
Instrugao (1) min:seg) em que comega ¢ acaba cada
uma das categorias.
Total:
Organizagao
(2)
Total
Pratica (3)
Total:

(1) Fase em que o professor, com os alunos parados, se reporta ao teor da aula e tarefas (inclw demenstragio).
(2) Faseentre o fim da instrucfo e o inicio da exercitagio pratica
(3) Faseentre a 12 execugdo e a conclusdo da tarefa pelo professor.

No quadro abaixo pretende-se registar o que o aluno faz durante o tempo de pratica; ha que escolher o aluno; ha que ver de que tipo (de atividade
“ininterrupta” ou “com interrupgdes”) é a tarefa, e inscrever num dos tipos o tempo e pratica do aluno nessa tarefa

Nome do aluno

Tarefa: Tarefa: Tarefa:

inicio fim inicio fim inicio fim

Tarefa de atividade ininterrupta

(jogos, etc) ~ indicar tempo de Duragéio total Duragio fotal Duraggio fotal fotal
participacéo ativa na tarefa

Tarefa: Tarefa: Tarefa:

durag3oaprox.
de 1 rep.

duragieaprox.
de 1rep

o duragicaprox P g
n°rep's de 1 rep. nCrep’s nrep’s

Tarefa de atividade com
interrupcdes (em vaga,
circuitos, etc.) — registar n.® de
repeticbes e duragéo aprox.
de uma delas fotal
Total (n rep’s x duragio)
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Anexo 9 - Certificado Oficina de Ideias

=
> -

S " Avelar Brotero

s

CERTIFICADO DE PARTICIPAGCAO

VIl Oficina de Ideias em Educagéo Fisica

Certifica-se que CARMEN IRINA NUNES PEREIRA esteve presente neste evento, realizado pelo
Nucleo de Estagio Pedagogico em Educagéo Fisica da Escola Secundaria Avelar Brotero, no ambito da
unidade curricular de Estagio Pedagdgico, do Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica da Universidade de Coimbra, sob

o tema “A reflexdo na agdo docente: uma escada para 0 SuUCesso’.

0 WCDEF-UC
v Q"\ /b \ \
/ SUNVERTIG S D“\ .
)

'3 DE < P il
(F’rﬂé); BRHEF Antériio Fig«.leiredo) (Eng.° Mé‘m@Esteves da Fonseca)
N\, @\/ et

s

= Coimbra, 11 de abril de 2018 *
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Anexo 10 - Certificado Encontro de Reflexdo “Jovens Professores: que futuro?”

30.9102.WWW

23402233049 en3VOoL

s > -’ & :
o898qioihs9d ab obsaitiied

sup soitiheo 0118 oBipesl sb 2s10228t019 20b ofsdibnia O

ADJJszQCZ MUQA Onlsg rsz;oQ

"Souiut sup :2e102281019 2navol” odxsheAl b o1noon3 on vogioihsq

. &Joseb oy eb || sibon obssilsst

=i 2

OATU3D 0AID3A AQ 23702237049 200 OTAOKIMI&\' |

91



Anexo 11 - Certificado FIT - Escolas

CERTIFICADO

Acéo de formagdo - Programa FlTescola

Para os devidos efeitos se declara que Carmen Irina Nunes Pereira participou na A¢éio
de Formacdo — Programa FlITescola, organizada pela Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, que teve lugar no dia 15 de

setembro de 2017. A formagéo teve a duragdo de cinco horas.

O Diretor da FC?BF\-UC
 ——cl %,.\

(Prof. Doutor Ant6nio Figl.(eiredo)
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Anexo 12 - Certificado Jornadas Pedagogicas

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Mestrado em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

IV Jornadas (Solidarias) Cientifico-Pedagogicas

Componente de investigaciao do Relatorio de Estagio

CERTIFICADO SOLIDARIO

A
Certifica-se que Qums\ fo au \\&um D gz;’um\ participou nas IV Jornadas

(Solidarias) Cientifico-Pedagogicas de encerramento do Estagio Pedagégico em Educagio Fisica.

Coimbra, 16 de margo de 2018

A Coord%dyq do MEEFEBS

(Prof* Doutora Elsa Ribeiro da Silva)
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Anexo 13 - Certificado FICEF

(N&o nos foi entregue)
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