UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Marcelo Mauricio Ribeiro

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO
DESENVOLVIDO NA ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO,
JUNTO DA TURMA DO 11° 1D NO ANO LETIVO DE 2017/2018

A intervencio pedagégica percebida pelos diferentes atores dum mesmo contexto
de ensino-aprendizagem - estudo comparativo entre trés disciplinas curriculares da turma do 11° 1D da ESAB

Relatorio de Estagio Pedagégico do Mestrado
em Ensino de Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
orientado pela Professora Doutora Elsa Silva,
apresentado a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica
da Universidade de Coimbra.

Setembro de 2018






MARCELO MAURICIO RIBEIRO

2013156476

RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO DESENVOLVIDO NA ESCOLA
SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO, JUNTO DA TURMA DO 11° 1D NO
ANO LETIVO DE 2017/2018

Relatério de Estagio Pedagogico de
Mestrado apresentado a Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica da Universidade de Coimbra,
com vista a obtencdo do grau de Mestre
em Ensino da Educacdo Fisica dos

Ensinos Basico e Secundario.

Orientadora: Prof.2 Doutora Elsa Maria Ferro Ribeiro Silva

COIMBRA
2018



Ribeiro, M. (2018). Relatério de estagio pedagodgico desenvolvido na Escola
Secundaria de Avelar Brotero, junto da turma do 11° 1D no ano letivo 2017/2018.
Relatério de Estagio, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da
Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal.



TEOR DO COMPROMISSO DE ORIGINALIDADE DO DOCUMENTO

Marcelo Mauricio Ribeiro, aluno n°® 2013156476 do Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra, vem declarar por sua
honra que este Relatério Final de Estagio constitui um documento original da sua
autoria, ndo se inscrevendo, por isso, no disposto no artigo 28°, da sec¢ao V, do

Regulamento Pedagoégico da Universidade de Coimbra de 23 de agosto de 2013.

Coimbra, 14 de junho de 2018

Marcelo Mauricio Ribeiro






AGRADECIMENTOS

No culminar desta fase académica tdo importante na minha vida, &
imprescindiveis agradecer a todos aqueles que contribuiram para o

desenvolvimento e sucesso que alcancei.

Em primeiro lugar, quero agradecer a minha familia pelos valores
gue me transmitiram e que serviram de suporte para me tornar na pessoa
que sou hoje. Agradecer também por todo o esfor¢o, sacrificio e apoio de
me deram de modo a proporcionar todas as condicdes necessarias para

minha formacé&o académica.

Aos meus amigos, por todo o apoio e forca que me deram nos
momentos menos positivos, mas também por celebrarem ao meu lado

agueles de maior alegria e euforia.

Aos meus colegas de estagio, Ana Fonseca, David Paulo e Sara
Mendes, pelos bons momentos passados (sobretudo nas incontaveis
horas de trabalho), pelo companheirismo e pela entreajuda ao longo de

todo este Ultimo ano letivo.

Ao Professor Antdnio Miranda, pela sua orientacdo, compreenséao,
conselhos e sugestdes, e por todas as aprendizagens adquiridas ao longo
do estagio. Um muito obrigado por me fazer refletir sobre o verdadeiro

significado do que é ser Professor e de como ser um bom Professor.

A Professora Doutora Elsa Silva, pela sua disponibilidade, pelos
conhecimentos transmitidos e pela ajuda provida nos diversos momentos

académicos do ensino superior.

Ao grupo de Educacdo Fisica e a toda a Escola Secundaria de
Avelar Brotero, pelo respeito, carinho e disponibilidade mostrada desde
que dei o primeiro passo nesta instituicdo. Dando um especial obrigado a
Professora Telma Martinho e ao Sr. Diretor Manuel Esteves da Fonseca por

todo o apoio pessoal incondicional.

E como o velho ditado diz “os melhores ficam para o fim”, como tal
guero agradecer a turma do 11°1D por toda a colaboracao, respeito e

amizade que foram mostrando ao longo deste ano letivo. Sem davida que



crescemos e aprendemos muito uns com os outros. Um muito obrigado a

melhor turma do mundo.

A todos, o meu mais sincero OBRIGADO!

VI



“Ser um mestre inesquecivel é formar
seres humanos que fardo diferenca

no mundo”

(Cury, 2003)



RESUMO

O documento agora apresentado pelo candidato, intitulado “Relatério
Final de Estagio Pedagdgico”, consiste na apresentacao, de forma resumida, do
trabalho exercido ao longo do segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacéo
Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, desenvolvido na Escola
Secundaria de Avelar Brotero, junto da turma 11°1D, no ano letivo 2017/2018.

Através deste relatério, pretende-se evidenciar todos 0s conhecimentos
e competéncias adquiridas ao longo do Estagio Pedagodgico, bem como, efetuar
uma descricdo e reflexdo das atividades realizadas, enquanto professor
estagiario de Educacao Fisica.

O presente relatério foi divido em trés seccdes distintas, de forma a
simplificar a sua realizacdo e compreensdo. No primeiro, pretende-se
contextualizar a préatica escolar, onde sdo apresentadas as expectativas iniciais
relativas ao estagio pedagogico e o enquadramento do meio escolar vivido. De
seguida, para que fossem abordados fatores relacionados com a pratica
pedagogica, como o planeamento, a intervencdo pedagdgica, a avaliacdo, a
atitude ético-profissional e questdes dilematicas, procedeu-se a uma analise
reflexiva da pratica pedagdgica. Finalmente, e em tom de concluséo, aprofunda-
se 0 tema-problema, “Percec¢des sobre a intervencao pedagodgica de diferentes
atores de um contexto de ensino-aprendizagem - Estudo comparativo entre trés
disciplinas curriculares de uma turma do 11° ano da ESAB”, a partir do qual se
discutem os resultados e se demonstra qual a disciplina curricular, cujo nivel de

concordancia entre alunos e professor é maior.

Apos a conclusado do estagio pedagdgico, podemos concluir que a sua
importancia é inquestionavel, uma vez que, este nos permite testar o0s
conhecimentos adquiridos, até ao momento, e coloca-los em préatica em contexto
real. Deste modo, ao fazé-lo, entende-se que existe sempre algo que nos leva a
uma continua superacgao interior e intelectual, permitindo assim, aumentar as

exigéncias da qualidade do processo ensino-aprendizagem, enquanto docentes.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico; Educacdo Fisica; Reflexibilidade;

Diferenciacdo Pedagogica; Processo Ensino-Aprendizagem.
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ASTRACT

The document now presented by the candidate titled Teacher Training
Report, consists in a summarised demonstration of the work conducted
throughout the second year of Masters in Teaching of Physical Education in Basic
and Secondary Teaching, the Faculty of Sports, Science and Physical Education
of the University of Coimbra, and developed in secondary school of Avelar
Brotero, with the 11°1D class, in the teaching year of 2017/2018.

The intent throughout this report is to display all the knowledge and skills
acquired in this Pedagogical Internship as well as perform a description and

reflection of the activities conducted as an intern teacher in Physical Education.

The following report was divided into three distinct sections in order to
simplify its writing and comprehension. The first section focuses on
contextualising the school practice in which the initial expectations, regarding the
pedagogical internship and the setting of a school environment, are presented.
Following that, in order to approach matters concerning planning, pedagogical
intervention, evaluation, ethical and professional attitude and dilemmatic matters,
a reflective analysis of the pedagogical practice was conducted. Lastly, to
conclude, the subject matter of “Perceptions concerning the pedagogical
intervention of different actors in a teaching-learning context — A comparison
study between three curricular disciplines of a year 11 class of ESAB”, from which
the results are discussed, shows which curricular discipline achieves the highest

level of agreement between students and teacher.

After the conclusion of this pedagogical internship its importance is
unquestionable, since it allows us to test every form of knowledge acquired until
this point and to put it into practice. This way, by practicing this, it is understood
that there is always something that takes us to a continuous internal and
intellectual sense of achievement, hence elevating the fascia of quality of the

teaching-learning process as teachers.

Keywords: Pedagogic Internship, Physical Education. Reflexibility, Pedagogical
Differentiation, Teaching-Learning Process.



INDICE

AGRADECIMENTOS ... e e e \%
RESUMO . ...t VIl
A ST R A C T et e et e e e et e e et e e e e e e e IX
CAPITULO | = INTRODUGAO ...t 15
CAPITULO Il - CONTEXTUALIZAQAO DA PRATICA.....coooeeeieeeee e, 17
1. ESPECLAtIVAS INICIAIS. ......uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 17
2. Enquadramento do meio €SCOlar...........cooovviiiiiie i 18
2.1, A SCOIA. e 18
2.2, O grupo diSCIPIINAT.......coeeeeeeeeeee e 20
22 TR © I 11T [=To R [Tl 0] = Vo [ o IO 21
2.4, ATUMA 119 AD ..o 21
CAPITULO Il — ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA ............ 23
1. PlAaN@AmENTO......coiiiiiiiiiieee ettt 23
1.1, Plano ANUAL ... 24
1.2. Unidades Didaticas 0U TEMALICAS ..........ccuvvrimerieeeeeiiiiiiiiiee e 25
1.3, Planos de AUIA.........oueiiiiiiiiii e 26
2. REANZAGAD ... 27
2.1. Dimens0es de Intervencdo PedaglgiCa........cccuuvvieeeeeeeiiiiiiiiiiieeeeee e 28
2. 1.1 INSIIUGED ..o 28
2. 111, PreleGaO ... 28
2.1.1.2.  QUESHIONAMENTO. ... uuuuiiieeeeeieieiiiie e e e e e e e e et e e e e e e e e eeaeaan e e e eeeeeeennnes 29
2.1.1.3. FeedbacK .......ooooeiiiieee 30
2.1.1. 4. DEMONSIIAGAD.......uuuuuieeeeeeeeieittiiie e e e e e e eeeettiia e e e e e e e eeeesana e e e eeaeeeeennns 32
2.1.2. GBSO ..o c i 33
2.1.3.  ClMa/DISCIPIING. .. .iieeiii e e 35



2.2, REIBXOES ..o 37

G T Y - [ = Tor > o 1R 38
3.1. Parametros e critérios de avaliaGao .............ccuvuviiiiiieeieiiiiiiicie e ee e 39
I \VZ 1[= Tor= T B B I = To | 10 1S 1 0F- U 40
R T ANV 1= Tor= Lol o] 1 = 1 1)Y= IO 41
3.4, AVAlIaGA0 SUMALIVA ......ceeieeeeeeeee e 42
3.5, AULOAVAIIAGAOD ..o oo 43
4. Atitude etico-profiSSIONaAl..........cooiiiiiiiiiiiiiiie e 44
5. Justificacdo das OpgOes tOMATAS .........uviveeeriieeiiiiiiieee e e e eeeeeiine e e e e e eeeeeees 46
6. QuEeStBes dIlEMALICAS.........cceee e 50
CAPITULO IV = TEMA PROBLEMA .......ooviiieee et 53
I 011 Yo [ o= Lo 53
2 =3 (o [UF=To [ic= a0 =T 1 (o TN I=To ] [o o PPN 54
T © ] o 1= 1Y/ 0 1 SRR 56
3.1. ODJetiVO QEral ....ccceeeeeeeeie e 56
3.2. ODbjetivoS €SPECITICOS. ...uuuiiii i e 56
BV = (o To (] (oo [ = WU 56
4.1, AMOSIA it 57
4.2, INSITUMENTOS .. ..ciiiiiiiiie ettt et e e e e e e nn s 57
5. ProCcedimentOs.......cooooi oo 58
6. Tratamento de dadOS.........coooeeiiiiiiii e 58
7. Apresentagdo dos Resultados ..o 59
8. Discussao dos ReSUltadOS. ........cooovieiieeeeeeeeeeeeee e 63
9. LimitacOes € extenSa0 dO €StUAO ......uuuiiieeeiiieiiiiiiie e e e e e e e e eeeeees 65
9.1. Limitaghes dO €StUAOD........ccoeieieeeeeeeeee e 65
9.2, EXtENSE0 O EStUUD ... ..cco i 65
10, CONCIUSAO ....uuiiiiiiiiiiiii e 66

Xl



11. Referéncias BibliOgrafiCas .........ccccvvvuiiuiiiiiii e 67

CAPITULO V — CONSIDERAGCOES FINAIS ......oooviiiiieieee e, 69
CAPITULO VI — REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..., 71
CAPITULO VI = ANEXOS ...ttt ettt e, 75

indice de Figuras

Figura 1 - Reducao do tempo na aula: efeito funil (Piéron, 1999). ................... 33

indice de Tabelas

Tabela 1- Unidades didaticas a lecionar no 11° 1D no ano letivo 2017/2018,

retirado do plano anual...............oeiiiiii i 24
Tabela 2- Papel sobre a nocdo do aluno em relacdo a Unidade Didatica........ 44
Tabela 3- Resultados da 1.2 parte do grupo | — Intervencéo Pedagogica ........ 59

Tabela 4- Resultados da 1.2 parte do grupo Il — Opinido do aluno/professor... 62
Tabela 5- Resultados da 22 parte do grupo Il — Sentimentos..........cccccevvveeeeeee. 63

Xl


file:///C:/Users/marce/Desktop/Mestrado/2º%20Ano%20-%20Estágio/Relatório%20de%20Estágio/Marcelo/Produtos%20finais/RelatórioDeEstágio_MarceloRibeiro%20-%20REVISTO%202.3%20SEMIFINAL.docx%23_Toc524362130

Lista de Anexos

Anexo | — Organigrama da gestao da escola

Anexo Il — Ficha biogréfica

Anexo Il - Plano anual

Anexo IV — Exemplo de uma extenséo e sequéncia de conteudos
Anexo V - Estrutura de plano de aula

Anexo VI — Grelha de registo de assiduidade/pontualidade
Anexo VIl — Parametros e critérios de avaliacdo

Anexo VIII — Consentimento informativo dos critérios de avaliagdo
Anexo IX — Grelha de avaliacao diagnostica/sumativa

Anexo X — Grelha de avaliagdo formativa

Anexo Xl e Xl — Atividades de extensao curricular

Anexo XIlII - XX — Formacéo docente

Anexo XXI — Matriz de avaliacdo do Portefélio para o professor
Anexo XXII — Questionario para o professor do tema-problema
Anexo XXIIl — Questionario para o aluno do tema-problema

Anexo XXIV — Tratamento estatistico dos dados recolhidos para o Tema-
Problema

X1



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

MEEFEBS - Mestrado em Ensino da Educac¢do Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario

FCDEF-UC - Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da

Universidade de Coimbra

ESAB — Escola Secundaria de Avelar Brotero
PNEF — Programa Nacional de Educacéo Fisica
MED — Modelo de Educacédo Desportiva
TGFU — Teaching Games for Understanding
AD - Avaliacdo Diagnéstica

AF — Avaliagdo Formativa

AS — Avaliacdo Sumativa

UD — Unidade Didatica

EF — Educacao Fisica

PT — Portugués

MAT - Mateméatica

XV



CAPITULO | = INTRODUCAO

Este documento foi realizado no ambito da Unidade Curricular de
Relatorio de Estagio Pedagadgico, inserida no plano de estudos do 2.° semestre
do 2.° ano Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica, da Universidade de Coimbra (FCEDF-UC).

O Estagio Pedagdégico teve lugar na Escola Secundaria de Avelar
Brotero (ESAB), na qual foi lecionada a disciplina de Educacéao Fisica a turma
1D do 11°no de escolaridade do Curso Ciéncias e Tecnologias, do ano letivo
2017/18, sob a orientacdo da Prof.2 Doutora Elsa Ribeiro da Silva (orientadora
FCDEF-UC) e do Mestre Antonio Miranda (prof. cooperante ESAB).

“Tem-se considerado o0 estagio pedagdgico no ensino como a

experiéncia mais Gtil da preparagao profissional.” (Piéron, 1996).

O estagio permite-nos aplicar os conhecimentos teéricos adquiridos ao
longo de quatro anos de formacao inicial, em contexto real (de uma forma
autbnoma, orientada e supervisionada). Gracas a este, conseguimos
experienciar as dificuldades sentidas por um professor em todo o contexto
escolar, mas também apreciar toda a gratificacdo que é ensinar e a

responsabilidade de formar futuras geracoes.

O presente relatorio retrata de uma forma critica e reflexiva a nossa
experiéncia ao longo do estagio, todo o trabalho arduo realizado desde o primeiro
dia de Setembro até ao ultimo dia de aulas, e todas as estratégias definidas e
aplicadas ao longo do ano letivo, por outras palavras, todos o0s aspetos

pedagogicos e didaticos que permitiram alcancar o sucesso nesta etapa.

Assim sendo, dividiu-se o trabalho em trés partes. Na primeira
pretendemos desenvolver a contextualizacao da pratica pedagogica focando as
expectativas iniciais e ao enquadramento do meio escolar. Posteriormente
procurdmos fazer uma analise reflexiva sobre a préatica pedagdgica realizada ao
longo do ano letivo, fazendo especial referéncia as diversas etapas que nela
estdo implicitas, as dificuldades encontradas e modo de remediagéo, e também
as aprendizagens conseguidas. Por dltimo realizamos o aprofundamento do

tema/problema, com vista a compreender se a percec¢édo do professor e do aluno,

15



relativamente a intervencao pedagdgica, € convergente ou divergente, fazendo

o estudo comparativo entre trés disciplinas curriculares.
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CAPITULO Il = CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

1. Espectativas Iniciais

Ao ingressarmos no Estagio Pedagdgico na ESAB, pretendemos adquirir
0 maior conjunto de competéncias pedagdgicas possivel. A inexperiéncia na
area do ensino € um obstaculo corrente no percurso inicial dos estagiarios, tendo
em conta que, para a grande maioria destes, sera o seu primeiro contato real no
ambito do ensino, como tal, sdo varios 0s medos e insegurancas que Serao

necessarios ultrapassar individualmente e coletivamente.

Relativamente a dimensao profissional tencionamos procurar estratégias
de ensino e conselhos de docentes com mais experiéncia, discutir com outros
grupos de estagio diferentes praticas pedagodgicas que possam ser aplicadas, e
utilizar todos os conhecimentos adquiridos durante os trés anos de licenciatura
e 0 primeiro ano de mestrado, de modo a conseguir promover todas as
aprendizagens curriculares possiveis. Paralelamente, esperamos conseguir
motivar 0os alunos, ndo s6 para a pratica nas aulas, mas também apelar a todos

0s beneficios que uma pratica regular de exercicio fisico proporciona.

Eticamente, enquanto professores existe o objetivo de ajudar a formar
cidaddos exemplares, isto €, pretende-se que os alunos desenvolvam ou
adquiram inumeros valores (tais como companheirismo, cooperacao, entreajuda,
respeito, entre outros), chamando-lhes a aten¢édo da necessidade de combater
a discriminacao, o racismo, a xenofobia, o0 preconceito, egocentrismo, etc. Assim
sendo, € esperado que 0s alunos se respeitem uns aos outros e que percebam
os direitos de igualdade e de justica, quer seja a nivel desportivo, quer seja para

com a sociedade em que se encontram inseridos.

Enquanto professores estagiarios, é de extrema importancia a
participacédo nas atividades organizadas e propostas pela comunidade escolar.
Ainda que ndo seja de caracter obrigatério, a participacdo nestas atividades
permitira desenvolver cada vez mais o nivel de experiéncia e conhecimento, ndo
descartando o facto de proporcionar uma melhor relacdo com os alunos e

colegas docentes.

Para que o processo de ensino-aprendizagem atinja os objetivos

propostos, é determinante fazer com que as estratégias, estilos e métodos de
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ensino sejam 0s mais adequados ao contexto com que nos depararemos, com

fim a que os alunos superem as suas proprias dificuldades.

E de esperar que, face a fase maturacional em que os alunos se
encontram, que o comportamento dos mesmos nem sempre seja 0 mais
adequado, criando algum sentimento de inquietacdo e duvida em relacdo a

capacidade de os conseguirmos controlar.

Dada a heterogeneidade existente em todas as turmas, a maior
dificuldade que se prevé € a diferenciacdo pedagodgica. Ter a capacidade de
formar grupos de nivel e propor exercicios adequados para cada um deles, de
modo a responder as dificuldades apresentadas, sera um grande desafio. Para
combater este aspeto é crucial privilegiar a partilha de saberes e experiéncias
com colegas e professores de modo a ultrapassar as adversidades com maior

facilidade e eficacia.

Ao longo desta experiéncia pedagogica é expectavel aprender e
compreender as diferentes fun¢cdes que um professor tem na vasta e complexa
gestdo da escola, e também se pressupde que ao longo deste ano letivo cada
aprendiz demonstre e desenvolva exponencialmente as suas capacidades

criticas e reflexivas.

Pressupde-se que no decorrer do estagio, que o estagiario desenvolva
a sua capacidade de comunicacao e argumentag&o, assim como a sua postura

perante um grupo.

Procurar-se-a dignificar a disciplina de Educacdo Fisica através da
aplicacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo de toda a formacao,

promovendo aprendizagens com rigor cientifico e metodoldgico.

2. Enquadramento do meio escolar
2.1. A escola

“A Escola Brotero nasceu do nada e cresceu. E hoje um longo romance
de contexto préprio. De histéria ziguezagueada mas de olhar em frente. A
Brotero representa o esfor¢o de valorizacéo técnica e cultural de uma cidade. Os
seus cem anos de luta sdo o Obrigado!, o Gratias tibi! a Coimbra. A cidade

recebeu em troca. A Brotero fez-lhe germinar a semente da esperanga. Com

18



magia.” (Figueira M. L. - Extrato do discurso proferido na cerimoénia da entrega
da medalha de ouro da cidade a escola, em 13 de julho de 1984).

A Escola Secundaria de Avelar Brotero tem como patrono Félix de Avelar
Brotero (1744-1824), o qual se doutorou em Medicina em Franca e ao regressar
a Portugal foi reconhecido com a homeacéo para o cargo de Lente de Botanica
e Agricultura da Universidade de Coimbra, pelo que reorganizou o Jardim
Botanico e publicou varias obras cientificas (Flora Lusitana a mais conhecida).

Ha mais de duas décadas que a escola proporciona aos professores e
alunos estagios e intercambios internacionais de forma a enriquecer a formacéao
dos mesmos. Esta educacdo e formacdo, quer a nivel regional quer a nivel
europeu, € possivel gracas as varias parcerias e protocolos que a escola tem

com inimeras empresas e institui¢cdes.

Esta € uma escola que apesar de estar localizada numa zona urbana,
integra muitos alunos que residem fora de Coimbra, distribuidos
aproximadamente da seguinte forma : 1/3 dos alunos residem na cidade, 1/3 dos
alunos residem fora da cidade mas no concelho de Coimbra e 1/3 dos alunos
residem noutros concelhos. A maior parte dos Pais e Encarregados de Educacédo
sao de classe média baixa e tém grau um de escolaridade ao nivel do 12° ano.
E de realgar que apesar de os alunos pertencerem a classes sociais muito
diversificadas, que a equidade, integridade e inclusdo sao principios que regem
a filosofia da ESAB, como é constatavel pelo facto de, ao longo de cerca de 30
anos, ter sido uma das escolas do pais homologadas oficialmente como “Escola
de Referéncia para o Ensino Bilingue de Alunos Surdos” (apesar de ter perdido
essa valéncia em 2014/2015, continua a receber alunos com diferentes tipos de
necessidades educativas especiais).

A escola tem 133 anos de experiéncia educativa e conta com ofertas
formativas no Ensino Bésico (3° Ciclo, dependendo de autorizacdo superior), nos
Cursos Cientifico — Humanisticos (Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Econémico-
Sociais e Artes Visuais), Cursos Profissionais (de: Técnico de Design de Moda,
Técnico de Eletronica, Automacdo e Comando, Técnico de Eletrotecnia, Técnico
de Frio e Climatizacdo, Técnico de Secretariado, Técnico de Informética de
Gestao, Técnico de Multimédia, Técnico de Gestdo e Programacéo de Sistemas

Informaticos, Técnico de Manutencdo Industrial/Mecatronica Automoével e
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Técnico de Manutencdo Industrial/Eletromecanica), Educacdo e Formacao de
Adultos (noturno) e por ultimo Ensino Recorrente (noturno).

No que concerne ao espaco fisico, as instalacbes sdo as mesmas desde
1958, porém, em 2008 sofreram uma intervencao de requalificacdo e a uma
ampliacédo dos edificios de modo a promover 0 aumento da qualidade do ensino
e, paralelamente, do nivel de satisfacdo de todos os intervenientes no processo
ensino-aprendizagem. Relativamente as infraestruturas desportivas, a escola
dispde de um pavilhdo polidesportivo coberto, dois campos exteriores
multidesportivos, um ginasio, um espaco de Atletismo com caixa de areia, e fora
da escola os alunos tém a possibilidade de usufruir de duas pistas de 50m das
Piscinas Municipais. E pertinente também referir os dois espacos de arrumacao
existentes, um no pavilhdo polidesportivo e outro da sala de Ginastica.

No presente ano letivo a escola agrega 54 turmas, onde conta com a
participacdo de 800 alunos dos Cursos Cientifico — Humanisticos, 610 alunos
dos Cursos Profissionais, 120 alunos dos Cursos de Educacéo e Formagéao de
alunos (EFA), 170 alunos do Ensino Recorrente Noturno, 160 Professores e 42
Funcionarios. Varios sdo os papéis que cada um destes intervenientes detém
(Anexo 1), permitindo assim um funcionamento bem organizado em todas as

estruturas, levando assim ao sucesso da instituigao.

A respeito dos clubes e projetos que se encontram operacionais Sao o
Desporto escolar (Badminton, Golf, Natac&o e Voleibol), o clube de Robdtica e o

clube de Teatro.

2.2. O grupo disciplinar

O grupo disciplinar de Educacao Fisica da ESAB é constituido por nove
professores e quatro estagiarios. O ambiente positivo que € vivido entre todos
os professores e que nos foi transmitido a nds estagiarios, possibilitou uma
excelente integracao da nossa parte. Foi inegavel a importancia deste grupo no
nosso desenvolvimento pessoal e profissional, quer desde a partilha de

experiéncias e conhecimentos, quer relativamente a entreajuda e apoio

concedido.
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2.3. O nucleo de Estagio

O nucleo de estagio foi composto por quatro elementos, tendo todos

concluido o 1° ciclo de estudos na FCDEF e nela também realizaram o 2° ciclo.

A formacéo deste grupo foi feita de modo quase aleatorio, visto que cada

elemento preencheu a vaga da escola pretendida, completando assim o mesmo.

Todos nés possuimos personalidades muito distintas e, sendo um grupo
relativamente grande, € normal que a divergéncia de opinibes também o seja.
Face a esta situacao inicialmente houve algum distanciamento, porém, com o
decorrer do tempo 0 grupo tornou-se coeso e extremamente unido. A entreajuda,
0 apoio, todo o trabalho em grupo, partilha de opinides e reflexdes conjuntas foi
notavel, mas sobretudo a amizade que se fortaleceu e que também se construiu
entre todos os elementos foi 0 elemento chave para o sucesso deste nicleo de

estagio.
2.4. Aturma 11°1D

Antes do inicio das aulas, foram varias as reunibes que o nucleo de
estagio realizou, sendo que numa delas o professor orientador Anténio Miranda
disponibilizou quatro turmas aos estagiarios, duas do 10° ano, uma do 11°no e
outra do 12°ano. A atribuicdo de cada uma delas foi feita através do consenso

entre todos os elementos do nucleo.

O estagio referido neste relatério realizou-se com uma turma do Curso
de Ciéncias e Tecnologias, 0 11° 1D. Inicialmente esta turma era constituida por
26 alunos com uma idade compreendida entre os 15 e os 16 anos de idade, em
que 10 eram do sexo masculino (38%) e 16 do sexo feminino (62%).
Posteriormente, a meio do segundo periodo integrou uma aluna (com 19 anos)
e no inicio do terceiro periodo outra (com 17 anos), passando assim e ser uma

turma de 28 alunos.

De forma a conhecer melhor todos os alunos individualmente, foi
atribuida uma ficha biogréfica (anexo Il) a cada um deles, sendo que esta foi
elaborada por cada estagiario para a sua turma. Através do preenchimento deste
documento pudemos observar principalmente os seguintes aspetos: constituicéo

do agregado familiar, estado de saude, vida escolar, ocupagao dos tempos livres
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e habitos desportivos. A nivel do reportério motor, péde-se constatar que 2
alunos ndo praticavam nem nunca praticaram nenhuma atividade fisica ou
desportiva, 13 alunos no momento ndo praticavam nenhuma atividade fisica ou
desportiva mas ja o fizeram, e os restantes 13 encontravam-se a praticar
atividade fisica ou desportiva. Relativamente a cuidados especiais de saude,
uma aluna era portadora de asma e outra sofreu uma rotura dos ligamentos
cruzados anteriores pouco antes das aulas comecarem (pelo que, apos o
diagndstico médico ficou dispensada da pratica desportiva).

Ao longo do ano letivo todos os alunos se empenharam, uns mais que
outros, a excecdo do caso particular de um aluno que durante as aulas de
ginastica de aparelhos se recusou a fazer qualquer tipo de exercicios
relacionados com a modalidade.

Relativamente as atitudes durante a aula, o maior problema era conversa
excessiva de alguns grupos de alunos durante momentos de instrucao, todavia,
como ja foi referido, aquando a pratica todos se empenhavam bastante obtendo

um bom aproveitamento.
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CAPITULO Ill = ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA
PEDAGOGICA

1. Planeamento

“No caso da Educacéo fisica — as atividades motoras (jogos, exercicios,
jogos desportivos e desporto) adquirem valor educativo, quando sao
«planeadas» e, supostas, ordenadas e ligadas estreitamente ao

desenvolvimento da personalidade de cada aluno” Giugni (1986).

O planeamento realizado pelo professor tem o objetivo de antecipar e
prever problemas que possam surgir, recorrendo a todo o tipo de recursos que
estiverem ao seu alcance, de modo a poder ultrapassa-los mais facilmente e com

maior qualidade.

Seguindo a estrutura do guia de estagio e indo ao encontro de Bento
(2003) dividimos a planificacdo em trés momentos: o Plano Anual (planeamento
a longo prazo), as Unidades Didaticas (planeamento a médio prazo) e os Planos
de Aula (planeamento a curto prazo). Recorrendo a estas trés fases, o professor
consegue fazer um planeamento adequando e pertinente, de modo a organizar

substancialmente o processo ensino-aprendizagem.

E através destas trés fases do planeamento que o professor pode
planear e adequar as suas acdes, nas varias fases do ano letivo e orientar o

processo de ensino para uma aprendizagem de qualidade.

Para que a este processo fosse possivel e com qualidade, foi necessario
consultar, analisar e refletir sobre um conjunto de documentos que tém influéncia
direta na sua elaboracéo, tais como o Programa Nacional de Educacao Fisica
(PNEF) — nivel macro, o Projeto Educativo, o Regulamento Interno da escola —
nivel meso. Complementarmente, foi necessario ter em conta outros aspetos
como o0s recursos disponiveis, as avaliacées diagndésticas de todas as unidades
didaticas lecionadas e a caracterizacdo da turma — nivel micro. Em todos os
niveis anteriormente referidos, contamos com a ajuda do material que consta no
dossié digital do grupo disciplinar de educacéo fisica, com inumeras bibliografias
especificas, e também com o manual escolar para o professor — “Fair Play

Educacao Fisica 10.°, 11.° e 12.° anos”.
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1.1. Plano Anual

Das primeiras tarefas que nos foram atribuidas no Estagio Pedagdgico,
foi o plano anual (Anexo lll), tendo em conta que este € um pilar que suporta
todo o planeamento e organizacdo do ano letivo. E um documento que retrata a
planificacdo a longo prazo, sendo por isso pouco pormenorizado mas de caracter
rigoroso e também flexivel, permitindo ajustamentos face as necessidades que

forem surgindo (Bento, 2003).

Apoés a marcacao de todas as pausas letivas, para podermos determinar
0 numero de aulas, tivemos em consideracdo a rotatividade dos espacos,
determinando assim o numero de aulas para cada modalidade, o seu local e a
sua duracdo. Tendo em conta que, as modalidades foram previamente
escolhidas para todos os anos de escolaridade pelo grupo de Educacéo Fisica,
tivemos que distribuir as modalidades pelos espacos da forma mais adequada

possivel.

Para o 11° ano, as modalidades atribuidas foram o Andebol, Atletismo
(saltos), Basquetebol, Ginastica de Aparelhos, Natacdo e Voleibol, das quais
cinco terdo que ser obrigatoriamente lecionadas, existindo ainda a possibilidade

de, por algum motivo, se lecionar uma outra modalidade.

Em prol do que foi referido anteriormente, apresentamos na tabela

abaixo a distribuicdo das modalidades pelo respetivo espaco.

Modalidade Espaco
Andebol + Atletismo (saltos) Exterior |
Natag&o Exterior 1l / Piscinas
Municipais
Voleibol Polidesportivo |
Ginastica de aparelhos + Atletismo Ginésio
(saltos)
Basquetebol Polidesportivo II

Tabela 1- Unidades didaticas a lecionar no 11° 1D no ano letivo 2017/2018, retirado do plano anual.

A polivaléncia dos espacos da escola foi um fator decisivo na escolha
das modalidades, uma vez que, alguns jogos desportivos coletivos e individuais
ndo sdo lecionaveis em determinados espagos, e em contrapartida, alguns
espacos sao exclusivos a modalidades especificas. Podemos ainda referir que

o sistema de rotacdo espacial limita o tempo e o0 espaco do processo ensino-
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aprendizagem de cada unidade didatica, visto que ap0s cada seis semanas €
necessario trocar de local, podendo néo ter a hipétese de prolongar a mesma
(caso o espaco seguinte seja complemente diferente do anterior), seja qual for o
nivel de capacidade dos alunos.

1.2. Unidades Didaticas ou Tematicas

Consubstanciado ao plano anual, encontra-se o0 planeamento das
unidades didaticas. Baseando-nos em Bento (2003), podemos afirmar a
importancia que as unidades tematicas tém no processo pedagdgico e a sua
vantagem em conceder a oportunidade aos professores e também alunos, de
terem acesso as diferentes e concisas etapas do processo ensino-

aprendizagem.

Como tal, para que ocorra um planeamento eficaz, as unidades didaticas
devem ser construidas em torno das respostas as seguintes questdes: “o0 que

b1

ensinar”, “quando ensinar”, “como ensinar” e “como e quando avaliar’.

Com o planeamento de médio prazo, pretende-se criar uma organiza¢ao
e estruturacdo do processo metodoldgico (Bento 2003), onde se encontrara
organizado e bem estruturado todo o processo inerente as aulas. Este é de
caracter aberto, e como tal, esteve sujeito a sofrer alterag6es quando necessario,
quer seja devido ao desenvolvimento positivo ou negativo da turma ou do aluno,
quer por outra situacao inesperada. Ainda na mesma linha de pensamento de
Bento (2003), podemos enfatizar o facto de os objetivos e as matérias terem sido
apresentados de forma inequivoca, e que foram definidos o proposito e os
contelidos de cada aula, tendo em conta a complexidade do processo de ensino.

Ao longo da construcdo das diversas unidades tematicas, as maiores
dificuldades sentidas foram na definicdo da extensao e sequéncia de contetudos
(Anexo 1V). As duavidas foram interminaveis, a semelhanca da vastiddo de
incertezas que nos atormentavam, questionando sempre qual ou quais seriam
os melhores caminhos para que o processo ensino-aprendizagem fosse o0 mais
eficaz para aturma do 11° 1D. O facto é que nao existe uma receita que nos diga
0 que é certo ou errado fazer, dado a biodiversidade existente, e como néo
existem seres humanos iguais, também néo existem dois alunos iguais e muito

menos duas turmas, 0 que nos levou a compreender que as duvidas estarédo
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sempre presentes. Todavia cabe-nos, através da nossa formacgao constante, ter
a capacidade de compreender as necessidades e desenvolver estratégias o

mais positivas possivel para cada caso.
1.3. Planos de aula

Os planos de aula sdo o ultimo estadio do planeamento, os quais
possuem objetivos definidos no plano anual e na unidade didatica. “A aula é
realmente o verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento e da agédo do

professor”. (Bento, 2003).

Para garantir a qualidade do processo ensino-aprendizagem, o professor
deve fazer ininterruptamente o planeamento das suas aulas de uma forma bem
pensada e bastante refletida (Bento, 2003). Como agentes de ensino temos o
compromisso, responsabilidade e competéncia de planear as aulas face as
necessidades dos alunos, questionando-nos constantemente sobre o que correu
bem e o que correu menos bem, de forma a melhorarmos cada vez mais a nossa
pratica pedagogica, conseguindo escolher e definir cada vez melhor tarefas em

resposta aos objetivos propostos.

O primeiro aspeto a ter em qualquer planificacdo é a questdo da
seguranca dos alunos. Sem que a aula ndo cumpra 0s requisitos necessarios de
seguranca para a pratica, esta ndo devera ser realizada, devendo ser encontrada
alguma alternativa. Esta afirmacdo vai ao encontro de Pieron (1999) "a
importancia da organizacdo prévia de uma aula que inclua um namero maximo
de alunos a participarem nas atividades, em condi¢cdes 6timas de seguranca

constitui um aspeto que nunca pode estar ausente da planificacdo”.

O nucleo de estagio concebeu uma matriz para o plano de aula (Anexo
V), baseando-se num documento do mesmo caracter, e o qual ficou definido com
uma estrutura tripartida (parte inicial, fundamental e final), tendo como objetivo
tratar-se de um documento de fécil leitura e entendimento, e que fosse o mais
completo possivel. Possui um cabecalho que incorpora toda a informacgéo
necessaria relativamente a aula e no final € composto por uma justificacdo das
opc¢Oes tomadas. Esta ultima parte do plano de aula, explica o porqué de todas
as decisdes tomadas para a aula, desde as funcbes didaticas escolhidas,
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objetivos propostos, os estilos de ensino, modelos de ensino, entre outros

aspetos.

Terminando este topico, é crucial salientar que o plano de aula é flexivel,
como tal, ndo nos devemos restringir Unica e exclusivamente a sua planificagéo.
Temos que estar preparados para qualquer tipo de decisdo de ajustamento e as
vezes que forem necessarias, até que a aula obtenha a qualidade que se
pretende no processo de ensino-aprendizagem (podendo mesmo, em

determinadas situacdes, ser necessario alternar os objetivos de aula tragados).
2. Realizacao

Segundo Bento (2003), “o0 ensino é criado duas vezes: primeiro na

concecao e depois na realidade”

O planeamento é indiscutivelmente importante, porém, quando se trata
de passar da teoria para a pratica, esta transposicao nao € linear. Neste sentido
0 estagio pedagdgico foi cheio de novas experiéncias e aprendizagens, onde
erros foram cometidos e muitas dificuldades foram encontradas, ainda assim
tivemos que superar todas as adversidades e otimizar a0 maximo a nossa

intervencao pedagdgica.

Tendo em vista 0 ensino de uma determinada situacao, € crucial ter em
consideracao alguns aspetos, tais como o tempo que o aluno passa em atividade
motora, as reacdes do professor face ao seu desempenho, e o clima e
organizacéo da atividade. E importante referir que este conjunto de aspetos
encontram-se em constante correlagdo, visto que uns sem 0S outros, n&o
conferem qualidade ao processo de ensino-aprendizagem. Esta afirmacéo é
suportada através de referéncias de alguns autores, que por exemplo constatam
que, o tempo que € exclusivamente passado na tarefa ndo pode ser um fator
preditivo nos ganhos de aprendizagem (Mesquita, 1992) e que através do
namero, do tipo e da qualidade das experiéncias se pode qualificar o
empenhamento motor dos alunos (Buck, Harrison & Bryce, 1990; Mesquita,
1992).
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2.1. Dimensdes de Intervencdo Pedagdgica

Foram inimeras as estratégias e metodologias utilizadas para que o
processo ensino-aprendizagem se tornasse eficaz. Siedentop (2008) faz
referéncia a quatro dimensdes que integram a intervencdo pedagogica —
instrucao, gestéo, clima e disciplina — destacando que as mesmas estao sempre
presentes de forma simultanea e intimamente ligadas entre si em qualquer

momento de ensino.
2.1.1. Instrucao

Esta dimensdo compreende todos os comportamentos e técnicas de
intervencdo pedagogica que fazem parte do reportério do professor para a
transmissao de informacado, sendo constituida por quatro aspetos — prelecao,

questionamento, feedback e demonstragéo (Silva, 2014).
2.1.1.1. Prelecao

Relativamente as prelecdes, estas ocorreram maioritariamente na fase
inicial da aula, em que faziamos uma ponte de conhecimentos da aula anterior
para a nova, e também, onde maior parte das vezes eram introduzidos novos
conteudos e objetivos. No final de cada aula também foram realizadas, com o
intuito de fazer um balanco final relativamente ao desemprenho dos alunos, aos

conteudos lecionados e aos objetivos cumpridos ou néo.

Segundo Siedentop (2008), os professores utilizam entre 10 a 50% do
tempo til de aula em instrucdo, assim como Piéron (1996) afirma que 1/3 da

aula é empregada em informacdes.

As nossas grandes preocupacdes em relacéo a este aspeto, centravam-
se em conceber prele¢cdes 0 mais breve e concisas possivel, nunca perdendo a
clareza nas informacdes transmitidas, permitindo assim, a otimizacdo do tempo
de empenhamento motor na aula. Devido a nossa inexperiéncia receavamos que
houvesse uma desordem informacional e que se perdesse o controlo da

informagao.

No inicio do estagio, as grandes dificuldades que surgiram foram
relativamente a instrucdo ser demasiado prolongada, devido a excessiva

informacé&o fornecida e pouco concisa. Estes dois problemas encontravam-se de
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maos dadas, isto €, grande parte das instru¢cdes eram demasiado extensas ou
porque divagavamos demasiado e inconscientemente nao referiamos apenas o
que realmente interessava, ou porque referiamos toda a informacéo de uma vez.
Ainda assim, € importante também ter em conta que este aspeto ocorria
sobretudo na funcdo didatica de introducdo, enquanto na exercitacdo e
consolidacéo este acontecimento ndo ocorria com tanta frequéncia, o que vai ao
encontro da opinido de Metzler (2000), que refere que estas diferencas estao em
conformidade com a matéria de ensino e com o momento na unidade didética,

sendo mais reduzido nas ultimas aulas da unidade.

Para remediar estas situacdes, passamos a distribuir a informacdo ao
longo de toda a aula, em que referiamos apenas um ou dois aspetos sob a forma
mais sintética possivel. Outra estratégia para organizar o nosso discurso, foi em
concentrarmo-nos em palavras-chave de modo a seguir uma sequéncia de
raciocinio légica e concisa. Por fim preocupamo-nos aquando da reunido com 0s
alunos em distribui-los de forma estratégica, conseguindo ainda contato visual

com todos e sem nunca ficar alguém nas costas para nenhum deles.

A maior dificuldade encontrada ao longo todo o Estagio foi a comunicacgéo
para o grupo, isto é, a falta de experiéncia em discursar para um conjunto grande
de pessoas e a personalidade do estagiario em questdo, levaram a que o
nervosismo e até alguma vergonha dificultassem inicialmente este aspeto.
Todavia, este foi sem duvida um processo evolutivo ao longo do ano letivo, onde
pudemos verificar um desenvolvimento notavel em relacdo a confianca
transmitida por parte do professor estagiario e, também uma melhor capacidade

discursiva e argumentativa.

2.1.1.2. Questionamento

Neri de Souza (2006) explica que questionar é o ato de refletir para
formular perguntas, o que resulta numa aprendizagem ativa. Como tal,

recorremos ao questionamento, utilizando-o como método de ensino.

Este método permite envolver os alunos ativamente na aula, e
simultaneamente faz com que estes desenvolvam em grande escala a sua
capacidade cognitiva, tendo em conta que a reflexdo € um aspeto que se

7

encontra sempre presente. Uma outra vantagem é a oportunidade que este
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concerne em diferenciar o processo de ensino, tendo em conta que o professor
consegue orientar as questdes colocadas de forma a responder aos objetivos
propostos. Para isso, as perguntas devem ser bem pensadas e organizadas,
seguindo sempre uma sequéncia logica, de modo a serem dirigidas de acordo
com o nivel cognitivo dos alunos, caso contrario ndo obteremos a resposta

pretendida e o objetivo em questdo podera perder-se.

Um outro aspeto importante é que as questdes sejam dirigidas e que
apenas facamos a referéncia ao aluno em questdo apos formular a pergunta.
Isto farda com que todos os alunos pensem e reflitam na resposta, visto que esta
podera ser dirigida a qualquer um deles e as quais deverdo estar prontos a

responder.

Ao construirmos as unidades didaticas, formulamos um conjunto de
questdes base, que consideramos imprescindiveis que os alunos soubessem
responder. Posto isto, seguimos a ordem das questdes mais faceis para as mais

dificeis, e das mais simples para as mais complexas.

Nas aulas aplicamos questbes recordatérias, convergentes e
maioritariamente divergentes. Estas foram aplicadas sobretudo na parte final,
com vista ao esclarecimento de duvidas e para a consolidacdo dos

conhecimentos lecionados.

Consideramos que o aspeto em que tivemos alguma dificuldade foi em
dirigir questdes diferenciadas em fun¢éo do nivel cognitivo dos alunos, isto por
exemplo em relacéo a linguagem especifica, principios de jogo, aspetos técnico-

taticos, entre outros.
2.1.1.3. Feedback

O feedback caracteriza-se pelo comportamento do professor como
reacdo a resposta motora do aluno, tendo por objetivo modificar essa resposta,
no sentido da aquisicdo ou realizacdo de uma atividade (Mesquita & Graca,
2011), podendo assumir diferentes formas de manifestagcéo - auditivo, visual,

tactilguinestésico e misto (Mesquita, 2005).

Como tal, o nosso principal objetivo foi fornecer feedbacks de modo a

otimizar o desempenho do empenhamento motor. Tivemos sempre a atengéo de
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os utilizar de forma pertinente, adequada e diversificada (através de varias

dimensdes e categorias).

Assim sendo, numa parte inicial do estagio, os objetivos do feedback
eram sobretudo do tipo prescritivo e descritivo, € com um numero de
intervencdes bastante reduzidas. Do mesmo modo Piéron (1999) vem a
confirmar esta situacdo, afirmando que os professores inexperientes passam
mais tempo ao longo da pratica a observar os alunos silenciosamente do que
comparativamente os professores experientes. Com o desenrolar do ano letivo
e consequente aumento de experiéncia, verificou-se a preocupacdo em utilizar
feedback interrogativo, fazendo com que fossem os alunos a chegar a conclusao

da acéo realizada.

O momento em que a unidade didatica se encontra € um aspeto a ter em
consideracdo, visto que se nos encontrarmos numa fase introdutéria os
feedbacks serdo em maior parte descritivos e prescritivos, enquanto numa fase

de consolidagao serdao predominantemente interrogativos e avaliativos.

Quanto a forma de feedback que mais utilizamos foi a auditiva, seguida
de visual, posteriormente mista e a menos aplicada a cinestésica. Assim como

relativamente a direcao recorremos mais ao individual e grupo, e menos a turma.

Um aspeto decisivo na qualidade do processo ensino-aprendizagem €&
completar o ciclo de feedback, isto €, apds a sua atribuicdo devemos verificar se
o aluno compreendeu o que foi transmitido e se conseguiu transpor para a
pratica. Neste sentido, Rosado & Mesquita (2011) realcam o facto de que apés
um aluno realizar uma tarefa motora, deve receber um conjunto de informagdes

que lhe permitam compreender se fez bem ou mal, e onde pode melhorar.

Uma estratégia que utilizamos ap6s adquirirmos alguma experiéncia,
sobretudo nos alunos com maiores dificuldades motoras, foi fornecer-lhes
feedback positivo, ainda que por vezes, a execucdo nao tenha sido totalmente

correta, de modo a que os alunos se sintam motivados a melhorar cada vez mais.

Por fim, n6s como professores, também podemos usufruir dos beneficios
dos feedbacks, para tal, os alunos fornecem-nos ao professor e cabe a este
posteriormente refletir sobre tais, permitindo assim aperfeicoar as suas proprias

praticas educativas (Jesus, 1998).
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2.1.1.4. Demonstracgao

Fazendo referéncia as demonstragfes, estas foram realizadas desde a
primeira aula. Consideramos que Sao cruciais para a compreensdo de um gesto
técnico ou tarefa, tendo em conta que, os alunos além de ficarem com uma
percecdo da realizacdo correta, fazem uma comparacdo intrinseca da sua

execucao com a modelo.

Alguns aspetos sao fundamentais na execucdo da demonstracéo, tais
como, todos os alunos a ver da mesma perspetiva, em alguns casos fazé-la em
planos diferentes, acompanhar a demonstracdo verbalmente dirigindo-a para
pontos-chave, o executante deve realiza-la com uma técnica o mais perto da
“‘perfeicdo” possivel, eventual realizacdo lenta ou parcial (terminando sempre
com a velocidade normal), garantir que os alunos compreenderam e gque nao

tém davidas sobre o que foi a acdo demonstrada, entre outros.

Por vezes, também utilizdmos a estratégia de pedir a colaboragéo de um
aluno, que a partida saberiamos que ndo executaria corretamente a
demonstracao, para recorrer ao questionamento e chamar a atencéo dos pontos-
chave. No fim, caso o aluno em questdo continuasse a ndo conseguir realizar
uma execucgao correta, se possivel chamava um aluno que o conseguisse ou

realizava o proprio professor.

Grande parte das demonstracdes realizadas foram feitas pelo proprio
professor, porém, quando este achava que algum aluno tinha capacidade de
realizar a demonstracdo com qualidade, tirava proveito desse fato e utilizava-os

como agentes de ensino.

A maior dificuldade encontrada foi na modalidade de Natacédo, onde
apesar de existirem excelentes nadadores perfeitamente capazes de
executarem uma brilhante demonstracdo, tivemos imensas dificuldades em
permitir aos alunos observadores que tivessem uma perspetiva em dois planos
diferentes. A estratégia para a resolucdo deste problema passou por colocar o
modelo na pista mais préxima da parede, de modo a que no plano frontal os
alunos se situassem no cais, junto ao bloco, e que no plano sagital os mesmos

acompanhassem a execuc¢ao o mais proximo possivel ao longo da pista.
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2.1.2. Gestao

A gestao eficaz de uma aula reside na capacidade do professor em,
desenvolver elevados indices de envolvimento dos alunos nas atividades
propostas para as aulas, fomentar comportamentos apropriados e prevenir 0s
inapropriados, e usufruir do tempo de aula eficazmente. A gestdo da aula,
quando bem conseguida, tem por norma conseguir ter o maior tempo de prética
possivel. Como tal, ao realizarmos o planeamento das aulas devemos prever e
refletir acerca dos imprevistos que podem acontecer, otimizando assim o tempo

de aula.

Piéron (1999) construiu um cronograma temporal relacionado com o
compromisso motor dos alunos (Figura 1). Este explica de forma esquemaética

0S conceitos relativos a gestao temporal.

O primeiro patamar refere-se ao aos horarios escolares, no N0SSo caso
um bloco de 100minutos e outro de 50minutos. O proximo diz respeito ao tempo
atil de aula, ou seja, o tempo de aula sem os 10minutos atribuidos para o banho,
no caso das aulas de 100minutos menos 10minutos da compensacao do
intervalo e menos 5minutos para os alunos poderem equipar-se e dirigir-se ao
respetivo espaco de aula (0 que ndo € o caso, mas se a aula fosse a primeira da
manha, as 8h30, em vez de 5 seriam 10minutos). Em seguida, constitui-se o
tempo Gtil de aula sem os episddios de instrucéo e os periodos de organizacao.
O quarto patamar refere ao
tempo que o aluno possui
efetivamente para a pratica,
mas estando incluido o tempo
de descanso e o0 tempo
relacionado com as limitacdes
que o material pode provocar.
Por fim, esta implicito o tempo

em que realmente o aluno se

encontra a realizar a acbes que

Figura 1 - Redugdo do tempo na aula: efeito funil (Piéron, 1999).

sao pretendidas.
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Poderiamos ainda ser mais pormenorizados, por exemplo, fazendo
referéncia ao tempo utilizado na tarefa, dividindo-o no tempo em que o aluno
esta consciente das suas acdes e se encontra em aprendizagem, e aquele em

que o aluno esta ativo mas inconsciente do que se encontra a fazer.

De forma a otimizar o tempo de empenhamento motor utilizamos
algumas estratégias, como: atribuicdo de coletes aquando a chamada;
posteriormente excluir a chamada dos alunos (anotando a posteriori da aula as
faltas) e neste caso a medida eram distribuidos em grupos previamente
definidos, aquando a sua distribuicdo eram entregues os coletes; nao colocar os
alunos mais problematicos juntos (evitando episédios de comportamentos
inapropriados; definir sinais de reunido; aplicar exercicios com organizacdes
iguais ou semelhantes (de modo a permitir episddios de transacdo rapidos);
evitar a utilizacdo exercicios analiticos para evitar tempos de espera e com

pouca pratica;

No periodo de aquecimento sempre que possivel utilizavamos exercicios
que permitissem um nivel de empenhamento motor especifico mais elevado, de
modo a tornar a aprendizagem mais eficaz. Optamos também por utilizar na
grande maioria exercicios em formas de jogo, com vista a que os alunos se

encontrassem simultaneamente em pratica.

E de referir a aplicabilidade dos alunos com dispensa de aula em tarefas
de organizacédo e arrumacao de material, permitindo prolongar um pouco mais o

tempo de prética dos colegas.

Quanto a monitorizagcdo do professor, € um fator extremamente
importante, tendo em conta que se esta néo for realizada eficazmente, corremos
o risco de perder o controlo dos alunos e consequentemente a organizagdo da

aula.

Ndo menos importante, a pontualidade e assiduidade dos alunos é
decisiva para o bom funcionamento das aulas e para a qualidade da
aprendizagem, sendo registadas diariamente numa grelha (Anexo V). A
pontualidade influencia diretamente na otimiza¢do do tempo de préatica da aula.
Desde modo, fazendo referéncia sobretudo as aulas de 50minutos, que tém

apenas 35minnutos de tempo util, apelamos aos alunos pela sua pontualidade,
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sendo que a determinada altura passamos a ser inflexiveis e a registar todos os
atrasos (devido a excessivos atrasos), do qual através desta medida verificou-

se uma melhoria significativa.

Em suma, € crucial que o professor diminua ao maximo o tempo de
instrucdo e de organizacdo, tendo sempre em vista potencializar o
empenhamento motor dos alunos, tendo por base a narracdo de Piéron (1999)
“Todo o tempo perdido na gestdo por parte do professor, tende a ser

irrecuperavel’.
2.1.3. Clima/Disciplina

Contrariamente as dimensdes anteriormente referidas, estas decidimos
aborda-las em conjunto. O motivo desta decisdo deveu-se ao facto de estas
serem extremamente intimas uma com a outra, isto é, o nivel de afetividade de
uma dificiimente ndo influencia a outra. Além disso, as mesmas tém também

uma relacdo muito préxima com a dimenséao gestao.

Ao referirmo-nos sobre aspetos da intervencédo pedagodgica relacionados
com interacdes pessoais e com o0 ambiente de aula vivido, a partida, vamos ao
encontro com um leque de conjuntos de episédios de disciplina. Quando existe
um clima de aula positivo, tendencialmente os episédios de comportamentos

inapropriados ndo existirdo ou serdo em numeros reduzido, e vice-versa.

A relacdo pessoal com os alunos, desde inicio que foi extremamente
positiva. Todavia, no inicio do ano letivo, a nossa postura enquanto professores
foi um pouco mais intransigente, fazendo com que os alunos compreendessem,
interiorizassem e aplicassem as normas exigidas por nés. A medida que o tempo
ia decorrendo, iamo-nos tornando mais flexiveis, criando uma maior relacdo de

afinidade com os alunos.

O principio do qual nunca abdicAamos nem nunca abdicaremos é o
respeito, jamais sO6 por parte dos alunos, mas sim um respeito mutuo.
Proveniente do que foi anteriormente referido, a primeira mensagem transmitida
foi que os alunos podiam contar connosco para tudo 0 que precisassem, quer
em ambiente escolar quer fora dele, desde que de forma alguma e em nenhum

momento deixasse de existir respeito matuo.
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Foi curioso e engracado, a existéncia de alguns episédios dos quais 0s
alunos ultrapassavam a linha entre professor e aluno, mas onde logo de seguida
tomavam consciéncia do sucedido e pediam desculpa, voltando estabelecer-se

niveis normais na relacao.

A diferenca de idades ndo é muito dispar, de maneira que, acreditamos
ter sido um fator decisivo em conquistar a confianca deles, proporcionando como
ja foi referido um ambiente de aula positivo e bastante favoravel ao processo

ensino-aprendizagem.

Esta afetividade positiva, assim como referimos no inicio deste tépico,
esta intimamente relacionado com o facto de nunca ter ocorrido nenhum episédio
de comportamentos de desvio, assim como uma boa gestao preventiva deste
tipo de comportamentos. Em concordancia, Siedentop (1983) refere a dimenséo
disciplina como procedimentos relacionados com a promocgao de
comportamentos apropriados, bem como os comportamentos do professor que
visam a modificacdo de condutas inapropriadas em condutas Uteis e produtivas

(apropriadas).

Foram varios os comportamentos fora de tarefa, e sempre que possivel
ignoramo-los, todavia, quando tal ndo foi exequivel foi necessario intervir de
forma repreensiva e até punitiva. Quanto a maioria das puni¢cbes aplicadas,
foram direcionadas para exercicios de condicao fisica e para questionamentos
diretos aqueles que estavam desatentos (voltando ao estado de atencédo
pretendido), outras foram em incutir os referidos a recolha e arrumacgédo do
material. O facto de sancéo fisica pode ser censurada por alguns professores,
dos quais referem que néo se deve castigar os alunos com material de ensino,
visto que corremos 0 risco que estes associem este sentimento negativo a
pratica fisica, contudo perante a turma em questdo e face as suas
caracteristicas, esta estratégia mostrou-se bastante positiva e até desafiante
para alguns alunos. Em todas as situacbes os alunos compreenderam e
aceitaram a razao de serem repreendidos e/ou punidos, sendo de realcar que
neste processo tivemos constantemente em vista sermos pertinentes, justos,

coerentes, consistentes e crediveis.
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De modo a desenvolver um ambiente positivo, cujo comportamento por
parte dos alunos fosse apropriado, procuramos ser exigentes (por exemplo
colocarmo-nos em plano mais elevado e com os alunos distribuidos de forma
estratégica, de modo a garantir o cumprimento de todos na tarefa), demonstrar
entusiasmo, criar momentos ladicos e de maior descontracdo com eles,

fortalecer valores como responsabilidade e autonomia entre outros.

Concluimos entéo, que quanto melhor for o planeamento das aulas e a
utilizacdo de estratégias de ensino pertinentes, mais positivos sera o clima e a
disciplina na aula, formando assim, condicbes Otimas paras gue O pProcesso

ensino-aprendizagem possa ser bem-sucedido.
2.2. Reflexbes

A reflexibilidade do docente foi um dos pilares que nos foi incutido de
raiz na nossa formacéo do Estagio Pedagodgico. Tal como Zeichner (1993), “os
formadores de professores tém obrigacdo de ajudar os futuros professores em
interiorizarem, durante a formacgé&o inicial, a disposicdo e a capacidade de
estudarem a maneira como ensinam e de a melhorar com o tempo,

responsabilizando-se pelo seu proprio desenvolvimento profissional.”

Apébs todas as aulas lecionadas por nés estagiarios, realizamos uma
reflexdo sobre as mesmas. Estas permitiram-nos desenvolver a nossa
capacidade critica e reflexiva, quer através da observacéao da pratica pedagogica
dos colegas quer através da analise introspetiva da nossa propria pratica,
oferecendo assim a possibilidade de ndo cometermos 0s mesmos erros e
encontrar estratégias para os corrigir, melhorando o nosso desempenho e

aperfeicoar o processo ensino-aprendizagem.

O resultado do progresso na capacidade critica e reflexiva é percetivel
além da melhoria na qualidade da pratica pedagdgica E inquestionavel a
evolucéo da realizacdo dos planos de aula (na parte das justificacdes das opcdes
tomadas) e dos relatérios de aula, uma vez que, inicialmente estes eram
concebidos de um modo quase exclusivamente descritivo, e com o decorrer do
estagio pedagogico, sobretudo devido as reflexdes realizadas pos-aula, estes

documentos traduziram-se em conteudos e fundamentagdes muito mais ricas.
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Ao longo do ano letivo, os relatérios de aula seguiram diferentes
ambicdes, no primeiro periodo era suposto realizarmos uma apreciacdo global
sobre a aula, enquanto no segundo periodo estes remetiam para a reflexdo sobre
um ou dois determinados aspetos da aula, sendo apoiado por bibliografia

adequada.

Concluindo, segundo Piéron, M. (1996), a acdo pedagdgica, constituida
por conhecimentos e competéncias distintas, engloba uma panoéplia de fases
inerentes ao sucesso do processo de ensino-aprendizagem (fase pré-interativa,
interativa e pOs-interativa). Dentro desta logica, podemos constatar que o
processo de reflexdo de e autorreflexdo deve ser utilizado, ndo so6 no fim da aula,
mas sim, ao longo das diferentes fases da mesma. A reflexdo conduz a novos
conhecimentos, dos quais, sdo reinvestidos na agdo. Um docente reflexivo ndo
se deve limitar apenas a aprendizagem enquanto professor iniciante, deve
conferir constantemente o0s seus objetivos, procedimentos, evidéncias e

saberes, ingressando num ciclo permanente de aperfeicoamento.
3. Avaliacéo

Segundo Metzler (2000), o processo de avaliacdo tem como objetivos
determinar que aprendizagens aconteceram num determinado periodo, avaliar a
qualidade das aprendizagens e tomar decisdes a partir dessa analise, de forma

a potenciar a aprendizagem.

Nobre (2015) subscreve, referindo que avaliar é processo sistematico de
recolha de informacado respeitando determinadas exigéncias, que envolve a
formulacéo de juizos de valor com base num referencial, de modo a facilitar a

tomada de decisoes.

Este foi sem davida um dos processos mais dificeis ao longo do estagio.
Consideramos que rigor € a palavra-chave para a avaliacdo, assumindo uma
responsabilidade astron6mica que € avaliar os alunos, atribuir-lhes uma
classificagcdo e influenciar positivamente ou negativamente o seu futuro

académico.

A avaliacdo ao longo do ano foi tratada de forma continua, dividida por
determinados critérios que nos ajudam a avaliar de 0 a 20 os diferentes

parametros definidos (exemplo: assiduidade). Esta foi realizada de diferentes
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formas, através de jogos e exercicios analiticos, quem corre mais rapido?
(errado) Quem corre melhor? No final de cada modalidade/UD realizou-se o
respetivo relatério, de forma a fazer uma reflexao critica acerca dos resultados e

se estes foram ou nao atingidos.

Na nossa opinido, através da convivéncia e de discussdes com alguns
professores do agrupamento de Educacdo Fisica, consideramos que o maior
problema na nossa disciplina é subjacente ao processo avaliativo, isto devido a
sua enorme subjetividade. VerificAmos que cada docente tem a sua ideologia, 0
que é perfeitamente compreensivel, visto que todos somos pessoas diferentes,
com experiéncias e formacdes diferentes. O que na nossa opinido nao é
compreensivel € existirem professores que afirmam que se recusam a atribuir a
classificacdo de 20 aos alunos. No nosso entender e a semelhanca de outros
professores, se a classificacao “20” existe, entdo o aluno ao cumprir com todos

0s parametros de avaliagdo com exceléncia, deve té-lo.
3.1. Parametros e critérios de avaliacao

Face a pressdo externa em redor das praticas de avaliacdo dos
professores de Educacdo Fisica, é crucial que os critérios e parametros de
avaliacdo (Anexo VII) existam, e que sejam 0 mais rigorosos e transparentes
possivel, podendo ser consultados a qualguer momento pela comunidade
escolar. Acima de tudo, estes documentos salvaguardam-nos quando somos

confrontados com pedidos de explicacéo a titulo dos processos avaliativos.

Estes foram fundamentados pelos objetivos do PNEF, estruturados pelo
grupo de Educacdao Fisica e organizados pelo professor em funcao da sua turma.

Na primeira aula do ano letivo, foram apresentados aos alunos os
critérios de avaliacdo geral de Educacao Fisica, onde foi esclarecida qualquer
davida existente em relacdo aos mesmos. Para garantir uma prova em como 0s
alunos foram informados dos mesmos, cada aluno assinou o documento de

consentimento informado (Anexo VIII).

O objetivo pedagdgico destes parametros e critérios é para que 0S
alunos tenham consciéncia do que é esperado da sua parte, podendo assim,

servir de instrumento orientador para a sua autoavaliacao e avaliacao formativa,
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sendo neste momento transmitidos 0s parametros e critérios especificos

relativos a unidade didatica.
3.2. Avaliacdo Diagnostica

A avaliacao diagndstica permitiu avaliar em que nivel de desempenho os
alunos se encontravam nos contetudos abordados nas diferentes unidades
tematicas, permitindo assim, tracar estratégias pedagdgicas para atingir 0os
objetivos pretendidos, ou eventualmente até tracar novos objetivos. Noizet e
Caverni (1985) sustentam a afirmacéo referindo que “esta avaliagao é aquela
que intervém para determinar se um individuo possui as capacidades
necessarias para empreender uma certa aprendizagem”, do mesmo modo que
Ribeiro & Ribeiro (1989) citam que “pretende averiguar da posi¢éo do aluno face
a novas aprendizagens que lhe vao ser propostas e a aprendizagens anteriores
gue servem de base aquelas, no sentido de obviar a dificuldades futuras e, em

certos casos, de resolver situacdes presentes”

De modo a fazer uma avaliacdo o mais fidedigna possivel, realizdmos
primeiramente tarefas em grupos heterogéneos, em que normalmente tratando-
se de uma primeira aula, concediamos aos alunos a autonomia de serem 0s
proprios a formar as equipas, em que ao longo do decorrer da aula nés iamos
ajustando as equipas (comecando a formacdo de grupos futuros).
Posteriormente procediamos a formacdo de grupos homogéneos, para que
desta fase conseguissemos distinguir os melhores entre 0os mais aptos e o0s

menos aptos.

Como ja referimos, a primeira aula de cada unidade didatica destinava-
se a obtencdo de dados dos pré-requisitos dos alunos, em contrapartida a

segunda consistia em fazer a confirmacéo dos mesmos.

Para o registo destas observacdes recorremos a utilizacdo de uma
grelha de avaliacdo construida por nés (Anexo IX), baseada numa pré-existente
do grupo disciplinar de Educacéo Fisica, sendo esta igual a grelha de avaliagdo

sumativa.

A maior dificuldade relacionada com este processo avaliativo foi
efetivamente o preenchimento do instrumento anteriormente referido de modo a

encontrarmo-nos libertos de papéis no decorrer da aula para estarmos
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concentrados em dirigir feedback a turma. Durante o seu preenchimento apos
aula, alguns aspetos eram esquecidos, precisando assim de recorrer a aula de
confirmacédo dos dados para obter os mesmos. Esta situagdo tinha por
consequéncia so finalizar esta avaliagao inicial na terceira aula, o que € negativo

porque retira tempo de ensino e consequentemente de aprendizagem.
3.3. Avaliagcdo Formativa

De um modo geral, a avaliacdo inicial serve para diagnosticar as
capacidades, a avaliacéo final serve para avaliar fundamentadamente essas
mesmas, e no intervalo temos a avaliacdo formativa que permite aprender,
desenvolver e consolida-las. Assim sendo, Perrenoud (1992) define esta

avaliacdo como “a que ajuda o professor a ensinar e o aluno a aprender”.

Podemos entdo afirmar que, a avaliacdo em causa, diz respeito a um
processo de regulacédo da aprendizagem onde, face ao diagnéstico dos alunos,
sdo aplicadas as estratégias de ensino mais adequadas, para que 0 processo
ensino-aprendizagem seja um sucesso, alcancando ou até superando 0s
objetivos previstos. A par do referido, Carvalho (1994), entende a avaliacéo
formativa como um “processo de recolha de informagdes que nos permite, ao
longo do ano, orientar e regular a nossa atividade pedagdgica, bem como

controlar os seus efeitos — aprendizagem”.

O instrumento utilizado para recolher os dados foi uma grelha de
observacdo formativa (Anexo X), de caracter individual, cujo contetdo era
especialmente dirigido para a compreensao do jogo e em menor escala para
aspetos de execucao técnica. Esta grelha foi orientada em 3 niveis — 1) “néo faz”,
2) “faz com dificuldade”, 3) “faz bem”, relacionados aos objetivos lecionados para
a aula, havendo ainda uma coluna de observacdes para preencher caso
houvesse necessidade. Esta permite tratamento dos dados através de uma
chave dicotémica simples, como complemento das observacdes, que permite a
distincéo dos alunos e dos conteudos, evidenciando as necessidades individuais
de cada um. A nossa grande dificuldade neste tépico foi relativamente a
construcdo desta grelha, visto que tivemos algumas dificuldades até conseguir
chegar aos objetivos pretendidos, de modo a que estes fossem 0s mais

adequados possivel para esta avaliagdo continua.

41



Um ponto-chave para este preenchimento foi fazé-lo assim que a aula
terminasse, e anotar todos os dados armazenados na nossa memoria a curto
prazo, assim sendo, numa aula futura teriamos que conceder mais atencdo aos
grupos de alunos que relativamente aos prazos ndo tinhamos registado

informacdes.

Tal como referimos anteriormente, o questionamento foi fundamental na
avaliacao efetuada, sendo crucial para esta, a aquisicdo de dados acerca dos
conhecimentos cognitivos de cada aluno.

Por fim, no término da avaliacdo formativa, de modo a realizar uma
reflexdo mais profunda e analisar quais 0s objetivos alcancados e aqueles que
ainda necessitavam de ser mais trabalhados, realizamos um relatorio da

avaliacdo formativa nas diferentes unidades didaticas.
3.4. Avaliacdo Sumativa

Avaliagdo sumativa € o culminar de todos os dados recolhidos ao longo
da avaliacdo formativa. Alves (2002) descreve que o objetivo desta avaliacao é
certificar as aprendizagens que os alunos adquiriram em toda a unidade didatica

e verificar se 0os objetivos terminais ou intermédios foram atingidos.

Esta avaliacdo enquadra-se no final de cada unidade didatica, e é
baseada na observacédo direta dos alunos e na analise dos registos das suas
atividades ao longo do ano (avaliagdo formativa). Ainda assim, € preciso realcar
o facto de que, apesar nos encontrarmos neste momento da unidade didatica,
procedemos a atribuicdo de feedbacks, visto que tal como nas outras aulas o
principal objetivo é sempre o0 processo ensino-aprendizagem.

A avaliacdo dos jogos desportivos coletivos (Andebol, Voleibol e
Basquetebol) e dos desportos individuais (Natacao e Ginastica de aparelhos) foi
realizada de maneira diferente. Nos coletivos procurdmos ao maximo que se
baseasse em situacdes de jogo formal e/ou jogos reduzidos, enquanto nos
individuais, relativamente a Natacdo, procuramos que os alunos realizassem um
conjunto técnicas de nado com a melhor técnica possivel e na Ginastica de
aparelhos que estes executassem sequéncias gimnicas (ndo elementos

isolados).
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Utilizamos as mesmas grelhas de avaliacdo que na avaliacdo
diagnoéstica. Este aspeto permite-nos fazer uma comparagcdo direta entre a
avaliagdo inicial e a final, analisando assim o progresso, quer ao nivel de
proficiéncia motora quer ao nivel cognitivo. Os dados resultantes desta analise
permitiram verificar que houve evolucéo, a excecao de alguns casos, entre eles,
na Natacdo os nadadores da competicdo e na Ginastica um aluno que se

recusou a fazer qualquer tipo de elementos gimnicos.

7

E importante referir que a avaliagdo sumativa ndo é sindénimo da
classificacéo final da unidade didatica. A avaliacao final € a consideracdo de
todos os dados recolhidos a nivel do saber teorico e préatico, enquanto a
classificacdo final abrange os aspetos atras referidos juntamente com outros
evidenciados nos parametros de avaliacéo.

Finalizando, o aluno da turma que possuia atestado médio para a
dispensa das aulas até ao fim do ano letivo, foi avaliado através da producéo de
um portefélio, seguindo um conjunto de parametro e critérios. O nivel deste foi
muito baixo, o que espelhou a atitude do aluno em relacdo as aulas, visto que,
raramente tirou qualquer tipo de anotagbes e encontrou-se constantemente na

conversa com um outro colega de turma.
3.5. Autoavaliacéao

A autoavaliacdo é um processo inerente as aprendizagens dos alunos,
objetivando que estes tenham consciéncia da prépria aprendizagem, que
participem ativamente na avaliacao (apesar néo ter peso na classificacdo), e que

de uma forma orientada desenvolvam a sua capacidade critica e reflexiva.

Este procedimento esteve presente nos trés momentos de avaliacdo

(diagnostica, formativa e sumativa).

Aquando da autoavaliacdo diagnéstica e sumativa, houve sempre uma
orientacdo por parte do professor, de modo a que os alunos soubessem o0s
critérios de avaliacdo para refletirem e formularem uma proposta de nota.
Relativamente ao primeiro momento foi sempre realizado em conjunto com toda
a turma; quanto ao segundo, tivemos oportunidade de questionar aluno a aluno,
chegando a concluir que, quando a reflexao é orientada individualmente, melhor

€ a qualidade dos resultados obtidos (em relacéo aos objetivos deste processo).
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Na avaliacdo formativa, esta implicita a analise continua de diferentes
atitudes e valores. Neste sentido, a meio das unidades didaticas, foi solicitado
aos alunos o preenchimento de um papel sobre a nogéo do aluno face ao seu
desempenho na unidade didatica (tabela 1). Trata-se de uma Gtima estratégia
para consciencializar os alunos acerca das suas atitudes e comportamentos,
permitindo ainda que estes tenham a possibilidade de melhorar estas

competéncias transversais, melhorando assim a sua avaliagéo.

. A Discordo . Concordo as Concordo
Nivel / parametro: Discordo
completamente vezes sempre

Tenho sido assiduo e pontual

Tenho atencdo a instrugdo do
professor

Cumpro o que o professor me pede

Sou empenhado nas tarefas

Tenho autonomia ao longo da aula

Sinto que evolui desde a 1% aula

Tenho de trabalhar mais para
melhorar
Tabela 2- Papel sobre a nocao do aluno em relagédo a Unidade Didatica

VerificAmos ainda que, relativamente a autoavaliagdo sumativa, de um
modo geral, foram poucos os alunos cuja auto percecdo foi sobrevalorizada,
sendo superior o nimero de alunos com auto percecdo subvalorizado ou
consistente com o julgamento do professor. Isto pode levar-nos a concluir que,
possivelmente o niumero de feedbacks avaliativos (positivos) foi reduzido, ou
entdo que durante a reflexao realizada com os alunos ndo fomos suficientemente

claros, dirigindo que, no futuro, tenhamos que atender mais a estes aspetos.

Por fim, consideramos a autoavaliacdo muito importante, onde
professores e alunos discutem as classificacdes, permitindo que alunos

fortalecam a sua capacidade argumentativa.
4. Atitude ético-profissional

De acordo com o Guia de Estagio, “a ética profissional constitui uma
dimenséo paralela a dimensao intervencao pedagogica e tem uma importancia
fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor. A ética
e o profissionalismo docente sdo os pilares deste agir e revelam-se

constantemente no quadro do desempenho diario do estagiario (...) ”.
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Logo no primeiro dia em que entramos na escola e fomos vistos como
professores e colegas, sentimos o peso da responsabilidade que carregavamos,
levando-nos logo a partir desse instante a mudar alguns aspetos, como por
exemplo a nossa postura e atitudes fora da escola, o discurso utilizado no dia-a-
dia, entre outros. Sentimos que a profissdo de professor, perante a sociedade €

vista como uma referéncia a seguir.

Ao integrarmos o estagio pedagdlgico, assumimos uma postura
profissional de compromisso, entrega e dedicagao. Esta condigéo leva-nos a
valorizar, perante toda a comunidade escolar, valores, uns ja bastante definidos
como o respeito, simpatia, humildade, e também aprimorar outros, tais como a
cooperacao, trabalho de equipa e relacionamento social. Quanto a assiduidade

e pontualidade foram caracteristicas que estiveram sempre presentes.

Durante as aulas, procurdmos ser justos e coerentes nas nossas
decisfes e acbes, assim como, desenvolver com 0s nossos alunos uma relacéo
de respeito, entreajuda e compreensdao mutua. Em qualguer momento,
mostradmo-nos disponiveis para ajudar em qualquer que fosse a necessidade dos

mesmaos.

Um dos aspetos mais importantes que, enquanto professores,
reconhecemos rapidamente foi a necessidade de aprender diariamente. Isto é,
todos os dias aprendemos uma coisa nova, quer com 0 nosso orientador, quer
com 0s nossos alunos, quer através da leitura um livro, da visualizacdo de um
video, da realizacdo de uma atividade, entre muitas outras coisas. Como tal,
jamais podemos pensar que sabemos tudo o que ha para saber e para ensinar,
havendo assim a necessidade de permanecermos recetivos a novas
aprendizagens e experiéncias, e em procurarmos desenvolver a nossa formacéo

académica e profissional.

Um professor pode saber jogar e saber todas as regras de uma
modalidade, mas ainda assim sentir que 0s seus conhecimentos necessitam de
ir mais além para que o processo de ensino seja 0 mais eficaz possivel. Como
tal, o professor decidiu integrar a equipa universitaria de Voleibol, com o intuito
de conseguir levar uma maior e melhor quantidade de conhecimentos para os

seus alunos, tornando a sua aprendizagem mais rica.
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No que diz respeito ao planeamento e realizacdo das atividades de
extensao curricular, integramos/articulamos nos treinos do Desporto Escolar de
Badminton incluindo os torneios de apuramento para a fase distrital e a prépria
fase distrital, nos torneios de apuramento a fase distrital de Natac¢&o, no Corta
Mato Escolar local e regional, no Mega Sprint e Mega Salto, na fase regional do
Basquetebol 3x3, no FITescola, e nas duas Semanas da Educacao Fisica.
ParticipAmos ainda na reunido Geral de Coordenadores Técnicos do Desporto
Escolar (Anexos Xl e XIlI).

Quanto a autoformacao téo valorizada entre estagiarios, podemos referir
a presenca nos seguintes eventos: acdes de formacao; IV Jornadas (Solidarias)
Cientifico-Pedagodgicas; Forum Internacional das Ciéncias da Educacgéo Fisica,
Seminario de Gestdo de Marketing e Comunicacdo no Desporto, Acao de
Formacéao — Programa FITescola, Workshop de Badminton, VII Oficina de Ideias
em EF e Encontro de Reflexao “Jovens Professores: que futuro?” (Anexos XIII -
XX).

Com tudo isto, consideramos que ao longo deste ano letivo, em que
desenvolvemos o Estagio Pedagogico, tivemos uma atitude ético-profissional de

exceléncia.
5. Justificacao das opcdes tomadas

Enquanto professores, visamos alcancar os melhores meios e as
melhores formas possiveis para promover a aprendizagem e o desenvolvimento

dos alunos.

Nesta linha de pensamento, apesar dos inimeros modelos de ensino
existentes, decidimos aplicar dois deles, o Modelo Teaching Games for
Understading (TGfU) e o Modelo Educacéo Desportiva (MED), tendo sempre em
conta que Mesquita & Graca (2011) defendem a inexisténcia de um modelo

universal valido para a aprendizagem de todos os alunos.

Caminhando em sentido oposto a utilizacdo de métodos analiticos
durante o processo ensino-aprendizagem, surge o0 modelo TGfU através de
David Bunker e Rod Thorpe. Este defende a aprendizagem dos alunos através
dos jogos para a sua compreensao, ou seja, aprender o sentido do jogo jogando-

0 e pensando-o.
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Na concecdo deste modelo, tivemos que ter em conta 0s seguintes
principios: i) a selecdo do tipo de jogo; ii) a modificacdo do jogo por
representacdo; iii) a modificacdo por exagero; e iv) 0 ajustamento da
complexidade tatica (Bunker & Thorpe, 1989).

Assim sendo, tendo estes como principios orientadores, manipulamos
as circunstancias dos jogos, em resposta a necessidade dos alunos e em funcéo
dos objetivos pretendidos pelo professor, indo ao encontro da opinido de
Clemente & Mendes (2011), que afirma que o sucesso do processo didatico esta

dependente dos constrangimentos das tarefas propostas.

A utilizacdo dos jogos reduzidos neste modelo foi determinante,
sobretudo para a modalidade Voleibol. Estes sdo, por definicdo, jogos em que
se opdem poucos jogadores. Reconhecendo o valor pedagogico dos mesmos,
houve um conjunto alargado de variaveis que foram tidas em consideracdo na
fase de planeamento, nunca perdendo de vista o nivel dos alunos, os conteudos,
0s objetivos da aula e 0 momento vivido na unidade didatica. As formas de jogo,
dependendo do objetivo pretendido, foram variadas e repetidas, fazendo com
que o grau de imprevisibilidade inerente a competicdo fosse diminuindo,
melhorando significativamente o desempenho dos alunos em contexto de jogo
formal (Bunker & Thorpe, 1982).

Relativamente ao MED, surgiu face a critica de como o desporto era
ensinado de forma descontextualizada. Como tal, este modelo coloca o aluno no
centro do processo de ensino, de modo a que compreenda o jogo e toda a acéo
inerente a este, incutindo-lhes uma autonomia responsavel e consciente, assim
como refere Libaneo (1994) “criar as condigbes e os meios para que os alunos
desenvolvam capacidades e habilidades intelectuais de modo que dominem
métodos de estudo e de trabalho intelectual visando a sua autonomia”. E de
realcar que ndo sO salienta a questdo competitiva, como também as
componentes afetivas e sociais na formagdo dos alunos, havendo a
preocupacdo em diminuir os fatores de exclusao, contribuindo assim para a

inclusdo (Mesquita & Graga, 2011).

A aplicagdo deste modelo foi feita na unidade didatica de Basquetebol,

onde os alunos foram os protagonistas de uma época desportiva, cumprindo as
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diversas funcbes que estdo subjacentes, tais como jogadores, arbitros,
treinadores, preparadores fisicos, analistas de jogo, entre outros, verificando-se
0 aumento da sua motivacdo face a competitividade existente. Esta medida
permitiu que os alunos além de experienciarem uma pandplia de cargos,
compreendessem toda a complexidade que esta implicita no desporto. Para a
sua concecdo, realizamos um quadro competitivo, em que cada aluno
desempenhava uma func¢éao diferente, fizemos uma reflexdo apdés todos os jogos
através do questionamento (ensino por descoberta guiada), construimos um

ranking de equipas e premiamos o 1° classificado.

Muska Mosston (1966) percebeu que havia professores que adotavam
diferentes comportamentos com os alunos (dando aulas de formas diferentes e
que isso influencia os alunos e a sua aprendizagem). Neste caso, os estilos de
ensino que optamos por aplicar foram o comando, tarefa, descoberta guiada,

avaliacao reciproca.

No inicio do ano letivo, como ja referimos devemos assumir uma postura
mais rigida, como tal, recorremos em parte ao estilo por comando. Gracgas a este
estilo, conseguimos manter uma disciplina bastante positiva e fazer com que os

alunos compreendessem a dinamica da aula.

Posteriormente, adotamos o estilo de ensino por tarefa, no qual, demos
alguma liberdade aos alunos, permitindo que estes desenvolvessem a sua
autonomia e responsabilidade, libertando o professor para concentrar mais no

fornecimento de feedbacks e nédo tanto no controlo da realizacéo das atividades.

Em relacdo ao estilo de descoberta guiada, o professor
(maioritariamente por questionamento) orienta as aprendizagens dos alunos,
fazendo com que estes reflitam sobre as suas ac¢des e seus conhecimentos.
Consideramos esta uma das mais vantajosas estratégias de ensino, visto que,
com a orientagdo correta e constante, conseguimos fazer com que os alunos
aprendam sem que nos lhes digamos diretamente as respostas, levando-os a

pensar e posteriormente a agir com esse pensamento em mente.

A Ultima estratégia referida, a avaliacdo reciproca, foi utilizada na
Ginastica de aparelhos e no Basquetebol. Implica também que antes de usar

este estilo de ensino, os alunos conhegam os critérios de avaliagdo. Além disso
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tem vantagens como o0s alunos ao observarem irdo estar a interiorizar
automaticamente os critérios pretendidos, desenvolvendo em simultaneo as

suas capacidades de andlise critica, reflexiva e avaliativa.

Ao longo do ano letivo, e em todas em unidades didaticas lecionadas,
foram implementadas variantes e condicionantes em determinados exercicios.
Estas acdes pretenderam especificar a tarefa executada de modo a cumprir com

um objetivo concreto.

E importante salientar que a alternancia entre jogos de cooperagio e
jogos de oposicao foi fundamental para o processo ensino-aprendizagem. Numa
fase inicial de cada unidade didatica, os jogos de cooperacdo foram
predominantes, uma vez que estes permitiram aos alunos obter um maior
namero de intervencdes e consequentemente aperfeicoar os diferentes gestos
técnicos. Quanto aos jogos de oposicao, foram utilizados a partir do momento
em gue existia alguma qualidade técnica que permitisse desencadear um jogo
com alguma intensidade e que respeitasse 0s principios pretendidos. O facto de,
por vezes associarmos a competicdo aos jogos de cooperacdo foi muito
benéfico, visto que os alunos aumentavam o seu nivel de concentracdo e
empenho, para que o seu colega tivesse condi¢des ideias de execucao e por

conseguinte alcancar o objetivo/vitéria.

Optamos por realizar grupos de nivel heterogéneos ou homogéneos. Os
primeiros permitiram que os alunos com mais dificuldades aprendessem com 0s
alunos com menos dificuldades, quer por orientagcdes dos mesmos, quer por
observacéo e imitacdo deles. Todavia, por vezes ocorreram situacées como, 0s
alunos menos aptos nao se sentirem confortaveis por estarem no mesmo
contexto dos alunos mais aptos, ou o contrario, os alunos mais aptos queixavam-
se de falta de competitividade. Posto isto, face as unidades didaticas e ao nivel
de proficiéncia dos alunos, realizdvamos numa primeira parte da aula grupos
heterogéneos e na segunda homogéneos, ou entdo dividiamos a turma numa
parte com grupos heterogéneos e outra com homogéneos, permitindo assim um

maior nivel de motivacao.

Quando planeamos as aulas, um dos aspetos que tivemos em

consideracao foi o numero total de alunos, e na ocorréncia de algum deles faltar,
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foi necessario recorrer a medidas alternativas que ndo modificassem a estrutura
do plano de aula. Ainda assim, quando aconteceu cinco alunos néo fazerem a
aula, foi necessario fazer um reajustamento na forma de jogo e no niumero de
elementos por equipa, assim como os proprios elementos. Também foi frequente

a insuficiéncia de coletes, o que levaram também a reorganizacao das equipas.

Aconteceu ficarmos por duas vezes condicionados espacialmente
devido as condi¢fes climatéricas, e nestes casos, o plano realizado ficou sem
efeito, levando-nos a aplicar um plano B, e realizar tarefas num espaco
improvisado sobretudo de condicédo fisica (tentando ao maximo especificar 0os
exercicios de acordo com a Unidade Didatica em causa). Importante realcar que

as condicdes de seguranca dos alunos foram sempre tidas em consideracao.

Outras decisbes de ajustamento manifestaram-se ao nivel do plano
anual. Uma vez que nao sabiamos que a partir das 17h ndo estavamos
autorizados a usufruir da Piscina Municipal, planeamos a Unidade Didatica toda
de Natacdo em funcdo das aulas de segunda-feira e quinta-feira. Apds
recebermos esta informac&o, reajustamos o plano. A posteriori, trocamos a
ordem inicialmente estabelecida entre a unidade didatica de Voleibol e
Basquetebol, visto que nas aulas anteriores as nossas também era de Voleibol,

aproveitando assim o material ja montado, economizando tempo.
6. Questdes dilematicas

Ao longo do ano, foram algumas as questdes que foram aparecendo e

que nédo foram faceis de ultrapassar.

Comecgaremos por referir o maior dilema presenciado ao longo do
estagio. Um aluno, no final da primeira unidade didatica apresentou um atestado
meédico que o impossibilitava de fazer qualquer tipo de atividade fisica. Como tal,
foi-lhe solicitado a realizacdo de um portefélio como objeto de avaliacdo (Anexo
XXI). Este, apesar do nosso incentivo e disponibilidade para o que fosse preciso,
recusou-se a trabalhar condignamente, isto €, o seu empenho no trabalho foi
zero, assim como a sua apresentacao. Ao longo das aulas, foi solicitada a sua
presenca em varios momentos de pratica, por exemplo no desempenho de
funcdes de arbitragem, onde demonstrou um ligeiro empenho, todavia, em

relacdo aos momentos de registo da aula (que seria suposto o aluno ter
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autonomia para o fazer) foram inexistentes. Tentamos resolver a situacéo
através de conversas individuais com a aluna (quer por parte do professor
estagidrio, quer do professor titular da turma) e através do apelo ao Encarregado
de Educagdo numa reunido, para que este pressionasse 0 seu educando a
realizar alguns registos e apontamentos para o cumprimento do portefélio, mas
tudo sem sucesso, levando assim, o aluno a ter uma classificacéo final muito

aquém das suas capacidades.

bY

Outra questdo foi relativamente a dimensao instrugdo, mais
concretamente na prelecédo. Inicialmente, esta era demasiado extensa e pouco
concisa, levando a que os alunos se pudessem perder no raciocinio. Este foi um
aspeto que foi melhorado gradualmente através do aumento da experiéncia, e
para tal, o estagiario comprometeu-se a auxiliar nos treinos de Badminton,
obrigando-se a si préprio a exercitar cada vez mais a sua fragueza. Um outro
aspeto que contribuiu para esta resolucdo foi a utilizacdo de palavras-chave

como meio de organizar o discurso de forma Idgica e concisa.

Relativamente aos alunos, queixdvamo-nos da falta de autonomia por
parte dos mesmos. Porém, apés algumas reflexdes, conseguimos compreender
gue os alunos ndo a tinham porque nos proprios ndo estavamos a fazer o nosso
papel como professores corretamente, isto €, nas nossas aulas néao
promoviamos o desenvolvimento desta capacidade. Apds tomarmos consciéncia
de que, muitas das vezes em que 0s alunos sao acusados por nao atingirem os
objetivos, ndo é por culpa deles mas sim do professor que ndo soube criar
estratégias de ensino capazes paratal, passamos a utilizar estratégias de ensino

gque permitissem o crescimento dos alunos.

Uma outra questéo foi a grande dificuldade para construir as grelhas de
observacdo e ainda mais em conseguir preencher todas as parcelas das
mesmas. Este fator deveu-se ao facto da grande quantidade de alunos que eram
preciso observar e em varios aspetos diferentes de forma isolada. Ap6s algumas
reflexdes com o professor orientador, chegamos a conclusdo que devemos
desenvolver uma olhar global sobre a performance dos alunos, quer a nivel

motor quer cognitivo).
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Por dltimo, esta turma apresentava niveis cognitivos e motores
bastantes elevados, o que para nés enquanto professores é 6timo, porém, se
ndo formos capazes de os incentivar e de desafia-los, corriamos o risco de
desmotiva-los para a disciplina de Educacgdo Fisica. Como tal, foi necessério
estudar mais sobre as matérias, perguntar por estratégias aos professores com
mais experiéncia, e inclusive participar em treinos de determinadas modalidades,
aumentando assim 0 seu conhecimento e enriquecendo 0 processo ensino-

aprendizagem.
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CAPITULO IV — TEMA PROBLEMA

“Aintervencdo pedagodgica percebida pelos diferentes atores dum mesmo
contexto de ensino-aprendizagem - estudo comparativo entre trés

disciplinas curriculares da turma do 11° 1D da ESAB”

1. Introducéo

O presente estudo surge no ambito da Unidade Curricular de Estagio
Pedagdgico, inserida no MEEFEBS da FCDEF-UC, realizado na ESAM de
Coimbra.

O papel de um Professor € mais do que transmitir conteidos e aplicar
avaliacdes. Um professor deve ser inovador, reflexivo e dedicado. Este deve
manter-se em formacao continua e sistematica, com o objetivo da inovacao e do
aperfeicoamento de atitudes, saberes e saber-fazer, bem como deve refletir

sobre os valores que caraterizam as suas praticas (Onofre, 1996).

Tendo em consideracdo que, para a grande maioria dos estagiarios, a
experiéncia na area do ensino, é exclusivamente aquela que foram adquirindo
ao longo do seu estagio pedagogico, podemos afirmar com toda a certeza que
este percurso tdo recheado de aprendizagens foi ainda muito curto quando

comparado com todo o percurso a percorrer no futuro.

Ao longo da nossa formacdo e atuacdo enquanto professores
estagidrios, identificamos, analisdmos, e aprofunddmos a reflexdo acerca das

guestdes relacionada com a intervenc¢ao pedagogica.

Por conseguinte, a elaboracao deste trabalho de investigacdo tem como
objetivo estudar a intervencdo e pratica pedagdgica do professor em trés
disciplinas curriculo dos alunos. Gragas a colaboracdo da turma 11° 1D da
ESAB, foi possivel fazer um estudo comparativo e analisar a perce¢do dos
alunos acerca da intervencdo pedagdgica do professor com a percecdo do
préprio, permitindo assim, compreender as convergéncias e divergéncias nas

perspetivas de ambos.

Os resultados obtidos permitirdo a arquitetura de uma reflexao
comparativa concreta e objetiva da percecdo das intervencdes e praticas

pedagogicas utilizadas, entre os diferentes intervenientes das disciplinas
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curriculares trabalhadas. Permitindo assim aos professores, realizar uma
introspecao sobre os seus métodos, praticas e conteudos de ensino, com vista
a melhorar cada vez mais e de forma continua a sua formacdo enquanto

docentes.
2. Enquadramento Tedrico

E no contexto real de aprendizagem que o professor confronta as suas
crencas e conhecimentos empiricos com a pratica concreta e objetiva do ensino.
Este confronto podera conduzir a alteracbes ao nivel do pensamento do
professor, 0 que consequentemente se ira refletir na sua atuacéo futura, sendo
que segundo Freire (1996), “pensando criticamente a pratica de hoje ou de
ontem é que se pode melhorar a proxima pratica”. Este processo de
reflexibilidade permite ao docente desenvolver o seu espirito critico e estar em
constante evolucdo, tendo sempre em vista a melhoria da sua intervencéo

pedagdgica.

No entanto, para Siedentop (2008) o docente eficaz é aquele que utiliza
estratégias capazes de manter os alunos empenhados, sem nunca perder o foco
do objetivo para a tarefa que foi proposta, nem recorrer a acées punitivas. Tal
empenho € observavel através de posturas, gestos, expressdes faciais e
sobretudo através do grau de competitividade demonstrada, tornando assim

possivel a decifrar os sentimentos envolvidos numa determinada circunstancia.

Também, defendido por Barbosa, Campos & Valentim (2007), as
percecdes entre o professor e o0 aluno relativamente a qualidade do
relacionamento entre ambos, estdo em conformidade com o seu desempenho,
permitindo ao professor uma intervencdo cognitiva mais profunda, facilitando
assim o processo de ensino-aprendizagem, tal como, sugere McCaughtry,
Tischler & Flory (2008), o clima estabelecido em aula pelo professor é fulcral na
relacdo entre o proprio e os alunos, tendo em conta que se o clima vivido for
menos positivo, a predisposi¢ao quer do professor para transmitir conhecimentos

guer do aluno para os absorver serdo comprometidos.

De uma forma mais especifica, Siedentop (2008) sugere que existem

quatro dimensdes no processo Ensino-Aprendizagem, sendo elas as dimensdes:
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Instrucdo, Gestdo, Clima e Disciplina. Estas encontram-se infindavelmente

presentes e concomitantemente em qualquer que seja 0 momento de ensino.

Relativamente a dimensdo instrugdo consiste em todos os
comportamentos e técnicas de intervencdo pedagdgica que fazem parte do
reportério do professor para fornecer informacdo, a qual € subdividida em

prelecéo, questionamento, demonstracéo e feedback.

Quanto a gestdo eficaz de uma aula traduz-se num dos aspetos
essenciais da Educacao Fisica, consistindo em comportamentos do professor
gue produzem elevados indices de empenhamento motor e um nimero reduzido
de comportamentos inapropriados. Assim sendo, a gestéo eficaz do tempo de
aula é um dos fatores chave no processo ensino-aprendizagem, carecendo

obrigatoriamente de uma planificag&o rigorosa e cuidada.

No que diz respeito a dimensédo disciplina e clima, Siedentop (1983)
refere-se aos procedimentos relacionados com a promoc¢ao de comportamentos
apropriados, bem como aos comportamentos do professor que visam a
modificacdo de condutas inapropriadas em apropriadas. Estas estdo
intimamente interligadas face a simultaneidade que ocorre ao longo das aulas
em relacéo a interacdes pessoais, relacdes humanas e ao ambiente envolvente.
Ambas séo fortemente influenciadas pela gestéao e qualidade de instrucéo, tendo
em conta que a atitude comportamental dos alunos depende da forma como o
professor gere a aula e transmite a informacéao pretendida. Um exemplo claro é
0 caso préatico de quando as interacfes pessoais, as relacdbes humanas e o
ambiente sdo0 menos positivos, automaticamente o comportamento dos alunos

torna-se menos positivo, e assim vice-versa.

Assim sendo, segundo o0s autores supracitados, é crucial aplicar
estratégias que previnam comportamentos inapropriados e que paralelamente
proporcionem um clima de motivacdo e de alegria, para que 0 sucesso na

aprendizagem seja otimizado.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo geral

De uma formal global este estudo pretende averiguar se existe
concordancia ou discordancia entre a percecdo do professor e do aluno,
relativamente a intervencdo pedagodgica nas disciplinas de Portugués,
Matematica e Educacdo Fisica, com fim a perceber as divergéncias e
convergéncias da percecdo de alunos e respetivos professores sobre aquele

processo de intervengdo nas diferentes unidades curriculares estudadas.
3.2. Objetivos especificos

Face ao objetivo geral definido anteriormente, tracamos objetivos

especificos, sendo eles:

e Verificar as concordancias/discordancias entre a percecao do professor e
respetivos alunos, relativamente ao processo de intervengdo pedagdégica
que ambos compartem na disciplina de Educacao Fisica;

e Verificar as concordancias/ discordancias entre a percecdo do professor
e respetivos alunos, relativamente ao processo de intervencao
pedagdgica que ambos compartem na disciplina de Portugués;

e Verificar as concordancias/ discordancias entre a percecao do professor
e respetivos alunos, relativamente ao processo de intervencao
pedagogica que ambos compartem na disciplina de Matematica;

e Perceber qual a disciplina em que a concordancia € maior.

e |dentificar as categorias de intervencdo pedagogica em que a
concordancia é maior;

e |dentificar as categorias de intervencdo pedagogica em que a

discordancia é maior;
4. Metodologia

Para a elaboracéo deste estudo seguimos uma tipologia de Estudo de
Caso, como tal, recorremos a estrutura de planeamento, recolha de dados,
analise de dados e por fim resultados. Na mesma linha de pensamento, este teve

por base uma metodologia mista, qualitativa e quantitativa.
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4.1. Amostra

Os patrticipantes deste estudo foram agrupados em dois grupos distintos
— professores e alunos das respetivas areas disciplinares de EF, MAT e PT da

turma 11°1D da Escola Secundaria Avelar Brotero.

Como tal, a amostra é constituida por 26 alunos, onde 16 sdo do sexo
feminino e 10 do sexo masculino, com idades de 16 anos (69%), 17 anos (27%)
e 19 anos (4%). Relativamente aos professores € composta por 3 sujeitos, 2 do
sexo masculino, com 24 e 56 anos de idade, respetivamente, e 1 do feminino

com 53 anos.
4.2. Instrumentos

Os instrumentos utilizados para a recolha de dados neste estudo-caso
foram dois questionarios, um para os professores (Anexo XXII) e outro para 0s
alunos (Anexo XXIIl), cujos foram construidos pelo ndcleo de estagio de
Educacdo Fisica da ESAB, denominados por “A intervencdo pedagdgica na

disciplina de... (Portugués, Matematica ou Educacdo Fisica) ”, e para o

tratamento de dados recorremos ao programa “IBM SPSS Statistics 25”.

O numero total de questionarios aplicados foram 81, tendo sido 3 para
professores e 78 para alunos, respondendo cada aluno a 3 guestionarios, um

por cada uma das disciplinas em estudo.

Relativamente a estrutura dos questionarios, estes apresentavam-se
divididos em duas partes, uma de questdes fechadas indexadas a dimensdes e
outra de questbes abertas. A primeira foi organizada em dois grupos, sendo o
primeiro — “Intervencdo Pedagodgica”, que integrava 44 itens divididos em 6
dimensdes (instrucdo, planeamento e organizacgao, clima, disciplina, avaliacéo,
e profissional, social e ética); e o segundo — “Opinidao do Aluno” com 3 itens. No

que concerne a segunda parte diz respeito aos “Sentimentos” e engloba 3 itens.

Quanto as questdes fechadas foram estruturadas em escalas de
frequéncia do tipo Likert, (Likert, 1932) com quatro niveis qualitativos — Nunca,
Raramente, Muitas vezes, Sempre. O motivo da escolha dos quatro niveis foi
para forcar os inquiridos a responder de forma positiva ou negativa, excluindo

assim a hipotese de escolha neutra.
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5. Procedimentos

Para a construcao dos instrumentos tivemos por base dois questionarios
ja produzidos e aplicados por outros autores. Foram concebidas e aplicadas
duas versdes, uma destinada aos alunos e outra aos professores, devido ao
facto de sentirmos a necessidade de ajustar os questionarios em relacdo a
terminologia, adaptando-os de acordo com o nivel cognitivo dos sujeitos-alvo.
Assim sendo, ambos seguem a mesma matriz e ttm os mesmos conteudos das

guestdes, mas possuem terminologias diferentes.

E importante de referir que, apés a sua concluséo, estes estes foram
validados por pares quanto ao seu contetdo e estrutura, tendo sido analisado
por 3 professores especialistas da area. Posteriormente também foi validado
guanto ao discurso, onde participaram 3 professores e 3 alunos da escola, que

nao integravam o estudo.

No que diz respeito aos questionarios dos alunos, foram aplicados em
aulas de Educacao Fisica pelo professor cooperante e com duas semanas de
intervalo entre as aplicacdes. Com os alunos numa sala de aula, de modo a
garantir as condi¢cdes necessarias a um preenchimento confortavel e sério, com

uma duracéo aproximada de 20 a 30 minutos.

Em relacao aos questionarios dos professores, foram aplicados na sala

de professores, na mesma semana que os alunos responderam a respetiva

disciplina curricular, tendo uma duracao aproximada de 20 minutos.

Cada aluno ficou responsavel por memorizar o respetivo cédigo, para

que posteriormente se pudesse fazer o tratamento estatistico pretendido.

Os alunos foram informados que o0s questionarios eram anénimos e que
os dados recolhidos tinham como Unica finalidade a investigacdo cientifica.
Assim, ao mesmo tempo que Ihes foi solicitada honestidade nas respostas, foram
também informados de que ndo deveriam escrever nada que permitisse a sua

identificacéo.
6. Tratamento de dados

A Escala Likert € uma escala de resposta psicométrica, que nos permite

medir as atitudes e conhecer o grau de conformidade do entrevistado.
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Ao utilizarmos esta escala, é fundamental ter em consideracdo a
elaboracdo de instrumentos para a recolha de dados, como a ordem das

questdes, a sua formulagéo e a disposi¢cao no questionario.

Status quo € o nome da agéo de selecionar a opcao da resposta anterior,
0 que podera levar a falta de veracidade dos resultados (Weathers, Sharma &
Niedrich, 2005). Como tal, em prol de averiguar a fidedignidade das respostas,
tendo em conta que 1 e 2 representam negativismo e 3 e 4 positivismo, algumas
questdes foram invertidas, correspondendo os valores de 1 e 2 & intervencao
pedagogica adequada ou positiva, e os valores 3 e 4 a intervencao pedagogica

inadequada ou negativa.

Como meio no tratamento dos dados foi utilizado o “IBM SPSS
Statistics”, versao 25.0. Optamos por associar a nog¢ao qualitativa uma referéncia
quantitativa, desde “Nunca” (nivel 1) a “Sempre” (nivel 4), para permitir a
realizacdo do tratamento estatistico dos resultados, sendo assim possivel

analisa-los e discuti-los.

O tratamento estatistico aplicado foi a estatistica descritiva, apresentada sob a
forma de média, frequéncia e percentagem (Anexo XXIV), sendo que toda a sua

analise foi trabalhada em espelho entre alunos e professores.

7. Apresentacao dos Resultados

1.2 PARTE — GRUPO | — INTERVENGCAO PEDAGOGICA

Categoria EDUCACAO FiSICA PORTUGUES MATEMATICA
Alunos  Professor # Alunos = Professor # Alunos  Professor #

Dimens&o Instrugéo 3,36 3,23 013 | 2,69 3,31 0,62 3,25 3,38 0,13
Dimens&o Plan. e Org. 3,17 2,83 0,34 3,09 3,5 0,41 3,19 3,67 0,48
Dimens&o Cima 3,39 34 0,01 251 3,6 1,09 3,35 3,7 0,35
Dimenséo Disciplina 3,2 3,5 0,3 2,81 3,25 0,44 2,57 4.0 1,43
Dimenséo Avaliagéo 3,34 3,16 0,18 3,24 3,83 0,59 3,53 3,5 0,03
Difn_ensglo Prof., social 3,71 4,0 029 331 4,0 069 3,55 4,0 0,45
e etica

TOTAL 3,36 3,34 0,02 2,94 3,59 0,65 3,24 3,68 0,44

Tabela 3- Resultados da 1.2 parte do grupo | — Intervengdo Pedagogica
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Fazendo uma analise comparativa dos dados recolhidos, conseguimos
verificar de um modo geral, que em Educacéo Fisica (EF) a concordancia entre
os dois agentes foi superior a Portugués (PT) e Matematica (MAT), assim como
também observamos que esta foi a Unica das trés disciplinas em estudo da qual
a valoracao do professor foi inferior a dos alunos. Conseguimos ainda constatar
que, EF, na opinido dos alunos, foi a disciplina com maior valoracdo na
intervencao pedagdgica (com 3,36 valores), seguidamente de MAT (com 3,24) e
por ultimo PT (com 2,94).

Tal como ja referido, foi na EF que verificamos um maior nivel de
concordancia entre professores e alunos, com uma diferenca minima entre eles
de 0.02 valores (3, 36 para alunos e 3,34 para professores). Com uma diferenca
de 0,44 valores segue-se MAT (3, 24 para alunos e 3,68 para professores). Por
fim, PT foi aquela que apresentou o menor nivel de concordancia (0,65 valores)
entre ambos o0s agentes, e onde, simultaneamente, foi a disciplina em que o
professor aparenta considerar ter uma intervencdo pedagogica mais adequada,
enguanto os alunos consideram a menos adequada (3,59 valores face a 2,94).

Passando para a andlise das categorias e comecando por EF,
enfatizamos a dimensdo com maior proximidade, Clima, com apenas 0.01
valores de diferenca, e em contrapartida, aquelas que verificAmos uma maior
disparidade de opinides sdo as dimensdes Planeamento e Organizacao, e
Profissional, Social e Etica com 0.34 e 0,29 valores respetivamente. Em relacéo
as duas ultimas dimensdes referidas, a primeira tem como indicadores com
maior discrepancia o 12 — “gasta muito tempo em explicacdes, reduzindo o
tempo disponivel para a exercitacdo dos conteudos” (2,0 prof. — 2,73 alunos) e
44 — “Utiliza recursos materiais e/ou TIC’s (tecnologia de informagédo e
comunicacao) ” (1,0 prof. — 1,81 alunos); e a segunda tem o0 27 — “preocupa-se
em tratar todos os alunos de forma igual”’, que apesar de ter uma valorizagcao

positiva, apresenta uma discrepancia de 0,38 valores (4,0 prof. — 3,62 alunos).

Focando-nos na disciplina de PT, verificamos que as duas categorias em
gue a opinido dos alunos foi mais proxima da dos professores foram as
dimensdes planeamento e organizacgéo (0,41), e disciplina (0,44), onde podemos
constatar que ambos consideraram que no inicio de ano letivo as regras e o

programa da disciplina foram apresentados de forma clara (4,0 prof. — 3,77

60



alunos) e que a utilizacao das TIC haviam sido muitas vezes utilizadas (3,0 prof.
— 2,88 alunos). Em oposicédo, aquela que se destacou com a uma grande
diferenca de opinides foi a dimensdo clima, onde o professor aparentou
considerar ter uma relacao extremamente positiva com os educandos, enquanto
estes ndo tiveram a mesma opinido. Este aspeto foi sustentado nos valores
apresentados relativamente a todos os indicadores, a excecdo de dois (9 —
“imprime ritmo e da continuidade a aula” e 42 — “mostra disponibilidade para
auxiliar os alunos no final das aulas”, que apresentaram uma diferenca de
opinides superiores a 1 valor, destacando-se a opinido distinta no que concerne
ao encorajamento dos alunos com uma diferenca de 1,92 valores (4,0 prof. —
2,08 alunos).

Por altimo, no que diz respeito a disciplina de MAT, a categoria que
claramente apresentou ter uma grande convergéncia de opinides foi a de
avaliacao (0,03), seguida da instrucédo (0,13). Por conseguinte, podemos afirmar
que ambos agentes concordaram que o docente muitas das vezes deu a
conhecer ao discente a qualidade do seu desempenho durante a aula (0,08),
assim como também ambos partilharam a mesma opinido no que refere ao
fornecimento de feedback e ao facto de os alunos sairem das aulas sem davidas
(3,0 prof. — 3,08 alunos; 3,0 prof. — 3,04 alunos; respetivamente). A dimensé&o
que destacou a grande divergéncia de opinides foi a de disciplina, com 1,43
valores, onde dos quatro indicadores, apenas um, apresenta uma diferenca de
0,85 valores, os restantes apresentaram diferencas superiores a 1,4 valores.
Realcamos o facto de a professora considerar ter tido sempre a turma
controlada, prevenir sempre comportamentos de indisciplina e nunca permitido
comportamentos inapropriados, e 0os alunos em oposicdo ndo o acharem,
indicando uma média de valores de 2,27; 2,27 e 2,58 relativamente aos aspetos
acima referenciados, contra uma média absoluta de 4 valores por parte da

docente.
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1.2 PARTE — GRUPO Il — OPINIAO DO ALUNO/PROFESSOR

Categoria EDUCACAO FiSICA PORTUGUES MATEMATICA
Alunos = Professor # Alunos  Professor # Alunos = Professor

Considero importante

) 3,46 4,0 0,54 3,12 4,0 0.88 3,77 4,0
ter/lecionar aulas de (...).
Comparando as disciplinas,
penso que (...) é uma das 2,38 4,0 1,62 2,54 1,0 1,54 3,65 3,0
mais importantes.
Os contetidos que
aprendo/ensino nas aulas,

) 2,69 3,0 0,31 2,62 3,0 0,38 3,35 4,0

ser-me-ao (teis ao longo da
vida.
TOTAL 2,84 3,67 0,83 2,76 2,67 0,09 3,59 3,67

Tabela 4- Resultados da 1.2 parte do grupo Il — Opinido do aluno/professor

.No que diz respeito a opinido acerca da importancia das disciplinas, de um modo
geral, podemos verificar que foi MAT aquela que apresentou um grau de

concordancia superior entre os dois agentes de ensino, seguido de PT e EF.

Como seria de esperar, todos os professores revelaram um grande nivel
de satisfacdo em relacdo a importancia da sua disciplina, porém aquando a sua
comparacao com outras a opinido diverge entre todos os docentes (valorizando-
se mais o professor de EF e menos o de PT). Relativamente a utilidade futura
dos conteudos lecionados nas aulas, apenas o professor de MAT considerou de
utilidade méaxima, enquanto EF e PT partilham a mesmo opinido que nem sempre

tal aspeto acontece.

De um modo geral, os alunos mostraram uma cotacdo positiva na
importancia das trés disciplinas em estudo, mostrando maior apreco por MAT,
de seguida EF e por ultimo PT.

Foi indubitavel o reconhecimento que os alunos atribuiram a importancia
da disciplina de MAT, considerando-a, mais que o proprio professor, ser uma das
mais importantes (3,65 alunos — 3 prof.), assim como comparativamente com as
outras disciplinas em estudo, verificaram-se valores muito superiores

relativamente a utilidade futura das aprendizagens (3,35 alunos — 4 prof.).
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Constatou-se que os estudantes tém a opinido de que EF e PT néo se
encontram no conjunto de disciplinas com maior importancia, apresentando
valores de 2,38 e 2,54 respetivamente. Curiosamente, O professor de EF
considera a sua disciplina como uma das mais importantes (atribuindo 4,0
valores) ao contrario do professor de PT, cuja opinido foi comparando com outras

disciplinas a sua ndo € das mais importantes (1,0 valores).

Quanto aos valores do terceiro item, EF e PT obtiveram valores muito
semelhantes, tanto nas opinides dos professores como dos alunos, em que

ambos os docentes atribuiram 3,0 valores e os alunos 2,69 e 2,62

respetivamente.
2.2 PARTE - GRUPO Il - SENTIMENTOS
Categoria EDUCACAO FiSICA PORTUGUES MATEMATICA
Alunos Professor = Alunos  Professor  Alunos Professor
Positivos 84,6% 100% 65,4% 100% 100% 100%
Negativos 15,4% - 34,6% - -
TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Tabela 5- Resultados da 22 parte do grupo Il — Sentimentos

Apés o tratamento dos dados relativamente aos sentimentos
desencadeados em cada disciplina, como era de esperar, todos os professores

atribuiram sentimentos positivos a sua disciplina.

Quanto aos alunos, observamos que todos eles alegaram sentimentos
positivos relativamente a MAT, a semelhanca em EF, onde a grande maioria
(84,6%) partilham esse tipo de sentimentos. Em ralacdo a PT, o numero de
alunos que se identificaram com sentimentos negativos, incrementou, ainda
assim, o numero de alunos que atribuiram sentimentos positivos sao
predominantes (65,4%).

8. Discussao dos Resultados

Depois de apresentados os resultados passamos a sua discussao.

Assim sendo, olhando para a média de valores por cada dimensao,
verificamos que EF € a Unica das trés disciplinas em que houve uma proximidade

de opinides tendo em conta a proximidade dos resultados. Um outro aspeto
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importante de salientar, foi o facto de contrariamente a EF, PT e MAT
apresentam em todas as dimensdes valores superiores ao dos alunos. Este
aspeto podera levar-nos a admitir que a nossa perspetiva, enquanto professores
estagiarios, pode ser influenciada através a nossa inexperiéncia, tornando-nos

em sujeitos mais criticos e perfecionistas.

No caso de EF é fundamental, olhar para os resultados e compreender
que apesar da convergéncia das percecdes serem elevadas, existem muitos
aspetos a serem trabalhados, e tratando-se concretamente de um professor com
muito pouca experiéncia, leva-nos a compreender que ainda existe um longo
percurso pela frente, de modo a encontrar as melhores estratégias possiveis
para cada situacao encontrada. A dimensao em que a convergéncia foi superior
foi a Clima, o que pode ser presumivel face a uma maior proximidade de idades,
como também devido ao facto de esta se tratar de uma disciplina
maioritariamente de caracter pratico e num ambiente exterior (ao contrario de PT
e MAT).

Comparando PT e MAT, uma vez que estes apresentam valores de
divergéncia mais proximos entre eles, podemos afirmar que a grande diferenca
foram os valores minimos e maximos obtidos, onde verificamos que PT alcancou
valores bastante inferiores comparativamente com MAT. Comegamos por
salientar que como ja referimos, PT foi a disciplina em estudo com menor
percentagem de sentimentos positivos (de 65,4%), e comparando com MAT que
teve a totalidade (100%) de sentimentos positivos, podemos prossupor que a
diferenca de valores maximos e minimos referidos pode ser diretamente
influenciada pelo facto da relacdo aluno-professor, e consequentemente aluno-
disciplina, ndo ser a melhor (simultaneamente podera justificar o facto da elevada

divergéncia da dimensao clima em PT)

A dimensao disciplina, foi aguela que mais nos chamou a atencdo, uma
vez que foi a que obteve os valores de divergéncia mais elevados do estudo
realizado. A professora de Matematica considerou ter uma muito boa intervencéo
pedagogica relativamente a dimensdo disciplina (4,0), enquanto os alunos
tinham uma perspetiva diferente (2,57). Revelou-se entdo, que segundo a

opinido dos alunos o controlo da turma, assim como 0S comportamentos
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inapropriados, ndo constituiam carateristicas ideais para 0 processo ensino-

aprendizagem.

Por fim, estes dados permitiram a qualquer um dos sujeitos envolvidos
no estudo, absorver informacdes acerca da intervencao pedagogica, e apdés uma
reflexdo critica, encontrar solugBes/estratégias para que 0 processo ensino-
aprendizagem seja 0 mais bem-sucedido possivel. Relativamente ao professor,
deve ser capaz de rever e ultrapassar todas as dificuldades inerentes a sua
pratica, por outro lado, também é esperado que os alunos tomem consciéncia
das suas atitudes e comportamentos, de modo a conseguirem assimilar o maior

namero de informacgao possivel.

9. LimitacOes e extensao do estudo

9.1. LimitagOes do estudo

Ao longo da nossa investigacdo fomos deparando-nos e tomando
consciéncia de algumas limitacfes que evidenciaram algumas fragilidades no

decorrer da investigacao.

Uma das grandes limitagdes encontradas foi a temporal, tendo em conta
que o estudo foi localizado apenas durante o ano de estagio, e que na realidade,
com todos os periodos adaptacdo, planeamento e realizacdo, apenas se

comecou a trabalhar com rigor no ATP no segundo periodo.

Ainda face a esta limitagdo, ndo conseguimos tratar das respostas de
caracter aberto, estando previsto ser tratado futuramente com vista a uma

publicacdo ap0s a apresentacao deste mesmo relatorio.

Por ultimo, podemos referenciar a analise estatistica, visto que tratAmos
apenas de uma andlise descritiva, e ndo inferencial, ndo conseguindo assim
determinar os valores estatisticamente significativos (ndo adquirindo a validade
pretendida).

9.2. Extensao do estudo

Deverd avancar-se para uma metodologia qualitativa baseada em
entrevistas aos implicados no estudo, de forma a permitir a identificacdo das
boas préaticas dos professores cujo processo de intervencdo pedagogico se

revelou mais compreendido pelos respetivos alunos.
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10. Conclusao

O presente estudo-caso assentou na comparacado da percegcdo dos
alunos e respetivos professores relativamente a intervencédo pedagoégica nas
disciplinas de EF, PT e MAT, das quais foi possivel analisar as divergéncias e

convergéncias através dos dados recolhidos.

Contrariamente aos resultados dos estudos de Iberico, Valle & Pease
(2016) e do estudo de Ribeiro da Silva (2017), o professor de EF nao valorizou
as suas praticas ao comparar com a opinido dos alunos, pelo contrario,
subvalorizou ligeiramente a qualidade da sua intervencdo pedagégica. Em
oposicao e a semelhanca dos estudos atras referidos, os docentes de MAT e PT,

valorizaram as suas praticas pedagdgicas.

E importante realcar o facto de quando a opinido de ambos os agentes
de ensino eram convergentes, que ndo era sinonimo de boas praticas
pedagdgicas, mas sim, que num determinado aspeto ambos estdo de acordo
(quer para o bem, quer para o mal). Como tal, através deste trabalho, tivemos a
oportunidade de pensar e agir sobre a acdo, e de reformularmos as nossas
praticas educativas através da reflexao critica sobre os resultados obtidos, de
modo a melhorarmos o0s aspetos que consideramos benéficos para a
intervencao pedagdgica, respondendo as necessidades de cada aluno.

Apesar de partilharmos a ideia que é o professor que deve conduzir o
processo educativo, € de extrema importancia salientar que o sucesso do
processo ensino-aprendizagem, ndo depende exclusivamente deste sujeito, mas
sim, de toda a relacdo professor-aluno que é estabelecida nos mais diversos
aspetos em contexto escolar, cabendo a ambos ter a responsabilidade e
capacidade de repensar as suas atitudes e acdes, com fim a otimizar o processo

ensino aprendizagem.

Em suma, através deste trabalho, conseguimos ter varias perspetivas
diferentes acerca das nossas praticas pedagogicas, cabendo a nds proprios, ter
a iniciativa em desenvolver a nossa capacidade reflexiva e continuar a

enriquecer a nossa formagao continua.
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CAPITULO V — CONSIDERACOES FINAIS

O Estagio Pedagogico terminou, e um sentimento de missdo cumprida

prevalece, assim como uma sensacao nostalgica que deixara saudade.

E indiscutivel o valor profissional e pessoal que este teve para as nossas
vidas. Com ele crescemos, fizemos sacrificios pessoais e profissionais,
passamos momentos bons e outros menos bons, mas sobretudo aprendemos e
ensinamos. Foram imensos os obstaculos encontrados, assim como, ainda mais
foram as solucdes procuradas para os ultrapassar, 0 que nos consciencializou
da obrigatoriedade em desenvolver a nossa capacidade reflexiva e em continuar

a enriquecer diariamente a nossa formacao continua.

Foi sem duvida das melhores experiéncias vividas até a data, em que
sentimos que demos o nosso melhor e que fizemos o melhor trabalho possivel.
E importante salientar que sozinhos jamais seria possivel alcancar o sucesso
que foi obtido, como tal, contdmos a com a preciosa ajuda dos alunos, colegas,
professores, amigos e da familia.

Através desta vivéncia, pudemos compreender o funcionamento integral
de uma escola, assim como experienciar diversas fun¢des enquanto docente na
mesma. Permitiu-nos ainda consciencializarmos o peso da responsabilidade que
paira sobre 0s nossos ombros, ndo s a nivel pedagégico mas também a nivel
social, visto que cabe-nos formar as proximas geracdes e incutir-lhes os valores
necessarios para que no futuro, estes possam fazer a diferenca na sociedade e

torna-la num sitio melhor.

Por fim, um longo caminho nos espera, caminho esse que nédo sera nada
facil, mas que sem duvida alguma sera extremamente gratificante. Como tal,
focaremos sempre, toda a nossa atencéo e dedicacdo em alcancar patamares
cada vez mais superiores na nossa pratica pedagégica de modo a otimizar o

processo ensino-aprendizagem.
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Anexo Il — Ficha biogréfica

{ AvelarBrgtexo ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO
o NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCACAO FiSICA

FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO

. DADOS DO ALUNO

Nome == el “pico KRS0 X Classificacdo do ano anterior ____
Nome pelo qual preferes ser tratado:

Ne Ano/Turma Data de nascimento: / / Idade

Morada: - =

C6d. Postal: -

Telefone: Telemével: Email:

Il. DADOS ENCARREGADO DE EDUCAGAO

Nome: Parentesco:
Profissdo: Morada:

Cad. Postal: -
Telefone: Telemdvel: Email:

lll. AGREGADO FAMILIAR (Todas as pessoas que vivem contigo)

Parentesco Idade Profissao / Situagao Profissional Habilitagées Académicas

Dentro do teu agregado familiar, ha alguém que pratique/praticou alguma modalidade desportiva?
Nao O SimO Qual?

IV. SAUDE
Tens dificuldades (assinala com uma X):

Visuais | Auditivas | Motoras Alergias Doenca crénica | Cuidados especiais de saude

Quais/Outras?

Alguma vez foste operado? Ndo 0 Sim O Se sim, a qué? Ha quanto tempo?
Alguma vez tiveste alguma lesao (ex: fraturas, rotura de ligamentos, etc)? Ndo O Sim O
Se sim, a qué? Ha quanto tempo?

V. DESLOCAGAQ CASA/ESCOLA
Como te deslocas para a escola? Transporte publico 0 Automével/Moto [0 A pé O Bicicleta 0 Outro O
Quanto tempo demoras a chegar a escola? Até 10 min. 0 Entre 11 a 20 min. 0 Mais de 20 min. O
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avetarBrotere ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO

oA HOATAR - LA

Teu NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCACAO FISICA

VI. VIDA ESCOLAR

Ja repetiste algum ano? Nao O Sim O  Em que ano(s)?
Onde costumas estudar? Em casa [0 Na escolad No ATL [0 Noutro local o Qual?
Tomas o pequeno almogo antes de ir para a escola? Njo [0 Sim O Onde?
Quais as disciplinas em que sentes mais dificuldades?
Quais as disciplinas em que sentes menos dificuldades?
Gostas de ler? - Costumas frequentar a biblioteca?
O que esperas das aulas de Educacgéo Fisica?
O que o professor pode esperar de ti? (ex: desleixo, compromisso, atencéo, desatenc&o)

@

O que te motiva mais na Educacéo Fisica?
Em E.F. refere as duas modalidades que mais gostas:

VIl. O TEU FUTURO
Pretendes frequentar o Ensino Superior? Ndo 0 Sim [0 Se nio, porqué?
Se sim, em que curso?
Que profissdo gostarias de ter no futuro?

VIil. OCUPACAO DOS TEMPOS LIVRES

Ler Ajudar em casa Ir ao café Jogar computador
Conversar Ouvir musica Ir ao cinemafteatro Navegar na net
Passear Aprender musica Ir & catequese/missa Ir ao café
Brincar Aprender danca Praticar desporto Ver televisédo
Ajudar os pais na
profissdo

Se indicaste “VER TELEVISAQ”, assinala por ordem os trés programas que mais vés:

Filmes Concursos Desenhos animados Documentarios
Telenovelas Futebol / Outros Telejornal Qutros programas
desportos

Quantas horas diarias passas em frente ao computador/televisao?
Quantas horas em média dormes diariamente?

IX. ATIVIDADE FiSICA

Gostas de praticar atividade fisica? Nao 0 Sim O Se ndo, porqué?
Praticas alguma atividade fisica? Ndo 0 Sim O Se sim, qual(quais)
Que desportos ja praticaste?
E atualmente?

Es federado(a) em alguma modalidade? Ndo 0 Sim O Se sim, em qual(quais)?
Ha quanto tempo praticas? Quantas vezes praticas por semana?

Obrigado,
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Anexo IV — Exemplo de uma extensao e sequéncia de contetdos (exemplo

Plano de Aula N.° 33 40eH 42 43edd 45 46247 43 43250 =1 52e53 Sd
Conteidos Aula n" 1 z 4 5 T g 10 1 13 14 16
3 B 3 12 15
DATA Odfjant1s | 058and1S | 1ants 151 | 158anM1S | 224anM1S | 250 anf1S | 230and1S | OlFeeMS | OSMeeM1S | OS5/ FeeS
Auvaliagio A.0. A.0. A0 AF. AF. AF. AF o.F o.F 4.5 0.5
Habilidades Motoras
Pacce Free | 0 ] v ] o+ | e E E E I
Costas | E E 4
Manchete | | | E E E E & £
Em apaic | 1 1 E E E E & &
Em
Remate suspens3 | E E E A o
Técnic - o
a Amorti | E E E & &
Serico Eiaino [ T E E E E & [
¢ Cima | E o
Fazzo
Deslocamento | Cagado . . E E E E 4 A
= Fazso
cruzado
Bloco | E E E & il
Enquadra
mento | E E E A o
olensivo
Atitude Dezloca
Ofensiva mento E E E A o
N - ofensivo
[intengio s
individual e a0 E E E A &
coletival Cflocaq
a0 da E E E & B
Tari bola em
Atica
EEpAGOE
Oeupaga
o E E E a )
racicnal
Atitude Fecupera
defensiva gio E E E & &
[individual e | defensival
coletival Altae | |
Eaira | | | E E E E & &
Frotegio
a0 bloco l E E E A A
Comunicagao 1 | 1 E E E E & &
Especificidade de Fungdes | | | E E E E I [l
midia alral i 1 | | E E E E A h
141 i = i S
Forma 242 | 2x2 i = = i = i -
s de 3+31 323 b x b x » x » X
Jogo dxd » b » *
616 [formagao em W) * = X
Cultura Desportiva
Histaria *
Regras de Jogo * * *
LCITINdS © CUINNdS
o H
Regula Sistema de Pontuagio X
mento
Sistema de Rotagao *
Sinalética do Arbitro *
LTIETIUS :E ﬂ:.: IIuImﬁ} L= x H x H H H H H x H x
Terminologia B * B * b * b * b B b
Aspetos Fisiologicos e Condigao Fisica
c idad Forga b * b *
o =~ | Fleuibilidade w ¥ w ¥ w
Velocidade x * x *
Capacidades Reagso " w
Coordenativas | Coordenagio b = x bl *
Conceitos Psico-Sociais Legenda
C"“Pe'a_';‘;“ | | Introdugdo
Respeito . E Execugdo
Empenho Competénoias deservolvidas emtodas as aulas — - =
A = Consolidagdo
tengao —
Motivagao A | Avaliacdo
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Anexo V - Estrutura de plano de aula

S ESGOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO
eAr B0 NOCLEC DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FISICA 201712018

__m_

N2 de alunos dispensados:

Eslllnsde Ensino:

TEMPO . - . CRITERIOS DE
CONTEUDO ORGANIZACAD DESENVOLVIMENTO COMPONENTES CRITICAS OBJETIVO S
TP EXITO

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula

R ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO
VAT BORY NOGLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAQ FISICA 201712018
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Anexo VI — Grelha de registo de assiduidade/pontualidade

IMAPA DE ASSIDUIDADE: 11° 1D - CURSO CIENTIFICO-HUMANISTICQ
ANOLETIVO | 2017/2018
FERIODO LETIVD 1 PERIODO
Més SETEMBROD OUTUBRO NOYEMBRO DEZ.
Dia da Semana els o |s |e|ls|s|le|ls]lelr |e]ls|e|ls|e|ls|e|s|e|ls|e]|s
':‘ Data ! Nome 1] 2i]| 25| x| 2| 9|12 ] 1a]za] 2| 6| 9|1z ]zofez|{2:|z0fd] 7N
—
i
=
=
Qo
O
m
4
[
LI
Lo
LEGENDA:
Falta de Presenca - F Falta de Pontualidade - P Falta de Material - Presenca - X

PROFESSOR ORIENTADOR: Antonio Miranda
PROFESSOR ESTAGIARIO: Marcelo Ribeiro
ANO LETIVO: 2017/2018
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Anexo VIl — Parametros e critérios de avaliacao

saberes/Nivel o/a 5/9 10/13 | 14/17 | 1820 [p CarEa
Aquisi¢do e aplicacdio
processual dos
Saber conhecimentos sobre Nio Com Sem
Com muita Com
as diferentes consegue | g idode alguma | o iode ualquer 5%
5% Unidades Did4cticas adquirir dificuldade dificuldade
(Objectivos, Regras,
Técnica, Tactica).
Capacidades
coordenativas e Né&o evoluiu| Evoluiu Evoluiu
condiclonais ds muito pouco | PoUc® | pyolyiy | Evolul
Executa bastante | o
Saber Fazer Elementos técnicos Dificuldades | com wms Executa
% c:u':dame;tals N3o executa | na execugdo | al Iﬁ:::s ocasionals | correctame
Tactico Poucas Com |Com multa " 15%
Persisténcia na Raramente |  vezes alguma | frequéncia| Sempre
realizacdo das tarefas frequéncia
(15%)
Dominios Objectivos a atingir/Competéncias a avaliar Peso %
1) Empenho 1
g 2) Responsabilidade 5
P 10%
2 3) Relagdes Interpessoais 3
w
4) Autonomia 1
SABER FAZER
:g 1) Capacidades coordenativas e condicionais da
% modalidade 85
5 3 2) Elementos técnicos fundamentais
a ]
o
g_ g 3) Comportamento Tactico
NS . 20%
v 8 4) Persisténcia na realizagdo das tarefas (15%)
[7] )]
s 3 SABER
5
‘g’ Aquisicdo de conhecimentos sobre as diferentes Unidades 5
: Didacticas (Objectivos, Regras, Técnica, Tactica), avaliadas
£ através da sua aplicacdo na pratica das Unidades
Didacticas leccionadas, quando aplicaveis.
Ca
Saberes/Nfvel o/a 5/9 10/13 | 14/17 18/20 | porcentual
sEmpenho {atencdo, interesse,
intervencio nas aulas, realizagdo das| Raramente | POUCAS | Acvezes | Muitas c%empfes 1%
tarefas propostas) 0 0,25 0,5 0,75 1
®Responsabilidade (assiduidade e
0 0, 1 1 2
pontualidade) S S 59%
(4 faltas) | (3 faltas) | ( 2 faltas) | (1 faltas) | (O faltas)
®RelagBes interpessoais Poucas | Asvezes | Muitas | Sempre
Rarargente vezes 05 vezes correctas 3%
0,25 ! 0,75 1
Raramente | Poucas | Asvezes | Muitas Sempre
eAutonomia 0 vezes 05 vezes correctas 1%
0,25 i 0,75 1
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Anexo VIl — Consentimento informativo dos critérios de avaliacao

»"a

*

-, fugacBoeo Escola Secundaria Avelar Brotero
Ano Letivo 2017/2018

CONSENTIMENTO INFORMADO — CRITERIOS DE AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA

Declaro que, na primeira aula da disciplina de educacao fisica, tomei conhecimento dos critérios de
avaliagao da disciplina através de comunicagdo emitida pelo professor. Os critérios de avaliagdo agora
apresentados, foram aprovados em Conselho Pedagdgico e em sede de Area Curricular para o ano letivo
de 2017/2018. Reconhego que a informagao cedida foi esclarecedora, e que esta disponivel para consulta
publica na pagina da internet da ESAB.

Desta forma, assinei o presente consentimento.

Ano: Turma: Data: /09/2017

Nome do aluno Assinatura do aluno

3
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O professor:
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Anexo IX — Grelha de avaliacao diagnostica/sumativa

ANo:

Nivel Turma:

Data:

3 4

Critérios de Avaliacdo
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Anexo X — Grelha de avaliacao formativa (exemplo Natacéao)

Nome

Pernada Bracada Pernada Bracada Observacéo

Crol Crol Costas Costas

Pernada Crol

1 - Pé em extensdo e tornozelos soltos, fazendo um efeito “chicote”;
2 - Batimento de pernas alternado;
3 - Bacia a tona da 4gua;

Bragada Crol

4 - Fase de recuperacdo: cotovelo elevado e entrada da m&o na agua no prolongamento do ombro e o
mais a frente possivel,

5 - Fase de propulsdo: flexdo do cotovelo e saida da m&o ao nivel da coxa;

6 - Respiracdo efetuada com rotagdo da cabega (sem elevagdo exagerada).

Pernada Costas

7 - Cabeca no prolongamento do corpo;
8 - Evitar a imersdo exagerada da bacia;
9 - Evitar saida do joelho fora de agua;

Bragada Costas

10 - Cabega no prolongamento do corpo;

11 - Entrada da mé&o na agua no prolongamento do ombro, pelo dedo minimo e com o bragco em extens3o;
12 - No trajeto propulsivo, o brago flete pelo cotovelo, saindo junto a coxa em extensdo completa pelo
polegar;

13 - Inspiragdo no momento em que um dos bracos inicia a recuperacdo, prolongando a expiracdo até ao
final do trajeto propulsivo do outro brago, mantendo fixa a posi¢do da cabeca;
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Anexo Xl e Xl — Atividades de extensao curricular

5 e l«aD
/ diregao-geral
%%%%%SA * seducasdo G E £ t E
e (O o g Airecao-Geral dos
DUCACAD /», 2 Zstabelecimentos %::ué;r;:

] Desporto Escalar

DECLARACAO g

Declara-se  para os dewdos efeitos que, o (a) docént'e, 0

/‘%/i / / e fzéﬂju; , compareceu na reunido -
Geral de Coordenadores Técnicos do Desporto Escolar, no dia 29 de’ Novembro '
pelas 14h30, nas instalagdes da DGESLE - Diregdo de Servigos da Regido Centro

Coimbra, 29 de Novembro de 2017 i

O Coordenador Local do Desporto Escolar

JogeRui Carvalho Dias ", |
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L 4 *

. S REPUBLICA

o Avelar Brotero fg PORTUGUESA
‘. tucacko .

CREDENCIAL

Credenciam-se 12 alunos para no dia 21 de marco a irem a Escola
EB/S D. Dinis em Coimbra, acompanhados pelo seguinte Professor, da qual
confirmamos a sua idoneidade:

- Marcelo Mauricio Ribeiro.

Coimbra, 16 margo de 2018.

= Servicos de Administracgo Escolar
03 0 N A
TR A A |

o

IR/ A
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Formacao Docente:

Anexo XllI - Certificado de participacdo — IV Jornadas Cientifico-Pedagbgicas

%,
- U C -

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Mestrado em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario

IV Jornadas (Solidarias) Cientifico-Pedagogicas

Componente de investigaciao do Relatorio de Estagio

CERTIFICADPO SOLIDARIO

Certifica-se que sALe Lo Gusaieco K helncs participou nas IV Jornadas

(Solidarias) Cientifico-Pedagoégicas de encerramento do Estagio Pedagogico em Educacgio Fisica.

Coimbra, 16 de margo de 2018
A Coordenadora do MEEFEBS

//}r

(Prof* Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Anexo XIV - Certificado de participacdo — Seminario de Gestdo de Marketing e

Comunicacao no Desporto

SEMINARIO

GESTAO o MARK
COMUNICACAO DESPORTO

Certifica-se que

s i

(UL ] A 0401 O)
~

VAN P L6

participou no semindrio ‘Cestdo de Marketing e Comunicacdo
no Desporfo’ que se redlizou no dia 12 de janeiro de 2018, na

. Coimbra Business School | ISCAC ‘%*‘*”%w—%
- COIMBRA

< = BUSINESS LulsiDE SANTARINO FERNANDES

; S SQUEAGAO T BASQUETERC

APUIq b PARCEIROS INSTITUCIONAIS:

Ay sene
ﬁ &4 U @ comBra FORMA k- Q. sS
'S =

= mcourinuo ¥ e
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ANEXO XV - Certificado de a¢do formacéo - Programa FlTescola

CERTIFICADO

Acéo de formacdo - Programa FlTescola

Para os devidos efeitos se declara que Marcelo Mauricio Ribeiro participou na A¢do de
Formacio — Programa FlTescola, organizada pela Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Bducagfio Fisica da Universidade de Coimbra, que teve lugar no dia 15 de setembro de

2017. A formagéo teve a duragéo de cinco horas.

O Diretor da FCDEF-UC

‘. - -..\,‘\(

‘ (Prof. Doutor Anténio Figugiredo)
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ANEXO XVI - Certificado de participagdo — Workshop de Badminton

REPUBLICA
B? PORTUGUESA % *DGEStE
EDUCAGAO { Diregdo-Geral dos

Estabelecimentos Escolares
Desporto Escolar ] DSR Centro

DECLARAGCAO

Declara-se A/?ara os devidos efeitos que, o (a) docente,
0

/% . (/%i, G | ,‘Lpf/u) , compareceu no Workshop
de Badminton, no dia 31 de janeiro, pelas 14h00, na Escola Bdsica Eugénio de
Castro. g

Coimbra, 31 de janeiro de 2018

A Coordenadora Local do Desporto Escolar

Andreia Raquel dos Santos Costa
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ANEXO XVII, XVIII e XIX — Certificados de participacdo, apresentacdo e
organizacdo da VII Oficina de Ideias em Educacao Fisica

"o

-
S % Avelar Brotero

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

VIl Oficina de Ideias em Educacéo Fisica

Certifica-se que MARCELO MAURICIO RIBEIRO esteve presente neste evento, realizado pelo Nucleo
de Estagio Pedagdgico em Educacgédo Fisica da Escola Secundaria Avelar Brotero, no ambito da unidade
curricular de Estagio Pedagogico, do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgédo Fisica da Universidade de Coimbra, sob o

tema “A reflexdo na agdo docente: uma escada para o sucesso”.

Dirétopda Ffegg-uc o, Dlretor daﬁSAB
’/"\S A
5 UNIY Rsmrs = (= o

\S B A=y
f?rof DDutogﬁﬁtémo FigJeiredo) (Eng.° Manuel Esteves/da Fonseca)

Coimbra, 11 de abril de 2018 w

"
- -

o it % Avelar Brotero

CERTIFICADO DE APRESENTAGAO

VIl Oficina de Ideias em Educacao Fisica

Certifica-se que MARCELO MAURICIO RIBEIRO foi preletor neste evento, realizado pelo Nucleo de
Estagio Pedagogico em Educacgdo Fisica da Escola Secundaria Avelar Brotero, no ambito da unidade
curricular de Estagio Pedagdgico, do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, sob o
tema “A reflexdo na acao docente: uma escada para 0 SUCESSO”.

), calygnn i’%
f Doutor= 6nio Figueiredo)

Coimbra, 11 de abril de 2018 w
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u

CERTIFICADO ORGANIZACAO

VIl Oficina de Ideias em Educacéo Fisica

Certifica-se que MARCELO MAURICIO RIBEIRO pertenceu a Comissao de Organizadora deste evento,
realizado pelo Nucleo de Estagio Pedagégico em Educagédo Fisica da Escola Secundaria Avelar Brotero, no
ambito da unidade curricular de Estagio Pedagoégico, do Mestrado em Ensino de Educacgdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da Universidade

de Coimbra, sob o tema “A reflexdo na agdo docente: uma escada para o sucesso”.

O, pifdtor;da FCDEF-UC
ﬁmmﬁ ~
. =

5/3,(;9@:@@ da ESAB

)

5 & &, /
lanuel Estevgs'éa Fonseca)
»\\_ SR =

Coimbra, 11 de abril de 2018 ﬁ

(Prof. Doutor Anténio Figueiredo) (Eng.° i
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ANEXO XX — Certificado de participacdo — Jovens professores, que futuro?

www.sprc.pt

JOVENS PROFESSORES

que U

O Sindicato dos Professores da Regi&o Centro cexifica que

et X 7L W@Q pet\ite
participou no Encontro de Reflexa “Jovens Professores: que futuro?”,

realizado no dia 7de //d dext
QALALM.@ {%de b, de,z('g

(=

o G

I I/SINDICATO DOS PROFESSORES DA REGIAO CENTRO FENPROF

membro da
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Anexo XXI — Matriz de avaliacdo do Portefolio para o professor

Indicadores Descritores
Critérios de Pontos a
de (assinalar com uma x as referéncias/comportamentos
avaliagao atribuir
qualidade atingidos)
Apresentacdo adequada, permitindo consulta facil
Apresentagao el
Indice tematico, com categorias e subcategorias
organizagao
Temas apresentados por secgBes organizadas e
( pontos)
identificadas
Inclui toda a massa documental obrigatdria.
indice tematico Inclui documentagdo valida e pertinente, seleccionada pelo
(___ pontos) préprio.
o
Apresenta boa estrutura légica. T w J
Aspectos 8 8 {9
) Correcgdo Escreve sem erros ortograficos. = & &
formais T oa g
linguistica e | Organiza correctamente o seu discurso. s 7 9
e X 4
terminologia S & 4
Recorre a terminologia especifica da area de formacao. o g g
(___pontos) W @ g
(S
~ e = 18 o
Os documentos apresentados sdo validos, tendo em conta S
© — -
. . ~ © a
Documentos os objectivos da formacgao. S -
[%]
o = o w g
apresentados Justifica com adequagdo a escolha dos documentos 5 ° 7
= o [«
( pontos) apresentados. E \E E
e S & 1
Todos os documentos sao datados. e 2
o g
~ see . S © <
Apresenta reflexdes criticas visando os temas e os trabalhos S £ g
© S -
. (8)
desenvolvidos. £ S 3
© [y
Documentos o O
A reflexdo apresenta qualidade e capacidade critica, tendo S E f
reflexivos s v ¢
;- T ) % [y
em conta os seus propésitos, significados e contexto. £ 9 d
( pontos) @ 9o 4
A reflexdo é transversal, isto é, apresenta referéncias de L 5
Qualidade e ) . L ) . = 9 ¥
aprendizagem no dominio de varios médulos de formagao. g T T
evolucdo do s 9 9
Evidéncias que | Apresenta o resultado dos trabalhos/tarefas solicitadas g 5 &
processo 5 E g
demonstrem pelos formadores. g 3 d
- p_ — O
acompanhamento Apresenta registos, criticas e opinides acerca do processo de
regular do processo | formacgao.
de formagdo Os elementos sdo produzidos de forma regular, a partir de
( pontos) situagdes significativas de aprendizagem.
Apresenta todas as tarefas obrigatdrias.
Qualidades | Responsabilidade
Aceita e cumpre as regras de trabalho.
do aluno ( pontos)
Cumpre os prazos.
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Revela empenho.

Perseveranca
Procura superar as dificuldades.
( pontos)
Conclui todas as tarefas.
Procura de forma autonoma fontes de informacgao.
Autonomia E auténomo na execucéo e producio documental.
( pontos) E auto-critico em relacdo ao seu desempenho e reconhece

as suas necessidades.

Auto-avaliagdo

(___ pontos)

Avalia o seu desempenho no processo de formagao.

Apresenta espirito auto-critico.

Identifica os pontos fortes e fracos.

SOMA

PONTOS
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Anexo XXIl — Questionario para o professor do tema-problema

FACULEADE D CIERCIAG DD DESFORTOE EDUCALAD FIBCS, [, U EREDADE DE COER,

L '] £ ¢ WERTEAD EN BsErG D BOLGHRCAD F B ICA O ERERGE BNICT B BECUHDARK]
WL BF D8 BT Al PR DSl G0 B B DCAl 0 FLESC R TGN E - BECTLA SECIUWDNMIR & WELAR BRITERD
QUESTIONARID CodigeepE____

"A intervengao pedagogica do professor de Educagao Fisica™
Cons asie quesiondric precursmcs conhicar 8 Tome como penss, Senis & v o siusgie gue slo aprsenindes nes suss, Ese
AURETNATG & AN & B0 Gxible SSposlan CATIAE (U STAORE, PRl0 (U DRIVRCR GuE B8 O MBS SNCErn|R ) poss el

Paca ressporidir, basis cokcar um (x) ra opclo que consideca Srois adequada.

E
] 3% f:
1% PARTE - BRUPD | 1 2 3 4

<. N0 B EER, SR LT A S uknEE Koo,

... opresenia, de forma clars. no indol o do ano ek, s regeas 20 programa da discipina.

... apresenio o processo avalalkn de foma clara & Ineguivoca

... CUMpD-0 hordnio da sula

«o MEATIENTD & lunma conlomda

oo (I B CONRERT A0 AL & quialidads do Sau dessrmps ho am aula

«.. MBS Alma & dou enbusi zsmo & aula

.. DEECNSND Wm conhecimenio aprofundado da maldria gqus Ensino.

... DEEONSIND-MmiE nEoallvo @ NoVas sas oos alnos

< [l 0 bempo sm aeplicaciies, medusndd o empo dspan el pan & aceediaiEo dos conlaidos.
Lo Iranemis oa comleddos, Byesrdc 0B slunos & sslabatecer lgachen anire as maliriss,

oo BEND RS0 & GCoarants rewd deciaies que lomd peranls comporismanios. maproprisdos .

.. pOF VETES, iMoo fiali bl 20 -miE o0 akgum aked, Se razio apeenle e k.

-.. BNCOT0 06 @lunos.

... tou esgecal alengo aos alunos com mas dil culdade.

.. el & solomesponesabl irsio dos Alunos.

Lo Bl & ivlervancio do alund 8 6 sspreselo des Buses e as

+ Tomiagn fesdbacks aa ongo da aua.

oo MRLCONG-MA poEliramants oom of alees

... Tnmenin uma relacio posilha enine o8 aluncs da lumma.

... FBOCUPD:ME &M eldIonar B8 Novas aprendEagens oom os |§ adguiridss

... (FEOCURD-ME &M el brelas diversilicades & molisadoras.

© o (rROCURD-Me am iraler s shnos de o igual

oo Cpube e el Al TR R NEE- ik PRIl ROl O CONEG I Abordados

« PAARDS um Dl ango dos onkalios e oo a mo el da aus, lands oo aijalvo & aprandaigem
- Ulilizo formeas dversificadas de svaliagho (lesle esonilo, imtalhos, relaldnos queshonarenio, o |

R

L
moE A @ oth e o= D

LEEREYERYRRER
OOo0O0OoO0O000O0O0O0O000O0O00O00 OoOoOoOoOoooooooOon
O00O0OO0O0O0O0O00000000000 Oo0000o0oooaoo

OO0ODDODOO0O0 000000000000 OOoOOO0oooOOoooo
O00D0O0O0OO00OODO0O00D0D0O0OO0O0O0O0 ODOooOoOoooooood

OFIENTADO A, DA, FCOEFUS: Dadlan BLAA RIBEIRD SLVA
ORIENTADOR D8 EEAR bl imsira AN TOMNK b IRAROA
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Fralu CwelnE ([ CIERCING DO DESFORTE EDUCARIRD FIERCH [, UNRSERERDADE DE COE RS,
LI U £ ¢ VEETRAD0 EN EMERD DE BOUCHCAD FIIICA PO ERERDE BRSICT E BECLHDARKD
WOCLEDH DE EETAGH FEDGOAED B EDUCAD G FIESCR JNTRINE - ESCOLA BECURDMAIS & VELSA BRIMERD

LLNTE R
Bampre

Hunca
Rar Tl

1T 2 3 &
32 ., apresania, de foma clang aos alunes, od resulados da aeaiagdo. O 0 o no
BE ... Joe o e el e o onisdns Boonatas. O 0O 0O o
M .. sou dovo na ensTissho de fesdback, i O i O I |
38 .. Imnamic feedback delemrinanis pam & meinon o das amrendmmgens dos 8l unos. O 0 O o
B .. Imio o8 BUNDs com mEpeilo g g g o
T .., ublien sxermplos prdloos, Gomo meek susEar de s insirugko i S o O I |
BB, ublien o farantas ol ralglas ou ors jur prom over @ aprand pagam dos alunds i O O O |
HR,, uben, o6 reaifoen Bluned pIcR sl 0l apnend agenm i g i s |
40 . certifon.me S of Blunos sl da suls sem didas. O 0o g o
41 .., informo, oloranenia, sobes O pronesss de fvailagdo (oolénos de svnliagiio. momenios de ovalapo) O O @O n
42 .., mosine deapon blldeds pars ausiiar os gunos no inal das ouias i O A i
43 . moles o8 aluncs o8 modo & que &Ele BE Imeressam paln diEciping, lom do conleslo de BUESDOE
o — O 0O oo
A4 ublben restarsd ol dou TICS {lecnaiogias c i nloneiho @ oomuncicio) i O O s [ s

GRUPD N
1% PARTE - Dpiniko do profecsor

1, Conaidan mponinne lesionas Bdusaido Fisin
2. Comparants oom o reslis des disoipinm, penss que & Educapis Fisos & ures des mas imporississ,
1. Penso gus o conleinios gue iBoons, nos minas suss, seris G pam os snos 80 ingo ds sus vds,

ooo
oono
a
ooo

Y PARTE - Benimandos

1. D segunles referdng ns, o que Benin quando pensa &M reagho & diso ping que isoone (ooleca? e cloulo SRS M UM
opha):

) Agprandieagem o) Goslo &) Monolknda  d) Pawor a) Praee 1) Ineglo g Divesideds =) Rapslivdeds () Dbigagha
[ Manisiidaite ) Culids;

1.1, Apreaanis B razhc principal desss senlimenio

1.2, Propoia i peind pal medsngs que goslisnis da s i dsaphng ges ecina;

Dtnpnde pois ooln oragho!

O BT ALORA, DA FOOEFAIC: Doulor ELEA BIREIRD BLVA
OFMIENTAROR D8 FEAR ki AN 1N B IRAKDA
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Anexo XXIIl — Questionario para o aluno do tema-problema

FACULDADE OF CIENCIAS DO DESPOSTD £ EDUCACAD FIICA DA UNVERBIDAOE DE COMIRA
' £ NESTADO EM ENERND DE BDUCAGAD MSCA NOS ENSINDGS BASTD  S2CUNDANG
NUCLEOD DE ESTAGO PEIAGOCICD BV EDUCACAD FISICA 201 7301 - ESOOLA SECUNDAMMA AVELAY BNDTEND

QUESTIONARIO Codga:af
"A intervengdo pedagdgica do professor de Educacdo Fisica”

Com este questondno procuramos conhecer a foma como pensas, senies ¢ vives as situsoles que te 30 apresentadas nas adas de
Educaclo Fidoa Este quastiondnd 4 andnimo e ndo aaslom respostas oot ou emadas. Dilo que 4 padimos que Seils 0 mals sinoern
poss el

ATENGAD - oologuet o feu nome nem nenhuma Informagdo que fe MdentiNaue. No canto cuperior direlto exicte um sddigo,

dovec ou regittato de siguma forms (podec tirar uma fotografia). Atenpdo que nbo 6 uma palavra-pacte, peio que,
nlo & poctivel recupersds.
Poars responder, bests concs um (1) ne 0DCH0 que consdurnas meks sdegumos
Data e rosposta g
Bexo; Mascutno [ Feminne O g ! E
Idate 2
1* PARTE . GRUPO | T 2 2 a

O professor nas aues de Educoodo Flwoa .

. plariion a maténia. seguindo uma sequbncis ogoa

... apresenia os coteGdns, ajsiandoons o0 nivel de commecmantio dos ol i,

... apresants, do forma cars, no Inldo do ano letivo, a3 regras o o programa da dsopinag.
L Bpresents 0 DOcoss0 e biriivo de TOrmo clim o Inegavoce.

. CUEre 0 horono ds nue

. & omaldon

o MM & Lma comrokeas

(O 0 CONNOAT B0 HUND & Gk 0R0e (0 Mt DRsarm Pnho am sils

o Iprma TAmo 0 08 enduslanmo & e

L OO U CONTRO TN Sprofunduto O mMseos e ansing

o ORMONEEa-Ge racel VO & NOVES N ies B0 N0k

L U VT g0 0 w0l OROOMS, T O Smpo GRponivwel P @ s cllngho dos conteddos
o trarsnd 1o o8 contaddon, Wvand 06 BLNO6 & eaba oar KRgies enire ue Maldnes

. @ IS10 @ COMDNs Nas tocsdes qui 10mi poranie compurtamentns Inaropredas

L@ Jamio il avanlagoos

L POr wezas, Incompat] b 1an &0 0om algum BUno, sem o aparendo pate L

L. BNCors B o8 BUNos

. O 0300CUN MINNGOO B08 WUNOK OO Mas dNosdade

. MG @ aurcrrasponsabl e pdo dos aunos

L oMimae 0 nlarvengho do BNo 0 b exgrossdo dan suns el

.. Tomeoe fReabacks no lungo de ouls.

. flncionaan posvarmenia COM o8 WUNos.

[ PO ez, Porm e COmMpOMEMaTRon e ropiason

o fomente umn mepdo PO I entre o8 lunos da e

[ PROOCUR-aE B rel O ONY on DHUVES BRMNGZNgENS COM 8 |6 scg s e

1+ PIOOX0-a0 orm rekien Lot dverwionties o motivedorss

+ preocupa-an o tratar on of o te formss gl

o provine comporimmendos da s plne

(- NRBONG 0% SUN0K Taando-On (el 1 RObre 06 COMMXION sboratns.

(o A DN 00 0% COMOA0K NG VA0 8 70 N 00 sba. 10 COmMD R Vo & Rirand Ragen.
o A orrries (e W TOROm 0 maiaghio (Teste asorio. Tradm hos. et nos, aestonemedo, wic )

CooOooOoOooOooooonoooooo ggooooooooog
SoooooooOoooogoOoOooooco ooggoooooaoo
ooOoOooooooooooOooooo oogogooooooooo
o000 oggoQooo0ooOoooQo. gggaoooogoooo

E BB EREEEELSEARIARNLB R 2R &SI mhib

ORIENTADORA DA FCOEF UG Douton ELBA RIBEIRO Siva
CMIENTADON DA BRAD: Mestie ANTONKD MIRANOA
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 NETTRADG Bl EE NG DE BILCALZAD FIEIC & WOE BWEIMOS BARCD | EEC UNDARI
HLCLED CE BETAGHE: FERAGOACD B EDULACAD F A 0 R0 - BSCOLA SECUWDASS AT LA BRCT ERD

. FACLALIADE [ CI BRCIAH DO 0 ESPOMEOE BOULTACALR ¥ BHCA D LI VEHBDADE D8 CEUMBHA
i M i

L]

SR22EEUEEECE

12 3 4
... Bpretenia, b fofea dam A0S BLADE, 56 resuliados o ovalBohn O 0o n
... 100 & s pvalanho nos contsin lacknados Oo0ooao
.- & i na Farmmssio de fesdbact i [ i I i s
- Iranemiin fesdback deteminanie para a resinona das aprendeagens dos alunos. i S i I i s
.+ Iral o alunes com respalo 5 [ 5 O 5 5 |
... UliiER SEEMP0E pRAioos, COMD Meks G0N L ar 0 sE nsiruglo. O 0o oo
.o WiliiER diferenips selrabégiag o formes pars promcser & aprendimagenn dos ol unos O O O m;m
oo ulilizn, o8 mahoms slunses. pare suoslarem ne aredizageT dos coegas O 0O o0 n
.. informis, Caramants, sobre o proosssn de sealago (oridnns de svalacho, momenios de svalagin) O 0O o o
.. moslns dispobiidsds pam B o8 Bunos no Tnsl des sies O 0O o0 o

.mobvl o8 Hunos de modo & gue esles B8 Ikeressen pea deoping, bors do convledc de sulescD B
o o i e 'l TIC S {lacriskoagia dis Wil g & Soiiind i) OoooDano

GRUPD I
1" PARTE - DpinlBo do sluno

Comideno ser mporlanis ber sulss de Educscic Fisica, OO o o
Commpaarandts (om0 rasin dis g nes, panso s s Foucacho Flsica i uva das mas impoians s O O s |
Penso que a5 ool que aprendo em Educegn: Flsics ser-me-Bo deis a0 iongo da vada, O O o g

2 PARTE - lamtimankoc
IDavs eeguintes referénoiss, 0 gue senles quando pensas &m relagio & Edumeho Fisica |ooloms umn clrod o S0SNAE S ume opgio |

a) Aprendimgem b Gosle o) Monolons o) Pavor &) Prager ) inasGiio ) Diversidade ) Repetitvidades | Obngago
[I Hecussdade 1] Culros:

1.4, Aprissnia @ prin pal raeio dissa sentisenio

1.2, Propda & prndpal mudencs qus goslasses. da var nesla decping;

Chneaalin i dodanra

DFERT ADDRA DA FEDEF-UC: Doviarna ELBA RIBEIRD BILVA,
RIS WTADOM O ESAR: el ANT M MRS NG
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Anexo XXIV — Tratamento estatistico dos dados recolhidos para o Tema-
Problema

Grupo | (Intervencdo Pedagogica)

2 3 4 3 3,35 2,69 3,46
10 4 4 4 3,46 3,42 3,81
13 3 3 4 3,04 2,81 3,50
21 4 4 3 3,62 250 3,08
25 3 4 4 3,23 2,88 3,62
29 3 4 3 3,23 3,04 3,15
3,54 1,96 2,81

30 2 1323 3 |331] 3 |338 3,36 269 3,25
34 3 3 4 3,58 3,00 3,19
35 4 3 4 3,50 2.85 5722
37 4 3 3 3,35 2,88 3,35
38 3 3 3 3,12 2,46 3,19
39 3 2 3 3,50 1,96 2,77
40 3 3 3 3,15 250 3,04
4 4 4 3,73 3,00 3,88
4 4 4 3,77 3,77 3,73
4 3 4 4 3,50 3,65 3,81

o , |283[ 5 |35 | 5 |367( 575317 [ 585|309 pg6319
26 3 4 4 3,46 2,38 3,04
44 1 3 3 1,81 2,88 1,73
9 3 3 3 3,35 2,35 2,88
11 4 4 4 3,46 2,85 3,50
16 4 3 4 3,31 1,77 3,58
17 3 4 4 3,58 2,08 3,19

3.4 3.6 3.7 3,39 2,51 3,35
18 4 3 3 3,19 1,92 2,65
20 2 4 3 3,27 2,96 3,35
22 4 4 4 3,54 2,85 3,65
24 4 4 4 3,58 2,88 3,58

100



42 4 4 4 3,38 3,23 3,62
43 2 3 4 3,27 2,23 3,54
7 4 4 4 3,23 2,88 2,27
14 4 4 4 3,38 3,27 3,15
3,5 3,25 4 3,2 2,81 2,57
23 3 2 4 2,65 1,92 2,27
28 3 3 4 3,54 3,15 2,58
8 3 3 3 3,50 2,42 3,08
15 4 4 4 3,50 3,27 3,88
31 2 4 3 2,38 3,42 3,46
3,16 3,83 3,5 3,34 3,24 3,53
32 3 4 4 3,58 3,38 3,73
33 4 4 3 3,58 3,19 3,42
41 3 4 4 3,50 3,77 3,62
5 4 4 4 3,65 3,58 3,73
6 4 4 4 3,77 3,35 3,65
4 4 4 3,71 3,31 3,55
27 4 4 4 3,62 3,15 3,46
36 4 4 4 3,81 3,15 3,35
44 Itens 3,29 3,64 3,561 3,36 2,94 3,24

Grupo Il Partel (Opinido dos alunos)

4 1367

2.84

3.46
1 |267[ 3 |3.67[238
3 4 2.69

3.59

3.12 3.77
2.54 | 276 | 3.65
2.62 3.35

Grupo Il Parte2 (Sentimentos)

a)

3,8%

34,6%

30,8%

b)

1 | 100%

14

53,9%

7,7%

23,1%
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e) 1 | 100% 100% = 4 [15,4% | - = 3 | 11,5%

g) - - - - 1 |38% | - - 1| 38%

)} - - - - 2 |77% | 6 |23,1%| 8 |30,8%
Total de Positivos | 1 | 100% 100% 100% | 22 |84,6% | 17 | 65,4% | 26 | 100%

c) - - - - - - 3 [115%]| - -

d) - - - - - - - - - -

f) - - - - - - 1]39% | - -

h) - - - - - - 2 | 7,7% | - -

i) - - - - 4 |154%| 3 |115%| - -
Total de Negativos | - - - - 4 [154% | 9 [34,6% | - -

Legenda:

E.F. — Educacao Fisica
Port. — Portugués

Mat. - Matemaética

| - Indicador

MI — Médica por Indicador
MC- Médica por Categoria
F. — Frequéncia

% - Percentagem
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