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Resumo

O presente relatorio de estagio caracteriza o processo do Teacher Training
desenvolvido na Escola Secundaria Homem Cristo, junto da turma 12°A. No primeiro
capitulo sera feita uma contextualizacdo da prética desenvolvida; no segundo capitulo
seré apresentada uma andlise reflexiva sobre a préatica pedagdgica e, por fim, no terceiro
capitulo serd aprofundado o tema-problema: “Diferenciacdo pedagodgica em Educacédo
Fisica: grupos heterogéneos ou homogéneos?”, cujo objetivo é perceber qual o melhor
método de ensino para lecionar a alunos com diferentes niveis, se realizar exercicios

com grupos homogéneos ou com grupos heterogéneos.

Palavras-chave: Teacher Training. Educacdo Fisica. Grupos Heterogéneos. Grupos

Homogéneos.



Abstract

The present report defines the Teacher Training developed in Escola Secundaria
Homem Cristo, class 12°A. In the first chapter, it will be made a context from the
developed practice; in the second chapter, a reflective analysis of this pedagogical
practice will be presented and, at last, in the third chapter the main issue is deepened:
“Pedagogic differentiation in Physical Education: homogeneous or heterogeneous
groups?”, that focus on understanding which teaching method is best for students from

different levels. Exercises made with homogeneous or heterogeneous groups.

Keywords: Teacher Training. Physical education. Heterogeneous groups.

Homogeneous groups.
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Introducéo

O presente Relatdrio de Estagio foi realizado no ambito da Unidade Curricular
do Estagio Pedagdgico no Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica dos Ensinos Bésico
e Secundario na Faculdade de Ciéncias do Desporto da Universidade de Coimbra.

Este Teacher Training foi efetuado na Escola Secundario Homem Cristo,
orientado pela Dr.2 Olga Fonseca da mesma escola e supervisionado pela orientadora
Prof.2 Doutora Elsa Ribeiro da Faculdade de Ciéncias do Desporto da Universidade de
Coimbra.

Com a prética do Teacher Training foi possivel fazer a transferéncia e aplicar 0s
conhecimentos apreendidos ao longo deste ciclo de estudos para a situacdo real e foi
onde tive a oportunidade de experimentar, errar, refletir e, sobretudo, aprender. O
contexto onde estava inserido permitiu-me ser uma pessoa mais dinamica e,
consequentemente, evoluir, ndo sé por ter de lecionar a uma turma de vinte e oito alunos
do 12° ano de escolaridade com niveis distintos de habilidades, mas também por ter de
lidar com as poucas condi¢Ges materiais, ao nivel de instalacdes, de que a escola dispde.

Este documento esta estruturado em trés capitulos, no primeiro sera apresentado
a contextualizacdo da prética desenvolvida, no segundo seré feita uma analise reflexiva
sobre a pratica pedagdgica e por fim, no terceiro capitulo, sera abordado o Tema-
Problema, mais concretamente: “Diferenciacdo pedagogica em Educagdo Fisica: grupos

heterogéneos ou homogéneos?”.

11



Capitulo | - Contextualizacdo da pratica desenvolvida
1.1- Expectativas iniciais do Teacher Training

A minha principal expectativa no inicio do Teacher Training estava relacionada
com 0 meu a vontade perante um grupo de alunos do ensino secundario e logo de inicio
pretendi estabelecer empatia; ganhar destrezas e adaptar-me rapidamente a turma, de
modo a potencializar e dinamizar o ensino-aprendizagem.

As restantes expectativas prenderam-se com o facto de ter a capacidade de me
adaptar a escola, ou seja, adaptar o planeamento das aulas ao espaco fisico da escola/
infra-estruturas, ao material disponivel e ao tempo de aula, ter também a capacidade de
transmitir e aplicar os conhecimentos apreendidos ao longo da minha formacao escolar,
ser 0 mais profissional possivel, isto é, ser responsavel, pontual, assiduo, tratar todos o0s

alunos de igual forma, tendo sempre presente a ética e os valores durante as aulas.

1.2- Plano de formacéo individual

As principais fungdes da realizagdo deste plano estdo relacionadas com a
apresentacdo das fragilidades de desempenho e 0s objetivos de aperfeicoamento
previstos para cada um dos seguintes niveis: planeamento, realizacdo e avaliacdo. Para
além destes pressupostos, sdo apresentadas as estratégias de supervisdo/formacao, as
expectativas iniciais, as aprendizagens que pretendo realizar, uma definicdo das tarefas
a desempenhar e uma forma de avaliar a minha progresséo.

De uma forma geral, a esséncia deste trabalho foi realizar uma autoandlise e
reflexdo de todas as vivéncias acumuladas nos primeiros tempos, enquanto aluno
estagiario de Educacdo Fisica, inserido na comunidade escolar.

Deste modo e em jeito de resumo, no planeamento, as principais fragilidades
estiveram relacionadas com as instalagdes desportivas da escola e a heterogeneidade da
turma. Quanto as instalacdes, sO existiam trés espacos desportivos na escola e a selecao
das unidades didaticas a lecionar ao longo do ano letivo estavam basicamente
dependentes do espaco que estava ao nosso dispor.

Relativamente a turma, existiam dois niveis distintos, razdo pela qual desde o
inicio do ano letivo tivemos de pensar em exercicios mais exigentes/complexos, que
obrigassem os alunos que estavam num nivel mais avancado a pensar e a decidir e por

outro lado tivemos de planear exercicios mais basicos, de modo a que os alunos com um
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nivel/rendimento mais baixo conseguissem realizar 0 mesmo corretamente e se
sentissem motivados.

Os objetivos de aperfeicoamento visavam perceber e efetuar um planeamento de
acordo com a realidade heterogénea da turma, criar um ensino inclusivo para os
diferentes intervenientes, refletir e analisar a ordem correta da abordagem dos
conteddos.

As estratégias de supervisdo foram realizadas principalmente em reunido com a
orientadora da escola e a outra aluna estagiaria, onde partilhdmos reflexdes, opinides,
dindmicas de trabalho, novas estratégias para colmatar as adversidades, aspetos de
melhoria, conteddos e conclusdes de agdes de formacdo para o desenvolvimento
profissional.

E na realizacdo, parte em que passamos da teoria & prética, que surgiram as
principais fragilidades do Teacher Training. Uma das principais debilidades que
sentimos, e que vai ao encontro das espetativas iniciais, estd relacionada com o nosso a
vontade perante a turma, pois nunca tinhamos estado do lado do professor, nem t&o
pouco tinhamos tido a experiéncia de elaborar um plano de aula e de transpd-lo para a
pratica e para um grupo extenso de alunos.

O principal objetivo de aperfeicoamento nesta fase foi ganhar o & vontade
perante a turma e, consequentemente, adquirir experiéncia, conquistar a confiangca dos
alunos e diversificar as estratégias no gque toca ao planeamento das aulas, promovendo
assim uma boa aprendizagem por parte de todos os alunos.

As estratégias que adotdmos para obter uma evolugdo gradual e lecionar com
qualidade prendem-se, principalmente, com as reflexdes realizadas depois das aulas,
onde enunciamos o que correu bem e o que correu mal, tentando melhorar o que correu
mal e aperfeicoar o que correu bem.

Relativamente a avaliacdo, a principal dificuldade que tivemos foi no inicio do
ano letivo, quando tivemos de fazer uma avaliacdo diagnéstica de todas as unidades
didaticas que sdo possiveis praticar na escola. Como ndo conheciamos a turma foi dificil
identificar os alunos e apesar de termos as fotos dos mesmos em posse ndo foi nada
facil avalia-los a todos, dado o elevado numero de alunos, o que acabou por ser outra
dificuldade, pois o tempo passa rapidamente e o desconhecimento do nome dos alunos

néo ajudava.

13



Na avaliacdo tivemos como objetivo, juntamente com a colega de estagio, criar
grelhas de avaliacdo simples e eficazes, sendo que estas deviam ser de facil aplicacéo e
deviam transpor a realidade que se observava.

Para facilitar a identificacdo dos alunos e posterior avaliacdo foi importante fazer
um trabalho de memorizacdo dos nomes relativamente as fotografias dos mesmos, e
também efetuar, por exemplo, jogo reduzido no Voleibol (3x3), de modo a que 0s
alunos realizassem mais acOes e assim avaliar de forma mais rapida e eficaz.

Nas estratégias de supervisdo, relativamente a situacdo de ndo conseguirmos
identificar os alunos na avaliacdo diagnostica, utilizedmos os alunos que ndo fizeram
aula para auxiliar na resolugdo desse problema. E quanto ao extenso numero de alunos a
avaliar, primeiro identificAmos dois alunos e em seguida realizdmos a avaliagdo, de

forma a economizar o tempo.

1.3- Caracterizacao do contexto
1.3.1- Caracterizacao da escola

A Escola Secundaria Homem Cristo esta situada na Rua Belém do Pard, no
centro do distrito de Aveiro, num edificio datado do séc. XIX.

No presente a escola € a sede do Agrupamento de Escolas de Aveiro e apresenta
cursos cientifico-humanisticos e diversos cursos profissionais.

Relativamente as instalacfes para a realizacdo da disciplina de Educacéo Fisica,
a Escola Secundaria Homem Cristo possui um espaco exterior, onde existe um campo
de Andebol/Futebol, dois meios campos de Basquetebol com uma tabela cada e um
campo de Voleibol. O gindsio da escola possui as dimensdes de um campo de
Basquetebol. Dentro do ginasio existem duas tabelas de Basquetebol, dezoito
espaldares, uma rede de Voleibol, trés redes de Badminton (que ddo para formar seis
campos) e um pequeno palco, onde estd colocado todo o material necessario para as
aulas de Ginastica.

1.3.2- Caracterizagéo da turma

A turma do 12°A do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias da
Escola Secundaria Homem Cristo era constituida por 27 alunos com idades
compreendidas entre 0s 16 e 18 anos, em que 16 eram alunos do género masculino e 11

do género feminino.
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A partir de um questionario preenchido pelos alunos no inicio do ano letivo, dos
27 alunos da turma, a grande maioria afirmou gostar de Educacdo Fisica e apenas 4
disseram n&o gostar da disciplina.

Quando questionados sobre a importancia das aulas de Educacdo Fisica, 0s
alunos afirmaram que as mesmas tém um carater de grande importancia no seu ponto de
vista.

A turma sente-se de certa forma motivada para as aulas de Educacdo Fisica,
apresentando uma média de 6.6, numa escala de 1 a 10, tendo um desvio padrdo de 2,4.

Relativamente a avaliacdo diagnoéstica efectuada no inicio do ano letivo,
verificou-se uma discrepancia de niveis de desempenho, principalmente, nos jogos
desportivos coletivos, onde mais de metade da turma, e maioritariamente alunos do sexo
masculino, demonstrou um nivel elementar ou avancado e por outro lado, a restante
turma, composta por alunos, essencialmente, do sexo feminino, apresentou um nivel
introdutorio ou pré introdutério.

J& nas unidades didaticas individuais, como por exemplo na Ginastica de Solo e
Acrobatica e Danca, os niveis de desempenho foram mais equilibrados.

E de salientar o grande envolvimento, desempenho e motivacio por partes dos
alunos ao longo deste ano letivo, o que veio simplificar a lecionagdo das aulas,
permitindo assim potencializar mais facilmente a aptidao fisica e aprendizagem dos

alunos.

Capitulo 2 - Anélise reflexiva sobre a pratica pedagdgica

2.1- Planeamento

O planeamento implica uma sequéncia ldgica e progressiva, assumindo-se como
um meio indispensavel para a concecdo de um processo de ensino coerente e bem-
sucedido.

Para Bento (2003), o planeamento ¢ “uma reflexdo pormenorizada acerca da
direcdo e do controlo do processo de ensino numa determinada disciplina.” Este
permite identificar previamente e ajustar o comportamento eficaz e que tem como
fungdes motivar e estimular os alunos para as aulas, a transmissdo de vivéncias e

experiéncias, a racionalizacdo da agdo e também orientacdo e controlo.
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2.1.1- Plano anual

O plano anual constitui uma planificagcdo geral que permite uma visualizagéo
mais imediata da panoramica das matérias a lecionar durante o ano letivo. O
planeamento torna-se um documento de extrema importancia para o sucesso do
processo de ensino-aprendizagem, na medida em que assenta num método que analisa,
define e sistematiza as diferentes operagdes necessérias a conducdo de todo o
encadeamento de ensino-aprendizagem, para que este se torne exequivel, rigoroso,
objetivo, claro e continuo.

O plano anual, de acordo com Bento (2003), tem uma perspectiva global e
procura situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas. Os
objetivos presentes no programa ou as normas programaticas de cada ano sdo de uma
formulacdo avaliavel e concreta para professores e alunos, mas apenas de um modo
muito geral. Trata-se de delinear um plano global, integral e realista da intervencao
educativa do professor, por um longo periodo de tempo.

A elaboracdo do plano anual para o 12°A foi algo complexo, visto que
contempla uma série de parametros, que foram elaborados tendo em conta o
regulamento interno da escola, de modo a perceber o funcionamento e as normas da
mesma, e também o PNEF, com o intuito de ter uma linha orientadora para a
planificagdo das unidades didaticas, entre outros aspetos relacionados com a Educacéo
Fisica.

Os parametros que contemplam o plano anual sdo: caracterizacdo do meio, da
escola e da turma, calendarizacao escolar, objetivos gerais e especificos de cada unidade
didatica, recursos humanos, materiais e espaciais, distribuicdo das unidades didaticas
pelos periodos letivos, rotacdo dos espacos, metodologias educativas e critérios de
avaliacdo.

A caracterizagdo da escola e do meio foi realizada a partir de documentos
fornecidos pela orientadora da escola e também através do site da mesma, com o intuito
de perceber o contexto onde iremos estar inseridos ao longo do ano lectivo. Ja a
caracterizagdo da turma foi realizada através de um questionério elaborado e aplicado
pelo nucleo de estagio, sendo que os dados foram tratados em Excel, fornecendo assim
dados importantes para conhecermos melhor a turma e tornar a decisdo da escolha das
unidades didaticas a lecionar ao longo do ano mais facilitada.

As unidades didaticas foram escolhidas de acordo com a avaliacdo diagndstica,

mas também com a preferéncia dos alunos, enunciada no questionario, e de certa forma
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com as instalacdes da escola. Seguidamente foram planificados os contetidos a abordar
em cada unidade didatica, equacionados 0s recursos existentes, atribuidos objetivos
gerais comuns a todas as areas e critérios de avaliacao.

De acordo com a rotacdo de espacos, cada professor tem direito a lecionar em
cada periodo uma unidade didatica de interior e uma de exterior. Deste modo, para o
primeiro periodo selecionamos o Andebol e Voleibol para o exterior (multimatéria) e o
Badminton para o interior, para o segundo periodo ira ser dada continuidade ao Andebol
e Voleibol no exterior (multimatéria) e a Ginastica Acrobatica para o interior, e por
ultimo, para o terceiro periodo, a Orientacdo para o exterior e a Danca para o interior.

As modalidades coletivas escolhidas foram aquelas onde a maioria dos alunos
apresentou um nivel de desempenho mais elevado e também as modalidades que a
maioria dos alunos mais gosta.

No que diz respeito as outras duas matérias secundarias que o professor tem de
escolher, optdmos pelo Badminton e pela Orientagdo. O Badminton e a Orientacdo
foram escolhidos, porque os alunos mostraram gosto e vontade de quererem apreender
mais sobre estas modalidades.

De entre as Ginasticas possiveis de abordar na escola (Acrobética e Solo), a
escolhida foi a Acrobaética, porque os alunos manifestaram interesse em apreender mais
sobre esta vertente da Ginéstica e, também, expressaram o desejo de fazer algo
“grandioso” e diferente, o que foi vérias vezes entoado pelos alunos. Devido ao elevado
namero de alunos para trabalhar a Ginastica Acrobatica, o trabalho em grupo tornou-se
mais vantajoso para 0 empenhamento motor de todos os alunos, pois cada grupo teve o
seu espaco para trabalhar e ndo tiveram de estar em filas de espera. Por conseguinte, a

distribuicdo e organizacdo dos alunos pelo espaco do ginasio foi mais facil.

2.1.2- Unidades didaticas

Segundo Bento (2003), “As unidades tematicas ou didaticas, ou ainda de
matéria, sdo partes essenciais do programa de uma disciplina. Constituem unidades
fundamentais e integrais do processo pedagdgico e apresentam aos professores e
alunos etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem”. Posto isto, 0
planeamento de uma unidade didatica assume um relevante papel no processo de
ensino-aprendizagem do aluno, servindo de guia ao longo do periodo letivo.

Neste sentido, uma unidade didatica contém varios itens importantes para uma

boa estruturacdo do processo de ensino-aprendizagem, como a: caracterizacdo e
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estrutura de conhecimentos, conteidos técnicos e taticos, recursos (espaciais, materiais,
humanos e temporais), analise da avaliacdo diagnoéstica, objetivos, estratégias,
progressdes pedagogicas, quadro de extensdo e sequéncia de conteldos, avaliagdo
(diagnostica, formativa e sumativa) e reflexdo final.

A unidade didatica tem como base o “Programa Nacional de Educacéo Fisica” e
é considerada um documento de caréater flexivel, o qual permite adequagdes ao longo do
decorrer da sua aplicacdo, tendo em conta as situacGes de imprevisibilidade das
caracteristicas da turma e do meio.

Como ja foi referido anteriormente, as unidades didaticas abordadas ao longo do
ano letivo foram: Andebol, Voleibol, Badminton, Ginastica Acrobatica, Danca e
Orientacdo. Cada uma destas matérias foram planeadas tendo em conta o nivel
apresentado pelos alunos na avaliacdo diagnostica, sendo que esta avaliacdo permitiu a
planificacdo das atividades a desenvolver e a escolher as melhores estratégias, em
funcdo do nivel dos alunos e das suas necessidades, com o intuito de que sejam
cumpridos os objetivos previamente definidos e a obtencdo do sucesso por parte dos
alunos. Deste modo, foram propostas tarefas com um grau de dificuldade adequado ao

nivel dos alunos.

2.1.3 - Planos de aula

O plano de aula é um documento muito importante para qualquer docente, pois é
um suporte orientador para a lecionagdo das aulas, com objetivos a alcancar, de acordo
com a unidade didatica em questdo e permite também estruturar e organizar as aulas.

O plano de aula (Anexo 1) que utilizdmos nas aulas foi elaborado pelo nucleo de
estagio da escola e pela professora orientadora e esta dividido em trés partes: parte
inicial, parte fundamental e parte final. O plano que elaboramos apresenta o tempo e 0s
objetivos especificos de cada tarefa, a descricdo/organizacéo da tarefa e as componentes
criticas. No fim do plano ainda apresentamos a fundamentacéo/ justificacdo das op¢des
tomadas.

Ao longo do ano letivo, a elaboracdo do plano de aula sofreu algumas alteragdes
principalmente na parte inicial da aula. De forma a potencializar o tempo de aula e
consequentemente o tempo de empenhamento motor dos alunos, reduzimos o tempo da
parte inicial e aumentamos a parte fundamental da aula. Deste modo, a partir do
momento em que fomos conhecendo a turma, a verificacdo das presencas dos alunos

deixou de ser necesséria, logo, as faltas eram registadas depois da aula acabar. Outro
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aspeto importante que foi modificado, foi o facto de deixarmos de lado aquele
aquecimento tradicional de mobilizacdo geral e passamos a realizar um aquecimento ja
de acordo com os objetivos da aula, onde introduzimos desde o inicio a bola, no caso

dos jogos desportivos coletivos.

2.2- Realizagdo

Esta fase é caracterizada por uma série de dimensdes que auxiliam o docente no
processo de ensino-aprendizagem, que sdo: dimensdo instrucdo, gestdo, clima e
disciplina.

Segundo Siedentop (1998) “o docente eficaz é aquele que encontra meios de
manter os seus alunos empenhados de maneira apropriada sobre o objetivo, durante
uma percentagem de tempo elevada, sem ter de recorrer a técnicas ou intervencdes
coercitivas negativas ou punitivas. As quatro dimensfes do processo ensino
aprendizagem estdo sempre presentes de uma forma simultanea em qualquer episédio
de ensino”.

Por tudo isto, é importante um docente dominar e aplicar de forma correta e
dindmica estas quatro dimensdes de modo a potencializar o ensino-aprendizagem dos

seus discentes.

2.2.1- Dimensao instrucéo

Quanto a dimensdo instrucdo, esta caracteriza-se por diferentes componentes,
tais como: prelecdo, demonstracdo, feedback e questionamento.

A informacdo foi transmitida aos alunos de forma sucinta, clara e adequada a
situacdo e meio de ensino, possibilitando uma melhor compreensdo por parte dos
mesmos e assim o tempo de aula til foi maximizado o mais possivel.

Relativamente aos feedbacks, estes foram dados aos alunos, sempre que
possivel, aquando da realizacdo de cada exercicio sem interromper o decorrer do
mesmo. O feedback descritivo, corretivo e prescritivo foi imprescindivel, pois permitiu
ao aluno tomar conhecimento da sua prestacdo, podendo compara-la com um ideal. Esta
necessidade de comparar a sua prestacdo com o ideal permitiu que o aluno assimilasse
com mais facilidade as componentes criticas de cada elemento. O feedback néo serviu
somente para fornecer informacgdes uteis relativas a prestacdo do aluno como
executante, mas também como reforco positivo, motivando-o a prética do exercicio.

Apos o fornecimento do feedback, tivemos sempre a preocupacdo de verificar se a
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informacdo fornecida teve no aluno o efeito desejado e fazer novo diagndstico, se
necessario.

A demonstracdo foi também fundamental e utilizada como estratégia na
explicacdo de cada exercicio, pois dessa forma os alunos ficaram com uma imagem
daquilo que tém de executar. Por outro lado, aquando da demonstracdo foram reforcadas
as componentes criticas, nas quais o aluno se deve focar e os erros a evitar. A
demonstracdo foi sempre realizada por um aluno com um bom nivel de desempenho na
unidade didatica em questdo, servindo assim de modelo para os colegas. No entanto, na
ocorréncia de alguns erros, estes foram sempre corrigidos e a demonstracéo foi repetida.

O questionamento foi utilizado, por vezes, para relembrar as componentes

criticas e verificar a sua assimilagao por parte dos alunos.

2.2.2- Dimensao gestéo

A dimensdo gestdo foi pensada desde o inicio do ano letivo e logo na primeira
aula apresentamos as regras e rotinas a cumprir nas aulas, como por exemplo: o tempo
que os alunos tém para se equipar e posteriormente para estarem presentes na aula, a
rapida disposicdo da turma em meia-lua perante o professor, aquando das instrucoes, a
eficaz e répida transicdo entre exercicios, entre outros aspetos determinantes para que o
tempo de empenhamento motor seja potencializado.

Segundo Piéron (1999), a perda de tempo na dimensdo de gestdo é irrecuperavel,
portanto é fundamental a aula comecar desde a hora prevista, bem como o decorrer da
aula como previsto no plano de aula, logo é importante implementar estratégias e rotinas
ao longo das aulas, de modo a mecanizar estas transigoes.

Foram definidas algumas estratégias para tornar as aulas mais dindmicas e
fluidas, como por exemplo: antes de a aula comecar colocar o material pronto, a medida
que os alunos véo chegando distribuir os coletes formando equipas para a aula inteira,
ao apito, os alunos dirigem-se para o professor e em alguns casos os alunos recolhem o
material, entre outras, deste modo as aulas acabam por ter poucas paragens, nao

comprometendo a motivacdo dos alunos e também a sua aprendizagem.
2.2.3- Dimensao clima e disciplina

A dimensédo clima e disciplina estdo intimamente ligadas, pois uma nao existe

sem a outra, portanto estas dimensdes sdo fundamentais para que as aulas sejam
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dinamizadas com entusiasmo, empenhamento e motivacdo, promovendo assim a
aprendizagem dos alunos.

Desde o inicio do ano letivo tivemos a preocupacédo de incutir rotinas e diversas
estratégias de forma a minimizar os tempos de paragem entre exercicios com o intuito
de diminuir possiveis comportamentos de desvio e aumentar os niveis de motivacao.
Outro aspeto que tivemos em conta foi o facto de preparar as aulas com exercicios
dindmicos e diferentes de aula para aula, que envolvessem competicdo, cooperacéo,
oposicdo, um determinado objetivo a atingir e, sempre que possivel, um objeto
interposto.

Felizmente, no que toca a disciplina, as aulas foram tranquilas, pois a turma
revelou grande maturidade e comportamentos responsaveis, relativamente ao clima a

turma mostrou quase sempre um grande entusiasmo e envolvimentos nas aulas.

2.2.4- DecisOes de ajustamento

As decisbes de ajustamento aconteceram com pouca regularidade e quando
aconteceram foi, sobretudo, devido as condi¢cdes climatéricas adversas. Nestas
situacOes, a Unica alternativa era levar os alunos para uma sala disponivel e lecionar
matéria tedrica acerca da unidade didatica em questdo ou abordar outros assuntos
importantes.

Quanto a aula propriamente dita, as decisdes de ajustamento que ocorriam eram
poucas e as que ocorriam consistiam em pequenos ajustes, ou seja, 0S exercicios
planeados sofriam poucas alteracBes na préatica, visto que a turma ao longo do ano letivo
foi muito assidua e os alunos com falta de material foram muito poucos, dai esta ndo ter
sido uma questéo que provocasse problemas de maior para as aulas praticas.

Uma estratégia que utilizdmos frequentemente na elaboracdo do plano de aula,
no caso de ser necessario fazer alguns ajustes nos exercicios, esta relacionada com as
variantes dos exercicios, ou seja, nos exercicios colocdvamos variantes facilitadoras e
dificultadoras. Em suma, para aqueles alunos que realizavam o exercicio com alguma
facilidade, introduziamos variantes de modo a dificultar o exercicio e para aqueles
alunos que tinham alguma dificuldade, introduziamos variantes com o intuito de
facilitar as agbes dos mesmos, possibilitando assim uma aprendizagem ao nivel de cada

um.
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2.3- Avaliacéo

“A avaliagdo constitui um processo regulador do ensino, orientador do
percurso escolar e certificador dos conhecimentos adquiridos e capacidades
desenvolvidas pelo aluno.” (DL n° 139/2012, de 5 de Julho, cap. I11).

Desta forma, a avaliagdo é muito importante no ensino-aprendizagem dos
alunos, ja que permite recolher informacdo acerca das aprendizagens adquiridas pelos
alunos em diversos momentos, adaptando e estruturando o ensino de acordo com o nivel

apresentado pelos alunos.

2.3.1- Avaliacgéo diagnostica

“A avaliagdo diagndstica realiza -se no inicio de cada ano de escolaridade ou
sempre que seja considerado oportuno, devendo fundamentar estratégias de
diferenciacdo pedagdgica, de superacdo de eventuais dificuldades dos alunos, de
facilitacdo da sua integrac¢do escolar e de apoio a orientagdo escolar e vocacional.”
(DL n° 139/2012, de 5 de Julho, cap. III).

A avaliacdo diagndstica tem por objetivo recolher informacgdes sobre os
conhecimentos e aptidGes que o aluno possui no inicio da Unidade Didatica. Permite
saber o nivel em que os alunos se encontram e por outro lado permite diferenciar o0s
alunos dentro da mesma turma e adequar os objetivos em fungéo das suas capacidades.

A avaliacdo diagndstica das matérias primarias e alternativas decorreu durante as
primeiras aulas do ano letivo e permitiu verificar o nivel global da turma, de acordo com
0s niveis de desempenho descritos no programa nacional de Educacdo Fisica,
nomeadamente, o nivel introdutério, elementar e avancado. Os comportamentos
observados foram registados numa grelha de avaliacdo diagndstica, de simples
interpretacdo e registo para facilitar a referida avaliacdo. Deste modo, nos jogos
desportivos coletivos, a avaliacdo diagnéstica foi realizada em situacdo de jogo
reduzido, o que proporcionou um maior numero de ac¢Ges por cada aluno, facilitando,
desta forma, a retirada de ilacBes sobre as qualidades e desempenho do mesmo. A
avaliacdo diagndstica nas matérias individuais e alternativas seguiu 0 mesmo
procedimento, com o devido preenchimento das grelhas de registo de facil avaliacdo e
exercicios que possibilitassem um grande numero de ac¢Oes por parte dos alunos.

Relativamente aos testes do Fitescola foram realizados dois por periodo, um no
inicio de cada periodo para a avaliacdo diagndstica e outro no fim de cada periodo para a

avaliacdo final.
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Esta avaliacdo foi muito importante para conhecer os alunos que tinhamos e

assim preparar as aulas e as matérias de acordo com o nivel e o0 & vontade dos mesmos.

2.3.2- Avaliacdo formativa

“A avaliagdo formativa assume cardter continuo e sistemdtico, recorre a uma
variedade de instrumentos de recolha de informagdo adequados a diversidade da
aprendizagem e as circunstancias em que ocorrem, permitindo ao professor, ao aluno,
ao encarregado de educacdo e a outras pessoas ou entidades legalmente autorizadas
obter informacéo sobre o desenvolvimento da aprendizagem, com vista ao ajustamento
de processos e estratégias.” (DL n° 139/2012, de 5 de Julho, cap. I11).

Esta avaliacdo foi realizada de forma informal, ndo havendo um momento
concreto para a realizar, assim, a sua realizacdo ocorreu ao longo do periodo através da
observacdo do desempenho dos alunos. A partir da avaliacdo formativa foi possivel
perceber se os alunos estavam a ter ou ndo um bom desempenho nas aulas,
prescrevendo novos objetivos e estratégias para aqueles que ndo o estivessem a ter.

E de referir que a avaliacdo formativa é tdo importante como as outras e de
grande utilidade, pois a meados de cada periodo letivo foi necessario fornecer ao diretor
de turma uma pequena observacao do desempenho de cada aluno até ao momento, para
posteriormente 0 mesmo transmitir aos encarregados de educacdo e estar a par da

situacdo dos alunos, a qual foi feita com base na referida avaliacéo.

2.3.3- Avaliagdo sumativa

“A avaliacdo sumativa traduz -se na formulacdo de um juizo global sobre a
aprendizagem realizada pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e
certificacdo... ” (DL n® 139/2012, de 5 de Julho, cap. IlI).

A avaliacdo sumativa foi efetuada na penudltima semana de cada periodo letivo e
consistiu na avaliacdo dos aspetos técnicos, taticos e situacdes de jogo formal ou
reduzido, dependendo da unidade didatica lecionada. A grelha de avaliacdo foi
elaborada pelo nucleo de Educacdo Fisica, porém, em algumas matérias, adaptdmos a
grelha ao nosso método de trabalho ao longo do periodo.

Nesta avaliagdo final tivemos em conta todo o trabalho realizado pelo aluno ao
longo do periodo, ndo nos concentrando apenas no desempenho do aluno no momento

da avaliagdo sumativa no final do periodo, mesmo porque a avalia¢do é continua.

23



2.4- Atitude etico-profissional

A atitude ético-profissional é uma das dimensdes mais importantes no processo
do Teacher Training, onde o aluno estagidrio tem como principal funcdo desenvolver o
seu agir profissional.

Desde o inicio do ano letivo tivemos a responsabilidade de servir de exemplo
para os alunos, sendo 0s primeiros a cumprir as mesmas regras da escola e da aula, que
apresentdmos aos alunos, como por exemplo: sermos sempre assiduos e pontuais, trazer
0 equipamento apropriado, entre outras regras essenciais, que contribuem para o
sucesso, quer dos alunos quer dos professores.

Um aspeto importante que desde o inicio tivemos em conta foi o facto de irmos
preparados para as aulas ao nivel do ensino no seu geral, isto €, tinhamos nocéo das
nossas proprias aprendizagens e conhecimentos e deste modo pudemos melhorar os
nossos pontos fracos e, por outro lado, aperfei¢oar 0s nossos pontos fortes.

Relativamente as aprendizagens dos alunos, tivemos um compromisso com a
aprendizagem dos mesmos, dado que na turma existem niveis de desempenho
completamente diferentes, por isso tentamos oferecer a mesma oportunidade de
aprender a todos, ndo discriminando aqueles com menos habilidades ou dando mais
atencdo a uns do que a outros. Desta forma, podemos afirmar que os alunos tiveram um
ensino inclusivo, onde cada aluno aprendeu de alguma forma com a diferenca do outro,
sendo que os alunos tiveram a oportunidade de aprender ndo sé em grupos homogéneos,
mas também e sobretudo em grupos heterogéneos.

Ao longo do Teacher Training estivemos disponiveis, na medida dos possiveis,
tanto para os alunos como para 0s professores ou escola, esclarecendo qualquer davida
dos alunos ou ajudando os mesmos em qualquer situacdo. Cooperamos de igual forma
com os professores em qualquer situacdo que fosse necessaria, como por exemplo,
ajudando nos testes do Fitescola, no transporte de material, na cedéncia do espaco de
aula, entre outras situacdes.

O trabalho em equipa foi sempre equacionado no nucleo de estagio, logo,
sempre que possivel reuniamos com o intuito de esclarecer duvidas uns dos outros,
fazer reflexbes sobre o estagio e trabalhar nos projetos e parcerias educativas entre
outros assuntos, acabando esta por ser uma forma de aprendermos e de ajudarmos uns

a0s outros.
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2.5- Aprendizagens adquiridas enquanto aluno estagiario

As primeiras aprendizagens que conquistdmos no inicio do Teacher Training foi
0 a vontade perante um grupo de cerca de trinta alunos e também a confianca dos
mesmos, pois como sdo alunos do décimo segundo ano de escolaridade, j& demonstram
alguma maturidade e um bom comportamento nas suas agdes, o que simplificou o
estabelecimento de uma cumplicidade com os mesmos.

Ao longo deste ano letivo evoluimos muito na relagdo com as pessoas, ndo s
através do constante envolvimento com os alunos, mas também através do trabalho em
equipa no nacleo de estagio, na relagdo com os outros docentes e também com o pessoal
ndo docente da escola.

Neste Teacher Training aprendemos muito, sobretudo na pratica, na pesquisa e
reformulacdo de exercicios de acordo com o nivel dos alunos e objetivo de aula, no
ajustamento dos exercicios no decorrer da aula, no trabalho sob presséo, no gerir de toda
a envolvéncia da aula, com as diferentes personalidades e niveis dos alunos, entre
outros.

A avaliacdo também foi um aspeto que fomos interiorizando e aprendendo ao
longo do Teacher Training, pois a medida que fomos conhecendo os alunos e 0 modo de
avaliar nos trés momentos, tornamo-nos mais justos com todos, tornando assim a
avaliagdo num momento mais automatizado.

Relativamente a organizacdo e gestdo escolar e aos projetos e parcerias
educativas foram dois momentos com 0s quais aprendemos imenso, como por exemplo:
no lidar com diversos problemas dos alunos, na relagdo com os pais, na divulgacao de
um evento, na construcao de um regulamento e sistemas competitivos, no gerir cerca de

cem alunos num torneio, entre outros aspetos.

2.6- Dificuldades encontradas e formas de as resolver

A principal dificuldade que tivemos no Teacher Training foi relativamente ao
nivel dos alunos, pois a turma apresentava dois niveis bem distintos. Para solucionar
este problema optamos por lecionar as aulas, numa primeira fase, através da formacéo
de grupos homogéneos e no decorrer do Teacher Training fomos formando grupos
heterogéneos, com o intuito de ocorrer adaptacGes por parte de todos os alunos aos
poucos e assim potencializar o ensino-aprendizagem.

Outra dificuldade encontrada foi o facto de termos de construir exercicios

dindmicos, complexos e exigentes para os alunos com maior nivel e por outro lado
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exercicios mais simples para aqueles alunos com um menor nivel, porque os alunos com
maior nivel facilmente se adaptavam e superavam 0s exercicios e os com menor nivel
tinham muita dificuldade em atingir o objetivo do exercicio. Deste modo, para resolver
este problema, todos os exercicios que tinhamos no plano de aula continham variantes

para ambos os niveis, de forma a dificultar ou facilitar o exercicio.

Capitulo 3 - Aprofundamento do tema-problema
3.1- Introdugéo

O tema-problema que irei estudar esta relacionado com 0s niveis que existem na
turma em que lecionamos, mais precisamente no que toca as suas habilidades.

A turma tem uma notavel discrepancia de niveis. Mais de metade dos alunos
praticam ou ja praticaram algum desporto federado e outros tantos praticam desporto
regularmente por diversdo, porém os restantes alunos, essencialmente alunos do sexo
feminino, nunca praticaram desporto, demostrando assim uma baixa aptiddo para a

pratica desportiva.

3.2- Objetivo e questédo de desenvolvimento

Objetivo: Perceber qual o melhor método de ensino para lecionar a alunos com
diferentes niveis, se realizar exercicios com grupos homogéneos ou com grupos
heterogéneos.

Questdo: Diferenciacdo pedagdgica em Educacdo Fisica: grupos heterogéneos

ou homogéneos?

3.3- Revisédo da literatura

Hoje em dia os professores preocupam-se de modo especial com a diversidade
dos alunos, pois numa turma existem alunos com diferentes niveis de aprendizagem.
Como tal, os professores terdo de tirar partido dos programas flexiveis, estabelecendo
assim os seus préprios objetivos especificos e planeamentos a partir de uma avaliacdo
diagnostica, de modo a adaptar a aula as caracteristicas dos alunos no geral.

Relativamente a formacdo de grupos, é fundamental conhecer a turma a que
lecionamos, pois, segundo Rink (1993) as normas para formar grupos sdo essenciais

para que a aprendizagem se realize com estabilidade e equilibrio, logo é muito
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importante realizar uma avaliacdo diagndstica para a posterior formacdo dos grupos,
aplicando o método de ensino mais apropriado a turma e a unidade didatica a abordar.

Na documentacdo do Ministério da Educacdo (cit. por Gomes et al., 2009)
“existem formas tipicas de organizacao dos alunos e da actividade, cada uma delas com
caracteristicas e exigéncias proprias, podendo assim corresponder a intengoes
pedagogicas diferentes, que possibilitam que todos os alunos beneficiem do maximo
tempo de pratica em cada aula”.

Para Matos et al. (1993) “a adequacao do nivel de dificuldade das atividades as
capacidades dos alunos permite-lhes alcancarem mais elevada percentagem de
sucesso”, sendo assim, apds o professor conhecer os alunos que leciona, tera de
potencializar o ensino, de acordo com as capacidades dos mesmos, fazendo-os evoluir
em todos os aspetos.

A diferenciacdo do ensino estd intimamente ligada ao trabalho de grupo/
cooperativo e sendo a disciplina de Educacdo Fisica propicia, tradicionalmente, a
matérias de grupo, existe assim uma grande interacdo entre os alunos, logo, Loures (cit.
por Gomes et al., (2009)) refere que o professor pode formar um grupo, ou seja, a
turma, ou formar grupos reduzidos, como pares, trios, entre outros. A escolha dos
grupos poderd ser efetuada pelo professor, facultando a iniciativa aos alunos ou
simplesmente a partir de diferentes critérios aleatérios, como a cor da camisola ou
através de critérios funcionais, como por exemplo, a aptiddao fisica dos alunos,
possibilitando assim a formac&o de grupos heterogéneos ou homogéneos.

Para Bom (2017), o trabalho de grupo € muito importante, pois aprendemos uns
com os outros e também com os melhores. Assim, 0s grupos heterogéneos séo a melhor
maneira de fazer com que os alunos evoluam, por isso organizar grupos por nivel é
errado, pois se colocamos um grupo fraco a jogar Basquetebol ndo havera jogo, porque
os alunos ndo dominam, minimamente, 0s gestos técnicos. Pelo contrario, ao organizar
grupos heterogéneos todos os alunos irdo estar a aprender e poderemos,
concomitantemente, dificultar a “vida” aos melhores alunos, criando condicionamentos
aos mesmos, aumentando assim a motivacdo nos exercicios e possibilitando o
incremento da cooperacéo e competicao.

A partir do estudo realizado por Gomes et al. (2009), o qual entrevistou varios
professores, 0s grupos heterogéneos sdo descritos como potencialmente favoraveis para
uma competicdo mais equilibrada, promovendo assim a entreajuda dos alunos com

diferentes niveis e estimulando a aprendizagem de todos.
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Segundo Molnar (2002), s6 é benéfica a formacdo de grupos heterogéneos se a
diferenca de aptiddes dos alunos ndo for muito considerdvel, reconhecendo que este
método de ensino protege os alunos com menor aptiddo, isto €, ndo ficam t&o expostos a
um curriculo “empobrecido”. O mesmo autor refere que a utilizacdo de grupos
homogéneos traz desvantagens, como por exemplo: regressdo no desenvolvimento
academico daqueles alunos com aptiddo fisica mais baixa, diminuicdo da auto-estima e
também podera promover comportamentos de desvio ou mau comportamento.

Ja Fletcher (2008) defende que grupos homogéneos permitem uma maior
seguranca para os alunos, principalmente, nos desportos onde existe um maior contacto,
possibilitando aos alunos com menos capacidades uma forma de aprender menos
intimidadora, e, consequentemente, promovendo uma aprendizagem ao ritmo de cada
um, levando a formulacédo de objetivos de acordo com o nivel dos alunos.

Silverman (1993), também refere que o ensino por grupos de nivel é benéfico,
pois permite que os alunos adquiram habilidades e é um bom instrumento para
estruturar e implementar o ensino, permitindo assim uma aprendizagem ao ritmo de
cada um. O mesmo autor refere ainda que, a partir deste método de ensino, os alunos
aumentam 0s seus niveis de participacdo numa determinada tarefa, diminuindo por sua
vez 0s constrangimentos que possam existir entre os alunos.

Como podemos observar, existem diferentes opinides na bibliografia
relativamente ao ensino por grupos heterogéneos e homogéneos e como os estudos
nesta area sao escassos, este Tema-Problema podera dar respostas mais concretas,

aquando da investigacdo que sera feita posteriormente aos alunos.

3.4- Metodologia
3.4.1- Caracterizacdo da amostra

A amostra é caracterizada por um total de 23 alunos da turma 12°A da Escola
Secundaria Homem Cristo do curso de Ciéncias e Tecnologias, com idades
compreendidas entre 0s 17 e 19 anos, sendo que 15 alunos sdo do sexo masculino e 8 do

sexo feminino.

3.4.2- Instrumento e procedimentos
O instrumento que iremos implementar na turma seré atraves de um questionario
(Anexo 3) para os alunos. O mesmo terd a fungdo de fornecer informacgdes com o intuito

de perceber qual 0 método de ensino em que os alunos potenciam a sua aprendizagem.
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Relativamente ao procedimento iremos lecionar duas aulas de 45 minutos cada,
em que os alunos, numa aula, estardo a exercitar uma situacdo de jogo no Andebol,
organizados em grupos homogéneos e numa segunda aula ja estardo organizados em
grupos heterogéneos, respondendo no final de cada aula a um questionario. E de referir

que estas aulas sdo realizadas em dias diferentes.

3.4.3- Andlise e tratamento de dados
Afirmacéo 1: No jogo realizo os gestos técnicos (passe pisado, passe de ombro, remate,

finta, etc.).

Gestos técnicos

M Grupos Heterogéneos i Grupos Homogéneos

0 O H[ ] |

Nunca Raramente Muitas vezes Sempre

12

Figura 1- Gestos técnicos.

Relativamente a execucdo dos diferentes gestos técnicos, podemos verificar que
mais de metade dos alunos afirmam aplicar “sempre” os gestos técnicos nos grupos
homogéneos, contra 7 alunos nos grupos heterogéneos. Apenas 3 alunos dizem que
realizam “raramente” os gestos N0S grupos homogéneos. Podemos verificar também que

a turma ficou um pouco dividida entre “raramente”, “muitas vezes” ¢ “ sempre” no que

toca aos grupos heterogéneos.
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Afirmacéo 2: No jogo estou em constante movimento.

Movimentagao durante o jogo

M Grupos Heterogéneos il Grupos Homogéneos

Nunca Raramente Muitas vezes Sempre

Figura 2- Movimentagao durante o jogo.

Quanto a movimentacdo dos alunos em situacdo de jogo formal, verificamos que
nos grupos homogéneos existem mais alunos que afirmam movimentarem-se “muitas
vezes” e “sempre” comparando com 0s grupos heterogéneos. Podemos verificar
também que a turma ficou um pouco dividida entre “raramente”, “muitas vezes” ¢

sempre” no que toca aos grupos heterogéneos.

Afirmacéo 3: No jogo ajudo a equipa quer na recuperacao defensiva quer no contra-
ataque.

Recuperacao defensiva e contra-ataque

M Grupos Heterogéneos 4 Grupos Homogéneos

10 10

Nunca Raramente Muitas vezes Sempre

Figura 3- Recuperagao defensiva e contra-ataque.

Na recuperacao defensiva e contra-ataque, os alunos referem envolver-se menos
nos grupos heterogéneos, com 4 alunos a indicarem “nunca”. Por outro lado 10 alunos
referem que participam ‘“sempre” quer no processo ofensivo quer no defensivo nos
grupos homogeneos. Podemos verificar também que existe um grande equilibrio em

ambos os grupos no numero de ocorréncias em “raramente” e “muitas vezes”.
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Afirmacéo 4: No jogo realizo marcacdo HxH ou a zona na fase defensiva.

Marcagao HxH ou a zona na fase defensiva

i Grupos Heterogéneos 4 Grupos Homogéneos

0 0

Nunca Raramente Muitas vezes Sempre

Figura 4- Marcagdo HxH ou a zona na fase defensiva.

Relativamente a execugdo da marcacdo HxH ou a zona na fase defensiva,
podemos verificar que 8 alunos afirmam realizar as marcagdes “sempre” nos grupos
homogéneos, contra apenas 3 alunos nos grupos heterogéneos. Nos grupos homogéneos
constatamos que existe algum equilibrio entre “raramente”, “muitas vezes” e *“ sempre”
na realizacdo destes tipos de marcacdo. J& nos grupos heterogéneos, mais de metade dos

alunos fazem as marcacoes “muitas vezes”.

Afirmacéo 5: No jogo realizo desmarcac¢des e combinagdes com os colegas de equipa
na fase ofensiva.

Desmarcagdes e combinagdes na fase ofensiva

M Grupos Heterogéneos 4 Grupos Homogéneos

0 0

Nunca Raramente Muitas vezes Sempre

Figura 5- Desmarcagdes e combinagdes na fase ofensiva.

Nas desmarcacdes e combinacdes com os colegas de equipa na fase ofensiva
verificamos que existe algum desequilibrio em “raramente” e “sempre”, sendo que nos

grupos homogéneos existem mais alunos a realizar estas situacBes “sempre” em
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situacdo de jogo e mais alunos a realizar estas situagdes “raramente” em grupos
heterogéneos.

Afirmacao 6: No jogo faco pressao sobre o0 adversario de modo a recuperar a posse de
bola.

Pressao sobre o adversario

M Grupos Heterogéneos i Grupos Homogéneos

Nunca Raramente Muitas vezes Sempre

Figura 6- Pressdo sobre o adversario.

Relativamente a pressdo sobre o adversario, verificamos que existe um grande

99 e

equilibrio em ambos os grupos em “raramente”, “muitas vezes” e “sempre”.

Afirmacao 7: No jogo ndo sou individualista, ou seja, jogo em equipa.

Jogo em equipa

M Grupos Heterogéneos i Grupos Homogéneos

15

Nunca Raramente Muitas vezes Sempre

Figura 7- Jogo em equipa.

Os alunos revelam jogar em equipa com grande frequéncia em ambos 0s grupos,
aumentando gradualmente de “nunca” a “sempre”. Verificamos ainda um ligeiro
ascendente de alunos que jogam em equipa nos grupos homogéneos em “sempre”, logo
concluimos que apesar de haver algum equilibrio, os alunos afirmam jogar ligeiramente

mais em equipa nos grupos homogeéneos.
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Afirmacéo 8: No jogo comunico com os colegas de equipa.

Comunico com os colegas de equipa

M Grupos Heterogéneos i Grupos Homogéneos

10
D 8 8
6 -
4
! 0
d
Nunca Raramente Muitas vezes Sempre

Figura 8- Comunico com os colegas de equipa.

Podemos verificar, novamente, um grande equilibrio entre os grupos na
comunicag¢do com os colegas de equipa, porém, e ao contrario da afirmacdo anterior,
existem mais alunos a afirmar comunicar com os colegas em “muitas vezes” ao invés de
“sempre”. Mesmo assim, em ambos 0s grupos, a grande maioria dos alunos comunica

frequentemente “muitas vezes” e “sempre”.

Afirmacao 9: No jogo sinto-me incluido(a) na equipa.

Sinto-me incluido(a) na equipa

i Grupos Heterogéneos i Grupos Homogéneos

12

5 5
- - 2
0 b

Nunca Raramente Muitas vezes Sempre

Figura 9- Sinto-me incluido(a) na equipa.

Nesta afirmacdo apercebemo-nos que existe um grande desequilibrio entre os
grupos. Nos grupos homogeéneos, 22 alunos afirmam que se sentem incluidos “muitas
vezes” e “sempre”, ja nos grupos heterogéneos vemos 10 alunos a afirmarem que

“nunca” e “raramente” estdo incluidos na equipa em situacdo de jogo.
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Deste modo, concluimos que os alunos se sentem claramente incluidos na

equipa, com maior frequéncia, nos grupos homogeneos.

Afirmacéo 10: No jogo sinto-me a vontade com o0s colegas de equipa, ou seja, sinto
Menos pressao.

Sinto menos pressao

M Grupos Heterogéneos i Grupos Homogéneos

11

Nunca Raramente Muitas vezes Sempre

Figura 10- Sinto menos pressao.

Perante o grafico, verificamos que 20 alunos sentem menos pressdo “muitas
vezes” e “sempre” nos grupos homogéneos, ja4 quando os alunos jogam em grupos
heterogéneos, 4 alunos “nunca” se sentem a vontade, ou seja, sentem presséo durante o
jogo. Em suma, podemos concluir que existe uma maior quantidade de alunos a

sentirem-se pressionados a jogar em grupos heterogéneos.

Afirmacao 11: No jogo tenho medo do confronto fisico.

Tenho medo do confronto fisico

M Grupos Heterogéneos i Grupos Homogéneos

12
7 8
5 5
3 4
— 1
i |
Nunca Raramente Muitas vezes Sempre

Figura 11- Tenho medo do confronto fisico.
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Quanto ao medo do confronto fisico, verificamos que em ambos 0s grupos
alguns alunos tém medo, sendo que 6 alunos dos grupos homogéneos e 7 dos grupos
heterogéneos tém medo “muitas vezes” ¢ “sempre”. Apercebemo-nos que existe um
maior desequilibrio nos alunos que indicaram “nunca”, dos quais, 12 alunos “nunca”
tém medo quando jogam em grupos homogéneos e 7 em grupos heterogéneos.

Deste modo, podemos concluir que apresar de haver algum medo em ambos 0s

grupos, mais de metade dos alunos “nunca” tem medo nos grupos homogéneos.

Afirmacéo 12: No jogo sinto-me motivado(a).

Sinto-me motivado(a)

i Grupos Heterogéneos i Grupos Homogéneos

10 10 11
7
4 H
2 2
w N g
Nunca Raramente Muitas vezes Sempre

Figura 12- Sinto-me motivado(a).

Relativamente a motivacdo dos alunos, verificamos que existe um grande
desequilibrio entre os grupos especialmente em “sempre”, onde 11 alunos se sentem
“sempre” motivados quando jogam em grupos homogéneos contra apenas 2 alunos,
quando jogam nos grupos heterogéneos. No sentido oposto, vemos que 11 alunos
“nunca” e “raramente” sentem-se motivados no jogo em grupos heterogéneos.

Sendo assim, e como era de prever através das afirmacBes anteriores,

constatamos nesta afirmacdo que os alunos se sentem mais motivados a jogar em grupos

homogéneos.
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Pergunta: Em que grupo aprendeste melhor os conteldos exercitados nas aulas?

Porqué?

“aprendemos com os mais fortes” (3 “é mais competitivo” (6 vezes)

vezes)

“¢ mais facil trabalhar em equipa” “sinto menos pressao” (3 vezes)

“¢ mais exigente” “¢ onde dou o meu melhor” (2 vezes)
“sinto-me mais motivada” “existe maior continuidade no jogo”

“¢ mais calmo”

(13 b 3 2
experimento jogadas novas

“¢ preciso maior esfor¢o e concentragdo”

“joga-se mais em equipa”

“¢ mais motivante e assim esfor¢o-me

mais”

Figura 13- Grupos heterogéneos vs Grupos homogéneos.

Como podemos verificar na tabela acima, dos 23 alunos inquiridos, 6 dizem que
aprendem melhor os contetdos quando estdo em grupos heterogéneos, enquanto 17
alunos dizem que aprendem melhor nos grupos homogéneos.

Relativamente as causas enunciadas pelos alunos, verificamos que a causa mais
frequente pertence aos grupos homogéneos, onde 6 alunos revelam aprender mais
devido a maior competitividade existente. Outras causas que foram enunciadas com
maior frequéncia estdo relacionadas com a menor pressao nos grupos homogeéneos,
provavelmente referido por alunos com menor nivel e também foi referido por trés
alunos nos grupos heterogéneos que “aprendemos com os mais fortes”.

Podemos concluir que segundo a maioria dos alunos inquiridos, pensam
aprender melhor os contetdos nos grupos homogéneos, sendo que a principal causa esta

relacionada com a competicéo incrementada nos exercicios e nos jogos.
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3.5- Concluséo

As conclusdes que iremos tirar deste estudo sé&o referentes a uma amostra de 23
alunos que pertencem a turma 12°A da Escola Secundaria Homem Cristo, logo, as
ilacdes que iremos apresentar ndo poderdo ser ampliadas a outras turmas ou populacgdes.

Através da revisao da literatura podemos verificar que ndo existe um consenso
entre os diversos autores referidos e por outro lado o nimero de estudos relacionados
com este tema € pouco vasto, portanto, este estudo poderd trazer algumas respostas
concretas.

O objetivo deste estudo foi perceber qual o melhor método de ensino para
lecionar a alunos com diferentes niveis, se realizar exercicios com grupos homogéneos
ou com grupos heterogéneos. Foi aplicado um questionario com a funcdo de fornecer
informac@es acerca de qual o método de ensino em que os alunos pensam potenciar a
sua aprendizagem.

Os alunos referem, através das respostas ao questiondrio, realizar com maior
frequéncia nos grupos homogéneos 0s gestos técnicos, movimentagdo durante o jogo,
recuperacdo defensiva e contra-ataque e também desmarcacfes e combinacdes. A nivel
mais psicolégico os alunos referem que se sentem mais incluidos, mais motivados e
com menos pressdo nos grupos homogéneos. Ja a pressdo sobre o adversério e a
comunicagdo com os colegas é realizada de forma equilibrada ao nivel das respostas dos
alunos em ambos 0s grupos, a marcacdo HxH ou a zona na fase defensiva é realizada
em ambos 0S grupos, mas com mais respostas em “sempre” nos grupos homogéneos, 0
jogar em equipa também ¢é efetuado em ambos, mas ligeiramente mais vezes nos grupos
homogéneos e por fim 0 medo do confronto fisico existe em ambos 0s grupos, porém
mais de metade dos alunos refere que “nunca” tem medo nos grupos homogéneos.

Relativamente a questdo, concluimos que a maioria dos alunos pensam aprender
melhor os conteddos nos grupos homogéneos, sendo que a principal razdo esta
relacionada com a competicéo.

De forma geral podemos concluir que os alunos pensam aplicar e aprender com
mais frequéncia os conteddos nos grupos homogéneos e numa vertente mais
psicolégica, sentem-se melhor também nos grupos homogéneos. Estes resultados
poder&o estar relacionados com um maior nimero de alunos da turma que apresentam

um nivel de desempenho elevado, sendo estes essencialmente do sexo masculino.
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Capitulo 4 - Reflexao final

O Teacher Training foi o culminar de todos estes anos de estudo e
conhecimentos adquiridos, colocando em prova todas as nossas capacidades.

No inicio do Teacher Training estava muito apreensivo, ja que nunca tinha
liderado um grupo t&o extenso de alunos e também como tinha pela frente uma turma de
12° ano ainda mais preocupado fiquei, ndo so pelos possiveis comportamentos de desvio
dos mesmos, mas também por ter plena nocdo de que muitos deles eram alunos
federados, colocando-me sob uma maior presséo, pois 0s mesmos ja tém conhecimento
no treino desportivo e, consequentemente, teriam mais facilidade em encontrar falhas na
lecionacao das minhas aulas.

Ao longo do Teacher Training acabei por dissipar as preocupac@es iniciais, uma
vez que os alunos mostraram maturidade e estabeleceram empatia, tornando assim
muito mais facil o nosso trabalho. O comportamento dos alunos foi algo que nos
surpreendeu, visto que os alunos demostravam sempre uma grande motivacdo e
empenho nas aulas. Contudo, a principal dificuldade esteve centrada no nivel dos
mesmos, onde a maioria dos alunos, essencialmente do sexo masculino, tinha um nivel
acima da média contrastando com o baixo nivel do resto da turma, que era
essencialmente feminina. Esta dificuldade foi ultrapassada com a formagéo de grupos
por niveis, isto é, com a formacgdo de grupos homogéneos, que possibilitaram uma
maior motivacdo e competicdo por parte da maioria dos alunos. Mas para que aqueles
alunos com menor nivel potencializassem a sua aprendizagem, fomos formando durante
0 ano letivo grupos heterogéneos, apesar dos alunos com maior nivel por vezes ndo se
sentirem muito motivados.

O contexto onde estavamos inseridos e a turma que tinhamos pela frente foi
muito importante para a nossa evolucdo, dado que nos obrigou a pensar e a pesquisar na
elaboracdo dos planos de aula. As infraestruturas e o espaco da escola também nédo eram
os melhores e a discrepancia de niveis na turma tornava a elaboracdo de um exercicio
mais complexo, no qual tinhamos a necessidade de preparar exercicios mais complexos
e mais simples, elaborando muitas vezes variantes facilitadoras e dificultadoras.

Esta experiéncia foi muito gratificante e desafiadora, mas s6 foi possivel
ultrapassa-la com as reflexdes semanais do nucleo de estagio, com a ajuda dos restantes

docentes de Educacéo Fisica e com a excelente relacdo e empatia criada com a turma.
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Deste modo, consideramo-nos realizados e preparados para enfrentar as
dificuldades que iremos encontrar nesta profissdo e melhorar o ensino da Educagéo
Fisica.
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Anexo 1- Plano de aula

PLANO DE AULA

Ano /Turma: Data: Hora: | Duragéo: | Periodo:
Local: N° da Aula/UD: N° Alunos Previsto:
Unidade Didatica: Funcdo Didatica: Prof. Estagiario: | Prof. Orientadora:
Objetivo(s) da aula: Recursos Materiais:

Tempo -

Obje:uyos Descricdo da tarefa / Organizacao Componentes Criticas
T |l p especificos

Parte inicial

Parte fundamental

Parte final

Fundamentac&o/Justificacdo das opgdes tomadas:

Reflexao Critica / Relatério da Aula:
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Anexo 2- Grelha da Avaliacdo Sumativa

Grelha da avaliacdo sumativa em Badminton

Seleciona e realiza
Desloca-se com com
rapidez e intencionalidade o
oportunidade, batimento mais
NO NOMES realizando de forma | adequado, consoante | Jogo [ Média/ | Aval. Nota
correta o gesto a trajetoria do 2x2 | Aluno | Continua
técnico de formaa | volante e a posi¢édo
criar dificuldades ao do adversério,
adversario. mostrando conhecer
as regras.
Média/Exercicio
Média/Turma
Escala de Classificagdo Escala de Classificagdo
0-44 Mau 0-44 Executa com muita dificuldade
45-94 Mediocre 45-99 Executa com dificuldade
95-134 Suficiente 95-134 Executa
135-174 Bom 135-174  |Executa bem
17,5-20 Muito bom 17,5-20 Executa muito bem
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Anexo 3- Questionario

QUESTIONARIO AO ALUNO

“Diferenciagio pedagégica em Educagio Fisica: grupos heterogéneos ou homogéneos?”

Este questionario & andnimo e ndo existem respostas certas ou erradas, pelo que te pedimos que sejas o mais sincero possivel.

Para responder, basta colocar um (x) na opcao que consideras mais adeguada.

Sexo: Masculino [J Feminine [
ldade:

Raramente
Muitas vezes

Munca
Sempre

-
%]
[o]
I

1° PARTE - Situagdo de jogo no andebol com grupos heterogéneos (niveis diferentes)

Mo jogo...

.. realizo os gestos técnicos (passe picado, passe de ombro, remate, finta etc).

.. estou em constante movimento durante o jogo.

.. ajudo a equipa quer na recuperacio defensiva quer no contra atague.

.. realizo marcacdo HxH ou a zona na fase defensiva.

.. realizo desmarcaches e combinaches com os colegas de equipa na fase ofensiva.
.. faco press3o sobre o adversario de modo a recuperar a posse de bola.

BN S E LR

.. comunico com os colegas de equipa.

9. _.sinto-me incluido(a) na equipa.

10. _.. sinto-me & vontade com os colegas de equipa, ou seja, sinto menos presso.
11. ... tenho medo do confronto fisico.

| I
| I
| I
| I
| I
| I
.. nao sou individualista, ou seja, jogo em equipa. | |
| I
| I
| I
| I
12. ... sinto-me motivado(a). | |

2" PARTE - Situagdo de jogo no andebol com grupos homogéneos (niveis iguais)

Mo jogo...
1. ... realizo os gestos téonicos (passe picado, passe de ombro, remate, finta etc). l l | l
2. ... estou em constante movimento durante o jogo. | | | |
3. .. ajudo a equipa guer na recuperacio defensiva quer no contra atague. | | | |
4. ... realizo marcacio HxH ou & zona na fase defensiva. l l ! l
5. .. realizo desmarcactes e combinacgbes com os colegas de equipa na fase ofensiva. l l | l
6. . faco press3o sobre o adversario de modo a recuperar a posse de bola. l l | l
7. ... naosouindividualista, ou seja, jogo em equipa. l l | l
8. _.. comunico com o5 colegas de equipa. l l | l
9. ... sinto-me incluido(a) na equipa. l l | l
10. ... sinto-me & vontade com os colegas de equipa, ou seja, sinto menos pressio. l l ! l
11. ... tenho medo do confronto fisico. l l ! l
12. ... sinto-me motivado(a). l l | l

Em que grupo aprendeste melhor os conteudos exercitados nas aulas? Porqué?

CObrigado pela
colaboracdo!




Anexo 4- Certificado “Acgédo de formagdo — Programa Fitescola”

CERTIFICADO

Acdio de formacgdo - Programa FlTescola

Para os devidos efeitos se declara que José Leandro Pereira Soares participou na A¢do
de Formacdio — Programa FlITescola, organizada pela Faculdade de Ciéncias do
Desporto ¢ Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, que teve lugar no dia 15 de

setembro de 2017. A formag@o teve a duragd@o de cinco horas.

O Diretor da FEDE{-UC

(Prof. Doutor Ant6nio FiFueimdo)
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Mestrado em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario

IV Jornadas (Solidarias) Cientifico-Pedagogicas

Componente de investigagio do Relatéorio de Estagio

CERTIFICADPO SOLIDARIO

Certifica-se que participou nas IV Jornadas

(Solidarias) Cientifico-Pedagégicas de encerramento do Estagio Pedagégico em Educagao Fisica.

Coimbra, 16 de margo de 2018
A Coordena do MEEFEBS
)

(Prof* Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Anexo 5- Certificado “IV Jornadas (Solidarias) Cientifico-Pedagogicas”
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