UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Giulia de Paula Almeida

CONCILIACAO DAS EXIGENCIAS REGULAMENTARES
DE ACESSIBILIDADE COM A ESPECIFICIDADE DA

REABILITACAO DE EDIFiC1I0S DE HABITACAO:
PERSPETIVA NACIONAL E INTERNACIONAL

Tese no ambito do Mestrado em Reabilitacao de Edificios, no Ramo de
Reabilitacdo Nao Estrutural de Edificios, orientada pela Professora Doutora
Ana Teresa Vaz Ferreira e pelo Professor Doutor José Anténio Raimundo
Mendes da Silva e apresentada ao Departamento de Engenharia Civil da
Faculdade de Ciéncia e Tecnologia.

Fevereiro de 2019



UNIVERSIDADE P

COIMBRA

U

Giulia de Paula Almeida

CONCILIACAO DAS EXIGENCIAS REGULAMENTARES DE
ACESSIBILIDADE COM A ESPECIFICIDADE DA REABILITACAO DE

EDIFiCIOS DE HABITACAO:
PERSPETIVA NACIONAL E INTERNACIONAL

Tese no ambito do Mestrado em Reabilitagao de Edificios orientada pela Professora
Doutora Ana Teresa Vaz Ferreira e pelo Professor Doutor José Anténio Raimundo Mendes
da Silva e apresentada ao Departamento de Engenharia Civil da Faculdade de Ciéncia e
Tecnologia.

Esta Dissertagdo é da exclusiva responsabilidade do seu autor.
O Departamento de Engenharia Civil da FCTUC declina qualquer responsabilidade,
legal ou outra, em relagdo a erros ou omissdes que possa conter.

Fevereiro de 2019



Conciliagédo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitacdo de edificios de habitacéo: Agradecimentos
perspetiva nacional e internacional

Agradecimentos

N&do poderia deixar de prestar meus sinceros agradecimentos as pessoas que direta ou
indiretamente contribuiram para o desenvolvimento e concretizacdo deste trabalho.
Primeiramente aos meus orientadores, Profi. Doutora Ana Teresa e Prof. Doutor José
Raimundo, que acreditaram na relevancia do tema e me deram todo o apoio, apesar das
dificuldades encontradas ao longo do percurso.

Ao meu coordenador de estagio no LNEC, Doutor Paulo Machado e a propria entidade, que me
proporcionaram imenso conhecimento e informacéo de relevancia para a tese.

Aos familiares e amigos do Brasil que, apesar da distancia, estiveram na torcida por esta
conquista. Aos que estdo préximos fisicamente: familiares e amigos que encontrei ao longo
dessa caminhada em Portugal, agradeco imensamente pelo carinho e suporte nos momentos
inevitaveis de fragilidade e saudade que s6 quem compartilha desses sentimentos, é capaz de
entender.

Ao meu pai, William, minha mée, Renata e minha irma, Giovanna, que nunca deixaram de me
amparar nos momentos de tristeza, me proteger das insegurangas, me encorajar a vencer 0s
desafios com os quais me deparei, e me incentivar a ser maior do que eu imagino que possa Ser.

Giulia de Paula Almeida i



Conciliagédo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitacao de edificios de habitacéo: Resumo
perspetiva nacional e internacional

Resumo

O ritmo acelerado de crescimento das cidades, a rapida ocupacao de territérios urbanos,
a geracdo de residuos e a exploracdo de recursos naturais cada vez mais acentuadas, tem
gradativamente dado lugar a pratica da reabilitacdo de edificios e da conservacao no setor da
construcdo. A preocupacdo com a questdo da acessibilidade ndo deixa de emergir, visto a
crescente exigéncia da sociedade de melhores condicGes das habita¢des quanto ao desempenho,
conforto e seguranca, aliado as necessidades das pessoas com necessidades especiais e ao
fendmeno do envelhecimento cada vez mais notdrio, que tem colocado a problematica em
grande evidéncia na sociedade atual. Inevitavelmente, estas questdes tém demandado maiores
acOes de promocdo da acessibilidade nos edificios, sejam novos ou antigos.

As regulamentacdes de acessibilidade, assim como outros dominios, foram elaboradas
para aplicacao nas construgcdes novas, e ndo em intervencgdes no parque edificado. Dessa forma,
a adocdo de praticas de reabilitacdo tem incorporado constrangimentos e dificuldades de carater
tecnoldgico, arquitetdnico e econémico e, com isso, tem causado destruicao parcial ou integral
dos valores patrimoniais do edificio em si e da sociedade.

A dissertacdo estuda as regulamentacdes de acessibilidades em vigor em Portugal, na
Espanha e na Escécia e procura encontrar as principais facilidades na aplicacdo destas
regulamentacbes em edificado existente, e as propostas que ja foram constatadas para as
adaptacOes com vista a promocéo da acessibilidade.

Com o estudo anterior concluido, as solu¢des encontradas em Portugal, na Espanha e na
Escocia sdo aplicadas a um caso de estudo nacional e posteriormente realizado um diagndstico
de andlise dos impactos dessa aplicacdo. Como resultado desta analise, pdde-se perceber que a
complexidade das construgdes antigas, aliado ao nivel de exigéncia quanto a questdo da
acessibilidade, dificultam ou impedem que muitas adaptacdes sejam feitas. Algumas sugestoes
e propostas ndao deixam de servir para uma importante reflex&o do projetista acerca das decisoes
que podem ser tomadas. Cabe a eles analisar particularmente cada edificio, o grau de intrusdo
a que pode ser submetido, os recursos financeiros disponiveis e os valores que se devem
preservar. Esta dissertacdo pode, futuramente, auxiliar no desenvolvimento de um documento
especifico para intervengdes em edificado existente em Portugal.

PALAVRAS-CHAVE: Acessibilidade. Reabilitacdo de edificios. Decreto-lei n® 163/2006.
Regulamentacdo. Flexibilidade. SolugGes. Alternativa. Pessoas com necessidades especiais.
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Abstract

The rapid pace of urban growth, the fast occupation of urban areas, the generation of
waste and the exploitation of increasingly important natural resources have gradually given way
to the practice of building rehabilitation and conservation in the construction sector. Concern
about the issue of affordability does not fail to emerge, given the society's growing demand for
better housing conditions for performance, comfort and safety, coupled with the needs of people
with special needs and the increasingly has placed the problem in great evidence in today's
society. Inevitably, these issues have called for greater actions to promote accessibility in
buildings, whether new or old.

Accessibility regulations, as well as other domains, have been developed for application
to new buildings, not interventions in the built-up park. In this way, the adoption of
rehabilitation practices has incorporated constraints and difficulties of a technological,
architectural and economic character and, as a result, has caused partial or total destruction of
the patrimonial values of the building itself and of society.

The dissertation studies accessibility regulations in Portugal, Spain and Scotland and
seeks to find the main facilities in the application of these regulations in an existing building,
and the proposals that have already been verified for adaptations with a view to promoting
accessibility.

With the subsequent study concluded, the solutions found in Portugal, Spain and
Scotland are applied to a national case study and subsequently carried out a diagnostic analysis
of the impacts of this application. As a result of this analysis, it was possible to perceive that
the complexity of the old constructions, together with the level of exigency regarding the
accessibility issue, hinder or prevent many adaptations to be made. Some suggestions and
proposals do not fail to serve for an important reflection of the designer on the decisions that
can be made. It is up to them to analyze in particular each building, the degree of intrusion it
can undergo, the financial resources available and the values that must be preserved. This
dissertation may, in the future, assist in the development of a specific document for
interventions in an existing building in Portugal.

KEY WORDS: Accessibility. Rehabilitation of buildings. Decree-Law n° 163/2006.
Regulation. Flexibility. Solutions. Alternative. People with special needs.
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1.1 Motivacbes

O setor da construcdo civil assume atualmente um papel indispensavel no desenvolvimento das
sociedades modernas e da economia. Visto o ritmo acelerado de crescimento das cidades, a
rapida ocupacao de territérios urbanos, a geracdo de residuos e a exploracao de recursos naturais
cada vez mais acentuadas, a reabilitacdo de edificios e a pratica da conservacdo tem se tornado
gradativamente essenciais para o setor da construcao.

O conceito de reabilitacdo de edificios, expresso no artigo 2° do Decreto Lei n® 307/2009 do
Regime Juridico da Reabilitacdo Urbana (RJRU), é:

“a forma de intervengdo destinada a conferir adequadas caracteristicas de desempenho e de seguranca
funcional, estrutural e construtiva a um ou a varios edificios, as construc@es funcionalmente adjacentes
incorporadas no seu logradouro, bem como as fragdes eventualmente integradas nesse edificio, ou a
conceder-lhes novas aptiddes funcionais, determinadas em fungéo das opcdes de reabilitacdo urbana
prosseguidas, com vista a permitir novos usos ou 0 mesmo uso com padrdes de desempenho mais
elevados [...]” (Decreto Lei n® 307, 2009, p. 7958).

De forma geral, a reabilitacdo de edificios tem sido uma resposta muito positiva para o mercado
da construcdo civil, e tem contado cada vez mais com o envolvimento dos municipios e
entidades a desenvolver operacdes de reabilitagcdo urbana. Por outro lado, existe uma perspetiva
negativa da sua pratica, sobretudo em grandes cidades como Lisboa e o Porto, em que o
mercado imobiliério e turistico tem agido na substituicdo dos edificios antigos por novos.

A adocdo de praticas de reabilitacdo, sejam elas parciais ou integrais, incorpora valores como a
evolucdo historica e cultural de uma sociedade, a protecdo ambiental, os valores patrimoniais
do edificio, a concecdo arquitetonica da época da construcdo, 0s sistemas construtivos e 0s
materiais utilizados. Alguns destes valores ndo séo relevantes para as novas construgdes e
notavelmente, também n&o tém sido cuidadosamente verificados na reabilitagéo.

Percebe-se claramente que a regulamentagdo existente estd mais direcionada para edificios
novos, suscitando em dificuldades de carater tecnoldgico, arquiteténico e econémico na sua
aplicacdo em casos de intervengdo sobre o patriménio edificado, o que tem implicado na
destruicdo parcial ou integral dos valores patrimoniais e construtivos, sendo uma realidade ndo
somente em Portugal, como na esmagadora maioria dos paises da Europa. Lopes

(2015) complementa: “As referéncias as construgdes existentes surgem, ao lado das construgdes
novas, sem revelar atengéo consciente pela natureza muito distinta daquelas em relagdo a estas,
nem contemplar qualquer tipo de ajuste as circunstancias especificas deste extenso patriménio”
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(Lopes, 2015, p. 68). Portanto, o desafio de proporcionar conforto, autonomia e seguranca na
habitacdo tende a ser ainda maior na construgao existente.

A abordagem deste trabalho incide exclusivamente no campo da acessibilidade e, portanto, é
imprescindivel a compreensdo deste conceito para entendimento da temética. A acessibilidade,
de acordo com o Instituto Nacional para a Reabilitagdo (INR), ¢ “a possibilidade de acesso a
todas as pessoas ao meio edificado, a via publica, aos transportes e as tecnologias de informacao

e comunicagdo, com o maximo possivel de autonomia e de usabilidade” (INR, 2010).

Para além do conceito, importa-se referir o pablico que usufrui e habita os espacos habitacionais
e para o qual a problematica da acessibilidade vai procurar ser solucionada: as pessoas com
necessidades especiais. No grupo, estdo “[...] pessoas que se confrontam com barreiras
ambientais, impeditivas de uma participacdo civica ativa e integral, resultantes de fatores
permanentes ou temporarios, de deficiéncia de ordem intelectual, emocional, sensorial, fisica
ou comunicacional”; e as pessoas com mobilidade condicionada, abrangido por pessoas com
limitacdo sensorial (cegos, surdos), fisica (em cadeira de rodas, criancas pequenas, obesos),
cognitiva (analfabetos), ou aquelas que tem a sua mobilidade restringida de modo permanente
(com membro amputado), temporario (gravida, pessoa com muletas, idosos), ou de
circunstancia (transportando uma crianca no colo ou grandes volumes) (Decreto Lei 163, 2006).

A preocupacdo com a questdo da acessibilidade tem sofrido uma crescente evolucéo ao longo
do tempo, que se verifica na maneira como a sociedade tem encarado a situacdo das pessoas
com necessidades especiais. Atualmente, as exigéncias de melhores condi¢es de uso das
habitacGes tém crescido, aliadas as necessidades das pessoas que querem usufruir de forma
auténoma dos seus direitos.

“Um em seis cidaddos da Unido Europeia (UE) € portador de uma deficiéncia mais ou menos
profunda, o que representa cerca de 80 milhdes de pessoas [...]”. Acresce que “mais de um tergo das
pessoas com mais de 75 anos tem deficiéncias mais ou menos limitativas, com mais de 20% a serem
consideravelmente afetadas” e estes nimeros ainda aumentam com o processo de envelhecimento da

populacgéo (Estratégia Europeia para a Deficiéncia 2010-2020, 2010, p. 03).

De acordo com dados do Censo de 2011 do Instituto Nacional de Estatistica (INE), a populacéo
residente em Portugal a partir dos 5 anos com algum tipo de deficiéncia ou incapacidade,
determina que a prevaléncia total da deficiéncia neste grupo (medida através de limitacdes a
atividade) estd na ordem dos 18%, ndo sendo avaliados criancas com menos de 5 anos. Fazendo
a andlise dos dados relativos a cada grupo etario, constata-se que no grupo de 5-14 anos, a
prevaléncia da deficiéncia é de 5%, de 4% no grupo dos 15-24 anos, 11% entre os 25-64 anos
e de 42% para o grupo com mais de 65 anos. Esta analise revela ainda que as dificuldades mais
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frequentes estdo relacionadas com problemas de memoria (10%) e logo a seguir, problemas
com a mobilidade (9%), na distribuicdo da popula¢do com mais de 5 anos. Para efeito de analise,
vale ainda ressaltar que a populacéo residente com 65 anos ou mais de idade é de 19%.

Segundo um estudo sobre o envelhecimento em Portugal, elaborado pelo Servigo de Estudos
sobre a Populacdo do Departamento de Estatisticas Censitarias e da Populacgdo, divulgado em
2002, “a intensidade do envelhecimento, os aspetos que envolve, assim como os novos desafios
e oportunidades que se deparam a uma sociedade cada vez mais constituida por pessoas mais
velhas, tornam este tema sempre atual exigindo uma analise multidimensional” (O
Envelhecimento em Portugal , 2002, p. 187).

Ap6s um estudo realizado em 2007 pelo INE, a populacdo idosa podera mais do que duplicar o
ndmero de jovens nos proximos 25 anos. Conclui-se, muito rapidamente que, além das pessoas
com algum tipo de deficiéncia representarem um nimero expressivo na sociedade moderna,
Portugal tem passado pelo fendmeno do envelhecimento demografico nos ultimos anos. A
populacéo idosa, em sua grande maioria, sofre com problemas de mobilidade, muitas vezes
sentem-se incapazes e ndo tem autonomia para realizar suas atividades. 1sso quer dizer que a
acessibilidade além de ser um direito constitucional, deve ser encarada como uma preocupacao
universal e como um problema a ser solucionado também no &mbito da construgdo civil e da
reabilitacdo de edificios.

Relativamente as condi¢fes de acessibilidade do parque habitacional, uma pesquisa realizada
pelo INE demonstrou que 39,5% (1 400 396) dos edificios classicos eram acessiveis® a pessoas
em cadeira de rodas (Figura 1.1). Nos edificios classicos construidos para possuirem 1 ou 2
alojamentos familiares, a propor¢do de edificios acessiveis foi 41,5% (1 329 733), enquanto
nos edificios classicos construidos para possuirem 3 ou mais alojamentos familiares a
propor¢do de edificios acessiveis diminuiu para 19,2% (54 637). A proporcdo de edificios
classicos de outro tipo que eram acessiveis foi 39,4% (16 026).

'Foram considerados acessiveis os edificios com pelo menos uma entrada acessivel a pessoas em cadeira de rodas
e que, no caso dos edificios classicos construidos para possuirem 3 ou mais alojamentos familiares, também tinham
espacos comuns que permitiam a circulagdo de pessoas em cadeira de rodas até a entrada dos alojamentos.
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1,5% 0,5%

| m Nio acessivel - Edificio classico, construido para possuir 1 ou 2
alojamentos familiares

Nio acessivel - Edificio classico, construido para possuir 3 ou
mais alojamentos familiares

Nio acessivel - Edificio classico de outro tipo

37.5% 53,3%

m Acessivel - Edificio classico, construido para possuir 1 ou 2
alojamentos familiares

m Acessivel - Edificio classico, construido para possuir 3 ou mais
alojamentos familiares
Acessivel - Edificio classico de outro tipo

Figura 1.1: Numero de edificios classicos segundo a acessibilidade por tipo de edificio (INE,
2011)

Quanto a época de construcdo dos edificios, também segundo dados do INE, a proporg¢éo de
edificios acessiveis nos edificios com data de construcdo anteriores a 1919, era 27,3%. Nos
edificios construidos entre 2001 e 2011, a proporcdo de edificios acessiveis subiu para 51,9%.
Verifica-se 0 progressivo aumento da insercdo de condigdes de acessibilidade aos edificios,
provavel reflexo da entrada em vigor do Decreto Lei n°® 163/2006, mas ainda ha um extenso
caminho a ser percorrido.

O ambito de estudo desta dissertacdo corresponde ao exercicio da acessibilidade no ambiente
construido. As dificuldades podem manifestar-se em aspetos e dimensdes diferentes no
ambiente fisico, relacionado com barreiras fisicas, como degraus nas entradas dos edificios, a
auséncia de elevadores e os impedimentos na circulacdo, como iluminagdo, informacdo e
comunicagéo.

“O ambiente construido sempre se relaciona com o social [...]” e, portanto, “esta sob o pleno controle
da sociedade. Tais barreiras artificiais sS40 muitas vezes o resultado de uma falta de informagé&o e
conhecimento técnico, em vez de uma vontade consciente de impedir que pessoas com deficiéncia
acedam a locais ou servigos destinados a serem utilizados pelo publico em geral” (CRPD, 2014, p. 02).

Esté entre os principios de concegdo de uma habitacdo acessivel a visitabilidade, uma vez que
todas as pessoas devem poder visitar um edificio de habitagdo com autonomia; o uso universal,
sendo necessario ser acessivel e utilizavel pelo maior nimero de pessoas; e a adaptabilidade,
quando algumas condicGes de acessibilidade ndo podem ser incorporadas através de estratégias
de uso universal, devem ser incorporadas por meio de adaptacdo (ex.: instalacdo de barras de
apoio, espaco livre, sinalizacdo, etc.).
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A arquitetura, neste caso, passa a ter um papel fundamental na promocéo da acessibilidade, uma
vez que pode contribuir para eliminar barreiras arquitetonicas e dar capacidade de utilizagdo
dos espagos, promovendo qualidade de vida, mobilidade, autonomia, inclusdo e outros
beneficios aos utilizadores.

Em termos gerais, existe uma convic¢do de que a intervencdo no edificado existente e
nomeadamente, a adaptacdo para torna-lo acessivel tem um custo muito maior quando
comparado a construcdo nova. Portugal ndo possui estudos com essa abordagem, porém estes
existem a nivel internacional. A titulo de exemplo, segundo um estudo de 2004 elaborado pelo
Centro Suico para a Construcdo Adaptada as Pessoas com Deficiéncia, “[...] 0s custos
adicionais variam de acordo com a dimensdo do edificio, sendo de 1,65% a 3,4% para a
construcdo acessivel de raiz e de 3,96% a 6,99% no caso da adaptacdo de edificios existentes”
(Simdes et al., 2010, p. 09).

Conclui-se que construir um edificio acessivel de raiz pode ser mais barato e menos dispendioso
do que tentar realizar adaptagdes posteriores para isso. Ainda que sejam realizadas adaptacdes
posteriores, estas serdo recompensadas ao longo da vida util do edificio, visto notadamente os
beneficios que podem resultar na melhoria da qualidade de vida dos utilizadores.

1.2 Objetivos

Os numerosos impedimentos existentes no momento de intervengdo do parque edificado, ndo
devem configurar-se como uma justificativa para o abandono e tratamento indiferenciado da
reabilitacdo e conservacao dos edificios.

Para tentar impulsionar essa discussdo, o objetivo geral desta dissertacdo é desenvolver um
estudo do quadro regulamentar atual, das tolerancias admitidas na aplicacdo dos regulamentos
de acessibilidade e as solugdes encontradas para tentar perceber a maneira como Portugal, a
Espanha e a Escécia enfrentam a temaética da acessibilidade na reabilitacdo de edificios, e como
se comportam nas situacdes em que a existéncia dos constrangimentos impedem ou
desaconselham a aplicacdo das normas em vigor. Para tal, a analise tera cinco objetivos
especificos. Séo eles:

1) Estudar as regulamentacfes de acessibilidade na constru¢do em vigor para cada um dos
paises, com o objetivo de compreender as exigéncias existentes, nomeadamente relativas aos
acessos, espacos comuns do edificio e areas interiores aos fogos;
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2) Compreender as flexibilidades existentes na regulamentacdo, medidas para compensar a
aplicacdo destas flexibilidades e exce¢des que podem retirar a obrigacdo de cumprimento de
determinado regulamento, para cada um dos paises;

3) Compreender os constrangimentos e dificuldades gerais existentes na aplicagdo da
regulamentacdo de acessibilidade a edificios habitacionais existentes;

4) Identificar as propostas e solucdes praticas encontradas para a problematica da acessibilidade
em edificios existentes, com o objetivo de enriquecer a analise e para posterior aplicagdo a um
caso de estudo em Portugal;

5) Aplicar as solugdes com maior flexibilidade a cada umas das dificuldades encontradas ao
caso de estudo e verificar seus impactos, tanto negativos como positivos para a intervencéo,
caso fossem executadas.

O objetivo final do estudo ndo se trata apenas em identificar solu¢des praticas em matéria das
acessibilidades, mas também discutir a regulamentacao subjacente na reabilitacdo de edificios,
as suas implicagcdes, e nomeadamente saber como os diversos paises tém encarado e
solucionado este problema.

A proposta de aplicacdo das solugdes alternativas dos regulamentos internacionais analisados
ao caso de estudo exemplificativo nacionais servird para auxiliar a elaboracdo futura de
propostas e solucdes alternativas ao regulamento das acessibilidades no que respeita a
reabilitacdo de edificios de habitacdo. Estas intervengdes, muitas vezes, frente as dificuldades
e constrangimentos, acabam por ndo proporcionar ambientes com conforto e mobilidade para
quem vai utilizar e habitar e implicam altera¢des profundas do edificado existente.

De fato ndo é finalidade desta tese desenvolver um modelo concreto de adaptagéo a ser adotado
com precisdo a todos os casos em que pretende-se melhorar as condi¢des de acessibilidade.
Uma vez que os edificios tém caracteristicas particulares, como: a insercdo no terreno, a
localizacdo, a técnica construtiva, a configuracéo interna e etc., torna-se impossivel trata-los da
mesma maneira.

1.3 Metodologia
No &mbito da regulamentacdo, sera feita uma anélise documental das normas técnicas referentes

aos regimes de acessibilidades, igualmente para Portugal, Espanha e Escocia. Esta analise sera
organizada em forma de quadros sintese. Para efeitos de comparacdo, serdo identificadas
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também as opcdes de flexibilizagdo das exigéncias de cada norma (quando existirem), além das
excecOes ou medidas compensatdrias para a reabilitacao.

Ainda enquadrada na analise documental, serdo identificadas as propostas e solucdes
encontradas para os paises estudados, através da consulta de documentos adicionais aos
regulamentos atuais. Entre os documentos relevantes, serdo consultados, por exemplo para o
caso de Portugal: o Decreto Lei n° 163/2006, relatorios técnicos do LNEC como a
Regulamentacdo técnica da construcdo nas obras em edificios existente, além do documento
espanhol: Guia de aplicacion del CTE a edificacion existente e do documento escocés:
Conversion of traditional buildings — Application of the Scottish building standards.

Posteriormente sera feito um trabalho de observacdo de um caso de estudo utilizado para
aplicacdo das normas técnicas e das solugdes alternativas. Para esta tarefa sera desenvolvido
um modelo de analise em forma de quadros que pretende reunir as dificuldades relativas a
acessibilidade na edificacdo, com o objetivo de avaliar a aplicacdo das normas técnicas
portuguesas e compara-las com o impacto das solucGes alternativas propostas para cada um dos
paises. Para algumas situacdes de constrangimento, serdo ainda realizadas simulacGes em
projeto, afim de perceber os impactos que causaria determinada intervencgéo, ou se sequer existe
uma proposta exequivel.

1.4 Estrutura

Apo6s este capitulo introdutdrio, momento importante de compreender a temaética da
acessibilidade a ser discutida e o contexto atual da reabilitacdo de edificios, a dissertagdo terd
continuidade por mais quatro capitulos de desenvolvimento.

O capitulo 02: Regulamentacdo atual desenvolve no primeiro momento a compreensao do
quadro regulamentar, em que serdo igualmente analisadas as legislagdes referentes aos regimes
de acessibilidades para os acessos, 0s espacos comuns do edificio e as areas interiores aos fogos;
informacdes estas organizadas em forma de quadros sintese.

Posteriormente, serdo identificadas as flexibilidades contidas nas regulamentacdes, que podem
beneficiar e facilitar a aplicacdo em edificado existente, ou aqueles casos em que séo deparados
grandes constrangimentos e dificuldades. Ainda neste capitulo, serdo igualmente percebidas as
excecOes ou medidas compensatorias para a reabilitacdo que podem retirar a obrigacdo de
cumprimento de determinado regulamento.
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O capitulo 03: Impactos da aplicacdo pretende verificar as principais dificuldades e
constrangimentos encontrados no ambiente construido, que muitas vezes impedem a realizacao
de adaptagdes. Esta pesquisa envolve ainda a compreensdo dos condicionantes técnicos na
intervenc&o e os valores existentes envolvidos.

O capitulo 04: Propostas de solugdes em projetos de reabilitacdo documenta as principais
solucBes e propostas praticas encontradas no contexto dos paises em estudo, além das
flexibilidades e tolerancias na legislacdo ja mencionadas anteriormente. A intencdo é reunir o
conhecimento e a investigacao acerca da acessibilidade em edificacdo existente dos trés paises.

Como conclusdo do diagnostico, o capitulo 05: Aplicacdo das solucdes ao caso de estudo
pretende fazer a aplicacdo das solucdes encontradas para Portugal, Espanha e Escdcia, aquelas
que melhor se adequarem as dificuldades observadas no caso de estudo em Portugal. Esta
andlise, posteriormente, permitird verificar o impacto das solugdes, analisando-se o
condicionamento do projeto decorrente da legislagdo, o nivel de destruicdo que pode causar a
intervencdo e o impacto no valor do edificio em si.

O ultimo capitulo, como género de conclusdo final, pretende-se verificar através das diferentes
abordagens de um mesmo problema, os resultados e beneficios alcancados ao final do estudo,
de forma a que possa auxiliar no desenvolvimento de estudos futuros como incentivo a
elaboracdo de um material especifico da questdo da acessibilidade no contexto da reabilitacdo
de edificios de habitag&o.
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2.1 Abordagem geral

Dentro da problematica deste estudo, foram escolhidos trés paises europeus como exemplos de
adaptacao as praticas de reabilitacdo do edificado existente: Portugal, Espanha e Escécia.

A regulamentacdo técnica da construcdo civil existente em Portugal, e na esmagadora maioria
dos paises europeus, parece estar mais direcionada para edificios novos, existindo limitacdes e
constrangimentos na sua aplicacdo sobre o patrimonio edificado. Nesse contexto, 0 quadro
regulamentar torna-se um pouco ineficiente, no sentido da incapacidade de avaliar os casos de
aplicacdo, as implicagOes positivas e negativas e consequentemente impossibilita uma melhor
adaptacdo e atualizacdo das suas exigéncias, de acordo com as sucessivas mudangas que a
sociedade enfrenta.

Neste capitulo, serdo abordadas as regulamentagdes em vigor de acessibilidade no contexto
nacional destes paises, e especificadas cada uma das exigéncias normativas presentes nos
respetivos regulamentos referentes a circulacdo e mobilidade nas areas comuns e nos fogos,
organizadas em quadros de analise comparativa.

2.2 Regulamentacéo Portuguesa
2.2.1 Regulamento Geral das Edificacdes Urbanas (RGEU)

Para iniciar o enquadramento regulamentar do presente estudo, em primeiro lugar se deve
mencionar o Decreto-Lei n® 38382/1951, de 7 de agosto, que aprova o Regulamento Geral das
Edificacdes Urbanas. Ao longo do tempo, passou por diversas alteragdes, sendo a Gltima, o
Decreto Lei n° 177/2001, de 4 de junho. O RGEU aplica-se a:

“[...] execucdo de novas edificacdes ou de quaisquer obras de construcao civil, a reconstrucao,
ampliacdo, alteracdo, reparacdo ou demolicéo das edificacBes e obras existentes [...].” Requerem
licenca prévia das cdmaras municipais, “[...] tratando-se de obras que, pela sua natureza ou
localizacdo, possam considerar-se de pequena importancia sob os pontos de vista da salubridade,
seguranca ou estética, designadamente pequenas construc@es para servicos rurais, obras ligeiras de
conservagdo ou outras de pequena monta em construcdes existentes que ndo afetem a sua estrutura
nem o seu aspeto geral, poderdo as cAmaras municipais dispensar a licenga” (Decreto Lei n° 38382,
1951).

Este regulamento define as condicbes minimas de habitabilidade, em observancia
nomeadamente as condi¢bes de seguranca, salubridade e estética. Prevé exigéncias quanto aos
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elementos de um edificio, como paredes, coberturas, comunicagdes verticais e horizontais,
assim como disposicoes interiores e etc.

2.2.2 Regime de Acessibilidades

Em Portugal, as Normas Técnicas de Acessibilidade (NTA) vigentes estdo enquadradas no
Regime Legal de Acessibilidades (RLA) aprovado pelo Decreto Lei n® 163/2006, que substitui
a lei revogada Decreto Lei n® 123/1997, em que “[...] define aquelas que sdo as condicGes de
acessibilidade a satisfazer no projeto e na construcdo de espagos publicos, equipamentos
coletivos e edificios publicos, bem como edificios destinados a habitacdo” (Decreto Lei 163,
2006).

Sobrepde-se nos limites do seu ambito de aplicacdo, de acordo com o previsto no artigo 2°, a
lei geral, nomeadamente ao Decreto Lei n° 38382, de 7 de agosto de 1951, que aprova o
Regulamento Geral das Edificacdes Urbanas (RGEU), portanto, devem considerar-se
revogadas, todas as normas do RGEU que contrariem as normas do Decreto Lei n°® 163/2006.

Apdbs quase seis anos da vigéncia do Decreto Lei n° 163/2006, foi realizada proposta de
alteracéo, publicado pelo Instituto Nacional de Reabilitacdo — INR, com o objetivo de: “[...]
corrigir algumas imperfeicGes nele constatadas, nomeadamente, no sentido de se proceder a
uma harmonizacdo de linguagem e a clarificagdo de principios e requisitos que, embora ja
previstos, carecem de maior legibilidade ou coeréncia na sua redagdo” (Decreto Lei 163, 2006).

De entre as principais inovac@es introduzidas com o decreto-lei, € de referir, em primeiro lugar,
o alargamento do ambito de aplicacdo das normas técnicas de acessibilidades aos edificios
habitacionais, a aplicacdo de coimas mais elevadas nos casos de descumprimento, a
participacdo das organizacbes de pessoas com deficiéncia na sua elaboracdo, as
responsabilidades dos projetistas, técnicos de donos de obra e os indeferimentos de
licenciamento e autorizacdes quando ndo ha lugar ao seu cumprimento legal. Desta forma,
garante-se a mobilidade sem condicionamentos, quer nos espacgos publicos, quer nos espacos
privados. O objetivo da ampliacdo da aplicacdo ao parque habitacional consiste no seguinte:
“[...] o intuito de evitar a entrada de novas edificacbes ndo acessiveis no parque edificado
portugués” (Decreto Lei 163, 2006). De acordo com o n° 1 do artigo 3°,

“as camaras municipais indeferem o pedido de licenga ou autorizagdo necessaria ao loteamento ou a
obras de construcéo, alteracdo, reconstrucdo, ampliacdo ou de urbanizacdo, de promocao privada,
referentes a edificios, estabelecimentos ou equipamentos abrangidos pelo n.° 2 e 3 do artigo 2°, quando
estes ndo cumpram os requisitos técnicos estabelecidos neste decreto-lei”

(Decreto Lei 163, 2006).
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Portanto, as normas abrangem os edificios habitacionais, assim como as obras de construcdo,
alteragéo, reconstrucdo ou ampliacdo. Definido no n° 2 do artigo 3°, as obras de alteracdo ou
reconstrucdo ja existentes a data de entrada em vigor do Decreto-Lei, ndo podem recusar o
cumprimento as normas técnicas de acessibilidade, desde que cumpram duas condicGes
cumulativas: “[...] ndo originem ou agravem a desconformidade com estas normas e se
encontrem abrangidas pelas disposi¢des constantes dos artigos 9° e 10°” (Decreto Lei 163,
2006).

Constata-se, porém, que os artigos 9° e 10° ndo abrangem os edificios habitacionais e que o
definido no n° 2 do artigo 3° ndo se aplica aos edificios habitacionais ja existentes, tendo as
obras de alteracdo ou reconstrucdo de cumprir as normas técnicas de acessibilidade.

Ja no Projeto de Revisdo do Decreto-Lei, 0 n° 2 do artigo 3° foi reformulado e agora, as obras
de alteracdo e reconstrucdo em edificios habitacionais, ja existentes da data de entrada em vigor
do Decreto-Lei, ndo podem deixar de cumprir com o estabelecido nas normas técnicas de
acessibilidade, desde que estas ndo originem ou agravem as desconformidades com as normas.

Apesar da criacdo de regulamentacdo adequada a reabilitagdo de edificios ndo ter tomado
devida proporcéo e eficicia, e mesmo que o Decreto-Lei ndo seja totalmente aplicavel as
intervengdes em edificado existente, considera-se de suma importancia a existéncia de normas
e orientacOes para os profissionais da area da construcédo civil no sentido de auxiliar as boas
praticas da reabilitacdo e de menor custo, com solugdes menos intrusivas, que garanta conforto
e seguranca para o edificado, e consequentemente para os utilizadores.

O regime de acessibilidade apresenta as Normas Técnicas para melhoria da acessibilidade das
pessoas com necessidades especiais sendo que, para o presente trabalho, serdo estudadas as
normas aplicaveis somente aos edificios de habitacdo que estdo dispostas no capitulo 3 —
Edificios, estabelecimentos e instalagdes com usos especificos, e no capitulo 4 — Percurso
Acessivel.

No contetdo das NTA percebe-se pontualmente algumas tolerancias admitidas, ndo muito
significativas relativamente a obras de alteracdo e conservagdo, que serdo mencionadas ao
longo desta dissertagdo. J& os imoveis classificados ou em vias de classificacdo estdo sujeitos a
uma avaliacdo caso a caso e com aprovacdo dependente do parecer da Direcdo Regional de
Cultura (DRC).
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2.2.3 Regime Excecional para a Reabilitacdo Urbana

Aprovado pelo Decreto-Lei n°53/2014, de 08 de abril, 0 Regime Excecional para a Reabilitacao
Urbana — RERU “[...] trata-se de um conjunto de normas, [...] que dispensa as obras de
reabilitacdo urbana do cumprimento de determinadas normas técnicas aplicaveis a construcéo,
pelo facto de essas normas estarem orientadas para a constru¢do nova e ndo para a reabilitacéo
de edificios” (RERU, 2014).

Com este regime excecional e transitorio estd prevista a dispensa, durante sete anos, de
obrigacdes técnicas na reabilitacdo de edificacdes apenas habitacionais cuja construcdo tenha
sido concluida ha pelo menos 30 anos. O intuito é de tornar o processo de controlo das
operacgdes urbanisticas mais simplificado e economicamente vidvel, uma vez que as normas
técnicas possam constituir um entrave a dinamica da reabilitacdo urbana. Desta forma, o plano
do Governo € privilegiar

“[...] areabilitacdo através de operac@es urbanisticas de conservacéo, alteragao, reconstrugéo e
ampliacdo [...], com a “[...] dispensa temporaria do cumprimento de algumas normas previstas em
regimes especiais relativos a construcéo, desde que, em gqualquer caso, as opera¢des urbanisticas nao
originem desconformidades, nem agravem as existentes, ou contribuam para a melhoria das condicdes
de seguranca e salubridade do edificio ou fragdo”, também previsto no artigo 9° do RERU
(Decreto-Lei n° 53, 2014).

O RERU incide diretamente no d&mbito das acessibilidades, em que dispensa as operacoes
urbanisticas por ele abrangidas da aplicacdo do Regime Legal de Acessibilidades (RLA), além
de incidir sobre 0o RGEU, sobre aspetos relacionados com &reas minimas, pé-direito e instalacdo
de elevadores. O que apesar de parecer um grande privilégio para incentivar as acdes de
reabilitacdo urbana, é também uma imensa preocupacao social. De forma prética, os edificios
tenderdo a ser cada vez mais intervencionados de maneira a ndo observar as necessidades das
pessoas com necessidades especiais, com reabilitacdes ndo acessiveis e que impossibilitam o
uso independente e democratico dos espacos.
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2.3 Regulamentacdo Espanhola
2.3.1 Marco regulamentar

No contexto internacional, a Espanha tem se destacado por ser um pais que se esforca a tratar
0 problema de adaptacdo da regulamentacdo atual e vigente as praticas de reabilitacdo no
edificado existente. Por este motivo, ganhou relevancia para a problematica deste estudo.

Na Espanha, o Real Decreto n® 314/2006, de 17 de marco, aprovou o Cddigo Técnico de la
Edificacion (CTE), “instrumento normativo que assegura exigéncias basicas de qualidade dos
edificios e suas instalagdes” e da cumprimento a principal lei para o processo da edificacdo na
Espanha, a Ley n° 38/1999, de 05 de novembro, de Ordenacion de la Edificacion (LOE).

O CTE organiza-se em duas partes: primeiramente contém as disposi¢Oes gerais, relativas ao
ambito de aplicacdo e estrutura; e a segunda parte em que define os requisitos basicos de
seguranca e habitabilidade através dos Documentos Basicos (DB), divididos em seis campos
de organizacdo tematica: Seguranca estrutural, Seguranca contra incéndio, Acessibilidade,
Energia, Ruido e Salubridade. Essas exigéncias basicas devem ser cumpridas no projeto, na
construcdo, na manutencdo e conservacdo dos edificios e suas instalagdes, em obras de
ampliacdo, modificacdo, reforma ou reabilitacdo de edificios existentes, “[...] desde que tais
obras sejam compativeis com a natureza da intervencdo e, quando apropriado, com o grau de
protecdo que os edificios afetados possam ter” (Real Decreto n® 314, 2006, p. 11820). Em casos
de incompatibilidade, devem ser justificadas em projeto, e quando possivel, compensadas com
medidas alternativas.

As obras de reabilitacdo entendidas pelo CTE sdo aquelas em que ha necessidade de adequacéo
estrutural, ou adequacdo funcional (obras para proporcionar melhores condigdes), ou
remodelacdo de um edificio para mudanca de uso.

Existem duas formas de cumprimento das exigéncias basicas contidas no CTE: a adoc¢éo das
solugdes técnicas dispostas nos DB ou a adocdo de solucbes alternativas, em que ha o
cumprimento total ou parcial do disposto nos DB (documentalmente justificadas por um
profissional).

As condicgdes bésicas de acessibilidade se estabelecem nos Documentos Basicos de Seguranca
de Utilizacdo e Acessibilidade (DB SUA) e Documentos Bésicos de Seguranca contra Incéndios
(DB-SI). O objetivo é reduzir os riscos que o0s usuarios sofrem durante o uso do edificio, como
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consequéncia das caracteristicas do projeto, construcdo, uso e manutencdo. O Documento
Basico de Seguranca de Utilizacdo e Acessibilidade especifica nove exigéncias basicas para
assegurar a seguranca, e facilitar o acesso e utilizacdo dos espacos, de forma democratica, sendo
a Ultima no ambito da acessibilidade.

A efeitos de aplicacdo do documento, quando da necessidade de mudanca de uso de uma parte
do edificio ou quando ha uma ampliacdo, somente acontecera a parte intervencionada ou aos
elementos que sofreram modificagdo para a intervencdo acontecer. A classificacdo dos usos,
segundo o DB-SUA, variam conforme:

- A atividade — que podem ser residenciais privado ou publico, publica concorréncia, comercial,
sanitario, etc;

- Ao niimero e tipo de usuarios — aplicado a zonas ou elementos e pode ser de uso geral ou uso
restringido;

- A disponibilidade de uso publico ¢ familiaridade com o edificio — aplicado a zonas do edificio
e ndo aplicado aos edificios de usos exclusivos.

Para acompanhar a constante evolugdo da sociedade, os parametros de qualidade das novas
construgbes, a demanda dos cidaddos quanto a seguranca, bem-estar e conforto, a
regulamentacdo sofre uma atualizacdo a cada 6 meses; trabalho realizado por uma equipa do
Ministério de Obras Pablicas e do Fomento e Instituto Eduardo Torroja. Essa € uma estratégia
que demonstra o sucesso da evolucdo regulamentar espanhola e que, portanto, tem colocado o
pais como referéncia na abordagem dessa problematica.

A Leyn°®8/2013, de 26 de junho, de Rehabilitacion, Regeneracion e Renovacién urbanas (RRR)
também faz parte da regulamentacao edificatoria espanhola. Esta, por sua vez, direciona para
as condicBes basicas de garantia de um parque edificado sustentavel e de qualidade, no contexto
da reabilitacdo, renovacdo e regeneracdo dos tecidos urbanos existentes. Faz uma série de
modificagOes de outras leis, assim como cria novos instrumentos para a reabilitacdo. Entre eles,
estdo:

1) Estabelecimento obrigatério do Informe de Evaluacion de Edificios (IEE): ferramenta que
faz uma avaliacdo do estado de conservacao, as condi¢Oes de acessibilidade, de utilizacdo do
edificio e de eficiéncia energética, estabelecendo a possibilidade de realizar ajustes razoaveis,
para garantir a qualidade e sustentabilidade do parque edificado, assim como orientar as
politicas de reabilitacéo.

2) Modificacdo da Ley del Suelo: determina os trés niveis de exigéncia de conservacdo das
propriedades:
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a) Primeiro nivel: o dever da conservacao sem que haja implicagdo retroativa a regulamentagéo
e usos incompativeis com a ordenacéo territorial e urbanistica;

b) Segundo nivel: o dever de adaptar e atualizar progressivamente as edificacdes, de acordo
com a evolucdo das normas e regulamentacées vigentes. Neste caso, admite a excecdo da ndo
retroatividade relativas:

- A acessibilidade, com o prazo até 01 de janeiro de 2016, em que €é exigido as adaptacOes de
acessibilidade dentro da margem estabelecida de “ajustes razoaveis” (definido como aquele que
ndo apresenta onus).

- As instalacOes, como as atualizacdes que estabelece o Reglamento de Instalaciones Térmicas
en los Edificios (RITE).

c) Terceiro nivel: se define as obras adicionais no contexto da conservacao, por razfes de
interesse geral, e deve indicar assim mesmo o nivel de qualidade que deve ser atingido pelo
edificio. Se distinguem dois:

- Os motivos turisticos ou culturais;

- A melhora da qualidade e sustentabilidade do meio urbano, que pode consistir na adequacao
parcial ou completa a todas ou algumas exigéncias definidas pelo CTE.

3) Modificagdo da Parte | do CTE e da LOE: esta especificado a aplicabilidade da
regulamentacdo da edificagdo tanto para obras novas como para intervencdo no edificado

existente.

O quadro a seguir (Quadro 2.1) faz um resumo do quadro regulamentar espanhol, o efeito e
aplicacdo direta de cada uma das normativas.

Quadro 2.1 : Resumo da regulamentacéo de aplicacdo direta a edificacdo (UCC, 2014)

Ley o Normativa vigente Efecto o aplicacion directa

LOE* Requisitos basicos de la edificacion

Ley 8/2013 RRR Informe de Evaluacién del Edificio (IEE)

de Rehabilitacién, Regeneracion Modificacion de la Ley del Suelo com 3 niveles del deber de conservacién
y Renovacién Urbana Modificacién de la Ley de Propiedad Horizontal

Exigéncias basicas de la edificacion:
CTE* Seguridad: SE/ SI/ SUA
Habitabilidad: HE/ HR/ HS

*Modificados pontualmente por la Ley RRR en su aplicabilidad o alcance en edificacién existente
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Em complemento, deve-se mencionar o marco regulatorio relacionado com a tematica, a Ley
General de derecho de las personas com discapacidad y su inclusién social (LGPD), que obriga
a realizacdo de ajustes razodveis em acessibilidade nos edificios existentes para garantia da
igualdade de direitos. Os ajustes razoaveis ndo somente estdo previstos no LGPD, como na Ley
8/2013, de 26 de junho, de Rehabilitacidn, Regeneracién y Renovacion urbanas (LRRR) e na
Ley 49/1960, de 21 de julho, sobre Propiedad Horizontal (LPH), modificada pela Ley 8/2013,
e defendem a execucdo das obras de intervencgdo que forem necessarias para garantir 0s ajustes
razoaveis na matéria da acessibilidade.

2.3.2 Principios de intervencdo sobre edificado existente

Para compreensdo do que estabelece a regulamentacdo do CTE, define-se as trés tipologias de
intervencdo no edificado existente: obras de ampliacdo, em que ha um acréscimo de area
construida; obras de reforma, que considera qualquer trabalho que seja diferente de obras de
manutencéo? e; obras de mudanca de uso, em que ha modificacdo das exigéncias com respeito
a qualquer requisito. Um exemplo é um edificio residencial privado que passa a residencial
publico, como um hotel.

A aplicacdo direta da regulamentacéo técnica sobre edificado existente sera sempre complexa
comparada a aplicacdo em edificios novos. A regulamentacdo espanhola entende que permitir
certo grau de flexibilidade é necessario diante de situacdes tdo heterogéneas. Desse modo, para
cumprir com 0s requisitos minimos de seguranca, bem-estar e protecdo do meio ambiente, a
flexibilizac&o € possivel desde que atenda 0 maximo possivel do que é estabelecido nos DB.

Para isso, estabelece critérios que permitem planear a intervencdo diante das condicGes
especificas do edificio, valor arquitetonico, historico e cultural, ao entorno urbano; sdo eles:
0 ndo agravamento, a flexibilidade e a proporcionalidade.

A busca por melhorias dos niveis de qualidade nas intervencdes sobre edificios existentes pode
gerar um impacto prejudicial sobre outras. Diante disso, o critério do ndo agravamento define
que as acOes de intervencdo ndo podem causar efeitos negativos nas condigdes preexistentes
relacionadas com as exigéncias basicas, quando estas condi¢des forem menos exigentes do que
as estabelecidas no CTE.

2 Manutengdo, neste contexto, se refere a um conjunto de trabalhos e reparagdes periddicas com o objetivo de
prevenir a deterioracdo de um edificio. A manutencdo € aplicavel a edificacbes novas e existentes, mas sua
execucao ndo implica na obrigacdo de cumprimento das exigéncias do CTE.
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Quando forem mais exigentes, podem sofrer uma reducdo até o nivel de exigéncia do CTE.
Portanto, as solucdes adotadas devem manter as condicdes de seguranca e habitabilidade que o
edificio apresentava antes da intervencdo. E importante neste caso, conhecer o funcionamento
do edificio, suas particularidades, para avaliar as melhores soluc@es a nivel global e ndo de
forma isolada e o seu impacto no funcionamento do edificio no seu conjunto. Um exemplo
pratico do critério do ndo agravamento aos edificios existentes: a instalacdo de um elevador
para melhorar as condigdes de acessibilidade das pessoas com necessidades especiais, em que
pode ser admitida uma reducdo na largura da escada, comprovada a inviabilidade técnica e
econdmica de outras medidas alternativas.

Quanto ao critério de proporcionalidade define que o estudo da proporc¢éo é determinante para
0 sucesso de uma intervencdo. Neste caso, deve haver um equilibrio entre: i) o custo de
implementacdo de uma solucdo em relagdo ao custo total da intervencéo; ii) 0s recursos
disponibilizados por entidades privadas e entidades publicas para realizagéo da obra; iii) o nivel
de envergadura da obra e o tipo de intervencao.

O critério de flexibilidade admite adotar solugdes alternativas das contidas no DB-SUA que
permitam o maior grau possivel de adequacdo efetiva, quando a aplicacdo das exigéncias
béasicas nos edificios existentes se configurar economicamente inviavel e incompativel ao grau
de protecéo, diante da responsabilidade do projetista.

O conceito de adequacdo efetiva esta relacionado com a adaptacdo dos elementos
intervencionados como um todo. Significa dizer que ndo ha melhora efetiva quando um
elemento, que depende da contribuicdo de outro elemento, ndo for adaptado. Um exemplo
pratico disso é a adaptacdo de uma instalacdo sanitéria para a utilizacdo de um usuario em
cadeira de rodas em um estabelecimento que ndo ha um percurso acessivel para que 0 Usuario
0 alcance. Nesse caso, a adaptacdo de um elemento ndo proporcionou a adequacédo efetiva.
Desta forma, o critério de flexibilidade permite aos projetistas e técnicos estabelecer critérios e
assumir responsabilidade do ndo cumprimento e adequagdo das normas para uma melhor
compatibilidade com a intervengdo.

Em qualquer caso de intervencdo, sera proposto um documento final, que indicard o nivel de
adequacao alcangado, na intencdo de determinar as possibilidades e solu¢des encontradas frente
as dificuldades colocadas.

O CTE sugere que as intervencdes em edificios de valor histérico/ artistico, por terem um
carater especial, devem ser avaliadas com cuidado. As situacbes sdo heterogéneas e por isso,
ndo se deve assumir que o valor patrimonial deve estar acima de qualquer outro interesse
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publico ou vice-versa. E importante agir com flexibilidade, de forma a ndo impor solucdes
padronizadas, e sim, tentar alcancar um equilibrio que seja adequado ao grau de protecdo do
edificio e a natureza da intervenc&o.

2.4 Regulamentacdo Escocesa
2.4.1 Marco regulamentar

A introducdo da legislacdo, mais notavelmente a Disability Discrimination Act (DDA), em
vigor desde 1995, sofreu também algumas alteracGes ao longo dos anos. O DDA define a
deficiéncia como “uma deficiéncia fisica ou mental que tem um efeito adverso substancial e de
longo prazo sobre a capacidade de uma pessoa para realizar as atividades diarias normais”
(DDA, 1995, p. 01). Abrange areas como educacao, bens, emprego, instalacdes e servicos e
transportes.

Em 2010, o DDA foi substituido pelo Equality Act na Inglaterra, Escécia e Pais de Gales.

A Equality Act, em vigor desde 01 de outubro de 2010, denominada como Lei da Igualdade,
retne mais de 116 pecas separadas da legislacdo, com o objetivo de fornecer em uma estrutura
Unica e consolidada toda a informacdo pertinente e relevante, que protege os direitos dos
individuos e promove a igualdade de oportunidade para todos.

O The Building (Scotland) Act 2003 deu o poder aos Ministros Escoceses de fornecer orientacdo
pratica da regulamentacdo para a construcdo. Esta lei permite aos ministros escoceses fazer,
ndo apenas o0s regulamentos de construcdo, mas também regulamentos processuais,
regulamentos de taxas e outra legislacdo de apoio necessaria para operar o sistema. O sistema
é projetado para garantir que novos edificios e obras atinjam os objetivos em termos de salde,
seguranca, bem-estar, conveniéncia, conservacao de combustivel e energia e desenvolvimento
sustentavel. Os trabalhos incluem todas as obras de construcdo, demolicdo e conversdo, a
provisdo de acessorios e equipamentos de servigos e qualquer trabalho realizado em relagdo ao
local.

A partir do The Building (Scotland) Act 2003 surge o The Building (Scotland) Regulations 2004,
que se aplica a todos os edificios e obras em que o pedido de licenca de construcéo foi feito a
partir do dia 1 de maio de 2005. Ao longo dos anos, passou por diversas alteracdes, porém
nenhuma que tivesse impacto quanto aos acessos e requisitos aplicados a acessibilidade nos
edificios, objeto deste estudo. Como forma de reunir toda a informagéo normativa para o uso
dos profissionais e proprietarios dos edificios, surge entdo o documento mais recente de apoio
a construcdo, o Building Standards Technical Handbook 2017. Este documento, através de
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manuais técnicos, da orientacdes sobre como alcancar os padrdes estabelecidos pelos
regulamentos, esclarecendo a intencdo do The Building (Scotland) Regulations 2004. Composto
por oito secdes, as quais abrangem questbes gerais e estabelecem como e quando o0s
regulamentos se aplicam a edificios e obras. A secdo “0”, de introdugdo aos padrdes da
construcdo, € igual para os edificios habitacionais e ndo habitacionais, sendo que as outras sete
secbes se dividem em: estrutura, fogo, meio ambiente, seguranca, ruido, energia e
sustentabilidade.

Os regulamentos séo obrigatorios, sendo facultativa a escolha de como cumprir, decisdo que
cabe ao proprietéario do edificio. A orientacdo tanto pode ser seguida integralmente, e se isso
acontecer, um verificador deve indicar que os regulamentos de construgdo foram cumpridos,
como € também aceitavel usar métodos alternativos de conformidade, desde que satisfacam
plenamente os regulamentos.

2.5 Sintese de diagndstico regulamentar

2.5.1 Enquadramento

No presente diagnostico, primeiramente serdo abordadas as exigéncias quanto a acessibilidade
dos edificios de habitacdo de cada um dos elementos da edificagdo no contexto de Portugal,
Espanha e Escocia, aqueles com implicacéo direta na concecdo do espaco arquitetonico e que
influenciam na circulacdo das pessoas com necessidades especiais. As exigéncias mais
frequentes foram organizadas em quadros para facilitar a comparacgéo entre os diferentes paises
de aplicagéo.

Os elementos da edificagdo que serdo analisados nesse diagnostico compreendem:

- Os espagos comuns, 0s quais estdo enquadrados: percurso acessivel, circulagdo horizontal,
vaos e portas, elevadores, rampas e desniveis e escadas.

- Os fogos, os quais estdo enquadrados: circulagdo horizontal, vaos e portas, rampas e desniveis,
escadas e 0s compartimentos internos (sala, quartos, cozinha e instalacdo sanitaria).

Na mesma anélise, serd feita uma aproximacdo as flexibilidades existentes em cada
regulamentacéo, de forma a iniciar um estudo mais aprofundado dos caminhos que levam as
solucBes de acessibilidade no contexto da intervencdo. Neste momento, a preocupacdo é
encontrar nas regulamentacdes, as exigéncias que admitem certas tolerancias que passam a
tornar um pouco mais facilitada a realizacéo de alteragdes e intervengdes no espaco construido.
Deste modo, ha uma reducéo das dificuldades de acesso das pessoas com necessidades especiais
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considerando um menor grau de destruigdo no edificado existente, visto as dificuldades e as
condicionantes que podem existir e que podem mesmo acabar por inviabilizar a sua execucao.

Nos quadros, o que esta redigido a cinzento significa as flexibilidades encontradas para a
exigéncia em questdo. Algumas exigéncias e flexibilidades podem né&o ter sido especificadas
em algum regulamento, e estara representada com a simbologia N/E, de ndo especificado. Os
quadros podem ser encontrados no Apéndice A deste documento. A Figura 2.1 explica a leitura
e organizacgdo dos quadros.

Quadro x. Espagos comuns - VVaos e portas

i Exigéncias O nlmero exponencial significa que ha
mDpito ~ NN - A -
da aplicagao Larguralivre  Alturali’ observagdes em relagédo a exigéncia, e
minima minim. .
pode ser verificada no campo das
Portugal 0.87m : m===pwom=P> Observagdes’ com o respetivo nimero.
Espanha 0,80m N/E
- 0,85m 2
Escocia _NL’ .. .
O texto redigido a cinzento representa a
Observacdes rela flexibilidade da exigéncia. Neste exemplo,
2 A largura livre minima de 0.8 a_ Ieglsla(_;ao escocesa determina largura
com 1,20m de largura, a larg livre minima dos véos e portas de 0,85m,
LS0m 2 mas admite 0,80m. Sempre que houver
Deve ter um meio o
Distancia do meca observagdo quanto a flexibilidade,
Escécia A projecdo de ferragens que se (

também estard redigida a cinzento no
campo das ‘Observacdes’, como este
* exemplo.

de emergéncia para escape ol

Figura 2.1: Leitura e organizacdo dos quadros

Ainda inserido nesta abordagem, serdo identificadas excecbes e medidas compensatorias no
caso de impossibilidade do cumprimento das exigéncias do regulamento.
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2.5.2 Analise da acessibilidade — Espacos comuns
2.5.2.1 Espagos comuns — Percurso acessivel

Nos trés contextos de aplicacdo, os regulamentos exigem que edificios habitacionais devem
possuir a0 menos um percurso acessivel entre a entrada principal e as habitagdes. A sintese das
exigéncias relativas aos percursos acessiveis é apresentada no Quadro 01 — Apéndice A.

2.5.2.2 Espagos comuns - Escadas

Verifica-se que as exigéncias existentes quanto as escadas sdo diferentes entre 0s trés ambitos
de aplicacdo, sendo que comparativamente, apenas a regulamentacdo portuguesa estabelece a
profundidade minima dos patins intermediarios e a largura minima das faixas antiderrapantes.
Portugal apenas ndo tem exigéncia quanto ao comprimento maximo da escada em planta, assim
como a Escécia. A legislacdo portuguesa também € a Unica que exige uma largura de 1,20m e
sem nenhuma flexibilidade quanto a isso, enquanto a Espanha e a Escécia exigem 1,00m de
largura minima.

A Espanha, neste caso, ainda apresenta uma tolerancia na regulamentacao quanto a largura das
escadas das areas comuns, podendo ser de 0,80m. Além disso, admite também uma redugéo na
profundidade do degrau da escada, de 0,28m para 0,25m, o que faz com que o comprimento
total da escada em planta seja um pouco menor. Ndo ha flexibilidades encontradas para os
outros ambitos de aplicacdo. A sintese das exigéncias relativas as escadas é apresentada no
Quadro 02 — Apéndice A.

2.5.2.3 Espagos comuns - Elevadores

Verifica-se que as exigéncias existentes quanto aos elevadores sdo muitos similares entre 0s
trés ambitos de aplicacdo. A Unica questdo é o fato da Espanha fazer uma distingdo entre as
dimens@es dos elevadores em edificios sem habitacdo acessivel para usuario de cadeira de
rodas, correspondidas no quadro pelas dimensdes de menor valor; e em habitagédo acessivel para
usuario de cadeira de rodas, correspondidas no quadro pelas dimensdes com maior valor. Faz
ainda a diferenciacdo pelo posicionamento das portas: com uma ou duas portas de frente ou
portas em angulo.
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A Espanha e a Escdcia também estabelecem exigéncias mais rigidas e detalhadas quando o
assunto é sinalizacdo, sensores e outras preocupacdes acerca do uSO por pessoas com
necessidades especiais.

Novamente, a Espanha é a Unica a admitir tolerdncia quanto as dimensdes da cabina dos
elevadores. As dimensdes dos elevadores com uma ou duas portas de frente, que antes eram de
1,25m < 1,40m x 1,00m < 1,10m (sem habitacdo acessivel e com habitacdo acessivel para
usuario de cadeira de rodas), passam agora a ser admitidas 1,20m x 0,90m; e em elevadores
com portas em angulo, que antes eram 1,40m x 1,40m, passam agora a ser admitidas 1,20m x
1,20m. Além disso, permite uma reducdo no patamar de acesso ao elevador de 1,50m para
1,00m. Néo ha flexibilidades encontradas para os outros &mbitos de aplicacdo. A sintese das
exigéncias relativas aos elevadores é apresentada no Quadro 03 — Apéndice A.

2.5.2.4 Espacos comuns — Vaos e portas

Verifica-se que as exigéncias existentes quanto aos vaos e portas nao sdo tdo similares nos trés
ambitos de aplicacdo. Nomeadamente, Portugal tem uma exigéncia maior quanto a largura
minima do vao das portas de acesso aos edificios, que é de 0,87m, enquanto a Espanha exige
0,80m.

No caso da Escocia, a regulamentacdo permite uma tolerdncia. A largura livre minima
estabelecida é de 0,85m, porém, em casos de portas inseridas em corredores de 1,20m de
largura, admite-se 0,825m de largura livre das portas; e em casos de portas inseridas em
corredores de 1,50m de largura, admite-se 0,80m de largura livre das portas. Portanto, apesar
de existir uma certa flexibilidade na aplicacdo, deve-se observar as condi¢des para a execugao.
Né&o héa flexibilidades encontradas para os outros &mbitos de aplicacdo. A sintese das exigéncias
relativas aos vaos e portas é apresentada no Quadro 04 — Apéndice A.

2.5.2.5 Espacos comuns — Circulacdo horizontal

Verifica-se que as exigéncias existentes quanto as larguras da circulagdo horizontal sdo
idénticas nos trés &mbitos de aplicagdo, minimo de 1,20m. O que de fato as diferencia sdo as
exigéncias quanto ao comprimento maximo de estreitamento pontual, que vai variar de acordo
com a largura minima de estreitamento pontual. A Escdcia é a Unica que ndo determina uma
extensdo maxima entre mudancas de direcdo, aléem de juntamente com a Espanha ndo ter
exigéncia especifica quanto a altura dos corrimaos na circulagéo horizontal.
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Nota-se que Portugal e Espanha admitem flexibilidade quanto a largura da circulagao horizontal
das areas comuns, com uma reducdo de 1,20m para 0,90m. No caso de Portugal, essa largura é
admitida com uma condicéo: se 0 comprimento do corredor for inferior a 1,50m e nao der
acesso lateral a portas de compartimentos. A Espanha, por sua vez, admite também uma reducéo
na largura de estreitamento pontual de 1,00m para 0,80m, e na largura minima de mudanca de
direcdo, de 1,50m passa a aceitar 1,20m. Nao ha flexibilidades encontradas para a Escicia. A
sintese das exigéncias relativas a circulagdo horizontal € apresentada no Quadro 05 — Apéndice
A.

2.5.2.6 Espacos comuns — Rampas e desniveis

Verifica-se que as exigéncias existentes quanto as inclinagdes das rampas sdo muito diferentes
nos trés ambitos de aplicacdo, sendo que na Escécia ndo foram encontradas quaisquer
exigéncias quanto a isso. As larguras minimas exigidas tanto em Portugal quanto na Espanha
sdo iguais, de 1,20m, sendo somente a Escocia a exigir a largura de 1,00m.

A Espanha admite flexibilidade quanto a inclinacdo das rampas de areas comuns de até 3m de
projecdo horizontal, passando de uma inclinacdo maxima de 12% para 10%. Além disso, €
possivel reduzir a largura da rampa de 1,20m para 1,00m. N&o ha flexibilidades encontradas
para 0s outros ambitos de aplicacdo. A sintese das exigéncias relativas as rampas e desniveis é
apresentada no Quadro 06 — Apéndice A.

2.5.3 Anadlise da acessibilidade - Fogos

2.5.3.1 Fogos - Escadas

Verifica-se que as exigéncias existentes quanto as larguras das escadas inseridas nos fogos séo
bem divergentes nos trés regulamentos, sendo que na Escocia verifica-se 0 caso de menor
largura admitida, com 0,90m. Em seguida, o regulamento portugués admite 1,00m e, com maior
largura minima admitida, a Espanha, com 1,20m. As profundidades minimas dos degraus
(cobertores) e os espelhos maximos também apresentam diferencas, sendo que Portugal admite
0 menor valor para o espelho, de 0,18m e a Escdcia o maior valor, com 0,22m. A Espanha
admite o menor valor minimo para o cobertor, com 0,22m e Portugal o maior valor minimo,
0,28m.

Verifica-se que os trés ambitos de aplicacdo apresentam uma tolerancia na regulamentagéo
quanto a largura das escadas internas aos fogos. A largura minima determinada anteriormente
para Portugal era de 1,00m, sendo possivel admitir 0,90m; para a Espanha era de 1,20m, sendo
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possivel admitir 0,80m; e para a Escécia era de 0,90m, sendo possivel admitir 0,80m na
condicdo da instalacdo de um corrimdo de ambos os lados. Além disso, a Escdcia permite uma
reducdo na altura livre minima de 2,00m, na condicdo de que ndo sejam criadas obstrucdes ou
projecBes perigosas. A sintese das exigéncias relativas as escadas dos fogos € apresentada no
Quadro 07 — Apéndice A.

2.5.3.2 Fogos — Véos e portas

Verifica-se que as exigéncias existentes quanto as larguras dos vaos e portas dos fogos séo
parecidas nos trés regulamentos. A Escdcia apresenta uma diferenciacdo entre as larguras
admitidas para portas de acordo com as larguras dos corredores, além de portas de quartos e
instalacdo sanitaria. Portugal € a Unica que estabelece exigéncias para altura util minima e altura
maxima de soleira.

A Espanha permite uma tolerancia quanto a largura dos vaos internos aos fogos. A largura livre
minima estabelecida é de 0,78m, sendo admitida largura de 0,70m. Na Escdcia, em corredores
com largura minima de 0,90m, a largura da porta pode ser reduzida de 0,80m para 0,775m. N&o
héa flexibilidade encontrada para Portugal. A sintese das exigéncias relativas aos vaos e portas
dos fogos é apresentada no Quadro 08 — Apéndice A.

2.5.3.3 Fogos - Circulag&o horizontal

Verifica-se que as exigéncias existentes quanto as larguras da circulagdo horizontal dos fogos
sdo bem divergentes nos trés &mbitos de aplicagdo, sendo a Escocia o caso de menor largura
admitida, com 0,90m. Em seguida, vem Portugal com 1,10m, e a maior largura admitida,
encontra-se no regulamento espanhol, com 1,20m.

Os trés ambitos de aplicagdo apresentam uma tolerancia na regulamentagéo quanto a largura da
circulacéo horizontal nos fogos. No caso de Portugal, podem existir tro¢os dos corredores e de
outros espacos de circulagdo horizontal das habitacbes com uma largura néo inferior a 0,90m,
com uma condigéo: se o comprimento do corredor for inferior a 1,50m e néo der acesso lateral
a portas de compartimentos. A Espanha, por sua vez, considera suficiente circular em linha reta
e fazer giros de até 90° dentro dos fogos, mas ditas larguras séo insuficientes onde a limitacao
do espaco e a configuracdo dos elementos obrigam a maiores voltas e manobras mais complexas
gue um simples giro, como a abertura de uma porta. Nestas circunstancias, € necessario um
circulo de pelo menos 1,20m de diametro, livre de obstaculos. No caso da Escdcia, a largura de
0,90m pode ser reduzida para 0,80m em um comprimento maximo de 0,90m por obstrucGes
permanentes, exceto em uma parede oposta a uma porta; e em corredores que sdo grandes o
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suficiente para acomodar uma area desobstruida de 1,10m por 0,80m que, quando uma porta
sendo usada se abre para o corredor, € orientada na direcdo da entrada e esta livre da oscilacao
da porta. A sintese das exigéncias relativas a circulacdo horizontal dos fogos é apresentada no
Quadro 09 — Apéndice A.

2.5.3.4 Fogos — Rampas e desniveis

Verifica-se que as exigéncias existentes quanto as inclinagdes das rampas sdo muito diferentes
nos trés regulamentos, sendo que na Escocia ndo sdo definidas quaisquer exigéncias neste
dominio. As larguras minimas admitidas tanto em Portugal quanto na Espanha sédo iguais, de
1,20m, sendo somente a Escocia a admitir largura minima de 1,00m.

Nota-se que tanto Portugal como a Escdcia admitem flexibilidade quanto a largura minima das
rampas inseridas nas habitacGes. Em Portugal, a regulamentagéo exige 0 minimo de 1,20m, mas
admite-se 0,90m; na Escocia a regulamentacdo exige o minimo de 1,00m, mas admite-se 0,80m.
Né&o ha flexibilidade encontrada para a Espanha. A sintese das exigéncias relativas as rampas e
desniveis dos fogos é apresentada no Quadro 10 — Apéndice A.

2.5.3.5 Fogos - Sala

Verifica-se que ndo existem exigéncias relativamente a sala das habitacfes, com excecdo da
Espanha que estabelece o didmetro minimo de 1,50m para rotacéo, livre de obstaculos no
interior do compartimento. A sintese das exigéncias relativas a sala € apresentada no Quadro
11 — Apéndice A.

2.5.3.6 Fogos - Quartos

Verifica-se que ndo existem exigéncias relativamente aos quartos das habitagdes, com excecédo
da Espanha, que estabelece o didmetro minimo de 1,50m para rotacéo, livre de obstaculos no
compartimento, além de espaco de aproximacao e transferéncia em, pelo menos, um dos lados
da cama e, com largura minima de 0,90m, o que é também valido para o espago de passagem
ao pé da cama.

A Espanha, que estabelece o didmetro minimo de 1,50m para rotagdo livre de obstaculos no
compartimento, admite 1,20m. N&o h& flexibilidade encontrada para os outros ambitos de
aplicacdo. A sintese das exigéncias relativas aos quartos é apresentada no Quadro 12 —
Apéndice A.

Giulia de Paula Almeida 28



Conciliagédo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitacdo de edificios de habitacéo: 2. Regulamentacéo atual
perspetiva nacional e internacional

2.5.3.7 Fogos - Cozinha

Verifica-se que existem poucas exigéncias relativamente a cozinha, e somente no caso de
Portugal e Espanha. A Unica exigéncia similar é em relacdo a zona de manobra, que deve
permitir um espaco desobstruido de 1,50m ou 360° de rotacdo. Somente a Espanha determina
uma altura méaxima da bancada de 0,85m e o0 espaco livre debaixo do lavatério.

A Espanha, que estabelece o diametro minimo de 1,50m para rotacdo livre de obstaculos no
compartimento, admite 1,20m. Nao héa flexibilidade encontrada para os outros ambitos de
aplicacdo. A sintese das exigéncias relativas a cozinha € apresentada no Quadro 13 — Apéndice
A.

2.5.3.8 Fogos - Instalagdo sanitéaria

Verifica-se que existem poucas exigéncias relativamente a instalacdo sanitaria nos fogos,
diferentemente das instalagdes sanitarias em edificios de uso comum. Na Espanha, determina-
se com mais detalhes as exigéncias quanto a instalagdo dos aparelhos sanitarios, 0 que nao
acontece em Portugal. A Unica similaridade é o espago de rotacdo exigido, de 1,50m, para
permitir aos usuarios movimentarem-se com conforto e segurangca. Na Escécia ndo sao
especificadas exigéncias.

Portugal admite algumas flexibilidades quanto a instalagdo de aparelhos sanitarios. Em
alternativa a banheira, pode ser instalada uma base de duche com 0,80m por 0,80m, desde que
fique garantido o espaco para eventual instalacdo da banheira. As sanitas e bidés que tiverem
rebordos elevados com uma altura ao piso ndo inferior a 0,25m podem sobrepor-se as zonas
livres de manobra e de aproximagdo numa margem ndo superior a 0,1m.

Os lavatorios que tenham uma zona livre com uma altura ao piso ndo inferior a 0,65m podem
sobrepor-se as zonas livres de manobra e de aproximagdo numa margem nao superior a 0,2m.
A zona de manobra do espaco de higiene pessoal pode sobrepor-se & base de duche se ndo
existir uma diferenca de nivel do pavimento superior a 0,02m. Nao ha flexibilidade encontrada
para os outros ambitos de aplicacdo. A sintese das exigéncias relativas a instalacdo sanitaria é
apresentada no Quadro 14 — Apéndice A.
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2.5.4 ExcecBes e medidas compensatérias previstas nas regulamentacdes

Para um equilibrio entre as exigéncias da regulamentag&o e as tolerancias admitidas no contexto
da intervengdo, algumas medidas compensatorias se fazem necessarias. Portanto, nesse
momento do diagndstico, o objetivo é reconhecer aquelas exigéncias em que, em alguns casos,
0 seu cumprimento seja invidvel, que se faca necessario encontrar maneiras de solucionar, e
que consequentemente, terd que ser compensado de outra maneira o “incumprimento” da
exigéncia.

2.5.4.1 Contexto nacional — Anélise da aplicagdo do RGEU, NTA e RERU

O Decreto Lei n® 163/2006 exige na Secdo 2.1 — Percurso acessivel, que deve existir pelo menos
um percurso acessivel a partir da via publica e a entrada do edificio de habitacdo. Porém, propde
uma excecao, que nao exige obrigatoriedade em dispor de um percurso acessivel até espacos
inutilizaveis da edificacdo, como desvaos de cobertura; e aos espagos e compartimentos das
habitacdes. Em obras de ampliacéo, alteracdo ou conservacao, o percurso acessivel pode ter um
local alternativo, sendo que este ndo necessita de coincidir com o percurso dos restantes
utilizadores.

Além disso, no Decreto Lei n°® 163/2006, o artigo 10° prevé trés situacdes excecionais em que
as normas técnicas de acessibilidade ndo sao rigorosamente cumpridas, porém nao abrange os
edificios habitacionais. “Esta omissdo impede que sejam invocadas situa¢des de excegao,
mesmo quando os edificios habitacionais existentes ou 0s respetivos prédios urbanos tém
dimensdes exiguas que limitam ou impossibilitam cumprir algumas especificagdes das NTA.”
(LNEC, 2017).

Como néo ha discriminacdo entre construgdo nova e construcdo existente no RGEU, existem
poucas excecoes relativas ao edificado construido, como € o caso do artigo 2°:

“Tratando-se de obras que, pela sua natureza ou localiza¢do, possam considerar-se de pequena
importancia sob os pontos de vista da salubridade, seguranca ou estética, designadamente pequenas
construcBes para servicos rurais, obras ligeiras de conservacdo ou outras de pequena monta em
construgdes existentes que nao afetem a sua estrutura nem o seu aspeto geral, poderdo as camaras
municipais dispensar a licenca” (Decreto Lei n® 38382, 1951).

Sdo exemplos de exigéncias que deixam de ser cumpridas: altura maximas de degraus, area
minima de instalacfes sanitarias, &rea minima do fogo, &rea minima dos compartimentos de
habitagdo e relagdo entre dimensdes, area minima dos vaos e sua distancia minima a obstaculo,

Giulia de Paula Almeida 30



Conciliagédo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitacdo de edificios de habitacéo: 2. Regulamentacéo atual
perspetiva nacional e internacional

pé-direito minimo, habitacdo em cave e sétdos, iluminacao e ventilagdo, largura dos corredores,
largura minima do lanco de escadas, obrigatoriedade de elevadores e dimensdo minima dos
logradouros.

Como exemplo da dindmica das regulamentacgdes, a Figura 2.2 a) mostra um caso de uma
habitagdo T2 com incumprimento do RGEU relativo a: areas minimas dos compartimentos,
largura minima da circulacéo horizontal, relacdo de largura/comprimento de compartimento,
compartimentos sem vaos para o exterior, acesso a instalacdo sanitaria. Se fossem aplicadas as
exigéncias do RGEU, o T2 se transformaria na Figura 2.2 b). Apos verificado que ndo ha
constrangimentos estruturais, 0 RERU admite a situacdo na Figura 2.2 c). Desta forma, fica
também dispensada, a adaptacdo da instalacdo sanitaria em respeito as normas técnicas de
acessibilidade do RLA.

Figura 2.2: a) T2 existente; b) Aplicacdo do RGEU; c¢) Aplicacdo do RERU (Faria & Chastre,
2015)

O exemplo a seguir (Figura 2.3) é um edificio de habitacdo com 5 pisos, e os fogos com a
configuragcdo demonstrada na Figura 2.3 a). No caso de uma reconstrugdo (Figura 2.3 b), em
que tivessem que ser aplicadas as NTA, a configuracdo da escada sofreria alteracGes para
garantir uma largura minima e patamares, além de ter que ser instalado um elevador. Essa
solucéo reduziria o espaco livre para a distribuicdo dos compartimentos no fogo. Com 0 RERU,
que permite o0 ndo cumprimento integral das NTA, o caso da Figura 2.3 ¢) seria uma solucéo.
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Figura 2.3: a) Fogo existente; b) Aplicagdo das NTA; c) Aplicacdo do RERU (Faria &
Chastre, 2015)

Outros exemplos da dispensa do cumprimento do RLA, sdo relativamente aos elevadores,
largura e dimensdo dos patamares das escadas, largura minima da circulacdo horizontal e
obrigatoriedade de rampas.

2.5.4.2 Contexto Espanhol

No instrumento da Modificacdo da Ley del suelo previsto na Ley 8/2013 de RRR, descreve-se
no segundo nivel, que “[...] o dever da conservacao inclui os trabalhos de adaptar e atualizar
progressivamente as edificacdes”, de acordo com a evolugdo das normas e regulamentacées
vigentes. Neste caso, “supde a exceg¢do da genérica ndo retroatividade da regulamentagéo
afetando a acessibilidade das edificacdes, tendo o prazo de 01 de janeiro de 2016, como data a
partir da qual é exigido a acessibilidade de todos os edificios suscetiveis de ajustes razoaveis”
(UCC, 2014). Ou seja, toda e qualquer intervencdo de conservacdo ndo pode afetar
negativamente a acessibilidade das edificagdes.

De acordo com o Artigo DB SUA 9-1, admite-se que 0 percurso acessivel se comunique com
uma entrada que ndo seja a principal. Além disso, destaca-se que alguns Documentos Basicos
do CTE admitem a possibilidade de reducdo das condicdes pré-existentes abaixo dos limites
minimos estabelecidos nos casos em que ha situacbes de ordem prioritarias, como € o caso da
instalacdo de um elevador para resolver a questdo da acessibilidade. Admite-se a reducdo da
largura da escada abaixo do limite minimo exigido para evacuacao estabelecido pela Seguranca
contra Incéndios.
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O principio de flexibilidade, portanto, estd relacionada com a permissividade de certos
elementos, como:

- Medidas compensatorias, desde que ndo sejam consideradas de risco;

- Maior adequacdo possivel, mesmo que ndo sejam medidas totalmente satisfatorias, mas que
possam ao menos diminuir as dificuldades de mobilidade e uso do edificio para as pessoas com
necessidades especiais;

- Valores proximos aos previsto no DB, admitindo-se certas tolerancias.

Um exemplo pratico do principio de flexibilidade na instalagdo de um elevador em um edificio,
em que o resultado final apresentado pode atingir niveis de satisfacdo e melhoria, é demonstrado
na figura abaixo (Figura 2.4):

Figura 2.4: Exemplos de melhoria de uma cabine de elevador (UCC, 2014)

Na Figura 2.4 a) é demonstrado um exemplo de cumprimento do disposto no DB-SUA, com
requisitos minimos e funcionais de dimensionamento, atingindo niveis 6timos de mobilidade
de uma pessoa com cadeira de rodas.

Na Figura 2.4 b) é demonstrado um exemplo de maior adequacdo possivel, em que ndo se
alcangam os requisitos previstos no DB-SUA, porém ndo deixam de existir condi¢des minimas
de mobilidade de um usuario de cadeiras de rodas, sem que impeca sua utilizacéo.

J& na Figura 2.4 ¢), em que ndo foi possivel prever um espaco para um usuario de cadeira de
rodas, verifica-se uma melhoria parcial, possibilitando o uso a certas pessoas com necessidades
especiais como idosos, cegos, gravidas, etc. Como a excecdo prevista no critério de néo
agravamento,

“nos prédios existentes, ao se tentar instalar um elevador que permita melhorar as condi¢Ges
de acessibilidade para pessoas com deficiéncia, pode-se admitir uma largura menor, desde que
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ndo haja viabilidade técnica e econdmica de outras alternativas que ndo impliquem tal reducédo
e que se estabelecam medidas complementares de melhora da seguranca que, em cada caso,
sdo consideradas necessarias” (UCC, 2014).

A seqguir, a Figura 2.5 mostra um exemplo de reducgéo da largura da escada para melhora da
acessibilidade:

Estado original Estado reformado Observaciones

Edificio de uso Residendial Vivienda
Planta Baja + 4

2 viviendas / planta

8 viviendas en total

40 personas
Anchura escalera 0,98 m

Condiciones en el DB SUA

SUA 1-422 Tabla4.1
Anchura escalera: Im

SUA 9-Anejo A [tinerarios accesibles
Rampa accesible: 10% hasta 3 m

SUA 9-Anejo A Ascensor accesible
Cabina accesible: | x 1.20 m

Mejora alcanzada

Anchura escalera: 0,80 m
Rampa: 12% de 3 m longitud
Cabina ascensor: 0,65 x 1,10 m

Medidas compensatorias
(tabla 4):

Figura 2.5: Exemplo de reducéo da largura da escada para melhoria da acessibilidade (UCC,
2014)

Neste caso, as condigdes estabelecidas no DB SUA previam uma largura minima de 1m, rampa
com inclinagdo maxima de 10% com projecéo horizontal méxima de 3m, além de uma cabina
de elevador com 1x1,20m. Como o espaco disponivel, ndo permitia tal configuracdo, a
instalagdo do elevador foi possivel com uma cabina mais reduzida, com dimensdes de
0,65x1,10m, sendo que a largura da escada teve de ser reduzida para 0,80m e a rampa ficou
com uma inclinagdo um pouco maior, de 12%. Portanto, esta solugéo e executavel, desde que
atendidas as seguintes medidas compensatérias para a escada e a rampa:

- Instalagé@o de corrimdos em ambos os lados;
- Instalacé@o de elementos antiderrapantes no inicio e fim dos degraus e rampas;
- Instalagéo de iluminacéo para reforcar a existente;
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- Instalacdo de iluminacdo de emergéncia (ou elementos fotoluminescentes para identificar o
degrau) e extintores;

- Adequacdo dos elementos do piso, parede e teto em termos de reacdo ao fogo;

- Fornecimento de condicOes de ventilagdo natural ou mecénica.

Outra situacdo relativamente a instalacdo de um elevador na area comum de um edificio, em
que as suas dimensdes terdo de ser reduzidas para valores abaixo do minimo estabelecido na
sec¢éo 3.2.1 da DB HS32, no caso de existirem aberturas ou janelas para ventilagdo, deverdo ser
adotadas medidas compensatorias, como por exemplo:

- Caixas permeéveis da caixa do elevador que permitem a circulagdo de ar, assim como o retorno
automatico da cabine ao piso térreo;

- Sistemas de ventilacdo mecéanica para promover a ventilacdo no patio;

- Prever uma diminuigdo dos ruidos causados pelo funcionamento dos elevadores, nas
situacoes:

Quando os elevadores sdo adjacentes aos compartimentos habitaveis, “[...] os elementos de
separacdo entre um elevador e as unidades de uso devem estar de acordo;

Quando o elevador ndo tem uma sala de maquinas e a maquina esta dentro do elevador, o0s
elementos construtivos que separam um elevador de uma unidade de uso deve ter um indice de
reducgdo acustica, RA, maior que 60 dBa;

Quando este ndo € o caso, 0s elementos que separam um elevador de uma unidade de uso
devem ter um indice de reducdo acustica, RA maior que 50 dBa” (UCC, 2014).

Independentemente de o elevador estar ou ndo adjacente as habitagdes, enquanto estiver em
funcionamento, vai haver transmissdo de ruido, e por isso devem ser observadas as
especificagBes sobre ruido e vibragdo das instalagfes referidas no ponto 3.3.3.5 da DB HR.

2.5.4.3 Contexto Escocés

O Building (Scotland) Regulations 2004 “[...] exige que ap6s a conversao, o edificio cumpra
todas as normas. No entanto, poucos edificios existentes podem ser razoavelmente alterados
para atender a todos os aspetos dos padrdes atuais; portanto, [...] o requisito € que os edificios
existentes sejam melhorados “até o mais proximo possivel da exigéncia total que seja
razoavelmente praticavel”. Somente em circunstancias excecionais, a ado¢do de nenhuma agao

3 No ponto 3.2.1, Aberturas de ventilagdo, estabelece-se uma dimensdo minima para estes patios, de modo a
permitir inscrever no seu piso um circulo cujo didmetro seja igual a um tergo da altura do recinto mais baixo dos
que o delimitam e ndo menor que 3m.
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sera aceitavel, embora se reconheca que o requisito minimo nédo sera atendido para muitos dos
padrdes identificados” (Urquhart, 2007).

Destaca-se uma excecao relativamente ao percurso acessivel, uma vez que ndo ha exigéncia em
fornecer acesso para um usuario de cadeira de rodas: i) entre 0 acesso para um estacionamento
dentro do edificio e uma entrada para a habitacdo onde ndo é razoavelmente praticavel fazé-lo;
ii) uma entrada comum de um edificio de habitacdo ndo servido por um elevador, onde ndo ha
habitacGes inseridas a partir de uma area comum no piso de entrada.

Ainda que seja exigido que facam ajustes razoaveis para superar barreiras fisicas ao acesso,
infelizmente o documento ndo da muita orientacdo para compreensao dos tais ajustes. Ndo ha
qualquer declaracao especifica para edificios histéricos. Recomenda-se, neste caso, que se faca
referéncia ao Codigo de Boas Praticas: Direitos de Acesso - Bens, Instalacdes, Servicos e
Instalagdes (1999).
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3.1 Principais dificuldades na aplicacdo das NTA
3.1.1 Dificuldades gerais

As dificuldades aqui apresentadas foram baseadas nos documentos das regulamentacdes e no
estudo de caracterizacdo de 26 edificios em Viseu, desenvolvido pela aluna Lidia Andrioni em
sua dissertacdo de mestrado intitulada - A Acessibilidade no patriménio corrente: Estudo na
cidade de Viseu (Andrioni, 2018).

As maiores dificuldades encontradas ao intervir no edificado existente no &mbito urbanistico
tém sido as condicdes fisicas do terreno, as distintas tipologias edificatorias definidas pela
forma de crescimento das cidades, o planeamento adaptado a necessidades da época e as
politicas de protecdo do edificio. Dentre as principais dificuldades no ambito arquiteténico
identificam-se 0s espagos e a sua configuracdo arquitetonica e as necessidades técnicas
(funcionais, de seguranca e habitabilidade) adaptadas a época.

3.1.2 No acesso ao edificio

Em areas urbanas consolidadas, a via publica pode néo ter condi¢des favoraveis a circulacéo e
acesso de pessoas com necessidades especiais. Os passeios podem ndo apresentar largura
suficiente de passagem, podem ndo ter revestimentos firmes apropriados ou inclinacédo
confortavel para chegar a entrada do edificio com tranquilidade. A existéncia de terrenos com
socalcos ou pendentes acentuadas pode impedir a satisfagdo dessa especificacéo, por exemplo.
A Figura 3.1 a seguir ilustra dois desses problemas: a inclinagdo do passeio e o ressalto na
soleira.

Figura 3.1: Exemplo 1 - Fachada principal (Viseu Patriménio, 2017)
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3.1.3 Na entrada do edificio

Em muitos casos, as entradas dos edificios ja se configuram como um obstaculo. Degraus,
ressaltos na soleira, desniveis para vencer a altura do acesso e superficies inadequadas sao
algumas das situa¢fes mais comuns. A previsdo de um nivel acessivel de acesso implica na
substituicdo das superficies existentes, instalacdo de rampas junto ao edificio ou até previsao
de plataformas elevatorias, e isso pode significar perdas significativas na composicdo da
fachada e nas caracteristicas historicas, dificultando a acdo de intervencéo.

As portas de entrada dos edificios podem néo apresentar largura suficiente para o acesso de um
usuario de cadeira de rodas. As aberturas e estruturas das portas dificilmente poderdo ser
alteradas, visto que fazem parte da composicao da fachada, o que implicaria na perda do carater
historico da fachada do edificio. A Figura 3.2 a seguir, € um caso que ilustra os dois exemplos
mencionados: pequeno desnivel na entrada (geralmente para impedir a entrada de &gua da
chuva) e porta com duas folhas, em que a largura da folha ndo atende ao minimo exigido, ndo
sendo possivel a passagem de um usuario com cadeira de rodas.

Figura 3.2: Exemplo 2 - Fachada principal (Viseu Patriménio, 2017)
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3.1.4 Na circulagdo horizontal

A circulacédo horizontal em um edificio deve ser um espaco fluido e livre de obstaculos, pois é
o elemento principal que vai direcionar os usuarios as suas habitacdes. O corredor interno do
edificio nem sempre tem superficies adequadas com propriedades antiderrapantes, estaveis e
firmes para garantir 0 acesso das pessoas com necessidades especiais e permitir a facilidade na
manobra de uma cadeira de rodas. Substituir tais materiais pode afetar negativamente o carater
historico do edificio.

As larguras das circulagdes horizontais, em alguns casos, sdo menores do que as recomendadas
pelos regulamentos especificos para a circulacdo confortdvel e a manobra de rotacdo das
pessoas em cadeira de rodas. As intervencdes nesse sentido podem configurar alteracdo na
dimensdo dos compartimentos internos das habitaces, podendo ser impraticavel dependendo
da configuracao estrutural do edificio e com custos altos associados.

Alguns corredores podem apresentar pequenos degraus e desniveis a vencer no andar, o que
acarreta mais um impasse na resolucdo da problematica da acessibilidade. A altura a ser vencida
pode demandar a construcao de uma rampa ou até a instalacdo de uma cadeira elevatoria.

3.1.5 Na circulacéao vertical

Em muitos edificios antigos, o Unico meio de circulacdo vertical é a escada. Sabemos que além
da funcdo de articular os diferentes niveis do edificio, as escadas podem ter fun¢des como por
exemplo, proporcionar ventilacdo natural por efeito chaminé ou iluminacdo natural por
iluminacdo zenital através do vao no centro. Suas tipologias sdo variadas, assim como a posi¢do
no edificio, que podem ser ao fundo, no centro ou até na parte frontal.

Em um projeto, deve ser sempre prevista uma caixa de escadas, com condi¢cdes minimas de
utilizacdo. Sabemos que a maioria dos casos, as escadas ndo apresentam requisitos minimos de
conforto, segurancga contra quedas e incéndio. Para adequa-las aos padrées minimos, tem que
se fazer grandes intervengdes, ou até uma substituicdo integral, solugdes que podem trazer
grandes inconvenientes para os profissionais. Nas figuras a seguir (Figuras 3.3 a) e b) estdo dois
exemplos praticos de tipologias de escadas na cidade de Viseu, que apresentam desafios para a
intervencdo, como: a configuracdo, a largura das escadas, 0s patamares e 0S materiais
empregados.

Giulia de Paula Almeida 40



Conciliagéo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitagédo de edificios de habitagéo: 3. Impactos da aplicacéo
perspetiva nacional e internacional

Figura 3.3: a) e b): Exemplos de escadas em areas comuns (Viseu Patrimonio, 2017)

A instalagdo de uma rampa pode funcionar como meio alternativo as escadas, dependendo do
desnivel que se quer vencer. Porém, para que seja possivel sua execucao dentro dos parametros
ideais, a manutencdo da configuracdo arquitetdnica do edificio pode ser um impedimento.

O elevador ¢é, indiscutivelmente, a melhor comunicag&o vertical dentro de um edificio, porém
em muitos casos, uma op¢ao que acarreta condicionantes de dimensionamento, por ndo possuir
espaco suficiente na drea comum para instalacdo do equipamento e da casa de maquinas. A
instalagdo de um elevador é também um agravante para o sistema estrutural do edificio, que
pode ndo ter sido projetado para suportar tal carga. Ndo deixa de se configurar como um
elemento visualmente intrusivo, que pode afetar a perda do carater histérico do edificio.

3.1.6 No interior dos fogos

As dimensbes dos compartimentos interiores dos fogos, geralmente, ndo sdo adequadas para
assegurar a livre circulacdo e uso independente de pessoas com necessidades especiais. Nesse
caso, a distribuicdo desajustada do mobiliério, a instalacdo de bancadas da cozinha e aparelhos
sanitarios sem respeitar os requisitos dos regulamentos especificos pode causar desconforto e
dificuldade na utilizacdo dos mesmos. As adaptacGes dentro dos fogos costumam ser mais
descomplicadas e com menor grau de destruicdo do que nas areas comuns do edificio, e vai
depender exclusivamente das necessidades do usuario.

N&o muito comum, € a existéncia de escadas dentro das habitacdes. Essa, por sua vez, evidencia
um grande obstaculo para a intervengdo, visto que 0s espacos reservados a elas séo
normalmente reduzidos, as profundidades e espelhos alcangcados nem sempre configuram
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pisadas confortaveis e, no caso mostrado na Figura 3.4, o pé-direito também ndo parece
satisfazer uma subida desejavel, sem riscos para o0 usuario.

Figura 3.4: Exemplo de escada dentro de uma habitacéo (Viseu Patrimonio, 2017)
3.2 Condicionantes técnicos na intervencao

A compreensdo das dificuldades de intervencdo em edificado existente vem seguidas dos
condicionantes técnicos, o que efetivamente pode atrapalhar ou impedir o cumprimento das
regulamentacdes técnicas especificas para a intervencdo efetiva. Como a tematica abordada
nesta tese € a acessibilidade e, portanto, o resultado que interessa para o estudo final, foram
entdo consideradas aquelas que tem impacto sobre as obras de adaptacdo para promover a
acessibilidade. Serdo descritas algumas principais: dificuldades a nivel do sistema estrutural do
edificio, arquiteténico e dimensional, valores patrimoniais em causa, alteracbes na composicao
da fachada, risco de provocar ruido e risco de provocar incéndio.

O sistema estrutural de um edificio constitui a base e o esqueleto da construgcdo, composto
basicamente por fundacdes, vigas, pilares (ou paredes autoportantes) e lajes. Isso quer dizer,
que é a parte responsavel pela resisténcia e estabilidade da construcdo. Dessa forma, para se
fazer qualquer alteragdo ou adi¢do no edificio, é preciso conhecer o funcionamento da estrutura.
Introduzido um principio de hierarquizacédo, a seguranca estrutural estara sempre em primeiro
lugar. Em muitos casos, principalmente em edificios mais antigos, as paredes sdo autoportantes,
0 que dificulta as obras de intervencdo, ja& que ndao podem ser demolidas. Além disso, 0
acréscimo de um elevador ou uma rampa, também podem ser dificultados, pelo fato de que
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aquele edificio foi construido para suportar determinada carga. Caso exceda a carga, o edificio
estara sob riscos de sérias degradacdes.

A arquitetura do edificio e o dimensionamento dos espacos também podem se configurar como
dificuldades no momento de uma intervencao, uma vez que a construcdo ja foi concluida e os
compartimentos e elementos ja existem. Quando se pretende fazer uma alteracdo ou ampliacao
em um edificio, as configuracdes internas e alguns elementos inevitavelmente terdo que ser
modificados. 1sso muitas vezes pode reduzir as condi¢des funcionais e os niveis de conforto
dos espacos.

Sabemos que os edificios sdo como pessoas, carregam uma bagagem de valores que incorpora
aspetos histéricos, simbolicos, culturais, sociais, urbanos, construtivos, que fazem agregar
elevado valor patrimonial e levantam a pertinéncia da sua salvaguarda e conservagdo no ambito
da intervencdo. Ao se colocar em causa 0s aspetos técnicos, estéticos e funcionais, pode
acarretar, sem duvidas, a descaracterizacao dos elementos originais do edificado. Ao sofrerem
intervencgdes no sentido de adaptacdo aos novos usos, essa € particularmente uma decisao que
pode desconsiderar o valor que o edificio representa para a cidade e a sociedade. Nao se verifica
enquadramento legal para esse conjunto de edificios, deixando-os sujeitos aos regimes
aplicaveis as construgdes novas que colocam o patrimdnio em risco.

A fachada é um dos elementos estruturais fundamentais para o edificio, além de ser um
elemento arquitetonico de elevada importancia, por ter o objetivo de proteger o envelope do
edificio. Ndo deixa também de ser um elemento que carrega uma bagagem historica e cultural
muito forte, além de ter um aspeto estético muito particular.

A fachada torna-se uma condicionante técnica na intervencao pelo fato de que, dificilmente, a
regulamentacéo atual permite alteracdes. Isso porque pode descaracterizar a fachada de maneira
geral: sua estrutura, seus elementos decorativos, o estilo arquitetonico na altura em que foi
construido.

Os ruidos provenientes da movimentagdo de uma cidade séo inevitaveis. Porem, sabemos que
dentro de um edificio também h& outras fontes de ruido que podem provocar inquietacdes e
consequentemente impactar no bem-estar e conforto de seus ocupantes. Portanto, torna-se uma
condicionante na intervencdo no momento em que é construido um elemento que trara
problemas quanto ao ruido provocado, como pode ser 0 caso da instalacdo de um elevador.

Ao pensar em alterar as configuragdes internas de um edificio e seu funcionamento, néo se pode
desconsiderar a possibilidade de impactar diretamente na seguranca contra incéndios, de forma
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que o0s espacos sao também dimensionados e os materiais escolhidos na construcéo para evitar
situacOes de risco. Quando se faz uma alteracdo para reduzir a largura de uma escada, por
exemplo, isso terd impacto no dimensionamento do sistema de evacuagdo em uma situacao de
emergéncia.

Este conjunto de condicionantes podem dificultar qualquer que seja a dimensdo da intervencao.
As decisdes relacionadas a intervir/ndo intervir deve ser sempre posterior a observacdo e
avaliacdo cuidadosa desses fatores.
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CAPITULO 04.
Propostas de solugcdes em projetos de reabilitacéo
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4.1 Contexto Portugués
4.1.1 Abordagem geral

Em Portugal, foi realizado um estudo denominado Regulamentacéo técnica da construcdo nas
obras em edificios existentes, elaborado por uma Comissdo Redatora composta por oito
entidades nacionais, em solicitagdo do Conselho Diretivo do LNEC em 2017. Esse estudo
determina as exigéncias técnicas minimas para a reabilitacdo de edificios antigos e desenvolve
isso através da criacdo de dois documentos: Andlise do quadro legal e Analise da aplicacéo e
sugestdes de melhoria. O estudo teve como objetivo efetuar “[...] uma analise da aplicacdo das
normas legais e regulamentares em vigor nas obras em edificios habitacionais existentes”, com
abrangéncia aos cinco dominios regulamentares, entre eles a acessibilidade (LNEC, 2017).

Considera-se que a impossibilidade técnica e econdmica de realizar adaptacdes de melhoria das
condicdes de acessibilidade, permitira aos edificios que ndo cumpram integralmente as NTA.
Algumas situacdes dessas podem ocorrer devido a dimensdo ou implantacdo do edificio,
topografia do terreno, etc. Nos casos em que ndo ha justificacdo para que o edificio seja
totalmente acessivel, face as atividades, usos e os tipos de utilizadores, propde-se “graduar a
obriga¢do de observar o disposto nas NTA, [...] tendo em conta a extensdo da interven¢do”
(LNEC, 2017). Além disso, no contexto urbano, o cumprimento das NTA deve ser dispensado
quando a implantacdo urbana ndo for adequada a acessibilidade ao edificio.

No caso de intervencOes profundas, em que ha, por exemplo, a reconstrucdo completa do
interior do edificio, esta por sua vez, ndo deve ser considerada exce¢do para observacdo das
NTA. Como beneficio a quem cumprir com as exigéncias das NTA, a proposta é atribuir um
prémio fiscal, o que de certa forma pode vir a incentivar a dinamizacéo da reabilitacao.

Como proposta de tornar a reabilitacdo a principal forma de intervencéo no edificado existente,
uma vez que o quadro legal e regulamentar ndo esta orientado para as construcdes novas, surge
também o Projeto Reabilitar como Regra. O projeto, criado pela Resolu¢do do Conselho de
Ministros n® 170/2017, de 9 de novembro, visa "a elaboracdo de propostas para adequar as
normas técnicas da construgédo as exigéncias e especificidades da reabilitacdo de edificios"”, a
partir de uma observacao dos constrangimentos existentes em varios dominios da construcéo,
entre eles a acessibilidade.
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O documento Regulamentacgdo técnica da construgdo nas obras em edificios existentes: Analise
da aplicacdo e sugestdes de melhoria prevé algumas sugestfes de melhorias no campo da
acessibilidade.

4.1.2 SolucBes especificas

Entre as solucdes especificas encontradas no documento para algumas das questdes relativas a
acessibilidade, estéo:

Percurso acessivel entre a via pablica e a entrada do edificio:

1) Admitir o ndo cumprimento das especificacGes para acesso acessivel ao edificio, se a via
publica ndo tiver condi¢des necessarias para isso, como por exemplo: auséncia de passeios,
passeios com inclinacao superior a 5% ou com larguras insuficientes para circulacao.

2) Em edificios unifamiliares ou com topografias complexas, permitir apenas que exista um
percurso pedonal acessivel a partir do local de acesso de viaturas no interior do edificio.

Véos e portas:
1) Admitir largura Gtil minima de 0,77m com as duas folhas abertas (caso mais comum

verificado).

Circulacdo horizontal:
1) Adotar a maior largura possivel, uma vez que as condicionantes técnicas impedem grandes
alteracdes.

Escadas:
1) Admitir a construgéo de escadas em volumes anexos aos edificios, quando néo for possivel
adaptar as existentes.

Rampas:
1) Admitir maiores desniveis e comprimentos nas rampas.

Elevadores:

1) Admitir elevadores com cabinas reduzidas, com dimensdes interiores de 1,10 m por 1,25 m,
quando néo for possivel cumprir as exigéncias da NTA;

2) Instalacdo de elevadores em corpos anexos aos edificios;

3) Alternativa a outros meios de circulacdo vertical tecnicamente viaveis.
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4.2 Contexto Espanhol
4.2.1 Abordagem geral

Com as insuficiéncias observadas ao longo da aplicacdo do CTE, houve a necessidade de uma
revisao e ampliacdo, além de um guia de apoio a interpretacdo regulamentar, publicado com o
titulo Guia de Aplicacion del CTE a Edificacion Existente. O objetivo do guia consiste em:
“[...] apoiar a regulamentacdo existente identificando problemas tipicos que aparecem
habitualmente quando se intervém num edificio, assim como pautar critérios de resolucdo de
problemas que podem aparecer” (UCC, 2014, p. 05).

Com a dificuldade em alcancar padrbes de qualidade desejaveis, 0 Guia estabeleceu os trés
critérios gerais aplicaveis ao edificado existente na base do ajuste regulamentar, vistos
anteriormente: o ndo-agravamento, proporcionalidade e flexibilidade.

O modelo espanhol demonstra que é possivel agir sobre a legislacdo existente, quando introduz
conceitos de moderacdo das exigéncias regulamentares sem que haja o completo
descumprimento, permitindo a utilizacdo dos trés critérios gerais. Demonstra que é possivel
intervir até onde seja técnica e economicamente vidvel através de ajustes razoaveis, entendido
como as modificacdes e adaptacbes adequadas as necessidades do edificio sem impor cargas
desproporcionadas e sem que isso possa ser entendido como um incumprimento da legislacgéo,
e sim, um cumprimento ajustado.

Para efetiva intervencdo, deve existir um planeamento global metodologico, que compreende
um diagnostico inicial do edificio, conhecimento das caracteristicas e particularidades, para
entendimento global do seu funcionamento e garantia da melhor escolha e decisdo de
intervencéo.

Num segundo momento, um diagnostico e reflex@o para elaboracdo do projeto, com o objetivo
de levantar as informac0es relevantes sobre a sua vertente e analise sobre o cumprimento das
exigéncias atuais da normativa, para determinar os caminhos da intervencao.

Por fim, a vida util do edificio, que resulta na importancia de obras de manutencéo e inspecoes
periddicas para preservar e desacelerar o processo natural de degradacdo. A figura apresentada
(Figura 4.1) ilustra o esquema de metodologia do processo de intervencdo em edificacdo
existente.
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Figura 4.1: Esquema de metodologia do processo de intervengdo em edificacao existente
(UCC, 2014)

O processo de diagnostico Espanhol é feito através de uma ferramenta administrativa, o Informe
de Evaluacién Del Edificio (IEE) com fichas de diagnostico que relinem varios aspetos a serem
avaliados no edificio. De uma maneira geral, um diagrama de fluxo de diagndstico é
compreendido por aspetos como: dados gerais (propriedade, ano de construcdo, projetistas,
fotos, uso), social/cultural (protecdo de algum tipo declarada, valor intrinseco para a
comunidade onde se encontra, significado cultural ou de outro tipo), historico (usos atuais e
passados, raz@es para sua construgdo e estilo “artistico” , estudos arqueoldgicos, reformas
realizadas/ inspe¢des prévias), econémico (valorizagcdo econdémica atual do imovel, viabilidade
economica de realizar reformas pelos proprietarios, possibilidade de obtencéo de subvencoes),
construtivo/material (planos atuais, planos originais, solugdes construtivas de todo edificio,
realizacdo de provas e ensaios necessarios/convenientes), analise desde as exigéncias
regulamentares atuais (estrutural, prote¢do contra incéndios, seguranca de utilizagdo, gestdo da
energia, protecdo contra o ruido e salubridade).
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4.2.2 SolucBes especificas

Entre as solucdes especificas encontradas no documento para algumas das questdes relativas a
acessibilidade, estéo:

Percurso acessivel entre a via publica e a entrada do edificio:

1) Deslocar o acesso para onde o desnivel com a via publica é menor;

2) Quando existir um elevador no edificio, mas ndo estiver ligado ao espaco exterior do terreno
do edificio ou a via publica por meio de uma via acessivel, pode considerar-se que a
modificacdo da elevacdo do elevador atinja esse nivel;

3) Quando o item 2) nado for possivel, pode ser incluida uma rampa na rota acessivel;

4) Quando as solucdes fixas anteriores ndo sdo possiveis e sua inviabilidade € justificada, pode
ser prevista a instalacdo de uma plataforma de elevacéo vertical,

5) Quando a inviabilidade das op¢bes acima justificarem, pode ser instalada uma plataforma
elevatoria inclinada, desde que néo contrarie as condi¢des de evacuacdo e utilizacdo da escada;
6) Quando nédo for possivel realizar qualquer uma das intervencGes anteriores na parcela do
edificio, pode ser feito fora dela, em respeito a ocupacdo da via publica.

Obs.: “Rampas moveis e tapetes moveis, apesar de serem facilitadores da mobilidade, ndo séo
solucdes de acessibilidade, razdo pela qual ndo fazem parte dos itinerarios acessiveis” (UCC,
2014).

Elevadores:

1) Quando tecnicamente viavel, sua instalacdo pode ser: em zonas comuns interiores, como por
exemplo: no espago vazio no centro das caixas de escada, em patios iluminados, no lado externo
do edificio (intervencdo na fachada), ou em zonas privativas;

- No caso de instalacdo nas areas comuns do edificio, em que possa afetar outros elementos, a
intervencdo deve ser em acordo com 0s proprietarios.

- No caso de instalacdo no espaco vazio no centro das caixas de escada, é permitida a reducéo
na largura util minima da escada, estabelecido no Quadro 02 — Apéndice A;

- No caso de instalagdo em patios iluminados, pode ser necessario adaptar o nucleo da escada e
afetar suas condigcbes, caso em que estd sujeita a autorizagdo administrativa do oOrgdo
competente;

- No caso de instalagdo exterior, na fachada, ndo deve afetar o espago publico e suas condicdes,
caso em que esta sujeito a autorizagdo administrativa do organismo competente; neste caso,
pode afetar também terracos dos fogos, desde que com autorizacdo dos proprietarios;

- No caso de instalacdo em zonas privativas, também deve ser de comum acordo entre 0s
proprietarios;
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- Todos as propostas podem ser executadas, desde que nenhuma das solucBes construtivas
acarrete em aumento de carga incompativel com a resisténcia atual da estrutura, nem
comprometa a largura minima para evacuacao, estabelecido no Quadro 02 — Apéndice A.

2) Reducdo dos patios para instalacdo de elevador, desde que observadas as medidas
compensatorias;

3) Redugdo das condi¢Bes acusticas com um novo elevador, porém neste caso, deve-se
aumentar o isolamento acustico para os niveis necessarios, conforme a sec¢do 5.4.1 do capitulo
sobre Prote¢do contra Ruidos do Guia. Além disso, para minimizar o ruido que pode ser
transmitido por meios estruturais, a instalacdo de um elevador deve estar em conformidade com
as disposicdes do artigo 3.3.3.5 da DB HR, referentes a ancoragem da maquina do elevador ao
edificio.

4.3 Contexto Escocés
4.3.1 Abordagem geral

Na Inglaterra, Escécia e Pais de Gales, as autoridades locais tém alertado para suprimir o0s
“obstaculos burocraticos e os atrasos existentes nos sistemas de adaptacdo, para assegurar que
pequenas adaptactes de baixo custo, em particular, possam ser instaladas com rapidez e
facilidade”, com ajuda do Governo através de financiamento adicional e orientacdo técnica. Na
Escocia, o governo deve ainda “introduzir regulamentos para dar efeito a Sec¢do 37 da Lei da
Igualdade de 2010, que prevé que as pessoas com deficiéncia tém direito a fazer ajustes as
partes comuns em relacgdo as instalagdes” das habitagcdes (Commission, 2018).

O Guia originalmente intitulado por Conversion of traditional buildings — Appliccation of the
Scottish Building Standards foi publicado em 2007 e supervisionado por um Grupo de
Coordenacdo formado por funcionarios da Historic Scotland e da agéncia Scottish Building
Standards, juntamente com uma série de profissionais da area. O principal objetivo deste
documento é auxiliar os proprietarios de edificios, as autoridades locais e os profissionais da
area da construcdo a encontrar maneiras de aplicacdo da regulamentacdo na conversdo e
adaptacdo do patrimonio tradicionalmente conhecido na Escdcia, visto a dificuldade de atender
aos requisitos dos novos padrdes funcionais mantendo a integridade historica do patrimdnio em
questao.

Em termos praticos, ilustra as situacdes que podem ser alcangadas de forma satisfatoria,
buscando-se o equilibrio dos padrdes da construcdo, materiais e desempenho dos edificios e as
particularidades e caracteristicas de cada um deles. E entdo dizer que se trata de uma
reinterpretacao através de um manual de referéncia, que busca fornecer confianca para se alterar

Giulia de Paula Almeida 51



Conciliagédo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitacao de edificios de habitacéo: 4. Propostas de solucdes
perspetiva nacional e internacional

e moldar o tecido mais antigo as novas exigéncias e necessidades atuais, e ajudar a criar um
futuro sustentavel para ele.

A conversdo de um edificio ndo infere que ele ndo alcancara beneficios em relacéo a condicédo
pré-existente. Pode ainda significar o aperfeicoamento e garantia de maior conforto e bem-estar
dos ocupantes, através da melhoria dos acessos, maior eficiéncia energética, melhor conforto
térmico e acustico, entre outros. Por isso, a importancia do desenvolvimento de Guias como
este, que tendem a desmistificar o conceito de que interferir em um edificio antigo
necessariamente implicara na perda de suas caracteristicas originais e da sua trajetoria historica
e cultural.

O Guia, portanto, concede maior flexibilidade no cumprimento dos padrdes da construcao, de
forma a atender adequadamente as necessidades dos edificios e usuarios. Ndo aborda
necessariamente todos os aspetos da construgéo e, portanto, ndo restringe o potencial criativo e
amplo das intervencdes, mas busca identificar as dificuldades nos casos de alteracdo ou
adaptacdo no edificado existente e propor soluc@es satisfatdrias, respeitando os principios de
conservacao do edificio.

O documento esta dividido em duas partes, em que a primeira parte apoia-se principalmente na
identificacdo das questdes de conservagdo que afetam a conversdo de edificios tradicionais, e a
segunda parte, que aborda os requisitos dos padrdes individuais que provavelmente terdo o
maior impacto potencial sobre o carater historico de um edificio e entdo sugere solugdes.

Ao considerar solugdes alternativas, no entanto, € necessario ter em conta os detalhes desta
orientacdo. Onde os padrbes de desempenho ou as declaragdes de politicas séo fornecidos,
espera-se que cada parte da solugdo os atenda. Como resultado, solugdes alternativas que
parecem adequadas podem ndo ser aceitaveis em detalhes. 1sso variard no tempo, a medida que
0s anuncios e 0s manuais técnicos escoceses forem atualizados. Solugdes baseadas em outros
documentos, como padrdes britanicos ou europeus, terdo que ser cuidadosamente avaliadas para
verificar se os padrdes escoceses estdo sendo atendidos de maneira apropriada.

Para compreender os principios gerais do Guia, é imprescindivel destacar trés definicoes:
- Edificio histérico: "um edificio de interesse ou significado arquitetonico ou historico. O

interesse ou importancia pode ser local ou nacional e pode ser uma consequéncia, por exemplo,
da idade do edificio, da forma ou localizagdo do edificio” (Urquhart, 2007, p. 06).
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- Edificio tradicional: “usado para definir um edificio de construgdo tradicional construido antes
de 1919, ndo se limita a edificios classificados ou edificios dentro de areas de conservagdo”
(Urquhart, 2007, p. 06).

- Edificio classificado: “usado onde as permissdes estatutarias, conhecidas como consentimento
de construcdo listada, para obras que afetam o carater de edificios listados sdo discutidas"
(Urquhart, 2007, p. 06).

Os regulamentos previstos no The Building (Scotland) Regulations 2004 definem os padrdes
funcionais a que o edificio deve cumprir, que permitem flexibilidade para atender de forma
adequada as necessidades dos edificios histdricos em conversdo. Ao se falar em trabalhos em
edificios historicos, para além dos edificios em converséo, existem outras obras de intervencéo
envolvidas, como é o caso das alteracdes, extensdes e edificios em ruinas.

Vale aqui ressaltar que dentro desses regulamentos, o termo “conversao” diz respeito a alteracdo
de uso ou alteracdo de ocupacdo. Um edificio convertido ndo é obrigado a cumprir com todos
0s padrdes, porém € possivel que atenda a padrdes especificos até o mais proximo dos
requisitos, que seja razoavelmente praticavel. Significa dizer que um edificio existente tera de
ser melhorado, mesmo que a conformidade com a norma completa ndo seja praticamente
alcancavel.

Um edificio classificado pode ser convertido, desde que ndo cologue em risco 0 seu interesse
especial. Para isso, é fundamental haver um equilibrio entre os padrdes exigidos na conversao
e as caracteristicas e particularidades do edificio que o tornam de valor e importancia. Atingir
esse equilibrio entre a conservacdo e a regulamentacéo talvez seja a tarefa mais dificil no &mbito
da reabilitaco.

J& as “alteracdes” correspondem ao trabalho realizado em um edificio existente, onde nao ha
mudanca de ocupacdo e uso. Ndo ha qualificacbes, e como resultado da alteragdo, ndo pode
haver descumprimento dos regulamentos da construcdo, se estes foram cumpridos
originalmente, e nem reduzir as condicGes pré-existentes.

Uma obra de ampliagdo, que compreende um acréscimo de area, deve estar em conformidade
com os padres atuais, uma vez que € uma nova construcdo, exceto quando se tratar de
ampliacdo em edificio histérico convertido, que além dos padrbes que se aplicam a extensédo,
devem respeitar os estabelecidos para conversao.
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Os edificios em ruinas podem ainda ser alvos de conversdo ou alteracdo, sendo que o
regulamento a ser aplicado vai depender das seguintes circunstancias: se 0 uso no passado é
conhecido, € considerado uma conversdo e se 0 uso no passado é desconhecido, € considerado
uma alteracéo.

De facto, o processo de conversdo ou alteracdo de um edificio histdrico ou tradicional coloca-
0 em estado de risco envolvido com o projeto e a construgdo. Uma intervencdo como essa tem
0 potencial de causar riscos irreversiveis ao edificio, se ndo observados e estudados
cuidadosamente por profissionais as condi¢fes pré-existentes, os materiais empregados, a carga
historica que o edificio carrega, sua integridade.

Os principios gerais para a conservacgdo dos edificios historicos estdo estabelecidos no British
Standard BS 7913; 1998, Guide to the principles of the conservation of historic buildings, além
de cartas e convencdes internacionais, que tem como objetivo influenciar nos trabalhos de
conversdo, voltado para a preocupagdo com a conservacao.

De uma maneira geral, esses principios determinam que os elementos do patriménio ndo podem
ser perdidos sem que antes haja uma analise cuidadosa dos meios disponiveis para conserva-lo,
assim como orienta para a gestao sustentavel da intervencao, que ndo comprometa o significado
historico e cultural, e que seja realizado de acordo com um plano de conservacdo, com grau
minimo de destruicdo e com a utilizacdo de materiais adequados.

E imprescindivel para um trabalho de conversdo, uma investigacao e avaliacio para estudo de
viabilidade, dado que a complexidade do edificio, seu valor historico e cultural, sua escala e
localizacdo podem influenciar nos custos. Para elaboracdo desse estudo, é recomendavel
executar anteriormente um plano de conservacdo para que a proposta de intervengdo seja
devidamente formalizada.

4.3.2 SolucBes especificas

Entre as solucdes especificas encontradas no documento para algumas das questdes relativas a
acessibilidade, estdo:

Percurso acessivel entre a via publica e a entrada do edificio:
1) Instalacdo de uma rampa, com design adequado para ndo alterar a composic¢ao da fachada.

Véos e portas:
1) Reducéo da profundidade dos batentes das portas, para ganhar alguns milimetros de largura.
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2) Quando ndo for possivel 1), criar uma entrada alternativa acessivel ao edificio (com a
abertura de uma janela, por exemplo).

Circulacdo horizontal:

1) Substituir parte das superficies do piso, quando elas formam uma rota de acesso e ndo forem
adequadas, com uma superficie firme mais apropriada que permita facilidade na manobra e
circulagdo em riscos;

2) Quando houver diferencas de nivel no mesmo andar, prever instalacdo de uma rampa movel,
que pode ser retirada em qualquer altura, para ndao alterar permanentemente as caracteristicas
singulares do edificio.

Escadas:

1) Quando as larguras dos patamares superiores e inferiores forem insuficientes, propde-se
remocao de obstrucgdes que invadem o arco da largura efetiva.

2) Quando néo for possivel alterar as escadas, melhorias podem ser feitas, como: instalacao de
corrimdo, caso ndo exista; instalacdo de tiras antiderrapantes e faixas contrastantes;
preenchimento de degraus abertos.

Rampas:
1) Quando néo for possivel a construcdo de uma rampa, a rampa maével pode ser empregada;

2) Como alternativa a rampa, uma cadeira elevatoria ou uma plataforma elevatoria motorizada
pode ser apropriada para algumas situacdes em que uma escada ndo pode ser alterada.

Elevadores:

1) Quando ndo for possivel a instalagcdo de um elevador e se o desnivel for adequado, prever a
instalacdo de cadeiras elevatorias nas escadas ou plataforma elevatoria;

2) Diminuicdo da largura da caixa da escada para instalacdo de elevador;

3) Instalacdo de elevadores mais recentes no mercado, com cintas de aco leves, flexiveis e
cobertas de poliuretano em substituicdo aos cabos de aco convencionais (20% mais leves e
elimina a necessidade de casa de maquinas);

4) Quando n&o for possivel instalar um elevador dentro do edificio, ele podera ser instalado em
uma extensdo projetada para fora do edificio.
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CAPITULO 05.
Aplicacao das solucdes ao caso de estudo
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5.1 Enquadramento

A analise deste capitulo tem como objetivo a compreensdo da problematica da aplicacdo da
regulamentacdo portuguesa vigente no ambito da acessibilidade (instruida para construgdo
nova) ao contexto da reabilitacdo de edificios, assim como o entendimento dos desajustes e
constrangimentos envolvidos, das medidas flexiveis e dos recursos que tém sido utilizados para
a promocao da acessibilidade, mesmo quando n&do h4 viabilidade para o cumprimento integral
das normas regulamentares.

Para tal analise, organizada em forma de quadros, foi utilizado um edificio de habitacdo em
Viseu, Portugal, como caso de estudo. O objetivo desta fase é identificar os problemas e
dificuldades relacionados com a acessibilidade no edificio para os elementos dos espacos
comuns e dos fogos habitacionais. Para cada uma das dificuldades, procura-se reunir as
exigéncias das Normas Técnicas de Acessibilidade, as consequéncias da sua aplicacdo, 0s
condicionantes técnicos e o nivel de destruicdo associados ao seu cumprimento.

Neste momento do diagnoéstico, procura-se observar os impactos da aplicacdo das NTA, assim
como as flexibilidades na regulamentacdo identificadas no Capitulo 2, com atencdo as
condicionantes técnicas e dificuldades analisadas no Capitulo 3 e as solugdes para tais
dificuldades mencionadas no Capitulo 4.

Como forma de sintese dos estudos anteriores relacionados com a probleméatica da
acessibilidade, serdo agora apontadas as solucbes com maior flexibilidade referidas na
regulamentacdo para Portugal, para a Espanha e para a Escdcia, respetivamente, considerando-
as para cada uma das dificuldades e constrangimentos encontrados no edificio caso de estudo.

Para além dos quadros em que serdo sintetizados os estudos acerca da acessibilidade do edificio,
serdo apresentadas simulacGes em projeto de algumas situacdes possiveis que provocam
constrangimentos na intervencdo como forma de reflexdo. As tabelas serdo organizadas
conforme estrutura de andlise apresentada a seguir, no Quadro 5.1:
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5. Aplicagéo das solugbes

Quadro 5.1: Estrutura de analise da aplicacdo das NTA/ solugdes alternativas

Acesso a partir da via piblica
Espagos comuns Vdos e portas
pag Circulagéo horizontal
Circulagéo vertical
Elemento analisado
Vaos e portas
Fogos . ~ .
Circulagéo horizontal
1.S.
Dificuldades encontradas Problemas relacionados com a acessibilidade no edificio
Definido nas NTA Exigéncias do regulamento quanto & dificuldade observada
Consequéncias da aplicagdo Impactos da aplicacéo integral das normas de acessibilidade as dificuldades
das NTA
Condicionantes técnicos associados a ES Estrutural
intervencéo ARQ Arquitetonico
Valores colocados em risco com o VP Valor Patrimonial
cumprimento das NTA CF Composicao de fachada
* Pequenas reaparagdes e beneficiagdes das instalagdes e
Nivel 1 equipamentos j4 existentes;
Reabilitacao ligeira * Néo ¢ necessario o realojamento das pessoas que habitam para a
realizacdo da intervengao.
* Reparag@o de elementos de caixilharias, estruturais (lajes e
; L . . coberturas), revestimentos dos paramentos exteriores e interiores e
Nivel de destruicdo associados a U X e .
; . . cobertura, melhoria de instalagdo elétrica, ligeiras alteracdes na
intervengéo Nivel 2 . . . o
o L organizacdo do espaco, melhoria das condi¢Ges funcionais e
- com a aplicagéo das NTA Reabilitagdo média ambientais:
-coma apllca(;aoldas solugdes « Em casos pontuais, € necessario o realojamento provisorio dos
alternativas . .
residentes por um pequeno periodo.

Niveis de intervencdo baseados no Guido
de Apoio a Reabilitacdo de Edificios
Habitacionais (LNEC, 2002)

. PT Portugal ~ . . Lo
SolugBes alternativas aos i Solugbes alternativas e medidas flexiveis aos
ESP Espanha
regulamentos — regulamentos.
ESC Escocia
Né&o solucionada Néo foi apresentada proposta alternativa para o problema.
Solugéo a problematica da Parcial alternativa Solugdo alternativa parcialmente solucionada.

acessibilidade
Classificagéo da solugéo proposta quanto Integral alternativa

a resolugdo da probleméatica da
acessibilidade Parcial regulamentar Cumpre parcialmente a regulamentacéo vigente.
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Solugéo alternativa integralmente solucionada.
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A partir de uma breve descricdo das caracteristicas construtivas e insercdo urbanistica do
edificio, terdo inicio os trabalhos de analise e diagnostico. Sera analisado o caso de estudo cujos
desenhos do edificio fornecidos, pelo Projeto Viseu Patrimdnio, constam do Anexo A. A partir
das plantas originais (ver Anexo A) sera feita uma descricdo das principais dificuldades
observadas, da possibilidade/impossibilidade de intervir com base nas trés regulamentacdes
analisadas e, por fim, serdo feitas algumas simula¢des em projeto no intuito de justificar estas
possibilidades/impossibilidades. Como forma de conclusao deste estudo de aplicacdo, sera feita
uma reflexao acerca dos aspetos negativos e positivos das intervengdes.

5.2 Caso de estudo

O caso de estudo é um edificio de habitacdo localizado na Rua Direita n® 226, na cidade de
Viseu, Portugal. A Rua Direita é o eixo do centro histérico, com atividades comerciais e
residenciais. Tem grande relevancia para a histéria de Viseu, visto que abrange cinco
quarteirbes de memdria, com edificios classificados e de importante reconhecimento
patrimonial, cultural e histérico. O edificio em estudo ndo é classificado, porém esta inserido
em uma Area de Reabilitacdo Urbana (ARU), cujo enquadramento legal esta previsto no
Decreto-lei n® 32/2012, de 14 de agosto, em que a define como:

"[...] &rea territorialmente delimitada que, em virtude da insuficiéncia, degradagdo ou obsolescéncia
dos edificios, das infraestruturas, dos equipamentos de utilizacdo coletiva e dos espacos urbanos e
verdes de utilizacdo coletiva, designadamente no que se refere as suas condi¢des de uso, solidez,
seguranca, estética ou salubridade, justifique uma intervencdo integrada, através de uma operacédo de
reabilitacdo urbana aprovada em instrumento préprio ou em plano de pormenor de reabilitagdo
urbana" (Decreto Lei n® 32, 2014).

Trata-se de um edificio do século XX, multifamiliar com cave e mais quatro pavimentos, com
desniveis interiores. Isto é, os planos dos fogos frontais ndo coincidem com os planos dos fogos
posteriores, tendo uma diferenca de cota de aproximadamente 2m. Além disso, o terreno esta
em declive, e por isso a existéncia da cave.

A escolha deste caso de estudo baseia-se na complexidade da intervencao, por se tratar de um
edificio com caracteristicas arquitetonicas tradicionais, inserido em area urbana consolidada e
com valores patrimoniais identificaveis. A aplicacdo das normas de acessibilidade gera uma
importante reflexao acerca das decisdes de intervencdo para a resolucdo da problematica.

No pavimento do rés-do chdo funciona uma atividade comercial e 0s outros pavimentos sdo
constituidos por habitacdes. Tem uma implantacdo em banda, volume construtivo concentrado
na testada da rua e quintal ao fundo do lote. A fachada principal apresenta um desenho

Giulia de Paula Almeida 60



Conciliagéo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitacao de edificios de habitacéo: 5. Aplicagéo das solugbes
perspetiva nacional e internacional

simétrico, de acordo com a Figura 5.1, com amplas portas no acesso ao rés-do-chdo, varandas
“[...] em consola de pedra e guardas de ferro, caixilharias de peito de batente e sacada de batente
com vidrado e molduras em pedra”. Na fachada posterior ha uma desarmonia na composicao
do algado com o uso de materiais diferentes nas caixilharias, com desalinhamentos entre elas,
além de um volume adicional na cobertura. A cobertura da edificagdo possui “[...] duas aguas
com telha ceramica aba e canudo e apresenta também telhas metalicas provisorias devido ao
desmoronamento da cobertura existente. Os volumes adicionais na cobertura apresentam quatro
e duas aguas” (Andrioni, 2018, pp. A-183).

Figura 5.1: Vista do algado frontal na Rua Direita

As paredes internas do edificio foram construidas em tabique, as paredes vizinhas aos edificios
laterais e as da cave sdo em pedra. As paredes possuem revestimento em lambrim de madeira e
pintura branca. O piso do atrio é em betdo pintado com desenho de losango ao centro.
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5.3 Propostas de alteracéo para a acessibilidade ao edificio
5.3.1 Espacos comuns — Acesso a partir da via publica

O acesso ao edificio € unicamente pela Rua Direita. A via apresenta uma leve inclinacédo, de
aproximadamente 8%, demonstrada na Figura 5.2 e na Figura 5.3, o que faz com que cada uma
das portas possua um nivel diferente. A porta lateral esquerda da acesso aos fogos habitacionais
e a outras trés portas pertencem ao comércio do rés-do-chao. Como o trabalho envolve somente
edificios habitacionais, a area comercial do edificio ndo serd utilizada nas analises que se
destina somente ao uso habitacional.

T —DIHIJ_'I.T' —‘—‘

0 1 2 3 4 5

Figura 5.3: Alcado frontal com desniveis no acesso ao edificio da Rua Direita n® 226
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O desnivel médio no acesso ao edificio de habitacdo é de 0,275m, configurando-se como a
primeira dificuldade de acessibilidade observada. As NTA definem que é necesséria a
construcdo de uma rampa, ou instalacdo de elevador ou plataforma elevatéria junto a fachada
para vencer o desnivel (previsto no artigo 2.4.11 do DL 163/2006). O edificio ndo apresenta
afastamento frontal, o que inviabiliza uma rampa ou um elevador.

Como medidas alternativas, a Espanha e a Escécia propdem a instalacdo de uma plataforma
elevatdria vertical construida na via publica, que pode ser acionada apenas no momento
necessario de uso. A Escdcia ainda propde a utilizagdo de uma rampa movel para garantir uma
entrada acessivel, que pode ser retirada a qualquer altura. Ambas as solu¢des causam um
impacto transitorio, ou seja, interferem temporariamente na via publica. O quadro sintese da
analise relativa ao acesso a partir da via pablica é apresentada a seguir, no Quadro 5.2.

Quadro 5.2: Aplicacdo NTA/solucéo alternativa — Acesso a partir da via publica (espagos

comuns)
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5.3.2 Espagos comuns — Vaos e portas

A porta de madeira que da acesso ao edificio possui duas folhas, cada uma com 0,655m,
totalizando uma abertura total de 1,31m. As NTA definem que o vao tenha no minimo 0,87m
de passagem livre, porém, neste caso, a entrada sé se torna acessivel enquanto possibilitar a
abertura total do vao. Os regulamentos portugués e espanhol ndo apresentam solucéo alternativa
para a questdo. Como uma solucdo alternativa e viavel na Escocia, trata-se da instalacdo de um
recurso que possibilite a abertura automatica das duas folhas da porta. H&4 também problemas
com a altura livre das portas, assim como com os puxadores existentes. O quadro sintese da
analise relativa aos véos e portas € apresentada a seguir, no Quadro 5.3.
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Quadro 5.3: Aplicagdo NTA/solucéo alternativa — VVaos e portas (espagos comuns)

2 <t g 2 8 &
+— —_ o +— —
g < g S5 52|g © ssgslg|E
= o = | [%] o u» @ |
= [ o c 8 £ O TS o S o ogle|=
= > S 2 =S Z|3 = O 22 &[5|a
<] - c < .Skoﬂ_gb = £ .2\00;3-5
c < S = T 3 E 7 c o TS LIgl|g
5 c = c 5 % | = c o @
Py a3 S &) ke 5 £ S cloc |8
g 8 S & o = @ £ = O o | .G
@© = <<|C.> © E n D E o
= = S [] o O S |«
= 2 =3 = 3, = = e
(&} —
5 . 3 a|€[s[s| |3
[a) 8 < (@) (%) < (@)
As portas de Manter situagéo
entrada/saida dos | Substituicdo existente.
Porta de edificios devem da porta OBS.: Admite-se
entrada com | ter uma largura |[existente por ololele ESp largura atil
duas folhas de [ Gtil ndo inferior a| outracom minima de 0,80m
0,655m cada. | 0,87m (artigo dimensbes revisto no
9 p
2.23-DL adequadas. Quadro 04 -
163/2006). Apéndice A).
A porta L. Substituicdo PT
A altura atil
externa da minima de da porta
fachada nt ) existente por ESP li i
teri passagem é de 2m ¢ e o o o Aplicar maior
osterior . outra com 3
p ' (artigo 4.9.2 - DL ! ° grau de adequacdo
possui altura 163/2006) dimensGes possivel.
de 1,79m. ' adequadas. EsC
Os dispositivos de PT
operacéo das
Ha puxadores perag
. portas devem
inadequados
. oferecer uma
(do tipo .
form a facil de N ESP ~
magcaneta) e Instalagdo de Instalagcéo de
agarrar com a
em alguns ~ puxadores L] puxadores
", | mao. Puxadores
casos ndo ha . adequados. adequados.
tipo maganeta
nenhum M
. L ndo devem ser
dispositivo de . -
bertur utilizados (artigo
abertura. 4.9.9 - DL ESC
163/2006).

5.3.3 Espacos comuns — Circulagcdo horizontal

Ao entrar no edificio, encontram-se dois atrios: o atrio de chegada da via e outro atrio que
garante o acesso a escada. Ao longo do percurso pelo edificio, a largura dos corredores, assim
como a altura livre, apresenta dimensdes variadas, sendo em alguns casos inferiores as
exigéncias das NTA. A alteracdo da largura e altura dos corredores pode ocasionar grandes
intervencdes no edificio, como demoli¢édo de parte da construcdo e perda de valor historico e
arquitetonico.
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Os revestimentos de piso em alguns trechos do percurso apresentam degradacgéo, o que pode
causar problemas para a circulagdo das pessoas com necessidades especiais. A Escocia prevé
uma solucéo alternativa, de substituicdo dos revestimentos de piso por outros mais adequados.

O quadro sintese da andlise relativa a circulagdo horizontal dos espagcos comuns é apresentada
a seguir, no Quadro 5.4.

Quadro 5.4: Aplicagdo NTA/solucéo alternativa — Circulagéo horizontal (espagos comuns)
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5.3.4 Espacos comuns — Circulacgéo vertical

A circulacdo vertical no edificio é composta por diferentes caixas de escada, configurando-se
como o unico meio vertical de acesso a todos os pavimentos. A escada que da acesso a cave e
ao 1° andar é a Unica com formato curvo. As outras escadas tém uma forma linear e suas
configuracgdes variam entre dois e trés lancos. H& corrimao de madeira em apenas um dos lados
das escadas, exceto do 1° para o0 2° pavimento em que hd em ambos os lados. Os pisos e 0s
espelhos ndo tém dimens@es padrdo, havendo variacdo ao longo do percurso. Além disso, as
larguras uteis também sofrem variacdo de uma escada para outra, sendo que todas apresentam
dimens@es superiores a 1,00m, exceto a escada particular do ultimo fogo habitacional com
0,84m. O quadro sintese da analise relativa a circulacdo vertical € apresentada a seguir, Quadro
5.5.
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Quadro 5.5: Aplicagdo NTA/solugéo alternativa — Circulagéo vertical (espagos comuns)
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A alteracdo das caixas de escada neste edificio envolve grandes intervenc6es, como demolicdo
de parte da construcdo e perda de valor histérico e arquitetonico dos elementos originais. A
segquir, (Figura 5.4) faz-se uma demostracdo da alteracdo da escada do Rés-do-chdo,
originalmente em formato curvo, para uma escada linear de acordo com as exigéncias das NTA.

a)
///; DEMOLIGAO

Figura 5.4: a) e b): Exemplo da reconstrugdo da escada do pavimento Rés-do-ch&o

Nota-se que nesta situacdo, haveria a necessidade de demolicdo (Figura 5.x.a) de parte da
alvenaria em pedra da divisa do edificio e da alvenaria que separa o Atrio, uma vez que a escada
linear teria uma extensdo maior. Percebe-se uma melhoria na largura til entre a escada e a
alvenaria no sentido de acesso ao Fogo 01, que antes era de 0,51m e passa a ser de 0,67m.

O edificio em questdo ndo possui elevador e nenhum outro recurso mecanico alternativo.
Tratando-se de um edificio com oito niveis diferentes de habitacéo, torna-se uma grande
dificuldade para as pessoas com mobilidade reduzida terem acesso aos pavimentos superiores.
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Nota-se através do corte longitudinal (ver corte no Anexo A) que a distribuicdo dos pavimentos
em forma escalonada impossibilita a instalacdo de um Unico elevador. Neste caso, o problema
s0 seria resolvido com a instalacdo de dois elevadores autonomos, em que possibilite saida em
todos os pavimentos. Demonstra-se na Figura 5.5 uma simulacéo de instalacdo de um elevador
no atrio de entrada, sem alteragdo da escada original.

% DEMOLIGAO

AREA DISPONIVEL PARA
INSTALACAO DE ELEVADOR
2,53x0,70m

[ AREA MINIMA PARA
INSTALAGAO DE ELEVADOR
1,40 x 1,10m (NTA)
\ AREA MINIMA DE PATAMAR
| DE ACESSO AO ELEVADOR
/1,50 x1,50m (NTA)

/

Figura 5.5: Simulacdo de instalacdo de um elevador no atrio de entrada

Percebe-se com esta solucdo, que mesmo que houvesse area suficiente para a instalacdo do
elevador, este ndo serviria a todos os pavimentos, somente ao Rés do chdo, 1° 3° e 5°
pavimentos. As destruicBes que envolvem essas alteracGes também afetariam além das areas
comuns, as unidades habitacionais como um todo (Figura 5.6).
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Figura 5.6: Sobreposicdo da instalagéo do elevador nos pavimentos superiores
a) 1°pavimento; b) 3° pavimento; c) 5° pavimento

Para a construcdo de um anexo para a instalacdo do elevador no exterior do edificio, haveria
apenas a possibilidade de construcao no quintal, uma vez que o edificio esté limitado por outros
edificios nas laterais e atinge a via publica no al¢ado frontal. Sendo construido no al¢ado
posterior, atingiria 0s espagos internos aos fogos, havendo a necessidade de reduzir
consideravelmente a area de alguns compartimentos e, novamente, ndo serviria a todos os niveis
da edificacéo.

A alternativa as plataformas e cadeiras elevatorias ocasionaria perdas e destruicdes
consideraveis as escadas. Seria necessario alterar sua estrutura, cCom novos patamares e espaco
de deslocacdo. As rampas também néo se enquadrariam como solucdo para a acessibilidade
deste edificio, uma vez que os desniveis a vencer entre 0s pavimentos sdo elevados e ndo ha
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espaco em extensdo para que sejam construidas sem afetar as areas comuns e as unidades
habitacionais.

5.3.5 Fogos - Véos e portas

As portas de acesso aos fogos sdo, na sua maioria, em madeira e constituida por duas folhas.
Uma folha aberta ndo proporciona um véo de 0,77m, exigéncia das NTA. Como proposta
mencionada anteriormente para 0s vaos e portas dos espacos comuns, a instalacdo de recurso
automatico de abertura € uma solucédo possivel e viavel de ser executada, sem acarretar altos
custos e danos ao edificado. Além disso, como tratam-se de portas mais antigas, ndo possuem
puxadores com altura e caracteristicas adequadas para 0 manuseio, por isso requerem a
instalacdo de novos puxadores em conformidade com as exigéncias das NTA (artigo 4.9.1 do
DL 163/2006). O quadro sintese da analise relativa aos vaos e portas dos fogos € apresentado a
seguir, no Quadro 5.6.

Quadro 5.6: Aplicacdo NTA/solucéo alternativa — V&os e portas (fogos)
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puxadores portas devem
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do tipo form a facil de ~ ~
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maganeta) e | agarrar com a
~ puxadores L4 ESP puxadores °
em alguns | mao. Puxadores
. s . adequados. adequados.
casos ndo ha | tipo macaneta
nenhum nao devem ser
dispositivo |utilizados (artigo ESC
de abertura. 49.9-DL
163/2006).

Continua a tabela na proxima pagina
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5.3.6 Fogos — Circulacao horizontal

Relativamente a circulacdo horizontal nos fogos, em alguns casos a largura util é insuficiente
comparada com a exigéncia das NTA que é, de no minimo, 1,10m. Porém, prevé uma
flexibilidade que permite a existéncia de tro¢os dos corredores e de outros espacos de

circulacéo horizontal das habitagbes com uma largura nao inferior a 0,90m, se tiverem uma
extensdo ndo superior a 1,50m e se ndo derem acesso lateral a portas de compartimentos.
Além disso, ndo ha espaco suficiente para a rotacdo de 360° de uma cadeira de rodas na

entrada das habitacGes.
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Assim como nos espagos comuns, ha também problemas com a altura de alguns
compartimentos, inferiores a 2m (conforme NTA), em que sua alteracdo pode provocar maiores
destruicbes no edificio. Os revestimentos de piso apresentam degradacdo em alguns
compartimentos. A Escécia prevé uma solucédo alternativa, de substituicdo dos revestimentos
de piso por outros mais adequados.
O quadro sintese da andlise relativa a circulagdo horizontal dos espacos comuns é apresentado
a seguir, no Quadro 5.7.

Quadro 5.7: Aplicacdo NTA/solucéo alternativa — Circulagdo horizontal (fogos)
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Continua a tabela na préxima pagina
Giulia de Paula Almeida 75




Conciliagédo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitacao de edificios de habitacéo: 5. Aplicagéo das solugbes
perspetiva nacional e internacional

w
3+
= (T c [ 2 % c o © -
s < g S8 EL|Q D E8s2|8|8
= E = sS2cz|g S o S =235 |e|=
S z S S50 w|2 Z 8 855 E|2|8
8 @ ] < T8 E ® |5 T <= T LIS |e
S c < IS > ° |48 g2 S =1814
g == S & S 5 E S S |3
8 =} 0w Z @) ~ p = 8 O o | ®
kel =] .S S T S S |«
© c 2 — o D - | o
= ‘S ‘% g 18 e g T
3 o = o = 5 o = =
= & fﬁ o % ) =] m o c>L 6 UB)
[a) = < n <
[@)
O
Na entrada Nostesza(;;)s de PT -
dos fogos entrada dos Demolicao da
. 1z fogos deve ser .
nao ha B alvenaria de
possivel . ESP . .
espaco . tabique para Aplicar maior
g inscrever uma
suficiente aumentodos |e e e grau de
zona de manobra ~
para N espacos de adequagio
. para rotacéo de )
inscrever ) entrada dos possivel.
. 360° (artigo ESC
uma rotacao 33.1- DL fogos.
de 360°. N
163/2006).
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5.3.7 Fogos - I.S.

As instalacdes sanitarias (1.S.) dos fogos 02, 04 e 05 apresentam todos os aparelhos sanitarios
exigidos nas NTA: uma sanita, uma banheira ou base de duche, um lavatério e um bidé. As I.S.
da suite do fogo 02 e do fogo 03 tém dimensfes muito reduzidas, o que dificulta a instalacdo
destes aparelhos sanitarios, assim como a existéncia de espaco suficiente para a inscrever uma
rotacdo de 360°. Ja a I.S. do fogo 01, do rés-do-chéo, além de reduzidas dimensdes, possui uma
porta com apenas 0,61m de largura e um desnivel logo na entrada. Além disso, todas as portas
tém abertura para dentro do compartimento, enquanto as NTA determinam que a porta deve ser
de batente abrindo para fora ou deslizantes.

Diante dos problemas observados, as intervencdes nas instalagdes sanitarias, principalmente
aquelas com areas reduzidas, serdo profundas, afetando outros compartimentos e causando
grande destruicdo no edificio. O quadro sintese da andlise relativa a instalacdo sanitaria dos
fogos é apresentado a seguir, no Quadro 5.8.
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Quadro 5.8: Aplicacdo NTA/solucdo alternativa — I.S. (fogos)
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5.3.8 Outros compartimentos

No ambito da analise, ndo foram incluidos os outros compartimentos, como cozinha, salas e

guartos. A andlise ndo foi possivel uma vez que o edificio neste momento se encontra

desocupado, sem distribuicdo de mobiliario, e as instalagdes de bancada das cozinhas foram
destruidas. De um modo geral, as exigéncias das NTA para esses compartimentos abrange
basicamente a existéncia de um espaco desobstruido com as dimensdes minimas que permitam
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a rotacdo completa (360°), com um didmetro de @ 1,20m (previsto nos Quadros 11,12 e 13 no
Apéndice A).

5.4 Sintese da aplicacao

Da sintese da andlise, de acordo com o Quadro 5.9 é possivel concluir a ocorréncia de cada um
dos niveis de destrui¢do no caso da aplicacdo das exigéncias das NTA.

Quadro 5.9: Sintese da analise dos niveis de destrui¢do — Aplicacdo das NTA

Nivel de destruicao Aplicacdo das NTA

Nivel 1 o
Reabilitacdo ligeira 18%
Nivel 2 o
Reabilitacdo média 37%
41%
4%

O Nivel 3 aparece com mais frequéncia na aplicagdo das NTA, com 41%. Isso significa que a
regulamentacdo portuguesa de acessibilidades provocard uma reabilitagdo profunda no
edificado se aplicada sem qualquer flexibilidade para resolver as dificuldades encontradas no
caso de estudo.

Concluiu-se que, muitas vezes, as caracteristicas arquitetonicas dos edificios existentes
impedem a aplicagdo integral das NTA. No caso particular desse edificio, observou-se que a
I6gica construtiva é de extrema complexidade. Existe uma incompatibilidade entre as
caracteristicas dimensionais, as escolhas construtivas e 0s materiais, 0 que também contribui
para que qualquer alteracdo seja dificil de ser executada. De uma maneira geral, perante o
cumprimento integral das exigéncias das NTA, o edificado existente é colocado diante de uma
situacdo em gue ha consequéncias de enorme grandeza para a construcao. E aqui ainda podemos
considerar que a alteracao arquitetonica € somente um dos fatores de destruicdo, sem mencionar
outros valores que sdo colocados em risco.

Se, ao invés de aplicar integralmente as exigéncias das NTA, forem consideradas solucdes
alternativas (Quadro 5.10), 57% das solucdes apresentariam o Nivel 1 — reabilitacdo ligeira e
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43% apresentariam o Nivel 2 — reabilitagdo média. Nao se verificando a ocorréncias dos Niveis
3ed.

Quadro 5.10: Sintese da analise dos niveis de destruicdo — Aplicacdo das solugdes alternativas

Aplicacéo das

Nivel de destruicéo N .
solucdes alternativas

Nivel 1 o
Reabilitacdo ligeira S51%
Nivel 2 o
Reabilitagio média 43%
0%
0%

Nesse caso, demonstra-se que as solucdes alternativas encontradas, quando adotadas, podem
causar um menor impacto destrutivo no edificado.

Quanto & solugdo da problematica da acessibilidade (Quadro 5.11), diante das situa¢Ges das
dificuldades apresentadas, para 76% das situagOes ndo foram encontradas solucdes alternativas
as NTA nem em Portugal, nem na Espanha e nem na Escécia. Vale lembrar que as NTA néo
permitem a manutencdo do existente, a ndo ser com a aplicagdo do RERU. As outras
regulamentagOes permitem a manutencao sem alteracdo. Apenas 12% das situagOes apresentam
solugdes alternativas aos regulamentos que resolvem integralmente os problemas de
acessibilidade, e 8% resolvem parcialmente.

Quadro 5.11: Sintese da solugdo a problematica da acessibilidade — solugdes alternativas

Solucdo a problematica da acessibilidade

N&o Parcial Completa Parcial Completa
solucionada alternativa alternativa  regulamentar regulamentar
76% 8% 12% 0% 4%

Com os resultados apresentados, conclui-se que o cumprimento da regulamentacao portuguesa,
previsto nas NTA, provocaria obras de demolicdo em uma acdo de adaptacdo para a
acessibilidade no edificio usado como caso de estudo. De facto, ndo sdo propostas solucdes
para todos os problemas encontrados no edificio, mas é notavel a evolucao da regulamentacao
espanhola e da escocesa quanto a tentativa de amenizar os obstaculos da acessibilidade.
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Essa evolucdo tem relacédo, principalmente, com os conceitos presentes nos regulamentos de
adaptabilidade, proporcionalidade e flexibilidade para compatibilizar a intervengcdo com o
existente, uma vez que sugerem um caminho para a dinamizacdo da reabilitacdo de edificios,
tendo em vista a dificuldade de determinar exigéncias especificas nesse contexto.

De maneira geral, € possivel perceber que as solucGes alternativas podem ndo ser ideais em
varios aspetos, porém podem ser menos intrusivas e mesmo assim contribuir para um ambiente
construido mais inclusivo.
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CAPITULO 06.
Conclusao
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6.1 Trabalhos desenvolvidos

As principais atividades realizadas no decorrer dos cinco capitulos que integram a dissertacao
foram:

1) Enquadramento: envolveu uma pesquisa bibliogréfica para o enquadramento do problema
da acessibilidade, com a caracterizacdo da populacéo e do parque habitacional portugués;

2) Analise regulamentar: envolveu uma pesquisa bibliogréfica para levantamento de dados das
regulamentacdes dos trés paises envolvidos na analise: Portugal, Espanha e Esc6cia. Para isso,
as exigéncias com os parametros de acessibilidade mais frequentes, assim como as medidas que
podem flexibilizar as normas, foram levantadas e organizadas em quadros sintese para
sistematizacdo da comparacdo dos diferentes paises;

3) Compreensdo das dificuldades: envolveu uma sintese das principais dificuldades e
constrangimentos relatados pelos préprios regulamentos e outros documentos complementares
na aplicagdo da regulamentacéo de acessibilidade a edificios habitacionais existentes;

4) Documentacéo das solucdes: envolveu um trabalho de levantamento das principais propostas
e solugOes praticas encontradas para a problematica da acessibilidade no parque habitacional
existente.

5) Aplicagdo das soluces: envolveu a aplicagdo das NTA as dificuldades encontradas no caso
de estudo escolhido com posterior anélise dos seus impactos. Paralelamente, foi verificada a
existéncia de propostas alternativas para resolver a problemética no contexto dos trés paises
para cada umas das dificuldades e igualmente analisados seus impactos para a intervencgéo.

6.2 Conclusdes gerais

As ac0es de reabilitacdo urbana tornaram-se fundamentais como forma de impulsionar o setor
imobiliério, o desenvolvimento de areas abandonadas e a dinamizacéo da economia. O percurso
da evolugdo da cidade e do desconhecimento da importancia do contexto histérico e
arquiteténico do edificado corrente tem suscitado na apropriacéo do patriménio edificado como
estratégia politica e financeira. As agdes de intervencdo acabam, muitas vezes, por nao
responder aos interesses do mercado imobiliario e ao nivel de destruicdo imposto por uma
oportunidade de investimento, em que o resultado € um edificio aparentemente atraente na
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“casca”, mas que passou por grandes destruicdes e perdas de valores patrimoniais do
“esqueleto”.

Aliado a esse interesse lucrativo, o cumprimento das normas técnicas da construcéo (instruidas
para construcdo nova) em edificado existente tem exigido transformaces significativas a nivel
construtivo (algumas até irreversiveis), e que consequentemente tem provocado a perda de
valores patrimoniais caracteristicos de uma evolucao histérica, arquitetonica e cultural.

A proposta de analise dos regulamentos vigentes nos contextos de Portugal, da Espanha e da
Escécia, na intencdo de observar a evolucdo dos estudos que envolvem a acessibilidade nas
acOes de reabilitagdo de edificios, culminou em uma reflexdo a respeito do desajuste e falta de
compatibilizacdo dos instrumentos legais com a aplicagdo pratica. Sdo inimeras as dificuldades
na interpretacdo das regulamentagdes, o que tende a ser um impedimento para a sua aplicacao,
e consequentemente para o seu cumprimento. As dificuldades decorrem principalmente por ndo
fazerem distingdo entre as construgdes novas e as existentes, enquanto o nivel de exigéncia é
elevado. O estudo desenvolvido pelo LNEC, Regulamentacéo técnica da construgdo nas obras
em edificios existentes, acrescenta:

“[...] a maioria das disposi¢cdes adota uma formulagao prescritiva que ¢ demasiado rigida perante a
variedade de situacdes que se encontram na reabilitacdo de edificios, e para cumprir algumas

disposicdes pode ser necessario adotar solugdes inconvenientes ou realizar trabalhos desadequados”
(LNEC, 2017).

A ideia de tratar os desajustes dos regulamentos, de forma a flexibilizar as normas para garantir
melhores adequagdes as obras, parece um caminho muito favoravel para o sucesso das
intervencdes no edificado existente. Mesmo ndo permitindo o acesso auténomo de utilizadores
de cadeiras de rodas, a melhoria da acessibilidade para a populagdo com limitagdes transitdrias,
nomeadamente decorrentes do envelhecimento da populacédo, sdo fundamentais para contribuir
para a inclusdo social. Verifica-se no contexto regulamentar dos trés paises, que ja existem
estudos alternativos, dentro de um padréo vidvel do ponto de vista econémico, arquiteténico,
estrutural, ou que tenha maior grau de adequacao efetiva possivel dos critérios regulamentares
da forma de intervencéo.

De maneira geral, encontrar solucdes alternativas que resolvam ou reduzam os problemas de
acessibilidade na edificagcdo tem sido uma tarefa complexa, uma vez que modificar um elemento
resulta na alteracdo de outro. H& ainda o facto de que adotar uma Unica solucdo para um
problema que seja eficiente em todas as situacfes €, muitas vezes, impraticavel. Cada edificio
tem a sua carga histérica e cultural, expressa nos tracos da implantacdo, na compartimentagéo
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interna, nos sistemas construtivos e nos elementos arquitetonicos. Portanto, tratar estas
particularidades de forma generalizada nem sempre vai trazer bons resultados para a
intervencdo. A analise do Capitulo 5 confirma esta afirmacdo, uma vez que nem todas as
solugdes identificadas no Capitulo 4 foram executéveis ao contexto do caso de estudo.

As decisBes de intervencao incorporam fatores como: o valor histérico e cultural do edificio
para a sociedade, a condicdo e estado em que ele se encontra, suas caracteristicas arquitetonicas
e construtivas e a disponibilizacdo de recursos financeiros para as obras; fatores estes
determinantes para que o projetista ou construtor observe de forma cuidadosa para o edificio.
A regulamentacdo espanhola da um importante contributo neste sentido, quando estabelece
principios de intervencdo que norteiam as decisGes dos profissionais. A adocdo destes
principios direciona-os a encontrarem solucfes alternativas, entendidas como aquelas que
cumprem total ou parcialmente a regulamentacdo. Ainda que haja incompatibilidades para
alcancar os niveis regulamentares fixados, é possivel realizar um cumprimento ajustado a
situacdo do edificio. Estas quando documentadamente justificadas sob responsabilidade do
projetista, podem configurar-se como um caminho possivel para a melhoria e adequacéo dos
espacos construidos.

O contributo esperado desta tese é instigar uma reflexao diante dos impedimentos existentes e
das possibilidades encontradas. A ideia deste confronto parte primeiramente do conhecimento
acerca das exigéncias, para uma observacdo posterior das flexibilidades e propostas
encontradas, no intuito de gerar uma discussdo acerca do que deve ser executado com o que
efetivamente é possivel de ser executado.

6.3 Trabalhos futuros

Como proposta de trabalho futuro, esta pesquisa poderia ser alargada a outros paises europeus,
com o intuito de avaliar cada comportamento relativamente a tematica da acessibilidade, 0s
niveis de exigéncia e flexibilidade das normas, para tornar o estudo mais rico e abrangente, uma
vez que analisaria diferentes pontos de vista de um mesmo problema.

Também como proposta de trabalho futuro, o desenvolvimento de um documento especifico
que adapta as disposic¢des do quadro regulamentar atual ao contexto da reabilitacdo de edificios
pode ser uma opcdo, ainda que ndo resolva todos os problemas e constrangimentos ligados a
acessibilidade, mas auxilia na tomada de decisdes por parte dos profissionais envolvidos. Este
documento pode direcionar os profissionais atraves de principios gerais de intervencéo, assim
como definir diferentes niveis de acessibilidade consoante as atividades que se desenvolverem
e o perfil dos utilizadores.
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Quadro 01. Espacos comuns - Percurso acessivel
Contexto da
aplicacéo

Exigéncias e relativas ao percurso acessivel

Os edificios devem ser dotados de pelo menos um percurso, designado de acessivel, que proporcione 0 acesso
seguro e confortavel das pessoas com mobilidade condicionada entre a via pablica, o local de entrada/saida
Portugal principal e de todos 0s espacos interiores e exteriores que os constituem;
No caso de edificios sujeitos s obras de construcdo e reconstrucao, o percurso acessivel deve coincidir com o
percurso dos restantes utilizadores.

Deve existir pelo menos um percurso acessivel que comunique uma entrada principal do edificio; em conjuntos de
Espanha habitacGes unifamiliares, uma entrada para a zona privativa de cada habitacdo, com a via publica e com as areas
comuns externas, tais como estacionamento exteriores, jardins, piscinas, area de desportos, etc.

Todo edificio deve ser projetado e construido de tal maneira que todos os ocupantes e visitantes recebam meios

Escocia . - L e
seguros, convenientes e ndo assistidos de acesso ao edificio.
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Conciliagédo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitacdo de edificios de habitacao:
perspetiva nacional e internacional

Apéndice A

Quadro 02. Espacos comuns - Escadas

Exigéncias e relativas as escadas
Cont_exto~ P Largura Profundidade Profundidade . Larguraminima  Comprimento  Desnivel a vencer Altura
daaplicagdo  Largura minima P P . - Profundidade  Espelho : o - Altura do -

dos lancos minima minima patamares minima patins minima dearau  maximo faixas maximo em p/ necessidade de corrimao livre
¢ patamares  superior e inferior intermediarios g antiderrapantes planta corrimao minima

Portugal 1,20m 1,20m 1,20m 0,70m 0,28m 0,18mt 0,04m 2 N/E N/E 0,85<0,90m  2,40m

3 5

Espanha 1,00m 1,00m 1,00m N/E 0,28m s N/E om 0,55¢cm 0.90<1,10m  2,50m

Escécia 1,00m 1,00m 1,20ms N/E 0,25m 0,17m N/E N/E N/E 0,84<1,10m  2,00m

Observagcdes relativas as escadas

1 As dimensdes do cobertor e espelho devem ser constantes ao longo de cada lanco;
2 Faixas antiderrapantes e de sinalizagdo visual com uma largura n&o inferior a 0,04m e encastradas junto ao focinho dos degraus;

Portugal
A aresta do focinho boleada com um raio de curvatura compreendido entre 0,005m e 0,01m.
3A largura atil minima deve ser medida entre paredes ou barreiras de protecéo, sem descontar o espago ocupado pelos corrimaos, desde que estes ndo se projetem a mais de 12cm da parede ou da barreira
de protecéo;
Espanha

5 As dimens6es do cobertor e espelho devem ser constantes ao longo de cada lanco;
Se pertencer a uma via acessivel, as escadas devem ser retas ou ter um raio de curvatura de pelo menos 30m e uma largura de pelo menos 1,20m.

Uma escada deve ter faixas contrastantes para ajudar a identificar a posicéo dos degraus e os tirantes devem ser perfilados para minimizar os tropegos;
- Elevacdes abertas ndo devem ser usadas, a menos que uma escada seja destinada apenas a descida;
Escocia s : : . ; )
A medida de um patamar de escada, medido no eixo de deslocamento, deve ser de 1,2 m ou a largura efetiva da escada, o que for menor;
O corriméo deve se estender pelo menos 0,30m além da parte superior e inferior da escada.
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Conciliagédo das exigéncias regulamentares de acessibilidade

com a especificidade da reabilitacdo de edificios de habitacéo: Apéndice A
perspetiva nacional e internacional
Quadro 03. Espacos comuns — Elevadores
Exigéncias e relativas aos elevadores
Portas do elevador Dimensdes minimas Distanci
Contexto da ortas do elevado interiores da cabina Patamar de Altura do |stja:0|a
aplicacao - acesso corrimao .
Largura . - x . Perpendicular . ]
9 Tipo de Posicdo das  Sentido penc aoelevador  (perimetral) corrimao
atil ao sentido de a parede
o abertura portas de acesso
minima acesso
ati <
Portugal ogom  Automatica/ N/E 1,40m 1,10m 150m  0875<0,925m 03S
deslizantes 0,05m
Comumaou 1,25 < 1,00 < 1,10m
. duas portas 1,40m
Espanha ogom  Automatica/ . de frente 1.50m 0,90m N/E
deslizantes
Portas em 1,40m 1,40m
angulo
Escécia 0gom  Automatica/ N/E 1,40m 1,10m 1,50m 0,90m N/E
deslizantes
Observacoes relativas aos elevadores
Devem possuir sinais visuais que indiqguem gque o comando foi registado, ter botdo de alarme e de paragem de emergéncia no
interior da cabine e estar localizados a uma altura entre o piso e o eixo do botédo, compreendida entre os 0,90m e os 1,20m nos
patamares e entre 0,90m e 1,30m no interior das cabinas;
Portugal Devem ainda ter indicacéo tactil, ndo estar trancados nem dependentes de chaves ou cartdes.

Giulia de Paula Almeida
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Conciliagédo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitacdo de edificios de habitacao: Apéndice A
perspetiva nacional e internacional

Nas cabines estreitas, nas quais um usuario de cadeira de rodas ndo consegue fazer um giro de 360 ° (& 150 cm), é essencial
que haja um espelho na parede voltado para a porta, para permitir a detecdo de obstaculos no momento da saida da cabine. A
altura da borda inferior do espelho estara entre 0,30 e 0,90m, nunca atingindo o solo para evitar confusdo ética para usuarios
com visdo reduzida;
O tempo de manutencao da porta aberta deve ser ajustavel até 20 segundos. Havera também um botéo de trancar a porta
dentro da cabine;

As portas serdo equipadas com um sensor de dete¢&o de pessoa, que cobre uma altura entre 0,25m e 1,80m acima do solo;
Todos os dispositivos de controle de cabine, externos e internos, devem ter um didmetro minimo de 0,03m, devem ser de cor
contrastante e devem ter caracteres em braille e alto relevo, com altura minima de 0,8 mm;

Os botdes de chamada estardo localizados a uma altura entre 0,90 e 1,10m, o mais préximo possivel da porta do elevador;
Espanha Os botdes de controle da cabine devem estar localizados a uma altura entre 0,90 e 1,20m, a uma distancia de 0,40m do canto

da cabine. Seu arranjo pode ser vertical ou horizontal;

O bot&o de alarme de emergéncia deve estar equipado com: a) uma luz de adverténcia indicando as pessoas surdas que a
chamada de emergéncia foi registrada, b) um link de voz tipo interfone com uma malha de indugdo magnética para facilitar a
comunicacgdo para pessoas que usam aparelhos auditivos.

E possivel reduzir a largura da escada para obter as dimensdes da cabine que atingem o maior grau possivel de adaptacio
efetiva, desde que haja medidas compensatorias;
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Conciliagéo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitacdo de edificios de habitacéo: Apéndice A
perspetiva nacional e internacional

Nas cabines estreitas, nas quais um usuério de cadeira de rodas ndo consegue fazer um giro de 360 ° (& 150 cm), é essencial
que haja um espelho na parede voltado para a porta, para permitir a dete¢do de obstaculos no momento da saida da cabine,
acima da altura do corriméo,

Para ajudar um usuario de cadeira de rodas, botbes seletores do piso tatil e, em um elevador que serve mais de 2 andares,
indicadores visuais e de voz do andar;

Controles em cada nivel servidos, entre 0,90m e 1,1m acima do patamar, e dentro do elevador em uma parede lateral entre
0,90m e 1,1m acima do piso e pelo menos 0,40m de qualquer canto;

A cada nivel servido, botdes de chamada tateis e indicacdo visual e tatil do nivel do andar, portas, corrimaos e controles que
contrastam visualmente com as superficies circundantes e
um sistema de sinalizacéo que informa que o elevador esta respondendo a uma chamada;

Um sistema que permite ajustar o tempo de permanéncia apds o qual as portas do elevador se fecham, uma vez totalmente
abertas, para se adequarem ao nivel de utilizacdo, e
um meio de comunicacdo bidirecional, operavel por uma pessoa com deficiéncia auditiva, que permite o contacto com o
elevador se um alarme for ativado, juntamente com indicadores visuais de que um alarme foi emitido e recebido.

Escocia
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Conciliagéo das exigéncias regulamentares de acessibilidade

com a especificidade da reabilitagdo de edificios de habitag&o: Apéndice A
perspetiva nacional e internacional
Quadro 04. Espacgos comuns - VVAos e portas
Exigéncias e relativas aos vaos e portas
Contexto ) _ Altura Espaco livre de
da aplicaco Larguralivre  Altura livre mecanismos de ambos os lados  Forga de
minima minima da porta abertura
abertura
p/manobra
Portugal 0,87Tm1 2,00m N/E 1,20m N/E
Espanha 0,80m N/E 0,80 > 1,20m 1,20m <25N
2
Escécia 0.85m N/E N/E 1,20m <30N
Observacdes relativas aos vaos e portas
2 A largura livre minima de 0,85m se aplica em corredores com 0,90m de largura.
Nos corredores com 1,20m de largura, a largura minima da porta deve ser de
0,825m, e nos corredores com 1,50m, a largura minima da porta pode ser de 0,80m;
Deve ter um meio de iluminagao automética acima ou ao lado da porta;
Distancia do mecanismo de abertura até o encontro da esquina > 0,30m;
Escécia A projecdo de ferragens que se estende ao longo da largura de uma folha de porta,
como uma barra de emergéncia para escape ou um trilho horizontal, deve ser
subtraida ao calcular a largura da abertura livre.
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Conciliagédo das exigéncias regulamentares de acessibilidade

com a especificidade da reabilitacdo de edificios de habitacao: Apéndice A
perspetiva nacional e internacional
Quadro 05. Espacos comuns - Circulacdo horizontal
Exigéncias e relativas a circulacao horizontal
L Largura Comprimento Largura Extensio maxima
Contexto da aplicacdo | argura minima maximo minima entre Altura dos
minima  estreitamento  estreitamento  mudanca de .~ corrimaos
s mudancas de dire¢do
pontual pontual direcéo
Portugal 1,20m 0,90m 1,50m 10m 0,90m
Espanha 1,20m 1,00m 0,50m 1,50m 10m N/E
Escocia 1,20m 1,10m 0,90m 1,50m N/E N/E
Observacdes relativas a circulagéo horizontal
Portugal
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Conciliagéo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitacdo de edificios de habitacéo: Apéndice A
perspetiva nacional e internacional

Quadro 06. Espacos comuns - Rampas e desniveis

Exigéncias e relativas as rampas e desniveis
Situacdo 01 Situacao 02 Em curva
dacsgltiec);t;oéo Largura Largura Comprimento
Inclinacéo Desnivel Projecdo Altura Inclinacéo Desnivel Projegdo Altura Inclinagéo Raio minima plataforma plataforma
. o horizontal A - - horizontal - P o descanso descanso
maxima maximo - corriméo maxima maximo o corriméo maxima minimo
maxima méaxima
0,90 <
0,85 < 0,95m igual a largura
0, > 0, 0,
Portugal 6% 0,6m 10m 0.95m 8% 0,4m 5m 0.70 < 8% 3m 1,20m da rampa 1,50m
0,75m
0 . X
Espanha 10% N/E 3m N/E 8% N/E 6m N/E N/E N/E L20m - lgualaargura N/E
a rampa
Escécia N/E N/E N/E 0,84 < N/E N/E N/E 0.84 < N/E N/E 100m  'gualalargura 1,50m
1,10m 1,10m da rampa

Observacoes relativas as rampas e desniveis

As rampas devem possuir plataformas horizontais de descanso: na base e no topo de cada lango, quando tiverem uma projecéo horizontal superior ao especificado para cada inclinagao, e nos locais em
que exista mudanca de direcdo com um angulo igual ou inferior a 90°;
O revestimento de piso da rampa, no seu inicio e fim, deve ter faixas com diferenciacao de textura e cor contrastante relativamente ao pavimento adjacente;
Os corriméos das rampas devem:
- Prolongar-se pelo menos 0,3m na base e no topo da rampa;
Portugal - Ser continuos ao longo dos varios lancos e patamares de descanso;
- Ser paralelos ao piso da rampa;

As rampas e as plataformas de descanso com desniveis relativamente aos pisos adjacentes superiores a 0,1m e que vengam desniveis superiores a 0,3m devem ser ladeadas, em todas a sua extensdo, de
pelo menos um dos seguintes tipos de elementos de protecédo: rebordos laterais com uma altura ndo inferior a 0,05m, paredes ou muretes sem interrupgoes com extensao superior a 0,3m, guardar ci um
espacamento entre elementos verticais ndo superior a 0,3m, extensdo lateral do pavimento da rampa com uma dimens&o n&o inferior a 0,3m do lado exterior ao plano do corrim&o, ou outras barreiras
com uma distancia entre o pavimento e o seu limite mais baixo néo superior a 0,05m.
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Conciliagédo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitacdo de edificios de habitacéo: Apéndice A
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Néo é permitido desniveis;
As rampas terdo um declive de 6% nas restantes situagdes ndo mencionadas;
Se a rampa for curva, a inclinagéo longitudinal méaxima sera medida no lado mais desfavoravel;
A inclinagdo transversal das rampas que pertencem aos itinerarios acessiveis sera de no maximo 2%.
Espanha

Quando o comprimento total de uma série de lancos de rampa ndo for visivel do patamar superior ou inferior, os patamares intermediarios deverdo ter uma largura efetiva de ndo menos que 1,8m, para
fornecer lugares de passagem durante a subida ou a descida;
Escdcia Deve ser fornecido um descanso na parte superior e inferior de cada lango e deve ter uma largura efetiva ndo menor do que a largura efetiva do lango;
Um corrimdo deve ser fornecido para ambos os lados de qualquer rampa, onde houver uma mudanca de nivel superior a 0,60m, ou quando o lango de uma rampa for maior que 2m;
Deve se estender pelo menos 0,30m além da parte superior e inferior da rampa.
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Conciliagédo das exigéncias regulamentares de acessibilidade

com a especificidade da reabilitacdo de edificios de habitacao: Apéndice A
perspetiva nacional e internacional
Quadro 07. Fogos — Escadas
Exigéncias e relativas as escadas
Contexto : P : - .
o - Largura Profundidade minima Profundidade - Largura minima  Comprimento Altura
da aplicagdo ~ Largura minima P - P, - Profundidade  Espelho - o A .
minima patamares superior e minima patins o o faixas maximo em Altura corriméo livre
dos langos . ] . L minima degrau  maximo . g
patamares inferior intermediarios antiderrapantes planta minima
1,00m
Portugal 1,20m 0,70m 0,28m 0,18m 0,04m N/E 0,85 <0,90m 2,40m
1,20m 0,90 <1,10m
Espanha 1,20m N/E 0,22m 0,20m N/E 9m 0.65 <0.75m 2,25m
- 0,90m
Escocia N/E N/E 0,25m 0,22m N/E N/E 0,84 <1,10m 2,00m
Observagdes relativas as escadas
Espanha
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Uma escada deve ter faixas contrastantes para ajudar a identificar a posicéo dos degraus e os tirantes devem ser perfilados para minimizar os tropecos;
Elevagdes abertas ndo devem ser usadas, a menos que uma escada seja destinada apenas a descida;
O comprimento minimo de um patamar de escada deve ser fornecido na parte superior e inferior de cada lango, medido no eixo de deslocamento, deve ser de 1,2 m ou a largura efetiva da
escada, o que for menor;
O corriméo so precisa ser fornecido para um lado de uma escada privada;
Onde isso acontecer, o lado no qual um corriméo nao é fixo deve permitir a instalagdo de um segundo corrimédo em uma data futura, desde que seja mantida uma largura de 0,80m;
Deve se estender pelo menos 0,30m além da parte superior e inferior da escada.

Escécia
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com a especificidade da reabilitacdo de edificios de habitacéo: Apéndice A
perspetiva nacional e internacional

Quadro 08. Fogos - VVaos e portas

Exigéncias e relativas aos vaos e portas
.. Emcorredor Em corredor Altura Altura Altura Espaco livre de
Contexto da aplicacdo  com largura Porta entre os Porta instalagéo . maxima ; ambos os lados Forca de
L com largura s atil mecanismos de
minima oy quartos sanitaria o de da porta abertura
minima 0,90m minima . abertura
1,05m soleiras p/manobra
Portugal 0,77m1? 0,77m1? 0,77m1? 0,77m1? 2,00m 0,02m 0,80>1,10m 1,20m <22N
Espanha 0,78m 0,78m 0,78m 0,78m N/E N/E 0,80 > 1,20m 1,20m N/E
Escécia 0,775m 0,775m 0,67m N/E N/E N/E 1,20m N/E
Observacoes relativas aos percursos acessiveis
1 Se a porta for de batente ou pivotante deve considerar-se a porta na posicéo aberta a 90° para medida da largura;
Os vaos de porta cujas ombreiras ou paredes adjacentes tenham uma profundidade superior a 0,6m devem satisfazer o especificado no n® 4.3.1 da
norma;
Portugal

Em portas de batente deve ser prevista a possibilidade de montar uma barra horizontal fixa a uma altura do piso compreendida entre 0,80 e 1,10m e
com uma extensdo ndo inferior a 0,25m;
Se as portas forem de correr, o sistema de operacdo deve estar exposto e ser utilizavel de ambos os lados, mesmo quando estdo totalmente abertas;
As portas e paredes com grandes superficies envidragadas devem ter marcas de seguranga que as tornem bem visiveis, situadas a uma altura do piso
compreendida entre 1,20 e 1,50m.
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Conciliagédo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitacdo de edificios de habitacéo: Apéndice A
perspetiva nacional e internacional

Mecanismos de abertura e fechamento devem ser operados por pressao ou por alavanca e manobrével com uma mao, ou sdo automaticos;

Espanha A ) . .
P Distancia do mecanismo de abertura até o encontro da esquina > 0,30m;
Distancia do mecanismo de abertura até o encontro da esquina > 0,30m;
Escocia A projecdo de ferragens que se estende ao longo da largura de uma folha de porta, como uma barra de emergéncia para escape ou um trilho

horizontal, deve ser subtraida ao calcular a largura da abertura livre;
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Conciliagédo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitacdo de edificios de habitacao:
perspetiva nacional e internacional

Apéndice A

Quadro 09. Fogos - Circulacéo horizontal

Contexto da Exigéncias e relativas a circulacdo horizontal
aplicagéo Largura minima
Portugal 1,10m
Espanha 1,20m
Escécia 0,90m

Observacdes relativas a circulagéo horizontal

Portugal

Espanha

Escécia
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Conciliagédo das exigéncias regulamentares de acessibilidade

com a especificidade da reabilitacdo de edificios de habitacéo: Apéndice A
perspetiva nacional e internacional
Quadro 10. Fogos - Rampas e desniveis
Exigéncias e relativas as rampas e desniveis
Situacdo 01 Situacao 02 Em curva
Contexto :
da aplicacéo L L Largura Largura Comprimento
Inclinagéo Desnivel Projecdo Altura Inclinagéo Desnivel Projecdo Altura Inclinagéo Raio minima plataforma plataforma
L P horizontal A i P horizontal N i P descanso descanso
maxima maximo - corrimao maxima maximo . corrimao maxima minimo
maxima maxima
0,90 <0,95m 1,20m igual a largura
0 0, s > 0
Portugal 6% 0,6m 10m 0,85<0,95m 8% 0,4m 5m 0.70 <0.75m 8% 3m da rampa 1,50m
Espanha 10% N/E 3m N/E 8% N/E 6m N/E N/E N/E 120m ' da' a largura N/E
a rampa

Escécia N/E N/E N/E 0.84 < 1,10m N/E N/E N/E 0.84 < 1,10m N/E N/E Loom - iguel fa'r?‘rr?a“ra 1,50m
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Observacdes relativas as rampas e desniveis

As rampas devem possuir plataformas horizontais de descanso: na base e no topo de cada lanco, quando tiverem uma projecéo horizontal superior ao especificado para cada inclinacéo, e nos locais em que exista
mudanca de direcdo com um angulo igual ou inferior a 90,
O revestimento de piso da rampa, no seu inicio e fim, deve ter faixas com diferenciagdo de textura e cor contrastante relativamente ao pavimento adjacente;
Os corriméos das rampas devem:
- Prolongar-se pelo menos 0,3m na base e no topo da rampa;
- Ser continuos ao longo dos varios lancos e patamares de descanso;
- Ser paralelos ao piso da rampa;
As rampas e as plataformas de descanso com desniveis relativamente aos pisos adjacentes superiores a 0,1m e que vencam desniveis superiores a 0,3m devem ser ladeadas, em todas a sua extensao, de pelo
menos um dos seguintes tipos de elementos de protecdo: rebordos laterais com uma altura ndo inferior a 0,05m, paredes ou muretes sem interrupgdes com extenséo superior a 0,3m, guardar ci um espacamento
entre elementos verticais ndo superior a 0,3m, extensao lateral do pavimento da rampa com uma dimensdo néo inferior a 0,3m do lado exterior ao plano do corrimdo, ou outras barreiras com uma distancia entre
0 pavimento e o seu limite mais baixo ndo superior a 0,05m;

Portugal
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N4o é permitido desniveis;
As rampas terdo um declive de 6% nas restantes situaces ndo mencionadas;
Se a rampa for curva, a inclinagdo longitudinal méaxima sera medida no lado mais desfavoravel;
A inclinacéo transversal das rampas que pertencem aos itinerarios acessiveis sera de no maximo 2%.

Espanha x L . . o . TR S o .
P Séo permitidas também rampas até 10m com inclinacdo méaxima de 10%, até 15m com inclinacdo méaxima de 8%, ou inclinacdo méaxima de 6% sem limite de comprimento;
Largura de passagem livre de pelo menos 0,90m é permitida somente em sec¢@es retas e entre corrimaos;
Quando o comprimento total de uma série de langos de rampa ndo for visivel do patamar superior ou inferior, os patamares intermediarios deverdo ter uma largura efetiva de ndo menos que 1,8m, para fornecer
lugares de passagem durante a subida ou a descida;
Escécia O comprimento desobstruido de um inicio e fim de rampa néo deve ser menor do que 1,5m, para permitir que o espaco para cadeiras de rodas ou carrinhos de bebé pare e faga uma manobra.

O corriméo s6 precisa ser fornecido para um lado de uma rampa privada;
Onde isso acontecer, o lado no qual um corriméo néo é fixo deve permitir a instalagdo de um segundo corrimdo em uma data futura, desde que seja mantida uma largura de 0,80m;
Deve se estender pelo menos 0,30m além da parte superior e inferior da rampa.
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Quadro 11. Fogos - Sala

Contexto da aplica¢do Exigéncias e relativas a sala
Portugal N/E
Espanha Espaco para rotacdo de didmetro @ 1,50 m livre de obstaculos.
Escécia N/E

Quadro 12. Fogos — Quartos

Contexto da aplicacgéo Exigéncias e relativas aos quartos
Portugal N/E
Espaco para rotacdo de didmetro @ 1,50m livre de obstaculos;
Espaco de aproximacio e transferéncia em um lado da cama, largura >
Espanha 0.90m:
Espaco de passagem ao pé da cama, largura > 0,90m.
Escécia N/E
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Conciliagéo das exigéncias regulamentares de acessibilidade

com a especificidade da reabilitacdo de edificios de habitacéo: Apéndice A
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Quadro 13. Fogos — Cozinha
Contexto da aplicacgéo Exigéncias e relativas as cozinhas
Apos a instalagdo das bancadas deve existir um espaco livre que permita
inscrever uma zona de manobra para a rotacédo de 360°;
Se as bancadas tiverem um soco de altura ao piso, ndo inferior a 0,30m
podem projetar-se sobre a zona de manobra até 0,1m de cada um dos
Portugal lados;
A distancia entre bancadas ou entre as bancadas e paredes ndo deve ser
inferior a 1,2m,
A zona de manobra ndo pode sobrepor-se ao espago de reserva para
instalacdo de equipamentos.
Espaco rotacdo didmetro @ 1,50m desobstruidas considerando
mobiliario da cozinha;
Espanha Bancada de altura < 85cm;
Espaco livre debaixo da pia, de pelo menos 0,70m (altura) x 0,80m
(largura) x 0,60m (profundidade).

Escocia N/E
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Giulia de Paula Almeida

com a especificidade da reabilitacdo de edificios de habitacao: Apéndice A
perspetiva nacional e internacional
Quadro 14. Fogos - Instalacdo sanitaria
L Exigéncias e relativas as instalacOes sanitarias
Contexto da aplicagéo - — - -
Sanitas Duche Lavatorio Banheira Rotacao Portas
Junto & base de duche deve
Quando existir mais de uma ser instaladas barras de O assento deve
sanita, as zonas livres de apoio de acordo comon®5 ter uma superficie
acesso devem estar do n°2.9.9 da norma; impermeavel e @150m  Abrir para
Portugal posicionadas de lados A base de duche deve ter N/E antiderrapante, ' P
- " . ~ . ~ 0 exterior
diferentes, permitindo o dimensdes que satisfagam mas nao
acesso lateral pela direitae  uma das situacdes definidas excessivamente
pela esquerda. non°5don®2.9.10 da abrasiva.
norma.
EspagoA de_ Altura de EspagoA de_ Inclinagéo Es_pago Profundidade A,\Itu ra
transferéncia transferéncia - livre - méx. face Abri
lateral assento lateral do piso inferior maxima superior fr para
Espanha N/E @1,50m o exterior/
0.45 < deslizantes
>0,80m A >0,80m <2% 0,70m 0,50m <85cm
0,50m
Escocia N/E
A-31
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Observacoes relativas as instalacfes sanitarias

Em alternativa a banheira, pode ser instalada uma base de duche com 0,80m por 0,80m desde que fique garantido o espago para eventual instalacéo
da banheira;

Portugal
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Apéndice B: Caracterizacao do edificio caso de estudo
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com a especificidade da reabilitagédo de edificios de habitagédo:
perspetiva nacional e internacional

Apéndice B

1. Situacao existente: Pavimento Cave

Os compartimentos localizados na cave tém acesso exclusivamente pela escada interior do
Fogo 01 ou pela parte posterior do lote, pela porta de acesso ao quintal. Sdo espacos de
almoxarifados e depdsitos e podem ndo ter acesso através de percurso acessivel (artigo 2.1.2 —

DL 163/2006).
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Figura 1: Planta cave (sem escala)
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1.1 Compartimento analisado: Fogo 01 — Almoxarifados 01 a 04

Figura 2: Fogo 01 — Cave Figura 3: Fogo 01 — Localizacdo Almoxarifados

Os quatro compartimentos de almoxarifados/depédsitos (Figura 3) foram construidos em
alvenaria de pedra, tém o pé direito de 1,94m, e ndo ha revestimentos no piso e teto.
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Apéndice B

1.2 Compartimento analisado: Fogo 01 - Circulagéo 01

A circulacdo horizontal da cave (Figura 4) também
possui paredes construidas em alvenaria de pedra, tém o
pé direito de 1,94m, e ndo ha revestimentos no piso e
teto. O corredor, com 1,47m de largura, da acesso aos
compartimentos da cave e ao quintal ao fundo do lote. A

escada, com a mesma largura, da acesso ao pavimento
S X Rés-do-chéo.

Figura 5: Fogo 01 — Escada cave

Figura 6: Fogo 01 - Acesso ao quintal

Giulia de Paula Almeida
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2. Situacao existente: Pavimento Rés-do-chao

O pavimento Rés-do-chdo compreende o nivel de acesso ao edificio e é constituido pelo Fogo
01 e por duas lojas comerciais. Como o trabalho é direcionado a edificios de habitacdo, a area
comercial foi desconsiderada no estudo (mancha escura representada na Figura 7). As paredes
internas sdo autoportantes em tabique e as que fazem divisa com os lotes laterais s&o em
alvenaria de pedra.

FOGO 01
COZINHA

FOGO 01
QUARTO 01

FOGO 01
SALA 02

FOGO 01
ALMOXARIFADO 05

Figura 7: Planta Rés-do-chdo (sem escala)
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2.1 Compartimento analisado: Fogo 01 - Quarto 01
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Figura 8: Fogo 01 — R/C Figura 9: Fogo 01 — Localizacdo Quarto 01

O Quarto 01 (Figura 9) possui uma area de 12,3m?, faz ligagdo com a Sala 01 por meio de uma
porta de uma folha com largura atil de 0,84m e com o Quarto 02 através de uma porta com
folha dupla e largura util total de 0,93m. Os revestimentos de piso e teto sdo em madeira.

Figura 10: Fogo 01 - Vista do Quarto 01

Giulia de Paula Almeida
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2.2 Compartimento analisado: Fogo 01 - Quarto 02

Figura 11: Fogo 01 — Localiza¢do Quarto 02 Figura 12: Fogo 01 Acesso ao Quarto 02

O Quarto 02 (Figura 11) possui uma area de 14mz?, faz ligacdo com o corredor por meio de uma
porta de uma folha com largura atil de 0,97m e com o Quarto 02 através de uma porta com
folha dupla e largura atil total de 0,93m. Possui um desnivel de 0,15m acima do nivel do
corredor. O revestimento de piso e teto € em madeira. H4 obstaculos na entrada que impedem

0 acesso ao quarto.
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Apéndice B

2.3 Compartimento analisado: Fogo 01 - I.S.

Y]

Figura 13: Fogo 01 — Localizacéo I.S.

Figura 14: Fogo 01 — Vista da I.S.

A instalacdo sanitaria do Fogo 01 (Figuras 13 e 14) possui uma area de 4m2, tem acesso pelo
corredor através de uma porta de uma folha que abre para dentro com largura util de 0,61m.
Possui um desnivel de 0,17m acima do nivel do corredor. Relativamente as instalacdes
sanitarias, possui sanita, banheira e lavatorio, que se encontram em péssimo estado de
conservacao. O revestimento de piso € ceramico e o teto em madeira, com sobressalto da escada

que dé& acesso ao 1° pavimento.

Giulia de Paula Almeida
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Apéndice B

2.4 Compartimento analisado: Fogo 01 — Sala 01

s 9,,%0220724

Figura 15: Fogo 01 — Localizacao Sala 01

Figura 16: Fogo 01 - Vista da Sala 01

A Sala 01 do Fogo 01 (Figuras 15 e 16) possui uma area de 11,3m2, tem acesso pela cozinha
por uma porta de uma folha com largura Gtil de 0,75m, pela Sala 02 por uma porta com duas

folhas com largura total de 0,97m e pelo Quarto 01 por uma porta de uma folha com largura
atil de 0,84m. Os revestimentos de piso, parede e teto sdo em madeira.

Giulia de Paula Almeida
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2.5 Compartimento analisado: Fogo 01 — Circulacao 02

5 3
— 7 — oA

Figura 17: Fogo 01 — Localizacdo Circulacdo 02  Figura 18: Fogo 01 - Vista Circulacdo 02

A circulacdo 02 do Fogo 01 faz a distribuicdo para os compartimentos do Rés-do-chdo e da
acesso através de uma escada para o0 pavimento da cave. Possui uma largura util no ponto mais
afunilado de 1,35m. As paredes sdo em alvenaria de pedra e ndo ha revestimento no piso. O
revestimento do teto € em madeira.
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Apéndice B

2.6 Compartimento analisado: Fogo 01 — Cozinha

I
12%92%07°¢

Figura 19: Fogo 01 — Localizagdo Cozinha

Figura 20: Fogo 01 — Vista da Cozinha

A cozinha do Fogo 01 (Figuras 19 e 20) possui uma area de 6,7mz2, tem acesso pela Sala 01 por
uma porta de uma folha com largura util de 0,75m e pela Sala 02 por uma porta também com

uma folha com largura atil de 0,90m. Os revestimentos de piso, parede e teto sdo em madeira.
Né&o ha instalacGes fixas e encontra-se em péssimo estado de conservacéao.

Giulia de Paula Almeida
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Apéndice B

2.7 Compartimento analisado: Fogo 01 — Sala 02
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Figura 21: Fogo 01 — Localizacdo Sala 02 Figura 22: Fogo 01 — Vista da Sala 02

A Sala 02 do Fogo 01 (Figuras 21 e 22) possui uma area de 13,3mz, tem acesso pela cozinha
por uma porta de uma folha com largura util de 0,90m, pela Sala 01 por uma porta com duas

folhas com largura total de 0,97m e pela Circulagdo 02 por uma porta de uma folha com largura
atil de 0,70m. Os revestimentos de piso, parede e teto sdo em madeira.

Giulia de Paula Almeida
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2.8 Compartimento analisado: Fogo 01 — Almoxarifado 05

1250220

Figura 23: Fogo 01 — Localizacdo Almox. 05

Figura 24: Fogo 01 — Vista Almox. 05
O Almoxarifado 05 do Fogo 01 (Figuras 23 e 24) possui uma area de 6,8m? e tem acesso pela

Circulagdo 02 por uma porta de uma folha com largura atil de 1,25m. Ha um desnivel de 0,29m
acima do nivel do corredor. Os revestimentos de piso, parede e teto sdo em madeira.

Giulia de Paula Almeida

A-45



Conciliagédo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitacao de edificios de habitacéo: Apéndice B
perspetiva nacional e internacional

2.9 Compartimento analisado: Atrio

O atrio do pavimento Rés-do-chdo € o primeiro ambiente de acesso pela Rua Direita, com
acesso por uma porta em madeira de duas folhas com bandeira, com 1,31m de largura total. E
constituido por dois espagos separados por um vao em arco pleno, com uma largura nesse ponto
de 1,42m. O éatrio da acesso ao Fogo 01, localizado no Rés-do-chdo, através de uma estreita
passagem de 0,51m de largura. Uma escada em formato curvo de madeira faz o direcionamento
aos pavimentos superiores, com largura ndo inferior a 1,10m. As paredes internas sdo em
tabique e as externas em alvenaria de pedra O revestimento do piso é em betdo pintado.

Figura 25: Localizagdo Atrio Figura 26: Vista do Atrio
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Figura 27: Vista da escada do Atrio Figura 28: Porta de acesso ao Atrio
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Apéndice B

3. Situacdao existente: 1° e 2° Pavimentos

O 1° pavimento, constituido pelo Fogo 02, tem acesso unicamente pela escada em formato
curvo, que liga o atrio do Rés-do-chdo a este pavimento. O patamar superior de acesso possui
uma area de 4m2, com um patamar de acesso de 1,04m de profundidade e um patamar de frente
a porta de acesso ao Fogo 02 com 1,12m de profundidade. Na mesma planta a seguir (Figura
31) é apresentado o 2° pavimento, constituido pelo Fogo 03, que tem acesso por uma escada
linear. O acesso ao Fogo 03 possui um patamar com 1,25m de profundidade, que ainda faz a

distribuicdo para o 3° pavimento.

FOGO 02
SALA 01

FOGO 02
QUARTO 01

FOGO 02
QUARTO 02

\ FOGO 03
| COZINHA

FOGO 03

FOGO 03
QUARTO

Figura 31: Planta 1° e 2° pavimentos (sem escala)
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Figura 33: Patamar do 1° pavimento |

Figura 32: Vista do 2° pavimento para o Fogo 02

Figura 34: Patamar do 2° pavimento Figura 35: Patamar de entrada do Fogo 02
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3.1 Compartimento analisado: Fogo 02 — Quarto 01

Figura 36: Fogo 02 — 1° pavimento Figura 37: Fogo 02 — Localizagéo Quarto 01

O Quarto 01 do Fogo 02 (Figura 37) possui uma area de 8,1m2, tem acesso pela Sala 01 por
meio de uma porta de duas folhas com largura total de 1m e pelo Quarto 02 através de uma
porta com duas folhas e largura total de 0,90m. O revestimento de piso é em madeira € 0 teto
nédo apresenta forro.

Figura 38: Fogo 02 — Vista de dentro Figura 39: Fogo 02 - Vista do Quarto 01
do Quarto 01 para o Quarto 02
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3.2 Compartimento analisado: Fogo 02 — Quarto 02

Figura 40: Fogo 02 — Localizacdo Quarto 02  Figura 41: Fogo 02 - Vista do Quarto 02

O Quarto 02 do Fogo 02 (Figuras 40 e 41) possui uma area de 14,2m2 e uma I.S. com 1,7m2. O
guarto tem acesso pelo corredor com duas portas de uma folha com largura Gtil de 0,90m cada,
e pelo Quarto 02 através de uma porta com duas folhas e largura total de 0,90m. O revestimento
de piso € em madeira e o teto ndo apresenta forro. A 1.S. apresenta um espaco muito reduzido,
com instalacdo de lavatorio, sanita e base de duche. Os revestimentos de piso e paredes sao
cerdmicos. N&o apresenta forro.

Figura 42: Fogo 02 — Vistada I.S.  Figura 43: Fogo 02 — Vista do Quarto 02
para o corredor
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3.3 Compartimento analisado: Fogo 02 — Sala 01

Figura 44: Fogo 02 — Localizacdo Sala 01 Figura 45: Fogo 02 — Vista da Sala 01

A Sala 01 do Fogo 02 possui uma area de 16,4mz2, tem quatro diferentes acessos: pela Sala 02
por meio de uma porta com uma folha com largura util de 0,82m; pela Cozinha através de uma
porta de folha dupla, com 1m de largura total; pelo Quarto 01 também através de uma porta de
folha dupla, com 1m de largura total; pela Circulacdo, através de uma porta de uma folha com
largura de 0,96m; além de possuir duas portas de folha dupla, que ddo acesso a varanda, com
largura de 1,20m. Encontra-se em péssimo estado de conservacao, com degradacao do piso em
madeira e das esquadrias e auséncia de forro.

Figura 46: Fogo 02 — Vista da Sala 01 com a cozinha ao fundo
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3.4 Compartimento analisado: Fogo 02 — Circulacgéo

Figura 47: Fogo 02 — Localizacdo Circulacdo  Figura 48: Fogo 02 — Vista da Circulacéo

A Circulacdo do Fogo 02 faz ligacao entre o corredor de entrada do fogo, o Quarto 02 e a Sala
01. A porta de acesso ao Fogo 02 através deste corredor possui uma folha e largura util de
0,87m. Duas portas de uma folha dao acesso do corredor ao Quarto 02 e tém largura atil de
0,90m cada. A porta que da acesso a Sala 01 possui uma folha e largura de 0,96m. O
revestimento de piso € em madeira e o teto ndo apresenta forro.

Figura 49: Fogo 02 — Vista da Circulacdo com a Sala 01 ao fundo

Giulia de Paula Almeida A-53



Conciliagéo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitagédo de edificios de habitagédo: Apéndice B
perspetiva nacional e internacional

3.5 Compartimento analisado: Fogo 02 — Cozinha

Figura 50: Fogo 02 — Localizagdo Cozinha  Figura 51: Fogo 02 — Vista da Cozinha

A Cozinha do Fogo 02 possui uma area de 7,8m2, tem acesso pela Sala 02 por meio de uma
porta com uma folha com largura Gtil de 0,82m e pela Sala 01 através de uma porta de folha
dupla, com 1m de largura total. O revestimento de piso é cerdmico e o teto, em madeira. Nao
apresenta instalagoes.

Figura 52: Fogo 02 — Vista da Cozinha com a Sala 02 ao fundo
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3.6 Compartimento analisado: Fogo 02 — Sala 02

Figura 53: Fogo 02 — Localizagdo Sala02  Figura 54: Fogo 02 — Vista do Hall para a Sala 02

A Sala 02 do Fogo 02 possui uma area de 16,3m2, tem acesso pela Sala 01 por meio de uma
porta com uma folha, com largura util de 0,86m, pela Cozinha por meio de uma porta também
com uma folha com largura atil de 0,82m e pelo Hall através de uma porta de folha Gnica, com
0,68m de largura. O revestimento de piso é em madeira e o teto ndo apresenta forro.

Figura 55: Fogo 02 — Vista da Sala 02
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3.7 Compartimento analisado: Fogo 02 -1.S. 01

Figura 56: Fogo 02 — Localizacdo I.S. 01

A1.S. 01 do Fogo 02 possui uma area de 5mz2, tem acesso por meio do hall de entrada, através
de uma porta com uma folha que abre para dentro, com largura Gtil de 0,90m. A L.S. possui
lavatdrio, sanita, banheira e bidé. Os revestimentos de piso e paredes sdo ceramicos. N&o
apresenta forro.

Figura 57: Fogo 02 — Vista da I.S. 01
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3.8 Compartimento analisado: Fogo 02 - Hall

Figura 58: Fogo 02 — Localizacdo Hall Figura 59: Fogo 02 — Vista do Hall

O hall do Fogo 02 possui uma area de 1,3m? e tem acesso através do corredor comum do 1°
pavimento, com um ressalto de 0,10m na porta, e largura Gtil da porta, constituida por uma
folha, de 0,85m. Esse espaco da acesso a I.S. 01 e a Sala 02 do Fogo 02.

Figura 60: Fogo 02 — Vista para o Hall da Sala 02
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3.9 Compartimento analisado: Fogo 03 - I.S.

Figura 61: Fogo 03 — 2° pavimento Figura 62: Fogo 03 — Localizacédo I.S.

O Fogo 03 possui apenas umas |.S., com uma area reduzida de 2,5m2. Esta inserida na cozinha
e foi construida com divisorias de madeira, parecendo ser uma solucdo proviséria. Tem acesso
por uma porta com uma folha que abre para dentro, com largura Gtil de 0,63m. A I.S. possui
apenas lavatério e sanita. O revestimento de piso é em madeira e das paredes, parcialmente

ceramicos.

Figura 63: Fogo 03 — Vistada I.S. Figura 64: Fogo 03 — Porta da I.S.
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3.10 Compartimento analisado: Fogo 03 - Cozinha

Figura 65: Fogo 03 — Localizagdo Cozinha

A Cozinha do Fogo 03 possui uma area de 5,5m2, tem acesso pela Sala por uma porta com duas
folhas, com largura total de 1,05m. O revestimento de piso é em madeira e das paredes,
parcialmente cerdmicos. Ndo ha instalagdes, exceto uma bancada moével em madeira, que
parece ter sido improvisada.

Figura 66: Fogo 03 — Vista da Cozinha
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3.11 Compartimento analisado: Fogo 03 — Sala

Figura 67: Fogo 03 — Localizacdo Sala Figura 68: Fogo 03 — Vista da Sala

A Sala do Fogo 03 possui uma area de 23,1m?2, tem acesso pelo corredor do 3° pavimento por
uma porta com duas folhas, com largura total de 1,05m. Os revestimentos de piso sdo em
madeira. H& uma porta com duas folhas e largura de 1m que da acesso a varanda.

Figura 69: Fogo 03 — Vista da Sala para a porta da cozinha e porta de entrada
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3.12 Compartimento analisado: Fogo 03 — Quarto

Figura 70: Fogo 03 — Localiza¢do Quarto Figura 71: Fogo 03 — Vista do Quarto

O Fogo 03 possui apenas um Quarto, com uma area de 21,1mz2, e tem acesso pela Sala através
de uma porta com uma folha com largura util de 0,74m, e pelo corredor do 3° pavimento por
uma porta com duas folhas, com largura total de 1,05m. Os revestimentos de piso sdo em
madeira. H4 uma porta com duas folhas e largura de 1m que da acesso a varanda.

Figura 72: Fogo 03 — Vista do Quarto para a varanda
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4. Situacao existente: 3° e 4° Pavimentos

O 3° pavimento, constituido pelo Fogo 04, tem acesso por uma escada linear com largura util
de 1,30m. O patamar de acesso ao Fogo 04 tem dimensdes de 1,45x1,45m. Na mesma planta a
seguir (Figura 73) € apresentado o 4° pavimento, constituido pelo Fogo 05, que tem acesso
também por uma escada linear. O acesso ao Fogo 05 possui um patamar com 1,08m de
profundidade, que ainda leva para o 5° pavimento e o sétdo.

OGO 04
SALAO1

FOGO 04
QUARTO 01

FOGO 04
QUARTO 03

FOGO 05
QUARTO 02

0GO 05
QUARTO 01

~ FOGO 05
PATAMAR

FOGO 05
SALA 02

FOGO 05
SALAO1

Figura 73: Planta 3° e 4° pavimentos (sem escala)
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Figura 75: Escada do 4° pavimento com a porta do Fogo 04 ao fundo
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4.1 Compartimento analisado: Fogo 04 — Quarto 01
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O Quarto 01 do Fogo 4 (Figura 77) possui uma area de 9,9m2, tem acesso pela Sala 01 por meio
de uma porta de duas folhas com largura total de 1,05m e pelo Quarto 02 através de uma porta

com duas folhas e largura total também de 1,05m. O revestimento de piso € em madeira e o teto
nédo apresenta forro.

Figura 78: Fogo 04 — Porta da Sala
01 para o Quarto 01

Figura 79: Fogo 04 — Vista do Quarto 01
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4.2 Compartimento analisado: Fogo 04 — Quarto 02

Figura 80: Fogo 04 — Localiza¢do Quarto 02  Figura 81: Fogo 04 — Vista do Quarto 02

O Quarto 02 do Fogo 4 (Figuras 80 e 81) possui uma area de 10,5m?, tem acesso pela Circulacao
por meio de uma porta de duas folhas com largura total de 1,05m e pelo Quarto 01 através de
uma porta com duas folhas e largura total também de 1,05m. O revestimento de piso é em
madeira e o teto ndo apresenta forro.

Figura 82: Fogo 04 — Vista do corredor para o Quarto 02
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4.3 Compartimento analisado: Fogo 04 — Quarto 03

Figura 83: Fogo 04 — Localiza¢do Quarto 03  Figura 84: Fogo 04 — Vista do Quarto 03
O Quarto 03 do Fogo 04 (Figuras 83 e 84) possui uma area de 8,6m?2 e tem acesso pela

Circulagdo por meio de uma porta de duas folhas com largura total de 1,05m. O revestimento
de piso é em madeira e o teto ndo apresenta forro.

Figura 85: Fogo 04 — Porta de acesso ao Quarto 03
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4.4 Compartimento analisado: Fogo 04 — Sala 01

Figura 86: Fogo 04 — Localizacdo Sala 01 Figura 87: Fogo 04 — Vista da Sala 01

A Sala 01 do Fogo 04 (Figuras 86 e 87) possui uma area de 15,7m? e tem acesso pela Circulacao,
pelo Quarto 01 e pela Cozinha, todos por meio de uma porta de duas folhas com largura total
de 1,05m. O revestimento de piso € em madeira e o teto ndo apresenta forro.

Figura 88: Fogo 04 — Vista da Sala para a porta da Cozinha
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4.5 Compartimento analisado: Fogo 04 — Circulacéo

Figura 89: Fogo 04 — Localizacdo Circulagdo Figura 90: Fogo 04 — Vista da Circulacdo

A Circulagéo do Fogo 04 (Figuras 89 e 90) possui um formato em “L” e largura util de passagem
de 1,56m. D4 acesso aos Quartos 02 e 03, para as Salas 01 e 02 e para a I.S. O revestimento de
piso é em madeira e o teto ndo apresenta forro.
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4.6 Compartimento analisado: Fogo 04 — Cozinha

B N B

Figura 92: Fogo 04 — Localiza¢do Cozinha Figura 93: Fogo 04 — Vista da Cozinha

A Cozinha do Fogo 04 (Figuras 92 e 93) possui uma area de 10,4m? e tem acesso pela Sala 01
e pela Sala 02, ambas através de uma porta de duas folhas com largura total de 1,05m. O
revestimento de piso € em madeira e o teto ndo apresenta forro.

il

Figura 94: Fogo 04 — Vista da Figura 95: Fogo 04 — Vista da Cozinha para a Sala 02
Sala 02 para a Cozinha
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4.7 Compartimento analisado: Fogo 04 — Sala 02

A Sala 02 do Fogo 04 (Figura 96) possui uma area de 7,3m? e tem acesso pela Circulacéo e pela
Cozinha, ambas através de uma porta de duas folhas com largura total de 1,05m. O revestimento
de piso é em madeira e o teto nao apresenta forro.

Figura 97: Fogo 04 — Vista da Sala 02
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4.8 Compartimento analisado: Fogo 04 — Despensa

Figura 98: Fogo 04 — Localizacdo Despensa  Figura 99: Fogo 04 — Vista da Despensa

A Dispensa do Fogo 04 (Figuras 98 e 99) possui uma area de 4,1m? e tem acesso pela Sala 02,
através de uma porta com uma folha com largura de 0,56m. O revestimento de piso € em
madeira e o0 teto ndo apresenta forro.

Figura 100: Fogo 04 — Vista da Sala 02 para a Despensa
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4.9 Compartimento analisado: Fogo 04 — I.S.

Figura 101: Fogo 04 — Localizacéo I.S. Figura 102: Fogo 04 — Vista da I.S.

O Fogo 04 possui apenas umas 1.S., com uma area de 6,9m2. Tem acesso pela Circulacéo, por
uma porta com duas folhas que abrem para dentro, com largura (til total de 1,05m e possui um
ressalto no piso de 4cm. A I.S. possui lavatorio, sanita, bidé e banheira. Os revestimentos de
piso e paredes Sdo ceramicos.
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4,10 Compartimento analisado: Fogo 05 — Quarto 01

O Quarto 01 do Fogo 05 (Figuras 103 e 104) possui uma area de 8m2 e tem acesso pela Sala 01
por meio de uma porta de duas folhas com largura total de 1m. O revestimento de piso € em
madeira e 0 teto ndo apresenta forro.

Figura 105: Fogo 05 — Vista do Quarto 01

Giulia de Paula Almeida A-73



Conciliagéo das exigéncias regulamentares de acessibilidade
com a especificidade da reabilitacao de edificios de habitacéo: Apéndice B
perspetiva nacional e internacional

4.11 Compartimento analisado: Fogo 05 - Sala 01

Figura 106: Fogo 05 — Localizacdo Sala01  Figura 107: Fogo 05 — Vista da Sala 01

A Sala 01 do Fogo 05 (Figuras 106 e 107) possui uma area de 22,1m?2 e tem acesso pela entrada
do fogo e pelo Quarto 01, ambos por meio de uma porta de duas folhas com largura total de
1m. O revestimento de piso € em madeira e o teto ndo apresenta forro.

SR N S
Figura 108: Fogo 05 - Vista da Sala 01 para o0 Quarto 01
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4.12 Compartimento analisado: Fogo 05 — Sala 02
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Figura 109: Fogo 05 — Localizacdo Sala 02  Figura 110: Fogo 05 — Vista da Sala 02

A Sala 02 do Fogo 05 (Figuras 109 e 110) possui uma area de 23m2 e tem acesso pela entrada
do fogo e pelo Quarto 02, ambos por meio de uma porta de duas folhas com largura total de
1m. O revestimento de piso é em madeira e o teto ndo apresenta forro.

. B
%

Figura 111: Fogo 05 — Vista da Sala 02
para a porta do Quarto 02 e entrada do fogo  Figura 112: Fogo 05 — Vista da porta do fogo
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4.13 Compartimento analisado: Fogo 05 — Quarto 02

Figura 113: Fogo 05 — Localizagdo Quarto 02  Figura 114: Fogo 05 — Vista do Quarto 02

O Quarto 02 do Fogo 05 (Figuras 113 e 114) possui uma area de 8,1m?2 e tem acesso pela entrada
pela Sala 02, por meio de uma porta de duas folhas com largura total de 1m. O revestimento de
piso é em madeira e o teto ndo apresenta forro.

Figura 115: Fogo 05 — Vista do teto do Quarto 02
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Apéndice B

5. Situacao existente: 5° Pavimento e Sétao

O 5° pavimento, constituido pelo Fogo 05, tem acesso por uma escada linear com largura util
de 0,84m. O patamar de acesso ao Fogo 05 tem dimensdes de 0,85x0,97m. Esse € um pavimento
particular pertencente ao Fogo 05. Na mesma planta a sequir (Figura 114) é apresentado o s6téo,

que tem acesso também por uma escada linear.

FOGO 05
QUARTO 03

FOGO 05
CIRC. 01

FOGO 05
COZINHA

B

Figura 116: Planta 5° pavimento e sotdo (sem escala)
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Figura 118: Vista do Fogo 05 (4° pavimento) para a escada que leva ao Fogo 05 (5°
pavimento)
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Apéndice B

5.1 Compartimento analisado: Fogo 05 — Quarto 01
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Figura 120: Fogo 05 — Localizagdo Quarto 03

O Quarto 03 do Fogo 5 (Figura 120) possui uma area de 14,7mz, tem acesso pela Circulacéo 02

por meio de uma porta com uma folha com largura de 0,78m. O revestimento de piso é em
madeira, o teto ndo apresenta forro e as paredes ndo apresentam revestimento.
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Figura 121: Fogo 05 — Vis
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5.2 Compartimento analisado: Fogo 05 — Cozinha

Figura 122: Fogo 05 — Localizagdo Cozinha  Figura 123: Fogo 05 — Vista da Cozinha

A Cozinha do Fogo 5 (Figuras 122 e 123) possui uma area de 7,8m?2, tem acesso pela Circulagédo
01 por meio de uma porta com uma folha com largura de 0,75m. O revestimento de piso é em
madeira, 0 teto ndo apresenta forro e as paredes ndo apresentam revestimento.

Figura 124: Fogo 05 — Vista da Cozinha em degradagéo
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5.3 Compartimento analisado: Fogo 05 - Circulagédo 01 e 02

Figura 125: Fogo 05 — Localizacdo Circulacdo 01 e 02

A Circulacdo 01 é o ambiente de entrada do Fogo 05, com uma &rea de 5,5mz2. Direciona para
a |.S., para a Cozinha e para a Circulacdo 02, através de um véo de 0,61m de largura. Possui
uma largura confortavel, de 1,80m. Ao seguir para a Circulacdo 02, que da acesso ao Quarto

03, a largura sofre uma reducdo para 0,84m. O revestimento de piso é em madeira, 0 teto ndo
apresenta forro e as paredes nao apresentam revestimento.
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Figura 126: Fogo 05 — Vista da Circulagdo 01 Figura 127: Fogo 05 — Vista para Circulagdo 02
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5.4 Compartimento analisado: Fogo 05— I.S.

Figura 128: Fogo 05 — Localizacéo I.S. Figura 129: Fogo 05 — Vista da I.S.

O Fogo 05 possui apenas umas 1.S., localizado no 5° pavimento, com uma area de 5,6m2. Tem
acesso pela Circulacao 01, por uma porta com uma folha que abre para dentro, com largura util
de 0,80m. A 1.S. possui sanita, bidé e banheira. O lavatorio ja foi destruido. Os revestimentos
de piso e paredes sdo ceramicos.

Figura 130: Fogo 05 — Vista interna da I.S.
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