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Resumo

O relatério de estagio representa o final de uma etapa na nossa formacao
académica, o estagio pedagdgico em ensino de Educacdo Fisica, do qual deveremos
retirar 0 maximo de aprendizagens e experiéncias possiveis, refletindo sobre elas, para
posteriormente melhorar o processo de ensino-aprendizagem. Este relatério insere-se no
plano curricular do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade
de Coimbra, e visa aprofundar todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo
2017/18, junto da turma do 12.° 6 da Escola Secundéria José Falcdo, enquanto professor
estagiario. Este documento, € constituido por diversos capitulos com o intuito de
descrever as experiéncias vivenciadas e oferecer uma reflexdo sobre as atividades
desenvolvidas e aprendizagens tendo como base as expetativas iniciais. Numa primeira
parte é feita a Contextualizacdo da Prética e a Caracterizagdo das condicGes de realizacao,
seguindo-se a Analise reflexiva sobre a pratica pedagogica que incide maioritariamente
sobre o Planeamento, Realizacdo e Avaliacdo. Também em tom de reflex&o séo abordadas
as Atividades de organizacgdo e gestdo escolar, assim como as Atividades de projetos e
parcerias educativas em que estivemos envolvidos. No final deste relatdrio é apresentado
e aprofundado o tema-problema sobre “Percecdo da importancia da Educacao Fisica em
alunos do 12° ano”. O conhecimento das atitudes, sentimentos e opinides dos alunos face
a disciplina de Educacédo Fisica representa um relevante instrumento na acéo educativa

do professor.

Palavras Chave:

Estagio Pedagdgico. Educacéo Fisica. Professor. Aluno. Planeamento. Intervencéo
Pedagogica. Avaliacédo
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Abstract

The teacher training report represents the end of a stage in our academic formation, the
Teacher Training in Physical Education teaching, from which we should draw as much
learning and experience as possible, reflecting on them, and then improving the
teaching-learning process. This report is part of the curriculum of the 2nd year of the
Master's Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education,
Faculty of Sports Sciences and Physical Education, University of Coimbra, and aims to
deepen all the work developed throughout the school year 2017/18, next to the class of
12 6 of the Secondary School Jose Falcéo, while trainee professor. This document
consists of several chapters with the purpose of describing the lived experiences and
offer a reflection on the activities developed and learning based on the initial
expectations. In a first part is made the Contextualization of Practice and the
Characterization of the conditions of realization, followed by Reflective Analysis on the
pedagogical practice that focuses mainly on Planning, Realization and Evaluation. Also
in a reflection tone, we adress the Activities of school organization and management, as
well as the Activities of projects and educational partnerships in which we have been
involved. At the end of this report is presented and deepened the problem-theme on
"Perceiving the importance of Physical Education in students of the 12th grade™. The
knowledge of the attitudes, feelings and opinions of the students in relation to the
discipline of Physical Education represents a relevant instrument in the educational

action of the teacher

Key Words:

Teacher Training. Physical Education. Teacher. Student. Planning. Pedagogical
Intervention. Evaluation.
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CAPITULO I - Introducéo

O Relatério Final de Estagio surge no &mbito do Estagio Pedagogico, inserido no
plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos
Baésico e Secundario (MEEFEBS) pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEFUC). O desenvolvimento do estagio teve
lugar na Escola Secundaria José Falcdo (ESJF), em Coimbra, na qual leciondmos
Educacdo Fisica (EF) durante o ano letivo de 2017/2018 a turma 6 do 12° ano de
escolaridade do Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais, sob a orientacdo do
professor orientador da faculdade Raul Martins e do professor orientador da escola Paulo

Francisco.

O Estéagio Pedagogico é uma etapa muito importante da nossa vida, é a transicéo
entre o final da formagdo académica e o inicio da vida profissional. E no estagio que
colocamos em pratica todo o conhecimento tedrico e pratico adquirido durante a
licenciatura em Ciéncias do Desporto e o primeiro ano deste mestrado. De aluno para
professor, o sentido de responsabilidade muda, e a margem para erro € minima, sempre
supervisionados durante a intervencao pedagogica, obrigando-nos a trabalhar para evoluir
enquanto profissional de educacdo. Neste documento estdo inseridas as descricdes,
balancos e reflexdes sobre as atividades desenvolvidas ao longo deste ano letivo enquanto

professor estagiario.

O Relatorio apresenta inicialmente um enquadramento e contextualizacdo da
pratica desenvolvida, de seguida uma analise reflexiva de toda a pratica pedagogica,
desde os processos de planeamento, realizacdo e avaliacdo adotados e, finalmente, o
desenvolvimento de um tema-problema sobre “Percecdo da importancia da Educacgéo

Fisica em alunos de 12.° ano”.
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CAPITULO II - Contextualizagio da pratica desenvolvida

2.1.Expectativas iniciais — Plano de Formagéo Individual (PFI)

O seguinte texto foi redigido previamente ao estdgio. As nossas expectativas
iniciais em relagdo ao Estagio Pedagogico, traduzem-se na espera de um ano de muito
trabalho, que exige dedicagdo e empenho, transposicéo e superagdo de dificuldades, das
quais esperamos retirar muitas aprendizagens, tanto a nivel profissional como pessoal.
O Estéagio permitira dar continuidade & nossa aprendizagem e desenvolver as nossas
competéncias como docente da disciplina de EF, através do contacto e interacdo com tudo
0 que o meio escolar nos proporcionara este ano, assumindo as funcdes e
responsabilidades de docéncia de uma turma. Teremos a oportunidade de perceber e testar
todos os conhecimentos que adquirimos ao longo do nosso percurso escolar, pessoal e
profissional até ao momento. Esperamos, verdadeiramente, conseguir desenvolver uma
relacdo de partilha e transmisséo de conhecimentos e experiéncias, com o Nucleo de
Estagio de Educacéo Fisica (NEEF), o Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica (GDEF), o
professor orientador da escola, do qual seremos assessores ao cargo de Diretor de Turma
(DT), e o orientador da faculdade. Aprender com os profissionais mais experientes,
sabendo ouvir e tendo sempre uma atitude ativa, critica e positiva face as situacdes que
se apresentarem.
Relativamente a comunidade escolar esperamos ter uma intervencdo bastante ativa,
marcando ndo s a nossa presenca, mas também a diferenca, promovendo momentos de
partilha de experiéncias e conhecimentos.
Em relacdo aos alunos, esperamos estimular a0 maximo as suas capacidades e
potencialidades, promovendo o seu desenvolvimento pessoal (fisico, mental, cultural,
emocional e social), se possivel, através de originalidade na execucao dos planos de aula
e escolhas dos exercicios, associados ao rigor e aos conteldos necessarios para a
lecionacao desta disciplina.
Nesta area pretendemos focar-nos sobre a concecdo, planeamento, realizacéo e avaliacao
do ensino, identificando assim a estrutura da matéria de ensino que iremos adotar,
objetivos, as dificuldades, os recursos e as estratégias que iremos utilizar.
No que respeita a concec¢do, surge a analise do sistema educativo, dos programas de EF,

dos planos curriculares da Escola, dos critérios de avaliagdo do GDEF, do contexto
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sociocultural da turma e da andlise individual dos alunos. Assim, consoante as
caracteristicas da turma, a tarefa de adaptar os programas a turma torna-se mais facil.
Estas caracteristicas ajudardo também a que as finalidades, objetivos, conteudos e
orientacbes metodoldgicas, presentes no programa possam ser ajustadas em cada
modalidade desportiva. Em relacdo ao planeamento surge o Plano anual, as Unidades
Didéticas (UD) e 0S Planos de aula.
No que diz respeito a realizacdo, a importancia do processo de ensino-aprendizagem passa
por varios aspetos. Entre eles, a promocao de aprendizagens, da orientacao para a pratica
desportiva e a cultura desportiva do aluno. Por fim, os alunos serdo sujeitos a avaliacéo
continua visto que estdo em processo de evolucdo constante é importante seguir esse
desenvolvimento. No inicio de cada UD sera realizada a Avaliacdo Diagndstica, que
servira para analisar as necessidades e as qualidades dos alunos e no final a Avaliacao

Sumativa que terd como objetivo verificar se o que foi delineado foi atingido.

Resumidamente, as nossas expectativas para este ano futuro sdo bastante
positivas, esperamos conseguir desenvolver a0 maximo as nossas capacidades e
competéncias enquanto docente e membro da comunidade educativa, participando em

projetos e iniciativas.

Concluindo, desejamos que este ano seja repleto de momentos positivos e
decisivos, pois somos o resultado das nossas experiéncias e escolhas. Almejamos
terminar este estdgio com um maior grau de sabedoria, pois quanto mais se sabe, menos

se precisa (provérbio aborigene australiano).
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CAPITULO Il - Caracterizagio das condicdes de realizacio

3.1.Caracterizacédo da Escola

O seguinte texto foi produzido em conjunto pelo NEEF no inicio do ano letivo. A
ESJF, foi dos primeiros Liceus Portugueses a serem construidos pelo decreto de Passos
Manuel em 1836, juntamente com o Liceu de Lisboa e o Liceu do Porto. Anteriormente
designada por Liceu de Coimbra em 1836, por Liceu Central de José Falcdo em 1914, por
Liceu D. Jodo Il em 1936, e finalmente como Escola Secundaria José Falcdo em 1978,
em homenagem a José Joaquim Pereira Falcdo nascido a 1 de junho em Mirando do
Corvo, ex-aluno do Liceu, um dos grandes idedlogos do Republicanismo no pais e autor

da Cartilha do Povo.

A ESJF situa-se na Avenida Dom Afonso Henriques, pertencente a freguesia de
Santo Antonio dos Olivais, do concelho e distrito de Coimbra. O edificio foi criado
segundo as modernas concecdes europeias do espaco liceal da época, que obedecia a
normas rigorosas de higiene escolar (materiais utilizados, luminosidade, capacidade dos
diversos espacos, etc.) e correspondia as exigéncias de um plano pedagogico que
contemplava as areas das Humanidades, das Ciéncias, das Artes Oficinais e da EF, sendo
que em 2010, foi classificado pelo Instituto de Gestdo do Patriménio Arquiteténico e

Arqueoldgico, como Monumento de Interesse Publico.

S&o de referir os vastos espacos destinados a EF: ginasio, campo de jogos e
piscina, que, na década de 70 foi substituida por um auditorio. E é de salientar a magnifica
Biblioteca, com um acervo de milhares de tomos dos séculos XV a XIX e de um valioso
conjunto de manuscritos que constituem o “Fundo Antigo”, atualmente a guarda da

Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra.

Este edificio é constituido por trés pisos de trés blocos que se interligam numa
configuracao em “U”, sendo que, no piso 0 encontram-Se 0S Servigos da Direcdo, 0s
Servicos Administrativos, o Gabinete do Servico de Apoio aos alunos com Necessidades
Educativas Especiais, 0 Gabinete do Servico de Psicologia e Orientacdo, a Sala dos
Professores, a Sala de Reunides, a Sala Multiusos, a Sala de ExposicOes, a Sala de
Diretores de Turma, e a Reprografia. No 1° e 2° piso situam-se vinte e trés salas de aulas

normais e equipadas com computador e projetor, oito delas com quadros interativos.
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Existe também a Biblioteca, o Anfiteatro Grande, os Laboratérios de Biologia, de
Mineralogia, de Fisica e de Quimica, de Matematica e de Multimédia, as Salas de
Trabalho dos Grupos Disciplinares, as Salas de Desenho, de Linguas, de Histéria, de
Geografia e os Sanitarios. No interior do Bloco Central existe um espaco aberto com
Jardim e o exterior é constituido por um pétio de convivio para os alunos e dois campos
polidesportivos. Quanto aos restantes espacos fechados, pode-se mencionar um pequeno
bloco, antes designado por a antiga “Casa do Reitor”, onde se situam as salas de trabalho
da maior parte dos grupos disciplinares. No péatio existem as instalacbes destinadas ao
Bar e & Papelaria e no ultimo bloco da escola é constituido por dois Ginasios, um de
grandes dimens@es e outro mais pequeno, onde se localizam ainda, salas de aula normais,
0 Auditério e o Refeitério. As instalagdes Gimnodesportivas da escola sdo vastas e
bastante completas, com boas condi¢des para a pratica da EF, e normalmente a cada

espaco estdo destinadas determinadas matérias, como se pode visualizar na figura abaixo.

Figura 1 - Instalagbes Desportivas com a designagdo das matérias e espagos.

Polidesportivo Interior (Pavilhao)

Escalada Uma parede com 3 wvias
Tems 2 campos
Basquetebol 2 campos
Voleibol 2 campos
Badmunton 6 campos
Atleismo Pilc
(Salto em Altura)
Patinagem 2 campos
Ginasio 1
Gmastica de Solo Praticavel
Gmastica Ritmica Praticavel
Gmastica Acrobatica Praticavel
Ginasio 2
Gmastica de Aparelhos 2* Metade do ginasio 2
Danga 1* Metade do gmasio 2
Aerobica 1* Metade do gmasio 2
Polidesportivo Exterior (campo 1)
Futebol 1 campo
Rugby 1 campo (adaptado)
Tems 4 campos
Andebol 1 campo
Pista de Atletismo (agregada ao campo 1)
Comdas Pista de 198m com 3 comedores
Salto em comprimento e Triplo Salto 1 caixa de areia
Campo 2
Rugby 1 campo (adaptado)
Andebol 1 campo
Futebol 1 campo
Langamento do Peso 4 zonas de langamento
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N&o obstante, a escola possui materiais para todas as modalidades acima referidas,
em quantidade suficiente para que a0 mesmo tempo possam estar dois professores a

lecionar a mesma modalidade.

A Oferta Educativa 2017/2018 da ESJF, circunscreve o 3° ciclo e o Ensino
Secundario. Neste ultimo estagio, a oferta formativa engloba os cursos cientifico
humanisticos: Ciéncias e Tecnologias, Linguas e Humanidades, Ciéncias
Socioeconémicas e Artes Visuais. No que diz respeito ao Ensino Profissional, estdo
disponiveis os cursos de Multimédia, Audiovisuais, Turismo e Operadores Turisticos.

A ESJF é constituida por 3 drgdos, nomeadamente, o conselho pedagdgico, a
direcdo e o conselho geral. Sendo que, o conselho pedagdgico é o 6rgdo encarregue pela
coordenacdo, supervisao pedagdgica e orientacdo educativa da escola, trata dos dominios
pedagdgico-didaticos, com carater de orientacdo e acompanhamento, do pessoal docente
e ndo docente, tal como dos alunos na sua formagéo inicial. Este 6rgao € constituido por
dezassete membros, detalhadamente: o Diretor que preside; quatro Coordenadores de
Departamentos Curriculares (Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais,
departamento de expressdes, departamento de linguas e departamento de ciéncias sociais
e Humanas); cinco representantes de grupos de recrutamento diferentes dos
Coordenadores de Departamento Curricular; dois Coordenadores dos Diretores de
Turma; um Coordenador do Conselho de Orientadores de Estagio; um responsavel pelo
Servico de Psicologia e Orientacdo VVocacional;, um Professor Bibliotecario; um Professor

Coordenador de Projetos e um Professor Coordenador dos Cursos Profissionais.

A Direcdo da Escola assenta no articulado do Decreto-Lei n.° 75/2008, o Diretor
que é o 6rgdo que administra e gere a Escola. A presidéncia do Conselho Pedagdgico é
responsavel pela criacdo do cargo de Diretor (Dr. Paulo Ferreira), coadjuvado por um
Subdiretor (Dr. Nuno Damaso) e dois Adjuntos (Dr. José Carlos Alves e Dr.2 Ana

Moreira), constituindo um érgao unipessoal.

Conselho geral é o 6rgdo de direcdo estratégica responsavel pela definicdo das
linhas orientadoras da atividade da escola, assegurando a participacéo e representacdo da
comunidade educativa, nos termos e para os efeitos do n.° 4 do artigo 48.° da Lei de Bases
do Sistema Educativo. Este € constituido por oito representantes do pessoal docente; um

representante dos alunos do ensino secundario; dois representantes do pessoal nédo

16



docente; quatro representantes dos pais ou encarregados de educacao; trés representantes

do municipio e trés representantes da comunidade local.

3.2.Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

Fazem parte do GDEF, da ESJF sete professores de EF, cinco dos quais do sexo
masculino e dois do sexo feminino. Cinco destes pertencem ao Quadro de Escola e dois
sdo Professores Contratados, sendo que um dos professores pertencentes ao Quadro de
Escola ocupa o cargo de coordenador dos Diretores de Turma do Ensino Secundario e
Coordenador das Instalacdes. Pertencem também ao GDEF, quatro alunos estagiarios,
dois do sexo masculino e dois do sexo feminino, do MEEFEBS, da FCDEFUC. De referir
que uma professora se lesionou durante a demonstracdo de um elemento gimnico,
impossibilitando-lhe a lecionacdo das aulas. A professora foi substituida por outro

professor, no segundo periodo, tendo permanecido até ao final do ano letivo.

3.3.Caracterizagdo da turma (12.° 6)

O aluno é o centro de todo 0 nosso processo de ensino-aprendizagem, seria
incorreto tentarmos planear e executar o processo de ensino com qualidade e sucesso,
sem conhecermos 0s nossos alunos. E importante arrecadar e assimilar diversos dados e
informacBes no primeiro momento com a turma, para isso, foi entregue aos alunos pelo
DT um questionario a preencher pelos proprios, no primeiro dia de aulas (Anexo 1). Os
questionarios foram analisados e os seus dados foram agrupados, posteriormente
transformados numa apresentacdo de PowerPoint (Anexo 2) apresentada ao conselho de

turma pela idéntica ordem que referida abaixo.

A turma frequenta o curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais no ultimo ano
de escolaridade obrigatéria, 0 12.°. E constituida por vinte e sete alunos, dos quais
dezanove do sexo feminino e oito do sexo masculino. A média de idades é
aproximadamente dezassete, com idades compreendidas entre dezasseis e dezanove anos.
Apenas uma aluna é repente, porém mais seis alunos detém uma retencdo, e quatro alunos

duas retencdes em anos letivos precedentes ao anterior.

Relativamente aos Encarregados de Educacdo (EE), a maioria dos alunos era
representado pela sua Méae, mas também Pai, Avo, Servico de Acdo-Social, e alunos que

se representavam a si proprios. As habilitacfes literarias dos EE compreendem-se entre
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6.° ano de escolaridade e Mestrado, sendo a maior parte dos EE efetivos, todavia trés
desempregados, referentemente a situagdo profissional. Quanto ao agregado familiar, sete
alunos séo filhos Gnicos sendo mais comum terem um irmao (doze alunos), contudo trés
alunos tém dois irmé&os, e um aluno trés irmaos. Dos vinte e dois alunos que responderam
a questdo “Com quem vive?”, onze responderam “Pai, Mae, Irm&o”, trés “Pai, Mée”, e
singularmente existem os seguintes casos, “Pai, Mae, Irm&os”, “Mée, Irmdo”, “Pal,
Irmdos”, “Mée, Padrasto, Irmdos”, “Pai, Mae, Av0”, “Mae, Padrasto”, “Padrasto” e
“Avo”.

Em termos de transporte a maioria dos alunos demora entre 5 a 20 minutos a
deslocar-se de casa até a escola, porém seis alunos demoram entre 25 a 30 minutos, e
quatro entre 45 a 60 minutos, um exemplo de alunos que devem ser considerados
relativamente aos atrasos a primeira aula do dia. Dezasseis alunos apontaram o carro

como o meio de transporte utilizado, dez o autocarro e cinco realizam o trajeto a pé.

Na escola, os alunos apresentam como disciplinas preferidas Desenho, Geometria
Descritiva e Historia e Cultura das Artes. As disciplinas em que revelam mais
dificuldades sdo Filosofia e Geometria Descritiva. Vinte e quatro alunos pretendem

ingressar ao Ensino Superior sendo que apenas trés nao partilnam essa expectativa.

Dos vinte e sete alunos, dois alunos possuem Necessidades Educativas Especiais,
nomeadamente Trissomia 21 e Perturbacdo do Espetro do Autismo, nove apresentam
dificuldades visuais e dois dificuldades auditivas. Cinco alunos sofrem de asma. Um
aluno sofre de problemas articulares no joelho que Ihe impede realizar acdes de grande
impacto. Um aluno possui um quisto no pulso que ndo lhe permite apoiar a mao ou
realizar qualquer tipo de esforco a nivel dessa articulagdo. Um aluno sofre de uma

condicdo chamada desfiladeiro toracico que lhe impede a pratica de Atividade Fisica.

Relativamente as caracteristicas da turma observadas durante as aulas, é
importante referir que os alunos sdo simpaticos e bem-educados, mantendo um bom clima
durante a aula, sem nunca ter havido nenhum problema de disciplina, no entanto
depardmo-nos com alunos pouco motivados e com fraca ligacdo quer a EF, quer ao

desporto em geral.
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CAPITULO IV - Analise reflexiva sobre a préatica pedagogica

Neste capitulo, sera apresentada uma anélise reflexiva sobre a pratica pedagdgica
desenvolvida ao longo do estagio nas suas trés grandes dimens@es: Planeamento,

Realizagéo e Avaliacéo.

Por vezes de forma até inconsciente reflexionamos sobre as nossas decisdes.
Contudo se tivermos a intencdo de aprimorar as nossas praticas pedagogicas, e sermos
melhores profissionais, surge a necessidade de, ap6s cada momento de intervencdo numa
das diferentes dimensdes do estagio, retirar um tempo para refletir sobre as nossas acoes.
Ao desenvolvimento profissional dos professores deve estar sempre associada a reflexao
sobre a préatica (Zeichner, 1993).

4.1.Planeamento

“Todo objetivo sem plano, é apenas um desejo”” Antoine de Saint-Exupéry

O planeamento deve ser considerado como a base para atingir 0 nosso objetivo
com sucesso, no fundo a base de todo o processo de ensino-aprendizagem. Envolve a
projecao do futuro para o presente, antecipando o maximo de situacGes e/ou obstaculos,
de modo a maximizar a qualidade com que chegamos ao objetivo, de forma continua e
fluida. O planeamento torna-se assim fundamental para estruturar e organizar todo o
Estagio Pedagogico. Divide-se em trés estruturas diferentes que seguem uma ldgica de
construcdo progressiva, correlacionadas e interligadas entre si como uma piramide: Plano
anual na base, sendo o mais abrangente, seguido da Unidade Didatica que € 0 nosso

planeamento a médio prazo, e no topo, o mais concreto e especifico, o Plano de Aula.

4.1.1. Plano Anual

“A elaboragdo do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento e
preparacdo do ensino...” (Bento, 2003). Sendo o Plano Anual o primeiro documento a
ser realizado, podemos afirmar que esta no nivel macro do Planeamento, tomando-se
decisdes a longo prazo. Este documento serviu-nos de guia ao longo do ano, contudo ndo

é algo definitivo, deve e foi sujeito a ajustes e alteracdes.

No primeiro encontro com o orientador de escola Professor Paulo Francisco, antes

de comecar o ano letivo, o Professor comegou por caracterizar a escola em que nos
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encontravamos para nos demonstrar a importancia do meio envolvente. No mesmo dia,
apo6s uma visita pelos espagos da escola solicitou-nos a elaboragdo de um plano anual de
turma que consistiria de modo geral, numa planificacdo global das tarefas pedagogicas e
do processo de ensino-aprendizagem que seria aplicado no decorrer deste ano letivo.
Procedemos a realizacdo de um documento constituido pela caraterizacdo do meio
escolar, dos recursos, da turma a lecionar, assim como o planeamento anual da disciplina
tendo em consideracdo as matérias a abordar e rotacdes dos espacos, previamente
definidas em conjunto com o GDEF. O roulement (Anexo 3), como tantas vezes foi
apelidado pelo Professor Orientador Paulo Francisco, prevé a distribuicdo das turmas
pelos espacos disponiveis segundo, as matérias (matérias pré-definidas por anos de
escolaridade por parte do GDEF, de forma a permitir que os alunos contactem com o
maior nimero de modalidades ao longo do seu percurso escolar- Anexo 4) , o horario (por
exemplo ter em conta que as 18h no inverno é noite, ndo havendo portanto visibilidade
no campo exterior a essa hora), a estacéo e o clima (por exemplo € mais provavel que haja
precipitac&o no inverno que no vero, condicionando o espago exterior). E, portanto, justo
afirmar que “a sequéncia de abordagem das modalidades ¢ determinada pelo esquema de
rotacdo das turmas pelos espacos de aula, e em que o tratamento de uma matéria em cada
turma se circunscreve ao bloco de aulas que lhe séo distribuidas no espacgo correspondente
a essa matéria." (PNEF, 2001).

Em suma é fundamental para o planeamento, conhecer e 0 dominar 0 meio
envolvente, a turma e o Programa Nacional de Educagdo Fisica (PNEF), objetivando
adequar e direcionar o ensino e 0s objetivos programaticos a especificidade da turma.
Todavia, como ja referido anteriormente, o Plano Anual foi sujeito a modificacGes

durante o decorrer das aulas, devendo ser entdo flexivel e passivel de alteraces.

4.1.2. Unidades Didaticas

As UD correspondem a segunda etapa de planeamento. Apos a realizacdo do
Plano Anual, tinhamos conhecimento das matérias a abordar ao longo do ano letivo. Era
necessario orientar e estruturar o nosso processo de ensino relativamente a cada
modalidade, organizando-o de forma l6gica e metodoldgica. Segundo Bento, (2003), as
UD “Constituem unidades fundamentais e integrais de processo pedagdgico e apresentam
aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem.”.

Anteriormente & Avaliacdo Diagndstica, comegamos a construir um documento
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regulador, contendo a historia da modalidade, recursos disponiveis, 0s varios elementos
de cada modalidade e as suas progressdes pedagogicas. Devemos salientar que sentimos,
sobretudo nas modalidades que ndo dominamos, que foi extremamente importante criar
essa parte do documento, pois além de aprendermos mais sobre as modalidades, é um
momento critico para estimular a criatividade do professor. Ap6s o primeiro momento de
avaliacdo, tivemos conhecimento do nivel de proficiéncia dos alunos e da turma em geral,
que em nada correspondiam com o nivel dos objetivos previstos no PNEF. Surgiu,
portanto, a necessidade de escolher contetdos adequados, estabelecer objetivos atingiveis
e delinear metas alcancaveis. Uma das grandes dificuldades no ensino na nossa opiniao
pois, devemos interligar esses contetdos e objetivos, com as caracteristicas de cada aluno,
tendo em conta também o0s recursos disponiveis, sejam eles materiais, espaciais ou

temporais.

O tempo divide-se primeiro pelo nimero de aulas para determinada modalidade,
em seguida pelo tempo da aula (50°), e finalmente pela aula em si, como iremos abordar
no topico Plano de Aula. Para gerir esse tempo e garantir uma sequéncia logica dos
conteddos, continuidade e progressdo, construimos a Extensdo de Conteudos,
pretendendo distribuir e calendarizar os contetdos pelas aulas e atribuir fungdes didaticas
respetivamente.

Tal como o plano anual, em todas as UD foram provocadas alteracdes e foram necessarios
reajustamentos. O nosso primeiro erro foi ndo ter em conta as aulas destinadas somente a
avaliacdo da aptidao fisica, porém rapidamente foi resolvido. Mais complexo problema
apareceu com o decorrer das aulas, os alunos ndo evoluiram ao ritmo esperado, sendo
necessario a realizacdo de ajustes nos objetivos e contetdos, sobretudo nos grupos de
nivel mais baixo. Visitas de estudo, e outras tarefas e atividades escolares que exigiam a
presenca dos alunos, condicionaram o nimero de aulas por matéria. As condicOes
atmosféricas influenciaram varias vezes a utilizacdo do espaco, impossibilitando a préatica

no exterior.

O planeamento deve ser, portanto de carater flexivel, deve permitir ajustes e
prever adaptacoes, e se necessario deve ser revisto do principio, sem nunca perder o foco
relativamente ao nosso objetivo, que é o desenvolvimento dos nossos discentes. Esse
desenvolvimento deve ser detalhadamente acompanhado através da avaliacdo. Segundo
Ribeiro (1999) “A avalia¢ao pretende acompanhar o progresso do aluno, ao longo do seu

percurso de aprendizagem, identificando o que ja foi conseguido e o que esta a levantar
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dificuldades, procurando encontrar as melhores solugdes.”, logo o Professor deve adequar
0 processo de ensino-aprendizagem segundo as necessidades dos alunos para se
verificarem melhorias. Para apresentar essas melhorias é fundamental antecipar um
conjunto de estratégias de ensino, segundo as caracteristicas do meio escolar, da turma, e
mais concretamente do aluno. Como ja supramencionado, a turma em geral ndo
apresentava grandes niveis de motivacao, tendo sido importante o uso de estratégias de
diferenciacdo pedagogica, utilizando grupos homogéneos e heterdgenos conforme as
tarefas, mas mais importante ainda consoante as relacdes socio-afetivas dentro da turma,
como tantas vezes referiu 0 nosso Orientador de escola. Procuramos a complexificacao
progressiva das tarefas, mas tendo sempre em mente a misséo de privilegiar as situagcdes
jogadas em vez de exercicios analiticos, como nos foi instruido no primeiro ano deste
MEEFEBS. Outra estratégia foi a realiza¢do de “aulas especiais”, que iremos abordar em

Inovacdo Pedagdgica.

4.1.3. Planos de Aula

O plano de aula, apresenta-se como o ultimo elemento do planeamento. E um
documento enquadrado com a UD, onde é possivel estruturar e organizar a aula. Deve ser
um instrumento objetivo, simples e bem organizado para que seja de facil e breve
consulta. Apesar de serem documentos simples, existem imensas informacdes e detalhes
que devemos ter presentes, devendo estar sempre interligado com o plano anterior e 0
posterior. No inicio do ano letivo, em conjunto com o Professor Orientador Paulo
Francisco, delineamos as diretrizes do plano de aula. No entanto, por ndo concordarmos
plenamente com algumas delas, e por nos querermos manter fiel a certas linhas
orientadoras aprendidas no primeiro ano do mestrado, s6 no décimo primeiro plano de
aula é que finalmente houve concordancia de ambas as partes, no modelo do cabecalho a
seguir. Esta ferramenta de uso constante, pretende colocar em acdo distintos momentos
de aula, onde estdo programados diversos exercicios ou tarefas com vista a obtengédo dos
objetivos especificos definidos. Em suma, toda a organizacdo da aula é definida neste

nivel micro de planeamento.

Segundo Bento (2003) “A aula de Educagdo Fisica estrutura-se normalmente em
trés partes: parte preparatoria, parte principal e a parte final.”. Dividimos entdo o plano
de aula em trés partes: a parte inicial, a parte fundamental e a parte final (Anexo 5). Como

leciondvamos aula trés vezes por semana, foram realizados mais de oitenta planos de aula
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ao longo do ano letivo, todos obedecendo a esta estrutura. Na parte inicial estiveram
sempre presentes como elementos, a preparacdo para a aula onde recebemos os alunos
(periodo de tolerancia de cinco minutos para os alunos se equiparem), a exposicao dos
conteidos a serem abordados e avaliados na aula, de modo a garantir que os alunos
percebessem o que iria ser exigido ao longo da aula, e a ativacdo morfoldgica, psicoldgica
e fisioldgica, através de exercicios dindmicos, procurando promover a ativacdo geral do
organismo, elevando os parametros fisioldgicos de base e ativando 0s grupos musculares,
mas também motivar os alunos para a pratica desportiva. De salientar também, que apesar
de ndo estar presente no plano, existe um momento de confraternizacdo com os alunos
que chegam mais cedo a aula, na nossa opinido muito saudavel para a relacédo entre o
Professor e os alunos. Foi nestes momentos em que tivemos maior contacto a nivel

pessoal com eles, dado que no final da aula todos se apressam para sair.

A parte principal ou fundamental refere-se as tarefas programadas com vista a
alcangar os objetivos definidos dentro da UD. Realizam-se exercicios especificos da
modalidade, estruturados de forma logica, do mais simples para o complexo, tanto dentro
da aula, como da UD. E a momento chave da aula, em que o professor deve organizar os
exercicios, transmitir os conteddos, providenciar feedback (FB) e ainda avaliar os alunos,

visando o desenvolvimento do conhecimento e a aprendizagem dos mesmos.

Na parte final da aula foi dado lugar, por vezes, a exercicios de condicionamento
fisico, como abdominais, flex6es ou agachamentos. Contudo foi sistematico o retorno a
calma, com a diminuicédo dos indices fisioldgicos, assim como exercicios de relaxamento
e alongamento muscular. Com os alunos colocados em semicirculo a volta do Professor,
realizamos, conforme a especificidade da modalidade e da aula em questdo, uma breve
revisao dos conteudos abordados, mas também a transmissdo de informacgdes sobre a(s)

aula(s) seguinte(s), ou outras atividades do meio escolar.

No final do plano era também realizada a fundamentacdo do plano de aula, onde

estavam justificadas as escolhas dos exercicios, tempos, estratégias e grupos de nivel.

A realizacdo dos planos de aula, tornou-se no dia anterior a aula, num ritual,
procurando o0s exercicios a abordar, escolhendo as estratégias especificas a aplicar, e
tentando descobrir quais as palavras-chave melhor se adequavam aos alunos, de modo a
que estes conseguissem consolidar e assimilar a informacéo através do FB. O Professor

Orientador Paulo Francisco salientou inimeras vezes a importancia de conseguirmos
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transmitir a informacg&o correta com o menor nimero de palavras, procurando sempre a
objetividade do FB.

Apresentamos algumas dificuldades no inicio do ano, relativamente a selecdo
correta dos exercicios, de forma a garantir fluidez entre eles, mas apds o primeiro periodo,
tinhamos clara nogdo dos niveis e das caracteristicas dos alunos, ainda que tenham
surgido varias situagdes em que tivemos que ‘abandonar’ o plano, por causa dos
exercicios ndo estarem a desenrolarem-se como previsto. Segundo Bento (2003) “O
ensino € criado duas vezes: primeiro na conce¢ao, depois na realidade.”. Existem diversas
varaveis incontrolaveis, tais como as condigdes meteoroldgicas ou a falta de assiduidade
dos discentes, que era um problema recorrente na nossa turma, além dos alunos que nédo
realizavam aula por imensas razfes e motivos diferentes. Essas varidveis obrigaram-nos
a ter que nos adaptar no momento, reorganizando a aula, restruturando exercicios,
mudando de estratégia e consequentemente reajustando 0s objetivos previstos. A
capacidade de alteracdo/adaptacdo € uma carateristica de um bom professor adquirida
atraves de experiéncia, mas sobretudo da antecipacdo dos problemas. Segundo Bento
(2003), “Uma aula é um trabalho duro para o professor. Requer emprego das forcgas
volitivas para levar por diante o conceito planeado, mas também mobilidade, flexibilidade
de reacéo, adaptacao rapida a novas situagoes.”.
Realizdmos varios planos de aulas especificos para os alunos que nao podiam realizar
certos tipos de movimentos ou apoios por motivo de doenga, lesdo ou simplesmente dor,
de forma a aumentar o niumero de alunos que realizavam a parte pratica da aula. Aos
alunos com atestado médico permanente, além do trabalho escrito, foram atribuidas
tarefas como, a realizacdo de resumos sobre um determinado capitulo da matéria, ou outro
conteddo que se julgasse pertinente, a intervencdo na aula atraves da arbitragem ou
contagem de pontos, através do preenchimento de dados relativamente a aptiddo fisica
dos seus colegas, na gestdo das tecnologias, tais como radio, computador e cronémetro,

mas também a responsabilidade de arrumar o material utilizado.

Concluindo, o plano de aula é um documento tdo importante como a propria
elaboracdo do mesmo, onde o Professor, de forma organizada, estruturada e, se possivel,
criativa, antecipa numa folha de papel a aula que ira lecionar. No entanto cada plano de
aula é apenas uma eventualidade, podendo o Professor aplica-lo inteiramente,

parcialmente ou de forma nenhuma, conforma a situacdo em especifica.
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4.2.Reflexdo pés-aula

Foi inevitavel refletir durante a lecionacdo das aulas, nem que por breves
momentos, acerca do planeamento da aula seguinte, porém de acordo com Sacristan
(1999) citado por Junior (2010), é quase impossivel a coexisténcia da reflexao sobre a
pratica enquanto se atua, o distanciamento permitir-nos-a utilizar toda a cultura para
racionalizar as acdes, que € o que da sentido a educacdo e a formacgéo do professor. Dai
surge a necessidade de realizar uma reflexdo no final da aula, de forma I6gica e coerente,

enquanto as memorias ainda estdo bem presentes.

Apos o término de cada aula, muitas das vezes no proprio local da aula, o Professor
Orientador Paulo Francisco dava a sua opinido sobre a aula em geral, acompanhada de
FB relativamente a certas acOes levadas a cabo pelo estagiario, e orientagdes para futuras

aulas.

Com essas informacdes e através da autocritica eram criadas as reflexdes pos-aula.
Um documento contendo os aspetos mais relevantes da aula, com uma analise aos pontos
fortes e fracos, tendo sempre em vista a melhoria do processo de ensino-aprendizagem.
Foi também uma forma de recolher todas as dicas que o Professor Orientador administrou
ao longo do ano letivo que, apds leitura, ajudaram a percebermos a evolugcdo como

docente no estagio e por fim concretizar este relatério reflexivo final.

4.3. Inovacdo Pedagdgica

Foram utilizadas as tecnologias como auxilio ao processo de docéncia, como por
exemplo o radio com masica com o intuito de aumentar os niveis de motivacédo e a
melhorar o clima na aula. A responsabilidade do manuseamento do aparelho foi por vezes
passada a alunos com atestado médico que ndo realizavam a parte pratica da aula, de
forma a executarem tarefas ao longo da aula, participando ativamente na sala de aula.
Foram realizadas filmagens das prestacfes dos alunos, com autorizacdo dos préprios, e
imediatamente eliminadas ap0s visualizacdo, de forma a que os alunos pudessem observar
e ter consciéncia do movimento que estavam a realizar. Foram também visualizados
alguns videos de modalidades como a Ginastica no inicio das UD, tentando mostrar aos
alunos, em contextos mais simples, aquilo que iriam fazer e, em contextos mais
complexos, a qualidade e beleza do desporto ao nivel de competicdo olimpica. Segundo

Betti (2001) “A incorporagdo das produgdes digitais, ao ensino da educagdo fisica na
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perspetiva da vivéncia/conhecimento/reflexdo, traria muitas vantagens: as producoes
audiovisuais conseguem dar destaque e importancia para informacGes que as vezes o

proprio professor transmite mas ndo obtém repercussao satisfatoria”.

Foram utilizadas escadas de coordenacdo em aulas de Voleibol, Basquetebol,
Atletismo e Futebol. Na primeira aula os alunos comentaram que nunca tinham visto nem
utilizado esse material. Apesar de ndo ser algo novo no treino desportivo, e curiosamente
a escola ter duas escadas, foi inovador na medida em que proporcionamos, pela primeira
vez, a oportunidade aos alunos de utilizarem tais acessorios, perceberem para que servem
e 0 motivo de estarem a serem utilizados em determinadas modalidades. Segundo Lopes
et al (2011) citando Kiphard e Schiling a coordenacdo motora é a interacdo harmoniosa e
econdmica do sistema musculo-esquelético, do sistema nervoso e do sistema sensorial a
fim de produzir acbes motoras precisas e equilibradas e reacdes rapidas adaptadas a

situacéo.

Foram lecionadas cinco “aulas especiais”. Apelidarmos as aulas assim, provocou
de imediato a elevacdo dos niveis de motivacdo dos alunos, que se revelaram ansiosos
por sairem da rotina. A primeira foi uma aula de loga, onde, ao ritmo de uma melodia
calma, fizemos a introducdo da modalidade, exercitamos uma sequéncia de nivel
principiante chamada “Saudagdo ao Sol”, e terminamos a aula com a apresentacao da
sequéncia a turma, em grupos de cinco elementos. Através das varias posicdes e

elementos trabalhou-se a forca, a flexibilidade, e igualmente a consciéncia corporal.

Seguiu-se a aula de Aerdbica, os objetivos foram a introducdo da compreenséo da
estrutura musical, a introducdo de passos de danca e a criacdo de uma coreografia,
também apresentada em grupo no final da aula. De referir a importancia do
desenvolvimento da coordenagdo e de nogdo de ritmo. Segundo Daolio (1996) “as aulas
de Educacao Fisica devem propiciar uma ampla gama de oportunidades motoras, a fim
de que o aluno explore sua capacidade de movimentacdo, descubra novas expressoes
corporais, domine seu corpo em varias situacdes, experimente acdes motoras com novos

implementos, com ritmos variados”.

Foi lecionada uma aula de HIIT (treino intervalado de alta intensidade). De acordo
com Dalpiaz et al., 2016; Racil et al., 2016; Skutnik et al., 2016; Wood et al., 2016, citados
por Loureiro et al., (2017). “Estudos recentes indicam o HIIT como método de treino

alternativo ao tradicional treino aerdbio”. O HIIT ndo é um treino com exercicios
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especificos, mas sim um protocolo de treino. O seu conceito baseia-se numa sesséo curta
de exercicios, na maxima intensidade possivel, com curtos periodos de descanso. Existem
varios protocolos diferentes, todavia selecionamos o Protocolo Gibala por se adequar
melhor as necessidades destes alunos. Gibala criou uma versdo menos intensa, com foco
nos praticantes iniciantes e sedentarios, com ratio de trabalho/repouso 1:1 (60segundos).
O FB ao longo dos exercicios escolhidos foi sempre de refor¢o positivo e motivador.
Quando terminamos, os alunos pediram para repetir este tipo de aula, e dois alunos que
ndo realizaram a parte pratica confessaram que gostariam muito de ter participado. No
final do ano letivo, quando questionados acerca das aulas na sua globalidade, varios

alunos referiram esta como a sua aula favorita.

A aula de Pilates e manipulacédo da fitball (bola suica), consistiu em exercicios de
respiracdo aliados a exercicios de forca, resisténcia, flexibilidade e equilibrio, usando uma
fitball. Foram realizados cerca de trinta exercicios, a pares e individualmente. Os alunos
ficaram encantados desde o primeiro momento em que viram as fitball no ginasio, até ao
final da aula, onde expressaram a sua gratiddo, por terem tido a oportunidade de

participar, e cito um dos alunos, “numa aula cansativa, mas divertida”.

A quinta aula teve como base a elevacdo e desenvolvimento das capacidades
condicionais e coordenativas dos alunos, através de apenas o seu proprio peso corporal.
Os alunos realizaram exercicios individualmente, a pares, e em grupos de trés e quatro
elementos. Foi uma aula com elevado indice de aprovacdo por parte dos elementos da

turma, que inclusive referiram que iriam tentar os exercicios em casa.

Precisamente pela vontade dos alunos realizarem exercicios fora do meio escolar,
oferecemo-nos para a elaboracdo de planos de treino individuais, a serem realizados em
casa, no espaco exterior (parque, jardim, praia, etc.) e até no ginasio, tendo aderido trés
alunos a proposta, com diferentes objetivos em mente, como por exemplo perda de peso

e ganho de massa muscular.
4.4. Realizacao
Concluido o processo de planeamento, é necessario pdr em pratica o planeado. A
pratica de ensino €, através da intervencdo pedagdgica do professor, a orientacdo do

processo de ensino-aprendizagem a nivel pragmatico. Além da transmissao de matéria o

professor deve também gerir 0s conteudos a ensinar, o espaco de aula, 0 material, 0 tempo
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de aula e os seus alunos. Deverd garantir a seguranga dos mesmos, prezando por uma
relagdo professor-aluno positiva, existindo um sentimento de partilna de conhecimentos
e confianga. Sentimos que ao longo do decorrer das aulas, quanto mais nés ouviamos 0s
nossos alunos, mas eles nos ouviam de volta. Desde cedo o Professor Orientador Paulo
Francisco mencionou a importancia da relagdo com os nossos alunos, e acreditamos que
foi através da criacdo dessa ligacdo benigna, em conjunto com uma boa gestdo, uma
instrucdo adequada e decisdes de ajustamento apropriadas, que mantivemos a turma
controlada, sem problemas graves de disciplina, nomeadamente comportamentos de
desvio. Afinal de contas estas quatro dimensdes, Instrugdo, Gestdo, Clima e Disciplina
estdo interligadas, dependendo umas das outras, de forma a criar um processo

harmonioso.

4.4.1. Dimenséo Instrucao

Segundo Siedentop (1998), a dimensdo instrucdo engloba todos os
comportamentos de intervencdo pedagdgica do professor, destacando-se como técnicas a

prelecdo, a demonstracdo, o FB pedag0gico e 0 questionamento.

A prelecdo compde especificamente a transmissdo de informacgéo aos alunos de
forma pertinente, concisa e objetiva. E de destacar novamente a interligacdo entre as
dimensdes pois existe a intencéo de gerir o tempo de instrucdo, para assegurar 0 maximo
de tempo possivel para a préatica de atividade fisica. Como os principios para a boa gestéo
do tempo incluem a colocacdo do material antes da aula comecar, encontravamo-nos
sempre antes do togque, com os alunos que chegavam mais cedo ao espago. Durante esse
tempo, usufruiamos da companhia dos alunos, havendo espago para conversar sobres 0s
seus interesses, ouvir as suas opinides, e por vezes sugestdes de melhoria das aulas.
Segundo o nosso Professor Orientador Paulo Francisco, o discurso deve ser adaptado ao
publico alvo, sempre utilizando a terminologia correta, mas tentando relacionar com os
interesses e conhecimentos dos alunos. Comecgando a aula, 0s primeiros cinco minutos
foram sempre de tolerancia para os alunos se equiparem, politica usada pelo GDEF da
escola. Eram usados quase sempre para lidar com a atribuicéo de tarefas aos alunos que
ndo iam realizar a parte préatica da aula, caso recorrente na nossa turma, e para verificar
se 0s alunos tinham acessérios como reldgios, brincos, etc, que pudessem pdr em causa a

sua integridade fisica, e a dos seus colegas.
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Com os alunos colocados em meia lua, por vezes sentados no chdo dependendo
do espaco, realizdvamos a prelecdo inicial de forma clara e objetiva, apresentando as
diretrizes gerais da aula, explicitando os seus objetivos e contetdos a abordar. Era
importante relacionar os contetidos das aulas anteriores, e em caso de ser a introducéo de
uma nova modalidade havia a necessidade de abordar maior quantidade de conteudo,
consequentemente gastando mais tempo. Apesar de utilizarmos tempo fundamental de
pratica, é necessario e imprescindivel abordarmos as questdes de seguranca, as regras das
modalidades, assim como 0s objetivos e as componentes criticas principais. SO desta

forma poderemos garantir a autonomia desportiva dos alunos.

Similarmente a prelecdo inicial, também as prelecdes ao longo da aula devem ser
claras e objetivas para um efeito positivo nas aprendizagens dos alunos. E indispensavel
que o professor domine a matéria que leciona e esteja ciente do planeamento de modo a
ser objetivo na transmisséo da informacdo, preparando o discurso de antemao, evitando
improvisar, de maneira a ser mais fluido. Por vezes alguns elementos da turma realizavam
questdes, sendo importante responder de forma breve e correta, demonstrando segurancga
e confianga no nosso conhecimento. Segundo o Professor Orientador Paulo Francisco, o
nosso discurso reflete-se na imagem que os alunos possuem do professor de EF, e quanto
maior esse valor atribuido, maior o respeito sentido pelo professor e pela disciplina. De
referir que as intervengdes do professor, podem variar entre interagcdes verbais e nédo-

verbais (Graca e Mesquita, 2006).

Como narrado anteriormente em Inovacdo Pedagogica, utilizamos as tecnologias
como estratégia para a transmissdo de conteudos, mas outros auxiliares graficos foram
usados. Utilizamos os quadros de arddsia disponiveis no pavilhdo, planos impressos com
imagens, e até desenhamos no chdo para os alunos compreenderem 0S apoios no
lancamento na passada no Basquetebol. Ainda relativamente as preleces, mais uma era
realizada no final da aula, habitualmente fazendo um balan¢o da aula, algumas questdes
e a introducdo da aula seguinte, simultaneamente realizando alguns exercicios de
alongamento e relaxamento muscular. Por possuirmos boas capacidades de comunicagéo
e prepararmos sempre as aulas, pensado no discurso a usar e antecipando
situacOes/problemas, ndo apresentamos muitas dificuldades nesta técnica de intervencao,

além do claro nervosismo das duas primeiras semanas de aulas.

A demonstracdo como técnica de intervencdo pedagdgica foi maioritariamente
empregue para introducéo de novos contelidos e tarefas/exercicios. Oferece uma imagem
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global da atividade ou gesto a realizar a sua velocidade normal ou mais lenta,
possibilitando igualmente a visualizagéo por partes, dividindo o0 movimento, facilitando
assim a retencdo da informacdo por parte dos alunos, que poderdo comparar a préopria
execugdo com a do modelo. Durante a demonstragdo o professor deve garantir que 0s
alunos estdo atentos e dispostos de forma a visualizar a demonstragdo no plano
pretendido. Deve também complementar a informacao visual auxiliando-se de palavras-

chaves para identificar os aspetos mais relevantes, as componentes criticas.

As demonstraces foram maioritariamente realizadas por nds, por nos sentirmos
confiantes e dominarmos os contetdos que abordamos, mas também fizemos recurso a
alunos de nivel de proficiéncia mais elevados. As demonstragdes foram
predominantemente realizadas antes da tarefa para a turma, e durante a tarefa para grupos
ou individualmente. A realizacdo da demonstracdo, em conjunto com um ou mais alunos,
de exercicio a realizar a pares/grupos, foi muitas das vezes uma estratégia utilizada para
garantir um menor tempo de paragem possivel. Era dada a informacgéo ao(s) aluno(s)
selecionado(s) para nos auxiliar, antes de pararmos a atividade anterior, assegurando
assim que quando pardssemos a aula para os colegas verem a demonstragdo, poupassemos

no tempo de instrugdo, partindo logo para a apresentacdo da tarefa seguinte.

Outros dos constituintes da instrucdo € o FB pedagogico, que Piéron (1999)
considera um elemento determinante da relacdo pedagdgica, sendo considerado, na
aprendizagem motora, um conceito chave. O autor indica que o professor deve
primeiramente identificar as diferencas entre prestacdo ideal e prestacdo dos alunos,
reagir ou ndo quando se observam diferencas e selecionar o tipo de FB a utilizar, isto é
eleger uma intervencao especifica ou entdo um reforco para animar o aluno e procurar
que repita o gesto. Todavia o professor deve ainda ter em consideracdo a resposta do
aluno ao FB dado, se o aluno compreendeu a informacéo e se é capaz de a colocar em
pratica. Deverd também acompanhar as seguintes repetices apos o FB de forma a poder

fechar o ciclo. O FB assume-se como um ponto de unido entre o ensino e a aprendizagem.

Durante o estagio pedagdgico, em todas as aulas foi providenciado FB,
procurando fazé-lo no momento oportuno e direcionando-o para o foco de aprendizagem.
Desde cedo foi explicado aos alunos a importancia desta acdo, para poderem estar atentos
e conceder o devido valor a informacdo recebida. Devido as caracteristicas apaticas da
turma, em relacdo a funcdo, procuramos que o FB fosse aprovador simples e especifico,

de forma a elevar os indices de motivagédo, sendo consequentemente muito comum nas
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aulas ouvir-se “boa” ou “¢ assim mesmo”. Em relagio a forma o FB foi
predominantemente auditivo e misto (auditivo + visual), usando o cinestésico em
modalidades como a Ginastica e 0 Badminton, e também na aula que leciondmos de loga.
Geralmente o FB foi dado individualmente, ou por grupos de nivel que apresentavam as
mesmas caracteristicas/dificuldades. De salientar que com o decorrer das aulas, ndo
conhecemos s6 0s homes dos nossos alunos e as suas caracteristicas fisicas, mas também
0s seus tracos de personalidade, e devemos adequar o FB por conseguinte em funcao
disso. Relativamente ao objetivo, o FB mais utilizado foi o descritivo, procurando intervir
junto de todos os alunos da turma pelo menos duas a trés vezes por aula. A procura desse
equilibrio fez com que notassemos mudancas na velocidade de analise da situacdo e

provimento de FB, estando claramente mais aptos agora, que no inicio do estégio.

Através do questionamento procurou-se envolver os alunos ativamente na aula,
estimulando o desenvolvimento da capacidade de reflexdo e certificando que os
conteudos foram assimilados. Esta técnica era utilizada muitas vezes o inicio da aula,
enquanto esperavamos pelos alunos atrasados, como forma de rever os contetdos
abordados na aula anterior, ou se fosse uma aula de avaliacdo diagndstica/sumativa,
avaliar os conhecimentos dos mesmos. No decorrer da aula realizaram-se questdes a nivel
individual, sobretudo apds providenciar FB. Logo no inicio do ano letivo apercebemo-
nos que muitos alunos tinham medo/vergonha de errar em frente aos seus colegas, e por
vezes apesar de saberem a resposta, eram demasiado timidos/ introvertidos para
responderem, dai o questionamento ter sido realizado mais vezes de forma individual

(isolado).

O professor devera dominar os conteidos e matéria, para ser capaz de dar uma
resposta rapida, correta e adequada a situacdo, acabando essa desenvoltura por fazer

também parte da gestdo da aula, dimensdo a abordar no proximo topico.

4.4.2. Dimensdo Gestao

Uma gestdo adequada € um principio fundamental para o bom funcionamento de
uma aula. A dimensdo de gestdo encontra-se intrinsecamente ligada ao planeamento,

portanto para garantir uma boa gestdo, € necessario haver posteriormente, um bom

planeamento.
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O tempo-programa, tempo de aulas semanais definido pelo Ministério da
Educacdo, ndo pode ser controlado pelo professor, porém os restantes tempos podem. O
Professor deve, portanto, planificar de forma cuidada o tempo de aula prevendo 0 maximo
de situacdes, de forma a rentabilizar também ao maximo, o tempo util de aula. Seguindo
0 que preconiza Scheiff e Col. (1987) citado por Piéron (1999), alguns dos conselhos para
a melhoria da gestao de tempo séo: reduzir o tempo de deslocamento e permanéncia nos
vestudrios, reduzir o tempo de apresentacdo, explicacdo e demonstracdo dos exercicios,
sempre de forma clara e concisa, preparar 0 material antes de a aula comegar, reduzir o
tempo de mudanga de material durante a aula e trabalhar com 0s mesmos grupos durante

a semana.

Relativamente ao tempo disponibilizado para os alunos se equiparem, este foi
definido pelo GDEF, cinco minutos de tolerancia, porém em todas as aulas os alunos eram
incentivados a chegarem mais cedo. Numa fase inicial, o facto de ainda ndo conhecermos
todos os alunos, obrigava-nos a realizar a chamada e a assinalar as faltas/presencas, porém
com o passar do tempo, e também devido a sermos titulares de apenas uma turma,
rapidamente sabiamos quem estava em falta, eliminando a chamada, poupando cerca de
dois minutos. O tempo de instrucéo e transicdo foi também reduzindo ao longo do ano,
através de um melhor planeamento e da preparagéo do discurso. A definicdo de palavras-
chave e também gestos-chave permitiu uma mais rapida organizacdo dos alunos,
claramente a definicdo de rotinas é fundamental para uma boa fluidez durante as aulas.
Aconselhamos todos os professores a implementar rotinas que se adequam a eles, aos
seus alunos, ao espaco e matéria a lecionar. De salientar que é critico reduzir ao maximo
0 tempo de organizacdo dos alunos para uma nova instrucdo e uma das estratégias que
utilizamos foi utilizar o apito. Quando utilizado o apito, todos os alunos deviam cessar
toda e qualquer atividade, voltar-se de imediato para o professor, e caso fosse em
modalidades com bola, era importante que os alunos tivessem a bola controlada debaixo
do brago. Segundo Piéron (1996), o tempo ganho na organizacdo pode ser utilizado na
exercitacdo e consequente aprendizagem da matéria, que se traduz basicamente em

melhores resultados ou pelo menos nos coloca mais perto do nosso objetivo.

Desde a primeira aula que existiu a preocupacdo de chegar mais cedo e montar
todo o material necessario, ndo s6 para que a aula se iniciasse a hora prevista, mas também
por uma questdo de mind-set. Fizemos questdo de ter tudo preparado, e visualizar

mentalmente, todas as alteragdes necessarias a realizar durante a aula. Este processo
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permitiu varias vezes detetar erros no planeamento, e realizar ajustes antes da aula
comegar. A simples colocacdo do conjunto de bases mais perto da posicdo em que o

professor prevé se encontrar quando precisar deles, permite ganhar tempo.

A atribuicdo de tarefas aos alunos que chegavam mais cedo foi também uma
estratégia utilizada, contudo sempre com o cuidado de ndo utilizar os mesmos alunos
todas as aulas, para ndo os sobrecarregar, e também pela promocao de um ambiente justo
e equilibrado.

Como sugerido pelos autores Scheiff e Col. anteriormente, outra estratégia
utilizada foi manter os grupos de trabalho idénticos. O Professor Orientador Paulo
Francisco referiu muitas vezes a necessidade de os alunos trabalharem por grupos socio-
afetivos, isto é, com os seus amigos ou colegas com melhores relagdes, e evitar agrupar

elementos com ma ligacéo, onde pudessem surgir comportamentos de indisciplina.

Outra situacdo tido em conta relativamente aos grupos de trabalho, foi
relativamente a mudanca dos niameros de elementos por grupo. Passar de um exercicio
de pares para um exercicio realizado em grupos de quatro elementos, permite-nos poupar
tempo, pois apenas temos de juntar dois pares. Entende-se, portanto, que 0s grupos devem
ser alterados de forma logica, sem que seja necessario reformular a composicao

organizativa dos alunos.

A gestdo do espaco relativamente as condi¢des climatéricas, como por exemplo o
aproveitamento das sombras nos dias e horas de maior calor, foi conseguida também
através do planeamento das aulas especiais referidas no tépico Inovacdo Pedagdgica, que
foram lecionadas nos Ginasios 1 e 2, espagcos que estavam mais vezes disponiveis e

isentos da problematica como por exemplo chuva, piso molhado.

O professor também deve ser capaz de gerir as emoc¢des dos seus alunos, como
por exemplo o0 entusiamo, que ira garantir maiores niveis de motivacdo e,
consequentemente, um maior empenho durante a aula. No ensino geral, Rosenshine e
Furst (1973) citados por Piéron (1999) identificam o entusiasmo como um dos

comportamentos associados ao éxito do ensino.

Uma gestdo eficaz parte também por garantir um bom clima durante a aula, mais

uma vez a prova que as dimensdes estdo interligadas entre si, motivo pelo qual iremos
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abordar mais caracteristicas do professor que fizeram de nos melhores gestores, na

préxima dimensao.

4.4.3. Dimensao Clima

No primeiro ano deste mestrado, durante uma aula de Desporto e Saude em
Contexto Escolar, lecionada pelo Professor Raul Martins, também ele nosso Orientador
de Estégio, foi referida a teoria das inteligéncias multiplas. Segundo Gardner (1994)
psicélogo autor desta teoria, existem varios tipos de inteligéncia, entre elas a inteligéncia
motora, mas também a inteligéncia interpessoal, ligada as relacbes entres pessoas, a
capacidade natural de lideranca, associada a capacidade de identificar as qualidades das
pessoas e extrair o melhor delas, organizando equipas e coordenando trabalho em
conjunto. Presumimos, portanto, uma elevada importancia deste tipo de inteligéncia para
a docéncia. Passamos a explicar, as interacdes pessoais, relacdes humanas e ambiente de
aula s&o caracteristicas cruciais para o desenvolvimento positivo da aula, sendo
importante o professor promover estas relaces entre ele e os alunos, e intra-turma.
Segundo Siendentop (1998), a relacdo fina entre professor e aluno depende,

fundamentalmente, do clima estabelecido pelo professor na aula.

No inicio do ano, existe um clima de desconfianca por parte dos alunos, e o
primeiro momento é muito importante, pois, como referiu o Professor Orientador Paulo
Francisco, um estilo demasiado autoritario podera causar um afastamento na relagéo entre
alunos e professor, sendo necessario realizar uma aproximacao cautelosa, sem nunca
colocar em causa a relacdo professor-aluno, de forma a facilitar a transmissdo de

conteddos, a melhorando assim o processo de ensino-aprendizagem.

Logo nas primeiras aulas, querendo passar a mensagem que comportamentos
inapropriados ndo seriam tolerados, devido ao receio de perder controlo da turma por
haver pouca diferenca de idades (estagiario e alunos), foi adotado um tom de voz e um
estilo de instrucdo um pouco militarista. Apds o primeiro més de aulas, as relacGes
interpessoais comecaram a fluir com maior abundancia, através das interacdes normais
de aula como questionamento e FB, de conversas informais antes e no final das aulas,
assim como em alguns momentos fora das aulas, como por exemplo nos torneios
desportivos, em gque houve até participacdo conjunta com elementos da nossa turma, o

que possibilitou uma maior aproximacgdo e um maior entendimento das necessidades de
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cada aluno. O simples facto de nos dirigirmos aos alunos pelo nome ou alcunha que
preferem ser tratados, influencia a predisposicdo dos mesmos para a aula/tarefa.

Por se tratar de uma turma com baixos niveis de motivagdo, tentamos sempre
transmitir entusiasmo, com a premissa de trazer conteddo de forma divertida e
interessante, mantendo uma postura bem-humorada. Foram constantes os elogios as
prestacdes dos alunos, e os votos de encorajamento como forma de estratégia. A definicdo
de tarefas com elevado grau de taxa de sucesso foi também decisiva para a manutencao

de um bom clima durante as aulas.

Como ja referido neste Relatorio de Estagio, foram formados grupos de trabalho
conforme as relagcdes socio-afetivas da turma, o que também contribuiu para um bom

clima durante este ano letivo.

Outra caracteristica que nos aproximou, e que nos permitiu identificar ainda mais
necessidades dos alunos, a nivel do processo de ensino-aprendizagem, foi o facto de em
todas as modalidades termos participado ativamente em algumas tarefas. O empenho dos
alunos aumentava drasticamente com a participacdo do professor. Além dessa
consequéncia positiva, conseguiamos através de determinada acdo colocar o aluno na
situacdo que gqueriamos observar, ou que queriamos que ele alcangasse, que por vezes

com o simples FB ndo conseguiamos, sobretudo nas questfes taticas dos jogos coletivos.

De salientar também, a utilizacdo de alunos mais extrovertidos como motivadores
para o resto da turma. Em determinadas aulas foi pedido a certos alunos que “puxassem”
pelos seus colegas, e de forma extravagante e divertida, eles rapidamente conseguiam
motivar os seus colegas e igualmente provocar inumeras gargalhadas, tornando assim a

aula mais apelativa e menos monotona.

Para terminar relativamente a esta dimensao, ja fomos e somos alunos, e com
certeza temos modelos de professores que preferimos. Por preferirmos professores
exigentes mas bem-dispostos, que transmitem conteldos interessantes e futuramente
Gteis, tentamos reproduzir e aplicar esse mesmo modelo, o que se traduziu num ano letivo
com bom ambiente, boa disposicdo nas aulas e escassos casos de indisciplina, como

iremos abordar na dimenséo seguinte.

4.4.4. Dimensao Disciplina
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A semelhanca das outras dimensdes, a disciplina esta naturalmente relacionada

com as restantes dimensdes, sendo influenciada por elas e vice-versa.

Como professor assumimos também um papel de educador, devendo manter uma
postura exemplar, pertinente e justa, atuando no momento certo de forma coerente e
credivel. E importante identificarmos a gravidade do comportamento do aluno ou grupo

de alunos antes de agirmos.

Baseando-nos na literatura de Piéron (1992). podemos distinguir dois tipos de
comportamentos inapropriados numa aula, sendo que existem uns mais graves do que
outros. AcGes de conduta com comportamentos fora da tarefa, menos graves, devem ser
ignorados sempre que possivel, evitando perder tempo de aula/instrucdo para repreender
0 aluno em questdo. Comportamentos de desvio, mais graves, devem implicar uma

intervencao do professor, que pode ser repreensiva (verbal) ou punitiva (castigo).

Em termos concretos, nada de grave ou sequer significante em termos de
indisciplina aconteceu este ano letivo. Claro que poderiamos atribuir o mérito todo aos
alunos, por se tratarem de pessoas respeitadoras e bem-comportadas, mas na verdade as
estratégias postas em préatica nas outras dimensdes tiveram grande influéncia e surtiram,

portanto, efeitos positivos nesta turma.

Obviamente que surgiram situacdes de ruido durante a instrucdo, optando por
fazermos siléncio até que rapidamente terminassem a conversa. Na maior parte das vezes
0s proprios colegas de turma chamavam a atencdo dos mesmos para fazerem siléncio.
Noutras situacdes, como por exemplo, baterem a bola no chéo apos ter sido interrompida
a tarefa, um simples olhar reprovador era suficiente para compreenderem e ndo repetirem.
Em nenhuma ocasido existiu vociferacdo por parte do professor, por acreditar que o

dialogo é a melhor maneira de controlar e resolver qualquer tipo de situacéo.

Resumidamente acreditamos que as estratégias utilizadas nas restantes dimensdes,
aliadas as carateristicas da turma possibilitaram que ao longo do ano o clima de aula fosse

positivo e ndo se registassem problemas de disciplina significantes.

4.5. Avaliacéo

A avaliacdo é um processo de recolha sistematica de informacédo, devendo estar
presente em todas as aulas, perseguindo a regulacdo das aprendizagens para ajudar 0s

alunos a progredir e a aprender. Devemos sempre ter em mente que 0 nosso objetivo é o
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desenvolvimento dos nossos alunos, e ndo a atribuicdo de uma classificagdo, sendo
portanto, a avaliagdo, uma ferramenta para melhorar e orientar o processo de ensino-
aprendizagem, e ndo o proposito do ensino. “Quando avaliamos os alunos podemos ter
outros objetivos para além de classifica-los: prognosticar as possibilidades de
aprendizagens dos alunos ou decidir sobre as condi¢fes que os ajudem a superar as
dificuldades, que naturalmente vdo manifestando, sdo exemplos de funcdes da Avaliacdo

Pedagodgica talvez mais importantes.” (Onofre, 1995)

Esta analise cuidada das aprendizagens deve ser formalizada e bem estruturada
relativamente aos contetdos a avaliar e face aos objetivos a definir (ou definidos), pois
além de servir de ferramenta ao professor, devera ser passivel de consulta pelos alunos,
pelos seus encarregados de educacdo, e também pelos restantes professores, por exemplo

em reunides de Conselho de Turma.

A avaliacdo das aprendizagens realizada nas disciplinas que integram os planos
de estudo dos cursos do Ensino Secundario compreende as modalidades de avaliacdo
diagnostica, avaliagcdo formativa e avaliagdo sumativa (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de
julho, e Portaria n.° 243/2012, de 10 de agosto).

No Capitulo IIT “Avalia¢do”, Sec¢ao I “Principios Gerais”, artigo 23.° do Decreto-
Lei supramencionado, estdo referidos 6 pontos, sendo merecedores de destaque 0s
seguintes: “1 — A avaliacdo constitui um processo regulador do ensino, orientador do
percurso escolar e certificador dos conhecimentos adquiridos e capacidades
desenvolvidas pelo aluno. 2 — A avalia¢ao tem por objetivo a melhoria do ensino através
da verificacdo dos conhecimentos adquiridos e das capacidades desenvolvidas nos alunos
e da afericdo do grau de cumprimento das metas curriculares globalmente fixadas para os
niveis de ensino basico e secundario. 4 — A avaliacdo tem ainda por objetivo conhecer o
estado do ensino, retificar procedimentos e reajustar o ensino das diversas disciplinas aos

objetivos curriculares fixados.”

Ainda no mesmo Capitulo, porém na Secg¢ao III “Ensino Secundario”, artigo 28.°
composto por 5 pontos e referente aos efeitos da avaliacdo, deveremos ter em
consideragdo os seguintes: “1 — A avaliagdo diagndstica visa facilitar a integracao
escolar do aluno, o apoio a orientacdo escolar e vocacional e o reajustamento de
estratégias. 2 — A avaliacdo formativa determina a adocdo de medidas pedagogicas

adequadas as caracteristicas dos alunos e a aprendizagem a desenvolver. 3 — A avaliacdo
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sumativa conduz a tomada de decis&o, no ambito da classificacdo e da aprovagdo em cada
disciplina ou mddulo, quanto a progressao nas disciplinas ndo terminais, a transicao para
0 ano de escolaridade subsequente, a admissdo a matricula e a conclusdo do nivel
secundario de educacdo. 4 — Exceto quando o aluno pretenda prosseguir estudos nesta
area, a classificacdo na disciplina de Educacdo Fisica é considerada para efeitos de

concluséo do nivel secundario de educacéo, mas ndo entra no apuramento da média final.”

Apesar de ainda ndo ter sido referido, além da avaliacdo diagnéstica, formativa e
sumativa, foi ainda realizado um quarto momento de avaliagéo, este realizado pelos

préprios alunos, em tom de reflexdo e autoanalise, a autoavaliagéo.

Na ESJF, foram definidos parametros de avaliacdo especificos para a disciplina
de Educacéo Fisica, dividindo-se em trés dominios: 1 - Competéncias de compreensao e
Realizacdo, 2- Atitudes e Valores e 3- Aptidao fisica como passivel de observagdo no
Anexo 6. De salientar que, naturalmente, os alunos com atestado médico foram avaliados
por critérios de avaliacdo diferentes, pela impossibilidade de realizarem a componente
pratica da disciplina de EF (Anexo 7 e 8).

4.5.2. Avaliagdo Diagndstica

A avaliacdo diagndstica permite-nos tomar conhecimento das capacidades dos
alunos de uma forma global, verificando qual o seu grau de conhecimento face as
aprendizagens anteriores, as suas dificuldades e virtudes. E a partir desta avaliacio que
construimos as UD, planeamos as aulas e definimos o0s objetivos a alcancar para cada
nivel de proficiéncia, ajustando-os as capacidades dos alunos. E também a partir desta

avaliacdo que selecionamos as estratégias a utilizar em virtude dos contetdos observados.

Estas observacdes (diretas) e recolha de informacGes realizadas no inicio das
rotacOes, na primeira aula de cada modalidade, tiveram por base critérios que seriam
semelhantes na avaliacdo formativa e sumativa, retirados e adaptados do PNEF.
Adaptados, pois, como ja referido, os alunos desta turma encontravam-se em niveis

inferiores aqueles propostos pelo PNEF para o 12.°ano de escolaridade.

A dificuldade da realizacdo da avaliacdo diagndstica vai decrescendo a medida
gue vamos conhecendo 0s nossos alunos. Existiu sempre, no entanto, a dificuldade de

observar um namero razoavel de repetices de um dado gesto técnico, acdo tética,
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elemento, etc. que garantisse uma avaliagdo com alto grau de certeza, devido ao elevado

namero de alunos na turma, associado a um reduzido tempo de aula.

Para procedermos ao acondicionamento de dados foi construida uma grelha de
avaliacdo, onde eram apresentados os contetidos a avaliar, atribuindo apenas trés niveis
de classificacdo. Seguidamente, apds a recolha e andlise dos dados, distribuimos e
agrupamos os alunos em diferentes niveis de desempenho, introdutério, elementar e
avancado. Trata-se de uma tentativa de ajustar o processo de ensino-aprendizagem as
necessidades e caracteristicas dos alunos.

O facto da avaliacdo se realizar em apenas trés niveis de classificacdo adveio da
necessidade de facilitar ao professor a escolha e o registo da classificacdo apds a
observagdo. O Professor Orientador Paulo Francisco referiu vérias vezes a importancia
de o professor observar o maximo de situacdes possivel e registar na grelha de avaliacGes
durante os “tempos mortos”, ou seja, nos momentos em que os alunos estavam parados
ou inativos, por exemplo no badminton, quando o volante caia ao chdo. Em suma, em
todas as modalidades existem momentos em que o professor podera rapidamente olhar
para as grelhas e efetuar o registo, perdendo 0 minimo de vista 0s seus alunos e as suas
execucdes. O docente devera prover-se de grelhas bem organizadas e de acessivel

preenchimento.

Os niveis de classificagcdo vdo aumentando segundo as avaliagdes, como iremos
ver nos topicos seguintes, devido a um maior conhecimento das capacidades e
caracteristicas dos alunos, aliados a necessidade de diferenciar pedagogicamente estes,

de forma a sermos mais eficazes e adequados no processo de ensino-aprendizagem.

4.5.3. Avaliacdo Formativa

Esta modalidade de avaliag&o é, segundo Dias e Rosado (2003), “Um instrumento
para detetar as dificuldades e os éxitos dos alunos no decorrer do processo de ensino-
aprendizagem e, também, um meio para adaptar o ensino as diferencas individuais
observadas na aprendizagem, visando o sucesso dos mesmos”. Podemos concluir que a
avaliacdo formativa € um processo regulador, cujo os principais propositos sdo verificar
se 0 aluno esté a atingir os objetivos previstos, identificar as suas dificuldades, e recolher
informacGes que permitam atestar a qualidade da nossa atuacdo como docente de forma

a adaptar a acdo pedagdgica, aperfeicoando o processo de ensino-aprendizagem, atraves
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do ajuste das estratégias e da selecdo dos procedimentos e meios didaticos mais
adequados, com a intencdo de enriquecer as aprendizagens dos alunos.

Para obtermos dados rigorosos de forma sistematica e continua, foi criada, a
semelhanga da avaliacdo diagnostica, uma grelha de avaliagdo (com cinco niveis de
classificacdo) enquadrado com os critérios (adaptados) do PNEF, associada a um
documento que contemplava também a analise dos parametros da (in)disciplina e do
empenho, bem como outras anotagdes consideradas relevantes, como por exemplo “o
aluno X ofereceu-se para levar o material” ou “o aluno X referiu que prefere realizar

exercicios a par”, etc.

Na grande maioria das vezes o documento era preenchido no final da aula, aliado
ao momento de reflexdo e ao relatério pos-aula. Este registo e consequentemente analise
das prestacdes dos alunos tornou-se fundamental, permitindo e facilitando a tomada de
decisdo relativamente as adaptacdes e ajustamentos, mas também crucial no apoio a
avaliacdo sumativa. Quanto mais anotacdes e dados existirem sobre determinado aluno,
mais facil, justa e coerente sera a avaliagdo. De referir também que, se algum aluno faltar
ao(s) momento(s) de avaliacdo sumativa, o professor é responsavel por ter dados
suficientes para avaliar o aluno, relevando mais uma vez a importancia deste processo

regulador que é a avaliacdo formativa.

4.5.4. Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa é uma apreciacdo global do desempenho dos alunos, que
permite atribuir uma classificacdo a esse mesmo desempenho, ou seja, é detentora de uma
funcéo classificadora. Realizada no final da UD, no nosso caso nas duas Ultimas aulas da
modalidade, esta avaliacdo devera confirmar os resultados obtidos pela avaliacdo
formativa e acrescentar algum valor/informacdo, pois, como ja supradito no topico
anterior, quantos mais dados existirem sobre determinado aluno, mais justa e coerente
sera a avaliagdo. Segundo Ribeiro (1999), “a avaliagdo sumativa pretende ajuizar o
progresso realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, no sentido de
aferir resultados ja recolhidos por avaliacGes de tipo formativo e obter indicadores que

permitam aperfeicoar o processo de ensino”.

Sendo este processo o culminar daquilo que ocorreu ao longo da UD/periodo/ano

letivo, faz sentido avaliar o progresso e a prestacdo dos alunos, através da execugédo de
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tarefas e exercicios habitualmente realizados nas aulas, de forma a garantir equidade entre
aaprendizagem e o processo avaliativo. O Professor Orientador Paulo Francisco salientou
repetidamente, a necessidade da aula anterior & aula em que os alunos seriam avaliados,

possuir o mesmo formato e organizagéo.

Durante todo o estagio, desde o primeiro periodo, fomos responsaveis pela
atribuicdo da classificacdo dos alunos, salvo o parecer do Professor Orientador Paulo
Francisco, que nos ajudou a realizar alguns ajustes nas classificagdes, gracas a sua vasta
experiéncia. Tratando-se de uma avaliagdo sumativa para uma turma do ensino
secundario, a escala a utilizar era de 1 a 20, porém devido a extrema dificuldade de usar
uma escala tdo larga, realizdvamos a avaliagdo de 1 a 10, duplicando em seguida 0s
valores. Foi dificil em algumas modalidades apresentar uma classificacdo exata e justa
para os diferentes contetdos, devido a falta de “olho clinico” para essas mesmas
modalidades, mas também, a necessidade de diferenciar alguns alunos com niveis de

proficiéncia semelhantes.

O GDEF facultou-nos uma folha ja organizada e estruturada no programa Excel,
onde poderiamos colocar as classificagdes relativas aos diferentes dominios, obtendo uma
nota final através das percentagens passiveis de consulta no Anexo 6 e 7. A media das
classificagdes das matérias seria relativa ao dominio psicomotor. No dominio das atitudes
e valores foram considerados diferentes parametros, como: assiduidade e pontualidade,
empenho, disciplina/comportamento e, cooperacdo. A media das notas obtidas nas
diferentes provas fisicas, prova do quilometro, prova dos sit up’s e salto de impulsdo
horizontal referente ao dominio da aptiddo fisica. Esta bateria de testes foi definida pelo
GDEF, assim como todos os protocolos e tabelas de resultados padrdo foram também

fornecidas pelo GDEF, sendo que a realizacdo destes testes foi feita uma vez por periodo.

4.5.5. Autoavaliacéo

A autoavaliacdo, como o proprio nome indica, é o ato de se avaliar a si mesmo. E
essencial os alunos saberem quais 0s aspetos a avaliar, surgindo mais uma vez a
necessidade de estarem bem cientes dos contedos a abordar e dos objetivos a atingir.
Esta constante partilha de informacéo entre o professor e os alunos, devera permitir que
facam uma introspecdo em relacdo ao seu desempenho durante a UD, e refletir sobre a

classificacdo que acham mais justa e acertada. Essa autoanalise procura também a
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autossuperacdo dos estudantes, pela percecdo dos erros cometidos e dos aspetos a
melhorar.

Durante este ano letivo os alunos foram informados da nota esperada e
questionados, apds cada avaliacdo sumativa, acerca das suas classificacbes de
autoavaliacdo, a serem registadas pelo professor. De forma a permitir aos alunos uma
reflexdo mais detalhada sobre cada modalidade, preencheram uma ficha de autoavaliagédo
por periodo elaborada pelo GDEF (Anexo 9). Antes da entrega da ficha no final de cada
periodo os alunos foram devidamente informados da importancia da mesma, e do rigor
com que deveria ser preenchida. Este tipo de tarefa atribui alguma responsabilidade e
autonomia aos alunos, pelo que o professor deve garantir que os alunos entendam que se

trata de uma reflex&o e ndo de um pedido.

Relativamente as classificacBes, genericamente ndo existiram grandes
discrepancias, entre as da autoavaliacdo e as da avaliacdo sumativa. Demonstrando por

parte dos alunos a consciencializagdo deste processo de avaliacao.
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CAPITULO V - Atividades de organizagao e gestdo escolar

Relativamente a esta area, foi nos atribuido a funcdo de assessoria a um cargo de
gestdo intermédia, mais concretamente o cargo de DT. O DT tem em como seu principal
cargo ser o elo de ligacéo entre todos o0s agentes da acdo educativa (Silva, 2007). Segundo
a mesma autora, ele é primeiramente, um Educador. Ele é o professor que acompanha,
apoia e coordena 0s processos de aprendizagem, de orientagdo, de maturacdo dos alunos.
Boavista (2010), corrobora esta informacdo acrescentando que o DT é responsavel pela
promocao da integracdo escolar dos alunos, com vista a criacdo de condigdes para 0 seu
desenvolvimento pessoal e social, bem como a promoc¢éo da intensificagdo das relacdes
da escola com 0 meio.
O professor assessorado era 0 nosso orientador de escola, o Professor Paulo Francisco, o
que permitiu um acompanhamento constante. O Professor Paulo Francisco foi revelador
de um grande conhecimento dos processos de organizac¢ao da escola, partilhando sempre
connosco as diversas situagdes que surgiam nas turmas acompanhadas, mas também na
escola em geral. Portanto além de adquirirmos competéncias inerentes ao desempenho
correto deste cargo, obtivemos também informacgdes sobre toda a estrutura da escola, e
sobre as fungdes desempenhadas pelos trés 6rgdos, nomeadamente, a direcédo, o conselho
pedagdgico e o conselho geral. De referir que participamos nas reunides de Departamento

e Grupo Disciplinar.

A turma acompanhada nesta assessoria foi a turma do 12.°2, porém estivemos
sempre presentes e disponiveis relativamente ao acompanhamento do 12.°6,
presenciando, portanto, dois contextos completamente diferentes, dirigidos por dois
profissionais distintos, o Professor Paulo Francisco e o Professor Paulo Pereira, que
também se mostrou sempre disponivel para ajudar-nos e esclarecer qualquer davida sobre

0 desempenho desta funcao.

No primeiro periodo todas as tarefas foram realizadas em conjunto com o
professor assessorado, que nos foi ensinando a lidar com as diversas situacdes que foram
surgindo. No comeco do segundo periodo o Professor Orientador Paulo Francisco alertou
para a necessidade de sermos autonomos na realizacdo dessas tarefas, com a intencéo de
promover o desenvolvimento da nossa capacidade de exercer este cargo. Esta
responsabilidade acrescida obrigou-nos a estar sistematicamente atentos a novas

situacBes que pudessem surgir. O programa informatico TProfessor, onde todas as
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ocorréncias sao registadas, assim como as presencas, notas, sumarios, marcacdo de testes
e outras informagdes, facilitou algum trabalho na recolha de dados, pois como DT temos
acesso a todas as informacdes registadas pelos professores durante as suas aulas de forma
instantanea. De referir que participamos em todas as Reunides de Avaliagdo e Conselhos
de Turma, apresentando inclusive a caracterizacdo da turma na primeira reunido, e onde
fomos sempre bem-recebidos pelos restantes professores, curiosos para ouvir a nossa
opinido relativamente as questdes debatidas, demonstrando disponibilidade e vontade de
criar um bom grupo de trabalho. Também participamos em algumas reuniées com EE de
forma a podermos acompanhar de perto e participar em todas as questdes relativas ao
percurso escolar dos alunos. Segundo Formosinho (1987), o DT ocupa uma posi¢do
importante nas estruturas de gestdo intermédia da escola, devido as suas funcdes de
estabelecer relagéo entre professores da turma, alunos, diretor e EE.

Sendo o Professor Paulo Francisco também DT do 7.°2 tivemos a oportunidade de
acompanhar outro contexto diferente, onde uma das fungdes passa também pela
lecionagdo da disciplina de Formagdo Civica. Deste acompanhamento, além de todas as
aprendizagens que podemaos retirar, podemos concluir que o DT, alem de educador, deve
ser um lider, um gestor, e um elo de ligagdo entre todos os intervenientes, procurando

sempre o desenvolvimento dos seus alunos tanto a nivel escolar como pessoal.

44



CAPITULO VI - Atividades de projetos e parcerias educativas

Conforme o Guia de Estagio Pedagdgico facultado no inicio do ano letivo, nesta
dimensdo deveremos adquirir competéncias de animacdo socioeducativa, através da
“concecdo, construcao, desenvolvimento, planificacao e avaliacdo de projetos educativos

curriculares em diferentes dimensdes, assim como a participagao na organizagao escolar”.

Além de termos participado na planificacdo e desenvolvimento de varios torneios
desportivos conjuntamente com o GDEF, nomeadamente torneio de Futsal (5x5), torneio
de Badminton (pares), torneio de Voleibol (4x4) e torneio de Xadrez, o NEEF levou a
cabo a planificacdo e realizacdo de duas atividades distintas, o Anuario da Escola e 0 5.°

Grande Prémio José Falcéo.

O projeto Anuario da Escola tratou-se resumidamente de realizar um livro com
fotos individuais e de turma/grupo de todos os intervenientes da escola, bem como
algumas informagdes relativas aos diferentes orgdos da escola e também mengdes
honrosas. De referir que esta atividade é de grande magnitude pois estiveram envolvidos

mais de 900 alunos, e mais de 120 funcionarios (pessoal docente e ndo docente).

A planificacdo desta atividade comegou no primeiro periodo do ano letivo, sendo
a realizagdo concretizada ao longo dos trés periodos. Foi necessario proceder a
calendarizacdo de todas as fotos dos alunos em conjunto com o GDEF, que demonstrou
sempre disponibilidade para ajudar. Procedemos também a calendarizagéo das fotografias
aos Conselhos de Turma, Conselho Geral, Conselho Pedagogico, Direcdo da Escola,
Associacdo de Estudantes, Servico de Psicologia e Orientacdo, Servicos Administrativos
e restantes Auxiliares de Acdo Educativa. Apos a calendarizacdo procedemos as sessdes
fotograficas de todas as turmas, e alunos individualmente, salvo aqueles que ndo quiserem
participar ou ndo obtiveram autorizacdo. De seguida foi necessario transportar todas essas
fotografias para um Unico documento, e organiza-las devidamente, resultando um
documento final. Esta atividade exigiu muito tempo por parte do NEEF ao longo do ano,
pois além do tempo necessario para a realizacdo da atividade, a constante falta de alunos
obrigou-nos a realizar imensos reajustamentos e reorganizagdes. De referir, no entanto,
que esta atividade permitiu entrarmos em contacto com todos os intervenientes desta
escola, algo que sé voltou a suceder na planificacdo da nossa segunda atividade, o Grande

Prémio.
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0 5.° Grande Prémio José Falcdo (Anexo 10) foi um projeto de grandes dimens6es
onde foram postas a prova as nossas competéncias a nivel de planeamento, organizacao
e execucdo. Este projeto no ambito da animagdo socio desportiva destinado a toda a
populacdo escolar, surge na continuidade dos eventos realizados em anos anteriores, uma
atividade escolar de dmbito transversal que abraca toda a comunidade escolar, mas
também a comunidade local pois contamos com o apoio de mais de 50 instituices da
area envolvente. Desenvolveu-se durante toda a manhd do ultimo dia de aulas dos 9.°,
11.° e 12.° anos de escolaridade, das 9h00 as 13h00, nos diferentes espacos da escola:
biblioteca e hall; jardim interior; polidesportivo exterior; recreio dos alunos, pavilhdo
desportivo. Em formato de Peddy-Paper, esta atividade conteve a realizagéo de 45 provas
(Anexo 11). Dos mais de 650 alunos que participaram nesta atividade, 82 foram membros
do staff, e os restantes participaram em equipas de cinco elementos, com o objetivo de
atingir a maior pontuacdo na soma das provas. No final da atividade foram entregues
medalhas e prémios a todos os membros das equipas vencedoras (1°, 2° e 3° lugar de cada
ano letivo), mas também as equipas que se apresentaram com a melhor indumentaria. De

referir também que foi entregue a cada aluno um lanche (sumo, &gua, pao misto, gelado).

Foram precisos varios meses de planeamento e de trabalho de grupo por parte do
NEEF e como referiu o Professor Orientador Paulo Francisco e cito: “O desenvolvimento
de uma atividade desta magnitude, sO foi possivel gracas ao total empenhamento desta
equipa de trabalho!”. A estruturacao da atividade, a disposicdo das provas, a organizacao
dos participantes e do staff, a gestdo do or¢camento, a constante lidacdo com empresas,
entidades e patrocinios, a organizacdo de todas as 45 estacdes, tudo isso fez com que
desenvolvéssemos e adquirissemos competéncias ao nivel de concecédo, planificacéo,
organizacdo, divulgacdo e promocgdo, comunicacdo, adaptacdo, mas também

responsabilidade e compromisso profissional.

Para concluir, consideramos que pela nossa participacdo ativa em todas as
atividades referidas anteriormente, desenvolvemos 0 nosso reportorio de capacidades e
valéncias essenciais relativamente ao desenvolvimento de projetos e parcerias educativas,

estando preparados para intervir em futuros processos de organizacao escolar.
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CAPITULO VII - Atitude ético-profissional

A ética e o profissionalismo docente séo os pilares do agir profissional, tem uma
importancia fundamental no desenvolvimento das agdes do futuro professor (Guia de

Estéagio Pedagdgico).

Apesar de se tratar de uma responsabilidade presente em qualquer atividade
profissional, a ética relativamente a este contexto abrange competéncias especificas,
nomeadamente 0 compromisso com as préprias aprendizagens, com as aprendizagens dos
alunos, a autoformacdo, o dominio dos conhecimentos gerais e especificos, a
disponibilidade para os alunos e a escola, o trabalho em equipa bem como a capacidade
de iniciativa e responsabilidade, a inovacdo das praticas pedagdgicas, a analise critica e

reflexiva, e por Gltimo mas ndo menos importante, a conduta pessoal.

Em tom de reflexdo, consideramos a nossa atitude ética ao longo do ano exemplar,
sendo que existiram melhorias e desenvolvimento dessas competéncias. Desde o inicio
do estagio que primamos por uma apresentacdo e conduta exemplar, seja pelo vestuario
apropriado, linguagem adequada dentro e fora da sala de aula, tanto com alunos,
professores e pessoal ndo docente. Com respeito e boa disposi¢cdo foi como tratdmos com
todos os atores desta comunidade, permitindo-nos criar boas ligacdes, e uma boa
dindmica de trabalho. SO assim podemos manter um bom ambiente de trabalho propicio
a novas aprendizagens. Demonstramos um 6timo registo de assiduidade e pontualidade.
Como jareferido anteriormente neste relatorio, fizemos sempre questao de estar presentes
na sala de aula antes da aula comecar, um dos nossos habitos de trabalho que permitiram

sermos melhores profissionais.

Relativamente ao trabalho em equipa, € importante mencionar que néo
trabalhamos apenas em conjunto com o0s nossos colegas do NEEF, mas também com o
GDEF, e outros membros da comunidade escolar. Adquirimos inimeras competéncias
gracas a experiéncia gque este estagio nos concedeu, mas também aos ensinamentos do
Professor Orientador Paulo Francisco, que referiu por exemplo, a necessidade de sermos
flexiveis com os nossos colegas. Como futuros profissionais, é necessario estarmos
preparados para lidar com a planificacéo e realizacdo de tarefas e atividades em grupo,

sendo que, ter vontade de trabalhar é essencial.
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Além de termos mostrado essa vontade de trabalhar, evidenciamos também
disponibilidade para intervir nas situagdes que foram surgindo, mas também interagir com
os alunos, professores e pessoal ndo docente. Essa interacdo deveu-se ao facto da nossa
presenca assidua na escola, mas ao contrario de outros elementos, procuramos diversificar
a nossa presenca nos espacos, nao nos restringindo ao Gabinete de Educacdo Fisica.
Foram inumeras as vezes que utilizamos 0 nosso tempo livre (intervalo/hora de almocgo)
para confraternizar com os alunos através de atividades desportivas, quer no pavilhdo
quer no campo exterior, ficando até por vezes, responsaveis pelos demais a pedido de um

outro professor ou funcionario.

Como suprarreferido, trabalhamos também com outros professores, por exemplo
através da nossa participacdo nas reunides intercalares e Conselhos de Turma, mas
também reunides de Grupo e Departamento. Por sermos estagiarios sentimos a
necessidade de provar o nosso valor, pelo que procurdmos revelar a nossa capacidade de
iniciativa, aliada a um enorme sentido de responsabilidade quer a nivel individual como

coletivo.

Essa capacidade de iniciativa estd também associada a inovacdo das praticas
pedagdgicas e documental. Procuramos diversificar o leque de atividades, mas tambem
sermos originais na construcdo de documentos, como por exemplo no cartaz do torneio
de voleibol (anexo 12). Mais detalhes sdo passiveis de observar no topico 4.3 deste

relatorio, “Inovacdo Pedagogica”.

Mantivemos um compromisso com as aprendizagens dos alunos, promovendo
sempre que necessario a diferenciacdo pedagdgica e uma atitude inclusiva para todos,
conforme as dificuldades e carateristicas que apresentavam, de forma a promover o
sucesso dos demais. Em todas as aulas a nossa misséo foi melhorar e adequar o processo
de ensino-aprendizagem com vista o desenvolvimento multilateral e harmonioso dos
nossos alunos. Inerente a essa responsabilidade estd o compromisso com as nossas
proprias aprendizagens, através da pesquisa e leitura de documentos didaticos, da
participacdo em eventos formativos e féruns de discussdo e reflexdo como por exemplo
o “VII Férum Internacional das Ciéncias da Educagdo Fisica” (anexo 13), “Agdo de
Formacdo-Programa FITescola” (anexo 14), “IV Jornadas (Solidarias) Cientifico-
Pedagogicas” (anexo 15), e “Jovens Professores, que futuro?” (anexo 16). Ainda
associado ao nosso compromisso pessoal, encontra-se a nossa capacidade critica e

reflexiva tanto das acOes praticadas como das observadas, pois como ja referido
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anteriormente, ao desenvolvimento profissional dos professores deve estar sempre

associada a reflexdo sobre a prética.

Acrescentamos que todas as deficiéncias reveladas no nosso desempenho, foram
alvo de reflex@o e por vezes discussdo com colegas que estavam a estagiar em outras
escolas, aliados a contextos completamente diferentes, de forma a suprimi-las para elevar
ao maximo a nossa capacidade de docéncia sempre com 0 objetivo de potencializar as

aprendizagens dos nossos alunos.
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CAPITULO VIII - Aprofundamento do Tema-Problema
8.1. Introdugéo

No ambito do Estagio Pedagogico desenvolvido na ESJF realizou-se um estudo
de um Tema-Problema relacionado com a percecdo que os alunos do 12° ano de
escolaridade portam acerca da importancia da disciplina EF. A escolha do tema tinha que
incidir sobre um problema encontrado durante o decorrer do Estagio ou sobre um assunto
que consideremos pertinente de ser analisado e tratado com a visao da melhoria da fungéo

do professor.

A EF na escola deve promover uma aprendizagem significativa para os alunos,
sobre a importancia da sua préatica e o que esta contribui para a vida do individuo, através
de estimulos e habitos motores. Este assunto surgiu pela percecdo pessoal de que os
jovens escolares portugueses ndo atribuem significativa importancia, nem possuem
conhecimentos suficientes sobre a disciplina, pelo que se pretende, assim, compreender a
sua percecdo em contexto escolar no qual serdo discentes pela ultima vez no ensino

secundario.

Deste modo revela-se importante a reflexdo aprofundada do ensino da EF e numa
perspetiva ambiciosa, consideramos interessante provocar uma alteracdo nos objetivos e

métodos do processo de ensino aprendizagem.

8.2. Pertinéncia do Estudo

O nivel de interesse pela disciplina de EF tem vindo a diminuir, numa era em
gue nem os Professores conseguem chegar a um consenso sobre o que € realmente a EF.
Sera para os alunos apenas mais uma aula, mas numa sala maior, sem cadeiras nem mesas,
ndo sendo obrigados a ficarem sentados durante horas? Saberdo eles que a EF ¢ “um
processo através do qual aprendizagens e adaptacbes — organica, neuromuscular,
intelectual, social, cultural, emocional e estética — resultam e procedem através de
atividades fisicas”? (Baley & Field, 1976).

A Atividade Fisica e a EF nas escolas devem ser, “favorecedoras de condutas
promotoras de autocuidado em saude e bem-estar, que permitam igualmente o
desenvolvimento de todo o seu potencial enquanto cidadaos (Soares & Tomas, 2004). A

grande tarefa da EF escolar é preparar os alunos para a pratica do exercicio fisico e do
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desporto, possibilitando a compreensdo dos determinantes fisiologicos, biomecanicos,
sociais, politico-econdémicos e culturais dessa pratica. Desta forma, ela contribui para
melhor entender a relacdo entre exercicio e salde, para a construcdo de estilos de vida
ativa e para uma sociedade mais justa e igualitaria (Ferreira, 2001). De referir que os
alunos inquiridos frequentam o 12.° ano, o Ultimo ano de escolaridade obrigatdria,
terminando portanto o ciclo de aprendizagem relativamente a disciplina de EF e aos seus

conteldos.

Nesta perspetiva, entendemos ser importante uma investigacdo neste &mbito para

uma tomada de consciéncia das opinides e conhecimentos dos alunos na atualidade.

8.3. Enquadramento tedrico
8.3.1. Papel do Professor de Educacéo Fisica

Ainda se verifica que muitos profissionais desta area ndo atuam da forma mais
correta no decorrer da aula de EF no que diz respeito ao processo de ensino-aprendizagem
e na transmissdo de conhecimentos acerca da importancia da pratica da EF para a
qualidade de vida, saude e bem-estar. De acordo com Zylberberg (2007), citado por Silva
e Ferro (2016) é frequente os professores de EF ndo terem em conta as multiplas
potencialidades dos seus alunos aquando da elaboracdo das respetivas propostas de
ensino, pelo que, apesar de concordarem com a ideia de que os alunos sédo diferentes, as

suas atitudes pedagogicas ndo revelam qualquer diferenciacéo.

Os professores de EF podem influenciar tanto positiva como negativamente 0s
jovens, sdo responsaveis pela aprendizagem dos alunos, motivacao e o desenvolvimento
de uma atitude positiva com impacto nas escolhas das atividades pelos alunos, tendo

como base as suas proprias atitudes (Rikard & Banville, 2006).

O professor de EF tem a tarefa de mostrar ao aluno que a EF ndo deve ser um
momento de recreacdo, deve integra-lo na cultura corporal de forma completa centrando-
se no valor educativo da Atividade Fisica pedagogicamente orientada para o
desenvolvimento multilateral e harmonioso. Este trabalho educativo deve constituir
também a motivacdo dos alunos que, como refere Blazquez (2013) essa motivacdo deve
surgir dos progressos nas aprendizagens adquiridas, inspirando as suas representacées e
empenho de aperfeicoamento pessoal no ambito da EF, na escola e ao longo da vida. 1so-

Ahol e St. Clair (2000) afirmam, "a motivacdo € o mais importante fator no
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comportamento humano, e isso influencia decisivamente a sele¢cdo e manutencdo de
qualquer atividade. Portanto € um elemento chave para a adesdo a prética de atividade

fisica e de desporto™.

A interagdo entre professor/aluno pode ser um momento ideal para transmitir
habitos e valores saudaveis. Portanto, para que estas interacBes sejam positivas, é
importante que se crie um clima motivacional adequado para que a atividade fisica

desportiva seja agradavel e motivadora. (Moreno-Murcia et al 2014).

8.3.2. Educacao Fisica

Sabe-se da importancia da pratica da atividade fisica e de se manter ativo, que
deve ser iniciado no individuo desde os primeiros anos de vida, algo que a EF possibilita.
De acordo com Orozco e Molina (2003), citado por Pérez e Vargas (2005), referem que
em idades escolares os beneficios do exercicio fisico praticado de forma continua,
juntamente com uma dieta equilibrada, contribuem para a regulacéo do peso e prevenindo

0 aparecimento de doencas.

Esta disciplina pressupde aprendizagens de trés dominios diferentes: dominio
Psicomotor que se relaciona com as habilidades motoras dos alunos, o dominio Cognitivo
que se refere aos conhecimentos tedricos e o dominio Socio-Afetivo que diz respeito aos
valores e atitudes. 1sso acontece com a area curricular da EF desde o 1.° Ciclo de ensino
através do Programa de Expressdo Fisico-Motora, passando pelos respetivos Programas
de EF nos 2.°, 3.° ciclos e ensino secundario. Estes programas procuram satisfazer a
necessidade de criar nas escolas, condicdes materiais e pedagdgicas de forma a permitir
que o aluno usufrua dos beneficios da EF, servindo simultaneamente de um guia ao
professor. Nos objetivos subjacentes aos programas inclui-se a possibilidade de alcancar
competéncias motoras de nivel elevado, contribuindo para uma educacao cognitiva, social
e emocional, permitindo aos alunos a sua participacdo em atividades fisicas, desportivas
e culturais, para a promocdo e adocdo de um estilo de vida saudavel. De salientar a
referéncia no Programa de EF, nas “Competéncias a Desenvolver”, nomeadamente nos
“Objetivos comuns a todas as areas”, dos seguintes trés pontos: “Identificar e interpretar
os fendmenos da industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores limitativos das
possibilidades de préatica das atividades fisicas e da aptiddo fisica e da salde das
populacdes; Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das

atividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga; Conhecer e aplicar
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diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigéo fisica de uma forma autonoma
no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-estar.” Também
Ferreira (2001), salienta que a EF escolar deve despertar nos alunos o gosto e o prazer
pela Atividade Fisica para que possam adotar um estilo de vida ativo.

Brettschneider (1999), refere, sobre a importancia da EF, que “A Educagédo Fisica
é 0 meio mais apropriado para estar em forma e desenvolver as capacidades motoras.
Além de mais, permite aos jovens tomar responsabilidades e desenvolver o interesse pela
propria atividade corporal e uma vida ativa”. Por sua vez, Darido (1999) considera que a
EF no ensino médio deveria privilegiar o conhecimento “tedrico”, no sentido de fornecer
elementos para garantir a autonomia e reflexdo do aluno quanto a cultura corporal de

movimentos, embora na prética concreta isto ndo ocorra com frequéncia.

8.3.3. Problematica do estudo

Surge a necessidade de inquirir os alunos, de forma a perceber qual é a realidade
nas escolas portuguesas, com o propdésito de adequar e melhorar o processo ensino-
aprendizagem de todos os alunos, aliado a um aumento do nivel de importancia atribuido
a disciplina de EF e aos conteudos com ela relacionados. Pretende-se que as aulas deixem
de ser entendidas apenas como pratica especifica da atividade desportiva, ou até mesmo
como aulas de atividades recreativas e de lazer e segundo Betti, (1992) é preciso levar o
aluno a descobrir os motivos para praticar atividade fisica, no presente e ao longo da sua
vida. A EF deve ser encarada como possuidora de caracteristicas proprias, com um corpo
de conhecimento especifico, como salienta a autora, a EF deve ir mais além do simples
fazer, ou seja, “ndo basta correr ao redor da quadra, € preciso saber porque se esté a correr,
como correr, quais 0s beneficios advindos da corrida, qual intensidade, frequéncia e

duragdo sdo recomendaveis”. (Betti 1992).

8.3.4. Objetivos
8.3.4.1.  Obijetivo geral

O objetivo geral deste estudo é o de registar o conhecimento sobre a importancia da EF
em alunos pré-universitarios, e compreender se a disciplina neste formato permite a

adocdo de um estilo de vida saudavel.
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8.3.4.2.  Obijetivos especificos

Para este estudo definimos alguns objetivos especificos nomeadamente:

Determinar a percecédo sobre a importancia da EF em relacdo a outras disciplinas;
Determinar a percecao sobre o Professor de EF;

Determinar o grau de satisfacdo dos alunos relativamente a disciplina de EF;
Determinar a importancia atribuida a préatica de Atividade Fisica;

Nocéo dos conhecimentos relativamente ao impacto da EF na vida saudavel,
Quantificar os alunos praticantes de Atividade Fisica/Desportiva fora da escola;
Quantificar alunos com habitos alimentares saudaveis;

Quantificar alunos que gostam de praticar as aulas de EF.

8.4. Metodologia
8.4.1. Caracterizacdo da amostra

A amostra para este estudo foi constituida pelos alunos da ESJF que frequentam

0 12.° ano de escolaridade no ano letivo 2017/2018, de cinco turmas diferentes.

Esta amostra € composta por 124 alunos (N=124) dos quais 62 sdo do sexo
feminino (50%) e 62 do sexo masculino (50%). A média de idade dos participantes € de
17,3 anos.

8.4.2. Recolha de Dados e Procedimentos

Para possibilitar a recolha de dados foi realizado um Questionario (Anexo 17)
de aplicacdo direta com perguntas de resposta fechada e semiaberta e, foi elaborado com

base na literatura e documentos relativos aos objetivos pretendidos*.

Este instrumento encontra-se dividido em 5 partes:1) Perfil do aluno; 2) Percecéo
sobre as aulas de EF; 3) Percecdo sobre a valorizacdo de EF, do professor e contetdos
adotados nas aulas; 4) Percecdo sobre a importancia da Pratica Desportiva e de Habitos

Saudaveis e 5) Percecdo dos conhecimentos.

Para a caracterizacdo do aluno utilizou-se a escala de ratio e escala dicotémica
simples. Também para a quinta e Gltima parte do questionéario foi utilizada uma escala

dicotébmica simples (verdadeiro e falso). Escalas de cinco valores de Likert foram
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empregues para as restantes partes, de forma a medir a intensidade da opinido dos
inquiridos (1-Nada, 2-Pouco, 3-Moderadamente, 4-Muito e 5-Totalmente; 1-Nunca, 2-
Raramente, 3-Algumas vezes, 4-Frequentemente e 5-Sempre e, 1-Péssimo, 2-Mau, 3-
Regular, 4-Bom e 5-Otimo).

Na primeira parte do questionario, Perfil do aluno, encontra-se uma pequena
caracterizacdo do mesmo em relacdo a idade, ao sexo e se pretende ingressar ao ensino

superior. Emtodo o restante questionario foram utilizadas perguntas fechadas e semiabertas.

A segunda parte é composta por nove perguntas, em que sete estdo subdivididas,
com o objetivo de averiguar qual a percecao do aluno relativamente as aulas de EF e, sobre
a sua satisfacdo, participacdo, sentimentos, modalidades preferidas, modalidades com mais
dificuldades e ainda acerca da qualidade de espacos e material desportivo. A terceira parte é
constituida por seis perguntas, onde trés estdo subdivididas, com o propoésito de verificar o
valor atribuido a EF, a percecédo acerca do Professor e da sua metodologia utilizada nas aulas.
A quarta parte € formada por trés perguntas subdivididas, com o intuito de perceber se 0s
alunos séo fisicamente ativos fora do contexto de aula de EF, se possuem um estilo de vida
saudavel, e se ttm o conhecimento da ordem correta da Roda dos alimentos. A quinta e
ltima parte é direcionada a percecdo de conhecimentos relativamente aos beneficios da
pratica de exercicio fisico por parte dos alunos dividida em seis questdes sendo a ultima

subdividida em dezasseis questdes.

Apos a validacdo do questionario, foi realizado um requerimento ao Diretor da
ESJF (Anexo 18) a pedir o seu consentimento para a aplicacdo do mesmo. Depois da anélise
pelo Diretor, foram prontamente encaminhados para a Psicologa da escola, que mais uma
vez analisou o questionario de forma a garantir que nem alunos, nem docentes, nem a
instituicdo fossem lesados de alguma forma com a aplicacdo do mesmo. De referir que uma
pergunta relativa a percecdo do aluno sobre o professor foi removida, devido ao seu carater
avaliativo, ndo podendo estar presente neste tipo de documento. Assim, este questionario foi
aplicado a populacdo-alvo de forma individual e de carater anonimo de maneira a manter a
confidencialidade dos participantes, no decorrer das aulas de EF no 2° periodo deste ano
letivo. Todos os professores do GDEF demonstraram disponibilidade para a realizacdo deste

questionario no final das suas aulas.

Apos a recolha de todos os dados, estes foram inseridos na base de dados do

programa IBM SPSS Statistics 24. Este programa possibilita o tratamento dos dados para a
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obtencéo de resultados fidedignos para a analise das respostas e consequentemente retirar as

nossas conclusoes.

Inicialmente, realizou-se uma distribuicdo dos dados e procedeu-se a analise
descritiva das variaveis, em seguida procedemos a analise comparativa dos dados. A analise
comparativa dos resultados obtidos nos diferentes géneros, foi realizada com recurso aos
testes ndo paramétricos de Mann-Whitney, com a finalidade de aferir a correspondente
significancia bilateral e determinar as diferencas com um nivel de significancia estatistica

(P < 0,05) nos diferentes subgrupos, ou seja, entre o género masculino e o género feminino.

8.5. Apresentacao e discussdo dos resultados

Neste ponto é apresentada a anélise descritiva dos resultados em formato de tabela, com

énfase nos resultados significativos.

Tabela 1 - Distribuicdo de frequéncia de resposta dos alunos ao item "Perfil do aluno™

Frequéncia (N) Percentagem (%)
Idade
16 2 1,6
17 86 69,4
18 32 25,8
19 4 3,2
Sexo
Masculino 62 50
Feminino 62 50
Pretende ingressar ao Ensino Superior?
Sim 109 87,9
Né&o responde 15 12,1

Tabela 2 - Distribui¢ao de frequéncias de resposta em percentagens e média de resposta ao item “Perce¢@0

sobre as aulas de EF?”’

Total 1 2 3 4 5

N) (%) (%) () (%) () M

Sente-se satisfeito com as aulas de EF? 123 40 56 242 30,6 347 383

Participa nas aulas de EF? 124 0 48 12,1 38,7 44,4 4,23
Porque participa nas aulas?

Para beneficio da Saude 124 89 137 21 242 323 357

Por obrigacdo 124 20,2 89 13,7 185 379 36

Sé&o divertidas 124 48 194 16,1 38,7 21 3,52

Sou habil 122 169 129 25 21 226 3.2

Gosto do professor 124 121 9,7 169 25 36,3 3,64

Porgue ndo participa nas aulas?

Por motivo de Salde 116 50,9 10,3 52 10,3 233 245

Por falta de interesse 112 50,9 152 196 89 54 203

E sempre 0 mesmo 112 571 161 116 54 98 1,9

Néo sou habil 109 688 11 28 64 11 1,8
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N&o gosto do professor 112 705 89 98 36 71 168

N&o sou escolhido para as atividades 110 736 109 64 45 45 155
N&o gosto de transpirar 112 58 143 80 89 10,7 2
Quais 0s seus sentimentos quando participa nas

aulas de EF?
Motivacdo 124 113 13,7 274 29 185 33
Alegria/Prazer 123 106 154 236 31,7 187 3,33
Vergonha 122 516 295 66 98 25 182
Constrangimento 122 50,8 30,3 10,7 57 25 1,79
Medo 120 425 30 142 92 42 203
Gosto em cooperar 123 41 73 30,1 34,1 244 3,67
Gosto em participar 123 57 41 236 358 309 382

O que menos gosta das aulas de EF?
Conteddos (matéria) 120 233 133 35 183 10 2,78
Professor 120 45 175 108 11,7 15 2,34
Material 118 314 229 288 10,2 6.8 2,38
Local 119 319 176 345 76 84 243
Convivio com os colegas 120 558 158 92 10 92 201
De praticar atividade fisica 120 43,3 258 142 83 83 213
Modalidades preferidas
Futebol/Futsal 120 133 92 233 15 39,1 399
Basquetebol 120 10 58 208 31,7 31,7 3,69
Voleibol 123 89 89 163 333 325 3,72
Andebol 118 11 144 331 229 186 3,24
Atletismo 121 364 124 19 231 91 256
Ginastica 123 415 13 13 154 171 254
Ténis 121 124 149 273 20,7 248 3,31
Badminton 121 10,7 5 165 215 455 429
Modalidades com mais dificuldades

Futebol/Futsal 121 34,7 215 19 99 149 249
Basquetebol 120 30 308 233 50 10,8 2,36
Voleibol 118 29,7 305 288 85 25 224
Andebol 117 274 222 325 111 68 248
Atletismo 119 20,2 21 319 134 134 2,79
Ginéstica 120 142 16,7 20 21,7 275 3,32
Ténis 118 22 20,3 424 119 34 254
Badminton 118 38,1 29,7 136 119 68 219

Qualidade de espacos e material desportivo
Considera que a escola tem espagos 124 137 226 355 21 73 285
desportivos adequados?
A qualidade dos espacos desportivos é boa? 124 12,1 315 40,3 129 32 2,64
Considera que a escola tem material 124 56 208 323 274 48 296
desportivo adequado?
Considera que o material desportivo esta em
bom estado?

Nas aulas de EF os espagos costumam ser

utilizados por mais de uma turma ao mesmo 124 16,9 315 26,6 145 105 2,7
tempo?

124 9,7 226 492 13,7 48 281

Tabela 3 - Distribui¢do de frequéncias de resposta e comparagéo entre géneros através do teste ndo-

paramétrico de Mann-Whitney ao item “Perce¢do sobre as aulas de EF?”

Total 1 2 3 4 5 p
(N) (F/IM) (FIM) (FIM) (FIM) (FIM)
Sente-se satisfeito com as aulas de EF? 123 4/1 4/3 13/17 19/24 22/16 0,685
Participa nas aulas de EF? 124 3/3 7/8 0/0  28/20 24/31 0,373
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Porque participa nas aulas?

Para beneficio da Saude 124 8/3 10/7  10/16 14/16  20/20
Por obrigacdo 124 13/12 6/5 8/9 9/14  26/21
Séo divertidas 124 3/3  10/14 10/10 27/21 12/14
Sou habil 122 13/8 9/T  17/14 12/14 10/18
Gosto do professor 124 8/7 7/5 8/13 16/15 23/22
Porque ndo participa nas aulas?
Por motivo de Saude 116 29/30 6/6 2/4 7/5 12/15
Por falta de interesse 112 24/33 10/7 12/10 6/4 214
E sempre 0 mesmo 112 30/34  11/7 7/6 214 477
N&o sou habil 109 33/42  4/8 2/1 6/1 9/3
N&o gosto do professor 112 42/37  5/5 2/9 2/2 3/5
N&o sou escolhido para as atividades 110 40/41 6/6 2/5 2/3 32
N&o gosto de transpirar 112 28/37  10/6 6/3 7/3 3/9
Quais os seus sentimentos quando
participa nas aulas de EF?
Motivacdo 124 9/5 11/6 16/18 16/20 10/13
Alegria/Prazer 123 8/5 9/10 16/13 20/19 9/14
Vergonha 122 32/31  14/22 71 5/7 2/1
Constrangimento 122 27/35 17/20 10/3 4/3 2/1
Medo 120 19/32  17/19 13/4 8/3 3/2
Gosto em cooperar 123 4/1 3/6  17/20 20/22 18/12
Gosto em participar 123 52 1/4  14/15 22/22 20/18
O que menos gosta das aulas de EF?
Conteldos (matéria) 120 12/16  7/9  19/23 11/11  10/2
Professor 120 30/24  9/12 5/8 8/6 7/11
Material 118 21/16  8/19 18/16  6/6 5/3
Local 119 23/15 10/11 21/20 5/4 1/9
Convivio com os colegas 120 35/32 8/11 5/6 8/4 3/8
De praticar atividade fisica 120 26/26  14/17  8/9 5/5 6/4
Modalidades preferidas
Futebol/Futsal 120 11/5 74 16/12  9/9 16/30
Basquetebol 120 6/6 4/3 18/7 17/21 15/23
Voleibol 123 5/6 477 11/9  22/19 20/20
Andebol 118 6/7 13/4 19/20 13/14 9/13
Atletismo 121 26/18 7/8  11/12 13/15  5/6
Ginastica 123 26/25  8/8 5/11 10/9  13/8
Ténis 121 9/6 7/11  17/16 12/13 15/15
Badminton 121 9/4 2/4 7/13  13/13  30/25
Modalidades com mais dificuldades
Futebol/Futsal 121 16/26  13/13 12/11  6/6 14/4
Basquetebol 120 14/22 17/20 16/12  2/4 11/2
Voleibol 118 15/20 17/19 19/15 4/6 3/0
Andebol 117 14/18 13/13 16/22  8/5 6/2
Atletismo 119 9/15 10/15 16/22  9/7 15/1
Ginastica 120 7/10 13/7 8/16 11/15 20/13
Ténis 118 10/16 10/14 28/22 /7 3/1
Badminton 118 22/23 16/19  6/10 8/6 6/2
Qualidade de espagos e material
desportivo
Considera que aescolatem espagos 1,y 1y/5 1414 22022 1115 4f5
desportivos adequados?
A qualidade dos g(s);;ggos desportivos é 124 105  21/18 2228  8/8 13
Considera que a escola tem material
desportivo adequado? 124 4/3  17/20 21/19 19/15 1/5
Considera que o material desportivo 124 6/6 15/13 3130  8/9 o/4

esta em bom estado?

0,442
0,897
0,696
0,047
0,944

0,795
0,317
0,899
0,036
0,099
0,685
0,466

0,108
0,295
0,960
0,090
0,003
0,392
0,787

0,080
0,256
0,900
0,058
0,449
0,877

0,004
0,057
0,722
0,173
0,242
0,655
0,911
0,531

0,013
0,020
0,255
0,248
0,002
0,431
0,106
0,539

0,209
0,128
0,948

0,539
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Nas aulas de EF os espa¢os costumam
ser utilizados por mais de uma turma 124 11/20 21/18 17/16  7/11 6/7 0,414
a0 mesmo tempo?

Percecéo sobre as aulas

Quando inquiridos acerca da satisfacdo relativamente as aulas de EF, 65.3% dos
alunos responderam, Frequentemente (4) ou Sempre (5) sendo que 9.6% afirmam Nunca
(1) ou Raramente (2), de referir ainda que quase ¥z dos alunos responderam Algumas

vezes (3).

Nenhum aluno respondeu Nunca (1) quando inquirido se participava nas aulas de
EF, um dado mais preocupante sdo os alunos que responderam Raramente (2) ou Algumas
vezes (3) apresentando uma percentagem de 16,9. Ao mesmo item, a grande maioria dos
alunos (83.1%) responderam Frequentemente (4) ou Sempre (5), no entanto, 56.4% dos
alunos quando questionados “Porque participa nas aulas?” responderam “Por obrigacdo”,
Frequentemente (4) ou Sempre (5). Porque “Gosto do professor” foi a resposta com maior
média e 61.3% dos alunos responderam Frequentemente (4) ou Sempre (5), 59,7% dos
alunos responderam que participam nas aulas porque estas “Sao divertidas”. Mais de

metade dos alunos afirmam participar nas aulas de EF “Para beneficio da Satde”.

O professor € um claro influenciador no que diz respeito ao gosto da disciplina
por parte dos alunos, o que também se estende a escola. Compreende-se assim que um
dos objetivos da acdo educativa do professor seja desenvolver nos alunos atitudes
adequadas face a escola e as matérias disciplinares de modo a facilitar ou potenciar a sua
aprendizagem (Pereira et al 2009b). O autor referenciado neste paragrafo indica que
varios estudos pdem em evidéncia que a pratica da EF escolar desenvolve uma atitude

mais favoravel dos alunos face a escola.

No que concerne a comparacdo entre rapazes e raparigas para a variavel de
interesse existe diferencas estatisticamente significativas (P<0,05) na resposta “Sou
habil” (P=0,047), sendo mais frequente no sexo masculino a resposta Frequentemente (4)
ou Sempre (5), contrariamente ao sexo feminino com maior indice de resposta Nunca (1)

ou Raramente (2).

Relativamente as respostas dadas ao item “Porque ndo participa nas aulas”, “Por
motivo de Saude” foi a resposta com maior tendéncia central (5), 33.6% responderam

Frequentemente (4) ou Sempre (5). De referir ainda que 19.6% responderam
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Frequentemente (4) ou Sempre (5) “Néao gosto de transpirar”. As respostas “Nao gosto
do professor” e “Nao sou escolhido para as atividades” obtiveram a menor tendéncia

central (1).

Também com diferencgas estatisticamente significativas a resposta “Nao sou habil”
(P=0,036) na qual as raparigas tiveram maior indice de resposta Nunca (1), Raramente
(2) e Algumas vezes (3), enquanto que os rapazes Frequentemente (4) e Sempre (5).

Estes dados parecem-nos indicar que os alunos do género masculino, no contexto
da EF, tém niveis de orientacdo para 0 ego mais elevados que as suas colegas que
apresentam menores niveis de autoconfianca. “Refor¢ar a Autoconfianga significa uma
reducdo das emocdes negativas, tal como controlar e potenciar as emogdes positivas sera

uma mais valia para o rendimento desportivo.” (Santos et al, 2018)

No que consta relativamente a pergunta relacionada com os sentimentos durante
a participacdo nas aulas de EF, foi-nos possivel observar que “Gosto em participar”,
“Gosto em cooperar”’, “Alegria/Prazer” e “Motivagdo” sdo o0s sentimentos mais
frequentes. “A motivacdo tem sido uma das varidveis mais analisadas no ambito das
investigacOes sobre o ensino das atividades fisicas e desportivas. A razdo do enorme
interesse no estudo desta variavel prende-se com o facto da mesma influenciar os

resultados de aprendizagem dos alunos” (Pereira et al 2009a).

No entanto, também sentimentos negativos como a “Vergonha”, “Medo” ¢
“Constrangimento” foram sentidos durante as aulas de EF Frequentemente (4) ou Sempre
(5) 12.3%, 8.2% e 13.4% respetivamente. Sentimentos esses, influenciadores claros das
atitudes dos alunos durante as aulas de EF. Existem diferencas estatisticamente
significativas num desses sentimentos negativos, nomeadamente ‘“Medo” (P=0,003),
sendo que um maior nimero de raparigas respondeu Algumas vezes (3), Frequentemente
(4) e Sempre (5) e 0 maior nimero de rapazes Nunca (1), Raramente (2). Em nenhum dos
outros sentimentos existiram diferencas estatisticamente significativas. “O processo de
emocdo é distinto de cada emocdo individual, cada individuo avalia a situacdo que
determina o tipo especifico de emocdo vivida, definindo uma resposta emocional para o
acontecimento.” (Santos et al, 2018) posto isto, o professor devera ser capaz de identificar
0s sentimentos e emocdes atraveés das respostas emocionais observadas, e intervir,

procurando sempre o sucesso do aluno, mas também o bem-estar do mesmo. O aluno
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sentir-se seguro e motivado para a realizacdo dos exercicios/tarefas deve ser prioridade
do professor, que devera procurar a melhor estratégia para esse fim.

A pergunta “O que menos gosta das aulas de EF”, “Conteudos (matéria)” é a resposta
mais apontada pelos alunos. A resposta com a menor tendéncia central (1) foi “Convivio
com os colegas”, de salientar, portanto, a importadncia que os alunos concedem a
componente social que as aulas de EF lhes proporcionam, o que corrobora uma das
conclusdes do estudo conduzido por Leal et al (2017) que afirma que os alunos
reconhecem que a escola desempenha um lugar privilegiado para 0s contactos sociais
entre alunos/amigos. N&o foram encontradas diferencas estatisticamente significativas

neste item entre géneros.

No que diz respeito ao item “Modalidades Preferidas” ¢ o “Badminton” que
apresenta maior média (4,29) seguido do “Futebol/Futsal” (3,99) e “Voleibol” (3,72).
Curiosamente o “Atletismo” e a “Ginastica” sdo as modalidades cuja a moda ¢ a resposta
Nada (1), e no item seguinte s&o apontadas como as modalidades com mais dificuldades.
As modalidades presentes no questionario faziam parte da composicao curricular definida

para 0 12° ano de escolaridade na ESJF.

Como seria de esperar existem diferencas estatisticamente significativas quanto a
resposta “Futebol/Futsal” (P=0,004), com uma clara preferéncia por parte dos rapazes.
Surpreendentemente ndo existem diferencas estatisticamente significativas nas restantes
modalidades preferidas, existem sim relativamente as modalidades com mais dificuldades
“Futebol/Futsal” (P=0,013), “Basquetebol” (P=0,020) e “Atletismo” (P=0,002), as

raparigas revelam mais dificuldades que os seus colegas nestas modalidades.

Um estudo conduzido por Silva et al (2004) indica que o futebol e outros desportos
referidos como ndo adequados a préatica feminina se caracterizam por implicarem um
contacto fisico considerado mais agressivo, ou elevada exigéncia fisica. Deveremos,
portanto, como profissionais de EF, “repensar a nossa participacdo como educadores/as

na “degenderizacdo” do desporto.”

Quanto a “Qualidade de espagos e material desportivo”, Moderadamente (3) € a
resposta de tendéncia central, relativamente as perguntas “Considera que a escola tem
espagos desportivos adequados?”, “A qualidade dos espacos desportivos ¢ boa?”,
“Considera que a escola tem material desportivo adequado?” e “Considera que o material

desportivo esta em bom estado?”. Quando inquiridos sobre a utilizagdo dos espagos por
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mais que uma turma ao mesmo tempo durante as aulas de EF, apenas 16,9% dos alunos

responderam Nunca (1).

A andlise destes resultados sugere-nos que, dum modo geral, os alunos se

encontram satisfeitos com as instalacfes e 0 material desportivo disponivel, no ambito da

EF, mesmo sendo os espacos partilhados por varias turmas ao mesmo tempo.

Tabela 4 - Distribui¢do de frequéncias de resposta em percentagens e média de resposta ao item “Perce¢do

sobre a valorizagdo da EF, do professor e conteudos adotados nas aulas.’

>

Total

1

2

3

4

5

N ) (%) ) %) @) "
Considera a EF importante? 122 49 98 98 279 475 4,03
Considera que devia de haver um maior nimero 120 202 15 125 167 267 297
de aulas de EF por semana?
Considera a pratlc_a d?. E_F importante desde a 117 17 26 77 222 658 448
infancia?
Que importancia atribui as disciplinas?
Portugués 123 14 73 163 325 325 3,67
Matemética 123 57 33 49 268 585 4,72
Fisica 121 58 74 91 372 405 3,99
Biologia 123 98 81 122 35 35 3,77
Quimica 120 125 10,8 10,8 342 31,7 3,62
Historia 117 214 111 205 274 19,7 3,13
Geografia 115 209 139 209 27 174 3,06
Economia 113 21,2 142 23 2655 15 3
Educacao Fisica 123 24 154 244 236 341 3,72
Inglés (ou outra lingua estrangeira) 116 121 34 78 293 474 3,97
Desenho 115 37,4 209 165 148 104 24
Geometria Descritiva 113 336 142 23 124 168 2,65
Historia e Cultura das Artes 115 383 16,5 1655 183 104 2,46
Filosofia 118 22 76 22 246 237 32
Qual é a sua percecdo sobre o professor de EF?
Exigente 122 41 74 32 246 32 3,73
Valoriza os melhores alunos 120 158 9,2 208 375 16,7 3,3
Ignora os alunos com mais dificuldades 119 504 118 218 7.6 84 212
Trata rapazes/raparigas de forma diferente 119 47,1 109 14,3 134 143 2,37
Faz compreender os contelidos (matéria) 120 6,7 13,3 26,7 283 25 3,562
Qual é a sua percegdo do professor em relacdo
as aulas de EF?
Adapta os contelidos aos alunos 121 74 132 264 322 20,7 345
Adequa os contelidos ao seu préprio interesse 118 288 16,1 27,1 153 12,7 2,67
Possibilita alternativas para todos 121 91 99 273 306 231 349
Aulas livres (praticam o que querem) 119 36,1 16 252 109 118 28
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Tabela 5 - Distribuigdo de frequéncias de resposta e comparagéo entre géneros através do teste nao-
paramétrico de Mann-Whitney ao item “Perce¢do sobre a valorizagdo da EF, do professor e contetidos

adotados nas aulas.”

Total 1 2 3 4 5 p
(N) (FIM)  (F/IM) (F/IM) (F/IM) (FIM)
Considera a EF importante? 122 4/2 4/8 6/6 19/15 28/30 0,913

Considera que devia de haver um maior
numero de aulas de EF por semana?
Considera a pratica da EF importante
desde a infancia?
Que importancia atribui as disciplinas?

120 19/16  8/10 8/7  10/10 15/17 0,622

117 11 2/1 2/7 18/8 36/41 0,465

Portugués 123 9/5 4/5 7/13  22/18 19/21 0,831
Matematica 123 4/3 4/0 3/3 17/16 33/39 0,149
Fisica 121 6/1 5/4 5/6  20/25 24/25 0,446
Biologia 123 6/6 3/7 10/5 19/24 23/20 0,685
Quimica 120 8/7 6/7 8/5 17/24 21/17 0,863
Historia 117 15/10 6/7 14/10 14/18 11/12 0,312
Geografia 115 11/13 8/8 15/9 12/19 12/8 0,788
Economia 113 12/12  6/10 15/11 14/16 10/7 0,599
Educacao Fisica 123 1/2 12/7 15/15 13/16 20/22 0,461
Inglés (ou outra lingua estrangeira) 116 717 4/0 5/4  17/17 26/29 0,381
Desenho 115 21/22  9/15  8/11  14/3 6/6 0,245
Geometria Descritiva 113 19/19 5/11 11/15 11/3 11/8 0,229
Historia e Cultura das Artes 115 21/23  6/13  11/8 13/8 7/5 0,220
Filosofia 118 14/12 1/8  16/10 14/15 15/13 0,751
Qual ¢ a sua percecéo sobre o professor
de EF?
Exigente 122 3/2 6/3 18/21 14/16 20/19 0,783
Valoriza os melhores alunos 120 12/7 3/8 9/16  23/22 12/8 0,471
Ignora os alunos com mais
dificuldades 119 31/29 410 10/16  8/1 5/5 0,895
Tratarapazesiraparigasdeforma 19 5630 g7 710 115 98 0356
diferente
Faz compreender os contetidos 120 53  7/9 12020 1717 18/12 0,272
(matéria)

Qual é a sua percegéo do professor em
relacdo as aulas de EF?
Adapta os contelidos aos alunos 121 6/3 9/7 10/22 19/20 15/10 0,587
Adequa os COT;igSe‘g JOSSUPTOPTIO 118 2014 90 1121 108 78 0,379
Possibilita alternativas para todos 121 8/3 4/8  13/20 16/21 18/10 0,351
Aulas livres (praticam o que querem) 119 24/19  7/12 10/20  8/5 8/6 0,802

Percecdo sobre a valorizacdo da EF, do professor e contetdos adotados nas aulas.

Quando questionados acerca da importancia da EF, 75.4% dos alunos
responderam Muito (4) ou Totalmente (5), porém 14.7% dos alunos responderam Nada
(1) ou Pouco (2).
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Para o proximo item deveremos considerar que os alunos inquiridos frequentavam
0 12° ano de escolaridade e tinham trés aulas semanais de 50 minutos de EF, no entanto,
44.2% dos alunos responderam Nada (1) ou Pouco (2) a pergunta “Considera que devia
de haver um maior numero de aulas de EF por semana?” ¢ 43.4% responderam Muito (4)

ou Totalmente (5).

Apenas 1.7% dos alunos responderam Nada (1) e 2.6% Pouco (2) a pergunta
“Considera a pratica da EF importante desde a infincia?”, contudo o ideal seria que 100%
dos alunos considerassem importante a pratica de EF desde a infancia. “Em criancas e
adolescentes, um maior nivel de atividade fisica contribui para melhorar o perfil lipidico
e metabolico e reduzir a prevaléncia de obesidade. Ainda, ¢ mais provavel que uma
crianca fisicamente ativa se torne um adulto também ativo. Em consequéncia, do ponto
de vista de saude publica e medicina preventiva, promover a atividade fisica na infancia
e na adolescéncia significa estabelecer uma base solida para a reducédo da prevaléncia do
sedentarismo na idade adulta, contribuindo desta forma para uma melhor qualidade de
vida.” (Lazzoli, 1998)

Comparando que a importancia que os alunos atribuem as disciplinas, é possivel
verificar “Matematica” ¢ considerada a disciplina mais importante com uma média de
4,72 seguido de “Fisica” (3,99), “Inglés (ou outra lingua estrangeira)” (3,97), “Biologia”
(3,77) e em quinto lugar de quatorze disciplinas encontra-se “Educacdo Fisica” (3,72)
ainda a frente de disciplinas como “Portugués” (3,67) e Quimica (3,62). Nao se verificam
diferencas estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas nas respostas

relativamente a importancia das disciplinas.

Os dados do nosso estudo revelam que a grande maioria dos alunos apresentam
uma atitude favoravel em relacéo a disciplina de EF e consideram-na importante para a
sua formacdo global. No entanto, se observarmos e compararmos as respostas ao item
“Considera a EF importante?” e “Que importancia atribui as disciplinas? EF” ¢ possivel
constatar que existem diferencas. Uma parte significativa dos alunos que participaram na
presente investigacdo tem posicdes desfavoraveis em relacdo a importancia da EF,

sobretudo quando se estabelece um plano de comparacdo com as demais disciplinas.

Em relacdo a percecdo sobre o professor de EF as opinifes divergem sendo que
11.5% dos alunos apontam o professor como Nada (1) ou Pouco (2) “Exigente”, 32%

Moderadamente (3) e 56.6% Muito (4) ou Totalmente (5). Observando os valores do item
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“Ignora os alunos com mais dificuldades” e “Trata rapazes/raparigas de forma diferente”
é notoria uma maior percentagem a resposta Nada (1), ndo desvalorizando o facto de
existirem na resposta Totalmente (5) percentagens de 8.4 e 14.3 respetivamente. “A
inclusdo de todas as criangas e jovens, sem excecao, neste projeto educativo, pedagdgica
e cientificamente enquadrado, sdo condi¢des que fundamentam os atuais propositos
curriculares da EF.” Onofre, M. (1996), apoiando-nos na citacdo deste autor, é seguro
dizer que nenhum aluno deve ser ignorado ou tratado de forma diferente (no sentido
pejorativo), devendo ao mesmo tempo ter consciéncia que todos os alunos séo diferentes

e singulares, com necessidades e ritmos de aprendizagem diferentes.

Exatamente 20% dos alunos responderam Nada (1) ou Pouco (2) ao item o
professor “Faz compreender os contetidos (matéria)”. Mais de metade da amostra refere
que o professor “Adapta os contetidos aos alunos” e “Possibilita alternativas para todos”,
enquanto que 22.7% dos alunos afirmam respondem Frequentemente (4) ou Sempre (5)

ao item “Aulas livres (praticam o que querem)”.

Mesmo que os alunos pratiguem a modalidade que querem durante a aula, €
necessario que o professor ensine. Devera ser prioridade de todos os profissionais desta
area, ajudar os alunos a aprender, no entanto, “Muitos destes educadores, talvez mesmo
a maioria, ndo estdo realmente empenhados ou motivados para 0 «ensino» como esséncia
da Educagao Fisica.” (Crum, 1993)

Em nenhum dos itens compreendidos entre a percecdo do aluno sobre o professor
de EF e percecdo do professor e relacéo as aulas de EF foram encontradas diferencas entre

géneros estatisticamente significativas.

Tabela 6 - Distribui¢ao de frequéncias de resposta em percentagens e média de resposta ao item “Perce¢do

1l

sobre a importancia da Pratica Desportiva e de Habitos Saudaveis.’

Total 1 2 3 4 5 Média
(N) (%) (%) (%) (%) (%)
Prética Desportiva
Pratica alguma atividade fisica 122 23 0.8 107 9.0 475 3,48

ou desporto fora da escola?
Pratica alguma modalidade no
Desporto Escolar?
Estilo de vida saudavel
Considera que as aulas de EF
sdo suficientes para manter um 122 29,5 17,2 27,9 9 16,4 2,66
estilo de vida saudavel e ativo?

121 78,5 6,6 2,5 2,5 9,9 1,59
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Existe transmisséo de estilos de
vida saudavel nas aulas de EF?
Considera que faz uma
alimentacao saudavel?

122 5,7 47,5 18,9 17,2 10,7 2,8

122 2,5 12,3 23 38,5 23,8 3,69

Tabela 7 - Distribuicdo de frequéncias de resposta e comparagao entre géneros através do teste nao-
paramétrico de Mann-Whitney ao item “Perce¢do sobre a importancia da Pratica Desportiva e de
Habitos Saudaveis.”

Total 1 2 3 4 5
(N) (FIM)  (FIM)  (FIM)  (FIM)  (FIM)

Préatica Desportiva
Pratica alguma atividade fisica
ou desporto fora da escola?
Pratica alguma modalidade no
Desporto Escolar?

Estilo de vida saudavel
Considera que as aulas de EF séo
suficientes para manter umestilo 122 21/15 9/12 16/18 6/5 8/12 0,281
de vida saudavel e ativo?
Existe transmissao de estilos de
vida saudavel nas aulas de EF?
Considera que faz uma
alimentacao saudavel?

122 18/10 9/3 8/5 6/5 19/39 0,001

121 52/43 7 2/1 0/3 4/8 0,017

122 6/1 33/25  13/10 5/16 3/10 0,001

122 0/3 3/12 18/10  23/24  16/13 0,155

Tabela 8 - Distribuicdo de frequéncias de resposta dos alunos ao item “Roda dos alimentos”

Frequéncia (N) Percentagem (%)
Ordem Correta 0 0
Ordem Incorreta 90 72,6
N&o responde 34 27,4

Percecdo sobre a importancia da Pratica Desportiva e de Habitos Saudaveis.

Quando questionados acerca da pratica de alguma modalidade desportiva fora do
contexto escolar 23% dos alunos responderam Nunca (1), 20.5% responderam Raramente
(2) ou Algumas vezes (3) e mais de metade da amostra respondeu Frequentemente (4)
(9%) ou Sempre (5) (47.5%).

Relativamente aos praticantes de alguma modalidade no Desporto Escolar os
nameros verificados sdo bem mais preocupantes pois 78.5% responderam Nunca (1),
sendo que apenas 9.9% responderam Sempre (5), deduzimos portanto que o nimero de

alunos inscritos e praticantes no Desporto Escolar no 12° ano de escolaridade é baixo.

“Deve ser admitido que a institui¢do «escola» ndo tem o monopolio da introdugao
dos jovens a cultura, e de certeza que ndo o tem no que se refere a introducédo a cultura

motora. Os clubes desportivos, 0s programas desportivos da comunidade, as escolas
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especializadas em desporto, 0s ginasios, as piscinas, os estudios de danca, etc., oferecem
um largo espectro de possibilidades de adquirir competéncias motoras e conhecimentos
desportivos.” (Burt, 1994).

Existem diferencas estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas
relativamente a questdo “Pratica alguma atividade fisica ou desporto fora da escola?”
(P=0,001) onde nos foi possivel observar um maior nimero de rapazes praticantes
comparativamente a um menor nimero de raparigas. Seguindo a mesma tendéncia,
também existem diferengas estatisticamente significativas na pergunta “Pratica alguma
modalidade no Desporto Escolar?” (P=0,017), onde mais uma vez o nimero mais elevado
de praticantes revelou ser associado ao género masculino, dados que corroboram a
afirmacéo da autora Silva et al (2004) “A percentagem de mulheres praticantes continua

a ser substancialmente inferior 4 dos homens.”

A pergunta “Considera que as aulas de EF sdo suficientes para manter um estilo
de vida saudavel e ativo?”, 46.7% dos alunos responderam Nada (1) ou Pouco (2), o que
se correlaciona com as respostas a pergunta seguinte “Existe transmissdo de estilos de
vida saudavel nas aulas de EF?” com 53.2% dos alunos a responderam Nada (1) ou Pouco
(2), e percetivel uma clara consciéncia por parte dos alunos acerca da falta de transmissao

de estilos de vida saudavel durante as aulas de EF.

Diferengas estatisticamente significativas na questdo “Existe transmissao de
estilos de vida saudavel nas aulas de EF?” (P=0,001) comprovam uma opinido mais
negativa por parte do sexo feminino, necessitando, portanto, a disciplina de EF de uma
alteracdo no processo de ensino-aprendizagem com o intuito de promover estilos de vida
saudavel, almejando provocar melhorias nos estilos de vida dos alunos de ambos os

géneros.

Acerca da alimentacdo questionamos aos alunos se consideram que fazem uma
alimentacdo saudavel, sendo que apenas 2.5% respondeu Nunca (1), e 85.3% dos alunos
responderam Algumas vezes (3), Frequentemente (4) ou Sempre (5). No entanto como
podemos observar na Tabela 8 nenhum dos 124 alunos que preencheram o questionario
colocaram por ordem correta, segundo o grau e importancia dos grupos alimentares da

Roda dos Alimentos.

“Nos habitos alimentares dos adolescentes tem-se verificado um aumento do

consumo de alimentos muito energéticos, pobres em nutrientes essenciais, com niveis
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elevados de agUcares e gorduras saturadas, que combinado com a falta de atividade fisica
tem conduzido a uma prevaléncia de casos de obesidade fora do normal.” (Martins et al,
2007). Estes dados sugerem a necessidade de uma melhor formagéo destes alunos no
ambito da Nutricdo, papel que os formados em EF podem desempenhar pois possuem as

necessarias valéncias e conhecimentos.

Tabela 9 - Distribuigdo de frequéncias de resposta dos alunos ao item “Percegdo de

conhecimentos”
Resposta Correta Resposta Errada Nao Responde
(N) (%) (N) (%) (N) (%)
Questédo 1 108 87,1 14 11,3 2 16
Questéo 2 101 81,5 20 16,1 3 24
Questdo 3 100 80,6 21 16,9 3 24
Questdo 4 108 87,1 16 12,9 00
Questdo 5 100 80,6 20 16.1 4 3.2
Questdo 6
Questdo 6.1 124 100 00 00
Questdo 6.2 115 92,7 9 7.3 0 0
Questdo 6.3 122 98,4 2 16 00
Questdo 6.4 107 86,3 17 13,7 00
Questdo 6.5 91 734 9 7.3 24 194
Questdo 6.6 113 91,1 11 89 0 0
Questdo 6.7 121 97,6 3 24 0 0
Questdo 6.8 107 86,3 15 121 2 16
Questdo 6.9 114 91,9 9 73 1 08
Questdo 6.10 103 83,1 18 145 3 24
Questdo 6.11 122 98,4 2 16 00
Questdo 6.12 84 67,7 39 315 1 08
Questdo 6.13 108 87,1 16 12,9 00
Questdo 6.14 112 90,3 12 97 00
Questdo 6.15 106 85,5 18 14,5 00
Questdo 6.16 5 4 119 96 00

No que toca a percecdo de conhecimentos dos alunos, pode-se verificar que 0s
alunos apresentaram uma percentagem de respostas corretas positiva e superior a 65% em

vinte das vinte e uma perguntas. Os dados parecem-nos indicar que os alunos tém
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consciéncia dos beneficios da pratica de exercicio fisico associada a um estilo de vida
saudavel a nivel fisico e motor, tanto na questao 1 e 3, e com percentagens muito elevadas
(>90%) na questdo 6 em itens como “Facilidade no controlo do peso corporal”,
“Aumento da resisténcia fisica e forca muscular”, “Aumento da capacidade vital dos
pulmées”, “Perda de mobilidade articular” e “Estimulacdo do crescimento 6sseo”,
contudo a apresentarem taxas de respostas erradas mais elevadas em itens como
“Diminuicdo do numero de globulos vermelhos, indispensaveis ao transporte do
oxigénio.”, “Condugdo a uma pior postura corporal.” e 96% dos alunos responderam
erradamente quando questionados relativamente a se a pratica de exercicio fisico
associado a um estilo de vida tem como beneficio o “Aumento do nimero de fibras

musculares.”, demonstrando falta de conhecimento acerca de topicos mais técnicos.

Os alunos revelam elevada percentagem de respostas corretas no item “Alivio do
stress, e aumento do bem-estar” (97.6%), “Promog¢do de relagdes sociais” (91.1) e,
“Ajuda a conciliar e a melhorar a qualidade de sono” (90.3%), porém menores
percentagens de respostas corretas sdo apresentadas em itens como “Melhoria da
autoestima” (86,3%), “Melhora a func¢do sexual” (86,3%), “Desenvolvimento da
criatividade e da imaginagdo” (67,7%) e “Diminui¢do de estados de depressdo.”
(73,4%), sendo que neste ultimo item os alunos parecem demonstrar davidas pois foi o
item com maior nimero de alunos que ndo responderam (19.4%). Deveremos ter em
mente que “Quando se fala em Educacgdo Fisica referimo-nos a um extenso campo de
acOes. O interesse basico € o movimento humano, mais especificamente a Educacao
Fisica se preocupa com o relacionamento entre 0 movimento humano e outras areas da
educacdo, isto é, o relacionamento do desenvolvimento fisico com o mental, social e o
emocional na medida em que eles vao sendo desenvolvidos. Essa preocupacao pelo
desenvolvimento fisico com outras areas do crescimento e desenvolvimento humano
contribui para uma esfera de acdo Unica da Educagdo Fisica, pois nenhuma outra area
trata do desenvolvimento total do homem, com excecdo da Educacdo no seu senso mais

geral possivel.”. (Barbanti, 2012)

Hoje em dia, criancas e adolescentes tém um acesso facilitado no que consta as
novas tecnologias, tém contato com os contetdos da cultura corporal de movimento como
telespectadores, e ndo como praticantes; pela imagem, e ndo pela vivéncia (Betti, 2001).
No item “Devido as circunstancias da vida moderna (TV, PC, automdvel, elevadores,

etc), a atividade fisica tem vindo a aumentar nos jovens.”, 20 alunos responderam
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Verdadeiro (resposta errada), o que sugere falta de consciéncia sobre as consequéncias e

impacto que o desenvolvimento tecnoldgico tem na atividade fisica.

Relembramos que o professor de EF deve procurar “desenvolver habilidades,
proporcionar conhecimentos e informacoes e despertar ideais, atitudes e preferéncias.”
(Junior, 1969)

8.6. Conclusdes

O conhecimento das atitudes, sentimentos e opinifes dos alunos face a disciplina
de EF representa um relevante instrumento na acdo educativa do professor, uma vez que
permite verificar se os alunos gostam ou ndo da referida disciplina e ainda qual a melhor
forma de modificar, no sentido positivo, essas mesmas atitudes. “Quanto mais profundo
for o conhecimento sobre os alunos, mais facilmente poderemos responder as suas
expectativas, e assim criar um clima de ensino mais adequado.” (Leal, 1997). Este estudo
veio aproximar-nos da realidade presente na ESJF, e ainda permitir-nos atraves da leitura
extensiva de bibliografia aprofundar os nossos conhecimentos sobre a disciplina.
Segundo ainda 0 mesmo autor “E relevante examinar os que os alunos sentem em relagdo
a escola, as matérias de ensino e aos professores, numa tentativa de criar uma empatia
entre 0s jovens e 0 sistema educativo, que podera levar ao sucesso dentro desse mesmo
sistema”. Foi-nos possivel concluir que os alunos associam positivamente a disciplina de
EF quanto a sua importancia, e apesar de uma grande maioria dos alunos se encontrarem
relativamente satisfeitos com as aulas, admitem participar apenas por obrigacdo. Cremos
que ndo esteja a ser cumprido o objetivo da promocao do gosto pela atividade fisica, antes
pelo contrario, a obrigatoriedade de participacao dos alunos em certas modalidades acaba
por promover a aversao a atividade fisica, e provocar outros sentimentos negativos. A EF
deve criar condi¢des para que cada aluno desenvolva plenamente as suas potencialidades,
adquirindo conhecimento e gosto pelas atividades fisicas e desportivas para serem
autossustentaveis e fazerem da sua pratica um estilo de vida. Marques et al (2012). Isso
significa que a EF ndo deve apenas criar condi¢fes para os alunos melhorarem as suas
capacidades fisicas, mas, também, criar habitos duradouros de atividade fisica que sejam
uma fonte de diversdo, satisfacdo e diminuicdo dos fatores de risco para a salude inerentes

a vida sedentaria.

Concluimos também que existem diferencas entre géneros relativamente a

quantidade de exercitacdo, preferéncias e dificuldades face as modalidades. Deveremos
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poder oferecer alternativas para aumentar essa mesma quantidade de exercitacdo, tendo
em atengcdo os motivos que levam & participagdo e as caracteristicas dos participantes,
podendo alterar regras, contexto grau de organizacdo. A EF providencia uma 6tima
oportunidade para que todos os alunos participem em atividades fisicas e desportivas de
forma estruturada e regular. Marques et al (2013) e para muitos alunos a EF representa o
unico local onde podem praticar atividade fisica regularmente (Marques, 2010). Neste
sentido, a escola assume-se como a instituicdo que proporciona a principal, e para muitas
criancas e jovens a unica, oportunidade de acederem a um ensino de qualidade do
desporto e das restantes atividades fisicas, e ainda “¢ um local onde Docentes ¢ Discentes
permanecem grande parte do seu quotidiano, sendo esta um local-chave para exercer
influéncia sobre criangas ¢ adolescentes” Martins et al (2007), citando (Settertobulte et
al, 2001).

Posto isto e observando os dados relativos a “Perce¢ao sobre a importancia da
pratica desportiva e de habitos saudaveis” e “Percecdo de conhecimentos” podemos
concluir que existe espago para melhorias nesta influéncia que a escola tem sobre os
jovens, devendo o professor se fazer valer do seu leque de conhecimentos sobre amplo
campo da EF, tendo em vista uma aprendizagem relevante com valor de uso para a cultura
motora, fora da escola, a0 mesmo tempo expondo o aluno a elementos como celebracéo,
a competicdo e o sentimento de realizacdo, de forma a promover sentimentos positivos
como a motivacéo e a alegria/prazer, fomentando assim o gosto pela atividade fisica, tanto

pelas suas especificidades praticas como teoricas.

Concluimos também que os alunos gostariam de ter mais aulas de EF por semana,
podendo-nos aproximar do ideal de participacdo diaria em atividades fisicas/desportivas.
Sendo os beneficios da atividade fisica nos jovens transitérios, por isso importante
estabelecerem-se padrdes de participacdo regular que possam permanecer até a idade
adulta (Marques et al, 2012 citando Sallis et al., 1992) sugerimos que durante um horario
pré ou pos-escolar, estando assim os espacgos desportivos disponiveis, os professores de
EF se voluntariem/disponibilizem para orientar as atividades desportivas dos alunos,
através ndo sé da prescricdo de exercicio mas também na transmissdo de conhecimentos
que garantam a autonomia do aluno, na esperanca de criacdo de uma rotina desportiva
que se possa manter apds o término do 12%no. Aproveitamos também para sugerir que
nesse horario, os docentes de EF e de outras disciplinas, assim como os restantes membros

da comunidade escolar, sejam incentivados a participar conjuntamente com os alunos,
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promovendo o bom exemplo e as relagfes socio-afetivas. Esperamos que esse habito de
pratica desportiva num horério imediato pré ou pds aulas/trabalho se torne padréo e se
estenda ao resto das instituicdes e empresas deste pais, transformando a sociedade
portuguesa numa sociedade mais ativa e consequentemente menos sedentéaria. “E
necessario encontrar formas de mudanca no sistema educativo, de modo a que as escolas
se tornem mais importantes e procurem satisfazer as necessidades da presente geragédo
dos jovens” (Leal, 1997).

8.7. Limitacg6es do estudo

Este estudo teve varias limitacdes que importa considerar aquando da interpretacdo
dos resultados. Antes de mais, o presente estudo foi realizado apenas numa escola, pelo que
poderdo surgir resultados diferentes noutra escola/localidade. Por outro lado, o
preenchimento dos questionarios foi, em alguns casos, efetuado de forma menos apropriada,
na medida em que por estes serem entregues no final da aula de Educacéo Fisica, nem sempre
o0 local tinha mesas e cadeiras, por outro lado, foram por vezes preenchidos sem o devido
rigor por parte dos alunos, em virtude da extensdo dos mesmos. Em alguns casos, apesar de
serem alertados para o facto de o questionario ser de caracter individual e anénimo, os alunos
partilhavam opinides entre si e demonstravam algum receio em responder honestamente a

determinadas questdes, devido as perguntas serem relacionadas com o(a) professor(a);

8.8. Recomendacdes e perspetivas futuras de investigacao

O uso nas escolas do instrumento utilizado neste estudo, pode trazer visdes
atualizadas em relacdo a este tema, tanto a nivel local, regional ou nacional. Desta forma,
pode contribuir para alteragdes necessarias na metodologia aplicada ao processo de ensino e
aprendizagem, para que seja cada mais positivas as respostas obtidas pelos alunos que

frequentam as aulas de EF.

Podem ainda serem realizadas comparacdes atraves da recolha de dados em escolas
situadas em diferentes localidades, podendo posteriormente haver uma troca de informacdes
que podem ser aplicadas nas metodologias de ensino trazendo beneficios e vantagens para

ambas.
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ANEXOS

=\

s SR FICHA BIOGRAFICA
JOSE FALCAO

COLA SECUNDARIA COM 3° CICLO

Anexo 1 — Ficha Bibliogréafica

coimena

Ano letivo____ /__
1. Identificacdo do aluno
Nome: Ano: Turma: __ No°
Idade: Data de Nascimento: __ /__ / _ Naturalidade: Tel.:
Morada completa: Coédigo Postal: ___ -
E-mail: Telemdvel:
Pai: Tel.:
Mae: Tel.:
II. Encarregado de Educacdo
Nome: Parentesco: -
Morada:
Codigo Postal: - Telefone (casa): Telemovel:
Profissdo: Data de Nascimento: ___ /___ [/
Situagdo na profissdao: Efetivo O; Contratado OJ; Aposentado [0; Desempregado O
Local de Trabalho: __ Telefone (emprego)
II1. Agregado Familiar
Parentesco | Idade | Habilitagdo Escolar Profissao Situacao Profissional * | Local de Trabalho

* Efetivo; Contratado; Reformado; Desempregado; Doméstico

Durante as aulas vives com o teu agregado familiar? Sim O NaoO Se respondeste “Nao”, diz com quem vives e
onde:

IV. Deslocacdo: Casa — Escola

a pé O; de autocarro O; de carro O; de moto OJ; de bicicleta OI

Distancia Tempo
V. Acao Social Escolar
Tens apoio da Agdo Social Escolar (ASE)? Nao O; Sim O. Indica o escaldo

VI. Vida Escolar

Disciplinas

Nota do ano anterior

Apoio extra aula

Preferidas

Com mais dificuldades

Diz que classificagdes obtiveste ao longo da tua vida escolar nas disciplinas em que tens mais dificuldades:

A que atribuis as dificuldades?
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Sim | Nao
Repetiste algum ano? Qual/Quais?
Estudas todos os dias? Tempo:
Estudas habitualmente em casa? Local:
Alguém se interessa pelo teu estudo? Quem?
Tens alguém que te ajude no estudo? Quem?

Como preferes as aulas?
Expositivas 00 Dialogadas O Em trabalho individual OO Em trabalho de pares OO Em trabalho de grupo O
Com meios audiovisuais (T.V., Video, gravagdes audio...) O Outros O Quais?

VII. Ocupacao dos tempos livres/Atividades

Ver televisao Utilizar o computador
Filmes Desporto Trabalhos
Telenovelas Noticirios Internet
Concursos Documentarios Jogos/Programas Didaticos
Ler Que género?
Ouvir musica Que género?
Desporto Que modalidades?
Ajudar no oficio dos pais De que modo?
Trabalho em part-time O que fazes?
Trabalho esporadico O que fazes?
Ir ao café O; Ir a discoteca [; Conversar [ sobre que temas?
Outra ocupagao

Tencionas frequentar um curso superior? Qual?

Que profissdo gostarias de vir a exercer? Porqué?

Que dificuldades pensas que vais ter que ultrapassar?

VIII. Saude/ Alimentacdo

Tens dificuldades visuais O;auditiva OJ; alergias O a qué?

Tens outros problemas de saude? Quais?

Tomas o pequeno-almogo: em casa [J; na escola 0; ndo tomo .

Almocas: na cantina O; no bar O; em casa O0; no caféd; no restaurante O; outro local

VIII. Notas finais

No ano anterior frequentaste o 0 ano na turma da escola

Descreve a tua maneira de ser

Ideias/Sugestbes/ Criticas para a escola e/ou professores:

Se quiseres referir algo que ndo te tenha sido solicitado, o espaco é teu




Anexo 2 — Caracteriza¢do da turma

- Constituicio da turma
CARACTERIZACAO 27Alunos {17

DE TURMA

12°6
Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais I 193 l_sd-

I 1 Repetente
l Dos quais 7 detém uma retengdo e 4 duas retengdes

Encarregados de Educagao (EE) EE - Habilitacdes Literarias

Pai (4)

Miie (17)
Aluno (2)

Avo (2)

Agao Social (2)

EE - Situacido Profissional Agregado familiar (AG)

AG - Com quem vive? AG — Numero de Irmaos

Mae/rmio (1)
Pai/Irmios (1) 0 Irmios (7)

PaiMie 3) ’ "? Mae/Padrasto/Irmios (1)
“ 1 TIrmio (12)

Pai/Mae/rmios (1)

Pai/Mac/Avé (1)

Padrasto (1)

- 3 Trmios (1)
l. Ave (1)

Mie/Padrasto (1)

2 Trmios (3)
Pai/Mae/Irmio (11)
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Habilitagoes literarias

.
AG - Pais Mac P N de Ocorréncias
Situagdio P 6an0 62an0 2
Mo Tl S I %m0 1200 i
9.%an0 See— - 2
 Efetivo Efetivo 9 9:%ano 9.%an0 2
Contratado Efetivo 3 | 12700 — 1
Contratado Contratado p 122000 670 2
> | 12800 12.%n0 3
- 12700 Licenciatura i
Efetivo 2 - - .
= E P — icencistura
Ee L l Licenciatura 9.%an0 1
Efetio ! Licenciatura 12.%00 1
Efetivo e 1 | - - 5
Coatratado k Licenciatura Doutoramento |
Contratado 1 | e rse 7
Reformado Reformado 1 Mestrado Doutorameato [
wr e 3 | we e 5

Desloca¢do: Tempo e Meio

Carro (16)

Autocarro (10)

Disciplinas Preferidas

Saude

Visual (9)
Auditiva (2)

NEE (2)

Problemas

Desfiladeiro Quisto no pulso Articulares (1)
torixico (1) (1))

Deslocacao

Mapa dos locais de residéncia
dos Alunos

Expetativas de
ingresso ao Ensino
Superior

Preteads imgrescar 50 ¥ aamo Nupersor

Disciplinas com mais dificuldade

FIM!

Obrigado pela Vossa Atencao
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Anexo 3 — Roulement

ANU LETIVU UL/- 2010

MAPA GERAL / ROTACOES / ESPACOS EDUCAGAO FISICA / TURMAS

AR [ Lalilala) |
21 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
I A S A AN FL | TV T T R A T TV T R [RVTRC
1122 129311023(1022 1295/10°8 1099 1125 1124110281095
C-And P-Bad| AT |c-And G1-Solo| P_Basq. C-Fut G1-S/A| P-Bad| AT | cFfut
Pi-Atl P-Bad G1-S0lo| P_Basq) PA - At p-Bad| AT Crut P-Bad G1-S/A| P_Basa| CFut
P-Basq C-Fut P-Basq| AT [C-And P-Bad|C_And AT-AU P-Basq P-Basq|C_And| aT-au
S Gl-Solo C-Rag C-And| G1 |P-Vol C-Tén| G1 P-Basq Pi-Atl Pi-Atl] G1 [ Pasq
M.,... C-Ra, P-Basq P-Vol|C_Fut|G2-Ap P-Basq| C_Fut G1.G.50 P-Basq P-Basq| C_Fut|61-6.so
0-0 C_And| P-Basq G2-Apa G2-Apa| AT |C-Fut G2-Apa| P_Bad C-And C2-Rig G2-Apal P_Bad| C-And
P_Basq| G2-Apa C-Rag; P-Vol| G2 |c-Tén P-Tén C-And C-And] G2 | p-1én
C_Fut]c2-Fut Pi-Atl C-Tén| G2 [61-Acr P-Vol|C_Tén G2-G.ap C-And C-And| G2 | PTén
921 1026122 Pro 1193 1097 1226 1297 1021 1292]1194 921 1295 1099
C_And P - Basq [ 61-G.Sof P-Bad P_Vol C-T AT P_Vol C-T |G1-S/A C_And|G1-Solo P-Vol
0 Pi-Atl C- And|61-G.50 P-Bad C_Tén P-B/V AT C_Tén AT _|P-Bad Pi-Atl| G1-50lo0
& P-Vol PA- Atl| G2.0an C-Fut 61_solo C-T P _Volel G1_solo P-B/V[C-Fut P-Vol| Pi-Atl cren
&7 G1-Solo 62-ap| CFut C-Rag| C_And P-Bad G1 C_And P-Bad| PI-Atl G1-Solof Pi-At| P-Basq
:M:( C-Rag P - Vol | 61-arcs} pP-Basq G2_Apar P-B/V| C_Tén G2_Apar G1 |P-Basq C-Rag|P-Basq G1-G.50l
09 P-Bad 62-AP| Crut G2-Apa| p_Basq G2 C_Fut P_Basq G1 [62-Apa) P-Bad|G2-Apa CAnd
G2-Apa C-Fut| CFut C-And AT P-Fut C_And AT G2 |C-Rag G2-Apa| C-Tén P-And
C-Fut C2-Fut| P C-And C_Fut Gl P Bad! C_Fut P/C2-F| Pi-Atl C-Fut]P-Vol| ____IcxGAo
1292112951128 1124 1026 1191 1026102104 i 1227 122Pro| 1203(1227
AT |G1-Solof P - Basq P-Bad C-And G2-Apal P-Basq| AT-At| P_Basq 61-G.50 P-Bad| AT
)W C-Tem| P-Bad| PA- Atl G1-5/A P-Basq P-Bas| C-And| AT-Atl P_Basq G1-G.5of G1-50l0[ P_Volei
n/N, P-B/V|C-Fut|pa-at C-Fut PA- Atl Pi-Atl C- And| P-Basq C_And G20 p-Basq| C_And
07 P-Bad| C-And| 62 - A C-Fut P-Vol G61-50l0 P - Vol| C-Fut G1 CFut Pi-Atl] G1
M,,u G1 [C-And|P-Bad C-Rag P-Tén C-R§ PA - Atl]61:G.50l C_Tén P-Fut P-Vol|C_Fut
m C-And|G2-Apa| G1 - Act G2-Apa C-Tén P-Bad G2-AP| C-Fut P_Volei C-Fut G2-Apa| P_Basq,
G2 |P-Basq|C-Fut C-R3, G1- Acr C2_And G1-Acr| P-Vol G2 i C-Fut| G2
C2-Fut| P-Vol| C - Rag C-And G1- Acr C-Fut G1-Acr| P-Vol G2 P C-Tén|P Bad
1201 1125] 1022 122211126 1197 1224 7922 1024 120411122 1001081122/ 1196( 1024
P Bad G1-S/A| C- And AT |P-Bad C-And P_Bad C-Fut AT P_Bad|C-And. AT-AtI§C-And|P-Bad| AT
& [CrFut P-Bad|pa- Atl C-Tem|G1-5/A| P - Basq C_Fut AT P_Basq C_Fut|P-Bas 616,508 P-Bas| 61-5/A| ¢_And
.,,W 61500 C-Fut|p-sasq p-B/V[C-Fut PA - Atl 61_solo| P-Vol C_And 61500 P-Bad| c-Tenisf Pi-Atl[ C-Fut|p_Basq
0../ P_Vol C-Fut[G2-ap P-Bad| C-Rag| G2- AP C_Tén G2 P_Bad C_Tén|61_solo] G2.G.Af{G1_solo| C-Rag| P_Bad
,M.,u G2_Apar, C-Rag|P- Vol P-B/V|C-And G2- AP G2_par P-E/Or, C_Fut AT |C-R3 G1-G.so§ C-Rdg|P-Basq| G2
- And G2-Apa| P - Vol P-Bad|G2-Apa C-Fut P Vol G1-Or G2 P_Basq| Pi-Atl. C-Fut §P-Basq| Pi-Atl| C_Fut
P_Basq Pi-Atl| - Tén G2 |Pi-Atl C-Rag AT G1 C_Tén AT |G2_apar, C-AndjlG2-Apa| P-Bad|C_Ten
» vol/sssa C-And| 61 - Acr C-Fut|G2-apa G1- Acr C_And Gl P_Volel G2_apar| C-Fut P-Vol §C-Fut|G2-Apa| G1
1294| 922 | 129 1101 1195 1201] 992 1293 1291] 993 1129 1192311023
P_Bad|C_And| AT G2-Apa| P-Bad P_Bad|C_And G1-Solo| P Bad|C_And[ AT G1-5/A| P_Volei
)% C_Fut|Pi-Atl| P-B/V! P-Bas G1-S/A| C_Fut|Pi-Atl P-Bad C_Fut|Pi-Atl[P-B/V, G1-S/A| P_Basq
WW G1_Salo| P-Vo| C-Tem| Pi-Atl C-Fut P-vol §G1_solo| P-Vo| C-And G1_Solo| P-Vol[ AT C-Fut|P_Basq
07 P_Vol|61-Solo) C-And G1-Solo C-Rag pbas §C_Tén|G1-Solo P-Basq C_Tén|G1-Solo| P-Bad Pi-Atl] G1
K\ 62.4par| C-Rg| P-Bad C-Rég P-Basq 616 50§ 62_apar| C-Rég| PI-Atl AT _|G2-Apa| P-Bad P-Basg[ C_Fut
v C_And|P-Bad| G2 P-Bad cand IP_Vol|C-Fut] G2-Apa p_8asq|C-Rag G2 G2-Apa| C_Ten
P_Basa| G2-Apa| C-Fut C_And G260l AT [G2-Apal C-Fut AT _[P-Bad|C-Fut C-And[P_Bad
C-Futl G1 C-Fut s2sagfc And]ca-Fut Pi-Atl 2| C-Fut| G1 Pi-Atl|P_And
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Legendas: FL- FRANCISCO LOURO |
P1 - PAVILHAO (Palco) _ P2 - PAVILHAO (ESPALDARES) PT - PISTA DE ATLETISMO C1 - CAMPO DE CIMA _ €2 - CAMPO DE BAIXO _
| , [ TARDE |
198 rALEAG
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira
v AL v e (RS RV ARE RV [ A AW Fc | v T ic [ RV T Ac JIAMY FL | s FL
10210}
DW P-Basq
¢lv” P-Basq
07 PTénis
”’U G2-G.Apd
74 G2:G.AD
C-And
C-And
1197| 893 §1027 11#Prof 822 112Pro 1127 1121 1024(11°8
P Basa| C- C Tén PI-AtT P Basq C-Ténis P - Basq G2-Apa P_Basq| C - And
$ C-And| P-basa |P_Vol G2-Dan C-Fut P-Pat| C-And P-Bas AT |c-And
.oﬁ, PA-ALI| PBasa |61_S/Ac P-Vor G2.0an% G2:Dan PA-ALl Pi-Atl C_And| P-Basq
N G2-Ap| p-8ad fC_And Pi-Atl P-Bad C-Fut P - Bad G1-50l0) P_Bad| C- Fut
:Nﬂ% p-Bad|G2-0anf AT P-Basq 61+ Acr C-Fut P-Bad C-Rag| G2 |P-Bad
Q) C - Fut| aratefC_Fut P-AF. PA-Atl P-AF. C- Fut P-Bad C_Fut]G1-Acr
C - Rag| AT-Atle J62_A0/0 P-VoI C- Rag P-Basq C- Rog €2_And G1 |C-Rag
G1 - Acr| C-Rugby] T CAFCS, P-Tén CAF.CS, G1 - Act C-Fut G1 |G2-AP
792 821 |10¢Pro 923 1028/1128 921 821 |10%Pro} 793 1092 893
C-Fut P - Basq | 61-G.50f C_And AT |P-Basq C_And P - Basq | G1-G.Sol Pi-Atl P-Basq| C-Fut
.@ AT C- Fut| G.6.apc Pi-Atl P_Basq| C- And Pi-Atl C - Fut[62:G.9) C-Fut P - Basq | G1.G.5o
V/N: P-Vol G2:Dang| AT-Atle P-Vol C_And| PA-At| P-Vol G2-Dang| AT-Atl P-Vol PA-At | 61.6.50f
04./ G2 P - Bad| AT-Atle G2-Apa G1 |P-Bad G1-5olo P-Bad| C-Fut G1-Solo G2-AP| PBad
:M'J P-E/Or] PA-Atl] c-and G1-50l0 C_Fut|P-Bad C-Réd PA-Atl | 62-Dang] P-Pat C - Fut|62:G.Ac
ho AT C - Rag|eamiom n.xnm._ P_Bad| 61 - Acr P-Bad C - Rag fea-ru/mis G2-Apa C- Fut| AT-At
P-Fut PA-Tén| c-or P-Bad G2 |C-Fut G2-Apa PA-Tén| C-Fut G1-Solo C-Tén| P-SAl
P-Pat. G1-Acr| C-Fut C-Fut P_Volel| G2 - AP C-Fut G1 « Acr | P-And/M P-Esc| G1- Acr n.zc-_zﬁv
721 (1126 1001 793 1029 993 1025 992 | 721 892
AT |G1-5/A C_Tén|Pi-Atl P-Vol C_And P-Vol C_And| AT P - Basq
G1 |P-Bad P_Vol|C-Fut AT-AU Pi-Atl P-Vol Pi-Atl| P-Vol C-Fut
P-Vol|C-Fut G1_S/Ac| P-Vol C-Fut P-Vol AT-At P-Vol| G1 G2:Dang,
G2 |C-Rag C_And| G1-Solo P-Basq G1-50lo P-Bas Gl-50l0] G2 P-Bad
C-Fut|P-Basq AT _[P-Pat C-And G2-Apa G1-G.Ac C-Rag| P-Esc G1- Acr
AT |P-Basq C_Fut|G2-Apa G1G.Ac P-Rag CAnd P-Bad|G1-Or PA-Atl
P_Basq C2-Fut|C-And G2_av/0[ Pi-Atl P-Bad| CTén G2-Apa| P-Pat P-Tén
C_Fut p-Pat| Pi-Atl AT_|C-Ori G264 C-Fut| G269 P-Bad| C2-Fut c - Rag

Legendas:

AC- ANTONIO CORTESAO | LV- LUISA VISEU [ RV- RICARDO VIEIRA

P1 - PAVILHAO (Palco)

P2 - PAVILHAO (ESPALDARES)

1G- IVAN GONSALVES

AT - PISTA DE ATLETISMO

C1 - CAMPO DE CIMA

FL- FRANCISCO LOURO
| c2-campooesao |

G1- Gindsio 1

G2- Gindsio 2 (aparelhos)
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Anexo 4 — Composicdo Curricular

(===

JOSE FALCAO
ESCELA SECUNDARIA 201]/ 201/8
EDUCACAO FISICA

COMPOSICAO CURRICUL AR

Cat.. Matérias 7° 8° 9° 10° 11° 12°
VOLEIBOL X X X Opcional
(b)
BASQUETEBOL X X X
A
FUTEBOL X X X X X Opcional
(b)
ANDEBOL X X X
GINASTICA SOLO e
ACROBATICA X X X X X Solo
B
APARELHOS:
Minitrampolim X X X X X
Barra fixa X X X X X
Paralelas X X X X X
Trave X X X X X
Plinto/ bock X X X X X
ATLETISMO
Velocidade/Estafeta X X X X X X
Barreiras X X X X X
C
Salto em altura X X
Salto em comprimento X X X Opcional
Triplo salto X X X Opcional
Langamento de peso X
PATINAGEM:
D PAT. ARTISTICA X
E DANCA X X
(opcionalem
alternativa
como ¥
aparelhos)
RAQUETAS:
F BADMINTON X X X X
TENIS X X X
OUTRAS:
GIN.RITMICA
ORIENTACAO X(a)
G RAGUEBI X X X
ESCALADA X(a)
NATACAO X
N° matérias: 8 8 8 8 8 7

(a) Contam apenas como uma mateéria.
(b) 2 Matérias a escolha entre Basquetebol e Voleibol e entre Andebol e Futebol




Anexo 5 — Modelo de Plano de Aula

Professor Estagiario: David Esteves

Plano Aula
Data:
1226

Hora: Local/Espaco:

N2 Alunos:
Duragao: Material:

Masc: Fem:
Tempo util:

u.D.:

Fungdo didatica:

Objetivos da aula:

N2 da aula da UD:

N2 da aula:

... e Componentes Estilos

Tempo Obijetivos Descri¢do da tarefa/ po Palavras-
especificos Organizagao Criticas chave de
T P Ensino
Parte Inicial da Aula
Notas:
5 Preparacgdo para a

aula.

Parte Fundamental

da Aula

Parte Final da Aula

10

Higiene Pessoal

Fundamentagdo/Justificacdo das op¢des tomadas (tarefas e sua sequéncia):
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Anexo 6 - Critérios de Avaliacéo

Escola Secundaria José Falcdo — Ano letivo 2017/ 2018

— EDUCAGAO FISICA

JOSE FALCAO
ESCOLA SECUNDARIA

CRITERIOS DE AVALIACAO
3° Ciclo e Secundario

Dominios Cotagao
%

» TRABALHO: 40% (10 a 15 pag. e apresentagéo)
Capa: Identificag@o, Modalidade e Figuras ilustrativas.
Apresentacéo e formatacao:

Histéria da Modalidade

Regras e Regulamentos

Contetdos Técnicos e Técnico-taticos

Critérios de execugao

Defesal argumentacéo do trabalho 50%

Competéncias de (40% +10%)
compreensao e realizagao | ou

> TESTE: 40%

v Conteldos teoricos da atividade fisica desenvolvida e das
aulas administradas (pesquisa bibliografica, manual adotado,
internet)

RELATORIO: 10%(ficha prépria a entregar ao aluno)
Resumo por matéria (modalidade) do trabalho desenvolvido
nas aulas

ANANEN

e Controlo e preservacdo do material didactico.
Qualidade da intervengao e Arbitragem 30%

e Apoio aos colegas e ao professor na realizagao da aula

1. Pontualidade
Disciplina (comportamento)

Cooperagéo

B~ wn

Atitudes e valores 20%

Empenhamento

O(A) aluno(a) apresenta uma postura correta e principios de
educacao: respeito, honestidade, humildade, frontalidade,
consideragdo, etc.
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Nota: A entrega do trabalho escrito fora do prazo acordado entre o professor e o aluno, implica a
penalizacdo em 10% no resultado da classificagao do respectivo documento.

ATRIBUIGAO E EXPLICITAGCAO DOS NiVEIS A ATRIBUIR:
3° Ciclo e Secundario
v’ 0 aluno esta no nivel 1 (3° ciclo - insuficiente) ou 0 a 4 (secundario - mau) se:
X No realiza nem aplica os conteudos leccionados ou executa alguns mas de
forma muito débil;
X Nzo se esforga para realiza-los ou essa progresséo é claramente insuficiente e

ocasional.

v’ 0 aluno esté no nivel 2 (3° ciclo - no satisfaz) ou 5 a 9 (secundario — mediocre)
se:
X Realiza e aplica alguns dos contetidos leccionados embora ndo atinja os
objectivos minimos;
X Apesar de haver algum empenhamento a sua progressdo limita-se a uma

evolugdo natural resultante da pratica em si, ndo se expressando significativamente.

v’ 0 aluno esté no nivel 3 (3° ciclo - satisfaz) ou 10 a 13 (secundario - suficiente)
se:

X Realiza e aplica parte dos contetdos leccionados satisfatoriamente ou, sendo
débil em alguns conteldos consegue realizar e aplicar outros, atingindo os objectivos
minimos;

X Apesar de haver algum empenhamento, a sua progresséo limita-se a uma

evolugdo natural resultante da pratica em si, ndo se expressando significativamente.

v’ 0 aluno esté no nivel 4 (3° ciclo - satisfaz bem) ou 14 a 17 (secundario - bom)
se:
X Apresenta bom dominio de grande parte dos conteudos, realizando e aplicando-
os com facilidade;

X Tem uma progressdo que se destaca como fruto do empenho apresentado.

v’ 0 aluno esta no nivel 5 (3° ciclo - excelente) ou 18 a 20 (secundario — muito bom)

se.
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X Realiza e aplica todos os contetidos com grande facilidade e um elevado nivel de
execugao;
X Progride com base nas situagdes propostas, alcangando e atingindo os

objectivos.
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Anexo 7 - Critérios de Avaliacdo de Alunos com Atestado Médico

Relatorio das aulas assistidas para alunos com Atestado Médico

Ano Lectivo: 2017/2018
Disciplina: Educagéo Fisica

Professor(a) responsavel:

Contetidos de um Relatério (informacao ao alunos)

Ano / Turma:

Nome da(o) aluna(o):

Tempo previsto de doenca:
Matéria/ n° de aulas assistidas:

Desenvolvimento dos sequintes itens:

1. Participacao do aluno durante as aulas - arbitragem, ajudas, transporte de
material, etc.;

2. Participacao e empenho dos colegas durante as aulas;

3. Conteudos de nivel técnico e tactico abordados;

4. Organizacao e tarefas distribuidas durante as aulas;

5. Material utilizado;

6. Identifica os exercicios onde os colegas revelaram maior dificuldade;
7. Sugestoes.

Nota: O relatério devera ser assinado e datado pelo aluno.
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Anexo 8 - Normas dos trabalhos escritos

Normas para a Elaboragao de Trabalhos Escritos

Um trabalho escrito deve conter:

@ Capa

@ Contracapa

® indice

@ Infroducdo

® Desenvolvimento

® conclusao

@ Bibliografia

Anexos (nem todos os frabalhos tém anexos)

Depois da escolha do tema devem elaborar uma lista dos assuntos que iréo ser
tratados (planificacé@o do trabalho). De seguida, devem procurar informag6es em livros,
enciclopédias, jornais, revistas, documentarios filmados, Internet, entre outros (recolha
de dados).

@ CAPA

- Pode ser simples, com desenhos, figuras, fotografias, ...
- Dela deverdo fazer parte os seguintes elementos:
(a) Nome da escola;

(b) Disciplina ou area a que se destina (indicar a que mddulo se
refere o trabalho);

(c) Titulo do trabalho;

(d) Identificacdo de quem elaborou o trabalho (nome, ano, turma
e n.9

(e) Data de entrega do trabalho/ano letivo.

® CONTRACAPA

- Igual & capa mas sem os desenhos, figuras, fotografias, ...

® inpice
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Este refere as partes que formam o frabalho, as quais devem estar numeradas.
A frente de cada uma das partes, escrever o nimero da pdgina em que se inicia o
assunto.

Se o trabalho for composto por vdarios capitulos e cada um destes por varios
assuntos, deve colocar-se um nUmero romano para cada capitulo e nimeros drabes

para cada assunto do mesmo capitulo.

Exempilo:
I [0 1 (oY [T o< To TSRO 3
Il. Gindstica
1. Rolamento & frente com pernas afastadas e estendidas..........cceeeveeveeee... 4
2. SAHO B MBIOS. et 6

@ INTRODUCAO

Na infroducdo informam o leitor sobre o tema e o0 modo como este vai ser
fratado. Podem ainda referir quais as razdes para a escolha do tema (ou qual a
pertinéncia do desenvolvimento do tfema proposto), as dificuldades enconfradas para

a sua realizacdo, as vantagens da sua realizacdo, ...

@ DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento é a parte central do trabalho. Deve ser redigido com cuidado,

utilizando frases curtas, concisas e exatas com base nos conhecimentos e informacoes

adquiridas. Ao longo do trabalho e, ocasionalmente, podem recorrer a citacdes, ou seja,

franscrever frases ou fextos de autores. Estas transcricoes devem ser curtas, ficar enfre aspas

e referenciar o seu autor, imediatamente a seguir d transcricdo ou em nota de rodapé.

Exemplo:

"O ajudante terd de ter algum cuidado na parte final aguando da passagem dos memibros
inferiores do aluno para ndo levar um pontapé” (Carlos Araujo, Manual de gjudas em

Gindstica, pag. 183)

ou

“O ajudante terd de ter algum cuidado na parte final agquando da passagem dos memlbros

inferiores do aluno para ndo levar um pontapé™
No final da p&gina indicar:
1 Carlos Aravjo, Manual de ajudas em Gindstica, pdg. 183
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O texto do trabalho pode ser complementado com grdficos, mapas, quadros e
gravuras, de acordo com o conteUdo do texto e serem explicados através de uma

legenda.

@ CONCLUSAO

Deve ser uma sintese do assunto desenvolvido, na qual deve constar a opinido

de quem elaborou o trabalho.

@ BIBLIOGRAFIA

Aqui serdo referidas as obras consultadas que deverdo ser apresentadas por
ordem alfabética dos apelidos dos autores (em mailUsculas) cujas obras foram
consultadas, seguido dos respetivos fitulos (em itdlico), editora, local onde foi editado e

respetiva data da edicdo.

Exemplo:
ARAUJO, Carlos, Manual de ajudas em Gindstica, Porto Editora, Porto, 2004.

Na lista bibliogrdfica, os autores devem ficar por ordem alfabética de apelidos.
Se a publicacdo ndo fiver autor definido, o titulo deve ser escrito em maiusculas.
Exemplo: NOVA ENCICLOPEDIA VERBO JUVENIL, volume V, Editorial Verbo, Lisboa 1977.

Se for consultada a Internet e/ou CD-Rom, deverdo indicar o endereco dos sites e/ou
titulos dos CD-Rom consultados, enunciados por ordem alfabética e separados das
restantes fontes bibliogrdficas.

ANEXOS (NEM TODOS OS TRABALHOS TEM ANEXOS)

Podem incluir documentos que serviram de apoio ao trabalho, grdficos, mapas,
quadros, gravuras, ... € que devem ser numerados (anexo |, anexo Il, anexo Ill, ... - em
folhas separadas) e legendados.

Ndo esquecer:
- Todo o frabalho escrito (Word) deve ser paginado, exceto os anexos.

-Atencdo a apresentacdo do trabalho, um trabalho bem apresentado valoriza
0 seu conteudo.

- Sempre que ndo saibam o significado de alguma palavra consultem o
diciondrio. N&o convém aparecer no trabalho ipsis verbis do que leram em livros,

Internet, jornais, revistas e outras fontes (cuidado com o copy e paste).
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Anexo 9 — Ficha de Autoavaliacio

Escola Secundaria José Falcdo

JOSE FALCAC

AUTO — AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA Secundério

Ano Lectivo de 2017/2018
Nome: N°: Turma: Ano: ®
[ COMPETENCIAS A AVALIAR 1° PERIODO 2* PERIODO 3° PERIODO
| M
Atletismo - Estafetas M|v|[s|B|MB|M|[™]|s|B :‘ M [s|B]|MB
i g M
; Ténis M|™|s|B|m|M[¥|s|B :‘ M| |[s|B|MB
f M M
Basquetebol / Voleibol M[™[s|B|m|m[™[s|[B|_|m ‘I|'s|B|MB
M
75% Atletismo - Barreiras M Me S|B|MB|M e S B hl: M g S| B |MB
Compeahs Me Me M Me
de Andebol M| S|B|MB|M S B B M S B | MB
C P a3 M
e realizagio Badminton M|™|s|[B|MB|M|™|s|B ’; M| |s|B|MB
X A M Mec
Ginistica de Aparelhos M|¥|s|B|m|M|™|s|[B|] s | B | MB
M
Futebol M|™|s|B|mMB|M|[¥™|s|B }: M| |s|B|mB
Me
Ginistica de Solo M|[™|s|B|mMe|M|™|[s|B “; M s|B|MB
Apresenta-se equipado para realizar - M Me
a aula 5 minutos apés o toque de | M “ls|B|MB|M|M™]|s B M S | B | MB
B
entrada.
Relaciona-se corretamente com os Me
outros (professor, colegas,
funcionarios...). Aceita decisdes de Me Me M
arbitragem e utiliza de uma forma s S| B | S S B B i SA[EB|2MB
20% 7
3 adequada todos os materiais
Atitudes e o
Valores utilizados.
Participa com empenho e dedicacio “ Me
nas atividades da aula com o| M | M| s | B | MB|M - B B M S| B |MB
bjetivo de aprender/ tar.
Coopera com os colegas, em
s-tua‘qlio ‘de exerclcrro e ‘de : jogo, M Me s|BlMBlMm Me s B M M s|B|MB
agdes a0 B
€éxito pessoal e de grupo.
Desenvolve capacidades fisicas e
5% motoras condicionais e Me Me M Me
Aptiddo Fisica coordenativas (resisténcia aerébia, 2 o[8[ ) | = 2 B ot SH|RE | b
forga abdominal e for¢a explosiva).
AVALIACAO FINAL (quantitativo)
Assinatura do aluno

Qgenda: M-—(Mau) Me—Mediocre (5-9) S—Suficiente (10-13) B—Bom (14-17)

MB — Muito Bom (18-20)
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Anexo 10 - Cartaz Grande Prémio




Anexo 11 — Programa das Provas 5° Grande Prémio

PROVAS
Local N.° Prova Apoio / Responséavel
1 Insuflavel - Mega Slide Dinamickids
2 Corrida de Carros Ed. Especial
3 Corrida de Pares AE
4 Ténis Educacdo Fisica
5 Insuflavel - Speed Shot Dinamickids
6 Insuflavel - Gladiadores Dinamickids
7 Insuflavel Snowboard Sumol — Mega Finalistas
8 Insuflavel - Golfe Qta das Lagrimas
FOIEERIUNE Jogos Tradicionais
Exterior ° Chinquilho
€ 10 Lancamento do Pido
Recreio -
11 Salto a corda Nucleo de Estagio
12 Farinha e Rebucado Educaco Fisica
13 Tiro a lata
14 Corrida de Sacos
15 Skate AE.
16 BTT Bike Zone
17 Slide Caminhos d’Agua
18 Lancamento Livre Olivais FC
19 Tiro com Arco AAC — Tiro com Arco
20 Golfe Quinta das Lagrimas
Jogos tradicionais Nucleo de Estagio
ol Tiro ao Céantaro Educacao Fisica
Jardim 22 Educacgédo Alimentar
Interior 23 Comportamentos Aditivos PES,ES
24 Afetos e Educacao Sexual Centro de Satide de Celas
25 Prova de Desenho Artes
26 Prova de Botanica Biologia
27 Prova de F/Q Fisico/Quimica
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28 Prova de Memoria Ed. Especial e SPO
29 Prova de Mimica Associacédo de Pais e EE
30 Jogo do 24 Matematica
31 Paises / Capitais / Bandeiras Geografia
_ 32 Frases filosoficas Filosofia
Biblioteca — —
33 Historia de Portugal Historia
34 Inglés
Cultura Geral
35 Espanhol
36 Insuflavel — Touro Mecanico DinamicKids
37 Prova de Hoquei AE.
38 Lancamento em Suspenséo Academia Basquetebol
39 Bowling Forum - Crazy Bowling
: 40 Escalada FCDEF
Pavilhao
41 Remo AAC - Remo
42 Setas
43 Gincana Educacao Fisica
44 Impulséo Horizontal
45 Jogos Tradicionais AE

Responsavel: Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica - Carmen Pereira; David Esteves;
Jodo Tiago Ribeiro e Soraia Rodrigues. Coordenacdo — Paulo Neto Francisco.

Coimbra, 08.05.2018
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Torneio de Voleibol Anexo 12 - Cartaz Torneio de Voleibol

Escola Secunddria José Falcdo

TORNEIO DE VOLEIBOL

14 de dezembro

ENSINO SECUNDARIO - 10Oy 11° @ 12° anos

Durante todo o jogos & constituicldo da equipa tem de ser mista

EQUIPAS de 4 A b JOGADORES (2 SUPLENTES)

INSCRI{GES: Ate 1L de Dezembros junto do teu professcr de
Educaglo Fisica



Anexo 13 — VII Férum Internacional das Ciéncias da Educacéo Fisica
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Anexo 14 — Acdo de formacéo — Programa FlTescola

CERTIFICADO

Acio de formacio - Programa FITescola

Para os devidos efeitos se declara que David Afonso Esteves participou na A¢do de
Formacio — Programa FITescola, organizada pela Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, que teve lugar no dia 15 de setembro de

2017. A formagio teve a duragdo de cinco horas.

O Diretor da FC -UC
T e A
(Prof. Doutor Anténio Fig\’piredo)
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Mestrado em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario

IV Jornadas (Solidarias) Cientifico-Pedagogicas

Componente de investigacao do Relatorio de Estagio

CERTIFICADO SOLIDARIO

Certifica-se que Dand D_oo&o Eaver participou nas IV Jornadas

(Solidarias) Cientifico-Pedagogicas de encerramento do Estagio Pedagogico em Educacao Fisica.

Coimbra, 16 de margo de 2018
A Coordenadora do MEEFEBS

A

(Prof* Doutora Elsa Ribeiro da Silva)

Anexo 15 — IV Jornadas (Solidarias) Cientifico-Pedagdgicas
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Anexo 16 — “Jovens Professores, que futuro?”

| JOVENS PROFESSORES | f t

O Sindicato dos Professores da Regido Centro certifica que

Danid m\)m&)bu .

participou no Encontro de Reflexdo “Jovens Professores: que futuro?”,

realizado no dia | de_ Mauo de019..

CMM, [N deﬂ% 7de;§0|?

2580re,
Q'i &y 0.

<
A’DI% &
&%u 7 LB
& 4 PPV 5
= ¢
-‘D

/%SPR

@
§

| |/SINDICATO DOS PROFESSORES DA REGIAO CENTRO

www.sprc.pt

membro da

FENPROF
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Anexo 17 — Questionério Tema-Problema

Pereegio da i dneia da Edy Fisica em alunos do 12%ano. 15 g?\ﬁmrmmq“puﬁmmhlni O <0

. 3
Mestrado em Ensino de Educaciio Fisica e nos Ensincs Bisico ¢ Secundirio gi}{}:ﬂlm }E Z; g{ : :E ; :E ; :8

Faculdade de Ciéncias de D e Educagio Fisica Vergonka
P 15.4 Convrangimento 1() () 3() 4() ()
Unlnﬂld.,dndocﬁubn 2.5.5 Mado 1() 1) 30) 40) s()
Autor: David Afonso Esteves 1.5.6.C0st0 em cooperar 1() () 3() 4() 8()
Professor Orientador (FCDEF): Prof Doutor Raul A Marting 15.7.Costo em participar 1() ) 3() () ()
Professor Orientador (ESJF): Dr. Paulo Francisco
Este questionirio tem como objetive, avaliar a percegio dos alunos acerca da importincia das aulas de 1.6. O que mengs gosta nas aulas de EFY

Educagio Fisica (EF). E de cariter confidencial. Destina-se aos alunos que frequentam o 12° ano de gﬁ}m'w} }E; ;“ :“ :E; :8
escolaridade no ano letivo 20172018, 2.6.3 Material 1() ) ) 40) £()
) ) ) 264Local 10y 20)  30) 40 EQ)
Por favor leia todas as questdes cuidadosaments. Assinale com um X apenas uma resposta para cada 26,5 Comvivio com os colegas 1() ) ) 40) s()
pergunta. E importante que responda a todas as questdes. Considere 2 escala de 12 5, com as seguintes 26,6 De praticar atividade Ssica 1() () 30) () 5()

designagdes: 26.7.0utma:

1=Nunca, a 5= Sempre; 1= Nada, 2 5= Totalmente; 1 = Pézsimo, a § = Otimo.
o e 1.7. Modalidades Preferidas
: Lol 2.7.1 Futebol Futsal 1()  20)
OBRIGADO PELA TUA PARTICIPACAD! 1718 ol 10) 20)
2.7.3.Valeibal ()  20)
1. Perfil do aluno: 2.7.4.Andsbol 1() ()
2.7.5.Atletismo 1) 20)
Idade:____ anos 2.7.6.Gnistica 1() ()
2.7.7.Témis 1)  20)
Sexo: feminino { ) masculing ( ) 2.7.5 Badmirmon 1) 20)
2.79.0uma;

Pretende ingressar a0 ensino superior? Sim ( ) Nio( ) i
25. Modalidades com mais dificuldades

R 2.5.1 Futebol Futsal 1 2 3 () 50
2. Perceciio sobre az aunlaz de EF 1 1“ 1“ 33 4() 5()
283 Voleibal () () 30 40) 5()
21 Semte-se satisfeito comas aulas deEF? 1()  2() 3()  4()  S() iﬁ"‘m }E; i“ :3 :8 ;8
2.2. Participa uas sulas de EF? 1() 2() 30 40) 50 ii%’ri-i: = i“ g” g{; :H 28
2 i 1) 20 3) 4) 50
2.3, Porque participa nas aula:? 28..0um.
2.3.1 Para beneficio da Saide 1()  2¢) 3() 4() () ; - .
s e I [
. rerti -
23.45eu kbl 10 20 30 40 50 . s s 10 20 30 40 SO
2.3.5 Gosto do profassor 1y 20 30y 40y E(0) 292 A qualidade dos espagos despartives & boa?
L 100 200 30 40 50
1.4. Porque nio participa nas aulas? o . N -
MEEEET 1 118w o——
p erassa 3 i i 3 i
24.3E sempre 0 mesmo 1() 2() a0 40) 50) B e gI’I(E;nhmllt)-3[) 40) ()
2.4.4 Mo sou hibil () 2() 3() 40)  5(0) 2.0 5 Mas anlas ds EF a5 aspagos costmarm ser wilizados par mais de ima furma a0 mesmo tempo?
2.4.5Nio gosto do professor () 2()  3() 40) 50 1) 200 3y 4 50
24620 son escollido para as anfvidades 1()  2()  3()  4()  S()
2.4.72¥i0 zost0 de ranspinar 1) 2() 3() 4() 50
lorizac 1 i 16 do aulas de EF?
3. Percegio sobre a de EF, do . sdotados nas aulas, T e e ek AT ) 40 &
!.“2. Adsqua o1 conteidos 50 v propric imerese 1( ) 2() () a0 ()
31, Comsidern a EF importante? 363, Posubilita ahernativas para todo () 20) ) a0) ()
364, Aulas livres (pravicam o que quarem) 1() 20) i) 4a0) ()
10 L0 T TO N 10 I 19 ] 365 Oum
32 Cousidern que mllullwulwnln;mhl(ﬂn“"lﬂ""“r’ 8¢ 4. Percecio sobre a importincia da Pritica Desportiva e de Habitos Saudiveis
1 ) )40 )

4.1, Pritica Desportiva
3.3, Considern a pritica da EF importante desde a infincia?
() M) 31 40y 50) 411, Praica alguma atividade Ssica ou desporto fora da escola”
1() 2() 0 40) ()
34 Que importincia stribui s disciplines?
4.1.2. Pratica alpuma modakidade no Desporto Escolar”

341 Pormuguis 10 10 ) 40 f0) 10 20 30 40 50
342, Matemitica 10 2 ) 40 SO 42, Estilo de vida saudivel
343, Fisica 1) () 30) 40) 50) 421, Comidera que as sulas de EF sdo suficientes para manter um estilo de vida saudavel e ativo?
10)_ 2() 30 40 80
344, Biol 1 2 3 4 5 4.2.2. Existe transmissio de estilos de 1ida saudivel nas sulas de EFT
ogia 0 ) [§] 8! 0 o R . 10 210 30 40 SO
A8, Ouind ) N " 23, Considera que faz uma alimentagio saudivel?
345, Quindca 10) 0 O 40 (9] 1) 200 30 40 SO
346, Histéria 100 20y 30 40 EQ)
347, Geogafia 1() () i) 40) () 43, ARadadosali . fungiesec P icionsis s
248, Bcouomis 1020 30 0 s0 e e vmpottants o7 < ks Eoportsatt. oot
349, Educagio Fivica 1() () 30 40) 50) Grupoes. Ordem
3.4.10. Inglés(ou oumra lingua exrangeirs) 1( ) () a0 40) 5() Fruts Y
3411 Dasmmbio 10 10 ) 40 f0) Comai ¢ devicacos, tobnculos,
=
3.4.12. Geometria Desaitiva 1() () i) 40) &0) Came_Pescado e Ovos
3.4.12. Histdria da Cultara e das Artes 1() () () 40) ()
3414 Filosofia 100 200 30 40 50 5. Percecio de conhecimentos.
3415 Ouma:, Ausinale com X a5 afirmacies que considere verdadeiras (V) ou falsas (F).
3.5 Qual a sua percegin sobre o professor de EF? Questiio 1: Um nivel levado de stividade fisica exi associado s slevados miveis de aptidSo Siica em adolescenses
351 Exigams 10 20 30 40 0 V() FQ)
352 Valoriza os melhores ahinos 1() 2() a() 40) s()
353 Ignora os ahnos com mais dificaldades 1() 2() i() 40) 5() realizar tarefas diarias 3
354 Tmmpusipwisedfmedizenl() 200 30 40 50 ST Sl fen 82 capaciade de U0
3.55. Faz compreender os comteiidos (matsria) 1() 2() a() 40) §(C)
56 Oum: Questiio 3: A inatividade fisica e baixos niveis de aptidio fisica paaa idade &
precoce. V() FQ)
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Questiio 4 O desporto & um direito e Pornugal?

Viy FQO)
Questiio & Devido i1 ci inclas da vida modema (TV, PC, 5 , #tc), a atividade Syica tem
vindo 3 pumentar nes jovens,
Viy FO)
Questiio 6: A pritica de exercicio fxico sssociada a um estilo de vida tem como beneficios:
1. - Facllidade 5o controlo do peso corporal. Yoo FO
[ 1. - Perda de mobilidade articular, Yoy k()
6.3, - Aumento da resdsténcia Ssica ¢ forga puscular, Vi) F()
.4, - Melharia da autosstima. Vi) F()
6.5, - Diminuicso de estados de depressdo. Vi) Fi()
6.6. - Promogio de relagBes sociais. V() F()
6.7. - Alivio do stress, @ aumanto do bam-estar, V() F()
6.8, Malhora a fiusgio sexaal. V() F()
6.9, - Entimulagio do crescimento osseo, Vi) F()

6.10, - 0 iga0 do mumero de globulos vermelhos, indispesaveisae | V() F()
ransporte do oxiglmio.

6.11. - Aumente da capacidade vital dos pulmias. Vi) F()
6.12. - Desenvolvimento da aristividade e da imaginacdo. V() F()

6.13. - Aumenta o risco de mortalidade provocado por doengas | V() F()
cardiovascularas.

6.14. - Ajuda a conciliar e a melhorar a qualidade de sono. V() F()
§.15. - Condugao a uma pior posmura corparal. V() F()
6.16. - Aumento do mimero de fibras nusculares. Vi) Fi()
Obri pela tua p 3
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Anexo 18 - Requerimento ao Diretor de Turma

Exmo. Senhor

Diretor da Escola Secundaria José Falcéo:

Eu, David Afonso Esteves, estudante do Mestrado em Ensino de Educacgdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade
de Coimbra, aluno nimero 2013151394, venho por este meio, na qualidade de professor estagiario
da Escola Secundaria José Falcdo, orientado pelo Doutor Raul Martins e Dr. Paulo Francisco,
requerer a V. Ex2 que autorize a aplicacdo de questionarios, no ambito da unidade curricular
“Investigagdo-A¢a0”, com o proposito de recolher dados acerca da Perce¢do da importancia da
Educacdo Fisica em alunos do 9.° e 12.° anos. Os dados recolhidos sdo confidenciais e, em
momento algum os participantes serdo identificados, acrescentando ainda em compromisso de
honra que, o funcionamento da instituicho ndo sera posto em  causa.
Os questionarios serdo aplicados a trés turmas do 9.° ano e quatro turmas do 12.° ano, sendo alguns
dos encargos financeiros suportados por mim, no entanto, solicito também a participacdo da
escola na impressdo dos questionarios, que deverdo ser aplicados entre os dias 11 e 14 de
dezembro de 2017. Proponho que seja realizada a impressdo dos guestionarios do 12.° ano, cuja

a amostra é de 105 alunos, o que equivale a 105 folhas A4 (210 paginas).

Anexo: Questionario “Perce¢do da importancia da Educa¢do Fisica em alunos do 12° ano”.

Peco deferimento
Coimbra, 07 de dezembro de 2017

David Afonso Esteves
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