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RESUMO

O Badminton é considerado um dos desportos mais praticados em todo 0 mundo, com o nimero total de
praticantes a ascender os 200 milhdes. A caracterizacdo dos parametros fisiol6gicos e antropométricos
dos seus jogadores torna-se determinante para a potenciacdo da performance desportiva. Nos Gltimos anos
varios estudos tém sido realizados em amostras de diversos paises e com atletas de varios niveis
competitivos. O presente estudo teve com objetivo caraterizar o jogador de Badminton de elite portugués
do ponto de vista antropométrico e funcional. A amostra compreende dez jogadores de Badminton (22,1 +
6,0 anos) do sexo masculino. A bateria de testes centrou-se na avaliacdo antropométrica geral, na
composicao corporal detalhada dos jogadores bem como na capacidade bio-motora que detém través do
teste Isocinético dos musculos extensores e flexores do joelho (60, 180 e 300°/s), da preensdo manual, do
teste de Wingate, poténcia aerdbia em tapete rolante (VO,ns) € fatores de orientacdo global. A estatura
média da amostra foi de 177,6 £ 7,4cm e o valor médio da massa corporal de 70,6 + 9,1kg. A
percentagem média de massa gorda corporal situa-se nos 13,1 + 3,8%. Os valores de for¢ca no membro
superior direito (42,9 + 10,7kg) foram relativamente superiores ao membro superior esquerdo (37,3 +
8,6kg) para a preensdo manual. Na velocidade de 60°s o r&cio convencional entre flexores e extensores
foi de, em média, de 0,57 £ 0,06 e o racio funcional de 0,77 + 0,3 enquanto na velocidade de 180°s os
valores para o convencional foram de 0,65 £ 0,07 e o racio funcional de 1,02 + 0,14. Os valores para a
poténcia mecanica no teste de Wingate relativos a massa corporal sdo de 12,0 £ 1,3W/kg. Os jogadores de
Badminton apresentaram um VO, relativo de 56,9 + 4,1ml/kg/min. Quanto a orientacdo global os
valores médios para o ego foram de 2,2 + 0,8 e de orientacdo para a tarefa de 4,4 + 0,4. Conclui-se que 0s
atletas de Badminton deste estudo apresentam resultados semelhantes a jogadores de elite de outros
paises. Relativamente as vias metabdlicas, conclui-se que o jogador portugués tem capacidade razoavel de
poténcia aerdbia, poténcia mecénica méxima e poténcia mecanica media. A estabilidade da articulacdo do
joelho esta de acordo com os valores de referéncia. E ainda possivel concluir que o jogador de Badminton

de elite portugués tem uma orientagdo para a tarefa, no que diz respeito a realiza¢do dos objectivos.

Palavras-chaves: antropometria; dinamometria isocinética; Wingate; Hand Grip; aptiddo
cardiorrespiratoria; TEOSQ
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ABSTRACT

Badminton is considered one of the most practiced sports in the world, with the total number of federated
participants ascending the 200 million. The characterization of the physiological and anthropometric
parameters of its players becomes crucial to the empowerment of sports performance. In recent years,
various studies have been conducted considering samples from different countries and with athletes from
various competitive levels. The present study was aimed at examining the elite Portuguese Badminton
player of the anthropometric and functional parameters. The sample comprises ten Badminton male
players (22.1 £ 6.0 years). The tests focused on anthropometric evaluation, detailed body composition,
and bio-motor capacity through the Isokinetic knee extensors and flexors muscles testing (60, 180 and
300°/s), Hand Grip, the Wingate test, aerobic power in rail (V0,ma) and global orientation factors. The
average stature of the sample was 177.6 + 7.4cm and the average of the body weight is 70.6 £ 9, 1kg. The
average percentage of body fat was located in 13.1 + 3.8%. The values of the right upper limb (42.9 +
10.7kg) were relatively higher than the left upper limb (37.3 = 8.6kg) to Hand Grip. At 60°%s the
conventional ratio between flexors and extensors muscles was on average of 0.57 + 0.06 and the
functional ratio of 0.77 + 0.3, while at the speed of 180°s values were 0.65 + 0.07 for the conventional
and were 1.02 + 0.14 for functional ratio. The values for the mechanical power at the Wingate test
relating to body mass were 12.0 + 1.3W/kg. Badminton players presented a 56.9 £ 4.1mL/kg/min VOypmax.
In which concerns global orientation mean values were 2.2 + 0.8 for the ego and of 4.4 + 0.4 to the task. It
is concluded that the Badminton players of this study presented similar results to elite players from other
countries. Regarding the metabolic pathways, it is concluded that the Portuguese player has reasonable
aerobic power capacity and mechanical power. The stability of the knee joint is in agreement with the
reference values. It is also possible to conclude that the Portuguese elite Badminton player has an

orientation to the task, as regards the achievement of the objectives.

Key words: anthropometry; isokinetic dynamometry; Wingate; Hand Grip; cardiorespiratory fitness;
TEOSQ
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CAPITULO I:
INTRODUCAO

Atualmente, o Badminton é considerado um dos desportos mais praticados em todo o
mundo. Estima-se que o nimero total de praticantes ascenda a mais de 200 milhdes
(BWF, 2004). Com origem em jogos populares da China e india e criado em Inglaterra,
é o desporto nacional em muitos paises asiaticos. Na Europa, 0s paises com maior
expressdo na modalidade sdo a Dinamarca e a Inglaterra. No entanto, é uma modalidade
em expansdo também na Europa e surgem outros paises com um crescimento
significativo, tais como Alemanha, Franca e Espanha. De acordo com a Federacgéo
Portuguesa de Badminton, estiveram inscritos 1969 jogadores federados na época de

2016/2017, o que revela ainda a pouca expressdo que a modalidade tem em Portugal.

O Badminton é um desporto de confronto direto sem contacto e pode ser jogado
em 5 variantes: singulares masculinos, singulares femininos, pares masculinos, pares
femininos e pares mistos. Ao longo dos Ultimos anos, diversos estudos sobre a
modalidade indicam que o Badminton € classificado como um desporto de esforgcos
curtos repetitivos de alta intensidade (D’Cruz, Prendergast, Rajasarkka &
Wojciechowski, 2009; Faude et al., 2007; Cabello-Manrique & Gonzalez-Badillo,
2003). Os estudos mais recentes sobre a estrutura temporal do jogo de Badminton de
singulares homens de elite mundial (D’Cruz et al., 2009), demonstram que 0 jogo tem
uma duracdo média de 44 minutos, sendo 31% de tempo efetivo de jogo; as jogadas tém
uma duracdo média de 10,3s e intervalo entre jogadas duracdo média de 21s (ratio
trabalho/descanso de 1:2); a taxa média de batimento é, aproximadamente, de 1

batimento por segundo, o que indica que cada jogador tem uma taxa de 30 acOes de jogo
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por minuto. Os jogadores de Badminton aceleram a raquete a velocidades acima dos
229km/h, imprimindo ao volante (mébil do jogo), frequentemente, velocidades acima
dos 330km/h (Omosegaard, 2005). Estas velocidades do volante exigem que o0s
jogadores se desloquem em campo com velocidades sub-mé&ximas a maximas, com
constantes aceleracgOes, travagens e mudancas de diregdo, exigindo esforgos sub-
maximos a maximos dos membros inferiores (Omosegaard, 2005). A estrutura temporal
do jogo e o tipo de esforgo tém respostas fisiologicas especificas. Os jogadores de elite
mundial apresentam uma Frequéncias Cardiaca média em jogo de 90,3% da Frequéncia
Cardiaca Méxima, bem acima dos valores médios de 84% apresentados pelos jogadores
portugueses (Santos, 2007), e apresentam também uma média de consumo de oxigénio
em jogo de 46ml/kg/min, correspondendo a 74,8% do VO,ms, resultando num
dispéndio energético de cerca de 890Kcal/h (Faude et al., 2007). Os sistemas
anaerobicos alacticos e lacticos sdo responsaveis por 90% do fornecimento de energia
aos musculos, mas o sistema aerébio é 100% responsavel por manter todos 0s sistemas
energéticos a funcionar (Omosegaard, 2005). Através de estudos com trocas gasosas em
situacdo de jogo, estimou-se que 60%-70% da energia provém do sistema aerébio e que

30% provém dos sistemas anaerébios (Ghosh, 2006).

Sendo uma modalidade em grande expansdo e expressdo mundial, tem havido
um aumento do interesse em estudar a modalidade nas suas diversas dimensdes. A
caracterizacdo dos parametros fisiologicos e antropometricos dos jogadores de
Badminton sdo determinantes para a potenciacdo da performance desportiva e varios
estudos tém sido realizados nesta area nos ultimos anos, em amostras de diversos paises
(Ghosh, Mazumdar, Gosami, Ahuja, & Pun, 1990; Majundar et al., 1997; Cabello

Manrique & Gonzalez-Badillo, 2003; Andersen, Larsson, Overgaard & Aagaard, 2007;
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Faude, et al., 2007; Ooi, et al., 2009; Poliszczuk & Masakowska, 2010; Phomsoupha &
Laffaye, 2015). No entanto, h& poucos estudos realizados com jogadores de Badminton
portugueses e apenas um (Santos, 2007) aborda a temética da caracterizacéo fisioldgica,
estudando o comportamento da frequéncia cardiaca em jogo e estimando 0 VO,msx dos

jogadores de elite portugueses através de teste de terreno.

Nas pesquisas efectuadas, ndo foi encontrado nenhum estudo que caracterize o
perfil fisiologico e morfolégico do jogador de competicdo de Badminton de Portugal e
que possa dar referéncias importantes para a operacionalizacdo do trabalho dos
treinadores portugueses, factor que constitui uma lacuna para o trabalho de planificacéo
e preparacdo desportiva do jogador portugués. Assim, o objectivo deste estudo é dar
resposta a uma seérie de questdes que se relacionam com um conjunto de varidveis

determinantes para o desempenho desportivo.

Estas questbes constituem a base da pergunta deste estudo que consiste em saber

qual é o perfil cineantropométrico e bio-motor do jogador de Badminton de elite

nacional.

12



CAPITULO II:
REVISAO DA LITERATURA

Estrutura da competicdo de Badminton

O jogo de Badminton €é constituido por dois a trés sets, jogados até aos 21 pontos com
pontuacéo direta, ou seja, pontuagdo por jogada ganha. O set tem de ser ganho com
diferenca de 2 pontos e, por esse motivo, pode ser estendido até ao maximo de 30
pontos (excec¢do a regra é o caso de 30-29). O primeiro jogador a vencer 2 sets, vence 0
encontro. Os jogadores tém um periodo de descanso de 60°” aos 11 pontos de cada set e
de 120>’ no final de cada set (FPB, 2009). A estrutura de competicdo nacional €
diferente da estrutura internacional. Na competicdo nacional, é utilizado um sistema
competitivo misto (primeira fase de sistema em poule e segunda fase de sistema de
knock-out) e cada competicdo desenvolve-se em um ou dois dias. Cada jogador pode
participar em até 3 provas, representando um total de até 10 jogos (440 minutos) por
competicdo. Ja na competicdo internacional, € utilizado o sistema de knock-out e 0s
jogos sao distribuidos ao longo de 4 dias. A este nivel, a especializacdo é também maior
e 0s jogadores participam, no maximo, em duas provas (Omosegaard, 2005). A
estrutura temporal varia muito de jogo para jogo, mas as referéncias mais recentes com
jogadores de Elite mundial (D’Cruz et al., 2009) apontam para uma duragdo média de
44 minutos por jogo, com 31% de tempo efetivo de jogo, jogadas com duracdo média de

10”’ ¢ intervalos entre jogadas de 21’ (ratio trabalho-descanso de 1:2).
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Vias Metabdlicas

Durante o jogo de Badminton, a prioridade do consumo de energia é para manter a
atividade muscular. Toda a atividade muscular é dependente de um ou mais sistemas
energeéticos que disponibilizam energia para que as células musculares possam manter a
capacidade de contragdo e promovam 0 movimento. Importa referir que, apesar da
predominancia da solicitacdo de cada um deles para determinados tipos de atividade,

todos trabalham em simultaneo em diferentes racios.

O jogo de Badminton é um conjunto de atividades muito curtas e intensas, que
exige a execucdo de movimentos explosivos. Esta natureza exige um método muito
rapido de fornecimento de energia. Para responder a demanda deste tipo de atividades,
0s musculos possuem uma quantidade limitada de energia armazenada, que €
disponibilizada muito rapidamente sob a forma de Adenosina Trifosfato (ATP) através
da ativacdo do sistema ATP-Fosfocreatina (também denominado por sistema anaerdbio
alatico) e permite esforgcos de alta intensidade até uma duracdo de 6 segundos. Para
esforgos a partir desta duracdo, € ativado o sistema glicolitico (ou sistema anaerébio
lactico) que converte o glicogénio muscular em energia e &cido lactico (lactato). Este
sistema também disponibiliza rapidamente energia para atividades de grande
intensidade, mas as células musculares ndo conseguem tolerar grandes quantidades de
lactato por mais de 2-3 minutos, momento em que estas perdem a sua capacidade
funcional. A contribuicdo deste sistema é moderada, visto que 34% das jogadas duram
mais de 9 segundos, o que explica as concentragdes moderadas de lactato sanguineo em
jogo (de acordo com Phomsoupha e Laffaye (2015), em média, Smmol/L em jogadores

de elite masculinos) tendo em conta a alta intensidade de jogo. Os sistemas anaerébios
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sdo determinantes na producdo energética para 0 jogo e sao amplamente avaliados e
estudados, quase sempre através de testes de terreno. O Unico estudo encontrado na
literatura que se reporte & modalidade de Badminton utilizando uma avaliagdo
laboratorial de poténcia anaerdbia foi o de Gucluover, Demirkan, Kutlu, Cigerci e Esen
(2012), recorrendo ao teste de Wingate. Neste estudo os valores do pico de poténcia
mecanica flutuaram entre 11,6W/kg e 11,2W/kg, para os grupos de elite e amadores,

respectivamente.

Depois de cada jogada, os musculos necessitam de remover o &cido lactico
acumulado para se manterem funcionais ao longo do jogo. Para acelerar esta eliminagéo
é activado o Ciclo de Cori, onde o &cido lactico é novamente convertido em glicogénio,
através do processo de neoglicogénese que necessita de energia proveniente do sistema
aerébio para funcionar. Desta maneira, 0 sistema aerdbio assume uma contribui¢do
decisiva para a producdo de energia (cerca de 60% do total), pois € o responsavel pela
recuperacdo e manutencdo do funcionamento dos outros sistemas energéticos. Sendo o
sistema aerobio a contribuir em maior proporcao para a producdo de energia no jogo de
Badminton, importa avaliar a sua eficacia. Neste sentido, um dos principais
determinantes da capacidade aerébia de um individuo é o consumo méximo de oxigénio
(VO2max) que se define como a méxima quantidade de oxigénio que o organismo
consegue fixar e, portanto, consumir por unidade de tempo (Barata et al., 1997). Quanto
maior for este consumo, maior a producdo aerobia de energia. Varios estudos avaliaram
a capacidade aerobia dos jogadores de Badminton, principalmente jogadores
masculinos, através da medicédo direta ou indireta do consumo maximo de oxigénio. O
estudo realizado por Santos (2007) com 12 jogadores de Badminton masculinos

portugueses, estimou que 0 VO,max através de um teste de terreno (20-m Multi Stage
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Test) rondava os 53,6 + 4.1ml/kg/min. No estudo de Faude e colaboradores (2007) o
VO,max de 8 jogadores masculinos de nivel internacional foi avaliado através de trocas
gasosas num teste de passadeira rolante e os valores médios apresentados foram de 61,8
+ 5,9ml/kg/min. J& Andersen e colegas (2007) avaliaram um maior nimero de jogadores
(n=35) apontaram valores na ordem dos 63,0 = 0,8ml/kg/min. No artigo de revisdo de
Phomsoupha e Laffaye (2015) os valores médios apresentados rondam os
56,3ml/kg/min em jogadores de elite masculinos e 55,1ml/kg/min para jogadores de
sub-elite. O Unico estudo encontrado que analisa 0 comportamento deste indicador em
situacdo de jogo (Faude et al., 2007) indica que o consumo de oxigénio exigido aos
jogadores de Badminton masculinos de nivel de elite é de 46,0 £ 4,5ml/kg/min,
equivalendo a 74,8 + 5,3% do VO,nax. Este dado sugere que o limiar anaerébio, ou seja,
a intensidade individual de exercicio a partir da qual comeca a haver metabolismo
anaerobio lactico concomitante com o metabolismo aerdbio, € também uma capacidade
importante para a performance desportiva no Badminton, principalmente no que diz
respeito a gestdo da fadiga causada pela acumulacdo de &cido lactico. Segundo Ghosh
(2004), o limiar anaerébio est4d correlacionado de forma mais elevada com a
performance em esforcos perlongados do que 0 VO,msx, pOIs a capacidade de manter
altas percentagens do VO,max 20 longo do tempo adia a acidose metabdlica. No entanto,
este ndo € um factor ainda muito estudado na literatura, que poderd ser objecto de

estudos posteriores.

Forca Muscular

O trabalho de movimentacdo tem um papel central no desempenho no jogo de

Badminton. O jogador assume a posi¢do base no centro do campo apds cada batimento
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de forma a estar a uma posicdo equidistante de todos os cantos do campo. Toda a vez
que o jogador executa o arranque do deslocamento para a realizagédo de um batimento,
este realiza um pequeno salto preparatério denominado por split jump ou salto de pré-
tensdo, para promover o ciclo de alongamento - encurtamento do musculo, em que
desenvolve 85% a 100% da forca méaxima funcional em cada salto. No deslocamento
para a area de batimento, o jogador pode usar diferentes padrGes de movimento quase
sempre a maxima velocidade. A execu¢do do batimento estd sempre associada a um tipo
de movimentacdo. As acgdes desenvolvidas nesta fase séo predominantemente afundos,
salto — tesoura, aterragem com 2 pés, saltos com 1 e 2 pernas. Quer as ac¢Oes da fase de
arranque, quer as acOes da fase de batimento podem usar 85% a 100% da for¢a méxima
funcional em cada execucdo (Omosegaard, 2005). Durante um jogo de singulares, o

namero de acdes pode atingir as 1800 por hora de jogo.

Torna-se Gbvio a importancia que a forca méaxima (valor mais elevado de forca
que o sistema neuromuscular é capaz de produzir contra uma resisténcia inamovivel,
independentemente do factor tempo;) e das suas expressdes de forca rapida (capacidade
do sistema neuromuscular para gerar o maior impulso) e de Forga de Resisténcia
(capacidade do sistema neuromuscular em retardar o aparecimento da fadiga) na
performance desportiva do Badminton. Para saltar mais alto ou para arrancar mais
rapido, um jogador tem de aplicar mais forca contra o solo, num intervalo de tempo
entre 0s 0,32s e 0s 0,52s (Omosegaard, 2005) e fazé-lo a uma velocidade elevada. Neste
sentido, ha uma especial influéncia da capacidade de For¢a Rapida no desempenho do
jogo de Badminton. Quanto maior a velocidade do gesto desportivo, menor o tempo
para a contracdo muscular. Portanto, quanto maior a velocidade do gesto, maior sera a

diferenca entre a forca maxima que um sujeito pode desenvolver e a forga produzida
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para gesto especifico (Mil-Homens, Correia & Mendonga, 2015). A exigéncia de gestos
rapidos, exige, do jogador de Badminton, a capacidade altos niveis de forga muscular
em tempos de execucédo reduzidos, ou seja, produzir mais for¢ca num tempo menor. Esta
capacidade expressdo da forca rapida é designada por taxa de producgdo de forca e é

definida como a capacidade de producéo de for¢a por unidade de tempo.

A forca répida é amplamente avaliada pelos treinadores de Badminton através de
testes de terreno como squat jump ou countermovement jump (Campos, Daros,
Matrascusa, Dourado & Stranganelli, 2009; Abian et al., 2015; Pion et al., 2015), no
entanto, e apesar da grande utilidade prética, os critérios de rigor e estandardizacdo das
condicBes envolventes ndo sdo tdo elevados quanto os testes laboratoriais. Para além
disso, ndo fornecem outro tipo de informagfes importantes, nomeadamente, sobre
influéncia das agdes concéntricas e excéntricas de cada grupo muscular ou sobre o
equilibrio funcional das articulacGes, determinantes, ndo s6 para a optimizagdo do gesto,
mas também para a prevencdo de lesdes. Sendo a maioria dos gestos especificos da
modalidade caracterizados por a¢des musculares explosivas, que requerem diferentes
tempos de contracdo, importa avaliar esta capacidade, também para diferentes
velocidades de execucédo (Correia, Mil-Homens & Mendonca, 2015). Do ponto de vista
cientifico, considera-se mais vantajosa a avaliagdo em dinamdmetro isocinético. Para
além de avaliacdo das acdes de musculos agonistas e antagonistas, esta metodologia
permite, também, recolher informacdes importantes sobre possiveis desequilibrios
musculares nas articulacbes através da determinacdo dos racios convencionais de
antagonistas/agonistas, nomeadamente para extensores e flexores da articulacdo do
joelho (Isquitibiais/Quadricipedes - 1/Q), cujos valores de referéncia de equilibrio

muscular se situam entre 0s 0,5 e os 0,7 (Valamatos et al., 2015).
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Sao poucos os estudos sobre a forca rapida efectuados com recurso a testes laboratoriais
e que possibilitem resultados mais rigorosos, comparaveis e reprodutiveis.
Relativamente a metodologia com dinamodmetro isocinético, apenas foi encontrado o
estudo de Andersen e colaboradores (2007), no qual considerou 0 momento de forca
méaximo dos musculos anteriores e posteriores da coxa. Este estudo revelou que o grupo
de jogadores de Badminton de elite mostraram valores maiores de forca maxima e de

taxa de producéo de forca que o grupo de controlo.

Sendo a poténcia e a forca factores decisivos na performance em desportos
colectivos e individuais (Newton & Kraemer, 1994), a forca de preensdo manual é um
indicador da forga geral. Existem bastantes estudos relacionados com performance
desportiva que avaliam a forca de preensdo manual dos atletas, principalmente atraves
da dinamometria manual. Esta é uma capacidade fisica que desempenha um papel
importante, promovendo eficacia e eficiéncia as atividades diarias e em varios
desportos, nomeadamente em desportos de raquete como o Badminton. Para além disso,
¢ um indicador importante para a performance de muitas modalidades. Estudos que
reportam esta metodologia em jogadores de badminton (Gucluover et al, 2012)
apresentam valores na ordem dos 45,5kg e 41,4kg entre mao preferida e ndo preferida,
respectivamente. Kaplan (2016) avaliou e relacionou as forcas de preensdo manual entre
membros preferidos e ndo preferidos em 19 jogadores de Badminton, sendo 10
jogadores masculinos e 9 jogadores femininos. Os resultados para 0 membro preferido
foram 50,7 + 10,2kg e 31,6 + 3,4kg para grupo masculino e feminino, respectivamente.
Para o0 membro néo preferido, os resultados foram de 43,3 + 8,5kg e 27,9 * 2,6kg para

0s grupos masculino e feminino, respectivamente.
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Composicao Corporal

As medigdes antropométricas sdo geralmente usadas para distinguir os jogadores de
acordo com a sua idade ou nivel de experiéncia. Esses dados s&o analisados no sentido
de avaliar qual a composicao corporal e caracteristicas fisicas mais vantajosas para as
diferentes modalidades, sugerindo a capacidade de predi¢do da performance com base
nesses dados. Nos ultimos anos, tém surgido alguns estudos sobre a composicdo
corporal do jogador de Badminton e os resultados diferem muito da nacionalidade e
etnia dos jogadores. Para além disso, a composi¢do corporal dos jogadores masculinos
melhor classificados no ranking mundial, é muito diferente entre eles (Phomsoupha &

Laffaye, 2015).

No estudo de Ooi e colegas (2009) foi avaliada a composigdo corporal de 24
jogadores de Badminton masculinos da Maléasia (12 de elite e 12 sub-elite). Os
resultados para estatura, massa corporal e percentagem de massa gorda (através de
pregas de gordura subcuténea) no grupo de elite apresentam valores de 176,0 = 0,1cm,
73,2 + 7,6kg e 12,5 + 4,8% respectivamente. Ja o grupo de jogadores sub-elite apresenta

valores de 171,0 £ 0,1cm, 62,7 + 4,2kg e 9,5 + 3,4%.

A bioempedancia € outro método de avaliagdo da composicdo corporal. No
estudo de (Gucluover et al., 2012) foi avaliada a composicdo corporal de 31 jogadores
de Badminton masculinos e os valores médios de avaliacdo séo de 17,5 + 3,5%. para a
percentagem de massa gorda. J& Hussain (2013) apresenta valores mais baixos na ordem

dos 11,4 + 1,3%.
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Orientacdo para a realizacdo de objectivos

A capacidade psicoldgica é uma dimensdo cada vez mais reconhecida, em contexto
desportivo, como essencial para uma boa performance. Todo o atleta € humano e a
gestdo de emocdes faz parte do seu ser. Importa, pois, encontrar meios necessarios a
participacdo do atleta no treino e nas competicbes com o méaximo de controlo
emocional, mantendo uma forte motivacdo na atividade fisica. Por este motivo, é
fundamental perceber o tipo de orientacdo motivacional do atleta. Segundo Raposo
(2002), a literatura nesta area do treino apresenta resultados que demonstram uma
correlacdo forte entre os factores psicoldgicos, a definicdo de objectivos e os resultados
obtidos nas prestagdes competitivas. A definicdo e realizacdo de objectivos assumem
um papel central na operacionalizagdo do processo de treino. Os objectivos podem ser
definidos em fungdo dos resultados ou em funcdo da tarefa. A defini¢cdo dos objectivos
em funcéo dos resultados (ego) acontece quando o atleta se propde a trabalhar centrando
a sua atencao nos resultados obtidos nas provas contra adversarios estabelecidos e estdo
orientados para a satisfacdo do ego e a sua autoafirmacgédo. Os atletas com objectivos
orientados para 0 ego procuram constantemente destacar-se dos colegas e adversarios
visando a superioridade na performance, em que o sucesso € medido através da
comparagao com os outros. Este tipo de atletas tende a apresentar um menor nimero de
auto-percepg¢des positivas, menor motivacao intrinseca, défice de afectividade, maiores
niveis de ansiedade e atribui menor importancia ao esfor¢co durante o treino e
competicdo. De realcar que ha uma maior predisposicdo destes atletas para

comportamentos e atitudes ilegais.
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A definicdo dos objectivos de tarefa consiste no processo em que a orientagdo cognitiva
do atleta esta centrada na execucdo dos elementos técnico-teoricos, de forma a melhorar
0 seu ultimo resultado, visando a busca constante da redefinicdo dos limites das
capacidades individuais. Os atletas com objectivos orientados para a tarefa reportam
niveis de prazer superiores e melhores habilidades técnicas, melhor percepcdo da
habilidade desportiva, maior motivagdo, atribuem mais importancia e demonstram
maior esforgo durante as atividades fisicas. Estes atletas tendem a apresentar niveis de
afectividade positivo e a se considerarem bem sucedidos quando sentem o

aperfeicoamento das suas proprias capacidades (Cruz, 2005).
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CAPITULO III:

METODOLOGIA

Procedimentos

O presente projeto surgiu no ambito de uma das linha de pesquisa do Centro de
Investigacdo do Desporto e da Atividade Fisica (uid/dtp/04213/2016) De natureza
transversal e descritivo, visou descrever o perfil do jogador de Badminton de elite
nacional. Este objectivo leva a formulacdo de algumas questdes que se pretendem
responder durante a investigacdo e que estdo relacionadas com um conjunto de variaveis
determinantes para o desempenho desportivo:
Q1: Qual o consumo maximo de oxigénio do jogador de Badminton portugués?
Q2: De que forma se relaciona com os valores de referéncia de elite mundial
Q3: Quais os valores de pico de poténcia anaerdbia, poténcia média e indice de
fadiga?
Q4: Quais os valores de producdo de for¢ca dos membros inferiores em diversas
velocidades de contracdo? Existem diferencas entre musculos agonistas e
antagonistas?
Q5: Quais os valores de antropometria basica do jogador de Badminton? Qual a
percentagem de massa gorda e de massa muscular? Como se relacionam estes
valores com outros valores de referéncia?
A participacdo foi voluntaria e o estudo seguiu os Padrdes Eticos para a Medicina

Desportiva com amostras humanas (Harriss, Macsween, & Atkinson, 2017), incluindo
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consentimento informado e aprovacio na Comissio de FEtica (CE/FCDEF-

UC/00102014).

Amostra

A semelhanca de estudos anteriores em modalidades correspondentes, a amostra foi
composta por dez jogadores de Badminton do sexo masculino (22,1 + 6,0 anos),
praticantes federados na modalidade de Badminton e que cumpriram 0S seguintes
requisitos: (1) pertencer a categoria de absolutos; (2) ter mais de cinco anos de prética

da modalidade; (3) frequéncia de treinos semanais superior a trés sessoes.

Avaliacdo cineantropométrica geral

A estatura foi obtida através de um estadiometro (Harpenden stadiometer, modelo
98,603, Holtain Ltd, Crosswell, UK) com aproximacdo ao 0,1cm e a massa corporal
avaliada, com a precisdo de 0,1kg (SECA modelo 770, Hanover, MD, USA). O
comprimento dos membros inferiores foi estimado pela diferenca entre a estatura e a

altura sentado.

Composicao corporal

A composicdo corporal foi avaliada atraves de um método valido e segmentar; o
analisador de impedancia bioelétrica InBody770 (Biospace, Seul, Coreia). Este
analisador processa 30 medidas de impedancia usando seis frequéncias diferentes (1, 5,

50, 250, 500 e 1000kHz) em cada um dos cinco segmentos do corpo (braco direito e
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esquerdo, pernas direita e esquerda e tronco) e 15 reatancias medi¢des usando eletrodios
taticos tetra polares de 8 pontos em trés frequéncias diferentes (5, 50 e 250kHz) em cada
um dos mesmos cinco segmentos do corpo. O valor total da impedancia do corpo foi
calculado pela soma dos valores da impedancia segmentar. Foram consideradas as

medidas de agua corporal, massa isenta de gordura e massa gorda (kg e %).

Volume apendiculares

Os jogadores de Badminton foram marcados em seis pontos no membro superior
(processo estiloide da ulna, maior perimetro do antebraco, olecraneo, maior perimetro
do braco, insercédo distal do deltdide e acrémio); 5 comprimentos foram retirados entre
os perimetros (Rogowski, Ducher, Brosseau, & Hautier, 2008). A volumetria da coxa
(do membro inferior preferido) considerada foi baseada no protocolo de Jones e
Pearson, (1969). Duas estruturas conicas definidas pelas seguintes trés circunferéncias:
circunferéncia subglutea, circunferéncia méxima da coxa, ao nivel do 1/3 proximal do
segmento, circunferéncia supra-patelar ou distal da coxa e por dois comprimentos
correspondentes as distancias entre as linhas que definem as se¢des transversais em que

foram avaliadas as circunferéncias.

Avaliacdo da forca maxima isocinética dos musculos extensores e flexores da

articulacao joelho

A avaliagdo isocinética dos musculos extensores e flexores da articulagcdo do joelho foi
efetuada no membro inferior preferido. Foram avaliadas as acOes concéntrica e

excéntrica, recorrendo-se para o efeito a um dinamémetro calibrado e validado na
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literatura disponivel (Biodex System 3, Shirley, Ny, USA). Os sujeitos realizaram o
teste sentados, com o braco da alavanca alinhado com o epicondilo lateral do joelho e a
tira de fixacdo na articulacdo tibio-tarsica colocada aproximadamente entre 3 a 5cm do
maléolo medial da tibia. A amplitude de movimento foi estabelecida a partir da posicao
de extensdo méxima voluntaria (0°) até a posi¢do de flexdo a 90°. Os momentos de forca
maxima na extensao e flexdo, foram registados e expressos em N m. Foram adotadas as
velocidades angulares de 60°/s, 180°/s e 300°/s para a acdo concéntrica e 60°/s, 180°/s
para a acdo excéntrica. Construiram-se medidas compostas: racio convencional

(Icon/Qcon) e funcional (lecc/Qcon).

Avaliacdo da forca méxima isométrica (Hand Grip)

Para determinar a preensdo manual foi utilizado um dinamdmetro manual Lafayette,
(modelo 78010) medido e adaptado em relagcdo a cada jogador. O dinamometro foi
regulado de acordo com o tamanho da méo, de forma a obter a melhor posi¢éo para

realizar o teste. O teste considerou duas tentativas, onde se escolheu a melhor.

Teste Wingate dos membros inferiores

O teste de Wingate foi realizado com recurso a um ciclo-ergometro (Monark Peak Bike,
model 894E). A cada atleta foi aplicada uma carga correspondente a 7,5% da massa
corporal. Este teste proporciou as variaveis de poténcia mecanica maxima absoluta;
poténcia maxima relativa, poténcia mecanica media absoluta, poténcia mecanica média
relativa, e indice de fadiga (diferenca entre os valores maximos e minimos, uma vez que

€ expressa como percentagem do valor maximo).
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Avaliacdo do consumo méximo do oxigénio (Voomax) NO tapete rolante

O consumo maximo de oxigénio (VO,max) foi medido através de um teste de corrida
incremental, em passadeira monitorizada (Quasar, Hp Cosmo Alemanha). Foi adotado
um aquecimento de trés minutos a velocidade de 7km/h e com a inclinacdo de 2%. O
primeiro patamar iniciou-se a 8km/h, seguindo-se incrementos de 1km/h a cada minuto,
mantendo a inclina¢do constante de (2%), até a exaustdo. Os pressupostos de obtengéo
do valor correspondente ao consumo maximo de oxigénio foram verificados pelos
seguintes critérios: (1) existéncia de um “plateau” no consumo de oxigénio, apesar do
aumento da intensidade do exercicio; (2) concentracdo de lactatemia superior a
6mmol/L; (3) racio de trocas respiratorias > 1,11; (4) frequéncia cardiaca dentro de 10%
do valor maximo previsto para a idade; (5) sensacdo impressionista de se ter atingido
um estado de exaustdo (Howley, Basset Jr, & Welch, 1995). A frequéncia cardiaca foi
medida durante o exercicio, com um monitor de frequéncia cardiaca (Cosmed, Italy).
Verificaram-se dois limiares: o limiar aer6bio € o primeiro ponto de transi¢do,
caracterizado pela intensidade de exercicio correspondente ao inicio do acumulo do
lactato sanguineo. Ja o segundo limiar, o limiar anaerébio, é caracterizado quando existe
um equilibrio dindmico maximo entre producdo e remocdo do lactato, representando

assim a intensidade caracterizada pelo méaximo estado estavel de lactato no sangue.

Orientacdo para a realizacdo de objetivos no desporto

O TEOSQ solicitou aos jogadores de Badminton que pensem quando se sentem com
sucesso no desporto em particular e depois indiquem a sua concordancia, com 7 itens de

uma subescala que visam critérios de orientagao para a tarefa (Ex.: “Sinto-me com mais
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sucesso no desporto quando trabalho realmente bastante”), e por outro lado, que
indiqguem a sua concordancia com uma outra subescala, esta com 6 itens relacionados
com a orientacdo para o ego (Ex.: ”Sinto-me com mais sucesso no desporto quando os
outros cometem erros € eu ndo”). Para cada item, os sujeitos optaram por uma de 5
alternativas intrinsecas a uma escala de tipo Likert em que: 1=discordo completamente;

2=discordo; 3=nem discordo nem concordo; 4=concordo; 5=concordo completamente.

Analise estatistica

Para cada varidvel foi calculada a estatistica descritiva: a amplitude (valor minimo e
valor méximo), pardmetro de tendéncia central, (média), erro padrdo da média,
intervalos de confianca da média a 95% e o desvio padrdo como medida de disperséo.

Foi utilizado o programa SPSS versdo 22 (IBM SPSS Statistics, Armonk, IBM Corp).
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CAPITULO IV:

RESULTADOS

As Tabelas subsequentes apresentam a estatistica descritiva dos valores recolhidos
para todas as variaveis das diversas dimensdes em estudo. Cada tabela refere-se a um
conjunto de varidveis de uma determinada dimensdo. As medidas estatisticas visam a
amplitude de variacdo (valor minimo e maximo), o valor da média como parametro de
tendéncia central associado ao erro padrdo da média e ao intervalo de confianca de

95%, e 0 desvio padrdo como parametro de disperséo.
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A Tabela 1 apresenta a estatistica descritiva para as cronovariaveis e tamanho corporal dos
jogadores de Badminton. Verifica-se que os jogadores de Badminton do estudo apresentam
uma média de idades de 22,1 + 6,0 anos e que tém 11,5 + 7,8 anos de experiéncia de pratica
federada na modalidade. A estatura média da amostra é de 177,6 + 7,4cm e o valor médio da

massa corporal é de 70,6 + 9,1kg.

Na Tabela 2 apresentam-se os valores para a composicdo corporal dos jogadores, onde podem
verificar-se os valores do somatoério das nove pregas de gordura subcutanea analisadas a
variar entre 66 mm e 140 mm (93,6 £ 22,3mm) e que a percentagem média de massa gorda
corporal se situa nos 13,1 + 3,8%. Verifica-se também, que a quantidade total de agua

corporal é de 44,7 £ 5,7L e que a Taxa de Metabolismo Basal é de 1695,5 + 168,4kcal.
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Na Tabela 3 encontram-se os valores referentes aos volumes apendiculares dos membros
superiores e inferiores. De referir que todos os elementos da amostra (100%) apresentam
preferéncia de lateralidade direita. E possivel verificar que ha ligeiras assimetrias, em termos
de volume, do lado preferido para ndo-preferido, quer dos membros superiores (1,9 + 0,3 para

1,7 £0,3L), quer dos membros inferiores (5,0 £ 1,0 para 4,9 £ 0,9L).
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A Tabela 4 apresenta os valores relativos a avaliacdo da forca muscular dos flexores e
extensores do joelho em dinamoémetro isocinético. Os resultados refletem as avaliacGes dos
movimentos de flexdo e extensdo em agdo concéntrica e excéntrica para diversas velocidades
angulares. Para a velocidade de 60°s, verifica-se uma média de 197,1 + 40,9N m para a agéo
concéntrica dos extensores e 110,9 + 23,0N m para a a¢do concéntrica dos flexores. Para a
mesma velocidade, mas para a acdo excéntrica, os valores registados de extensores e flexores
sdo de 250,3 + 61,5N m e 151,6 + 44,4, respetivamente. O racio convencional entre flexores e

extensores €, em média, de 0,57 + 0,06 e o racio funcional é de 0,77 + 0,3.

Para a velocidade de 180%s, é possivel verificar um decréscimo da producéo de forca
relativo & velocidade mais lenta para todas as acGes dos diferentes grupos musculares. Na
acdo concéntrica, os extensores apresentam uma média de 147,7 + 36,8N m enquanto 0s
flexores registam uma média de 94,5 + 17,3N m. Ja na acdo excéntrica, os valores da forca
para extensores e flexores sdo de 239,3 + 58,4N m e de 149,1 + 36,6N m, respetivamente.
Ambos o0s racios aumentam relativamente a velocidade mais lenta, sendo o récio

convencional de 0,65 + 0,07 e o racio funcional de 1,02 + 0,14.
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Para a velocidade mais elevada (300%s), apenas foi avaliada a acdo concéntrica de ambos 0s
grupos musculares e regista-se novo decréscimo na producdo de forca. O grupo dos
extensores apresenta um valor médio de 123,2 + 35,2N m, enquanto que no grupo dos
flexores o valor é de 81,9 + 20,0N m. E, também, possivel verificar que se regista um

aumento do racio convencional (0,69 + 0,18) relativamente as velocidades anteriores.

A Tabela 5 apresenta os resultados do teste da preensdo manual. Aqui importa
reforgar que todos os elementos da amostra tém o membro superior direito como preferido e
que os resultados refletem essa diferenga, com valores de forga superiores no membro

superior direito (42,9 + 10,7kg) relativamente ao membro superior esquerdo (37,3 + 8,6kQ).
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Na Tabela 6 sdo apresentados os resultados do teste Wingate, nomeadamente os valores de
poténcia mecénica maxima (absoluta e relativa), poténcia mecanica média (absoluta e
relativa) e indice de fadiga. Relativamente a poténcia mecénica maxima, a amostra apresenta
valores médios absolutos de 847,0 £ 174,8W e valores médios relativos a massa corporal de
12,0 + 1,3W/kg. Quanto & poténcia mecanica média, os valores absolutos da amostra sdo de
608,4 £ 91,1W e os valores relativos sao de 8,6 + 0,5W/kg. O indice de fadiga situa-se nos

62,2 +7,6%.
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As Tabelas 7a e 7b reportam os resultados do protocolo de avaliagdo da poténcia aerdbia,
registando-se um coeficiente respiratorio final de 1,19 + 0,02. Nela é possivel verificar que o
V0,4 absoluto da amostra foi de 4025,6 £ 496,0ml/min, equivalendo a um VO, relativo
de 56,9 £ 4,1ml/kg/min, e a uma frequéncia cardiaca de 182,5 + 9,9bpm. Verifica-se ainda
que o0 ponto de compensacdo respiratério se encontra nos 91,4 % do VO,ns, equivalendo a

uma frequéncia cardiaca de 171,2 + 10,3bpm.
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Por fim, na Tabela 8 encontram-se os resultados dos 13 itens do questionario de orientacao
para a realizacdo de objectivos (TEOSQ). Pode observar-se, atraves dos resultados globais de

orientacao, que os valores médios para o ego sdo de 2,2 + 0,8 e de orientacdo para a tarefa de

4,4 +04.
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CAPITULO V:

DISCUSSAO

A capacidade fisica do atleta é determinante para 0 sucesso desportivo na sua
modalidade. E fundamental para os atletas e treinadores conhecerem, quer 0s
parametros gerais importantes do seu desporto, quer os parametros especificos do atleta,
a trabalhar, para melhorar o rendimento. Neste sentido, o presente estudo pretende
recolher este tipo de informagdes e avaliar um conjunto de varidveis bioldgicas,
fisiologicas e morfoldgicas, que permita tracar um perfil funcional do jogador de
badminton de elite portugués para situar o nivel do jogador de Badminton no panorama
europeu e mundial, assim como, perceber qual contribuicéo relativa de cada uma destas

variaveis na performance desportiva.

Este estudo vem preencher uma lacuna derivada pela inexisténcia de estudos
anteriores relacionados com esta tematica nesta populacéo e, ao identificar pontos fortes
e pontos fracos do jogador portugués, poderd servir de base para uma melhoria da
qualidade do trabalho dos treinadores portugueses. Analisando os resultados obtidos,
nas tabelas 1, 2 e 3 sdo apresentados os valores das variaveis referentes a esta dimenséo.
Ao observar a tabela 1, é possivel verificar que os jogadores de Badminton do estudo
apresentam valores médios de estatura de 177,6 + 7,4cm e de massa corporal de 70,6 +
9,1kg. No estudo de Santos (2007) com 12 jogadores de badminton portugueses, a
estatura média é de 179,0 £ 0,1cm e a massa corporal é de 72,0 + 6,3kg, 0 que indica
gue os valores médios da estatura e da massa corporal do jogador de Badminton
portugués diminuiram nos ultimos 10 anos. Comparando com o estudo de Ooi e colegas

(2009) com jogadores de elite da Malasia, a estatura é ligeiramente superior (176,0
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0,1cm) e a massa corporal é ligeiramente inferior (73,2 £ 7,6kg). Quando comparados
com os resultados do estudo de Gahlot (2016), com jogadores de elite indianos, os
valores médios da estatura e da massa corporal (175.0 + 0,dcm e 69,9 + 6,7kg,
respectivamente) sdo superiores. E importante referir que o nivel competitivo dos
jogadores da Malasia e dos jogadores da india é superior ao nivel competitivo dos
jogadores portugueses. Ao analisar os dados referentes & composicao corporal, observa-
se que o valor médio de percentagem de massa gorda é de 13,1 + 3,8%. Este é um valor
médio elevado superior a maioria dos estudos, que apresentam valores mais baixos. Ooi
e colegas (2009) apresentam valores de 12,5 £+ 4,8%, Hussain (2013) apresenta valores
na ordem dos 11,4 + 1,3% e Gahlot (2016) refere 11,1 + 2,7% para esta variavel. O
estudo de revisdo de Phomsoupha e Laffaye (2015) refere também que a média da
percentagem de massa gorda nos varios estudos realizados em jogadores de Badminton
de Elite de diferentes paises, se situa abaixo dos 12%. Dos artigos encontrados apenas o
artigo de Gucluover e colegas (2012) apresenta valores superiores (17,5 + 3,5%). Estes
dados indicam que o jogador de Badminton de Elite Portugués tem percentagens de
massa gorda acima dos valores de referéncia mundial e sugerem varias interpretacdes e
levantamento de varias hipdteses: 1) a existéncia de um somatétipo dominante no
contexto portugués; 2) acompanhamento alimentar e nutricional inadequado; 3)

métodos de treino pouco potenciadores de consumo energético através da via lipidica.

Na tabela 3, referente aos volumes apendiculares, € possivel verificar ligeiras
assimetrias entre membros preferidos e ndo preferidos, facto que converge com o0s
resultados do estudo de assimetria corporal em jogadores de Badminton (Abian, Abian-
Vicen, & Sampedro, 2012) e que refere que existem assimetrias corporais, com

prevaléncia para lado preferido, em membros superiores e inferiores de jogadores de
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Badminton. Uma vez que esta assimetria pode resultar em desequilibrios musculares e
articulares, é importante que este factor seja levado em consideragdo na planificacéo do

processo de treino, de forma a minimizar os seus efeitos.

Nas tabelas 4 e 5 sdo apresentados os resultados referentes as avaliagBes dos
pardmetros de forga muscular. Relativamente aos valores da avaliagdo isocinética dos
membros inferiores (tabela 4), é possivel verificar a diminuicdo da capacidade de
producdo de forca & medida que as velocidades angulares do gesto vao aumentando,
para as acbes concéntricas e excéntricas dos extensores e flexores do joelho. E também
possivel verificar o aumento do récio convencional com o aumento da velocidade, o que
sugere uma adaptagcdo maior de ambos 0s grupos musculares a acbes mais rapidas, indo
de encontro com a especificidade dos gestos envolvidos no jogo. O Unico estudo
encontrado de avaliacdo isocinética de jogadores de Badminton (Andersen et al., 2007)
avalia a sua amostra com velocidades angulares diferentes das do presente estudo e
apenas para agdo concéntrica de quadricipites e isquiotibiais. No entanto esse mesmo
estudo, apresenta, em revisdo, os valores do estudo de Chin (1995), em jogadores de
badminton de elite de Hong Kong avaliados a velocidade de 60°s e que podem ser
comparados com os valores dos jogadores portugueses. Neste estudo, os valores do
torque para quadricipites e Isquiotibiais sdo 3,42 + 0,43N m/kg e 1,89 + 0,28N m/kg,
respectivamente. Convertendo os valores da forca da acdo concéntrica de ambos 0s
grupos musculares a velocidade de 60°s para valores de torque, obtemos 2,79N m/kg
para os extensores e 1,57N m/kg para flexores. Para velocidades de contracdo mais
lentas, o desempenho do gesto € mais dependente do nivel da forca maxima, do que da
taxa de producdo de forca. Deste modo, com os resultados de torque a 60°s disponiveis,

é possivel colocar a hipotese de que a amostra do presente estudo apresenta uma
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capacidade de forca mé&xima inferior & amostra do estudo de Chin (1995) referido por
Andersen (2007). Relativamente aos valores da avaliagdo da dinamometria manual
(tabela 5), verifica-se que os valores médios obtidos (42,9 + 10,7kg para membro
superior direito e 37,3 + 8,6kg para membro superior esquerdo) sdo inferiores aos do
estudo de Gucluover e colaboradores (2012) para membros preferidos e ndo preferidos
(45,5kg e 41,4kg), facto que também acontece quando os valores sdo comparados com
os resultados do estudo de Kaplan (2016) para membros preferidos e néo preferidos de
jogadores masculinos (50,7 £ 10,2kg e 43,3 £ 8,5kg). Sendo a preensdo manual, um
indicador de forca muscular geral, os resultados sugerem que o0s jogadores de
Badminton portugueses apresentam niveis de forca geral inferiores a outros jogadores

de elite.

Analisando os resultados da avaliacdo de poténcia anaerdbia (tabela 6), é
possivel verificar que os jogadores portugueses apresentam valores superiores a
jogadores de paises de nivel competitivo semelhante, em todas as variaveis analisadas.
Comparando os resultados com os do estudo de Gucluover e colaboradores (2012),
observa-se que a poténcia mecanica méxima relativa da amostra (12,0 + 1,3W/kg)
apresenta valores superiores a do estudo de referéncia que se situam nos 11,6W/kg em
jogadores de elite turcos. O mesmo acontece para a poténcia mecanica média relativa,
em que a diferenca é ainda maior entre jogadores de elite portugueses e jogadores de
elite turcos (8,6+0,5W/kg e 6,3W/kg, respectivamente). Os jogadores de elite
portugueses apresentam uma melhor resisténcia a fadiga apresentando valores de indice
de fadiga de 62,2 + 7,6%, contra os 81,5% dos jogadores de elite turcos. Sendo uma
comparacdo favoravel para os jogadores de Badminton portugueses, seria util realizar

esta comparacg@o com jogadores de nivel competitivo superior.
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Quanto a capacidade aerdbia (tabelas 7a e 7b), o principal indicador a analisar é o
consumo maximo de oxigénio (VOomsx) relativo, cujo valor médio da amostra é de
56,9+4,1ml/kg/min. No estudo de Santos (2007) é estimado um VO,msx de 53,6 *
4.1ml/kg/min, o que indica um aumento deste indicador nos ultimos anos nos jogadores
de Badminton de elite portugueses. Comparando com o estudo de Faude e
colaboradores (2007), com jogadores masculinos de nivel internacional, verifica-se que
0 VOomsx € superior, situando-se em 61,8 £ 5,9ml/kg/min. Quando comparado com o
estudo de Andersen e colegas (2007), com uma amostra mais alargada de jogadores de
elite dinamarqueses, oriundos de um pais com nivel competitivo de topo mundial, a
diferenca € ainda mais acentuada (63,0 + 0,8ml/kg/min). Phomsoupha e Laffaye (2015),
no seu artigo de revisdo com estudos de varios paises, com diferentes niveis
competitivos, apresentam um valor neste indicador de 56,3ml/kg/min, situando a
capacidade aerdbia dos jogadores portugueses ligeiramente acima do nivel médio.
Tendo em conta da importancia desta capacidade na producédo de energia no jogo de
Badminton e apesar da melhoria do nivel médio deste indicador ao longo dos ultimos
anos, estes factos sugerem que a capacidade aerébia dos jogadores portugueses pode ser
melhorada de forma a evoluirem no sentido dos valores de referéncia mundial. Outros
dados relevantes possiveis de analisar, relacionam-se com o0s sistemas energéticos
predominantes para as diferentes intensidades de esforco. Para intensidades do 1° limiar
ventilatorio entra em funcionamento o sistema de oxidacdo lipidica Nos jogadores
portugueses de Badminton, a intensidade média deste limiar é de 67,7%, superior as
referéncias gerais de 60% do VO,msx (Barata, 1997). Até esta intensidade, a energia é
predominantemente produzida pelo sistema lipidico, o que indica que os jogadores de
Badminton portugueses produzem energia com recurso as gorduras em intensidades

mais elevadas. O ponto de compensacdo respiratorio corresponde ao ponto em que 0

50



equilibrio entre producdo e remocdo de lactato sanguineo é cessado e se d& a
acumulacdo de lactato. Este ponto é, normalmente, acima dos 80% do VOgmax. NOS
jogadores de Badminton portugueses, a intensidade correspondente ao ponto de
compensacao respiratorio é de 91,4%, indicando que aguentam intensidades maiores

sem acumulacdo de lactato sanguineo.

De acordo com os resultados recolhidos pelo Task and Ego Orientation Sport
Questionnaire, é possivel verificar que os jogadores de Badminton de elite portugueses
orientam a realizacdo dos seus objectivos mais para a tarefa do que para o ego, em linha
com o que é referido no estudo de revisdo de literatura sobre a aplicagdo do TEOSQ
(Lochbaum, Cetinkalp, Graham, Wright & Zazo, 2016). Os jogadores portugueses
apresentam valores de orientacdo para a tarefa ligeiramente superiores (4,4 + 0,4) aos
valores médios (4,1 + 0,3) e valores de orientacdo para o ego inferiores (2,2 + 0,8) aos
valores médios (2,9 + 0,5) apresentados por Lochbaum e colaboradores (2016). Estes
dados sugerem um perfil de psicoldgico de acordo com os atletas de elite, ja que estes
tendem a apresentar valores menores de orientacfes para o ego em relagéo aos atletas de

nivel inferior.

Este estudo € Gnico até a data no contexto em que é realizado. O amplo conjunto
de dados recolhidos e de variaveis avaliadas permitira ao Badminton em Portugal que se
conhega melhor, criando referéncias em varias dimensfes, e dard ferramentas aos
treinadores para que possam situar os seus atletas face a estas referéncias. Isto
possibilitara aos treinadores identificar quais as necessidades mais prementes, ajudando
a definir o caminho a percorrer no processo de treino. No entanto, existem algumas

limitacbes que importam referir. Uma das principais limitacdes prende-se com o facto
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de a especificidade dos gestos técnicos e a¢des tacticas ndo ter sido considerada durante
as avaliagOes. Os testes utilizados foram testes gerais, de relativa facilidade de aplicacéo
e que possibilitam comparagdes de resultados dos jogadores de Badminton com
praticantes de outras modalidades. No entanto, para obter resultados mais rigorosos,
nomeadamente nos testes das vias metabodlicas, seria necessario realizar testes que
envolvessem agdes mais especificas. Outra limitacdo relaciona-se com a dificuldade na
comparacdo dos resultados devido a referéncias diferentes. Isto acontece porque nos
estudos encontrados, os métodos de avaliacdo para as diversas varidveis ndo sdo sempre
0s mesmos, ja que em alguns estudos os resultados sdo diretos e noutros € necessario
recorrer a estimativas. Devido as diferentes origens dos estudos, os niveis competitivos
em comparacao também diferem, ndo permitindo uma real comparacdo com o mais alto
nivel mundial. Estes factores condicionam o rigor da comparacdo e ndo permitem ser

completamente conclusivo.
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CAPITULO VI:

CONCLUSOES E IMPLICACOES PRATICAS

Os atletas de Badminton deste estudo apresentam, na generalidade dos parédmetros,
resultados semelhantes a jogadores de elite de outros paises, mas ainda aquém dos
jogadores de elite mundial. Em alguns pardmetros verificam-se valores mais proximos e
noutros verificam-se valores mais distantes. Os resultados reportam uma tendéncia no
sentido do jogador portugués ficar mais leve e pequeno, um ligeiro excesso de massa
gorda e assimetrias apendiculares normais para um jogador de Badminton de elite.
Relativamente as vias metabolicas, conclui-se que o jogador portugués tem capacidade
razoavel de poténcia aerébia, poténcia mecanica maxima e poténcia mecanica media. A
estabilidade da articulacdo do joelho estd de acordo com os valores de referéncia,
principalmente para 0os movimentos rdpidos exigidos na modalidade, mas a forga
muscular geral é baixa. Por fim, é possivel concluir que o jogador de Badminton de elite
portugués tem uma orientacdo para a tarefa, no que diz respeito a realizacdo dos

objectivos.

Os resultados demonstram as elevadas exigéncias fisicas da modalidade, o que
obriga os jogadores de Badminton a desenvolver uma vasta gama de capacidades para

obter o0 sucesso desportivo.

Este estudo contribui decisivamente para o conhecimento do jogador de

badminton de elite portugués. O amplo leque de variaveis avaliadas, disponibiliza, aos

intervenientes na modalidade, um conjunto de informagOes alargado e que possibilita
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melhores decisdes no processo de treino. Sdo varias as pistas que este estudo pode dar

na operacionalizacdo do treino.

No que & composic¢do corporal diz respeito, seré benéfico orientar o0 processo no
sentido de manter percentagens de massa gorda abaixo dos 12%, através de alimentacao
e treino adequado. Serd também importante ter em conta as assimetrias que a
modalidade provoca nos membros e minimizar esse impacto. Os resultados do estudo
chamam, também, a aten¢do para a necessidade de dar um enfoque maior ao treino da
forca muscular, nomeadamente da for¢ca maxima e da taxa de producéo de forca e dao
referéncias importantes, através da definicdo dos varios limiares, para a prescricdo
rigorosa do treino metabodlico, nomeadamente nas intensidades de trabalho. Por fim,
recorrendo aos resultados do TEOSQ deste estudo, a aplicacdo e andlise de um
questionario de orientacdo de objectivos pode ajudar a identificar se o jogador tem o
perfil psicologico favoravel para atingir um nivel de exceléncia na modalidade. Neste
sentido, a informacdo deste estudo podera ser bastante Util e contribuir para melhorar a

qualidade do treino dos jogadores portugueses.

Os estudos futuros devem incluir amostras de jovens adolescentes praticantes da
modalidade. Devem ainda considerar o estudo do sexo feminino. Ao analisar a literatura
existente denota-se uma caréncia de estudo que considerem a jogadora de elite. As
determinantes fisiologicas sdo fatores discriminatorios entre niveis competitivos e

devem ser estudados em contexto real de treino e competicao.
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