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“NAO SOU NADA

NUNCA SEREI NADA.

NAO POSSO QUERER SER NADA.

A PARTE 1550, TENHO EM MIM TODOS OS SONHOS DO MUNDO.”

FERNANDO PESSOA (1928)



RESUMO

O presente Relatorio de Estagio insere-se no &mbito do segundo ano do Mestrado
em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. O Relatério de
Estégio é definido por uma analise e reflexdo critica relativas a todas as experiéncias e
aprendizagens vivenciadas, no decorrer do ano letivo, que caracterizam as competéncias
necessarias ao ensino da Educacéo Fisica. O Estagio Pedagdgico é uma etapa fundamental
na formacao do Professor de Educacdo Fisica e caracteriza-se pela primeira experiéncia
como Professor Estagiario de Educagdo Fisica, onde durante um ano letivo é realizado
um planeamento anual aplicAvel num contexto especifico e vivenciado um conjunto de
valores que exige uma constante analise dos seus métodos e valorizacdo dos processos de
ensino-aprendizagem. Durante este ano letivo o Professor exerce e cumpre de forma
orientada todas as funcgdes e tarefas inerentes a funcéo de Professor de Educacéo Fisica.

O Estéagio Pedagogico foi realizado no Agrupamento de Escolas da Lousd, mais
concretamente na Escola Secundéria da Lousd, a turma C do 8%no no ano letivo
2017/2018 e contempla as varias acbes desenvolvidas ao longo do ano letivo como
Professor de Educacdo Fisica. O relatorio € estruturado em trés capitulos que abordam a
contextualizacdo da préatica pedagogica relativo as expetativas e objetivos definidos
inicialmente, seguido da andlise reflexiva da pratica desenvolvida relativo as decisdes
tomadas, planeamento, realizacdo e avaliacdo tendo em conta as dificuldades sentidas e
um aprofundamento empirico do tema problema “O ensino da Educacéo Fisica através

da Aprendizagem Cooperativa”.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico; Educagédo Fisica; Ensino-aprendizagem;

Estilo de Ensino; Aprendizagem cooperativa.



ABSTRACT

This Teacher Training Report is part of the Curricular Unit of the second year of
the Master's Degree in Physical Education Teaching in Elementary and Secondary
Education, Faculty of Sports Sciences and Physical Education, University of Coimbra.
The Teacher Training Report is defined by a critical analysis and reflection related to all
the experiences and learning experienced during the academic year, which characterize
the skills necessary for the teaching of Physical Education. The Teacher Training is a
fundamental step in the formation of the Physical Education Teacher and characterized
by the first experience as Trainee Professor of Physical Education, where during an
academic year an annual planning is carried out applicable in a specific context and
experienced a set of values that requires a constant analysis of their methods and
appreciation of teaching-learning processes. During this school year, the Professor
exercises and fulfills in an oriented way all the functions and tasks inherent to the function

of Physical Education Teacher.

The Teacher Training was carried out at the School Group of Lous&, more
precisely at the Secondary School of Lousa, to the C class of the 8th year in the 2017/2018
school year, and contemplates the various actions developed throughout the academic
year as Professor of Physical Education. The report is structured in three chapters that
deal with the contextualization of the pedagogical practice regarding the expectations
and objectives initially defined, followed by the reflexive analysis of the practice
developed regarding the decisions made, planning, realization and evaluation taking into
account the difficulties experienced and an empirical deepening of the problem theme
"Teaching Physical Education through Cooperative Learning".

Keywords: Pedagogical Internship; Physical Education; Teaching-learning process;

Teaching Style; Cooperative learning;
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CAPITULO I - INTRODUCAO

O presente Relatério Final de Estagio surge no ambito do Estagio Pedagogico (EP)
realizado na Escola Secundaria da Lous&, no ano letivo 2017/2018, inserido no 2° ano do
Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario pela Faculdade
de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

Desde o tempo em que éramos aluno sempre nos fascinamos pela disciplina de
Educacdo Fisica (EF) e decidimos seguir esta vertente no nosso percurso académico e
formar-nos em Ciéncias do Desporto e posteriormente seguir o0 Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica, o culminar daquilo que sempre ambicionamos para a vida profissional,
ser Professor de EF. Este EP é o culminar de cinco anos de formacg&o académica onde sao
aplicados os varios conhecimentos absorvidos ao longo destes anos, neste seguimento
surge o0 Relatorio de Estagio onde sdo analisadas as varias experiéncias e decisoes
tomadas ao longo do ano letivo. Este Relatorio simboliza a capacidade de analise critica
fundamentada e a reflex&o aprofundada da experiéncia do EP.

Este Estagio é um dos momentos mais importante na formacgédo dos professores de
EF pois, de acordo com os orientadores e colegas do nucleo, é possivel perceber onde
temos de melhorar, de forma a exponenciar a qualidade da préatica pedagdgica e de todas
as competéncias inerentes a lecionacéo da EF.

Este Relatorio é estruturado em trés capitulos fundamentais: a contextualizacdo
da pratica pedagdgica relativa as expectativas e objetivos definidos inicialmente, bem
como a caracterizacdo do contexto em que foi desenvolvido o Estagio, seguido da anélise
reflexiva da préatica desenvolvida relativo as decisdes tomadas, planeamento, realizacao
e avaliagdo tendo em conta as dificuldades sentidas; e um aprofundamento e
desenvolvimento empirico de um tema/problema — o ensino da Educacdo Fisica através
de um estilo de ensino de Aprendizagem Cooperativa e a verificacdo destes efeitos nas

componentes das interagdes sociais, motivacionais e na percecao de competéncias.
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CAPITULO Il — CONTEXTUALIZAGAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

2.1 Expectativas iniciais

O nosso gosto pela préatica de EF surgiu desde o tempo em que éramos alunos no
ensino primério e, no decorrer dos anos, foi crescendo motivado pela prética e interesse
de varias modalidades. No decorrer do nosso percurso académico fomos tomando varias
decises e estabelecemos o0s objetivos pessoais e profissionais pelo qual iriamos lutar e
trabalhar, ser Professor de EF. Este interesse e objetivo acompanharam uma evolugéo
pessoal na area do desporto consequente dos varios anos de pratica amadora de futebol e
da experiéncia como treinador de futebol de formacéo. Estes fatores, antecedentes ao EP,
desenvolveram um maior interesse no trabalho com criancas na vertente desportiva e
motivaram-nos a prosseguir uma formacéao académica dirigida para o Ensino de EF.

A aproximacao do EP marcou um misto de emog¢des na nossa vida pessoal, por
um lado aguardava-mos com grande ansiedade e ambicao por termos a possibilidade de
aplicar todo o conhecimento aprendido ao longo do nosso percurso académico e, por outro
lado, com algum receio e expectativa em relacdo as varias rotinas escolares e processos
inerentes ao cargo de docente.

O facto de ja conhecermos os colegas do Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica
(NEEF) motivaram-nos e tranquilizara-nos pela certeza das suas competéncias e sentido
de responsabilidade em tudo o que fazem. Apesar de conhecermos previamente os colegas
do NEEF, é importante que cada um se respeite e preze sempre um ambiente pedagdgico,
dando opinides e ideias que permitam melhorar o desenvolvimento pessoal de cada um.
O orientador da faculdade foi também muito motivador para o inicio do EP, pois ja
conheciamos os seus métodos e sabiamos que estava sempre disponivel para nos ajudar
e orientar. O orientador da escola da Lousa era-nos desconhecido e causou bastante
expectativa nos seus metodos de trabalho. A escolha para realizar o EP na Escola
Secundéria da Lousa foi feita de acordo com as opgdes disponiveis e era completamente
desconhecida, desde o contexto escolar até ao contexto do concelho em si.

Aborddmos sempre a possibilidade de realizacdo do EP como uma experiéncia
enriquecedora do curriculo e na oportunidade de trabalhar em contexto escolar sempre
em colaboragdo com outros professores, orientadores e professores estagiarios na mesma

situacdo que nds. Apesar de estarmos conscientes que nos esperava um ano duro,
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trabalhoso e bastante exigente encardmos esta experiéncia com grande motivacao e
determinacéo, tendo sempre presente um espirito de superacao para conseguir concluir
esta etapa académica.

A realizacdo do EP € o primeiro contato que o estudante tem com o cargo de
docéncia e possibilita a oportunidade de aplicar todos 0s conhecimentos cientificos em
contexto escolar e desenvolver as varias capacidades e valores necessarios ao Professor
de EF, de forma que este seja profissional, ético e potencie as capacidades dos alunos e

0S processos de ensino-aprendizagem.

2.2 Caracterizacéo do meio envolvente e das relacdes educativas

2.2.1 Caracterizacdo da Escola

O Agrupamento de Escolas da Lousd é uma unidade organizacional, dotada de
Orgaos préprios de administracdo e gestao, constituida por estabelecimentos de Educacéo
Pré-Escolar e Escolas de um ou mais niveis de ensino. A Escola Secundaria da Lousa
pertence a este agrupamento de escolas. Esta instituicdo de ensino conta com 3° ciclo,
ensino secundério e ensino profissional.

Relativamente a pratica desportiva, a Escola tem a sua disposicdo varias
infraestruturas em excelentes condicdes para a pratica e lecionagdo da EF e sdo compostas
por um pavilh&o gimnodesportivo, um campo exterior polidesportivo e ainda uma piscina

adjacente ao recinto escolar.

2.2.2 Caracterizacdo do Grupo de Educacdo Fisica

O grupo de EF esta integrado no Departamento de Expressdes, juntamente com
o0s grupos de Educacédo Visual e Educagdo Musical. O grupo de EF é composto por onze
professores e quatro professores estagiarios divididos pelas Escolas Basicas n°1 e n°2,

pertencentes ao Agrupamento de Escolas da Lousa.
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2.2.3 Caracterizacdo da turma

Zabalza (1992, p.45) refere que “dos alunos interessa-nos conhecer as suas
caracteristicas e experiéncias a nivel de background cultural, de aprendizagem e nivel de
desenvolvimento, as suas formas basicas de adaptacdo a escola (aos estudos, aos
companheiros, as exigéncias escolares e aos professores). O autor realga a importancia
das informages subjacentes aos varios contextos em que o aluno estd inserido. E
fundamental que o professor conheca os alunos da turma, ndo sé o seu contexto social e
caracteristicas pessoais, mas também o dominio das matérias na disciplina.

A caracterizagcdo da turma foi realizada com recurso a uma aplicacdo de
questionarios (anexo 1), elaborado pelo Grupo de EF, com o objetivo de conhecer de
forma integral os alunos e 0 meio em que estdo inseridos. A turma C do 8° ano era
inicialmente constituida por dezanove alunos, dez do sexo masculino e nove do sexo
feminino. A caracterizacdo da turma foi baseada na andlise de resultados relativo aos
seguintes parametros: 1- a identificacdo do aluno; 2- o seu agregado familiar; 3-
informacdes relativas ao seu Encarregado de Educacdo; 4- Curriculo Escolar e 5-
informacdes sobre a sua saude.

Com o decorrer do 2° Periodo, um aluno foi transferido para outro estabelecimento
de ensino e outro aluno, da Escola Basica n° 2, foi transferido para esta turma. As idades
da turma estdo compreendidas entre os doze e 0s quinze anos de idade, tendo uma média
de treze (13,4) anos de idade. Segundo os dados recolhidos, dois alunos reprovaram pelo
menos uma vez no seu percurso académico e nenhum aluno apresenta antecedentes
clinicos que coloquem restricdes a préatica da atividade fisica. De uma forma geral, os
alunos gostam da disciplina de Educacao Fisica e as modalidades que mais gostam sé&o
Futebol e Voleibol e as que menos gostam sdo Ginéastica e Natagao.

Em termos de comportamento, 0s alunos tém um comportamento adequado a
excecdo de dois alunos que, ao longo do ano letivo, tiveram vérias participacOes
disciplinares relativo a comportamentos desadequados na sala de aula. Ao longo do ano
letivo e com a introdugdo das unidades didaticas (UD), verificamos que os alunos
encontravam-se, na sua generalidade, no nivel introdutério e elementar nas varias
disciplinas lecionadas. A turma, ao longo das aulas de EF, nem sempre teve um empenho
e entrega adequada para as aulas propostas mas mostraram muita vontade de aprender as

matérias lecionadas.
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2.2.4 Organizacdo da disciplina na escola

No Agrupamento de Escolas da Lousd, para a disciplina de EF, muitas das
decisdes sdo tomadas pelo Grupo de EF. Na disciplina de EF é aplicada uma periodizacdo
por blocos/matérias, as matérias sdo abordadas separadamente, quando uma acaba
comeca outra, tém um tempo definido para a abordar e a sua lecionacao respeita um mapa
de rotacdo de espacos. Esta decisdo enriquece o curriculo dos alunos, permite um maior
conhecimento das matérias e facilita o seu planeamento de acordo com o nivel real dos
alunos.

Em termos de horéario, o Grupo definiu a lecionacdo de trés tempos por semana
divididos por dois dias, ou seja, um bloco de noventa minutos num dia e um tempo de
quarenta e cinco minutos noutro dia. A selecdo das matérias a abordar é definida de
acordo com a matriz curricular (Anexo 2) elaborada pelo Grupo de EF, onde estdo
presente as varias matérias divididas por ano de escolaridade e periodo letivo. O NEEF
organiza e ordena as matérias selecionadas por cada periodo, tendo de respeitar uma
sequéncia de matéria coletiva seguida de uma matéria individual, ou vice-versa. Tendo
em conta estas decisdes, as matérias selecionadas para lecionar a turma C do 8° ano foram:
0 Andebol, o Atletismo, o Basquetebol, a Ginastica Acrobatica, a Danga Aerobica e 0
Beisebol.

E importante referir que algumas decis6es tomadas pelo grupo de EF podem néo
ser as mais adequadas. A selecdo das matérias por ano de escolaridade ser definida pelo
grupo, na nossa opinido, ndo é a mais acertada. H4 matérias que tém periodos de dois
anos letivos sem serem lecionadas. No caso da nossa turma, abordaram Tag-Rugby no 6°
ano e so voltaréo a fazé-lo no 9%ano e, como exemplo gritante, os alunos vao abordar pela
primeira vez no seu percurso escolar a matéria de Andebol este ano letivo. Esta deciséo
tem como consequéncia abordagens tardias das matérias e ndo permite que os alunos

consolidem os contetidos e acabem por se esquecer dos seus principios basicos.
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CAPITULO |11 — ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

3.1 Planeamento

Bento (1987, p.158) afirma que “a planificagio do processo educativo ¢
extremamente complexa, pluridimensional e multiforme, dependendo também de
condig¢des diversas.” O autor reitera também que “ (...) o planeamento assume-Se COMO
0 elo decisivo da ligacdo das exigéncias programaticas a situagdo concreta”.

Podemos afirmar que o planeamento € um dos processos que contempla a
orientacdo do processo de ensino-aprendizagem e permite, através de um conjunto de
tomadas de decisdo e escolha de estratégias, guiar a acdo do professor de modo a
exponenciar as aprendizagens dos alunos. E uma ferramenta essencial ao professor, pois
permite adequar 0s seus processos as questdes inerentes da pratica pedagogica. O
planeamento deve incluir e integrar as caracteristicas da turma, os recursos disponiveis e
reger-se em funcdo dos objetivos definidos, nunca esquecendo o seu caracter aberto e
flexivel, podendo ser sujeito a alteracdes de acordo com as necessidades dos alunos.

De acordo com Contreras (1998), o planeamento realizado pelo professor pretende
antecipar e prever o futuro de forma que este possa utilizar todos os recursos ao seu dispor
para que as necessidades apresentadas sejam ultrapassadas. Desta forma, Bento (2003)
divide a elaboracdo do planeamento em trés fases distintas: o Plano Anual (planeamento
a longo prazo), as Unidades Didaticas (planeamento a médio prazo) e os Planos de Aula
(planeamento a curto prazo). Através destas trés fases do planeamento, o professor pode
planear e adequar as suas agdes nas varias fases do ano letivo e orientar o processo de
aprendizagem para uma aprendizagem de qualidade.

Durante a nossa atividade como professores estagiarios e responsaveis pelas
aprendizagens da turma procuramos planear e prever as varias dificuldades possiveis.
Apesar deste planeamento, durante a conducdo das aulas, aplicacdo de estratégias e dos
objetivos definidos, acontecem situacfes inesperadas que requerem agles espontaneas
por parte do professor, mostrando que nem todas as situacGes podem ser antecipadas.
Durante a lecionacdo da disciplina de EF, outro colega do NEEF estava encarregue da
lecionacdo das mesmas matérias a outra turma do oitavo ano e permitiu discutir e trocar
varias ideias relativas ao planeamento das aulas, de acordo com as caracteristicas das

turmas. Estas a¢des enriqueceram o trabalho realizado e permitiram perceber 0s varios
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contextos possiveis na sala de aula e as intervenc@es respetivas. Numa fase inicial do
nosso processo de formacgdo enquanto professores de EF, as reunides com o orientador
foram constantes e incidiram bastante sobre o planeamento, 0 que permitiu esclarecer
varias davidas e facilitar a sua elaboracdo nas varias fases ja referidas. Posto isto,
elaboramos as varias fases do planeamento e colocdmos em pratica todo o conhecimento
absorvido ao longo do nosso percurso académico, sempre orientado pelo professor Jodo

Moreira.

3.1.1 Plano Anual

O plano anual (PA) caracteriza-se como uma perspetiva global que procura situar
e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas. Consiste num
documento sem pormenores da atuacdo ao longo do ano que requer, no entanto, trabalhos
preparatorios de analise e de balanco, assim como reflexdes a longo prazo (Bento, 2003).
Podemos afirmar que o PA ¢ definido como um guia orientador das aprendizagens que
permite ao professor regular e adequar o planeamento de acordo com as necessidades e
caracteristicas dos alunos. O PA foi um dos primeiros documentos a ser elaborado e nele
esta integrado a primeira etapa do planeamento. Na sua elaboracdo, o professor deve
incluir: a analise do calendario escolar e verificar o nimero de aulas previstas com as
respetivas interrupcdes letivas e atividades escolares; a calendarizacdo das matérias a
abordar, respeitando a matriz curricular elaborada pelo Grupo de EF; a caracterizacgao dos
recursos disponiveis e a sua rotacdo de espacos (roulement); as diretrizes de
funcionamento da escola; a caracterizagao e regulamento do grupo; as finalidades da EF;
a caracterizagdo da turma; o plano anual de atividades; a extensdo e sequéncia de
conteddos das materias; 0s objetivos gerais e especificos definidos, bem como as
estratégias e meios metodologicos tracados para as varias matérias ao longo do ano letivo.
Para a sua elaboracdo, o professor deve consultar e analisar o Programa Nacional de
Educacdo Fisica e reger-se de acordo com as suas matérias e objetivos apresentados para
a disciplina de EF e para as varias matérias.

O PA é entdo um documento orientador que permite ao professor consultar o
planeamento das aprendizagens e atividades da turma. Este pode sofrer alteracdes de

acordo com as necessidades e dificuldades apresentadas pelos alunos.
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Na sua elaboracédo sentimos bastante a sua utilidade ao nivel da planificacéo anual
da disciplina de EF, conseguimos facilmente consultar informag6es da organizacdo da
disciplina, informacGes dos alunos, calendarizagBes das matérias e rotagdo de espagos.
Estes fatores permitiram-nos melhorar o planeamento das matérias, observando o gosto
pela sua prética e das aulas, de acordo com o espaco destinado a mesma. No entanto,
observdmos que alguns pontos do PA sdo subjetivos no decorrer do processo de
aprendizagem dos alunos pois é dificil definir objetivos e estratégias numa fase tdo
precoce do processo, tendo sido sujeitos a varias alteracoes.

3.1.2 Unidades Didaticas

Como afirma Bento (2003:75), as UD “sao partes essenciais do programa de uma
disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais do processo pedagdgico e
apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e
aprendizagem” e “sao planificadas pelo professor no processo global da organizagao do
seu ensino, servindo de base para a preparagao das diferentes aulas”.

O planeamento da UD é uma das fases do planeamento a médio prazo e pretende
facilitar a acdo do docente, ao longo do processo de ensino-aprendizagem, para uma
disciplina em especifico. Este planeamento especifico deve contemplar as caracteristicas
especificas da turma e centrar o seu processo de ensino-aprendizagem na adequacao das
tarefas relativo aos varios niveis de desenvolvimento do aluno, pois dentro da turma
existem varios niveis de desempenho e desenvolvimento motor.

A construcéo e elaboracdo das UD segue um conjunto de normas definidas pelo
NEEF, seguindo a orientacdo imposta pelo guia de estagio. Para a elaboragdo das UD,
organizamos a sua estrutura de acordo com tépicos, que permitam uma consulta facilitada
pelo professor e respondam as necessidades pretendidas. Desta forma, cada UD pode ter
um caréacter coletivo ou individual e a sua estrutura é influenciada por este caréater. Este
documento consiste na construgdo de um instrumento portador de todas as informagdes
fulcrais a lecionacdo de uma modalidade, fazendo referéncia: a histdria da modalidade e
a sua evolucédo ao longo dos tempos; caracterizacdo da modalidade, onde séo abordados
0s objetivos e as regras basicas; descricao dos varios contetdos abordados; caracterizagdo
dos recursos disponiveis para a sua lecionacdo; a definicdo de objetivos gerais e
especificos a atingir no final da lecionacdo da UD, de acordo com o nivel observado na
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avaliacdo diagndstica; a extensédo e sequéncia dos contetdos definidos ao longo das aulas;
as varias progressdes pedagogicas de exercicios aplicadas no processo de ensino-
aprendizagem durante as aulas; a definicdo de estratégias de ensino e estilos de ensino
definidos para potenciar as aprendizagens dos alunos; e a avalia¢do dos varios momentos
da UD seguindo os critérios de avaliacdo definidos para cada momento, inicial,
intermédio e final. Estes documentos possuem um caracter aberto e flexivel e podem ser
adequados e reajustados no decorrer da sua implementagdo, de acordo com as préticas
pedagogicas e das aprendizagens dos alunos. Analisando as citacfes de Bento (2003)
podemos observar a importancia desta fase do planeamento no processo pedagogico e da
possibilidade de adequar a sua metodologia relativamente aos objetivos definidos na fase
inicial da sua elaboracéo.

Na elaboracdo das UD para a nossa turma, tivemos em consideragdo 0s
conhecimentos abordados anteriormente e, de acordo com as varias decisdes tomadas
pelo NEEF e pelo Grupo de EF, definimos os varios tdpicos abordados anteriormente. Na
construcdo da UD sentimos algumas dificuldades em definir certos parametros.

A definicdo da extensdo e sequéncia de conteldos, 0s objetivos e as estratégias
sdo algo incertas numa fase inicial do planeamento das matérias e podem ndo ser
adequadas as necessidades reais dos alunos. Ao longo da nossa lecionacdo fomos
avaliando a evolugdo das aprendizagens e verificando se estes parametros estavam
adequados ao nivel dos alunos. Na construcdo da primeira UD (Andebol) tivemos sérias
dificuldades em selecionar estratégias capazes de melhorar as aprendizagens dos alunos.
No decorrer do nosso processo de formacéo, a experiéncia, conhecimento da turma e a
experimentacdo ajudaram na definicdo dos parametros referidos. Podemos afirmar que
apos as primeiras UD foi mais facil definir estratégias, no entanto a incerteza do
cumprimento dos objetivos e da sele¢do dos contetdos é algo que se mantém, embora em

menor escala.

3.1.3 Planos de Aula

Segundo Bento (2003), “a aula ¢ o verdadeiro ponto de convergéncia do
pensamento e da ag¢ao do professor.”
O plano de aula consiste no planeamento a curto prazo, com base nas matérias,

sendo definido pela estrutura que o professor tem do funcionamento da aula para que esta
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cumpra o0s objetivos delineados. Estes documentos sdo também abertos e flexiveis e
caracterizam-se pela orientacdo dos contetudos em cada aula prevista. Na maior parte das
aulas, estes documentos estdo sujeitos a alteracdes e decisdes de ajustamento justificados
pelos contextos da pratica pedagogica e da imprevisibilidade das situagdes apresentadas.

Bento (2003) divide a aula em trés momentos preponderantes para a sua pratica:
a parte preparatoria ou aquecimento, onde sdo criadas situagdes que visam uma
preparacdo das Vvarias estruturas corporais para a parte principal da aula; a parte principal
ou fundamental da aula, onde sdo aplicados exercicios que fagam cumprir os objetivos
propostos para a mesma; e a parte final ou retorno a calma onde séo realizados exercicios
que facam um retorno dos niveis normais do organismo.

Para executar esta fase do planeamento o NEEF criou um modelo orientador do
plano de aula (anexo 3) e regeu-se pelas suas normas nas planificagdes das aulas. Na
planificacdo de todas as aulas focamo-nos nos dominios da aprendizagem: o dominio
psicomotor, 0 dominio cognitivo e o dominio socio afetivo, abordados por Bloom et al.
(1956) e estabelecemos objetivos a serem cumpridos pelos alunos.

Ao longo do ano letivo fomos melhorando vérios aspetos na sua elaboracédo e
focdAmo-nos nos aspetos essenciais que promoviam a qualidade das aprendizagens. As
reflexdes criticas do orientador e dos colegas do nucleo no final de cada aula permitiram
interiorizar os erros cometidos e colmatar as suas lacunas.

Analisando os varios momentos da aula, conseguimos absorver uma metodologia
capaz de melhorar o processo de ensino-aprendizagem e o empenhamento motor dos
alunos nas tarefas propostas. Na parte preparatoria ou aquecimento percebemos que
exercicios de curta duragéo e que imponham uma boa intensidade séo os idealizados para
este tipo de contextos. Nas matérias coletivas, seleciondmos exercicios, de duragédo
méaxima de quinze minutos, onde preparavam 0s varios segmentos corporais, para a parte
fundamental da aula, enquanto introduziamos e trabalhdvamos contetdos basicos, como
por exemplo o passe e rececdo. Nas matérias individuais, 0 aquecimento consistiu em
exercicios ludicos com muita interacdo entre os alunos e foco no desenvolvimento do
dominio cognitivo. Na parte fundamental da aula, selecionamos exercicios cumpridores
dos objetivos especificos e adequados as caracteristicas da turma. Este momento é muito
importante no processo de ensino-aprendizagem dos alunos e requer algum esforgo

cognitivo na sua elaboracdo. Na parte final da aula visamos exercicios de retorno a calma,
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recorrendo a jogos ladicos de baixa intensidade e exercicios de alongamentos, de modo a
permitir um retorno a frequéncia cardiaca de repouso.

A execucédo do plano de aula nem sempre correu como planeado. Em algumas
situacOes, o planeamento dos exercicios teve de ser ajustado as dificuldades dos alunos.
Esta caracteristica foi notdria nas matérias coletivas, onde tivemos de alterar e ajustar as
condicionantes dos exercicios para que 0s objetivos da aula fossem cumpridos. As
decisOes de ajustamento s&o uma realidade nas aulas de EF e néo estéo presentes no plano
de aula.

A elaboracdo dos relatorios e reflexdes das aulas permitiu-nos perceber a
qualidade da realizacdo da aula e melhorar certos aspetos, como a organizagao e transicdo
entre exercicios. No decorrer do primeiro periodo percebemos que pensar nas Varias
possibilidades de como os exercicios podem decorrer e como 0s podemos alterar, ajudou-

nos a melhorar o seu planeamento e a sua adequagdo em momentos chave da aula.

3.2 Realizacéo

E da responsabilidade do professor dominar um conjunto de competéncias que
estimulem um clima de aprendizagem motivador para que os alunos se dediquem as
tarefas e melhorem a qualidade desta. A intervencdo pedagogica é a ferramenta mais
importante no desempenho de qualquer docente ligado a EF e é a partir dela que o
professor melhora a qualidade do processo de ensino.

De acordo com Siedentop (1983), o desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem deve contemplar quatro dimensfes que deverdo estar sempre presentes e
interligadas, a dimenséo instrucdo, a dimensdo gestdo, a dimenséo clima e a dimenséo

disciplina.

3.2.1 Dimensdo Instrucdo

Esta dimensdo caracteriza-se pelo conjunto de comportamentos e técnicas de
intervencgdo pedagogica que se relacionam com os objetivos da aprendizagem, verbais ou

ndo-verbais. Estes caracterizam-se pela prelecdo, demonstracdo, feedback (FB) e

guestionamento.
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Relativamente a prelecdo, tentamos utilizar um discurso simples, coerente e
sucinto de forma a ser facilmente compreendida e interiorizada. Recorremos a prelecéo
nos momentos iniciais e finais da aula onde se relacionava contetdos abordados em aulas
anteriores e visavamos 0s objetivos pretendidos para a aula em questdo. Inicialmente
apresentamos algumas dificuldades em formular o discurso e em explicar as informacdes
pretendidas, pois o discurso utilizado era pouco claro e especifico. Ao longo das aulas
comegamos a perceber que um discurso simples e direto com uma linguagem objetiva e
clara é fundamental para a compreensdo das informacgdes transmitidas. Comeg¢dmos a
focar a nossa instru¢do em pontos-chave dos contetdos e objetivos e sentimos que a aula
comecou a ter uma melhor dindmica e facilidade na compreensdo dos objetivos dos
exercicios. Na parte inicial das aulas, a turma apresentava alguns momentos de distracao
e é fundamental cativar a atencdo de todos os alunos para as informagdes ndo serem
distorcidas. Para tal, comecavamos por adverti-los e chama-los a atencdo e, caso
voltassem a fazé-lo novamente, eram destinadas tarefas como arrumar o material ou
montar exercicios. Ap0s a utilizacdo desta estratégia, nas primeiras aulas, os alunos
comecaram a perceber a importancia das instrucoes e, sempre que era dado uma instrucao,
eles ouviam e colocavam duvidas. E fundamental o professor dominar as matérias e ter
conhecimentos especificos que permitam intervir e superar as dificuldades apresentadas.
Nas matérias em que ndo nos sentiamos confortaveis em lecionar, pesquisadmos alguma
bibliografia e aborddamos professores e treinadores para que estes pudessem transmitir
conhecimentos fulcrais no ensinamento das matérias. Sentimos que esta troca de ideias e
experiéncias que realizdmos com o orientador da escola, treinador de basquetebol durante
varios anos, melhorou significativamente a nossa percecdo dos contetidos e a forma como
deveriamos transmiti-los. Também recorremos a meios auxiliares, como imagens e
videos, para facilitar a percecdo dos conteldos e complementar as demonstracdes
realizadas.

O questionamento foi utilizado nos varios momentos da aula e permitiu verificar
as aprendizagens transmitidas e a compreensdo dos exercicios. Esta técnica de
intervencdo mostrou-se muito eficaz, pois para alem de estimular a constante atencao do
aluno na aula, permite desenvolver o dominio cognitivo através de uma analise e reflexdo
sobre a pergunta colocada. Esta técnica era utilizada maioritariamente na parte final das
aulas, onde faziamos perguntas sobre a aula e verifichvamos 0s conhecimentos

aprendidos e a consolidacéo dos contetidos abordados.
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A demonstracao é uma das técnicas de intervencdo muito importantes no processo
de aprendizagem dos alunos e permite mostrar de que forma o movimento deve ser
executado, tendo em conta as componentes criticas que este deve respeitar. Sempre que
possivel, a demonstracdo deve ser feita pelo professor que deve assegurar que retne as
condicdes ideais para a realizar. Caso o professor ndo esteja confortavel na demonstracao,
deve exemplificar o movimento recorrendo a um aluno e explicando de que forma este
deve ser executado. Ao longo das aulas, demonstramos sempre 0s exercicios planeados e
completdamos com instrugdo pormenorizada. Esta estratégia permitiu uma melhor
percecdo das competéncias e evitou perdas de tempo no comeco dos exercicios. Para
realizar a demonstracdo, tivemos o cuidado de posicionarmo-nos de forma a possibilitar
a visualizacdo de todos os alunos e de executar o movimento de varios angulos de visdo
e em diferentes velocidades. O posicionamento dos alunos na observacdo da
demonstracdo foi sempre pensado, evitando ao maximo distracdes no momento da sua
execucdo. Para executar os varios contetidos das matérias abordadas, executamos varias
vezes 0s movimentos e consultamos videos de forma a clarificar o movimento. Os colegas
do NEEF foram uma ajuda preciosa e auxiliaram a consolidagédo e demonstracdo dos
conteddos.

O fornecimento de FB é uma das ferramentas com maior utilidade que o professor
tem a sua disposicdo. A partir desta técnica de intervencdo pedagogica, o professor
consegue transmitir informagdes fundamentais e verificar se estas foram aprendidas e
interiorizadas. Para exponenciar o processo de ensino de EF, o professor deve recorrer
sistematicamente ao fornecimento de FB de forma clara e sucinta, diversificando o seu
tipo e direcionando o mesmo de forma individualizada ou coletiva. Ao longo da nossa
experiéncia como docente de EF fomo-nos consciencializando da importéncia desta
ferramenta e percebemos que, para ser facilmente compreendida, devia conter
informagdes simples e especificas. Desta forma, fomos melhorando progressivamente a
qualidade do mesmo e passamos a administra-lo e forma sistematica e de acordo com 0s
objetivos pretendidos para a aula. Um dos aspetos que devemos melhorar esta relacionado
com a transmissdo de alegria e motivagdo no discurso no fornecimento de FB. Um
professor que transmite entusiasmo e cativa os alunos nas tarefas melhora
significativamente o processo de ensino e proporciona um clima pedagdgico étimo de
aprendizagem. Ao longo das matérias fornecemos FB diversificado, embora a intervengéo

tenha sido focada, com maior frequéncia, no tipo descritivo e prescritivo. Nos alunos com
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maiores dificuldades, fornecemos sempre FB individualizado e utilizamos palavras-chave
para relembrar os aspetos fundamentais do movimento. Sempre que existiu fornecimentos
de FB, foi verificado se este tinha sido Util e se a aprendizagem tinha sido consumada,

fechando o ciclo do FB.

3.2.2 Dimensao Gestdo

De acordo com Siedentop (1983), “a gestdo eficaz de uma aula consiste num
comportamento do Professor que produza elevados indices de envolvimento dos alunos
nas atividades da aula, um ndmero reduzido de comportamentos dos alunos que
interferiam com o trabalho do Professor, ou de outros alunos, e um uso eficaz do tempo
de aula”. Completando a citacdo, a gestdo da aula prende-se com a capacidade que o
professor tem em gerir a aula, de forma a reduzir perdas de tempo desnecessarias e a
estimular o empenhamento motor dos alunos nas tarefas propostas, reduzindo os
comportamentos desviantes e fora da tarefa. Um bom planeamento e reflexdo dos varios
momentos da aula possibilita uma melhor gestdo do tempo disponivel. Quando o
professor planeia a aula deve ter em consideracdo 0s exercicios que seleciona, a sequéncia
em que os coloca e o tempo Uutil dos mesmos, de forma a tornar o processo eficaz e a
diminuir o tempo desperdicado em transicdes e organizacdes de exercicios.

Na organizacdo das aulas de EF, focamo-nos no tempo (til das aprendizagens dos
alunos e elabordmos algumas estratégias de forma a potenciar o tempo disponivel para a
pratica pedagdgica. Ao longo do tempo fomos criando rotinas que permitiram
desenvolver esta dimensdo e criar condi¢Bes 6timas para o processo de ensino. Antes de
cada aula preparavamos o material necessario e montavamos alguns exercicios,
relembravamos a importancia de comecar a aula a horas, marcando algumas faltas de
atraso, no inicio do periodo letivo deixamos de registar presencas no inicio da aula e
passdmos a fazer esse registo durante a realizacdo da mesma, instru¢des curtas e objetivas
e elaboracéo prévia de equipas e grupos de trabalho.

Uma das estratégias foi baseada nos ajustamentos realizados na instru¢do que
permitiram dar a conhecer as dindmicas da aula e proporcionaram uma gestdo de maior
qualidade. Os exercicios que selecionamos seguiram uma sequéncia de complexidade e
de organizagédo, uma vez que gerimos 0S recursos espaciais e materiais de forma que o

tempo de transicdo entre exercicios fosse o mais reduzido possivel. Os alunos
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impossibilitados de fazer aula tiveram um papel preponderante na gestdo da aula, uma
vez que eram destinadas tarefas de arrumacéo de material, montagem de exercicios e de
controlo e arbitragem dos campos reduzidos.

A UD de Atletismo mostrou-se muito desafiante ao nivel da gestdo da aula, uma
vez que aplicamos o projeto de investigacdo-acdo e fizemos um estudo relativo as
consequéncias no tempo de pratica quando aplicado a diferenciacdo pedagogica. Este
projeto permitiu-nos desenvolver competéncias capazes de lecionar duas matérias
distintas e gerir de forma adequada os tempos de instrucao e transicao entre exercicios.

Devido a experiéncia como treinador de formacdo de Futebol estavamos
familiarizados com as dinamicas desta dimensdo e nao tivemos dificuldades em aplicar e
direcionar os varios conhecimentos, adquiridos ao longo da nossa formacao, para a gestao
das aulas de EF. Realgcamos a importancia do professor em criar rotinas que potenciem o
tempo disponivel para a pratica, interligando as vérias dimensfes abordadas com um

planeamento bem pensado e elaborado.

3.3.3 Dimensdo Clima/Disciplina

Estas dimensdes sdo caracterizadas em simultaneo pois apresentam variaveis que
dependem uma da outra. Uma conducéo de aula rigorosa, utilizacdo de uma intervencéo
pedagdgica direcionada as aprendizagens dos alunos e uma atitude responsavel e
carismatica do professor sdo impulsionadores de um bom clima de aprendizagem e da
implementacdo de um melhor processo de ensino-aprendizagem. De acordo com
Siedentop (1983) “mais do que intervir sobre o comportamento inapropriado, € preciso
desenvolver os tipos de comportamentos adequados e prevenir os disturbios”. O papel do
professor é vital para o bom funcionamento da aula e deve ser coerente com as regras
definidas ao longo do ano letivo. Todas as decisdes tomadas tém consequéncias no clima
da aula e devem cativar os alunos a participar nas tarefas e a evitar momentos de
desconcentragdo que originem comportamentos fora da tarefa.

No inicio do ano letivo estavamos bastante relutantes para com a relacéo
professor-aluno que deveriamos construir nas nossas aulas. No decorrer do processo
letivo, fomos criando interacOes e relagdes interpessoais que nos permitiram estabelecer
e definir barreiras entre o professor e os alunos. Em vérios didlogos feitos com a diretora

de turma e com o orientador de estagio, percebemos que esta turma apresentava alguns
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problemas comportamentais que poderiam condicionar o funcionamento da nossa aula.
Numa fase inicial do ano letivo, estabelecemos uma boa relagdo aluno-professor e um
clima pedagdgico adequado as aprendizagens dos alunos. Apesar dos fatores referidos,
os alunos estavam constantemente desconcentrados, fora das tarefas da aula,
desmotivados e com comportamentos improprios para a sala de aula.

Ao longo das aulas fomos percebendo que a proximidade de idades existente entre
o professor e os alunos era consequente de uma facil intimidade que se refletia em
posturas e comportamentos desadequados para as nossas aulas. Para inverter este tipo de
situacGes pensamos em varias estratégias capazes de melhorar o clima pedagogico da
aula. Comecgamos por adotar uma postura de maior firmeza e uma atitude equilibrada e
responsavel mantendo sempre um clima de respeito mutuo e repreendendo os alunos com
tarefas fisicas caso desrespeitassem as regras estabelecidas. De forma a motiva-los para
as tarefas da aula, elabordmos exercicios ladicos e dindmicos que trabalhassem os
conteddos da aula e guardavamos os ultimos minutos das aulas de noventa minutos para
os alunos realizarem o retorno a calma com um jogo a sua escolha.

Estas mudancas e estratégias implementadas nas nossas aulas foram
importantissimas e melhoraram significativamente o comportamento dos alunos e o clima

pedagdgico da aula.

3.3.4 DecisoOes de Ajustamento

Apesar de existir um planeamento prévio dos varios momentos das aprendizagens,
por vezes é necessario tomar decisfes de ajustamento de forma a melhorar a qualidade
das aprendizagens. Estas decisdes de ajustamento regem-se pelos trés indicadores do
planeamento feito pelo professor: o plano anual, as unidades didaticas e o plano de aula.

Ao longo do ano letivo fomos ajustando o PA de acordo com as necessidades e
dificuldades apresentadas pelos alunos, tendo estas alteragdes sido notadas ao nivel da
adequacdo dos conteudos e objetivos especificos para a UD de Andebol. Através das
reflexdes realizadas pelo NEEF, fomos percebendo a evolucao dos alunos e ajustando o
processo de ensino-aprendizagem as aprendizagens dos alunos.

O professor deve estar consciente do caracter aberto e flexivel que caracteriza os
planos de aula e as matérias e deve estar preparado para tomar decisdes adequadas de

acordo com o contexto das situagdes apresentadas. Durante a lecionacdo das nossas aulas
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de EF tivemos de tomar algumas decisdes de ajustamento que ndo foram previstas na fase
pré interativa da aula. O planeamento da aula recai sobre varios detalhes, um deles é o
nimero de alunos aptos a fazer aula pratica e, caso falte algum, condiciona o
funcionamento dos exercicios planeados e requer ajustes nos mesmos. A formulacéo e
estruturacdo das equipas durante os exercicios também sofre alteracdes ao longo das
aulas. Nas aulas reformulamos regularmente as equipas e os grupos de trabalho justificado
pela diferenciacdo e equilibro de niveis entre equipas e para evitar comportamentos fora
da tarefa. Apesar de um exercicio ser bem planeado e pensado em casa, no contexto real
pode ndo resultar da forma imaginada e requer que o professor tenha a capacidade de
refletir e agir em conformidade do bom funcionamento do exercicio, ajustando e
moldando os seus critérios de éxito e progressfes para que este cumpra o objetivo
pretendido.

3.3.5 Reflexdes Pos-Aula

No final de cada aula lecionada pelo NEEF era realizada uma reflexdo critica
liderada pelo orientador de estagio Professor Jodo Moreira. Nestas reflexdes era tecida
uma critica construtiva relativo ao planeamento e funcionamento da aula de EF. Cada um
comentava o planeamento da aula, as dimens@es inerentes a intervencdo pedagogica e as
decisbes de ajustamento tomadas ao longo da aula. Estas reflexdes permitiram uma
melhor aprendizagem e percec¢do dos aspetos a melhorar, bem como possiveis opg¢des as
decisdes tomadas. No decorrer deste processo fomos registando as dificuldades que iamos
sentindo e trabalhamos para desenvolver estas caréncias, recorrendo a estratégias e

sugestdes dos colegas.

3.3.6 Observacoes de Aula

Foi definido pelo NEEF a observacdo minima de uma aula semanal de um colega
do Nucleo e uma observacdo minima mensal de uma aula do professor orientador. Apesar
de termos definido apenas uma observacdo semanal, todos os elementos do nucleo
assistiram com regularidade as aulas dos colegas. Quando estamos a observar uma aula
de EF, conseguimos ter nocao de varios pormenores que ndo conseguimos observar na

lecionacdo das nossas aulas. Estas observacdes foram fulcrais no nosso processo de
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formacgédo como professores de EF e permitiram identificar e corrigir pequenas lacunas

nas nossas aulas.

3.3 Avaliacdo

De acordo com o Decreto — Lei n® 6/2001, de 18 de Janeiro - “a avaliagdo constitui
um processo regulador das aprendizagens, orientador do percurso escolar e certificador
das diversas aquisigdes realizadas pelo aluno”. A avaliacdo caracteriza-se como um
processo de recolha de informacdo das aprendizagens ao longo do percurso escolar onde
é verificado o trabalho desenvolvido pelo aluno e 0 empenho depositado nas tarefas da
aula.

Segundo Bento (1998) a avaliacdo é realizada nos dominios cognitivo, socio
afetivo e psicomotor. O primeiro dominio aborda os conhecimentos tedricos dos
contetdos aprendidos nas UD, desde a caracterizacdo da disciplina a conhecimentos
tatico-técnicos das matérias. O segundo dominio determina as atitudes e valores
realizados ao longo das aulas, por exemplo a assiduidade, pontualidade e comportamento.
O dltimo dominio visa as aprendizagens ao nivel da aplicacdo pratica dos contetdos
aprendidos.

O processo avaliativo € dividido em trés momentos pedagdgicos distintos e cada
um tem a sua funcdo, segundo Carreiro da Costa et al. (1985). Estes momentos sao
divididos em: avaliacdo diagndstica (realizada no inicio da UD), a avaliacdo formativa

(realizada ao longo das aulas) e a avaliacdo sumativa (realizada no final da UD).

3.3.1 Avaliacdo Diagnostica

A avaliagdo diagndstica (AD) caracteriza-se pela identificagdo do nivel inicial da
turma numa determinada matéria. Esta avaliagdo tem como objetivo identificar o nivel
das aprendizagens dos alunos e planear todo o processo de ensino que permita
desenvolver ao maximo estas aprendizagens, de acordo com as necessidades dos alunos.

De acordo com a matriz curricular elaborada pelo Grupo de EF, foram
selecionadas as matérias a abordar e realizada a AD no inicio de cada UD. Esta
observacao diagndstica foi realizada com o auxilio de grelhas, construidas pelo NEEF,

que permitissem identificar o nivel dos alunos através de conteldos estrategicamente
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definidos. Esta grelha contemplava os niveis de execucdo dos conteudos que variavam
entre: 1- ndo executa, 2 — executa com alguma dificuldade e 3 — executa bem. Apoés
observados e registados os contetdos eram definidos os niveis em que os alunos se
encontravam, podendo variar entre o nivel introdutorio, nivel elementar ou nivel
avancado. Durante as primeiras observacfes diagnosticas das matérias nem sempre foi
possivel registar todos os dados pretendidos devido ao nimero excessivo de conteddos
que tinhamos de observar, no entanto com o decorrer do tempo fomos especificando os
contetdos fundamentais e facilitando esta observagao.

Apbs a reflexdo da AD comecava a construcdo da UD onde era planeado todo o
processo de ensino-aprendizagem dessa matéria. Apesar da reflexdo diagndstica, esta
avaliacdo é incerta pela possibilidade do planeamento realizado, como a extensdo e
sequéncia de conteldos, ndo ser adequado as capacidades reais dos alunos. No entanto,
com o decorrer do tempo fomos tendo nocéo da evolucdo das capacidades dos alunos e
este processo tornou-se mais eficaz.

Os exercicios escolhidos para realizar esta observacdo diagndstica eram
compostos por situacBes de jogo reduzido, no caso das matérias coletivas e por uma

sequéncia de movimentos e progressdes, no caso das matérias individuais.

3.3.2 Avaliagao Formativa

A avaliacdo formativa (AF) é caracterizada como o processo de avaliacdo
intermédio das aprendizagens. Este tipo de avaliagdo é muito importante porque permite
verificar se o planeamento feito para a turma esta a ser adequado e se necessita de ser
reestruturado e ajustado as necessidades reais dos alunos. Através da sua anélise, o
professor consegue verificar a qualidade do processo de ensino e modifica-lo de forma a
potenciar as aprendizagens dos alunos, fazendo cumprir os objetivos definidos na AD.

Nas nossas aulas de EF ndo definimos um momento especifico para realizar esta
avaliacdo e adotamos uma observagdo sistemética e regular no desenvolvimento das
aprendizagens ao longo das aulas. A AF incidiu sobre os dominios citados por Bento
(1998), o dominio cognitivo, o dominio psicomotor e o dominio socio afetivo. Para
registar estas observacgdes elabordmos uma grelha orientadora com os varios dominios e
utilizdmos uma escala de um a cinco para os avaliar. Estes niveis de avaliacdo variam

entre: 1-muito insuficiente, 2- insuficiente, 3 — suficiente, 4 — bom e 5 — muito bom. Esta
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avaliacdo complementa a avaliacdo sumativa e a eficacia das aprendizagens
desenvolvidas pelos alunos, proporcionando uma avaliacdo justa e de acordo com a
evolugéo realizada. De outra forma, a avaliagdo ficava resumida a um momento e podia
resultar num processo injusto e desadequado com as aprendizagens reais dos alunos.

A organizacdo da disciplina, nomeadamente a periodizacdo por blocos, permitiu
ter tempo suficiente para lecionar as matérias e realizar esta avaliacdo. Durante a AF
percebemos se o0 planeamento do processo de ensino esta a ser adequado e se necessita de
ser reajustado. Na UD de Basquetebol observdmos que os langcamentos ndo estava
devidamente consolidados, posto isto ajustdmos a sequéncia dos conteddos e fomentamos
a sua consolidacdo nas aulas seguintes. Na nossa opinido esta avaliacdo é a mais
preponderante no processo avaliativo do aluno e na percecdo da eficicia do processo de

ensino-aprendizagem.

3.3.3 Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa (AS) € caracterizada como o Gltimo momento da avaliacao
e ocorre no final de cada UD. Na AS sdo verificadas as aprendizagens desenvolvidas ao
longo das aulas e é atribuido uma classificacdo em funcdo do desempenho dos contetidos
abordados. Esta avaliacao constitui um balanco final da UD, ou do periodo letivo e pode
ter uma componente pratica e tedrica. No caso das nossas aulas, decidimos avaliar as
aprendizagens recorrendo apenas a componente pratica e, s6 em situacdes especificas,
realizar uma avaliacdo tedrica, como € o caso dos alunos com atestados que impedem a
pratica da aula.

A reflexdo sumativa realiza um balango geral sobre o processo de ensino-
aprendizagem e verifica o cumprimento dos objetivos propostos e a adequacdo do
processo de ensino utilizado.

Nas matérias coletivas definimos contetdos especificos para observar e efetuamos
o preenchimento de uma ficha de registo com o nivel de execu¢do dos mesmos. Para
realizar esta observacdo seleciondmos exercicios de jogos reduzidos em que os alunos
repetiam varias vezes os conteddos. Nas UD de Aerobica e Ginastica Acrobatica
planedmos a avaliacdo com a apresentacdo de coreografias grupais onde era observado o

desempenho dos varios contetdos de forma individualizada.
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Para a realizacdo desta avaliacdo definimos os critérios de avaliacdo de acordo
com os objetivos definidos, presentes no Programa Nacional de Educacdo Fisica e
utilizdmos uma escala de um a cinco. A escala utilizada é pouco abrangente e ndo permite
diferenciar com maior pormenor o nivel dos alunos. Consideramos muito importante a
realizacdo da autoavaliacdo no final de cada periodo letivo, no sentido de estimular o
aluno a refletir sobre o trabalho feito ao longo das aulas, realgcando a importancia do seu

desempenho e da disciplina de EF.
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CAPITULO IV — ANALISE REFLEXIVA DAS AREAS CURRICULARES INTEGRANTES DO
ESTAGIO PEDAGOGICO

4.1 Organizacao e Gestao Escolar

No ambito do EP foi-nos proposto assessorar um cargo de gestdo intermeédia, onde
era feito 0 acompanhamento, ao longo do ano letivo, ao professor desse cargo. Dentro do
sistema escolar as escolhas dos cargos de assessoria eram bastante vastas e interessantes,
no entanto, decidimos realizar a assessoria ao cargo de diretor de turma (DT) pela sua
utilidade no futuro e por uma melhor compreensdo do acompanhamento que é feito as
turmas em contexto escolar. Futuramente podemos vir a ser colocados como professores
de EF numa escola e é importantissimo entender todas as burocracias inerentes ao cargo
de diretor de turma para quando nos for destinado este cargo, sabermos todas as suas
funcdes e métodos de atuacdo perante as situacfes apresentadas.

O inicio desta assessoria comegou com a elaboracdo de um projeto de assessoria
com o objetivo de perceber as vérias funcGes e competéncias do diretor de turma e
estabelecer objetivos e tarefas a desenvolver enquanto assessor do cargo. Este projeto
permitiu-nos consciencializar do papel complexo do cargo descrito nos regulamentos das
escolas e perceber gue a sua atuacdo vai muito aléem do contexto escolar em que o aluno
esta inserido.

Ao longo do ano letivo percebemos que o cargo de DT lida com situa¢Ges muito
delicadas e importantes nas organizagdes escolares. Para além de lidar com bastante
burocracia, € o DT que realiza a ponte entre 0 contexto escolar e o contexto familiar dos
alunos. O contato com os Encarregados de Educacdo é bastante frequente quer por via
telefénica quer por reunides agendadas para lidar com situacdes ocorridas. A nossa
assessoria permitiu-nos viver toda a dindmica inerente ao cargo e realizar algumas
fungdes de auxilio ao DT. Enquanto assessor realizdmos as seguintes tarefas:

e Caracterizacdo e apresentacao da turma na reunido do conselho de turma;
e Atualizacdo do dossié de turma;
e Auxiliar e preparar reunides dos conselhos de turma;

e Presenciar reunides com Encarregados de Educacao;
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Ao longo do ano letivo fomos interagindo e dialogando com alguns diretores de
turma e percebemos que € um cargo pouco desejado pelos professores devido ao aumento
da carga horéria e da burocracia inerente a sua fungéo, ndo lhes sendo dado nenhuma
regalia extra pela execugdo do cargo. Este cargo é muito importante para a escola e para
os alunos da turma, pois € o DT que resolve todos 0s seus problemas e interage com 0s

varios contextos em que o aluno esta inserido.

4.2 Projetos e Parcerias Educativas

Esta area curricular surge no ambito da realizacdo do EP e tem como objetivo a
realizacdo de duas acOes, destinadas a populacdo escolar, pelo NEEF. As atividades
escolhidas pelo nucleo foram o “Corta-Mato Escolar” e o “Torneio de Street Basket 3x3”.
A escolha destas atividades prendeu-se com a diversificagdo dos processos de
organizacdo e realizacao correspondentes a cada atividade. Para cada uma das atividades
foi necessario gerir recursos diferentes e desenvolver competéncias para dois tipos de
organizacao diferentes. Esta decisdo tomada pelo nucleo foi muito enriquecedora no
nosso processo de formacdo enquanto docentes e permitiu-nos perceber as varias
realidades e competéncias necessarias na envolvéncia de toda a logistica.

Esta area curricular mostrou-se bastante enriquecedora e importante no nosso
desenvolvimento como professores de EF, pois a organizagdo de eventos escolares é uma
realidade nas escolas e deve estar presente nos curriculos dos professores de EF. Estas
atividades permitiram-nos comunicar e interagir com varios orgaos da gestdo escolar
(direcdo da escola, secretaria e Grupo de EF) e com responsaveis ligados a area do
desporto na Camara Municipal da Lousa. Apesar do enorme esforco e trabalho que todos
os elementos do ndcleo sentiram, esta area foi bastante proveitosa, em todas as fases da
sua organizacao, e permitiu-nos aprender a organizar eventos de grandes dimensdes para

a populagéo escolar.
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CAPITULO V - APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA

5.1 Apresentacdo do Tema Problema

O tema escolhido para realizar o aprofundamento empirico do tema problema foi
“O ensino da Educagdo Fisica através da Aprendizagem Cooperativa”. Neste estudo
pretendemos analisar que efeitos esta metodologia de aprendizagem cooperativa (AC)

tem nas competéncias sociais e percecdo de competéncia motora dos alunos.

5.2 Pertinéncia do Tema

O sistema de ensino tradicional € caracterizado por incutir individualismo e
competicdo entre os alunos, ignorando a necessidade de desenvolver as relacdes sociais
no meio escolar. Da pesquisa do tema observdmos que varios estudos, onde a AC é
aplicada, reportam evolugdes no desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas
com grande utilidade na formacg&o e educacdo dos alunos e na sua preparacdo para o
mercado de trabalho.

Diaz-Aguado (2000) afirma que a aprendizagem em ambientes cooperativos tem
mais vantagens comparativamente a outras metodologias centradas no professor e que
valorizam os contetidos. Os estudos ja realizados sobre a AC fazem referéncia ao aumento
da autonomia, responsabilidade, trabalho de grupo e, principalmente, a0 aumento das
relagOes positivas entre os alunos.

Ao longo do ano letivo fomos observando que os alunos demonstravam caréncias
ao nivel das interacfes sociais, evitavam interagir com determinados colegas e néo
socializavam fora da sala de aula, isto originava constantemente discordancias e
discussdes pelas mais variadas razOes. Estes fatores motivaram-nos a investigar uma
metodologia de ensino capaz de estimular as interagdes sociais entre os alunos e de
melhorar o processo de ensino-aprendizagem das nossas aulas, € neste seguimento que

surge este estudo.
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5.3 Enquadramento Tedrico

5.3.1 Conceito e caracterizacdo da aprendizagem cooperativa

A AC ¢ formada por um conjunto de varios pensamentos pedagdgicos que foram
sofrendo alteracfes ao longo dos séculos. Esta metodologia comecgou a ser pensada e
caracterizada pelo autor Andrew Bell, no século XVI, que comecou a formular o processo
de ensino com trabalho a pares entre os alunos, onde os alunos com maiores dificuldades
trabalhavam e cooperavam com os alunos mais capacitados e desenvolvidos. E nos
Estados Unidos da América que surge a necessidade de reformular as préaticas
pedagdgicas consequentes dos problemas de discriminacdo étnicos, consequentes da
multiculturalidade apresentada nas turmas. Estes problemas criaram a necessidade de
desenvolver um método de ensino capaz de solucionar os problemas criados pela
diversidade de alunos referida e, é entdo que se comeca a pensar na AC como solucéo a
este problema.

O ensino presente na maioria das Escolas coloca o professor no centro da sala de
aula como transmissor de conteildos e conhecimentos, estimulando os alunos a ter uma
acao passiva sobre o seu processo de aprendizagem. Um dos objetivos desta metodologia
passa por colocar o aluno como figura central do processo de aprendizagem. Analisando
adefinicdo de AC, podemos observar a multiplicidade de definicGes elaboradas por véarios
autores. Lopes e Silva (2009) definem a AC como “uma estratégia de ensino em que
grupos pequenos, cada um com alunos de niveis diferentes de capacidades, usam uma
variedade de atividades de aprendizagem para melhorar a compreensao de um assunto.
Cada membro é responsavel ndo somente por aprender o que estd a ser ensinado, mas
também por ajudar os colegas criando uma atmosfera de realizacdo” e defendem ainda
gque “a cooperacdao € a convic¢ao plena de que ninguém pode chegar a meta se nao
chegarem todos”. Podemos verificar que a AC pode ser entendida como uma estratégia
de ensino onde os alunos trabalham e interagem entre si, com o objetivo de maximizar as
suas aprendizagens num determinado tema, cooperando de forma a todos alcancarem o
mesmo objetivo. Esta estratégia procura estimular a cooperacao entre alunos formatados
pelo ensino tradicional a afastarem as aprendizagens individualistas e competitivas,
recorrendo ao trabalho de grupo para ultrapassar os desafios propostos. Sanches (2005)
defende que “com o trabalho cooperativo, da competicdo passa-Se a cooperacao,

privilegiando o incentivo do grupo em vez do incentivo individual, aumenta-se o
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desempenho escolar, a interagdo dos alunos e¢ as competéncias sociais.”. Desta forma,
podemos verificar que a aplicacdo do método de AC promove o sucesso escolar do aluno
e desenvolve varias competéncias sociais, com a formacdo de pequenos grupos de
trabalho, promovendo aspetos de cooperagdo fundamentais para as aprendizagens dos
alunos, orientados por um professor reflexivo relativo aos principios basicos em que esta

metodologia deve incidir para que a aprendizagem seja, de facto, cooperativa.

5.3.2 Os métodos da Aprendizagem Cooperativa

A AC tem sido muito estudada e desenvolvida no decorrer dos anos e foram
surgindo varios métodos de aprendizagem baseados nos seus principios basicos. Como
abordado anteriormente, podemos verificar que muitos destes métodos foram
desenvolvidos e aplicados em escolas americanas devido a problemas multiculturais que
se faziam sentir no seu sistema de ensino. Bessa e Fontaine (2002) abordaram os seguintes
métodos de AC:

e Learning Together ou aprendendo juntos

e Jigsaw ou método dos puzzles

e Jigsaw Il ou método dos puzzles Il

e Investigacdo de grupo

e STAD - Student Teams Achievement Divisions (grupos de trabalho para o

sucesso)

e TGT — Team-Games Tournaments (método dos torneios em equipa)

5.3.3 Os grupos da Aprendizagem Cooperativa

A AC é definida pelo trabalho entre grupos heterogéneos de capacidades e baseia-
se nos métodos e estratégias que estes utilizam para completar uma determinada tarefa.
Para aplicar a AC e estimular o desenvolvimento social e cognitivo dos alunos temos de
ter em consideracdo certos parametros na formacédo dos grupos de trabalho, ndo basta

juntar os alunos em grupos e esperar que estes cooperem entre si.
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Lopes e Silva (2009) consideram que existem trés tipos de grupos de AC: grupos
de aprendizagem cooperativa formal, grupos de aprendizagem cooperativa informal e
grupos cooperativos de base. Os grupos de aprendizagem cooperativa formal tém uma
duracdo compreendida entre uma hora a varias semanas de aulas. Nestes grupos os alunos
cooperam e trabalham entre si para atingirem objetivos comuns, assegurando que todos
os elementos do grupo completam a tarefa. Os grupos informais de aprendizagem
cooperativa tém um prazo de tempo muito curto, que pode ir entre poucos minutos até
uma aula inteira. Estes grupos caracterizam-se por uma préatica de ensino direto, onde é
assegurado, pelo professor, as aprendizagens da matéria abordada. Para o fazer, o
professor pode criar uma discussdo, de poucos minutos, entre pares de alunos, onde
assegura que os alunos realizaram o trabalho intelectual de organizar, explicar, resumir e
integrar o conhecimento nas suas estruturas concetuais. Os grupos cooperativos de base
tém um funcionamento de longa duracdo, aproximadamente um ano e sdo grupos de
aprendizagem heterogéneos, com elementos permanentes, tendo como principal objetivo
possibilitar que os seus membros deem uns aos outros apoio, ajuda, estimulo e auxilio
que cada um necessita para ter um bom desempenho escolar.

O tempo de duracdo dos grupos dependera do objetivo pretendido para realizar
uma determinada tarefa. Na AC é fundamental que o grupo coopere e obtenha bons
resultados e é da funcdo do professor medir o desempenho do grupo e agir em
conformidade com os objetivos pretendidos, ndo sendo aconselhavel desmantelar um
grupo numa fase inicial do processo. E necessario que os alunos aprendam e desenvolvam
competéncias sociais que resultem na resolucdo dos problemas entre os elementos do
grupo.

A dimens&o do grupo esta diretamente relacionada com a capacidade de interacédo
e observagdo que o aluno tem de todos os elementos do grupo, ndo havendo uma
dimensdo ideal para um grupo neste método de ensino. O tempo destinado para a
realizacdo da tarefa deve influenciar a dimensdo do grupo, sendo que quanto menor o

tempo destinado para a tarefa menor devera ser o grupo de trabalho.

5.3.4 A importancia e vantagens da aplicacdo da Aprendizagem Cooperativa

No desenrolar dos anos, a AC tem vindo a assumir uma posi¢do importante nas

propostas teoricas de estruturacdo do ensino, provando o seu valor formativo
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comparativamente ao sistema de ensino tradicional, incidente numa aprendizagem
individualista e competitiva que ignora competéncias fundamentais no processo de
formacdo dos alunos. E necessério recorrer a este método de ensino para desenvolver
competéncias sociais, como saber dialogar e respeitar os ideais dos outros, que
proporcionem uma melhor integracdo na sociedade. A resolucdo de tarefas em grupo
fomenta a autonomia, o sentido de responsabilidade e a entreajuda do aluno para com o
seu grupo de trabalho. A AC tem um papel preponderante na multiculturalidade e
diversidade de competéncias existentes nas turmas pois, para além de melhorar o
relacionamento entre os alunos, a sua aplicacdo influencia o clima pedagdgico da aula e
promove um maior envolvimento nas tarefas, resultante numa maior motivacdo para
aprender.

A AC néo incide unicamente no desenvolvimento de competéncias sociais,
também estimula o desenvolvimento de capacidades cognitivas, relativo as aprendizagens
de contetdos especificos e de raciocinio utilizado na resolucao de tarefas. A partilha de
conhecimento e experiéncia entre os elementos do grupo estimula o pensamento critico e

ajuda os alunos a clarificar ideias da discusséo e do debate.

5.3.5 O papel do professor na Aprendizagem Cooperativa

A AC pretende retirar o professor do centro da acdo educativa e fomentar uma
maior autonomia e independéncia nos processos de aprendizagem aos alunos. Para que
isto aconteca, o professor devera reger-se por um conjunto de competéncias e funcdes
que visam a cooperacdo entre os grupos de trabalho. De acordo com Freitas e Freitas
(2002), as fungdes que o professor devera seguir s&o:

e Especificar os objetivos do trabalho e garantir a sua compreensao por parte
dos alunos;

e Tomar decisdes que assegurem a aplicagéo da aprendizagem cooperativa;

e Valorizar o trabalho de cada elemento do grupo

e (Caso 0 grupo néo esteja a cumprir 0s objetivos, intervir com a adocéo de
medidas que melhorem o processo de ensino-aprendizagem dos alunos;

e Auvaliar o trabalho do grupo
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5.4 Metodologia

O presente estudo foi aplicado a turma C do 8° ano da Escola Secundéria da Lousa,
constituida por 19 alunos (10 rapazes e 9 raparigas, com idades compreendidas entre 0s
13 e 0s 15 anos de idade). Na disciplina de EF, os alunos apresentam um aproveitamento
satisfatorio e gostam, na sua generalidade, da disciplina. As modalidades preferidas s&o
Futebol e Voleibol e as que menos gostam sdo Ginastica e Natacao.

Durante a nossa acdo docente pudemos observar o fraco relacionamento social
dentro da turma e a falta de empenho na realizacdo das tarefas. Estas condicionantes
foram notadas com maior frequéncia quando leciondmos a UD de Ginastica Acrobatica,
sinalizada como uma das que menos gostam de praticar.

Posto isto, decidimos realizar um estudo onde fosse aplicado um método de ensino
capaz de estimular uma melhoria nas interacGes sociais dos alunos e potenciasse 0
desenvolvimento das suas aprendizagens nas aulas de EF.

O estudo é entdo definido pela aplicagdo do método de ensino por AC nas aulas
de uma UD e a anélise dos seus efeitos ao nivel das interaces sociais dos alunos e da sua

percecdo de competéncia motora relativo aos contetidos abordados.

5.4.1 Implementacéo da aprendizagem cooperativa

A matéria nuclear que selecionamos para aplicar este método de ensino foi a
Danca. Segundo a matriz curricular (anexo 1) elaborada pelo grupo de EF da escola, era
possivel lecionar varios estilos de dancas. Dentro destes estilos escolnemos a Aerobica,
esta escolha prendeu-se com o facto de nos sentirmos mais confortaveis e confiantes no
ensino dos seus conteudos e por ter sido abordada durante 0 nosso percurso académico.
A Aerdbica pareceu-nos ideal para aplicar os principios basicos da AC, de acordo com as
componentes que pretendemos observar.

Dos estudos relativos a aplicacdo da AC, podemos observar que a sua duracéo
devera ter em conta o tipo de grupo formado e a objetividade do método. De acordo com
estes estudos, definimos um total de catorze aulas distribuidas por cinco semanas, onde
cada aula tinha a duracgdo de quarenta e cinco minutos.

Ap0s definir a matéria e 0 seu tempo de lecionacéo, preparamos a UD de Aerdbica

em funcéo dos principios da AC. De acordo com a AD, definimos a extensao e sequéncia
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de contetdos da disciplina, onde tivemos em conta o nivel apresentado pelos alunos.
Nesta selecdo de conteudos fomos ambiciosos e tentamos elevar o desafio das tarefas que
iamos apresentar em funcdo da sua complexidade.

Na formacdo dos grupos tivemos em conta os trés tipos de formacao de grupos e
estruturamos grupos de aprendizagem cooperativa formais, onde cada grupo tinha entre
quatro a cinco elementos heterogéneos em género e capacidades, tal como referem Lopes
e Silva (2009).

No processo de planeamento da UD foi fundamental definir estratégias que
visassem o cumprimento dos objetivos pretendidos com a aplicacdo deste método de
ensino. E, desta forma, definimos as seguintes estratégias:

e Fichas orientadoras com as tarefas pretendidas para a aula;

e Disposigéo dos grupos na sala de aula de forma a conseguir intervir e controlar

aturma;

e Apresentacdo das tarefas desenvolvidas por cada grupo no final da aula;

e Incluir musica nas aulas;

e Recorrer a videos e imagens para demonstrar conteidos;

e Utilizar os alunos como agentes de ensino nas coreografias realizadas para

toda a turma;

e Ter sempre presente argumentos de valor formativo para promover o

envolvimento nas tarefas;

No planeamento das aulas procedemos a sua divisdo em varios momentos. As de
90 minutos em dois momentos: um primeiro que comandavamos mais diretamente e
transmitiamos os conteldos com recurso a coreografias grupais e exercicios analiticos; e
um segundo momento, onde destindvamos tarefas comuns para 0s grupos resolverem e

em que adotadvamos um papel mais orientador das suas aprendizagens.

5.4.2 Procedimentos de recolha e anélise de dados.
Este estudo é do tipo teste-reteste. Para tratamento dos dados usdmos o programa

estatistico IBM SPSS versdo 25 e foi utilizado a média e a estatistica descritiva. Neste
estudo foi usado o teste ndo paramétrico de Wilcoxon para a estatistica inferencial. A
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recolha de dados foi feita com recurso a técnicas de observacao participante e inquérito
por questionario.

A observacgéo participante tem como objetivo verificar e registar a percecdo das
competéncias que os alunos tiveram de acordo com a nossa apreciacdo da evolucdo do
seu aproveitamento. Esta observacdo foi feita de acordo com a comparagdo da
proficiéncia de trés gestos técnicos realizados na primeira e ultima aula da UD. O registo
foi realizado por n6s, com recurso a video e foi registado em fichas de observagéo (anexo
4) estruturadas com os trés gestos técnicos e as competéncias observadas em cada um
deles. A escala de observacdo era composta de 1 a 3, onde 1 - ndo faz, 2 - suficiente e 3 -
faz muito bem. Os gestos técnicos foram selecionados respeitando uma complexidade
crescente, o primeiro ¢ o “Passo em V”, o segundo “Passe e toca” e o terceiro o “Passo
cruzado”

O inquerito por questionario foi usado para avaliar de que forma a aplicacdo do
método de ensino de AC tinha implicacBes nas interagcdes sociais dos alunos. Optdmos
por fazer uma adaptacdo do questionario Escala de Beneficios da Aprendizagem
Cooperativa (Lopes e Silva, 2014), de acordo com 0 objetivo do nosso estudo. O
questionario (anexo 5) estrutura-se em torno de 12 itens numa escala de resposta
compreendida de 1 a 10 (1 — discordo totalmente... 5 — ndo concordo nem discordo... 10
—concordo totalmente). Os itens estdo agrupados por dimensdes relativos a qualidade das
aprendizagens, ao relacionamento com os colegas e a sua atitude na realizacao das tarefas.
O questionario foi aplicado na primeira e na Gltima aula da disciplina e comparamos 0s
resultados obtidos, verificando as variacGes das respostas dos alunos na primeira e na

segunda aplicacéo.

5.5 Resultados — Apresentacgao e discussao

O estudo analisou os efeitos da aprendizagem cooperativa nas aulas de EF relativo
a percecdo das interagdes sociais dos alunos e da apreciacdo da evolucdo das suas

aprendizagens e estes foram os resultados obtidos:
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Tabela 1 -

Analise das interagdes sociais

18 22
Aplica Aplica o
cao cao
Dimenséao Média Média
i 1. Sinto que desenvolvo as minhas capacidades e 7,89 8,11
Suraelrlm?j?ga? Celﬁz aprendo mais coisas 0,547
P g 2. Sinto que aprendo com maior facilidade 7,84 7,83
3. Discuto e partilho ideias com os colegas do grupo 7,68 8
4. Ougo e respeito as ideias dos meus colegas 7,68 7,66
5. Ajudo e coopero com 0s meus colegas de modoa 7,31 6,88
Relacionamen facilitar as nossas aprendizagens
to com o0s 7. Confio nas capacidades dos meus colegas 8,31 6,22 0,067
colegas 8. Sei dialogar com 0s meus colegas e respeito as suas 7,78 6,61
criticas
12. Sinto que o meu trabalho é valorizado pelos meus 6,52 6,05
colegas
6. Sou responsavel e cumpro as tarefas da aula 8,31 7,22
9. Contribuo para o sucesso das tarefas propostas 8,05 7,94
Atitudes ;Sl.aSou empenhado e preocupado com as tarefas da 7,63 7,66 0,686
11. Sinto-me motivado para realizar as tarefas 8,31 7,83

pretendidas

A tabela 1 representa as duas aplicacdes de questionarios. Na tabela podemos

observar as médias de resposta de cada item e a significancia estatistica das diferencas ao
nivel da dimenséo a que pertencem os itens. A relagéo entre as dimensdes do questionario
¢ moderadamente forte uma vez que apresentam variagdes analogas nos valores
apresentados. Na dimensdo da qualidade das aprendizagens, 1 dos 2 itens, apresentam um
score negativo. Na dimensao do relacionamento com os colegas, dos 6 itens apresentados,
4 apresentam piores scores. Na dimensdo das atitudes, dos 4 itens apresentados, 3
apresentam scores negativos. Observando os dados da tabela podemos observar que
existiram diferencas nas médias obtidas entre a primeira e a segunda aplica¢do nos itens
do questionario e foram registados valores de significancia sempre superiores ao valor
padrdo de 0,05, pelo que ndo se verificam diferencas com significado estatistico.
Observando outros estudos idénticos podemos aferir o impacto positivo que a AC

teve nas aprendizagens sociais dos alunos das amostras. Os resultados obtidos nesses
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estudos foram sempre bastante positivos e provaram a importancia e beneficios que este
método de ensino produz nas capacidades sociais dos alunos através do trabalho
cooperativo (autonomia, responsabilidade, respeito, entreajuda). Na realizacdo deste
estudo os resultados esperados seguiam a mesma linha de resultados obtidos, no entanto,
ndo foi o que aconteceu. Os valores de significancia sdo superiores a 0,05, isto significa
que ndo existiu evolucdo nas competéncias sociais estudadas.

Uma das limitagBes deste estudo estd relacionada com a falta de valores
discriminativos no que respeita a diferencas de género e idade. A literatura indica que
guanto mais novos forem os participantes da amostra melhores representacdes irdo ter
nos resultados das dimensdes num curto espacgo de tempo. Sendo que aplicAmos o estudo
a uma turma de 3° ciclo, com alunos a apresentarem mais que uma reprovacgdo, podera
significar que é necessario aplicar a AC durante um periodo de tempo maior para se
registar efeitos significativos nas percecdes sociais dos alunos. O género dos alunos
influencia os resultados obtidos, na medida em que estes estudos provam que a percecao
social das raparigas apresenta piores scores comparativamente com 0s rapazes.

Apesar de termos obtido um resultado ndo positivo, relativo aos objetivos
pretendidos, acreditamos que o modelo foi bem aplicado e teve impacto nas interacdes
sociais entre os alunos desta turma. O facto de termos colocado os alunos huma situacédo
de confronto e necessidade de interacdo entre eles, num curto periodo de tempo, pode ndo
ter sido encarada com a seriedade necessaria, pois a AC nesta faixa etaria promove maior
esforco e relacdes mais positivas num periodo de tempo maior, comparando com alunos
do 2° ciclo. Considerando os varios contextos em que a escola esta inserida e as
caracteristicas da turma, pensamos que a medio-prazo, mais de cinco semanas, 0S
resultados comegavam a ser visiveis nos dados recolhidos.

Estes fatores alteram os niveis de concentracdo e foco nas tarefas e, apesar de
termos explicado o0 motivo dos inquéritos e a sua importancia, podem ter sido adulterados
por estes fatores. Outro motivo esta relacionado com a realizagcdo da primeira aplicagédo
do inquérito, onde muitos alunos responderam valores elevados na escala apresentada.
Como os alunos nédo tinham qualquer referéncia da AC e dos seus principios, podem ter
realizado a primeira aplicacdo deste inquérito de forma nédo correspondente a realidade.

Os valores apresentados em nada reprovam o valor formativo e as potencialidades

que este método de ensino representa. Consideramos que todas as decisdes tomadas no
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planeamento da UD de Aerobica foram adequadas e de acordo com o0s objetivos

estipulados para a aplicacdo da AC.

Tabela 2 — Percecdo de competéncias motoras

Gestos técnicos Observacao inicial ~ Observacéao final o
Média Média Significancia
Proficiéncia “Passo em 1,36 2,63

V” O

Proficiéncia 1,52 2,31 0,001
“Passe e toca”
Proficiéncia “Passo 1,36 2,15 0,002
cruzado”

Na tabela 2 esta representado a observacdo da proficiéncia dos gestos, em média,
na primeira e Gltima aula. No “Passo em V” a média da observacdo inicial e final da
execucdo do gesto era de 1,36 e 2,63, respetivamente, verificando-se um aumento da
média da primeira para a segunda observacdo. O valor da significancia é 0, pelo que ndo
se verificam diferencas com significado estatistico.

No “Passe e toca” foram registados valores médios de 1,52 na primeira observagao
e de 2,31 na segunda observacdo. Podemos verificar um aumento da média da primeira
para a segunda observacdo. O valor da significancia é de 0,001, pelo que néo se verificam
diferencas com significado estatistico.

No “Passe cruzado” ¢é verificado um valor médio de 1,36 na primeira observagédo
e de 2,15 na segunda observacéo. E também verificado um aumento da média da primeira
para a segunda observacdo. O valor da significancia é de 0,002, pelo que néo se verificam
diferengas com significado estatistico.

Analisando as tabelas podemos verificar as semelhangas presentes nos gestos
técnicos. Em todos os gestos existe um comportamento crescente da média da primeira
para a segunda observacdo. Estas caracteristicas refletem a evolucdo das aprendizagens
dos alunos na execucao dos gestos técnicos observados. Os resultados obtidos foram de
acordo com os resultados esperados e mostram o desenvolvimento na execucdo dos
gestos. Em determinadas condicdes (olhando ao respeito de alguns pressupostos didaticos
— adequacdo de tarefas, densidade motora, feedback, etc.) a opcdo pela AC néo
compromete a qualidade das aprendizagens ao nivel das habilidades motoras.
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A evolucdo do nivel de execugdo dos gestos é provado com a aplicacdo deste
método de ensino. A constante repeticdo foi um fator preponderante para a evolucgao
destas aprendizagens. A introducdo de progressdes do gesto permitiu desenvolver, com
maior rigor, as suas aprendizagens e automatizar a sua execucgdo. Esta estratégia
impulsionou varias capacidades coordenativas notorias com a utilizacdo dos membros

superiores na segunda observagéo.

5.6 Sintese conclusiva

Com a realizacdo deste estudo podemos retirar varias conclusdes relativas ao
método de ensino da AC. As limitacGes inerentes ao estudo, como referidas na discussao
dos resultados, podem influenciar a generabilidade dos dados recolhidos. O tamanho da
amostra € limitador da validade do estudo, pois ndo permite ter uma maior
heterogeneidade entre os alunos e quantidade de experiéncias. A duracdo do periodo de
aplicacdo da AC ndo foi adequada, sendo necessario maior tempo de aplicagdo para obter
resultados conclusivos.

Este estudo conclui que a AC tem efeitos positivos na percecdo de competéncias
motoras dos alunos e, contrariamente ao pretendido, ndo tem efeito nas suas competéncias
sociais. Podemos afirmar que a perce¢do de competéncias motoras prova a qualidade do
processo de ensino-aprendizagem deste método de ensino. Relativamente ao
desenvolvimento das interagdes sociais dos alunos, concluimos que a aplicacdo deste
método de ensino ndo cumpriu com 0s objetivos pretendidos. Durante as aulas
observdmos grupos a cooperarem e a trabalharem entre si para completar as tarefas da
aula, grande autonomia e sentido de responsabilidade, debates e reflexdes de estratégias
para as conseguir resolver. Estes fatores deveriam estar refletidos nos dados recolhidos e
consequentemente nos valores calculados, tendo-se mostrado inconclusivo.

Posto isto, voltamos a referenciar a importancia da AC nos sistemas de ensino e
0s seus beneficios nos processos de formacdo dos alunos enquanto individuos da
sociedade. As competéncias sociais sao, cada vez mais, uma realidade nos mercados de
trabalho e s&o colocadas em segundo plano pelo sistema de ensino que vigora atualmente

nas nossas escolas.
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6 Conclusao

O EP foi uma experiéncia bastante enriquecedora que nos marcou bastante ao
nivel profissional e pessoal. Este ano ficou marcado por varias mudangas que superaram
todos os receios e expectativas criadas inicialmente. Esta etapa foi determinante na nossa
formagdo como professores de EF, pois permitiu-nos vivenciar um conjunto de
experiéncias e aprendizagens que desenvolveram competéncias essenciais de um
professor auténomo, responsavel e preocupado com as aprendizagens dos alunos.
Consideramos que este ano ficou marcado por um crescimento pessoal tremendo
consequente de todos os desafios ultrapassados e por todos os valores éticos, sociais e
afetivos adquiridos ao longo do EP. Ao concluir este ano letivo temos consciéncia da
importancia do papel do professor de EF na escola e de todas as fungdes inerentes a sua
profisséo.

Como professores iremos ter sempre presente a necessidade de melhorar
qualitativamente o processo de ensino-aprendizagem, adequando-o sempre as
necessidades reais dos alunos, de forma a elevar a qualidade das aprendizagens. Com todo
o esforco e dedicacdo empregues neste ano letivo, temos consciéncia do valor e
importancia que este EP representa, o que nos transmite muito orgulho e recompensa por

todos os desafios ultrapassados.
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Anexo 1

Distribuicdo das modalidades por ano de escolaridade

5o

62

102

1

120

Condicdo Fisica

Abordada em todos os anos |etivos

Jogos

Abordado em tod

05 05 anos letivos

Futebol/Futsal

X

Basquetebol

Voleibol

Andebol

Tag Rugby

2
modalidades a
escolha

2
modalidades a
escolha

Gin Solo

Gin Aparelhos

Gin Acrobatica

Atletismo

Natagdo

Danga’

Raquetes

Badminton

X
Badminton

Ténis

1 modalidade
aescolha

1 modalidade
aescolha

Atividades de
exploragdo da
natureza’

Opgdo’

! - Danca moderna; Danga classica; Dangas tradicionais; Dangas sociais; Danga aerdbica
2~ Escalada e Rappel; Orientagdo; Montanhismo; BTT/Cicloturismo; Campismo

3 - Corfebol; Raguebi; Softebol/Basebol; Ginastica Ritmica; Luta; Judo; Atividades desportivas adaptadas; Jogos tradicionais; Polo Aquético; Golfe;
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Anexo 2

2017 /2018

Ano:____ FICHA BIOGRAFICA

Turma: 30 CICLO
N2

ALUNO/AGREGADO FAMILIAR

Nome do(a) aluno(a)

Foto

Data

_/ [/ I|dade

Morada (completa)

de Nascimento

Tel.

/

Email: (letra legivel)

Nome do Pai

Idade

Morada* (completa)

Tel.

/

Email:

(letra legivel)

HabilitacGes Literarias:

Situacdo face a profissdo: Empregado [J Desempregado [

Reformado [

Nome da

Profissdao

Morada* (completa)

/

Email:

(letra legivel)

HabilitagGes Literarias:

Situacdo face a profissdo: Empregada [ Desempregada [

Reformada [
*Caso seja diferente da morada do aluno

Com quem vives?

Profissdao

Nome

Parentesco

Idade
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ENCARREGADO DE EDUCAGAO

Nome
Idade
Grau de Parentesco Profissdo
Situacdo face a profissdo: Empregado(a) [ Desempregado(a) [

Reformado(a) [
Morada Cédigo Postal -
Contacto tel/tim: Opessoal / casa / Otrabalho

Email:

VIDA ESCOLAR

Repeténcias: Sim [J N&o [J Em que anos de escolaridade?

Medidas de apoio pedagdgico (por exemplo: ACE, Apoio Tutorial Especifico, Apoio Individual):

Sim [ N3o [ No caso de ACE-disciplinas:
PIA (plano individual do aluno: Sim [0 N3o [ Quadro de Mérito: Sim
] N&o [l
ESTUDO

Tens alguém que te ajuda no estudo? Sim[]  N3o [

Se respondeste “sim”, quem?

Costumas conversar em casa sobre a escola?  Sim [J Ndo [

As conversas sdo: Frequentes [ Raras [ S6 no fim do periodo [
ATIVIDADES DESPORTIVAS/ CULTURAIS/ ARTISTICAS

a) Fazes parte de alguma coletividade/ associacdo/ clube? (ex.: Escuteiros da Lousd)

Sim O Qual/quais?
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N3o [

b) Regista a que atividade(s) te dedicas regularmente nos teus tempos livres:

Ne VEZES POR .
ATIVIDADE HORARIO
SEMANA

Nota: O espago seguinte serve para indicares, se assim o entenderes, outra atividade/ tarefa que
consideres relevante pelo tempo que ocupa no teu horario semanal (ex: ajudar a cuidar de um
membro da familia).

SAUDE

Médico(a) de Familia:

Assinala se for o caso. Dificuldades:  Visuais [] Auditivas [ Motoras [
Linguagem [

**Qutras 1 Quais?

Doengas cronicas: Alergias:

Nota: O espago seguinte serve para indicares, se assim o entenderes, medicagdo que tomes
regularmente.

Lousa de de20

O(A) Aluno(a):

O(A) Encarregado(a) de Educagdo:

Obrigado(a) pela colaboragdo.
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Anexo 3

Plano Aula
Professor(a): Data: Hora:
Ano/Turma: Periodo: Local/Espago:
N2 da aula: U.D.: N2 de aula / U.D.: Duragao da aula:

N2 de alunos previstos:

N2 de alunos dispensados:

Fungdo didatica:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Objetivos

Tempo especificos

Descricdo da tarefa /
Organizacao

Componentes Criticas/
Critérios de éxito

T P

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula

Fundamentacéao/Justificacdo das op¢Oes tomadas (tarefas e sua sequéncia):
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Anexo 4

Aluno: Data: _/ /2018  2observagéo

Proficiéncia Passo em “V”

O aluno.... 1 2
.. Entra no tempo correto do movimento
.. Realiza o primeiro apoio com 0 Ml direito
.. Realiza os apoios com uma boa abertura dos MI
Proficiéncia “Passe e toca”
.. Realiza 0 movimento ao ritmo da masica
.. Envolve os MS no movimento
.. Expressa corretamente os movimentos corporais
Proficiéncia “Passo cruzado”
.. Coordena corretamente os MS com MI
.. Realiza os deslocamentos nos tempos corretos

.. Alterna os MI durante o movimento
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Anexo 5

Nome do aluno:

Ano: Turma Data:

O seguinte conjunto de afirmagdes esta relacionado com 0 modo como encaras a
tua participacdo nos trabalhos de grupo em Educacdo Fisica. Para cada uma delas,
seleciona a resposta com que te identificas mais, assinalando-a com um X.

1- Discordo totalmente ;  5- Ndo concordo nem discordo; 10- Concordo
totalmente

Na disciplina de Educacdo Fisica, quando trabalho em

grupo....

1-

2

7-
8-

O-

10-

11-

12-

... Sinto que desenvolvo as minhas capacidades e 1 2 3 4 5 6 7 8

aprendo mais coisas

... Sinto que aprendo com maior facilidade 1 2 3 456 7 8

... Discuto e partilho ideias com os colegas do grupo 1 2 3 45 6 7 8

... Ougo e respeito as ideias dos meus colegas 1 2 3 456 7 8
... Ajudo e coopero com os meus colegas de modo a 1 2 3 4 5 6 7 8
facilitar as nossas aprendizagens

... Sou responsavel e cumpro as tarefas da aula 1 2 3 4 5 6 7 8
... Confio nas capacidades dos meus colegas 1 2 3 456 7 8
... Sei dialogar com os meus colegas e respeitoassuas 1 2 3 4 5 § 7 8
criticas

... Contribuo para o sucesso das tarefas propostas 1 2 3 4 5 6 7 8
... Sou empenhado e preocupado com as tarefas da 1 2 3 4 5 6 7 8
z.i.lflginto-me motivado para realizar as tarefas 1 2 3 4 5 6 7 8

pretendidas

... Sinto que o0 meu trabalho é valorizado pelos meus 1 2 3 4 5 6 7 8

colegas

Obrigado pela tua colaboracdo @
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Anexo 6

Usengnsmeas bt Come

Mestrade em Ensino de Edncacio Fisica nos Ensines Basico ¢ Secundario

1V Jornadas (Selidarias) Cientifico-Pedagogicas

Compuncnte de investigacho de Helatirie de Extagio

CERTIFICADO SOLIDARIO

Certifica-se que « i.hnmk.rm gt wﬁ_. Qe Soes  Calleag participou nas IV Jornadas

(Solidarias) Cientifico-Pedagbgicas de encerramento do Estagio Pedagogico em Educagio Fisica.

Cobmben, 16 de ssaroe Je 2018
A Cosrlensdora do MEEVEDRS
7

.zaahl.u...!!ztii
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Anexo 7

CERTIFICADO

Agdo de formagiio - Programa FlTescola

Para os devidos efeitos se declara que César Miguel Dinis Simdes Palheira participou
na Agiio de Formagdio — Programa FITescola, organizada pela Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, que teve lugar no dia 15 de

sctembro de 2017, A formago teve a duragio de cinco horas.

O Diretor da Pciag-uc
! — st
(Prof. Doutor Antonio Fig’ciredo)
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Anexo 8
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