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RESUMO

O Relatorio de Estdgio insere-se no plano curricular do 2° ano do Mestrado em
Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. Antes e durante o Estagio
Pedagogico, o professor estagidrio tem algumas expectativas e experiencia situagdes Unicas,
que sO através da pratica sdo possiveis de acontecer. Ao longo do processo ensino-
aprendizagem ¢ demasiado importante que o professor mantenha o gosto pela pesquisa, uma
vez que ¢ um eterno investigador, com o intuito de transmitir contetidos o mais corretamente
possivel aos alunos. O Estagio Pedagogico foi realizado na Escola Secundaria de Francisco
Rodrigues Lobo de Leiria, junto da turma B do 10° ano de escolaridade. No decorrer deste
documento serdo faladas as expectativas iniciais, incluindo os pontos fortes e dificuldades
observadas. Para além disso falar-se-a acerca do Plancamento, Realizagdao, Avaliacao,
Atitude Etico-Profissional e Aprendizagens dos Alunos de forma a construir uma analise
reflexiva. Para terminar ¢ desenvolvido o tema-problema sobre “A Aptiddo Fisica em
Educacao Fisica e a sua relacdo com a Satude: A percecdo dos alunos de uma turma do 10°
Ano”. A aptiddo fisica, nos ultimos tempos, tem suscitado interesse em diversas
investigacdes. Assim, este estudo tem como principal objetivo compreender a motivacao que
os alunos tém para a disciplina de Educagao Fisica, a percecdo dos mesmos em relagdo a
aptiddo fisica, bem como a consciencializag@o sobre a relagdo da aptidao fisica com a satde.
Os participantes do estudo selecionados foram os alunos da turma, constituida por 28 alunos,
com idades compreendidas entre os 15 e 17 anos, em que 14 alunos sdo do género masculino
e 14 alunos do género feminino. De uma forma geral, a turma concorda parcialmente que se
sente motivada para as aulas de Educagdo Fisica, dando importincia ao treino de aptidao
fisica. Para além disso, ndo apresenta nenhum aluno sedentario, sendo um aspeto muito

positivo.

Palavra-chave: Aptidao fisica; Educacdo Fisica; Motivacao; Saude.



ABSTRACT

The Practicum report is inserted on the 2nd year of the Master in Teaching of
Physical Education in Basic and Secondary School curricular programme in Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra. Before and during
the Teacher training period, the professor has expectations and will experience unique
situations, which are only possible due to practice. Throughout the teaching-learning
process it's extremely important the teacher's will to keep research with the purpose of
fostering student learning. The Teacher Training was performed at Secondary School
Francisco Rodrigues Lobo in Leiria, with the class B 10th graders.
Along this document will be referred the initial expectations including strengths and
difficulties. After, we produce a reflection on the pedagogical practice developed throughout
the practicum year. In the end there is a study about "The Physical Fitness in Physical
Education and its relationship with health: the 10th graders' perception.” The Physical
Fitness, lately, has aroused concernment in multiple investigations. This study has as a main
focus the students' motivation towards Physical education, their perception of physical
fitness and the awareness of the relationship between physical fitness and health. The
selected participants were the students from a class of 28, with ages between 15 and 17 and
which 14 students were male and the other 14 were female. Overall, students in this class
"partially agree" they feel motivated towards physical education classes, giving enfase to
physical fitness training. Furthermore, there's no sedentary student in this class, which is a

positive aspect.

Keywords: Physical Fitness, Physical Education, Motivation; Health
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INTRODUCAO

O Relatorio Final de Estadgio surge no ambito do Estagio Pedagbgico, inserido no
plano de estudos do 2° ano de Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico
e Secundario na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra. O Estagio Pedagdgico foi na Escola Secundaria de Francisco Rodrigues Lobo, em
Leiria, em que leciondmos a disciplina de EF durante o ano letivo de 2017/2018, a turma B
do 10° ano de escolaridade do Curso de Ciéncias e Tecnologias, sob a orientacdo do

Professor Doutor Paulo Nobre da Faculdade e do Professor Jodao Ribeiro da Escola.

O Estagio Pedagdgico ¢ a transigdo para a vida profissional, quando colocamos em
pratica toda a aprendizagem adquirida ao longo da vida académica, bem como, completamos
com pesquisas constantes. No decorrer deste Estagio consolidamos a aprendizagem no que
se refere a planeamento de aulas, a dinamizacdo de projetos e a assessoria de direcdao de

turma.

O presente documento estd dividido em cinco capitulos principais, a
Contextualizagdo da Pratica Desenvolvida; a Analise Reflexiva sobre a Pratica Pedagdgica;
a Atitude Etico-Profissional; as Aprendizagens dos Alunos; e o Aprofundamento do Tema

Problema.

Na contextualizacdo da Pratica Desenvolvida estdo inerentes as Expectativas Iniciais;
o Projeto Formativo; e os Elementos das Condi¢des Locais e da Relacdo Educativa. Na
Andlise Reflexiva sobre a Pratica Pedagodgica falamos no Planeamento, na Realizag@o e na
Avaliagdo. Por ultimo, apresentamos o Aprofundamento do Tema Problema em que
falaremos da AF em EF e a sua relagdo com a Saude: A percecao dos alunos de uma turma

do 10° Ano.

No decorrer do ano letivo, participamos em atividades desenvolvidas no Mestrado
acima referido, tais como: IV Jornadas (Solidarias) Cientifico- Pedagogicas (ANEXO 1) e
na A¢ao de Formagdo — Programa FITescola (ANEXO 2).



1 - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

Neste capitulo, procedemos a uma contextualizacdo do nosso ano de estagio. De
seguida, serdo apresentadas as Expectativas Iniciais, o Projeto Formativo, os Elementos
Relativos as Condigdes Locais e da Relacdo Educativa, que estara incluido a Caracterizagdo
da Escola e do Departamento de Educacao Fisica e do Desporto Escolar e o Diagnostico da

turma.

1.1 - EXPECTATIVAS INICIAIS

O estagio pedagogico ¢ o momento que qualquer estudante do Mestrado em Ensino
da Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundério anseia que chegue. Nesta etapa ¢
quando colocamos em pratica todas as aprendizagens, neste caso, assimiladas no decorrer,
ndo s6 do mestrado, mas também da licenciatura. Pires (2016) vai ao encontro do que
referimos, mencionando que estagiar ¢ uma etapa muito importante para o profissional, uma
vez que se coloca em pratica toda a teoria aprendida. Ainda segundo esta autora, o estagio
pedagdgico € uma preparagdo para o mundo do trabalho, o qual proporciona a capacidade

de pesquisa e de reflexdo.

O estagio pedagogico acaba por ser, também, uma partilha de conhecimentos, onde
teremos que retirar o proveito da partilha de experiéncias entre os professores orientadores
da escola e da faculdade e, at¢ mesmo, com 0s nossos colegas estagidrios, uma vez que ao

longo do estagio, vivenciamos coisas diferentes.
A escolha do Nucleo de Estagio teve em conta varias situagoes:

I- Uma vez que pertencemos ao distrito de Leiria, uma forma de termos menos custos
econdémicos seria ficarmos a estagiar neste distrito, evitando custos de alojamento,
transportes, entre outros;

2- A Escola Secundaria de Francisco Rodrigues Lobo foi frequentada por n6s no ensino
secundario e, portanto, caso ficdssemos nesta escola seria como se estivéssemos em casa;
3- Uma vez que conheciamos o nucleo base de professores desta escola e a sua excelente
qualidade, s6 poderia ser uma 6tima escolha para podermos evoluir através da partilha de
conhecimentos e experiéncias;

4-  Por todas estas razdes, achdmos que seria a melhor escolha, para que se evidenciasse

uma evolugdo profissional, sendo esse o objetivo primordial.



Antes de mais, com o estadgio nds pretendiamos ganhar experiéncia como professores
a lecionar EF, o que nos provocou alguma ansiedade para saber com qual turma iriamos ficar
e se nos adaptariamos a esses alunos. O objetivo do ensino ¢ que os alunos aprendam e, para
tal, ¢ necessario consolidar os conhecimentos adquiridos ao longo da vida académica e,
ainda, refor¢a-los, sendo que um professor ¢ um eterno investigador, para que se transmitam
conhecimentos de forma adequada aos alunos. De seguida, seria importante aprender como
¢ o funcionamento de uma escola, partindo da Direcdo até ao Departamento especifico, neste
caso, o Departamento de Educacdo Fisica e do Desporto Escolar, que apesar da legislacao
ter alterado, utilizaremos esta nomenclatura no documento devido ao habito estabelecido
neste ano. Para terminar, seria importante adquirir todas as capacidades inerentes a um
professor para que no futuro possamos seguir esta carreira, sabendo desde ja, que ¢ de
extrema dificuldade. No entanto, se até aqui conseguimos alcancar varios objetivos, ndo seria

agora que iriamos desistir.

O mais importante de tudo seria conseguir contagiar os alunos, para que gostassem
das aulas de EF e passassem a gostar de praticar atividade fisica, sendo este um dos
problemas inerentes a disciplina durante largos anos. O objetivo seria sempre a evolugao dos
alunos quer a nivel motor, quer a nivel cognitivo e também na transmissao de valores, sendo

um ponto bastante importante para o seu crescimento.

Relativamente a ética profissional queriamos ter uma postura adequada ao longo de
todo o estagio. Mostrar responsabilidade pelo nosso trabalho e cooperacdo para com os
colegas de estagio e até mesmo com outros professores, seria o ponto de partida. Ao longo
das aulas ¢ necessario criar um bom clima fazendo com que o ambiente de trabalho e
aprendizagem seja prazeroso ¢ amistoso. Para além disto, sempre que algo corra mal ¢
importante admitirmos os nossos erros, honestidade e humildade sdo caracteristicas que
devem estar presentes. Sempre que seria solicitada a nossa participa¢do, em organizacao de
eventos e torneios, participAvamos de forma ativa e cumpriamos as tarefas propostas e os
objetivos delineados, inicialmente, para nés. Para além disto, apds cada intervencgao, foi feita
uma reflexdo, onde também ¢ colocada em pratica a nossa capacidade reflexiva,
fundamentando sempre as decisdes tomadas e vendo o que poderia ser alterado de forma a

melhorar a agao.



1.2 - PROJETO FORMATIVO

Ap6s a conclusdo do primeiro ano de Mestrado e no ambito da candidatura ao Estagio
Pedagdgico foi-nos sugerido a realizagdo do Plano Individual de Formagdo. A construgdo
deste plano revelou-se bastante importante, pois permitiu-nos realizar uma autoavaliagdo e

refletir sobre aquilo que nos esperava ao longo do ano de estagio.

O Plano Individual de Formagao contempla dois topicos principais: a defini¢dao de
expectativas iniciais e a autoanalise do nivel de competéncias de partida. No primeiro item
estd incluida a dimensao profissional e ética, a participag¢@o na escola, o desenvolvimento e
formacao profissional e, desenvolvimento do ensino e da aprendizagem. J& no segundo item
estdo incluidos os pontos fracos e fortes, as oportunidades de melhoria e, as ameagas ao

nosso desenvolvimento.

Através da elaboragdo deste plano, foi-nos possivel refletir como seria importante
transmitir conhecimentos aos alunos e proporcionar uma aprendizagem através de um clima
saudavel, em que o bem-estar e aprendizagem prevalecem nas aulas. Para além disto,
chegamos a conclusdo que o trabalho cooperativo ¢ fundamental no meio escolar, uma vez
que a partilha de conhecimentos e experiéncias nos prepara melhor para atividade, sabendo
a partida qual a melhor forma de atuar. Com o objetivo de proporcionar um ensino com mais
qualidade, pesquisamos, de forma intensiva, conteudos acerca de unidades didaticas que ndo
nos sentiamos tdo a vontade, desta forma, julgamos que os alunos tenham aprendido da

melhor forma os contetudos dados.

A inexperiéncia, o medo e a inseguranca foram apontados como pontos fracos, ja
como pontos fortes foram apontadas as aprendizagens adquiridas ao longo dos anos de
formacao pedagdgica, a experiéncia internacional que nos acompanha, responsabilidade e
empenho. Para que existisse uma melhoria profissional seria importante, também, treinar a
instrucdo, principalmente quando ndo nos sentiamos completamente a vontade. Por outro
lado, o facto de ndo sabermos lidar com o fracasso, poderia ser uma das razdes que nos

impossibilitassem de evoluir.



1.3 ~-ELEMENTOS DAS CONDICOES LOCAIS E DA RELACAO EDUCATIVA

De seguida, serd apresentado a caracterizagdo da Escola e do Departamento de

Educacao Fisica e do Desporto Escolar, bem como o Diagnostico da Turma.

1.3.1- CARACTERIZACAO DA ESCOLA E DO DEPARTAMENTO DE
EDUCACAO FiSICA E DO DESPORTO ESCOLAR

A Escola Secundaria de Francisco Rodrigues Lobo ¢ uma escola publica situada no
centro de Leiria. A localizacdo geografica deste estabelecimento de ensino foi um aspeto
importante para o desenvolvimento da atividade “Orienta-te por Leiria”, na qual os alunos
realizaram um percurso de orientagdo, com o intuito de dar a conhecer alguns pontos

historicos da cidade.

Para a disciplina de EF, a escola esta apetrechada por um polidesportivo coberto e
outro descoberto, uma pista de atletismo de 60 metros, uma caixa de areia, um ginasio, uma

arrecadagdo, um posto médico, oito balnearios e uma sala de professores de EF.

Este Departamento ¢ constituido por dez professores de EF e dois estagiarios. O cerne
do bom funcionamento entre os professores de EF nesta escola é a cooperagdo existente,
confianca em todos os elementos que compode este Departamento e, mais importante, a boa
relagdo existente. Para que um grupo de trabalho funcione ¢ necessario um bom clima, caso

contrario existira conflitos constantes.

Nesta escola sempre mantivemos uma boa relagdo, quer com os docentes da
disciplina, quer com os docentes em geral e funcionarios da escola. No entanto, os docentes
do Departamento foram aqueles com quem passamos mais tempo, mostrando-se sempre
disponiveis para nos auxiliar no que precisassemos. Todos eles foram incansaveis,

divertidos, simpaticos e partilharam bastantes ideias.

1.3.2- DIAGNOSTICO DA TURMA

A turma do 10°B, inicialmente, era composta por 29 alunos, no final do 1° periodo
recebeu mais um aluno, no entanto, s6 28 responderam ao inquérito de caracterizagdo da
disciplina de EF. A recolha da informagdo ocorreu na semana de 25 a 29 de setembro de
2017, podendo, por isso, ndo se encontrar atualizada. A tabela seguinte apresenta de forma

sucinta a caracterizagao da turma.



Tabela 1- Caracterizagdo da turma

Curso: Ciéncias e Tecnologias

14 anos 8 (28,6%)

Idade 15 anos 17 (60,7%) Média = 14,8 anos
16 anos 3 (10,7%)
Masculino: 14 — 50%

Género

Feminino: 14 — 50%

Deslocacdo para a

Escola

Transporte Privado

18 alunos (64,3%)

Transporte Publico

8 alunos (28,6%)

A Pé

2 alunos (7,1%)

Tempo da

Deslocagao para a

Até 15 minutos

14 alunos (53,8%)

Entre 15 e 30 minutos

8 alunos (30,8%)

Entre 30 e 45 minutos

3 alunos (11,5%)

Escola
Entre 45 minutos e 1h30 1 aluno (3,8%)
Gosta Muito 15 alunos (53,6%)
Gosto pela Gosta Moderadamente 9 alunos (32,1%)
Disciplina de EF | Gosta Pouco 1 aluno (3,6%)

Nao Gosta Nada

3 alunos (10,7%)

Importancia da

Disciplina de EF

Muito Importante

7 alunos (25%)

Importante

19 alunos (67,9%)

Pouco Importante

2 alunos (7,1%)

Atividade Fisica

Fora da Escola

Nao Pratica

23 alunos (82,1%)

Pratica

5 alunos (17,8%)

Desporto Fora da

Escola

Pratica Desporto

15 alunos (53,6%)

Nao Pratica Desporto

13 alunos (46,4%)




Para terminar a caracterizacdo da turma ¢ importante salientar os niveis iniciais dos

alunos, apds andlise da avalia¢do diagnostica, nas diferentes matérias, apresentados na tabela

seguinte.

Tabela 2 - Diferenciagdo de niveis dos alunos nas diferentes matérias ap6s avaliagdo diagnostica

Nivel
PNEF
Nivel Nao | Nivel Parte Nivel Nivel Nivel
Unidade Didatica i i i (previsto
Introdutoério | Introdutério | Introdutério | Elementar | Avangado
parao 9°
ano)
Corfebol 3 0 8 12 3 Introdutorio
Parte
Basquetebol 0 4 14 6 1
Avangado
Ginastica 2 8 17 3 0 Elementar
Velocidade 0 10 10 7 0
g Parte
R7) Barreiras 0 15 7 3 0
& Avangado
< Comprimento 0 12 8 6 0
Parte
Voleibol 3 6 13 5 0
Avangado
Badminton 0 8 13 8 0 Elementar

Analisando os dados da tabela 2, podemos verificar que os alunos tém menos

dificuldades no basquetebol e mais dificuldades no voleibol. No entanto, comparando com

o nivel onde deveriam estar classificados, segundo o PNEF, podemos verificar que, no

corfebol, somente 3 alunos ¢ que ndo se encontram no nivel introdutério; no basquetebol,

somente um aluno atingiu o nivel esperado; na ginastica, somente 3 alunos é que se

enquadram no nivel esperado; no atletismo e no voleibol ndo existe nenhum aluno que tenha

atingido o nivel parte avangado; por fim, no badminton, 8 alunos encontravam-se no nivel

esperado.




2 — ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

De seguida, sera realizada uma analise reflexiva sobre o Planeamento, a Realizagao,
as Decisdes de Ajustamento e as Observagdes de Aulas. Para terminar serd feita uma reflexao

sobre a Avaliagdo.

2.1 - PLANEAMENTO

O planeamento vai ser abordado relativamente ao plano anual, as unidades didaticas
e aos planos de aula. No que refere ao planeamento, este ¢ bastante importante, pois quanto
mais planeamos com pormenor o ano letivo, a modalidade e, mais especificamente, a aula,
menores serdo as hipoteses de errarmos, mas se tal acontecer, teremos uma solucao

alternativa (plano B), de forma a ndo colocar em causa a aprendizagem dos alunos.

No inicio do ano letivo, em Departamento, sdo definidas as modalidades a abordar
em cada ano, a rota¢do dos espagos destinados as aulas de EF, o nimero de aulas minimas
para que uma unidade didatica seja avaliada e as semanas FIT, onde sdo realizados os testes
de AF. Estando estes pontos definidos, podemos iniciar a planificacdo do ano letivo da
turma. Neste sentido, tendo em conta as aulas minimas para existir avaliagdo, podemos
dividir o nimero de aulas pelas modalidades, tendo, também, em conta os espacos destinados

a nossa turma.

O planeamento ¢ essencial, pois permite delinear objetivos, organizar tarefas e

desencadear, assim, o processo de ensino-aprendizagem.

Como refere Bento (2003), o planeamento ¢ uma forma de antecipar os
acontecimentos, tendo como tarefas principais, a orientacdo e controlo. Ainda segundo este
autor, as tarefas supracitadas, referem-se ao planeamento, porque apresentam objetivos e
formas de os realizar, decisdes, meios e operacdes metodoldgicas e, ainda, tém a
oportunidade de estabilizar, modificar ou reestruturar, dando a possibilidade de seguir outras

vias sempre com o propdsito de atingir os objetivos delineados.



2.1.1 - PLANO ANUAL

O ensino ndo pode ser visto de forma isolada atribuindo exclusiva importancia as
aulas. Este deve ser planificado de forma a que o ensino seja continuo e ndo repartido. Neste
sentido, Bento (2003) afirma que muitos professores planificam as aulas isoladamente, em

que o desenvolvimento dos alunos acaba por ndo corresponder as exigéncias.

Assim, um plano anual deve ser exequivel e rigoroso, orientar para o essencial,
sempre baseado nas indicagdes programdticas e em andlises, da situagdo da turma e da

escola, como refere Bento (2003).

No inicio do ano letivo, planificAmos a ordem de unidades didaticas, bem como o seu
nimero de aulas. Cada espago corresponde a determinadas modalidades, isto ¢, para o caso
do 10° ano, o polidesportivo exterior, destina-se a lecionar corfebol e futsal, no
polidesportivo coberto leciona-se basquetebol, voleibol e badminton, a pista de atletismo,
juntamente com o ginasio, ¢ o espaco dedicado ao atletismo e ginastica de solo,

respetivamente; cada modalidade deve ter no minimo 9 aulas.

Neste sentido, planificAmos 18 aulas de corfebol, sendo que estas podiam ter sido
repartidas entre as modalidades de corfebol e futsal. Caso optdssemos por esta alternativa,
os alunos abordariam mais uma unidade didatica, apesar de ser alternativa e, desenvolviam
outro tipo de competéncias. Por outro lado, as duas primeiras semanas de aulas foram de
preparacdo para a semana FIT, onde sdo avaliadas a aptidao aerobia e muscular. Caso estas
aulas tivessem sido destinadas para uma unidade didatica, daria uma maior margem de
planifica¢@o para a matéria de futsal. Neste sentido e através do aconselhamento do professor

orientador da escola, acabamos por ndo lecionar futsal.

J& em relacdo ao 2° Periodo, a planificagdo contemplava a matéria de ginastica e s
depois atletismo, uma vez que atletismo ¢ lecionado ao ar livre e em condi¢des normais de
meteorologia, no inicio do ano civil esperavam-se mas condi¢des. Na realidade ndo foi isso
que observamos e nao tivemos o discernimento de inverter as matérias. As aulas de atletismo
estiveram um pouco condicionadas devido ao tempo, tendo sido lecionadas, algumas delas,
no ginasio destinado a gindstica. Caso tivéssemos invertido a ordem de lecionagdo, esta
situagdo ndo ocorreria tantas vezes. Com isto, percebemos que, de forma a facilitar a
aprendizagem dos alunos, poderiamos ter realizado avaliagdo diagnostica das duas

modalidades, uma vez que ja tinhamos realizado a de ginastica e, em simultdneo com a



modalidade de atletismo, iriamos planear a modalidade de ginastica, de forma a facilitar o

trabalho futuro.

Para além da distribuicdo de aulas, o plano anual também contém os objetivos para
o0 ano letivo e os critérios de avaliacdo. Em relacdo aos programas de cada matéria, a escola
adapta, a partir do PNEF, os objetivos e contetidos a serem abordados em cada ano letivo,
existindo uma progressdo de conteudos, ano apos ano, de forma a que ndo haja demasiados
contetidos a serem abordados, para uma melhor consolidagcdo dos mesmos. Por exemplo, na
matéria de voleibol, no 10° ano e 11° ano sdo abordados, em termos técnicos, o passe alto de
frente, o servigo por baixo, deslocamentos e passe colocado, ja no 12° ano sdo abordados os
mesmos elementos acrescentando o servigo por cima e o remate em apoio, esperando, a

partida, uma melhoria na execugdo técnica dos elementos realizados nos anos anteriores.

Tabela 3 - Organizacao da disciplina de Educacéo Fisica

Periodo | Unidade Didatica N° de aulas previstas | Espaco de aula

1° Corfebol 18 Polidesportivo Exterior
1° Basquetebol 17 Polidesportivo Coberto
2° Ginastica 13 Ginasio

2° Atletismo 13 Pista atletismo

3° Voleibol 11 Polidesportivo Coberto
3° Badminton 11 Polidesportivo Coberto

Para além de tudo o que foi referido, verificAmos que ndo existiu uma equidade no

namero de aulas por unidade didatica, como podemos verificar na Tabela 3.

Na medida em que estavamos dependentes da rotacdo de espacos e realizdmos a
avaliagdo diagnostica antes de cada unidade didatica, podiamos ter aproveitado duas aulas
de basquetebol para realizarmos a avaliacdo diagnostica de voleibol e badminton, uma vez
que sdo realizadas no mesmo espaco. Isto faria com que a distribuicao de aulas ficasse mais
equivalente, aproveitando, desta forma, um tempo letivo para as unidades didaticas com

menos aulas.
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Neste seguimento, podemos concluir que no futuro, devemos planear de uma melhor
forma a distribuicao das aulas pelas diferentes unidades didaticas, de maneira a que os alunos

usufruam, de uma forma similar, todas matérias abordadas.

Complementando o acima referido, Bento (2003) indica que as quantidades de tempo
e intensidades de exercitagdo devem ser respeitadas, tendo como objetivo o desenvolvimento
das capacidades condicionais e coordenativas, para além disso, deve existir uma sequéncia,
volume adequados e equivalentes, dando a mesma oportunidade de transmissdo de

conhecimentos.

No caso do polidesportivo coberto, nas ultimas aulas destinadas ao basquetebol,
poderiamos ter realizado logo a avaliagdo diagnostica, quer de voleibol, quer de badminton,
ganhando assim, tempo de aula para a pratica dessas modalidades e ficando mais equilibrado

em termos de nlimero de aulas lecionadas por matéria.

2.1.2 — UNIDADE DIDATICA

Segundo Bento (2003), as unidades didaticas sdo partes essenciais do programa de
uma disciplina. Os objetivos s@o atingidos de forma gradual, isto €, existe um objetivo final,
mas devem ser delimitados objetivos intermédios, para que os alunos sintam sucesso €
estejam motivados. Como confirma Bento (2003), “Os objetivos da unidade tematica s
podem ser alcangados gradualmente, requerendo por isso uma planificagio bem inter-
relacionada de todo o seu processo.”. A unidade didatica clarifica os objetivos, a preparacao
e a estruturagdo didatica da matéria, a funcdo e as tarefas didaticas das diferentes aulas e o

emprego de meios e de materiais de ensino.

Os conteudos a abordar para cada matéria foram definidos em Departamento, sendo
os mesmos para todos os anos de escolaridade e uma adaptagdo do PNEF. Neste sentido, a
unidade didatica é formada tendo em conta a turma, mas tem muitas coisas em comum com
outras unidades didaticas, de outras turmas. Os parametros realizados em Nucleo de Estagio
foram: a historia e a caracterizagdo da modalidade, o regulamento, os recursos e os
contetidos. Ja o que ¢ feito especifico para cada turma sdo: os objetivos, a extensdo de
contetdos, as estratégias de ensino, as progressdes pedagogicas, a avaliagdo e as reflexdes

finais.

Uma dificuldade inerente no decorrer do estagio foi o cumprimento da extensdo e

sequéncia de conteudos. Uma das razdes foi devido ao registo formal de avaliagdo formativa.
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Em todas as unidades didaticas existiu um momento de registo ao longo da aula e isso fez
com que, muitas vezes, os objetivos dessa aula ndo fossem todos cumpridos, tendo que
atrasar para a aula seguinte. Outra razdo foi devido ao numero de horas para cada matéria,
sentimos que o numero de horas ¢ bastante limitado, para que os conteudos sejam abordados
de forma gradual, tendo que os assimilar em grandes grupos, podendo os alunos nao ter a
aprendizagem desejada. Para que esta situagdo ndo acontecesse podiamos ter aumentado
tempos letivos para uma determinada matéria e a que ficasse com as horas reduzidas ndo era

sujeita a avaliagdo.

Os objetivos delineados para cada unidade didatica, em parte ndo foram cumpridos
e, por isso, existiu reformulacdo. Exemplo disto, serd na matéria de corfebol, uma vez que
foi uma modalidade desconhecida para a maioria dos alunos, os objetivos ndo estavam a ser
cumpridos gradualmente num nimero reduzido de aulas. De forma a que os alunos
entendessem melhor as situagdes taticas desta modalidade, decidimos que seria melhor
prolongar o nimero de aulas desta matéria. Esta situacdo aconteceu, porque era uma matéria
desconhecida, em que o conhecimento foi sendo adquirido gradualmente, sentindo-se a
nossa inexperiéncia, também no planeamento de unidade didatica. Assim, ndo lecionamos
uma matéria diferente (futsal), para que os objetivos fossem atingidos. Esta decisdo foi
tomada de forma a conseguirmos cumprir o estipulado inicialmente e ndo foi colocada a
hipotese de retirar objetivos, adaptando-se assim as capacidades da turma. Pelo contrario,
nas restantes unidades didaticas j& tivemos o discernimento de retirar objetivos, porque
verificdmos que o nivel de desempenho da turma ndo era muito elevado. Assim, na matéria

de basquetebol retiramos o langamento parado e o lancamento na passada apds passe.

Na ginastica, o nivel dos alunos era muito baixo, onde foi verificado uma maior
dificuldade na execu¢ao do rolamento a retaguarda e do apoio facial invertido. Neste sentido,
os elementos com uma técnica de execugdo superior, como a roda, a rodada e o apoio facial
invertido com saida em rolamento a frente, foram dados como opcionais, ou seja, os alunos
com mais facilidade de execugao poderiam incluir esses elementos nas suas sequéncias, nao
sendo elementos abordados ao longo das aulas. J& no atletismo, uma vez que tinhamos de
abordar trés matérias diferentes (corrida de velocidade planas, corrida de velocidade de
barreiras e salto em comprimento), o numero de aulas era muito restrito e devido as
condi¢des meteorologicas, muitas aulas foram lecionadas no ginasio. Neste seguimento, foi
dada uma maior importancia a técnica de corrida, porque, no nosso entender, a técnica de

corrida tem um transfere para todas as modalidades, quer de corrida de velocidade, quer de
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saltos, assim partimos de uma situagdo comum. Para além disto, especificamente, foram
exercitadas as corridas de velocidade. Neste sentido, a defini¢do de objetivos apds avaliagdo
diagnostica deve ser efetuada de forma realista, mesmo que os conteudos ndo sejam

abordados equitativamente, sempre com o intuito de o aluno atingir o sucesso escolar.

Em relagdo aos estilos de ensino utilizados nas matérias, podemos destacar o ensino
por comando, o ensino reciproco e o ensino inclusivo, sendo todos eles uma adaptagio e nao
cumpridos literalmente. Nas matérias de corfebol, basquetebol e voleibol foi utilizado uma
adaptacdo do estilo de ensino por comando, que, segundo Nobre (2017), é um estilo de
ensino em que o aluno segue as ordens do professor e desempenha a tarefa como ¢ descrita
pelo professor, recebendo feedback do mesmo. Nestas modalidades foram dadas regras de
aprendizagem, ndo anulando as leis das mesmas, para que os alunos chegassem ao objetivo
do jogo mais facilmente. No corfebol, por exemplo, foi criado o constrangimento de apo6s
passe ndo poder ficar no mesmo sitio, exigindo aos alunos constantes movimentagdes. Ja no
basquetebol, foram criadas regras como, em situagdo de jogo, ser obrigatorio passar a bola
sempre para a frente até ultrapassar o meio-campo, esta situa¢do fez com que os alunos se
desmarcassem mais rapidamente, tendo mais objetividade. No voleibol, em situacao de jogo
3x3, criou-se a regra de quem recebe a bola serd quem vai atacar, por esta razdo os alunos

perceberam a ldgica dos trés toques existentes.

Na matéria de ginastica foi aplicada uma adaptag@o do estilo de ensino reciproco, em
que os alunos foram divididos em grupos de trabalho heterogéneos para que se ajudassem
entre eles a construirem as sequéncias gimnicas e a consolidarem os elementos gimnicos.
Ainda na ginastica foram criadas tabelas para que cada aluno avaliasse os colegas do grupo
onde iriam referir se o aluno executa mal, com dificuldades ou bem, os elementos gimnicos
individualmente; no entanto, quem avaliava ndo recebia feedback da parte do professor. Por
fim, na matéria de atletismo, mais propriamente na matéria de corrida de velocidade de
barreiras, foi utilizado o ensino inclusivo, uma vez que em diferentes pistas estavam
colocadas barreiras a diferentes distancias e com alturas diferentes. Nesta situacdo, o aluno
tinha a possibilidade de escolher qual a pista que se adequa a ele mesmo, tendo tempo de

pratica para aperfeicoamento.

Como Bento (2003) indica, o planeamento de uma unidade didatica ndo deve ser com
a finalidade de matéria, mas sim do desenvolvimento da personalidade dos alunos, tendo

sempre em conta o objetivo especifico da aula.
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2.1.3-PLANO DE AULA

Segundo Bento (2003), uma aula ¢ o ponto de convergéncia entre o pensamento do
professor e a sua acdo. Ainda segundo este autor, antes da aula iniciar, o professor deve ter
um projeto de como ird funcionar a aula, construir uma imagem estruturada, sempre
fundamentada. O plano de aula deve ter em consideracdo quatro pontos: o professor, as
eventualidades sociais, as condi¢gdes de ensino e os alunos (Bento, 2003). Apesar de um
plano de aula ser a estrutura base para a aula, ndo significa que deve ser seguido a risca,

porque na maioria das aulas existem decisdes de ajustamento.

A estrutura dos planos de aula (ANEXO 3), foi delineada no inicio do ano letivo e
aprimorada tempo depois, entre o Nucleo de Estagio, com a supervisdo do professor
orientador da escola, Jodo Ribeiro, e o professor orientador da faculdade, Paulo Nobre. Neste
sentido, o plano de aula ¢ formado por um quadro inicial onde inclui data, hora, nimero da
aula e de unidade didatica, os alunos previstos, a fung¢do didatica, bem como os recursos
materiais e os objetivos gerais da aula. Apds a informacdo geral da aula, o plano de aula ¢
constituido pelo tempo parcial e total, a descrigdo/organizacao da tarefa, o esquema da tarefa,

0s objetivos especificos, as componentes criticas, os critérios de €xito e as palavras chave.

Os planos de aula mais dificeis de concretizar foram, naturalmente, os primeiros,
onde tudo era novidade e, para além disso, a estrutura base de planos de aula ndo estava bem
definida. Gradualmente e verificando as dificuldades nas primeiras aulas, fomos
aprimorando a base do plano de aula. Como uma das dificuldades existentes no decorrer das
aulas foi a transmissdo de feedback, optdmos por criar uma coluna onde colocdvamos
palavras chave de feedback. Assim, na constru¢do do plano de aula, tendo em atenc¢do os
objetivos da mesma, as palavras chave eram construidas nesse sentido. Uma dificuldade
estava ultrapassada, mas inerente a essa, acabou por surgir outra. O feedback preparado tinha
em conta os objetivos da aula, no entanto, os alunos ao executarem um determinado gesto
técnico, por exemplo, podiam realizd-lo com diversos erros. A dificuldade que surgiu, tem a
ver com a selecdo de feedback, uma vez que observavamos imensos erros, corrigiamos todos
eles, ou seja, para além das palavras-chave incluidas no plano de aula, debitdvamos ainda
mais feedback, podendo o aluno ndo assimilar nada, por ser demasiada informagao. Para
além disto, um ponto negativo no plano de aula foi a auséncia de estilos de ensino. Para o

professor ¢ importante saber que estilo de ensino deve aplicar nas diferentes circunstancias.
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Para terminar o plano, existe uma justificacdo e reflexdo da aula, em que sdo
realizadas antes e depois da aula, respetivamente. Na justificacdo, como o nome indica, ¢
justificado a razdo das decisdes tomadas e a reflexdo ¢ uma avaliacdo de como correu toda

a aula.

Ao longo do ano letivo entendemos que a reflexdo da aula é muito importante na
preparacao da seguinte, uma vez que sao delineados todos os erros que cometemos e, por
essa razdo, devemos fazer uma leitura prévia para tentarmos focar a nossa atencdo nesses
mesmos erros. No futuro, iremos incluir os estilos de ensino nos planos de aula, porque ¢
relevante para a aprendizagem dos alunos e, no decorrer deste ano letivo, nem sempre

planeamos os estilos de ensino.

2.2 -REALIZACAO

Neste tema ¢ onde o trabalho pratico do professor ¢ analisado, isto é, as estratégias
de intervenc¢do pedagdgicas que incluem dimensdes como instrucgdo, gestao, clima/disciplina
e decisdes de ajustamento. Um professor deve ser o mais completo possivel, tentando

melhorar a0 maximo as suas fraquezas e, pelo menos, tentar manter as qualidades.

Observando todas as dimensdes, foi na dimensdo instru¢do que se notou uma maior
evolucdo, também porque inclui das fases mais importantes das aulas de EF, a instrucdo, a
demonstragdo e o feedback. No que se refere a dimensdo gestdo, existiu sempre uma
consisténcia regular ao longo das aulas e, no que se refere, a dimensdo decisdes de
ajustamento, por vezes, poderiam ter sido alvo de melhores escolhas. J& no que se refere a
dimensdo clima, mesmo existindo sempre um espirito competitivo, nunca existiram

situagdes de problemas maiores.

2.2.1 - DIMENSAO INSTRUCAO

Na dimensao instru¢do foi onde existiu uma maior evolu¢do com o passar do ano
letivo. Inicialmente, tendo em conta todas as atenuantes, ¢ natural que exista um pouco de
nervosismo e pouco a vontade durante as prelecdes e instrugdes de exercicios. No entanto,
ao longo das aulas foi existindo uma consisténcia no que se refere: as prelegdes, a defini¢do

de objetivos e a clarifica¢do das atividades, relacionando, também, com as aulas anteriores.
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Jano que se refere as instrugdes de exercicios, notou-se uma evolugdo na forma como
o discurso era formulado e guiado, existindo, também, uma notdria melhoria na capacidade
de organizacdo da atividade, da circulagdo e do posicionamento. Uma das situagdes que foi
poucas vezes utilizada, foi a demonstragdo. Cada vez que existia a explicacdo de um gesto
técnico, era realizada a demonstracdo por nos, sem utilizagdo de qualquer tipo de material,
no entanto, ndo era realizada a observagao por parte dos alunos para entender a forma de
organizagdo do exercicio. De acordo com Sarmento (1992), a demonstracdo ¢ possibilitar
uma comparagdo da propria execugdo com a do modelo, neste sentido ¢ importante saber se
o modelo ¢ capaz de reproduzir a execugdo e a capacidade que o aluno tem em reproduzir o

que observou.

Dando seguimento ao processo, surge o feedback, ponto onde, inicialmente, estava a
maior lacuna. Ao observarmos os alunos, por vezes, presenciavamos variados erros de
execugdo e sentiamos dificuldade em selecionar o feedback mais importante. Aqui foi muito
importante a constru¢ao no plano de aula da coluna “palavras chave”, onde nos centrdvamos
maioritariamente nos objetivos especificos de cada exercicio. A partir daqui o feedback
comecou a ser mais fluido e frequente, melhorando também a presenca em aula. Quando
transmitimos feedback temos que nos questionar de que forma esse feedback foi eficaz
(Hattie & Timperley, 2007). Para observarmos esta situacao temos que fechar os ciclos de
feedback, para verificarmos se existiu retorno daquilo que foi dito anteriormente. Segundo
Hattie e Timperley (2007), o feedback ¢ a ponte entre o entendimento do aluno e o seu
desempenho, sendo ele eficaz se responder as seguintes questdes: “quais sao os objetivos?”,
“qual o progresso realizado para chegar a esses objetivos?” e “que atividades diferentes
podem ser feitas, para chegar mais radpido a esses objetivos”. Naturalmente, ao longo das
unidades didaticas foi-se notando uma evolu¢do no que diz respeito a transmissdo de
feedback, na matéria de voleibol foi aquela em que se notou mais claramente. Para além
disto, o questionamento nao foi muito utilizado e quando era utilizado, nem sempre ddvamos
tempo aos alunos para responderem, respondendo nds, logo apos a pergunta. Esta situagdo
requer tempo e julgo estarmos num bom caminho para o sucesso. O questionamento, em
parte, serve para o aluno refletir e pensar por ele proprio como conseguira atingir o sucesso
escolar. Nao dando tempo de resposta aos alunos, pode fazer com que ele suponha que nao

sabe, podendo desmotiva-lo.

Ao longo da nossa vida académica indicavam que a instru¢do deveria ser o mais curta

possivel. Depois deste ano de experiéncia, concordamos com essa afirmacao, porque uma
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das situagdes frustrantes com que nos deparamos, foi com o tempo real de pratica, dando
sempre o pressentimento de que os alunos nunca tém tempo suficiente para adquirirem todos

os conteudos programaticos.

2.2.2 - DIMENSAO GESTAO

A funcdo de gestdo do tempo numa aula de EF ¢ muito importante, para que exista
um maior nimero de tempo de pratica para uma maior possibilidade de aprendizagem

(Siedentop, 1991).

Cada aula de 50 minutos, tem de tempo util de pratica 35 minutos (aos 50 minutos
de aula sdo retirados 5 minutos de tolerdncia mais 10 minutos no final da aula) e uma aula
de 100 minutos, tem de tempo 1util de pratica 75 minutos (aos 100 minutos de aula sdo
retirados 5 minutos de tolerancia mais 20 minutos no final da aula), em que nesse tempo
estdo incluidos tempos para instrucdo, gestdo e transi¢do. Por esta razdo, a aula deve ser
muito bem organizada, de forma a perder o menor tempo possivel. Observando estes
tempos, ndo pode existir muita margem de erro e falta de gestdo, porque pode comprometer
a pratica dos alunos e, por consequéncia, a sua aprendizagem. Uma vez que o objetivo € que
os alunos estejam o maximo de tempo em empenhamento motor, julgamos que esta
dimensao foi conseguida desde o inicio do ano letivo. O facto de serem criados exercicios
com poucos materiais de montagem, ou esses exercicios serem os primeiros da aula, fez com
que ndo existisse muito tempo de espera em montagem ao longo das aulas. J& segundo Piéron
(1996), a falta de gestdo, gera perdas de tempo, tendo como consequéncia perda de tempo

para exercitagdo e por conseguinte para a aprendizagem da matéria.

Outro aspeto que pode retirar tempo a pratica sdo as transi¢des de exercicios para
instrugdes e de instrucdes para exercicios. Neste sentido, desde o inicio do ano, foi criada a
contagem sonora e visual de cinco segundos, caso os alunos ndo chegassem dentro do tempo,
realizariam exercicios de aptiddo fisica, uma vez que esta deve ser trabalhada ao longo do
ano. Isto fazia com que eles ndo estivessem tanto tempo em pratica da modalidade, situagdo
que aborrecia toda a turma, ou seja, esta estratégia, tendo em conta a turma que ¢, foi bem

conseguida, tendo sido cumprido o objetivo inicial.
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2.2.3 - DIMENSAO CLIMA/DISCIPLINA

Segundo Amado (s.d.), a indisciplina escolar ¢ um dos problemas que preocupa mais
um professor. Esta afirmag¢ao ¢ verdadeira, pois um dos primeiros medos que nos atingiu foi
o clima que as aulas iriam ter. Siedentop (1998) afirma que um aluno aprende melhor numa
turma disciplinada e que sendo utilizadas estratégias adequadas ¢ criado o ambiente ideal de

aprendizagem.

Neste seguimento, inicialmente, tivemos a necessidade de adotar uma postura sisuda,
distante e autoritaria, para que ganhassemos o respeito da turma, sabendo que poderiamos
conquista-lo de outra forma, pelo que optdmos por esta escolha, para que entendessem
claramente a nossa posi¢do. No decorrer do ano letivo, existiu apenas um acontecimento
inesperado. Dado que, um aluno sentou-se no chdo e referiu que ndo realizava mais a aula
pratica, rapidamente demonstrdimos uma atitude autoritdria e proativa, resolvendo

prontamente a situacao.

A partir do momento que os alunos entenderam a nossa postura, rapidamente
deixamos de ser tao rigidos e proporcionamos um melhor ambiente de aula, com o intuito
de os alunos se sentirem motivados e com vontade de praticar atividade fisica nas aulas de
EF, revelando, assim, a nossa capacidade de controlar os alunos. Com isto concluimos, que
inicialmente deveremos ser um pouco mais rigidos com comportamentos fora da tarefa, para
que ao longo do ano letivo, esses comportamentos deixem de acontecer. Sentimos que
chegémos ao final do ano letivo e a turma estava sempre integrada e motivada nas tarefas no

decorrer das aulas.

2.2.4 - DIMENSAO DECISOES DE AJUSTAMENTO

Na dimensdao de decisdes de ajustamento podem acontecer vdrias situacdes,

destacamos algumas que aconteceram ao longo do ano de Estagio.

1. Em novembro, o plano de aula foi alterado, acrescentando uma coluna de palavras-
chave;
2. No decorrer das aulas podemos alterar o plano de aula devido:
a. As condigdes climatéricas, porque iriamos lecionar a aula no exterior e essas
condi¢des ndo o permitem;
b. A falta de algum aluno e, por essa razio, os exercicios devem ser ajustados

ao numero de alunos existente;
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c. A partilha do mesmo espago com outro professor, mas ele nio leciona a aula
e o espaco destinado a aula dele, pode ser utilizado;

d. Ao exercicio ndo estar a correr como desejado e ter a capacidade de
acrescentar alguma variante, por exemplo;

e. A programagio de um exercicio muito complexo e que ndo esteja adequado

ao nivel da turma.

Ao longo deste ano letivo, quando estdvamos a lecionar atletismo, algumas aulas
foram lecionadas no gindsio, devido as condi¢des climatéricas. Nesta situagdo eram criados
planos extra, de forma a ndo sermos surpreendidos, fazendo com que ndo perdéssemos tempo
de pratica para criar mentalmente um novo plano. De acordo com as condi¢des climatéricas,
utilizariamos um ou outro plano de aula. Quando algum aluno ndo comparecia a aula, o
exercicio era reajustado, ficando algumas vezes com niimero impar, nestas situagdes o grupo
era composto por um aluno a mais numa das posicdes, pelo que realizavam os exercicios
alternadamente. Quando estdvamos a partilhar o espaco do polidesportivo com outro
professor e ele faltava, tinhamos o campo todo para a nossa turma. Por vezes, planedvamos
a aula para um espago muito reduzido, quando efetivamente, teriamos todo o espago
disponivel. Nestas circunstancias, sentimos alguma dificuldade em diversas vertentes,
primeiro, s6 o utilizdvamos quando era em situacdo de jogo, ndo tendo a capacidade de
adaptar num curto espaco de tempo, para os exercicios critério. Para além disto, o facto de o
espago ser maior, deveriamos ter uma circulagcdo mais rapida e deveria ser transmitido mais
feedback, situagdo que era dificil de contornar. Quando os exercicios ndo estavam a
funcionar, o que acontecia era terminarmos a pratica e avangarmos para o exercicio seguinte.
Esta situag¢do acontecia, porque, por vezes, os exercicios tinham um grau de dificuldade
superior e a instru¢do ndo era a melhor. Para além disto, aconteceu algumas vezes, os alunos
realizarem um exercicio e cumprirem com o seu objetivo, ainda que com algumas
dificuldades. Neste caso, a decisdo tomada seria prolongar o exercicio, uma vez que
exercitando se torna mais facil atingir o esperado. Desta forma, o exercicio seguinte seria

suprimido, deixando-o, caso fosse adequado, para a aula seguinte.

Com isto, concluimos que podemos melhorar a nossa capacidade de adaptacdo a
situagdes ndo previstas, tomando decisdes de ensino pedagogicas e didaticamente corretas.
No entanto, ao longo do ano letivo observou-se essa melhoria, na adaptagdo da aula tendo

em conta as circunstancias que surgiam.
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2.2.5- OBSERVACOES DE AULAS

Com o intuito de complementar o estagio pedagdgico, ao longo do ano letivo fizemos
varias observacdes com uma tabela de observagio (ANEXO 4). No Nucleo de Estagio
observavamos todas as aulas do nosso colega estagiario e concretizdvamos as suas respetivas
reflexdes. Para além disso, uma vez por més realizdvamos uma observacdo a um professor
da escola, tendo ao longo do ano letivo observado cinco professores diferentes. Para além

disto, também efetudmos uma observa¢do num Nucleo de Estagio diferente.

Através das observacdes realizadas, aos professores mais experientes, chegamos a
conclusdo que cada um deles dava mais importancia a uma determinada dimensdo
pedagbgica. Posto isto, observamos aulas de um professor cujo foco era a dimensdo clima,
dando a justificacdo, que preferia que os alunos realizassem a aula com gosto e, dessa forma,
obter um clima favoravel. Por outro lado, outro professor conferia maior importancia a
organizac¢do da aula, tendo preocupacdo com o tempo de pratica dos alunos. Uma postura
diferente das supracitadas, consistia em dedicar mais aten¢do a dimensao instru¢do, dando
instrugdes através de auxiliares de ensino e tendo uma transmissao de feedback constante no
decorrer da aula. Com isto, a conclusdo a que chegamos depara-se com a extrema dificuldade
em conceder a mesma importancia a todas as dimensdes pedagogicas, pois, inevitavelmente,
cada professor devia moldar as suas aulas a sua maneira de ser, tendo sempre em conta o

agente de ensino.

As observagdes das aulas foram bastante enriquecedoras no que se refere,
principalmente, as progressdes pedagdgicas. Um objetivo pode ser alcangado através de
diversos meios, sendo estimulante observar a forma como cada professor os aplicava. Para
além disso, foi interessante observar, que o mesmo professor ndo mantém a mesma postura
para todas as turmas, sendo, por exemplo, mais rigoroso em termos de clima. Chegamos a
conclusdo que o professor deve adaptar-se, tendo em considerag@o os alunos que acompanha
no decorrer do ano letivo, porque cada aluno ¢ diferente e os meios para atingir os mesmos

fins, também podem ser diferentes.

2.3 - AVALIACAO

Como refere, Ribeiro (1999), a avaliagdo ¢ uma operagdo descritiva e informativa,
formativa e independente. Com isto, este autor refere que a avaliacdo ¢ feita através de meios,

exercicios, com o objetivo de acompanhar o progresso do aluno ao longo da sua
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aprendizagem. Ainda refor¢a que a classificagdo ¢ o menos importante neste processo.
Concluindo, este autor valoriza a descoberta do que foi aprendido, as dificuldades que
persistem e as possiveis solugdes para as combater, ou seja, verificar que o trajeto da

aprendizagem vai ao encontro do que foi estipulado.

A avaliagdo pode ser efetuada de varias maneiras, mas na EF ¢ feita através da
observagdo, devido a componente pratica desta disciplina. Neste sentido, sdo criadas tabelas

para os diferentes tipos de avaliacdo, de modo a conseguir um registo rapido.

No Departamento de Educagdo Fisica e do Desporto Escolar da escola, o modo de
avaliacdo ¢ igual tendo em conta as modalidades coletivas ou as modalidades individuais.
Nas modalidades coletivas a avaliagdo ¢ dividida pelo teste pratico em situagdo de jogo
(50%), desempenho psicomotor (25%) e atitudes (25%). Ja nas modalidades individuais, a
avaliagdo ¢ a observacdo e o registo do desempenho no teste pratico em situacao de exercicio

critério (50%), desempenho psicomotor (25%) e atitudes (25%). (ANEXO 5)

2.3.1 - AVALIACAO DIAGNOSTICA

O processo de ensino s6 pode ser tragado ap6s uma avalia¢do prévia, com o nome de
Avaliacao Diagnostica. Segundo Ribeiro (1999), a avaliacdo diagndstica pretende colocar o
aluno em niveis de ensino. Esta avaliagdo apura o posicionamento do aluno face as novas
aprendizagens, tendo em conta tudo o que foi aprendido anteriormente. Por outras palavras,
a avaliacdo diagnostica permite verificar se o aluno tem adquiridas aprendizagens suficientes
para dar continuidade ao processo de ensino-aprendizagem (Noizet & Caverni, 1985, citado

por Nobre, 2015).

No decorrer do ano letivo, colocdmos em pratica varios modos de registo nas
diferentes matérias. Através do modo de registo proposto pelo Departamento, com as escalas
de muito insuficiente, insuficiente, suficiente, bom ¢ muito bom. Os contetidos a abordar em
cada ano letivo sdo construidos a nivel de Departamento para existir igualdade em todas as
turmas. Os exercicios a serem realizados na avaliagdo diagndstica no 10°ano também sdo

iguais para todas as turmas e a partir dai sdo construidos os indicadores a serem observados.

Os documentos de apoio a observagdo, os documentos de registo, nem sempre foram
dotados dos indicadores certos, uma vez que a avaliagdo diagnostica tem como finalidade a
descoberta das principais dificuldades dos alunos. A partir dos resultados obtidos ¢

construida a extensdo e sequéncia de contetidos para que a transmissdo dos mesmos tenha
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um seguimento 16gico. Por vezes, a ordem desses contetidos ndo era a mais correta, esta
situacdo ¢ originada da fraca informacdo retirada da avaliacdo diagndstica. Neste sentido,
antes de se iniciar uma nova matéria deveremos perceber o que realmente ¢ necessario
observar, com o intuito de obter informagao privilegiada para o seguimento da unidade
curricular. Para a realizag@o desta avaliagdo sdo gerados testes diagndsticos, cujos objetivos
ou temas sdao infimos, com o intuito de criar uma observac¢ao circunscrita € nao muito
abrangente (Ribeiro, 1989, citado por Nobre, 2015). Em anexo (ANEXO 6) estd um

exemplo de uma tabela de avaliagdo diagnostica.

Levando esta logica, Ribeiro (1999), indica que esta avaliagdo tem como fungdo
verificar as aprendizagens anteriores, de forma a certificar se existe elementos base para

Iniciar a matéria ou se existe necessidade de rever contetidos abordados em anos anteriores.

2.3.2 - AVALIACAO FORMATIVA

J& a avaliacdo formativa permite averiguar o posicionamento do aluno ao longo do
processo ensino-aprendizagem, com o intuito de identificar novas dificuldades, para se
poderem corrigir. Esta avaliacdo € realizada as vezes que o professor achar conveniente, no
entanto, deveria ser permanente e continua. Como indica Nobre (2015), este processo de
avaliacdo deveria ser continuo, ndo s para refletir acerca do trabalho do aluno, como

também do professor.

Esta avaliagdo existe com o intuito de verificar se o aluno ja adquiriu de forma
consolidada os conteudos abordados até entdo. Devido a exigéncia de registo torna-se
complicado transmitir feedback aos alunos, ao longo das aulas destinadas a essa avaliagao.
Esta foi uma das maiores dificuldades nos momentos de avaliagdo, com isto, podemos
concluir que s6 com mais anos de experiéncia em campo, € que este sera um processo mais
facil, onde j& ndo exige tanto tempo de observagdo para realizar um unico registo. Segundo
Allal (1986), citado por Nobre (2015), existem trés etapas para a avaliagdo formativa:
recolher informacgdo sobre as aprendizagens e dificuldades dos alunos; interpretar essas
informacgdes, tentando diagnosticar as dificuldades inerentes as aprendizagens observadas

dos alunos; adaptar as aprendizagens tendo em conta a informagao recolhida.

As estratégias da avaliagdo formativa passam por avaliar somente as aprendizagens,
de forma a perceber se os alunos responderam satisfatoriamente aos desafios colocados. Nao

sera possivel avaliar todos os objetivos, mas sim, aqueles que entendemos como
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fundamentais, dado que existem problemas, como por exemplo, demasiados objetivos, um
elevado nimero de alunos e tempo diminuto para dar resposta a todas as necessidades. Apds
a recolha das dificuldades detetadas, devemos perceber quais as razdes que levaram os
alunos a ndo atingir os objetivos esperados, com o intuito de adaptar as atividades da

aprendizagem. (Carvalho, 2017)

Ao longo do ano letivo, a avaliagdo formativa em todas as unidades didaticas foi
realizada aquando o término de transmissdo de contetidos. Esta ndo ¢ a forma mais correta,
uma vez que sdo avaliados todos os conteudos em simultaneo. Neste sentido, poderdo existir
dois momentos formais de observagao, havendo, em cada um deles, menos objetivos e maior
facilidade de registo. Para Abrecht (1994), citado por Nobre (2015), a avaliagdo formativa
permite ao aluno uma aprendizagem continua. Em anexo (ANEXO 7) estd um exemplo de

uma tabela de avalia¢do formativa.

A dificuldade presente na observagdo, deve-se ao facto de existirem muitos
parametros, pelo que a avaliagdo formativa poderéd ser dividida. Neste seguimento, estdo
estipulados determinados objetivos para a turma e apos lecionar e consolidar os primeiros
conteudos, realizar-se-ia avaliagdo somente a esses objetivos, mesmo antes de serem
abordados todos os conteudos. Desta forma, facilita a observacao e a informacao retirada ird
esclarecer, se podemos avancar para os proximos objetivos ou se seria melhor consolidar os

observados, durante mais tempo.

2.3.3 - AVALIACAO SUMATIVA

No que se refere a avaliagdo sumativa, esta pretende fazer juizos de valor, isto &,
depois de todo o processo de ensino-aprendizagem estar terminado, realiza-se um juizo de
todo o progresso do aluno, no final de cada matéria lecionada. Por outras palavras, esta
avaliagdo ¢ um balanco final de todo o percurso. Nobre (2015), refere que esta avaliagdo
pretende organizar os alunos entre si, classificando-os e, neste sentido, pode afirmar-se que

¢ diferenciadora.

Esta avaliagdo faz sentido no final de cada ciclo de aprendizagem, com o intuito de
completar as avaliagdes formativas obtendo indicadores para aperfeicoar o processo de

aprendizagem (Ribeiro, 1999).

Posto isto, a avaliagdo sumativa existe, para que o aluno seja categorizado com uma

avaliagdo numérica, no entanto, esta avaliacdo ndo traduz quais as dificuldades existentes
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nem o que o aluno deve melhorar. Esta avaliacdo ¢ uma avaliacdo da aprendizagem (Earl,
2003) e tem o intuito de observar as aprendizagens € o cumprimento dos objetivos

intermédios e finais (Alves, 2002, citado por Nobre, 2015).

No Nucleo de Estagio foram produzidos instrumentos de avalia¢do, sendo que foram
criados indicadores de contetidos técnicos e técnico-taticos conforme os objetivos definidos
da unidade didatica. Apds a atribuicdo de um valor de 0 a 20 a cada conteudo, obtinhamos
uma média, sendo a classificacdo final do teste pratico. Em anexo (ANEXO 8) estd um

exemplo de uma tabela de avaliagdo sumativa.

Com o objetivo de a avaliagdo ter qualidade, as notas dos alunos eram discutidas em
Nucleo de Estagio, porque todos os estagiarios lecionavam o mesmo ano letivo e as mesmas
matérias em simultaneo. Isto acontece, porque os estagidrios € o professor cooperante

observaram todas as aulas.

2.3.4— AUTOAVALIACAO

A autoavaliagdo ¢ importante para perceber até que ponto o aluno tem consciéncia
das suas capacidades psicomotoras, cognitivas e socio afetivas. No entanto, esta s6 ¢
realizada no final de cada periodo. Este tipo de avaliagdo serve para o aluno refletir sobre as
suas competéncias e conhecimentos, fazendo juizos de valor sobre si mesmo. Como refere
Nobre (2015), a autoavaliagdo assume um papel educativo a duplicar, ou seja, permite ao
proprio aluno regular o seu processo de aprendizagem e o de se avaliar no decorrer do
processo e a partir de pardmetros conhecidos por ele, o que contempla a formagdo como

individuo e cidadao.

Durante este ano letivo, os alunos preencheram uma ficha de autoavaliacdo (ANEXO
9), por periodo, de forma qualitativa, em que avaliam as atitudes e o desempenho ao longo
da matéria. No 1° periodo letivo verificou-se alguma discrepancia entre as notas finais e a
autoavaliacdo criada pelos alunos. De seguida ja existiu uma maior coeréncia, mostrando
que inicialmente os alunos ndo tinham nog¢ao da avaliagdo, uma vez que eram do 10° ano,
mas rapidamente tomaram consciéncia de como funciona todo o processo avaliativo,

mostrando que sabem autoavaliar-se, tendo em conta as suas dificuldades e virtudes.

Ao longo da autoavaliagdo, os alunos desenvolvem uma intera¢do critica com o

objetivo de alcangar o sucesso, em que Perrenoud (1999), entende que sdo um conjunto de
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operagdes metacognitivas e as suas interagdes com o meio modificando o seu processo de

aprendizagem.

Para a execu¢do da autoavaliacdo, o aluno necessita de saber os critérios em que ¢é
avaliado, de forma a poder criar algum juizo de valor, s6 dessa forma, os alunos saberdo

conduzir o seu proprio trabalho (Nobre, 2015).

3 — ATITUDE ETICO-PROFISSIONAL

A ética profissional, segundo Estrela e Silva (2010), ¢ uma reflexdo sobre a conduta
humana que fundamentam principios orientadores, em que estes sdo transpostos pela ética
para as situagdes profissionais. Por outras palavras, a ética ¢ um conjunto de normas e regras
com o intuito de regular as relagdes dos individuos numa comunidade social (Vazquez,

1987).

No decorrer do ano letivo, sempre tratdmos a comunidade escolar com respeito e

cordialidade, havendo sempre bom ambiente e respeito mutuo.

Relativamente a turma que leciondmos, estivemos presentes em todas as aulas,
mostrando sempre, pontualidade e assiduidade. No decorrer das aulas fomos responséaveis e
dedicados tendo sempre como objetivo as aprendizagens dos alunos, para este fim o trabalho

em equipa também foi fundamental.

Para além disto, mostrdmos profissionalismo, pois fomos rigorosos, justos e
responsaveis, dando os mesmos castigos aos alunos por situacdes idénticas. Em relacdo a
este parametro s6 existiu um acontecimento que mereceu a nossa interven¢ao mais rigorosa.
No inicio do ano letivo, quando estdvamos a lecionar corfebol, num exercicio de jogo formal,
um dos alunos sentou-se no chdo, cruzando os bragos e gesticulando que ndo realizava mais
aula pratica. Apds primeira tentativa de pedir ao aluno que se levantasse e continuasse a
jogar, ao qual obtivemos uma resposta negativa, imediatamente foi dada ordem de expulsao
da aula. A partir desta ameaga, o aluno levantou-se, prontamente, referindo que ndo era
necessario ser expulso e que continuava a jogar. Sendo a primeira vez que esta situagdo
acontecia deixdmos que o aluno continuasse em sala de aula, no entanto, na reflexdo final
repreendemo-lo em conjunto com toda a turma. Tendo em conta a personalidade do aluno e,
uma vez que era o delegado, fez sentido confronta-lo perante toda a turma, porque ¢ quem

deve dar o exemplo. Aqui foi referido que ndo queriamos mais atitudes idénticas, explicando
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que as proximas iriam ter repercussdes muito maiores. A partir deste dia, os alunos foram

exemplares, nunca tendo outra atitude semelhante.

Em forma de conclusdo, julgamos que esta vertente ficou concretizada e o facto de
refletirmos sobre este tema, faz com que nos sintamos satisfeitos com o trabalho

desenvolvido ao longo do ano letivo.

4 — APRENDIZAGENS DOS ALUNOS

No decorrer deste relatorio centramo-nos somente nas dificuldades e evolugdo do
professor estagiario e ndo abordamos a evolucdo presente nos alunos no decorrer das
unidades didaticas. Apesar de, neste momento, verificarmos que algumas estratégias nao
atingiram a finalidade desejada, teremos de verificar a evolug@o dos alunos, que sdo eles o

agente de ensino.

De seguida, iremos apresentar uma tabela onde mostra o nivel dos alunos na

avaliagdo diagnostica e na avaliagdo sumativa, nas diferentes matérias abordadas até entdo.

Tabela 4 - Comparacao dos niveis na avaliagdo diagnostica e sumativa

Unidade Nao Parte :
Avaliacao Introdutério | Elementar | Avancado
Didatica Introdutério | Introdutoério
Diagnostica 3 8 12 3 0
Corfebol
Sumativa 0 1 13 13 0
Diagnostica 0 4 14 6 1
Basquetebol
Sumativa 0 0 14 14 2
Diagnostica 2 8 17 3 0
Ginastica
Sumativa 0 0 16 11 2
Diagnostica 0 11 12 7 0
Atletismo
Sumativa 0 0 14 13 1
Diagnostica 2 11 10 4 0
Voleibol
Sumativa 0 0 16 11 2
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Observando a evolug@o dos alunos, com o auxilio da tabela 4, podemos concluir que
a turma teve um bom nivel de evolug¢do, uma vez que somente numa matéria € que existiu
um aluno que ndo atingiu o nivel introdutério. Apesar de os alunos ndo atingirem o que ¢
expectavel no PNEF, verificamos que existiu evolu¢do terminando alguns deles no nivel
avancado. Através da observacdo da tabela 4, verificamos que os alunos se esfor¢aram ao
longo de todo o ano letivo, desenvolvendo os exercicios propostos com afinco e empenho,

originando numa notoria evolugao.

No decorrer do ano letivo foram criadas diversas estratégias pedagdgicas, para que
os alunos conseguissem atingir os objetivos delineados e, consequentemente, o sucesso
escolar. Dependendo da unidade didatica que a turma estava a lecionar eram criados grupos
heterogéneos ou homogéneos dependendo do objetivo e da forma como as aulas seriam

guiadas.

No caso do corfebol e voleibol, a turma foi dividida em grupos mistos e heterogéneos
com o intuito de se realizarem jogos homogéneos, ou seja, jogos entre equipas com 0 mesmo
nivel. No caso do basquetebol, a turma trabalhou também em grupos heterogéneos, mas por
géneros, uma vez que existia uma grande discrepancia de niveis entre os alunos do sexo
masculino e as alunas do sexo feminino. Na matéria de ginastica os alunos também estavam
divididos por grupos de trabalho heterogéneos, sendo que o objetivo era um pouco diferente,
isto ¢, os alunos mais dotados tinham o propodsito de ajudarem os colegas com mais

dificuldades.

Na unidade didatica de atletismo, os alunos foram divididos em grupos homogéneos,
porque os alunos do mesmo nivel realizam o mesmo tipo de exercicios, por exemplo, devido
a largura da passada. Nesta situacdo, os alunos, através da experimentacao, escolhiam qual
o grupo que se identificavam, tendo em contas as suas competéncias. Por fim, no decorrer
das aulas de badminton, a turma realizava torneios divididos por quatro niveis e em todas as
aulas, os primeiros classificados subiam para o nivel seguinte (ao longo das aulas ddvamos
o nome de divisdes) e os ultimos classificados desciam de nivel. Esta estratégia foi muito

bem aceite pelos alunos, mostrando sempre interesse € empenho no cumprimento da tarefa.

Com todas estas preocupacdes, mostramos que aplicdmos diferentes tipos de
estratégias para que os alunos se sentissem sempre motivados nas aulas de Educacgao Fisica.
Mostramos sempre responsabilidade na transmissdo de feedback, uma vez que sé desta

forma, os alunos podem corrigir os seus erros € melhorarem. Por vezes, alguns alunos ndo
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atingiram o nivel acima do diagnosticado, mas em todas as unidades didaticas, observou-se
uma tremenda evolug¢do em todos os alunos. A maior preocupacao do professor ndo deve ser
apenas na obtencao do nivel seguinte por parte dos alunos, mas que exista um progresso a

nivel motor, cognitivo e de valores, sendo este o caminho para o crescimento de cada um.
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5 — APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA

De seguida sera apresentado o estudo desenvolvido ao longo do ano letivo
2017/2018, organizado em seis partes: Introducdo, Problemas e Objetivos, Enquadramento

Tedrico, Metodologia e Apresentacdo e Discussdo de Resultados.

5.1 - INTRODUCAO

Este projeto surgiu na dificuldade em motivar os alunos a realizarem exercicios de
AF. Para além do desagrado em realizarem tais exercicios ndo entendiam a importancia

inerente aos mesmos.
As questdes de partida para o desenvolvimento deste estudo foram as seguintes:

1. Qual ¢ a motivagdo dos alunos para as aulas de EF?
2. Qual a importancia que os alunos atribuem a AF?

3. Os alunos estdo consciencializados sobre a relagao da AF com a saude?

Para a realizacdo deste trabalho, ao longo das aulas lecionadas no decorrer do
1°Periodo, colocamos trés estratégias para aplicagdo de exercicios de AF. As estratégias
utilizadas para os alunos realizarem exercicios de AF consistiam em: todos juntos no final
da aula, em paralelo com as atividades das aulas ou para se superarem a eles proprios onde
realizavam registos do numero de repetigdes. A partir daqui surgiu a investigagdo

apresentada neste estudo.

Ao longo do trabalho iremos apresentar alguma andlise estatistica referente a
motivagdo, a percecdo dos alunos em relagdo a AF, bem como a percecdo dos alunos na

relacdo da AF com a saude.

Secchi, Garcia e Arcuri (2016), referem que as componentes de AF quando avaliadas,
refletem o estado funcional dos diferentes 6rgaos, sistemas e estruturas que estdo envolvidas

na atividade fisica e no exercicio.

Secchi et al (2016), indicam, ainda, que a avaliagdo da AF na escola é importante,
porque pode motivar os alunos para a pratica de atividade fisica e desportiva, promovendo

assim a EF e a saude.
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5.2 - PROBLEMA E OBJETIVOS

Neste capitulo sdo apresentados o problema do estudo, bem como os seus objetivos.
5.2.1 - PROBLEMA

Para o desenvolvimento deste estudo, partimos das seguintes questdes:

I- Qual ¢ a motivagdo dos alunos para as aulas de EF?
2- Qual a importancia que os alunos atribuem a AF?

3-  Os alunos estdo consciencializados sobre a relagao da AF com a saude?
5.2.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS
Para dar resposta a estas questdes definimos os seguintes objetivos:

1- Compreender a motivagdo que a turma tem para a disciplina de EF;

2

Perceber qual a componente de AF em que a turma se sente mais apta;
3-  Verificar o nivel de atividade fisica da turma;

4

Quantificar os alunos que se encontram na “zona saudavel” e “precisa melhorar” dos

testes de aptidao fisica e a sua evolugao;

5- Determinar a qualidade da saude da turma, tendo em conta o parametro do

funcionamento fisico;

6- Determinar a qualidade da saiide da turma, tendo em conta o pardmetro das

limitacdes funcionais devido a saude fisica;

7- Determinar a qualidade da satde da turma, tendo em conta o parametro da energia /

fadiga;

8- Verificar o conhecimento da turma em relagdo aos objetivos e vantagens para a saude

dos testes do FITescola;

9- Corresponder os alunos que estdo na “zona saudavel” e “precisa melhorar” dos testes

do FITescola, com a classificagdao do nivel de atividade fisica.

10- Determinar se existe relacdo estatisticamente significativa entre o sentimento que os

alunos tém do seu proprio corpo e a importancia do treino da aptidao fisica;

11- Determinar se existe relagdo estatisticamente significativa entre a motivagdo para a

Educacao Fisica e a percecao do aluno sobre a aptidao fisica;
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5.3 - ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste subcapitulo ¢ apresentado um enquadramento teérico sobre Atividade Fisica,

Aptidao Fisica e Motivagao e Saude em EF.

5.3.1 - ATIVIDADE FiSICA

A atividade fisica diaria na vida de um cidaddo continua a ser uma luta constante. Ao
longo dos ultimos anos, a sociedade tem vindo a ser consciencializada relativamente a
importancia da pratica de atividade fisica. No entanto, sdo criados pretextos para que essa
atividade ndo seja adotada, apesar de comecar a existir um crescimento significativo de

individuos a praticarem atividade fisica.

A atividade fisica sdo todos os movimentos involuntarios ou voluntarios que o
homem faz, com o proposito de realizar determinado movimento com gasto de energia

(Hoffman & Harris, 2002).

Segundo Haskell et al (2007) e Hallal et al (2012), para que existam beneficios na
saude das pessoas, estas devem praticar atividade fisica com intensidade moderada, pelo

menos 150 minutos semanais ou 75 minutos semanais com intensidade vigorosa.

Como indica Nahas (2010), citado por Barbosa (2012), a sociedade ndo valoriza nem
tem interesse em adicionar a atividade fisica as suas vidas, ainda assim, tém consciéncia da
elevada importancia que essa atividade acarreta para a sua satde. Segundo Hallal et al

(2012), 31% da populacao adulta mundial ndo realiza as recomendac¢des minimas.

Martins et al (2015), anunciam que a um bom desenvolvimento das habilidades
motoras estdo associados elevados niveis de atividade fisica, um bom desempenho nos testes

de AF e um decréscimo da massa gorda.

5.3.2 — APTIDAO FiSICA

Exercicios de AF estdo a ser, cada vez mais, inseridos nas aulas de EF. Segundo
Guedes e Guedes (2001), a aptidao fisica pode ser dividida de duas formas: aptidao fisica
relacionada com a satde e AF relacionada com o desempenho motor. Estes autores dizem
ainda que, referente a AF relacionada com a saude, estdo incluidas as seguintes capacidades

fisicas: forca/resisténcia muscular, resisténcia cardiorrespiratoria e flexibilidade. Ja referente
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a AF relacionada com o desempenho motor estdo incluidas as seguintes habilidades:
velocidade, agilidade, poténcia, coordenacdo e equilibrio. Ao longo deste trabalho a AF sera
relacionada com a satde, uma vez que esta estéd relacionada com as capacidades de forga, de

resisténcia e de flexibilidade.

5.3.3 - MOTIVACAO

Segundo Arends (2008), a motivacao ¢ muito dificil de definir, uma vez que € interior

a pessoa e ¢ impossivel de se observar.

O professor tem um papel fundamental para o bom entendimento da importancia da
EF nas escolas. Nunes et al (2014), refor¢am a ideia referida anteriormente, isto €, estes
autores apoiam a ideia de que o professor tem um papel bastante importante nos primeiros
anos de educacdo do aluno, uma vez que estimula a pratica de atividade fisica e porque

influencia de forma positiva o fisico dos alunos.

Segundo Céssia Nunes et al (2014), a EF deve ser um estimulo, desde os primeiros
anos escolares, para as criangas, futuramente, se tornarem em adultos ativos. O impacto
inicial, torna-se, desta maneira, muito importante para os cidaddos serem ao longo de toda a

vida, pessoas ativas.

Um dos grandes problemas, bastante antigo, vivido nas aulas de EF, ¢ conseguir
motivar todos os alunos na pratica de atividade fisica ao longo das aulas. Guimaraes e
Boruchovitch (2004) salientam que um estudante motivado tem as seguintes caracteristicas:
¢ interessado durante o processo ensino-aprendizagem e envolve-se de forma persistente em
tarefas desafiadoras. Estes autores ainda referem que a escola ¢ um dos principais espacos
educacionais, neste sentido, para os alunos atingirem os seus objetivos devem compreender

a importancia da aprendizagem e estarem motivados para a acompanhar.

Carvalho (2015), indica que motivar os alunos para a pratica desportiva, ndo ¢ tarefa
facil. Explica esta afirmacdo dizendo que o professor deve ter em atengdo as diferengas dos
alunos, uma vez que nem todos gostam de atividade fisica ou de todas as tarefas que sdo
propostas. Por esta razdo, ¢ que os alunos comegam a demonstrar desinteresse nas aulas,

consequéncia da sua desmotivagao.
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5.3.4 — SAUDE EM EDUCACAO FiSICA

A obesidade infantil ¢ um problema dos dias que correm e na escola sera o inicio da
criagdo de habitos de vida saudéavel para as criangas e os adolescentes. Como a Fundagao
para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT, 2017) indica, “A atividade fisica e aptiddo fisica sdo

determinantes para a aprendizagem de hébitos saudaveis ao longo da vida™:

A melhoria da AF traz beneficios a saude. A relagdo entre a aptiddo aerobia e doengas
cardiometabolicas, obesidade, diabetes e outros problemas de satide ¢ inversamente
proporcional, ou seja, quanto mais elevada ¢ a aptiddo aerdbia menor € o risco de contrair
doengas (FCT, 2017). No que se refere ao IMC, este esta diretamente proporcional ao risco
cardiovascular, bem como a problemas metabolicos osteoarticulares, ou seja, quanto maior
o IMC maior sera o risco em contrair as doencas referidas (FCT, 2017). Relativamente a
execucdo de abdominais, estes melhoram a aptiddo muscular na transi¢do da infancia para a
adolescéncia, uma vez que estdo associados a alteracdes positivas na densidade mineral
ossea (FCT, 2017). Para além disso, o fortalecimento da zona abdominal reduz as dores na
regido lombar fazendo com que a cintura pélvica tenha um alinhamento eficaz (FCT, 2017).
J& no que respeita a impulsdo horizontal esta melhora a for¢a explosiva, tal como os
abdominais, na transi¢do da infincia para a adolescéncia porque est4 associado, também, a
alteracdes positivas na densidade mineral Ossea, generalizando, a aptiddo muscular esta

inversamente relacionada com fatores de risco de doencgas cardiometabolicas (FCT, 2017).

Pereira e Moreira (2013) afirmam que adquirir habitos positivos de pratica de
atividade fisica traz beneficios na promoc¢ao da satde e prevencdo de doengas, melhorando
a qualidade de vida. Para além disto, estes autores indicam que devem ser delineadas metas
para a pratica de atividade fisica durante a infancia, uma vez que se torna mais facil manter

essa atividade na vida adulta.

5.4 - METODOLOGIA

De seguida serdo apresentados a Caracterizagdo dos Participantes, a Descrigdo das
Medidas e Instrumentos, a Descricdo dos Procedimentos da Recolha de Dados do Estudo e

o Tratamento de Dados e Analise Estatistica.
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5.4.1 - CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

O grupo em estudo ¢ composto por 28 alunos com média de idades de 15,39 anos.
No total existem 14 alunos do género masculino e 14 alunos do género feminino. Todos eles

estdo integrados no 10° ano de escolaridade do curso de Ciéncias e Tecnologias.

5.4.2 - INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Para a realizagdo deste estudo ocorreram cinco momentos de recolha de dados. Que
envolveram a aplicacdo de dois questionarios distintos e trés momentos de aplicagdo dos

testes do FITescola.
Questionario 1

O primeiro questiondrio foi aplicado no 1° periodo onde constavam respostas de uma
escala do tipo “Likert” com sete pontos que variavam entre 1 — “Discordo totalmente” e 7 —

“Concordo totalmente”.

Este inquérito (ANEXO 10) divide-se em trés grupos, correspondendo, cada um
deles, a questdes de investigagdo. Grupos de identificacdo, da motivac¢ao do aluno para a EF
(B) e da percecdo que o aluno tem sobre a AF (C). Na tabela seguinte sdo apresentados os

subgrupos do questionario.

Tabela 5 - Subgrupos do primeiro questiondrio aplicado a turma

(B1) A importancia que a EF tem para o aluno.

(B2) A motivac¢ao que o aluno tem na disciplina de EF tendo em conta as

aulas.

A (B3) A motivagdo que o aluno tem na disciplina de EF tendo em conta a

motivagdo | Pratica de atividade fisica e desportiva.

do aluno (B4) A motivagdo que o aluno tem na disciplina de EF tendo em conta as
paraa EF | matérias.

(B)

(B5) A motivag¢do que o aluno tem na disciplina de EF tendo em conta as

matérias coletivas.

(B6) A motivacao que o aluno tem na disciplina de EF tendo em conta as

matérias individuais.
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(C1) Como o aluno se sente em relagdo ao proprio corpo.

. (C2) Qual a componente de AF que se sentem mais aptos.
Percecao

que o (C3) Qual a componente de AF que executam melhor.

aluno tem [ (C4) Quais as estratégias dos exercicios de AF, utilizadas nas aulas de EF,

sobre a AF | que mais gostam.

©)

(C5) Se consideram os testes diagndsticos da AF importantes.

(C6) Se consideram o treino da AF importante.

Questionario 2
O segundo questiondrio foi aplicado no 3° periodo com os seguintes objetivos:

1. Classificar os alunos no nivel de atividade fisica (adaptado do Questionario
Internacional de Atividade Fisica— IPAQ — Versao curta, desenvolvido pela Organizagao

Mundial de Saude em 1998);

2. Classificar os alunos tendo em conta o estado de satde (adaptado do Questionario de
Estado de Saude — SF-36 — desenvolvido pela Research and Development Corporation —

RAND Corporation — em 1992);

3. Verificar o conhecimento da turma em relagdo ao objetivo e vantagens para a saude

dos diferentes testes do FITescola.

As escalas utilizadas neste questiondrio foram de resposta aberta, dicotdomica,

numérica, do tipo “Likert” e de correspondéncia (ANEXO 11).

Testes FITescola

Os testes do FITescola foram realizados em periodos distintos, em que se

diferenciavam nas areas de aptiddo aerdbia e muscular e de composicao corporal.

Na area de aptidao aerobia realizou o teste do vaivém; para a aptiddo muscular
realizou-se o teste dos abdominais e da impulsdo horizontal; e para a composi¢ao corporal

foram medidos o peso e a altura para determinar o IMC.
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Na recolha dos testes do FITescola s6 podem participar os alunos que realizaram os
testes nos trés momentos de avaliagdo, neste sentido, se algum aluno falhou um unico teste,

fica de fora da contagem dos participantes.

5.4.3 — DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS DA RECOLHA DE DADOS DO
ESTUDO

Os questionarios foram entregues a um total de 28 alunos que foram abordados pela
professora estagiaria do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de
Coimbra. Seguidamente a explicacdo da finalidade dos inquéritos os alunos realizaram o seu

preenchimento.

Para além dos questionarios, os alunos realizaram os testes do FITescola delineados no
inicio do ano letivo, pelo Departamento de Educacdo Fisica e do Desporto Escolar, sendo
eles o IMC, o vaivém, os abdominais e a impulsdo horizontal, divididos por trés recolhas,
nos diferentes periodos escolares. No dia de cada recolha destes dados, os alunos juntavam-
se dois a dois nos testes do vaivém e dos abdominais contabilizando as repeticdes do
parceiro. Ja no teste da impulsdo horizontal o aluno tinha a possibilidade de realizar duas
vezes, contabilizando a melhor marca. Para o calculo do IMC os alunos efetuaram a medic¢ao

do peso e da altura.

5.4.4 - TRATAMENTO DE DADOS E ANALISE ESTATISTICA

Para tratamentos dos dados, estes foram colocados por individuo no Excel. No
primeiro questiondrio aplicado, as respostas das questdes negativas foram associadas aos

valores opostos, como mostra a tabela seguinte:

Tabela 6 - Associacdo das respostas negativas do primeiro questionario aplicado

Respostas no Valor do Transcri¢do para o .
Correspondéncia
questionario questionario Excel
“Discordo “Concordo
1 7
totalmente” totalmente”

36



“Discordo em 6 “Concordo em
2
grande parte” grande parte”
“Discordo ; 5 “Concordo em
parcialmente” grande parte”
“Nem concordo nem A A “Nem concordo nem
discordo” discordo”
“Concordo em ; “Discordo
5
grande parte” parcialmente”
“Concordo em 6 5 “Discordo em
grande parte” grande parte”
“Concordo . “Discordo
7
totalmente” totalmente”

Posteriormente, para cada individuo foi realizada a média de todas as respostas dadas

no grupo da Motivagdo, formando assim uma variavel para o estudo.

No grupo da percecdo também se realizou a soma, para cada individuo, de todas as
respostas dadas, a excecdo do subgrupo C4, sobre as estratégias. Para além disto, foi feita a

soma das respostas para cada subgrupo, do grupo da percecdo da AF.

Apesar deste questiondrio ser de escala ordinal, apds o tratamento dos dados e
consequente soma dos mesmos, ao longo do estudo foram tratadas como varidveis

quantitativas, uma vez que foram realizadas as médias das respostas.
As médias e os desvios-padrdo de algumas variaveis foram calculados.

No segundo questionario, as respostas ao grupo B foram tratadas de acordo com o
tratamento delineado pela Organizagdo Mundial de Satde (1998) originando uma
classificacdo do nivel de atividade fisica, podendo introduzir-se nas seguintes escalas: Muito
ativo; Ativo; Irregularmente ativo A; Irregularmente ativo B; Sedentario. Ja no que se refere
ao grupo C, segundo o Research and Development Corporation (1992), este esta dividido
em oito parametros: Funcionamento fisico; Limita¢des funcionais devido a saude fisica;
Limita¢des funcionais devido a problemas emocionais; Energia / fadiga; Bem-estar

emocional; Funcionamento social; Dor; Satide geral; Mudanca de saude. As questdes neste
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grupo, ao longo do questiondrio, correspondem a um determinado parametro. A cada
resposta dada existira uma pontuagdo de 0 a 100, onde o 100 significa um estado de satde
mais benéfico. No entanto, neste estudo serdo desenvolvidos apenas os parametros do
funcionamento fisico, das limitagdes funcionais devido a saude fisica e a energia / fadiga.
Por fim, no grupo D, existia uma tabela de correspondéncia entre os testes do FITescola, os

seus objetivos e as vantagens que podem trazer para a satide de cada um.

Entre as correlagdes estatisticamente significativas, utilizou-se o teste do Spearman,

em testes ndo paramétricos.

No tratamento estatistico de dados foi utilizado o IBM SPSS Statistics versdo 25 € o

Excel 2017.

5.5 — APRESENTACAO DE RESULTADOS

Neste subcapitulo serdo apresentados os resultados obtidos, com auxilio de tabelas e

graficos para um melhor visionamento.

1. Compreender a motivacdo que a turma tem para a disciplina de EF:

Tabela 7 - Motivagao dos alunos

Geral (N=28)
Variavel

M DP

B - Motivacio do aluno para as aulas de
4,97 0,860
Educacio Fisica

Como podemos verificar na Tabela 8§, no que diz respeito a motiva¢ao dos alunos,

esta apresenta M=4,97 e DP=0,860; afirmagdo sustentada por 85,7% dos inquiridos.

Vejamos, de seguida, qual é o papel atribuido a aptidao fisica por estes alunos.
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2. Perceber qual a componente de AF em que a turma se sente mais apta;

Tabela 8 - Componente de AF em que os alunos se sentem mais aptos

Geral (N=28)

Variavel
M DP

Membros inferiores 4,86 1,938
Membros superiores 3,89 1,950
Tronco 3,89 1,707
Abdoémen 4,25 1,956
Aptidao aerdbia 3,68 2,109
Flexibilidade 3,75 2,222

Como podemos verificar na Tabela 9, os alunos consideram que a componente que
se sentem mais aptos refere-se aos membros inferiores (M=4,86; DP=1,938), afirmacao que
¢ suportada por 71,4% dos inquiridos. A seguir, os alunos sentem-se mais aptos em relagdo
ao abdoémen (M=4,25; DP=1,956), sendo esta informacdo sustentada por 57,2% dos
inquiridos. De seguida, o tronco e os membros superiores foram as componentes que 0s
alunos se sentem mais aptos (M=3,89; DP=1,707) e (M=3,89; DP=1,950), respetivamente.
Esta afirmacao ¢ sustentada por 39,2% e por 35,8%, representando o tronco € os membros
superiores, respetivamente. A seguir, os alunos sentem-se mais aptos em relacdo a
flexibilidade (M=3,75; DP=2,222), sendo esta informacdo sustentada por 39,3% dos
inquiridos. A varidvel que os alunos se sentem menos aptos ¢ a aptidao aerobia (M=3,68;

DP=2,109), afirmacao sustentada por 50,0% dos inquiridos.
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3. Verificar o nivel de atividade fisica da turma;

Tabela 9 - Classificagdo do nivel de atividade fisica

Geral (N=28)

Variavel

Frequéncia  Percentagem (%)
Muito ativo 9 32,1
Ativo 14 50,0
Irregularmente ativo A 4 14,3
Irregularmente ativo B 1 3,6
Sedentério 0 0

Como podemos verificar na Tabela 10, 14 alunos (50,0%) sdo considerados ativos;
9 alunos (32,1%) sao considerados muito ativos; 4 alunos (14,3%) sdo considerados
irregularmente ativo A (o individuo que ndo realiza atividade fisica suficiente para ser
classificado com ativo, porque ndo cumpre as recomendagdes quanto a frequéncia e
duracdo); 1 aluno (3,6%) ¢ considerado irregularmente ativo B (o individuo que ndo realiza
atividade fisica suficiente, porque ndo cumpre com nenhum critério das recomendacdes
quanto a frequéncia e duragdo, no entanto, realiza pelo menos 10 minutos continuos de

atividade fisica durante a semana); e nenhum aluno ¢é considerado sedentario (ANEXO 12).
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4. Quantificar os alunos que se encontram na “zona saudavel” e “precisa melhorar” dos

testes de aptiddo fisica e a sua evolucao;

Tabela 10 - “Zona saudavel” e “precisa melhorar” dos testes do FITescola

1° momento 2° momento 3° momento
“Zona  “Precisa “Zona  “Precisa “Zona  “Precisa
Saudavel”  melhorar” Saudavel”  melhorar” Saudavel”  melhorar”
IMC

16 (69,6%) 7 (30,4%) 16 (69,6%) 7 (30,4%) 17 (73,9%) 6 (26,1%)
VOZmz’lx

16 (69,6%)  7(304%)  13(56,5%) 10(43,5%) 18 (78,3%)  5(21,7%)

Impulsiao Horizontal

21 (91,3%) 2 (8,7%) 17 (73,9%) 6 (26,1%) 23 (100%) 0
Abdominais
23 (100%) 0 23 (100%) 0 23 (100%) 0

Como verificamos na Tabela 11, nos testes da impulsao horizontal e dos abdominais,
a turma terminou o ano letivo com todos os alunos na “zona saudavel”, comeg¢ando o ano
letivo com 2 (8,7%) alunos e 0 alunos a “precisarem de melhorar”, respetivamente. Ja no
IMC e no VOomax (determinado através do teste do vaivém, sendo a capacidade que o corpo
de um individuo tem, em transportar oxigénio durante a atividade fisica), terminaram o ano
letivo com 6 (26,1%) alunos e 5 (21,7%) alunos a “precisarem de melhorar”, respetivamente,
comecando o ano letivo em ambas as situagdes com 7 (30,4%) alunos a “precisarem de

melhorar”.
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Observando o grafico 1 conseguimos perceber a evolugdo existente ao longo dos trés

momentos.
"Zona saudavel"
23 23
17 18
MC VO2max Impulsao horizontal Abdominais
= 1° Momento = 2° Momento 3° Momento

Grafico 1 - "Zona saudavel" nos diferentes momentos de recolha dos dados nos diferentes testes FITescola

Observando o grafico acima, conseguimos verificar um decréscimo geral dos
resultados do teste do FITescola, do primeiro para o segundo momento, observando um
crescimento do segundo para o terceiro momento, fazendo um balanco bastante positivo da

evolu¢do presente nos alunos.

Verificando o que foi abordado em relacdo a aptidio fisica, estes alunos consideram
que a componente da AF que se sentem mais aptos ¢ nos membros inferiores, por outro lado,
a componente considerada menos apta, por eles, ¢ a aptiddo aerdbia. No que se refere ao
nivel de atividade fisica, a turma ndo tem nenhum aluno sedentério, sendo um dos aspetos
mais importantes a serem referidos. De uma forma geral, os alunos ainda t€ém um longo
caminho a percorrer, no que se refere, a “zona saudavel” dos testes do FITescola. Com isto,
a componente que os alunos devem ter mais em conta ¢ a aptidao aerdbia, tal como eles se
autoavaliaram, apesar de apresentarem uma evolu¢do tremenda. Apesar dessa evolucdo
notoria, os alunos devem continuar o bom trajeto que estdo a tragar. Vejamos como sera a

classificacdo dos alunos em termos da sua satde.
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5. Determinar a qualidade da saide da turma, tendo em conta o pardmetro do

funcionamento fisico;

Tabela 11 - Funcionamento fisico

Minimo Maximo Geral (N=28)
Variavel
M DP
70 100
Funcionamento fisico 91,96 8,855

Analisando a Tabela 12, podemos verificar que a média da turma esta nos 91,96,
admitindo, assim, que, de uma forma geral, apresentam um estado de saude favoravel. De
salientar que apresentou um minimo de 70 e um maximo de 100, sendo este o milite da

escala.

6. Determinar a qualidade da saide da turma, tendo em conta o pardmetro das

limitacOes funcionais devido a saude fisica;

Tabela 12 - Limitac¢des funcionais devido a saude fisica

Geral (N=28)
Variavel

Minimo Maximo M DP

Limitacoes funcionais devido a saude fisica 31 100 73,36 19,301

Analisando a Tabela 13, podemos verificar que a média da turma esta nos 73,36
(quando mais proximo do valor méximo — 100 — tem um estado de satide mais benéfico),
admitindo, assim, que, de uma forma geral, ficam muito aquém daquilo que era espectavel,
ndo tendo assim a qualidade de vida ambicionada. De salientar que apresentou um minimo
de 31 e um maximo de 100, sendo este o milite da escala e mostrando uma enorme

discrepancia na turma.
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7. Determinar a qualidade da satide da turma, tendo em conta o pardmetro da energia /

fadiga;

Tabela 13 - Energia / fadiga

Geral (N=28)
Variavel

Minimo Maximo M DP

Energia / fadiga 31 80 57,50 14,128

Analisando a Tabela 14, podemos verificar que a média da turma esta nos 57,50,
admitindo, assim, que, de uma forma geral, ficam muito longe daquilo que ¢ considerado
estado de saude favoravel. De salientar que apresentou um minimo de 31 e um maximo de

88, mostrando, ainda, uma enorme discrepancia na turma.

Verificamos que em relagdo a saude, estes alunos poderiam ter uma qualidade de
vida mais saudavel. No que se refere ao funcionamento fisico, este encontra-se bem
classificado, perto do extremo maximo, demonstrando qualidade de vida nesse parametro.
No entanto, no parametro das limitagdes e da energia/fadiga, mostra que a qualidade de vida
da turma nao ¢ a desejada. Neste sentido deveremos promover ainda mais atividade fisica a

estes alunos.

Veremos, de seguida, qual ¢ o papel que os testes do FITescola poderdo conceber

com estes alunos.
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8. Verificar o conhecimento da turma em relacdo aos objetivos e vantagens para a saude

dos testes do FITescola;

Tabela 14 - Objetivos e vantagens para a saude dos testes do FITescola

Objetivos Vantagens
) Impulsao o ) Impulsao
IMC Vaivém Abdominais IMC Vaivém
Horizontal Horizontal
. 27 21 25 24 1 4 11
=
8 96,4% 75% 89,3% 85,7% 3,6% 14,3% 39,3%
a 1 7 3 4 27 24 17
k=
5 3,6% 25% 10,7% 14,3% 96,4% = 85,7% 60,7%

Abdominais

11

39,3%

17

60,7%

Analisando a Tabela 15, podemos verificar que, de uma forma geral, os alunos sabem

quais sdo os objetivos dos testes, no entanto, ndo sabem quais sdo as suas vantagens. Mais

de 60% dos alunos errou as vantagens dos testes que realizam, mas, por outro lado, mais de

75% acertou nos objetivos de cada teste.

Para um melhor visionamento, podemos observar o grafico 2 e 3.

Objetivos dos testes FITescola

30
20
10
. 25 1 21 - 25 e
IMC Vaivém Impulsao horizontal

Certo mErrado

Grafico 2 - Respostas certas e erradas dos objetivos dos testes FITescola

Vantagens dos testes FITescola

30
20

10
1 4 11

IMC Vaivém Impulsao horizontal

Certo mErrado

24*

Abdominais

Abdominais

Grafico 3 - Respostas certas e erradas das vantagens para a saude dos testes FITescola
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Ap6s visualizarmos os graficos, podemos concluir que a aprendizagem dos objetivos dos
testes do FITescola foi atingida, no entanto, isso ndo se observa nas vantagens para a saide
inerentes a estes testes. No grafico 2, podemos verificar que em todos os testes, as respostas
sdo maioritariamente certas, observando o contrdrio no grafico 3, correspondente as
vantagens. Nos objetivos dos testes obtivemos 97 respostas certas e 15 respostas erradas. Por

outro lado, nas vantagens dos testes obtivemos 27 respostas certas e 85 respostas erradas.

9. Correspondéncia dos alunos que estdo na “zona saudavel” e “precisa melhorar” dos

testes do FITescola, com a classificacdo do nivel de atividade fisica.

Tabela 15 - “Zona saudavel” e “precisar melhorar” do VO2max tendo em conta o nivel de atividade fisica

“Precisa melhorar” “Zona saudavel”
VOimax
Muito ativo 0 7
Ativo 7 5
Nivel de :
Irregularmente ativo A 3 0
atividade fisica

Irregularmente ativo B 0 1

Total 10 13

Observando a Tabela 16, verificamos que no 2° momento de execucdo dos testes,
relativamente a0 VOamax, 10 alunos “precisam melhorar” e 13 alunos encontram-se na “zona
saudavel”. Os alunos muito ativos correspondem a 53,8% dos alunos na “zona saudavel” no

VO2max (ver ANEXO 13).
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Tabela 16 - “Zona saudavel” e “precisar melhorar” do IMC tendo em conta o nivel de atividade fisica

“Precisa melhorar”

“Zona saudavel”

Nivel de

atividade fisica

IMC
Muito ativo 1 6
Ativo 3 9
Irregularmente ativo A 2 1
Irregularmente ativo B 1 0
Total 7 16

Observando a Tabela 17, verificamos que no 2° momento de execucdo dos testes,

relativamente ao IMC, 7 alunos “precisam melhorar” e 16 alunos encontram-se na “zona

saudavel”. Os alunos ativos correspondem a 56,3% dos alunos na “zona saudavel” no IMC

(ver ANEXO 14).

Tabela 17 - “Zona saudavel” e “precisar melhorar” dos abdominais tendo em conta o nivel de atividade fisica

“Precisa melhorar”

“Zona saudavel”

Nivel de

atividade fisica

Abdominais
Muito ativo 0 7
Ativo 0 12
Irregularmente ativo A 0 3
Irregularmente ativo B 0 1
Total 0 23

Observando a Tabela 18, verificamos que no 2° momento de execucdo dos testes,

relativamente aos abdominais, nenhum aluno “precisa melhorar” e 23 alunos encontram-se

na “zona saudavel”. Os alunos ativos correspondem a 52,2% dos alunos na “zona saudavel”

nos abdominais (ver ANEXO 15).
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Tabela 18 - “Zona saudavel” e “precisar melhorar” da impulsdo horizontal tendo em conta o nivel de atividade

fisica
“Precisa melhorar” “Zona saudavel”
Impulsao horizontal
Muito ativo 1 6
Ativo 2 10
Nivel de :
Irregularmente ativo A 2 1
atividade fisica

Irregularmente ativo B 1 0
Total 6 17

Observando a Tabela 19, verificamos que no 2° momento de execucdo dos testes,

relativamente & impulsdo horizontal, 6 alunos “precisam melhorar” e 17 alunos encontram-

se na “zona saudavel”. Os alunos ativos correspondem a 58,8% dos alunos na ‘“zona

saudavel” na impulsdo horizontal (ver ANEXO 16).

Em sintese, podemos verificar que dos alunos que sdo considerados muito ativo,

apenas dois, precisam de melhorar algumas componentes da aptidao fisica. Os alunos que

precisam de melhorar alguma componente foram classificados como ativos ou como

irregularmente ativos.
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10. Determinar se existe relacdo estatisticamente significativa entre o sentimento que os

alunos tém do seu préprio corpo e a importancia do treino da aptidao fisica;

Tabela 19 - Correlagdo entre o sentimento que os alunos tém do seu proprio corpo e a importancia da AF

Correlacgoes
Variaveis Sig
O sentimento que os alunos tém A importancia do treino
o Com 0,020
do seu proprio corpo da AF

Como podemos observar na Tabela 20 (ver também ANEXO 17), o sig obtido (0,020)
¢ menor que sig (0,05), entdo aceito Hi, ou seja, ha relacdo estatisticamente significativa

entre o sentimento que os alunos tém do seu proprio corpo e a importancia do treino da AF.

11. Determinar se existe relacio estatisticamente significativa entre a motivacio para a

Educacio Fisica e a percecdo do aluno sobre a aptidao fisica;

Tabela 20 - Correlagdo entre a motivagdo que os alunos tém na disciplina de EF e a importancia que ddo a AF

Variaveis Sig

A motivagdo que os alunos t€ém na A importancia que
o Com 0,005
disciplina de EF dao a AF

Como podemos observar na Tabela 21 (ver também ANEXO 18), o sig obtido (0,005)
¢ menor que sig (0,05), entdo aceito Hi, ou seja, ha relacdo estatisticamente significativa

entre a motivacao que os alunos tém na disciplina de EF e a importancia que dao a AF.

Verificamos assim, que os alunos atribuem importancia do treino de AF, tal como no
sentimento transmitido do préprio corpo e, também, a motivagdo que os alunos t€m para a

pratica de Educacgao Fisica.
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5.6 — DISCUSSAO DE RESULTADOS

Este estudo teve como objetivo perceber a motivagdo que os alunos t€ém nas aulas de
EF, a sua percecdo em relacdo a AF e a consciencializagdo sobre a relagdo da AF com a
saude. As variaveis foram divididas tendo em conta os objetivos e, no que diz respeito a

motivagdo, existe uma unica variavel.

Em relacdo a aptiddo fisica temos as seguintes variaveis: Perce¢do do aluno sobre a
importancia da AF; Sentimento do aluno em relagdo ao seu corpo; Componente de AF em

que os alunos se sentem mais aptos; Importancia do treino da AF, para os alunos.

J4 no que se refere a relagdo da AF com a saude, as variaveis utilizadas foram as
seguintes: classificacdo do nivel de atividade fisica; resultados dos diferentes testes do
FITescola; funcionamento fisico; limitacdes funcionais devido a saude fisica; energia /
fadiga; percecdo dos objetivos e das vantagens para a satde dos testes do FITescola. Os
resultados referentes aos testes do FITescola sdo compostos por 23 alunos, devido a seleg@o

exigida.

Todas as varidveis foram estudadas de uma forma geral, para além disso, foram
verificadas correlagdes entre as variaveis: sentimento do aluno em relagdo ao seu corpo com
importancia do treino da AF; e a motivagdo que os alunos tém nas aulas de EF com a

percecdo do aluno sobre a importancia da AF.

No que diz respeito a variavel da motivacdo, os alunos “Concordam parcialmente”
que se sentem motivados para a disciplina de EF. Poderdo existir varias razdes para que a

motivacgdo dos alunos seja tdo baixa, ndo tendo sido um dos objetivos do estudo.

Como indica Carraga (2017), num estudo que realizou, a motivagdo nas aulas de EF,
passa pelo cumprimento de trés necessidades psicologicas basicas, ou seja, a autonomia
(escolher os comportamentos adotados), competéncia (cumprir a tarefa eficazmente) e

relacionamento positivo (aceitacdo pelos outros).

Verificando as médias, os alunos consideram que se sentem mais aptos nos membros
inferiores. Por outro lado, os alunos consideram que se sentem menos aptos na aptidao

aerobia.

Observando os resultados dos testes do FITescola, podemos concluir que os alunos
tém consciéncia das suas capacidades. O tnico teste em que os alunos se encontram na sua

totalidade na “zona saudavel” ¢ o da impulsdo horizontal onde avalia a for¢a dos membros
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inferiores (verificando os resultados de todos os alunos, mesmo ndo tendo efetuado todas as
avaliacdes). Por outro lado, sem contar com o IMC, o teste que apresenta mais alunos na

zona “precisa melhorar” ¢ o teste do vaivém que avalia a aptidao aerdbia.

No que se refere ao nivel de atividade fisica, a turma ndo tem nenhum aluno
sedentario, sendo um dos aspetos mais importantes a serem referidos. Para além disso,
apresenta uma boa classifica¢ao do nivel de atividade fisica, uma vez que somente 5 alunos
se encontram abaixo do nivel ativo. Isto deve-se ao facto de a maior parte da turma ter alunos
federados em diversos desportos, por isso, tém treinos semanalmente. No entanto,
observando os niveis de IMC da turma, verificamos que 6 alunos se encontram na zona
“precisa melhorar” (verificando os resultados de todos os alunos, mesmo ndo tendo efetuado
todas as avaliagdes). Assim, podemos concluir que a atividade que executam podera ndo ser
suficiente para terem niveis de vida saudaveis. De uma forma geral, os alunos ainda tém um
longo caminho a percorrer, no que se refere, a “zona saudavel” dos testes do FITescola. Com
isto, as componentes que os alunos devem ter mais em conta ¢ na aptidao aerobia, tal como
eles se autoavaliaram, apesar de apresentarem uma evolugdo tremenda. Nao obstante dessa
evolugdo notdria, os alunos devem continuar o bom trajeto que estdo a tragar. Como Haskell
et al (2007) e Hallal et al (2012) referem, para que existam beneficios na satide das pessoas,
estas devem praticar atividade fisica com intensidade moderada, pelo menos 150 minutos
semanais ou 75 minutos semanais com intensidade vigorosa. Estes valores encaminham

rapidamente o aluno para a classificagdo de ativo.

Observando a evolugdo existente nos diversos parametros, concluimos que nem
todos os alunos atingiram a zona esperada (“zona saudavel”). Num 1° momento de recolha,
verificamos que tanto no IMC, como no VOymax existiam 7 alunos a “precisarem de
melhorar” e na impulsdo horizontal 2 alunos. Do 1° para o 2° momento existiu um
decréscimo na prestagdo geral da turma em que no IMC continuou a existir 7 alunos a
“precisarem de melhorar”, no VOomax aumentou para 10 alunos e na impulsdo horizontal
aumentou para 6 alunos. Para terminar o ano letivo existiram bastantes melhorias, em que
no IMC baixou para 6 alunos, no VOamsx baixou para 5 alunos e na impulsdo horizontal e
nos abdominais todos os alunos ficaram na “zona saudavel”. Estes resultados podem ser
explicados pelo facto de entre a 1* e 2° recolha terem existido quatro meses de distancia e
entre a 2* e 3" recolha somente trés meses. Para além disso, a importancia do treino da aptidao
fisica ao longo das aulas podera ter existido em maior quantidade no final do ano letivo.

Sendo o ultimo momento de execugdo dos testes, mostrou a consequéncia do trabalho ao
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longo de todo o ano. Pereira e Moreira (2013) afirmam que adquirir habitos positivos de
pratica de atividade fisica traz beneficios na promocao da saude e prevencdo de doengas,
melhorando a qualidade de vida, estando, assim, a turma num bom caminho para a vida

saudavel.

Verificamos que em relagdo a saude, estes alunos poderiam ter uma qualidade de
vida mais saudavel. No que se refere ao funcionamento fisico, este encontra-se bem
classificado, perto do extremo méaximo (91,96 / 100), demonstrando qualidade de vida nesse
parametro. No entanto, no parametro das limitacdes e da energia/fadiga, mostra que a
qualidade de vida da turma nido ¢ a desejada. Neste sentido deveremos promover ainda mais

atividade fisica a estes alunos.

Analisando os dados base do estudo desenvolvido pela Research and Development
Corporation (1992), verificamos que existe uma concordancia nos valores. Segundo esse
estudo, os valores base para o funcionamento fisico, para as limitagdes devido a satde fisica
e para a energia/fadiga sdo: 70,61+27,42; 52,974+40,78; 52,154£22,39; respetivamente.
Somente o valor da energia/fadiga estd idéntico, no entanto, conseguimos observar uma
diferenca entre o funcionamento fisico e as restantes. Apesar de ndo existir tanta diferenca
entre as limita¢des devido a saude fisica e a energia/fadiga, concluimos que os valores estdo

a par dos de referéncia.

Ao analisar os dados obtidos, verificamos que os alunos ndo conhecem as vantagens
que os exercicios de AF trazem. De uma forma geral sabem qual é o objetivo do exercicio,
mas ndo conhecem que beneficios pode trazer para a satde de cada um. Neste sentido,
consideramos importante reforcar essa ideia, podendo ser uma estratégia de motivagao para
os alunos. Assim, langamos o desafio aos docentes da disciplina de Educagao Fisica para
transmitirem aos seus alunos, os objetivos e vantagens que cada teste tem, devido a

importancia inerente que acarreta para a aprendizagem e satide dos alunos.

Tendo em conta o nivel de atividade fisica dos alunos, no que respeita a0 VOomax,
quem ¢ ativo deveria ter uma aptiddo aerobia melhor e verificamos que 7 alunos que sdo
ativos ndo atingiram a “zona saudavel” nessa area. Em rela¢dao ao IMC, ja se nota um maior
equilibrio, no entanto, alunos que sejam muito ativos e ativos ndo deveriam ter excesso de
peso. Nos abdominais todos os alunos se encontram na “zona saudavel”, o que ¢ uma

situacdo bastante positiva, cumprindo com a classificacdo. Por fim, a impulsdo horizontal
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corresponde a mesma situacdo que o IMC, apesar de ser uma minoria de alunos a

“precisarem de melhorar”, sendo ativos, deveriam estar na “zona saudavel”.

No que diz respeito ao sentimento do préprio corpo e a importancia do treino da
aptidao fisica, concluimos que nem todos os alunos que se sentem bem com o préoprio corpo,
consideram que o treino de AF ¢ importante. Todos os alunos deveriam dar a importancia
que a aptidao fisica merece, quer possuam um sentimento positivo em relagdo ao seu proprio
corpo, ou ndo. Apesar do que foi dito anteriormente, os alunos t€ém consciéncia que o treino
pode melhorar a sua condicdo fisica. De certa forma, os alunos consideram a AF importante
para as suas vidas. Luguetti et al (2010), referem que os beneficios provenientes de niveis
satisfatorios da AF durante a infancia e adolescéncia refletem beneficios por toda a vida do
individuo. Neste sentido, ¢ importante que os alunos absorvam a extrema importancia
inerente a aptidao fisica, uma vez que um dos principais riscos para surgirem doencas ¢ a

baixa AF inerente a inatividade fisica (Glaner, 2003).

No que se refere a relagdo entre a motivagdo e a importancia da aptidao fisica,
podemos concluir que os alunos se preocupam com a capacidade fisica e sentem que esta ¢
importante para a sua vida, estando motivados para a sua pratica. Como podemos verificar
num estudo realizado por Silva e Machado (2009), um dos motivos que os alunos apontam
como motivadores nas aulas de Educag¢ao Fisica refere-se ao facto de se encontrarem em boa

forma fisica, mostrando preocupag@o com a sua capacidade fisica e satde.

5.7 — CONCLUSAO DO ESTUDO

Os objetivos deste estudo passavam por perceber a motivagdo dos alunos para as
aulas de EF, a importancia que os alunos atribuem a AF e a consciencializa¢do sobre a

relacdo da AF com a saude.

Podemos concluir que os alunos ndo se sentem muito motivados para as aulas de EF.
Num estudo futuro, seria interessante perceber quais as razdes inerentes a esta falta de
motivacdo. No entanto, nesta turma nenhum aluno ¢ considerado sedentario, segundo as
normas de classificagdo elaboradas pela Organizagdo Mundial de Saude (1998), sendo um
aspeto bastante positivo e sendo o ponto de partida para os alunos conquistarem o gosto pela
atividade fisica. A motivacao estd inerente a importancia que os alunos implicam a aptidao
fisica, uma vez que estando motivados para a pratica das aulas, tém a consciéncia que a AF

¢ bastante importante.
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Respondendo ao ultimo problema do estudo, os alunos ndo tém consciéncia da
finalidade e das vantagens inerentes aos testes do FITescola. Neste sentido, serd importante
que os professores transmitam essas informagdes, para que os alunos ndo realizem os

exercicios de AF sem quaisquer objetivos e sem qualquer tipo de motivagao.

Com a realizacdao deste estudo, podemos concluir que devemos ter em conta as
estratégias de motivagdo utilizadas nas aulas e perceber se os alunos se identificam com as
aulas. Cada professor tem a sua identidade, mas deve adaptar as aulas as caracteristicas da
turma que dispde, uma vez que o objetivo ¢ o de aprendizagem dos alunos. Para além disso,
deve ser transmitida a importancia inerente ao trabalho de AF, ligando-o a satde e
explicando doencgas possiveis de serem prevenidas, o qual podera dar um entusiasmo extra
ao aluno. Aqui serd feito um trabalho duplo, uma vez que os alunos saberdo quais as

vantagens dos exercicios que executam, percebendo a importancia subjacente.

Para além disso, o professor podera selecionar determinadas estratégias e questionar
os alunos, com quais se identificam mais. Isto mostra interesse em que o agente de ensino
se sinta concretizado e motivado durante as aulas, porque fazem exercicios que gostam,
sentindo-se realizados. Em todas as turmas existem alunos diferentes, naturalmente terao
que existir estratégias diferentes, até poderdao ser realizados os mesmos exercicios, mas
possivelmente a forma de apresentagdo devera ser diferente, tentando sempre cativa-los, de

forma a estarem envolvidos nas tarefas.
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CONCLUSAO

O Estagio Pedagdgico na Escola Secundéria de Francisco Rodrigues Lobo, em
Leiria, foi realizado durante um ano letivo e proporcionou muitas aprendizagens.
Aprendizagens essas culminadas de bastantes reflexdes, justificacdes, planeamentos,
ajustamentos, mas que no final deram muitos frutos. Apds quatro anos de formagao,
pudemos colocar em pratica todas as aprendizagens adquiridas, ao qual concluimos que ndo
foram suficientes. Ao longo deste ano, ndo fomos s6 professores estagidrios, fomos também

constantes investigadores, sempre a procura de mais informag¢ao e de mais conhecimento.

Todas as vertentes que o Estdgio Pedagdgico nos possibilitou enfrentar, foram
fundamentais para o desenvolvimento ao longo deste ano, para a evolugao que existiu como
professores. Tanto as proprias vivéncias, como as observagdes dos colegas de estagio, bem
como de outros professores e até mesmo de outro nucleo de estagio, permitiram-nos observar
realidades completamente distintas e concluir que a forma como lecionamos as aulas da
nossa turma ndo poderiam ser iguais com outras turmas, porque os alunos sao diferentes, os
contextos sdo diferentes e, portanto, a forma de guiar a aula também devera ser diferente.
Através das observacdes, podemos concluir que tanto uma aula de um professor estagiario
como uma aula de um professor com longa carreira, podem ser aulas de qualidade, basta o
estagidrio aplicar-se, investigar e conseguira abordar o processo de ensino-aprendizagem da

melhor forma, sempre com o objetivo do sucesso escolar por parte dos alunos.

Em rela¢do as expectativas iniciais julgamos que conseguimos atingir as etapas
delineadas. Nao podemos concluir que os alunos passaram a gostar ou a gostar mais das
aulas de EF, mas podemos concluir que observamos uma grande evolu¢do na maneira de
estar deles no decorrer das aulas. Julgamos que a Disciplina foi entendida por eles e que
perceberam qual seria o ponto de partida para existir mais descontragdo durante as aulas, ndo
esquecendo de atingir os objetivos delineados. Assim, concluimos que o ambiente de
trabalho era bastante harmonioso e foi um gosto trabalhar ao lado destes alunos que também
tiveram muitas coisas a partilhar e a ensinar. No que se refere a organizagdo de eventos,
julgamos que atingimos com exceléncia os objetivos. Tivemos a capacidade de organizar
uma atividade com todos os processos ao nosso cargo ¢ com a dimensdo que apresentou,
com algumas situagdes a melhorar, mas julgamos que ultrapassdmos o desafio com

distingao.
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Pegando nos pontos fracos apontados inicialmente, julgamos que ao longo do ano
letivo, a seguranga em nds mesmos foi-se mostrando cada vez mais visivel, transparecendo
confianca, mas cientes que ha sempre coisas a melhorar. Neste seguimento, concluimos que
rapidamente o medo se transformou em confianca e nos deu forcas para evoluir ao longo
deste estagio. Por outro lado, os pontos fortes considerados inicialmente foram as
aprendizagens adquiridas ao longo dos anos de formagao pedagogica, estas aprendizagens
ajudaram muito no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que foi tido sempre em conta
as aprendizagens adquiridas ao longo da licenciatura e do primeiro ano de mestrado. Para
além disso, a experiéncia internacional ajudou na convivéncia social, a nossa personalidade
de lideres, transpareceu-se vivamente ao longo das aulas, sentindo que os alunos estavam
cientes de quem guiava todo o processo. O facto de sermos responsaveis e empenhados, fez
com que nunca faltdssemos a uma aula e estivéssemos sempre presentes, mostrando toda a
ética profissional imanente. Como nao sabiamos lidar com o fracasso, este poderia ter sido
um entrave neste estidgio, no entanto, sempre conseguimos ouvir as criticas construtivas,
vendo-as com o objetivo de evoluirmos e ndo de fracassarmos. O facto de sentirmos que dia
apos dia estdvamos a evoluir e a corrigir notoriamente 0s nossos erros, também auxiliou

nesse processo.

Apesar de o estdgio ter tido um inicio bastante conturbado, s6 retiramos
aprendizagens positivas e que nos fizeram crescer. Este foi um ano muito extenuante, mas

tudo valeu a pena e as aprendizagens retiradas sdo imensas.

Para terminar, de referir que os objetivos foram atingidos e que sonharemos com um
futuro prospero, apds terminar esta longa caminhada, afirmamos que escolhemos o caminho

certo.
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7 - ANEXOS

Anexo 1 — Diploma de participacio nas IV Jornadas (Solidarias) Cientifico-

Pedagogicas

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Mestrado em Ensino de Edueagiio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

IV Jornadas (Solidarias) Cientifico-Pedagogicas

Componente de investigacgio do Relatério de Estagio

CERTIFICADO SOLIDARIO

Certifica-se que ‘G’LMCG\ Hoina !?,Am o participou nas IV Jornadas

(Solidarias) Cientifico-Pedagbgicas de encerramento do Estagio Pedagégico em Educacio Fisica.

Coimbra, 16 de margo de 2018
A Coordenadoya do MEEFEBS

A<

(Prof* Doutora Elsa Ribeiro da Silva)
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Anexo 2 — Diploma de participacio na A¢do de Formaciao — Programa FITescola

CERTIFICADO

Acéo de formacao - Programa FlTescola

Para os devidos efeitos se declara que Jéssica Meira Pedreiras participou na Acdo de
Formagio — Programa FITescola, organizada pela Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, que teve lugar no dia 15 de setembro de

2017. A formagdo teve a duragdo de cinco horas.

O Diretor da FC -UC
€ o VT G “

(Prof. Doutor Ant6nio FiFueiredo)
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Anexo 3 — Exemplo de Plano de Aula da Unidade Didatica de Basquetebol

Plano Aula

Professor(a): Jessica Pedreiras

Data: 12/12/2017 | Hora: 10:30

Ano/Turma: 10°B

Periodo: 1° Periodo

Local/Espaco: Polidesportivo coberto

N° da aula:38 E 39

U.D.: Basquetebol

N° de aula/U.D.: 11 e 12 | Duracio da aula: 100’

N° de alunos previstos: 27

N° de alunos dispensados: 1 (def.cog.) + 1AM

Funcao didatica: Exercitacdo e introducao.

Recursos materiais: Coletes 2 cores (14verde, 14azul), bolas, 12 cones altos (6verdes, 6azul); 20
cones baixos (8verde, 8azul, 4branco).

Objetivos da aula:

e Exercitar o passe e drible;
e Introduzir as desmarcagdes: corte e aclaramento;
¢ Introduzir a ocupagio racional do espago;

e Desenvolver as capacidades de forca e resisténcia;

Tempo Objetivos
especificos /
Descricao da tarefa / Esquema Componentes Palavras-
T P Organizacao das tarefas Criticas / chave
Critérios de
Exito
Parte Inicial da Aula
5 , | - Tempo de tolerdncia para a chegada dos
5
10:35 alunos;
1(1)(:)40 5’ | Rotina aquecimento — Anexo 1
Prelecdo inicial - Espera-se que os alunos
s - Introdug@o e contextualizagdo da aula. estejam atentos e que
12 2’ | - Informar: objetivos da aula ® entendam toda a
10:42 - 00 : A " X
informagdo que lhes ¢é
transmitida.
Parte Fundamental da Aula
Quadrado de Auckland O.E. — o aluno exercita o | “roda as maos”
-4 quadrados (divididos por equipas); passe.
- Linhas pretas — passes de peito e picado; C.C “Avanga uma perna”
- Linhas vermelhas — passe de ombro; - Rotagdo do pulso para
- 17 de exercitagdo + 1” de maximo de passes fora; - Avangar o MI do | “Coloca a bola a altura
possiveis. mesmo lado; - Bola a | do ombro e ndo deixes
20° - passe de ombro 2’ exercitagdo + 1’ maximo altura do ombro, segura | o  cotovelo muito
11:50 8" | de passes. com as duas maos baixo”
’ - 2 pistas para as 2 equipas que fizerem C.E.
menos passes, por cada tipo de passe. - Ser a equipa que fez mais
passes.
Jogo da apanhada (5’ cada grupo) O.E. “dribla com a cabega
Rapazes separados das raparigas; - 0 aluno exercita o drible | levantada”
- Duas equipas; ) e passe;
- Equipa que foge, todos com uma bola Q@ C.C. “vés um colega ao pé
sempre em drible; - Driblar a bola com o | do adversario, passe”
- Equipa que apanha, tem uma bola, realiza Q olhar dirigido em frente.
passes entre si e s6 quem tem bola ¢ que pode (@Y - Rotagao dos pulsos para | “procura um
apanhar, a tocar com a bola no adversario. % fora. adversario e pede a
- Quem esta fora: Q @/ @ || - Desmarcar-se para | bola”
30’ 10° - um grupo: manipulagdo de bola: @ receber a bola.
11:00 - 8’s com drible; ¢) O
-2 a2:um dribla no mesmo sitio e outro
tem uma bola mais pequena; vai langando
para quem esta a driblar, agarrar; de duas em A
duas bolas, trocam quem esta a driblar.
- outro grupo: jogo do elimina:
- uma fila e duas bolas;
-0 1°langa e logo a seguir 0 2°%
- no fim de encestar passa a bola ao
proximo da fila;
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- caso 0 2° enceste primeiro que o 1°
aluno, este sai do jogo.

Exercicio corte — 3x0

- quem esta no meio tem bola e decide passar
para um dos lados;

- corta em diregdo ao cesto e volta a receber
a bola;

- faz langamento parado ou na passada;

- a ala que ndo recebeu a bola vai ao ressalto.

O.E.
- 0 aluno realiza Passe e

- Existe uma mudanga de
ritmo e diregdo apods
passe.

“mostra as maos e olha
para a bola”

“corta para o cesto”
“pam pam pum splash”

“alto e magro”

40’ , | Quem esta fora: - Olhar sempre para a
10
11:10 Um grupo: bola.
-15x agachamento com salto;
-10x flexdes
-20x abdominais FitEscola
-1 volta ao polidesportivo
Outro grupo:
- Jogo do elimina
A meio: 5 minhocas atléticas;
Exercicio aclaramento e corte — 3x0 O.E. “estd a driblar na tua
- a bola inicia numa lateral. - o aluno realiza | dire¢do? Corte/cria
- quem tem bola dribla para o meio; Cp aclaramento. outra linha de passe”
- quem esta no meio aclara e corta em diregado 4 C.C.
ao cesto, como ndo recebe ocupa o corredor 1O g J(a - Se um colega estd a | “mostra as mdos e olha
vazio; A driblar no espagco que | paraabola”
50’ 1o | - quem dribla faz passe para quem estd no A estou a ocupar, deixo esse
11:20 corredor oposto de onde iniciou, corta para o e e | vazio para a sua
cesto e volta a receber a bola; & progressdo e crio linhas de
- faz langamento parado ou na passada; 1 passe.
- a ala que néo realizou passe vai ao ressalto. )
Quem esta fora realiza o mesmo do exercicio
anterior.
A meio: 5 minhocas atléticas; 1° Hidratar
Exercicio de ocupagdo dos corredores O.E. “Tens via verde, vais
(ocupagdo racional do espago) + situagdo de O aluno realiza drible de | pela autoestrada”
2x1. progressdo pelo corredor
- filas de 3 elementos nas linhas de fundo; central ¢ o aluno ocupa | “Nado tens via verde,
- bola colocada pelos elementos que se todos os corredores. O | vais pelas nacionais”
encontram atras para uma das alas; aluno reage a perda de
- quem fica mais perto da bola vai busca-la e bola, 2x1. Menos importante:
dribla pelo corredor central; C.C. “ha langamento, tem
60’ 1o | - os outros dois elementos correm pelos - Quem tem bola, dribla | que haver ressalto”
11:30 corredores laterais; pelo corredor central;
- finalizam a jogada; - Quem ndo tem bola, | “toma a melhor opgdo”
- quem langa defende para o outro lado, os T progride pelos corredores | (passa, dribla ou langa)
outros dois elementos atacam (2x1); laterias;
- de seguida sai outro grupo. - Quando existe
langamento ha ressalto;
- Tomar a melhor opcdo
consoante as decisdes do
L defesa.
- Jogo sucessivo 3x3 (dois campos). De 8’ e OE “estas a ser marcado? Corte
em 8’ troca. \ = - o aluno exercita, | para o cesto”
- Azuis atacam; ® \U/ ® em situacdo de jogo, | “estd a driblar na tua
30’ - Vermelhos defer.lde'm, cortam a bola, é [ corte e d}regéo? Corte/cria  outra
11:50 20’ | cesto ou a bola sai, ligam aos colegas que ‘@— aclaramento. linha de passe”
’ estdo de fora. ® = ® - o aluno realiza a | “esperas uns segundos, ndo
- E, assim, sucessivamente. oy ocupagdo racional | recebes a bola, ocupa o
'~ do espago. corredor livre”
Parte Final da Aula
Exercicio velocidade de reagdo O.E. “bola”
-2 a2 com uma bola no meio campo dos - - o aluno reage a um
campos de mini basquetebol; b Ki\i d estimulo. “reagiste primeiro,
- vou dizendo varias palavras mas s6 quando = dribla e langa”
85’ 5 | cu disser “bola” ¢ que eles podem apanhar a @@
11:55 bola;
- quem apanhar a bola tem a oportunidade de @* o
langar no cesto a sua frente, vdo contando os | |P Fe q
pontos; /g@\
- quem perder faz 4 pistas. —
90’ Rotina alongamentos — Anexo 2
5 Informagdes sobre o corta mato e torneio 3x3
12:00
de basquetebol.
100’ .| - Tempo para os alunos voltarem aos
12:10 10 balnearios e tratarem da sua higiene.
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Anexo 4 — Tabela de Observacao de Aula

DIMENSAO

INDICADOR

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Aval. Qualitativa
(Melhorar, Bom,
Consistente)

Observagoes
(Comentarios,

evidéncias, sugestoes,

erros)

INSTRUCAO

INFORMACA
O INICIAL

Informa os objetivos da aula
claramente sem perda de tempo;

Explica e clarifica as tarefas e
relaciona-as com as outras aulas

CONDUGAO
DA AULA

Revela capacidade de organizagio da
atividade (posicionamento;
circulacdo; controlo; risco)

Explica clara e oportunamente a
matéria

Fornece informagao ao aluno quando
necessario (no inicio, durante e apos a
tarefa)

Recorre aos alunos para apoiar,
corrigir ou demonstrar

Mostra eficacia e economia de tempo
na utilizagdo de auxiliares de ensino

QUALIDADE
DOS
FEEDBACK

Utiliza sistematicamente FB positivos,
descritivos, prescritivos,
interrogativos e avaliativos

Utiliza os FB de forma correta,
compreensivel, logica e eficaz

Faz uma distribui¢do equitativa dos
FB

Verifica os efeitos dos FB
Utiliza o FB para promover a
aprendizagem

CONCLUSAO
DA AULA

Conclui a aula de acordo com os
principios metodologicos e
pedagogicos definidos

Conclui a aula de modo tranquilo,
com um balango correto das
atividades

Controla a aquisi¢ao de
conhecimentos

Estabelece uma extensdo dos
contetidos motivando para a aula
seguinte

GESTAO

GESTAO DO
TEMPO

Revela capacidade de gestdo do
tempo, dos materiais e na constituigdo
dos grupos

A aula decorre de acordo com o plano
(tempo)

ORGANIZA-
CAOE
TRANSICAO

Revela capacidade e cuidado na
organizagao da aula e nas transi¢des
entre tarefas

Completa a informagao, sublinhando
as regras e cuidados a tomar em conta

A aula tem uma estrutura coordenada,
continua e sem quebras, revelando
controlo

A intensidade e a duragao das tarefas
esta de acordo com os principios
metodologicos, com objectivos e
alunos

CLIMA
DISCIPLINA

CONTROLO

Revela capacidade de controlo dos
alunos

Intervém sistematicamente na
promogao do sucesso dos alunos,
corrigindo, estimulando, estruturando,
reforgando
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COMUNI-

Utiliza uma linguagem clara e

CACAO adequada a compreensio dos alunos
Revela capacidade de adaptacdo a
N situagdes nao previstas, ajustando-se
DECISOES DE as condi¢des de ensino
AJUSTAMENTO

Toma decisdes de ensino pedagogica
e didaticamente corretas

CONSIDERACOES A DINAMICA DA AULA

(Metodologias, Direcao do exercicio, Feedbacks, Gestido do Tempo, Comunicacio...)

Parte Inicial da Aula

Parte Principal da Aula

Parte Final da Aula

Outras Consideragoes

Anexo 5 — Citérios de avaliagao

ENSINO REGULAR
(10°/11°/12° Anos)

1.Atividades Fisicas Desportivas (Matérias nucleares e Outras

Em respeito com objetivos neste dominio, preconizados pelos programas

nacionais da disciplina, o aluno:

e Nos Jogos Desportivos Coletivos, conhece com oportunidade e corregao
as acdes técnico-taticas, em todas as fungdes, conforme o seu
posicionamento em campo, de acordo com os objetivos de cada fase do
jogo e aplicando as regras do mesmo;

e Compde e realiza esquemas individuais e/ou grupo da Ginastica (Solo,
Aparelhos, Acrobatica), aplicando com correcao os principios de execucao
técnica, expressao ¢ combina¢do de destrezas nos elementos gimnicos
abordados;

e Realiza as disciplinas técnicas do Atletismo (saltos, corridas e
langamentos), cumprindo com correcdo os principios de execucdo das
técnicas inerentes;

e Realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas dos Jogos de
Raquetas (Badminton) aplicando as regras da modalidade;

e Colabora na composigao e realizacdo de elementos técnicos de Danga em
coreografias individuais e/ou de grupo, conhecendo os critérios de
expressividade;

e Colabora na realizagao atividades de explora¢do da Natureza, conhecendo
e/ou aplicando adequadamente as técnicas especificas, respeitando as
regras de organizagdo, participacdo e preservagdo do ambiente;

e Revela conhecimentos relativos aos processos de desenvolvimento da
condi¢do fisica e contextos onde se realizam as atividades fisicas.
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2.1 - Desempenho Psicomotor (DP)

Desempenho psicomotor, ao longo das aulas de cada uma das atividades fisicas
desportivas referidas no ponto 1 e de acordo com as especificidades das
mesmas.

2.2 - Atitudes (A)

2.2.1 Responsabilidade:

Apresenta-se devidamente equipado;

Realiza aquecimento individual;

Respeita decisdes do Professor;

Respeita regras gerais e especificas das atividades propostas;
Cumpre as regras de seguranga;

Cumpre as tarefas atribuidas;

Cumpre tarefas relativas ao material da aula;
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e E pontual.

2.2.2 - Cooperacao:

Colabora com companheiros de equipa/grupo no cumprimento das tarefas;
Aceita decisoes do grupo;

Respeita as opinides;

Auxilia os companheiros.

2.2.3 - Participacao:

Tem habitos de trabalho individual e em grupo;
E perseverante,

E determinado;

E empenhado;

Toma decisdes.

3.Aptidao
Fisica (AF)

e Eleva o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de média duracdo, da forga resistente, da
forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacdo e de deslocamento e da
destreza geral e especifica;

e Atinge um nivel saudavel de Aptiddo Fisica.

B - INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Jogos Desportivos Coletivos / Raquetas
Basquetebol; Futsal; Voleibol; Andebol; Corfebol / Badminton

Instrumentos de avaliacio %

Teste pratico em situagdo de jogo (TJ) 50

Observagao e registo escrito do desempenho ao longo da 50

Unidade Didatica (AC) 25+25
e Desempenho Psicomotor (DP) + Atitudes (A)

Desportos Individuais
Ginastica; Atletismo

Instrumentos de avaliacio %

Observagao e registo do desempenho no Teste pratico 50

em situagdo de exercicio critério (TC)

Observagao e registo escrito do desempenho ao longo da 50

Unidade Didatica (AC) 25+25
e Desempenho Psicomotor (DP) + Atitudes (A)

Outras matérias previstas nos programas nacionais de Educacio
Fisica
Corfebol; Raguebi (Bitoque); Softbol; Orientaciao; Danca;

Instrumentos de avaliacio %
Observagao e registo escrito do desempenho ao longo da 100
Unidade Didatica (AC) 75+25
e Desempenho Psicomotor (DP) + Atitudes (A)
Aptidao Fisica
Instrumentos de avaliacio %
Aplicacao da bateria de testes de aptiddo fisica 100
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C —FORMULAS DE CALCULO DA CLASSIFICACAO FINAL

Formula de calculo da
classificacio de cada Matéria
(70)]

JDC /Desportos Raquetas

(T %0,50) + (DP*0,25) + (A*0,25)

Ginastica / Atletismo

(TC *0,50) + (DP*0,25) + (A*0,25)

Outras Matérias

(DP*0,75) + (A*0,25)

Aptidao Fisica

AF0 = avaliagdo diagnostico
AF 1 = avaliagdo durante o 2° periodo

AF 2 = avaliagdo no final do 3° periodo
(menor classificagdo entre AF1 e AF2 *0,25) + (maior classificagdo entre
AF1 e AF2 *0,75)
Nota: a classificacdo da Aptidao Fisica entrara para efeitos do calculo
da classificaciio final (3° periodo).

A classificacio de cada periodo letivo resulta da aplicacdo da formula

g = < . E abaixo descrita, isto é, a média aritmética das classificacoes obtidas em
= '2 = '; 2| | cada matéria (matérias abordadas até cada momento de avaliacio (M); n°
EE ‘: b § total de matérias (n)).
E S &[5 (M1+M2+...Mn)/n
()

3w S 10° ((M1+M2+...Mn)/n) * 0,90) + AF (0,10)

= o
3 e SE 11° ((M1+M2+...Mn)/n) * 0,85) + AF (0,15)
El o|'zl=
5|5 E 12° ((M1+M2+...Mn)/n) * 0,80) + AF (0,20)

Anexo 6 — Tabela de Avaliacdo Diagndstica da Unidade Didatica de Voleibol

Unidade Didatica - Voleibol

NG

Nome

Servigo por baixo Passe alto de frente Nivel
P¢ contrario a Batimento: Extensdo Mle Corpo debaixo da dlzot?igig?ﬁo Extensio
mao de maio aberta, doMSe MS bola contacto a com ags MI e MS D P
batimento dedos unidos MI fletidos cima da cabega

maos
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Anexo 7 — Tabela de Avaliacio Formativa da Unidade Didatica de Corfebol

Critérios
Desempenho Psicomotor Desem[ﬁ:nho
Ofensivo Defensivo Gl Nivel
Enquadra-se, Procura Enquadra-se, 2
. | assumindo desmarcar- assumindo uma k=
é’ uma atitude | se atitude (6] aluno E
Z | ofensiva oferecendo Participa defensiva, com | Particip cumpre  as % D P
(dupla linhas de | no uma posigdo base | a no | regras do| O
ameaga), passe ressalto e mantendo o | ressalto | jogo.
optando pela | ofensivas contacto  visual
melhor agdo | e/ou cortar com a bola e
técnico-tatica; | para o cesto adversario direto
E 16 16 17 16 17 16 16
I 15 15 13 14 13 17 15
NI 12 12 12 14 12 12 12
I 13 13 12 13 12 16 13
PI 13 12 12 13 12 13 13
PI 12 12 11 13 13 14 13
E 16 15 13 15 13 15 15
PI 12 12 11 12 11 14 12

PI 14 14 13 13 13 16 14
E 17 15 16 15 16 14 16
I 17 17 16 17 16 17 17
NI 12 12 11 13 11 13 12
I 16 16 15 16 15 15 16
I 14 14 13 14 13 14 14
I 14 15 12 15 12 14 14
PI 12 13 12 14 12 14 13
PI 12 12 12 13 12 13 12
PI 13 13 13 14 13 14 13
I 17 17 16 17 16 17 17
I 17 17 17 17 17 17 17
I 14 14 13 15 13 15 14
PI 12 12 11 12 11 14 12
I 13 13 12 15 12 13 13
NI 10 11 10 12 10 13 11
I 15 15 13 16 13 16 15

11 10 9 11 9 11 10
I 16 15 14 16 14 15 15
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Anexo 8 — Tabela de Avaliacio Sumativa da Unidade Didatica de Ginastica

Kolmeno & Rﬁ’:fgi’;;‘é: N e Equilibrio Flexibilidade
Not (I;;r; % Not (I;;r; % Not g;r; % Not P0n~der % No (I;;r; % Esté Flui C0~rr
a cio a cio a ¢io a acao ta cio tica | dez | ecdo
13 3] 02 11 1] 0,1 11 410,25 13 21 0,15[ 12 2| 0,15 13 131612 11,32
0 0 0 0 0 0 0
12 1] 0,1 10 1] 0,1 11 210,15 15 210,15 13 2| 0,15 9 10 | 4,83 8,63
14 210,15 11 1] 0,1 12 210,15 13 21 0,15][ 16 2| 0,15 13 14] 5,61 | 11,01
14 1] 0,1 12 1] 0,1 13 410,25 14 3] 02 14 2| 0,15 12 10| 6,45| 10,85
13 3] 02 13 1] 0,1 14 210,15 13 2]10,15][ 11 1 0,1 13 13] 543 | 10,63
16 3] 02 19 210,15 16 210,15 19 3] 02 20 2| 0,15 18 18] 9,15| 16,35
17 210,15 17 210,15 16 410,25 19 210,15[ 17 2| 0,15 16 17| 87 15,3
13 1] 0,1 12 1] 0,1 12 210,15 13 21 0,15[ 12 1 0,1 12 13| 447 9,47
11 1] 0,1 10 1] 0,1 11 210,15 10 210,15[ 9 2| 0,15 9 12| 3,96 8,16
0 0 0 0 0 0 0
17 3] 02 17 210,15 13 210,15 13 21 0,15[ 12 2| 0,15 14 141 6,99 | 12,59
12 1] 0,1 9 1] 0,1 9 210,15 11 21 0,15][ 10 1 0,1 9 10 | 3,66 7,46
15 3] 02 17 210,15 17 5] 03 17 210,15[ 17 2| 0,15 17 16| 9,45| 16,05
13 3] 02 11 210,15 13 410,25 14 2]10,15][ 11 2| 0,15 11 12] 6,75| 11,35
14 3] 02 13 1] 0,1 14 210,15 16 2]10,15[ 14 2| 0,15 13 12| 642 | 11,42
14 3] 02 13 210,15 13 210,15 11 2]10,15[ 14 2| 0,15 11 13] 6,27 | 11,07
14 3] 02 13 210,15 12 210,15 11 210,15] 15 2| 0,15 12 12] 6,27 | 11,07
0 0 0 0 0 0 0
15 3] 02 12 1] 0,1 12 210,15 14 210,15[ 19 1 0,1 13 12 6 11
15 3] 02 13 1] 0,1 15 210,15 14 210,15 13 2| 0,15 11 12] 6,36 | 10,96
14 1] 0,1 10 1] 0,1 13 210,15 12 210,15 13 2| 0,15 11 11| 4,86 9,26
14 1] 0,1 12 210,15 12 210,15 14 2]10,15[ 14 2| 0,15 11 12 5,52 | 10,12
20 3] 02 20 210,15 18 5] 03 20 21 0,15[ 20 2| 0,15 20| 20 11’2 19,04
13 3] 02 11 1] 0,1 10 210,15 13 2]10,15][ 11 2| 0,15 10 11] 5,28 9,48
14 1] 0,1 13 210,15 12 210,15 13 21 0,15[ 20 2| 0,15 12 14] 6,06 | 11,26
12 1] 0,1 11 1] 0,1 11 210,15 11 21 0,15[ 12 2| 0,15 8 12| 4,44 8,44
13 1] 0,1 12 1] 0,1 11 210,15 11 210,15] 15 2| 0,15 11 12| 4,83 9,43
13 3] 02 13 210,15 12 5] 03 16 3] 02 18 2| 0,15 11 10| 8,43 | 12,63
16 3] 02 15 1] 0,1 14 410,25 0 2]10,15][ 14 2| 0,15 13 20] 6,18 | 12,78
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Anexo 9 — Ficha de Autoavaliaciao

Nome: n° Turma AnoLetivo  /
10 20 30

Periodo Periodo Periodo

Conhecimentos e Capacidades

Adquiri e demonstre competéncias técnico-taticas nas mateiras

abordadas.

Adquiri e demonstrei competéncias técnicas nas matérias abordadas.

Elevei a minha Aptiddo Fisica, adquirindo hébitos de trabalho para esse

fim.

Ao longo das aulas revelei progressos no meu desempenho nas tarefas

de aprendizagem.

. 1° 2° °
Atitudes Periodo  Periodo Peti’odo
Ao longo das aulas fui assiduo e pontual.

Ao longo das aulas participei de forma empenhada nas tarefas de
aprendizagem que me foram propostas.
Assumi nas aulas uma postura de cooperagdo com os meus colegas e
professor contribuindo para os objetivos das tarefas propostas.
Ao longo das aulas cumpri as regras de funcionamento da disciplina.
° ° °
Apreciagio Global Perll'odo Per21'0d0 Peti’odo

Quantifica de 1 a 20 valores o trabalho desenvolvido.

Legenda: I — Insuficiente; S — Suficiente; B — Bom; MB — Muito Bom

Assinatura do Aluno (1° Per.):

Assinatura do Aluno (2° Per.):

Assinatura do Aluno (3° Per.):
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Anexo 10 — Primeiro questionario

Questionario Sobre a Percecao da Condicao Fisica — Alunos.
Este questionario visa caraterizar a opiniao dos alunos sobre a percecio da condicao fisica, a forma como
realizar os exercicios e a importincia que estes acarretam. Os dados recolhidos serao tratados de forma
anonima, sendo utilizados apenas para fins académicos. Nio existem respostas corretas ou incorretas,
pelo que pedimos a tua colaboracio na resposta ao conjunto das perguntas seguintes:

A - Dados Pessoais

Nas perguntas seguintes pretendemos conhecer algumas das tuas caracteristicas. Para cada uma das
questdes, assinala com X aquela que estiver mais de acordo.

Al- Género Masculino [ Feminino [

A2- Idade HOunLsglegQl7@ai o

A3- Ano de escolaridade 10° Ano 11° Ano O 12° Ano
A4- Curso Frequentado Ensino Tecnoldgico [J Ensino Profissional [J

AS5- Qual?

A6- Ja reprovaste alguma vez? OSim [JNao

A7- Se sim, quantas vezes?

B - Motivacao para a Educacio Fisica
Nas perguntas seguintes pretendemos conhecer o teu grau de motivacio para as aulas de Educacio
Fisica, as razdes que te motivam ou nio nessas aulas e quais as matérias que preferes. Para cada uma
das questdes, assinala com X o teu grau de concordéncia, entre 1 e 7, sendo 1 — Discordo totalmente e 7
Concordo totalmente.

Questodes Itens 1 1213 4 | 516 7
B1.1. ¢ importante como as outras
disciplinas.
B1.2. ¢ importante porque traz beneficios
para a saude.
B1.3. ¢ importante porque desenvolve
habilidades, competéncias e capacidades.
B1.4. ¢ importante porque ¢ uma pratica
regular de atividade fisica e desportiva.
Bl - Qual é a B1.5. ¢ importante porque desenvolve a
importincia que a cooperacdo e a socializa¢do da turma.
Educacio Fisica tem | BL.6. ¢ importante porque ¢ divertida.

para ti?

B1.7. ¢ importante porque considero que
as tarefas que realizo tém grande
significado e relevancia.

B1.8. ¢ pouco importante porque ndo traz
beneficios para a minha saude.

B1.9. ¢ pouco importante porque ndo tem
interesse para o que pretendo estudar.
B1.10. ndo é importante porque ndo tem
interesse para o meu futuro profissional.
B2.1. sinto-me motivado(a) porque gosto
de aprender novas habilidades.

B2.2. ndo me sinto motivado(a) porque
acho que a Educacdo Fisica ndo contribui
para o0 meu sucesso escolar.

B2.3. sinto-me motivado(a) porque gosto
das aulas.

B2.4. sinto-me motivado(a) porque
consigo realizar todas as tarefas.

B2.5. ndo me sinto motivado (a) porque
acho que a Educagdo Fisica ndo ¢
importante.

B2- Qual é a tua
motivacio na
disciplina de
Educacio Fisica tendo
em conta as aulas?
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B2.6. sinto-me motivado(a) porque me
sinto feliz quando estou em prética.

B2.7. sinto-me motivado(a) porque ¢
uma disciplina obrigatoria.

B2.8. ndo me sinto motivado(a) porque ¢é
uma disciplina obrigatodria.

B2.9. sinto-me motivado(a) porque
simpatizo com o(a) professor(a).

B2.10. sinto-me motivado(a) porque
estou com 0s meus amigos.

B2.11. sinto-me motivado(a) porque
quero tirar boas notas.

B2.12. sinto-me motivado(a) porque me
sinto integrado na turma.

B2.13. sinto-me motivado(a) porque sou
melhor que os meus colegas

B2.14. ndo me sinto motivado(a) porque
ndo sou melhor que os meus colegas

B2.15. sinto-me motivado(a) porque me
consigo esquecer dos problemas.

B2.16. sinto-me motivado(a) porque as
aulas de Educagdo Fisica sdo
entusiasmantes.

B2.17. sinto-me motivado(a) porque me
sinto mal se ndo realizar as aulas.

B2.18. sinto-me motivado(a) porque sdo
aulas competitivas.

B3- Qual é a tua
motivacio na
disciplina de
Educacio Fisica tendo
em conta a pratica de
atividade fisica e
desportiva?

B3.1. sinto-me motivado(a) porque gosto
de praticar atividade fisica.

B3.2. ndo me sinto motivado porque nio
gosto de praticar atividade fisica.

B3.3. sinto-me motivado(a) porque gosto
de praticar desporto.

B3.4. ndo me sinto motivado porque nio
gosto de praticar desporto.

B3.5. sinto-me motivado(a) porque me
sinto saudavel com as aulas.

B3.6. sinto-me motivado(a) porque
compreendo os beneficios que a
atividade fisica apresenta.

B3.7. ndo me sinto motivado(a) porque
acho que a Educacdo Fisica ndo contribui
positivamente para a minha saude.

B3.8. sinto-me motivado(a) porque quero
aprender mais sobre os beneficios da
atividade fisica.

B3.9. sinto-me motivado(a) porque quero
ser um adulto ativo.

B4- Qual é a tua
motivacio na
disciplina de
Educacio Fisica tendo
em conta as matérias?

B4.1. sinto-me motivado(a) porque gosto
das matgrias.

B4.2. ndo me sinto motivado(a) porque
ndo gosto das matérias.

B4.3. sinto-me motivado(a) porque nio
gosto de depender dos meus colegas para
ter sucesso.

B4.4. ndo me sinto motivado(a) porque
necessito dos meus colegas para ter
sucesso.
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B4.5. ndo me sinto motivado(a) porque
preferia outras matérias.

B5.1. sinto-me motivado(a) porque gosto
mais das matérias coletivas.

B5.2. ndo me sinto motivado(a) porque
ndo gosto de matérias coletivas.

B5.3. sinto-me motivado(a) porque

B5- Qual é a tua | dentro das matérias coletivas, gosto mais
motivacio na | de Corfebol.

disciplina de | B5.4. sinto-me motivado(a) porque
Educacio Fisica tendo | dentro das matérias coletivas, gosto mais
em conta as matérias | de Basquetebol

coletivas? B5.5. sinto-me motivado(a) porque
dentro das matérias coletivas, gosto mais
de Voleibol.

B5.6. sinto-me motivado(a) porque
trabalho melhor em equipa.

B5.7. ndo me sinto motivado(a) porque
ndo trabalho bem em equipa.

B6.1. sinto-me motivado(a) porque gosto
mais das matérias individuais.

B6.2. ndo me sinto motivado(a) porque
ndo gosto de matérias individuais.

B6.3. sinto-me motivado(a) porque

B6- Qual é a tua | dentro das matérias individuais, gosto
motivacio na | mais de Atletismo.

disciplina de | B6.4. sinto-me motivado(a) porque
Educacio Fisica tendo | dentro das matérias individuais, gosto
em conta as matérias | mais de Ginastica.

individuais? B6.5. sinto-me motivado(a) porque
dentro das matérias individuais, gosto
mais de Badminton.

B6.6. sinto-me motivado(a) porque
trabalho melhor sozinho(a).

B6.7. ndo me sinto motivado(a) porque
ndo trabalho bem sozinho(a).

C — Percecao do aluno sobre a aptidao fisica
Nas perguntas seguintes pretendemos conhecer o teu grau de satisfacdo com o proprio corpo e com as
estratégias utilizadas em aula e a perceciio em relacio a tua aptidao fisica. Para cada uma das questdes,
assinala com X o teu grau de concordincia, entre 1 e 7, sendo 1 — Discordo totalmente e 7 Concordo
totalmente.

Questodes Itens 1 1213 |4]|5]6]|7
C1.1. quando o comparo com o dos/as
meus/minhas colegas, sinto-me
insatisfeito/a com o meu corpo.

C1.2. tenho tendéncia em escondé-lo (por
exemplo: vestindo roupa larga).

C1.3. quando me olho ao espelho sinto-
me satisfeito(a).

C1 - Como te sentes
em relagio ao teu

corpo? — —
P C1.4. sinto inveja de outros(as) devido a
sua aparéncia fisica.
C1.5. se pudesse, mudava-o.
C1.6. de um modo geral, estou satisfeito.
C2 - Qual a| C2.1.ade aptidio muscular dos membros
componente de | inferiores.
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aptidao fisica, que te
sentes mais apto?

C2.2. a de aptiddo muscular dos membros
superiores.

C2.3. a de aptiddo muscular do tronco.

C2.4. a de aptidao muscular do abdéomen.

C2.5. a de aptidao aerobia (resisténcia).

C2.6. a de flexibilidade.

C3 - Quais os
exercicios de aptidao
fisica, que executas
melhor?

C3.1. os de aptiddo muscular dos
membros inferiores.

C3.2. os de aptiddo muscular dos
membros superiores.

C3.3. os de aptiddo muscular do tronco.

C3.4. os de aptiddo muscular do abdémen.

C3.5. os de aptidao aerobia (resisténcia).

C3.6. os de flexibilidade.

C4 - Quais siao as
estratégias dos
exercicios de aptidao
fisica, utilizadas na
tua aula de Educacao
Fisica, que mais
gostas?

C4.1. quando fazemos todos juntos no
final da aula.

C4.2. quando fazemos em paralelo
(simultadneo) com os exercicios, ao longo
da aula.

C4.3. quando ¢ para me superar a mim
mesmo (num determinado tempo, realizar
0 méximo de repeti¢des possivel).

CS5 - Consideras que
os testes diagnosticos
da aptidao fisica sdo
importantes?

C5.1. ¢ importante para perceber como
estd 0 meu corpo.

C5.2. ¢ importante para a imagem que
tenho do meu corpo.

C5.3. ¢ importante para me motivar para
as aulas de Educacio Fisica.

C5.4. ¢ importante para criar objetivos em
relacdo ao meu corpo.

C5.5. ndo ¢ importante porque ndo dou
valor & aparéncia do meu corpo.

C5.6. ndo ¢ importante porque ndo dou
valor a minha satde.

C6 - Consideras que o
treino da aptidao
fisica é importante?

C6.1. é importante para perceber a
evolu¢do que o meu corpo pode ter.

C6.2. ¢ importante para manter a imagem
do meu corpo.

C6.3. ¢ importante para estar motivado(a)
para as aulas de Educacio Fisica.

C6.4. ¢ importante para criar novos
objetivos, mais ambiciosos.

C6.5. ndo ¢ importante porque gosto do
meu corpo como ¢ naturalmente.

C6.6. ndo ¢ importante porque nio
considero que traga beneficios para mim.
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Anexo 11 — Segundo questionario

Questionario sobre a percecio da relaciio da aptidao fisica com a satiide - Alunos
Este questionario visa caracterizar o nivel de atividade fisica, a qualidade de vida e a relagdo da aptidao fisica
com a saude dos alunos.
Os dados recolhidos serdo tratados de forma anénima, sendo utilizados apenas para fins académicos. O estudo
em causa, ¢ relacionado com o tema problema no ambito do curso de Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade
de Coimbra.
As perguntas B e C ndo existem respostas corretas ou incorretas, pelo que pedimos a tua colaboragio na
resposta ao conjunto das perguntas seguintes:

A — Dados Pessoais
Preencha as seguintes questdes com os teus dados pessoais.
Al. Nome: A2. Género: F[[]M[] A3. Idade:

B — Questionario Internacional de atividade fisica (IPAQ) — Versao curta (Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), 1998)

Nos estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas incluem no seu dia a dia. As vossas
respostas irdo ajudar-nos a perceber o quio ativos sdo. As perguntas que se seguem estao relacionadas com o
tempo que gastaste a fazer atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que fazes
no trabalho (escola), para te deslocares de um lugar para outro, por lazer, por desporto, por exercicio ou como
parte das tuas atividades em casa ou no jardim. As tuas respostas sio MUITO importantes. Por favor, responde
a cada questdo mesmo que consideres que ndo sejas muito ativo. Nao existem respostas certas nem erradas.
Obrigado pela tua participagao!

Para responder as questdes que se seguem, lembra-te que:

- Atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande esforco fisico e que fazem
respirar MUITO mais forte que o normal;

- Atividades fisicas MODERADAS sio aquelas que precisam de algum esforco fisico e que fazem respirar
UM POUCO mais forte que o normal;

Para responderes as perguntas pensa somente nas atividades que realizas por pelo menos 10 minutos
continuos, de cada vez.

B1. Em quantos dias da ultima semana CAMINHASTE por pelo menos 10 minutos continuos em casa ou na
escola, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de
exercicio?

dias por SEMANA () Nenhum

B1.1. Nos dias em que caminhaste por pelo menos 10 minutos continuos, quanto tempo no total gastaste a
caminhar por dia?

horas: Minutos:

B2. Em quantos dias da ultima semana, realizaste atividlades MODERADAS por pelo menos 10 minutos
continuos, como por exemplo, pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer gindstica aerdbica leve, jogar
voleibol recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como
varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar moderadamente a tua respiragdo ou
batimentos do coragio (POR FAVOR NAO INCLUAS CAMINHADA)

dias por SEMANA () Nenhum

B2.1. Nos dias em que fizeste essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos, quanto tempo
no total gastaste a fazer essas atividades por dia?

horas: Minutos:

B3. Em quantos dias da ultima semana, realizaste atividades VIGOROSAS por pelo menos 10 minutos
continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerobica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar
basquetebol, fazer servigos domésticos pesados em casa, no quintal ou fazer buracos no jardim, carregar pesos
elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO a tua respirag@o ou batimentos do coragao.

dias por SEMANA () Nenhum
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B3.1. Nos dias em que fizeste essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos, quanto tempo
no total gastaste a fazer essas atividades por dia?
horas: Minutos:

Estas tltimas questdes sdo sobre o tempo que permaneceste sentado todo dia, no trabalho, na escola ou
faculdade, em casa e durante o teu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado a estudar, sentado enquanto
descansas, a fazer os trabalhos de casa, a visitar um amigo, a ler, sentado ou deitado a assistir TV. Nao incluas
o tempo gasto sentado durante o transporte em autocarros, comboios, metro ou carro.

B4.1. Quanto tempo no total gastas sentado durante um dia de semana?

horas minutos
B4.2. Quanto tempo no total gastas sentado durante um dia de final de semana?
horas minutos

C - Questionario de Estado de Satide — SF-36 (Research and Development Corporation (RAND
Corporation), 1992)

INSTRUCOES: As questdes que se seguem pedem a tua opinido sobre a tua saude, a forma como te sentes e
sobre a tua capacidade de desempenhar as atividades habituais.

Pedimos que leias com atengdo cada pergunta e respondas o mais honestamente possivel. Se ndo tiveres a
certeza sobre a resposta a dar, da-nos a que achares mais apropriada e, se quiseres, escreve um comentario a
seguir a pergunta.

Para as perguntas 1 e 2, por favor coloca um circulo ou uma cruz no nimero que melhor descreve a tua
saude.

C1. Em geral, dirias que a tua saude é:
Fraca Razoavel Boa Muito boa Otima
1 2 3 4 5

C2. Comparando com o que te acontecia hd um ano, como descreves o teu estado geral atual:

Muito pior
1

Um pouco pior
2

Aproximadamente igual

3

Com algumas melhoras
4

Muito melhor
5

C3. As perguntas que se seguem sao sobre atividades que executas no teu dia a dia. Serd que a tua saude te
limita nestas atividades? Se sim, quanto? (Assinala com um circulo ou com X um n° em cada linha)

Sim, muito | Sim, um pouco | Nio, nada

limitado/a limitado/a limitado/a
C3.1. Atividades violentas, tais como correr, levantar 1 ) 3
pesos, participar em desportos extenuantes.
C3.2. Atividades moderadas, tais como deslocar uma 1 ) 3
MESA OU ASPITAT @ CASA ..vvevveeereirarennreeeareessenenns
C3.3. Levantar ou pegar nas compras da mercearia .. 1 2 3
C3.4. Subir varios langos de escadas ......................... 1 2 3
C3.5. Subir um lango de escadas ...........ccccuveneennne. 1 2 3
C3.6. Inclinar-se, ajoelhar-se ou baixar-se ................ 1 2 3
C3.7. Andar maisde 1 Km ....................... 1 2 3
C3.8. Andar varias centenas de metros 1 2 3
C3.9. Andar uma centena de metros .......................... 1 2 3
C3.10. Tomar banho ou vestir-se sozinho/a ............... 1 2 3

C4. Durante as ultimas 4 semanas tiveste, no teu trabalho ou atividades didrias, algum dos problemas
apresentados a seguir como consequéncia do teu estado de saude fisico?

Quanto tempo, nas ultimas quatro semanas... Nunca Pouco | Algum | Grande parte | Quase
tempo | tempo do tempo sempre
C4.1. Diminuiste o tempo gasto a trabalhar ou 1 5 3 4 5

noutras atividades.
C4.2. Fizeste menos do que querias? 1 2 3 4 5
C4.3. Sentiste-te limitado/a no tipo de trabalho ou

o 1 2 3 4 5
outras atividades.
C4.4. Tiveste dificuldade em executar o teu
trabalho ou outras atividades (por exemplo, foi 1 2 3 4 5
preciso mais esfor¢o).
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CS. Durante as ultimas 4 semanas, tiveste com o teu trabalho ou com as tuas atividades didrias, algum dos
problemas apresentados a seguir devido a quaisquer problemas emocionais (tal como sentires-te deprimido/a
ou ansioso/a)?

Quanto tempo, nas ultimas quatro semanas... Nunca Pouco | Algum | Grande parte | Quase
tempo | tempo do tempo sempre

CS.1. Diminuiste o tempo gasto a trabalhar ou

noutras atividades. 1 2 3 4 5

CS5.2. Fizeste menos do que querias? 1 2 3 4 5

C5.3. Executaste o teu trabalho ou outras atividades 1 5 3 4 5
menos cuidadosamente do que era costume.

Para cada uma das perguntas 6, 7 e 8, por favor pde um circulo ou uma cruz no nimero que melhor descreve a
tua saude.
C6. Durante as ultimas 4 semanas, em que medida ¢ que a tua saude fisica ou problemas emocionais
interferiram no teu relacionamento social normal com a familia, amigos, vizinhos ou outras pessoas?
Absolutamente nada Pouco Moderadamente Bastante Imenso
1 2 3 4 5

C7. Durante as ultimas 4 semanas, de que forma ¢ que a dor interferiu com o teu trabalho normal (tanto o

trabalho fora de casa, como o trabalho doméstico)?

Absolutamente nada Pouco Moderadamente Bastante Imenso
1 2 3 4 5

C8. Durante as ultimas 4 semanas tiveste dores?
Nenhumas Muito fracas Ligeiras Moderadas Fortes Muito fortes
1 2 3 4 5 6

C9. As perguntas que se seguem pretendem avaliar a forma como te sentiste € como te correram as coisas nas
ultimas quatro semanas. Para cada pergunta, coloca, por favor, um circulo a volta do nimero ou uma cruz, que
melhor descreve a forma como te sentiste. Certifica-te que colocas um circulo ou uma cruz em cada linha.

Quanto tempo, nas altimas quatro semanas... Nunca Pouco | Algum | A maior parte | Sempre
tempo | tempo do tempo

C9.1. Te sentiste cheio/a de vitalidade? 1 2 3 4 5

C9.2. Te sentiste muito nervoso/a? 1 2 3 4 5

C9.3. Te sentiste tdo deprimido/a que nada te 1 2 3 4 5

animava?

C9.4. Te sentiste calmo/a e tranquilo/a?
C9.5. Te sentiste com muita energia?
C9.6. Te sentiste deprimido/a?

C9.7. Te sentiste estafado/a?

C9.8. Te sentiste feliz?

C9.9. Te sentiste cansado/a?

— === = =
NN (N[N
W WL |W (W
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C10. Durante as ultimas quatro semanas, até que ponto ¢ que a tua satde fisica ou problemas emocionais

limitaram a tua atividade social (tal como visitar amigos ou familiares proximos)?

Nunca Pouco tempo | Algumtempo | A maior parte do tempo Sempre
1 2 3 4 5

C11. Por favor, diz em que medida sdo verdadeiras ou falsas as seguintes afirmacdes. PGe um circulo para cada
linha.

Discordo . Nao Concordo
Discordo .| Concordo

totalmente sel totalmente
C11.1. Parece que adoego mais facilmente 1 2 3 4 5
do que os outros .
C11.2. Sou t3o saudavel como qualquer 1 2 3 4 5
OULIa PESS0A ..ovvvir ceiiiniiiiieiiiiie e
C11.3. Estou convencido/a que a minha 1 2 3 4 5
sallde Vai PIoTar...... coocoevrinciiencneciennnes
C11.4. A minha saude é 6tima ................... 1 2 3 4 5

78



D. A coluna A sdo os testes que realizas ao longo do ano letivo nas tuas aulas de Educagdo Fisica. A coluna B
corresponde ao objetivo do teste. A coluna C corresponde as vantagens que poderds ter na tua satde, caso
tenhas os valores da coluna A na zona saudavel.

Coluna A Coluna B Coluna C

fo 1.Avaliar a  forca | A. Alteragdes positivas na densidade mineral 6ssea;
Indice  de . . . R
explosiva dos membros | Menor risco de doencgas cardiometabolicas;

Massa . . . .
inferiores. Promove uma postura correta e um alinhamento eficaz da cintura
Corporal . o
pélvica; Reduz dores na regido lombar.
Impulsao 2.Avaliar a aptiddo | B. Menor risco cardiovascular, assim como redugdo de
horizontal aerodbia. problemas metabdlicos e osteoarticulares.

3.Determinar se o peso | C. Menor risco de doencas cardiometabodlicas, obesidade,
Abdominais | estd adequado a | diabetes e outros problemas de saude.

estatura.
4.Avaliar a forga de | D. Alteragdes positivas na densidade mineral 6ssea;
o resisténcia dos | Menor risco de doengas cardiometabolicas;
Vaivém , o
musculos da regido
abdominal.

D1. Os elementos das colunas B e C ndo estio alinhados (ndo correspondem diretamente) com os elementos
da coluna A. Preenche os espagos da tabela a baixo, de forma a associares o objetivo do teste e as vantagens
que poderas ter ao nivel da tua satide. Coloca o niimero da coluna B e a letra da coluna C, que, no teu ponto de
vista, sdo correspondentes a cada teste. Somente uma letra e um niimero correspondem a um teste.

Coluna A Coluna B Coluna C
D1.1. Indice de Massa Corporal
D1.2. Impulsdo horizontal
D1.3. Abdominais

D1.4. Vaivém
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Anexo 12 — Classificacao do Nivel de Atividade Fisica (IPAQ, OMS, 1998)

Muito Ativo: aquele que cumpriu as

recomendagoes de:

a) VIGOROSA: > 5 dias/sem e > 30 minutos por sessao

b) VIGOROSA: > 3 dias/sem e > 20 minutos por sessiao +
MODERADA e/ou CAMINHADA: > 5 dias/sem e > 30

minutos por sessao

insuficiente para ser classificado como
ativo pois ndo cumpre as recomendagdes
quanto a frequéncia ou duragdo. Para
realizar essa classificagdio soma-se a
frequéncia e a duracdo dos diferentes

de +

tipos atividades (caminhada
moderada + vigorosa). Este grupo foi
dividido em dois subgrupos de acordo
com o cumprimento ou nao de alguns dos

critérios de recomendagdo:

Ativo: aquele que cumpriu as |a) VIGOROSA: >3 dias/sem e > 20 minutos por sessio; OU
recomendagoes de:
b) MODERADA e¢/ou CAMINHADA: > 5 dias/sem e > 30
minutos por sessdo; OU
c) Qualquer atividade somada: > 5 dias/sem e > 150 minutos
por sessio (CAMINHADA + MODERADA +
VIGOROSA).
Irregularmente Ativo: aquele que | Irregularmente Ativo A: aquele que atinge pelo menos um
realiza  atividade fisica, porém | dos critérios da recomendagdo quanto a frequéncia ou quanto

a duragdo da atividade:
a) Frequéncia: 5dias/ semana OU

b) Duragdo: 150 min/semana

Irregularmente Ativo B: aquele que ndo atingiu nenhum dos
critérios da recomendag@o quanto a frequéncia nem quanto a

duragdo.

durante a semana.

Sedentario: aquele que ndo realizou nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos
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Anexo 13 — Outputs Correspondéncia Classificagio Nivel de Atividade Fisica com o

resultado do VO2max

VOomax (2° teste)

Precisa Saudavel Total
melhorar
Contagem 0 7 7
% em Class. Nivel ativ. o o o
Muito ativo Fisica IPAQ 0,0% 100,0% | 100,0%
% em VOomax (2° teste) 0,0% 53,8% | 30,4%
% do total 0,0% | 30,4% | 30,4%
Contagem 7 5 12
% em Class. Nivel ativ. o o o
- Ativo Fisica IPAQ >8,3% | 41,7% | 100,0%
N,assl' % em VOomax (2° teste) 70,0% | 38,5% | 52,2%
atliVVe % do total 304% | 21,7% | 52.2%
Fisic.a Contagem 3 0 3
0 r :
A0 Jmeulmmete emF%iS;'II;gg MV 100,0% | 0,0% | 100,0%
SR % em VOoma (2° teste) | 30,0% | 0,0% | 13.0%
% do total 13,0% | 0,0% | 13,0%
Contagem 0 1 1
0 r :
e S emF%iS;'II;gg aty. 0,0% | 100,0% | 100,0%
ativo B % em VO (2° teste) 0.0% | 77% | 43%
% do total 0,0% 43% | 43%
Contagem 10 13 23
% em Class. Nivel ativ. o o o
Total Fisica IPAQ 43,5% 36,5% | 100,0%
% em VOoma (2° teste) 100,0% | 100,0% | 100,0%
% do total 43,5% | 56,5% | 100,0%

Anexo 14 — Outputs Correspondéncia Classificacdo Nivel de Atividade Fisica com o

resultado do IMC

IMC (2° teste) Total
Precisa | Saudavel
melhorar

Class. Muito ativo Contagem 1 6 7
I:tllvvel e emg;f:f;gg atv. 11439 | 85,7% | 100,0%
Fisica % em IMC (2° teste) 14,3% 37,5% | 30,4%
IPAQ % do total 4,3% 26,1% | 30,4%

Ativo Contagem 3 9 12

0 . :

L emﬁi;ggg V-1 os50% | 75,0% | 100,0%
% em IMC (2° teste) 42,9% 56,3% | 52,2%
% do total 13,0% 39,1% | 52,2%

Contagem 2 2 3
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Irregularmente % em Class. Nivel ativ.
itivo A Fisica IPAQ 66,7% 33,3% 1 100,0%
% em IMC (2° teste) 28,6% 6,3% 13,0%
% do total 8,7% 4,3% 13,0%
Irregularmente Contagem 1 0 1
: 5 ; -
ativo B % emF(ESli:s;.IIl;IX/(SI ativ. 100,0% 0.0% 100,0%
% em IMC (2° teste) 14,3% 0,0% 4,3%
% do total 0,0% 0,0% 4,3%
Total Contagem 7 16 23
0 7 ]
/o emﬁi;ggg atiy. 30,4% | 69,6% | 100,0%
% em IMC (2° teste) 100,0% | 100,0% | 100,0%
% do total 30,4% 69,6% | 100,0%

Anexo 15 — Outputs Correspondéncia Classificagdo Nivel de Atividade Fisica com o

resultado dos Abdominais

Abdominais (2° teste)
Precisa Saudavel Total
melhorar
Class. Nivel Muito ativo Contagem 0 7 7
ativ. Fisica % em Class.
IPAQ Nivel ativ. 0,0% 100,0% 100,0%
Fisica IPAQ
% em
Abdominais 0,0% 30,4% 30,4%
(2° teste)
% do total 0,0% 30,4% 30,4%
Ativo Contagem 0 12 12
% em Class.
Nivel ativ. 0,0% 100,0% 100,0%
Fisica IPAQ
% em
Abdominais 0,0% 52,2% 52,2%
(2° teste)
% do total 0,0% 52,2% 52,2%
Irregularmente  Contagem 0 3 3
ativo A % em Class.
Nivel ativ. 0,0% 100,0% 100,0%
Fisica IPAQ
% em
Abdominais 0,0% 13,0% 13,0%
(2° teste)
% do total 0,0% 13,0% 13,0%
Irregularmente Contagem 0 1 1
ativo B % em Class.
Nivel ativ. 0,0% 100,0% 100,0%
Fisica IPAQ
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% em

Abdominais 0,0% 4,3% 4,3%

(2° teste)

% do total 0,0% 4,3% 4,3%
Total Contagem 0 23 23

% em Class.

Nivel ativ. 0,0% 100,0% 100,0%

Fisica IPAQ

% em

Abdominais 0,0% 100,0% 100,0%

(2° teste)

% do total 0,0% 100,0% 100,0%

Anexo 16 — Outputs Correspondéncia Classificacio Nivel de Atividade Fisica com o

resultado da Impulsiao Horizontal

Impulsdo horizontal (2° teste)

Class. Nivel Muito ativo Contagem 1 6 7
ativ. Fisica % em Class.
IPAQ Nivel ativ. 14,3% 85,7% 100,0%
Fisica IPAQ
% em
oL 16,7% 35,3% 30,4%
horizontal
(2° teste)
% do total 4,3% 26,1% 30,4%
Ativo Contagem 2 10 12
% em Class.
Nivel ativ. 16,7% 83,3% 100,0%
Fisica IPAQ
% em
oL 33,3% 58,8% 52,2%
horizontal
(2° teste)
% do total 8,7% 43,5% 52,2%
Irregularmente Contagem 2 1 3
ativo A % em Class.
Nivel ativ. 66,7% 33,3% 100,0%
Fisica IPAQ
% em
oL 33,3% 5,9% 13,0%
horizontal
(2° teste)
% do total 8,7% 4,3% 13,0%
Contagem 1 0 1
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Irregularmente % em Class.

ativo B Nivel ativ. 100,0% 0,0% 100,0%
Fisica IPAQ
% em
Impulsado
horizontal
(2° teste)
% do total 4,3% 0,0% 4,3%

Total Contagem 6 17 23

% em Class.
Nivel ativ. 26,1% 73,9% 100,0%
Fisica IPAQ
% em
Impulsado
horizontal
(2° teste)
% do total 26,1% 73,9% 100,0%

16,7% 0,0% 4,3%

100,0% 100,0% 100,0%

Anexo 17 — Qutputs correlacio entre as variaveis como o aluno se sente em relagio ao

seu corpo e a importancia do treino de aptidao fisica

Como te sentes em | Importancia do treino
relacdo ao teu corpo de aptidao fisica
ro de Como te sentes | Coeficiente de Correlagdo 1,000 A37
Spearman | em relagdo ao Sig. (2 extremidades) . ,020
teu corpo N 28 28
Importancia do | Coeficiente de Correlagdo A37 1,000
treino de aptiddo | Sig. (2 extremidades) ,020 .
fisica N 28 28
*. A correlacdo ¢ significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

Anexo 18 — Outputs correlacio entre a motivacio dos alunos na disciplina de Educacio

Fisica e a importancia que atribuem a relacio a aptidao fisica

Motivacao

geral Aptidao geral
r0 de Spearman | Motivagao geral | Coeficiente de Correlacio 1,000 5157
Sig. (2 extremidades) . ,005
N 28 28
Aptidao geral Coeficiente de Correlagao 5157 1,000
Sig. (2 extremidades) ,005 .
N 28 28

**_ A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
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