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Resumo

Dada a recente atencdo ao aumento exponencial do uso da Internet
como rotina que implica sérias mudancas nos padrfes de funcionamento dos
seus utilizadores (Ceyhan, 2011), surge a necessidade da construcdo de uma
medida que contribua para a compreensao e avaliacdo dos mecanismos subja-
centes a este uso massificado da Internet.

O presente estudo tem como objetivo perceber a funcionalidade que o
uso da Internet tem no dia-a-dia e o tipo de regula¢&o emocional que esta pode
fornecer aos seus utilizadores. Para isso, este estudo baseia-se numa Analise
Funcional Evolucionéria, tendo em conta o0 modelo evolucionéario de Gilbert
(1989, 2000, 2014), e a sua Teoria das Mentalidades Sociais e Sistemas de
Regulagéo de Afeto.

A Escala das Funcdes do Uso da Internet (EFUInt) € um instrumento
composto por 49 itens, com 5 possibilidades de resposta entre 1 (Quase
Nunca) e 5 (Quase Sempre). Nesta investigagéo participaram 858 adultos, 357
do género masculino (41.6 %) e 501 do género feminino (58.4 %), com idades
compreendidas entre os 20 e 59 anos.

A Andlise Fatorial Exploratoria (AFE), efetuada numa amostra de 400
individuos, apontou para um modelo de sete fatores.

A Analise Fatorial Confirmatoria (AFC), realizada numa outra amostra
com 458 sujeitos, comprovou a estrutura obtida na AFE, através de bons in-
dices da qualidade de ajustamento, pesos fatoriais e fiabilidades individuais
adequados e validade convergente em relacdo a outras medidas. Os valores do
alfa de Cronbach indicaram uma boa consisténcia interna. A escala revelou,
ainda, a existéncia de correlagdes elevadas entre os fatores.

A EFUInt é um instrumento valido para ser utilizado em futuras inves-
tigacOes para perceber as fungdes do uso da Internet. Esta permite um melhor
conhecimento sobre os sistemas de regulacéo de afeto e mentalidades sociais
que estdo subjacentes as tarefas relacionadas com a Internet e seu uso exces-
sivo. A escala assume relevancia na avaliacdo e prevencdo em patologias re-
lacionadas com a Internet e no desenvolvimento de programas de intervencao
compreensivos de Terceira Geragdo com jovens e adultos.

Palavras-chave: Fungfes da Internet, sistemas regulacdo afetiva, mentalida-
des sociais, propriedades psicométricas.



Evolutionary Functional Analysis of Internet use: Development,
Factorial Structure and Initial Validation of The Internet Use Functions
Scale (EFUInt)

Abstract

Given the recent attention to the exponential increase in the use of In-
ternet as a routine that implies serious changes in the working patterns of its
users (Ceyhan, 2011), the need to construct a measure that understands and
evaluates the reasons that contributed to this widespread use of the Internet
arises.

The aim of this study is to understand the functionality that Internet use
has in everyday life and the type of emotional regulation it can provide to its
users. Therefore, this study is based on a Functional Evolutionary Analysis,
taking into account the evolutionary model of Gilbert (1989, 2000, 2014), and
his Theory of Social Mentalities and Systems of Affective Regulation.

The Internet Use Functions Scale (EFUInt) is an instrument consisting
of 49 items, with 5 response possibilities between 1 (Almost Never) and 5
(Almost Always). A total of 858 adults, 357 males (41.6%) and 501 females
(58.4%), aged between 20 and 59, participated in this study.

Exploratory Factor Analysis (EFA) performed on a sample of 400 indi-
viduals pointed to a seven factor model.

The Confirmatory Factor Analysis (CFA), performed in the other sam-
ple with 458 subjects, confirmed the structure obtained in the EFA, through
good indexes of the quality of adjustment, factorial weights and adequate in-
dividual reliability, and convergent validity comparing to other measures.
Cronbach's alpha values showed good internal consistency. The scale also re-
vealed the existence of high correlations between the factors.

EFUInt is a valid tool to be used in future investigations to understand
the functions of Internet use. This allows a better knowledge about the affec-
tion regulation systems and social mentalities that underlie the tasks related to
the Internet and its excessive use. The scale assumes relevance in the evalua-
tion and prevention of Internet related pathologies and in the development of
comprehensive Third Generation intervention programs with youth and
adults.

Key Words: Internet Functions, affective regulation systems, social mentali-
ties, psychometric properties.
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| - Enquadramento concetual

MotivagOes para o Uso da Internet

Durante a Ultima década, o uso da Internet cresceu exponencialmente
tornando-se numa pratica comum e numa parte significativa das rotinas dos
seus utilizadores (Anderson, Steen, & Stavropoulos, 2017). Estudos recentes
indicam que mais de metade da populacdo mundial (cerca de 54,4%) usa a
Internet, sendo a Europa o segundo continente com maior numero de utiliza-
dores (Internet World Stats, 2017).

Em Portugal, a utilizagdo da Internet tem vindo a aumentar de forma
acentuada durante a ultima década. Os dados mais atuais mostram que, em
2017, 75% da populacdo residente usava a Internet, o que representa um
grande aumento relativamente ao ano anterior (Instituto Nacional de Estatis-
tica, 2017).

De facto, a Internet proporcionou mudancgas profundas nos padrdes de
funcionamento dos seus utilizadores. Este meio enriqueceu e diversificou o
desenvolvimento humano (Ceyhan, 2011), fornecendo um maior acesso a in-
formag&o, a comunicacéo global e ao entretenimento (Anderson et al., 2017),
resultando em possiveis consequéncias positivas (e.g. Castellacci, & Tveito,
2018) ou negativas (e.g. Tokunaga, 2015).

Nas ultimas duas décadas, os investigadores tém vindo a examinar 0s
fatores que podem levar os individuos a esta utilizacdo massificada da Inter-
net. Um desses fatores esté relacionado com as motivagdes que levam os su-
jeitos a tal uso (Hasan, Jha, & Liu, 2018).

O estudo destes motivos € um trabalho feito ha ja algum tempo, que
retine, atualmente, diferentes concetualizagdes e explicagBes da sua relacéo
com o uso da Internet (e.g. Kalmus, Realo, & Siibak, 2011; Liu, 2016; Luch-
man, Bergstrom, & Krulikowski, 2014; Teo, Lim, & Lai, 1999; Wolfradt &
Doll, 2001).

Shaw e Gant (2002) defenderam que as pessoas usam a Internet para se
divertirem e obterem informac&o. Por sua vez, Kesici e Sahin (2009) agrupa-
ram as funcgdes do uso da Internet em quatro categorias distintas: (1) social
(ex.: conviver, procurar suporte emocional, descobrir amigos, partilhar senti-
mentos); (2) informacéo (ex.: procurar informacao, fazer trabalhos académi-
cos, ler artigos ou revistas); (3) lazer (ex.: jogar jogos, download de musicas
ou programas); (4) funcdes emocionais (ex.: relacdes, apostar, navegar na in-
ternet).

Num estudo sobre esta temética, Hasan e colaboradores (2018) indicam
gue, de forma geral, os autores classificam os motivos do uso da Internet em
trés subfactores: procura de informagdo, entretenimento e forma de passar o
tempo (Amiel & Sargent, 2004; Luchman et al., 2014). O primeiro fator diz
respeito a tendéncia do sujeito para recolher informacdo, fator este que de-
monstrou mostrou ser pertinente como orientador da acdo (Amiel & Sargent,
2004; Khang, Kim & Kim, 2013). O segundo é o entretenimento, amplamente
considerado como importante para a definicdo da acdo (Amiel & Sargent,
2004; Hsu & Lu, 2007; Khang et al., 2013). Por Gltimo, como forma de passar
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o tempo, a utilizagdo da Internet acaba por se desenvolver num tempo de lazer,
mas sem qualquer finalidade aparente (Khang et al., 2013). Exemplos deste
tipo de atividade sdo a utilizacdo das redes sociais virtuais ou jogar online que
parecem ter vindo substituir outras atividades do mundo fisico como o des-
porto ou falar com os amigos (Granich, Rosenberg, Knuiman, & Timperio,
2011).

Uma outra concetualizacdo que parece pertinente para o presente estudo
é a Teoria do Uso e Gratificagbes (TUG) (McGuire, 1974; Rubin, 1985). Se-
gundo esta teoria, 0 motivo do uso esta intrinsecamente relacionado com a
expectativa e com a gratificagdo que o sujeito retira do uso da Internet (Hasan
et al., 2018). Assim, os individuos envolvem-se ativamente em diversas tare-
fas (e.g. o jogo online) devido as recompensas que sentem receber através
desse envolvimento. Uma das motivac6es relacionada com o uso excessivo da
Internet é a necessidade que os sujeitos sentem de fugir a realidade (Kim &
Haridakis, 2009).

Regulacédo emocional vs. regulacdo emocional online

Nos anos mais recentes, tem sido dada especial atengdo a desregulagéo
emocional como um elemento central de muitas formas de psicopatologia (Ca-
sale, Caplan & Fioravanti, 2016). Alguns estudos assumem que a regulacéo
emocional pode servir como variavel psicoldgica que promove diferentes tra-
jetorias entre a satde mental e a psicopatologia (Elhai, Hall, & Erwin, 2018).

A regulagdo emocional representa um conjunto de processos cognitivos
gue influenciam respostas emocionais (Gross, 1998). Estes permitem a inici-
acdo, inibicdo ou modelacdo de tais aspetos emocionais, tendo em conta 0s
objetivos do individuo (Yen et al., 2018). E, entdo, um processo que afeta a
experiéncia e a expressao das emoces (Gross, 1998; Gross & John 2003), de
forma a transformar a reatividade emocional numa manifestagdo com niveis
mais adequados (Gross, 2002).

Ja héa alguns anos, Young (1998) sugeria que o uso da Internet teria a
finalidade de aliviar o humor disférico e poderia ser usada para ajudar a lidar
com problemas da vida real. Estudos mais recentes demonstram que ha uma
associacdo significativa entre o uso da Internet para regular emocdes, dificul-
dades em regular o uso da Internet e consequéncias negativas deste mesmo
uso (Gamez-Guadix et al., 2014; Tokunaga, 2015). O conceito de regulacao
emocional online é relativamente recente. Define-se como um exemplo espe-
cifico de regulacdo emocional que implica o controlo da emocionalidade atra-
vés da Internet. Esta estratégia requer o fortalecimento, manutencéo ou redu-
¢do da intensidade de uma emocdo durante as interacGes online (Xie, Lu &
Xie, 2015).

O estudo da relagdo entre as emocdes e a Internet parece estar a tornar-
se uma tendéncia. E possivel dizer que, atualmente existe um corpo limitado,
mas crescente, de pesquisas sobre o papel das emog¢6es na interacdo, comuni-
cacdo e expressdo online (Beneito-Montagut, 2017). A expressdo emocional
online tornou-se parte da rotina dos individuos e parece ser tdo bem executada
gue as pessoas ndo sO a praticam como parecem estar muito satisfeitas com a
mesma (Andangsari et al., 2017).
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Os estudos indicam que os sujeitos utilizam a Internet como forma de
lidar com a emocionalidade negativa, isto €, para promoverem alteragdes de
humor e lidarem com a sua falta de capacidades sociais. Assim, 0s individuos
gue demonstram maiores problemas na sua regulacdo emocional tém uma
maior probabilidade de se envolverem em comportamentos aditivos como
forma de escapar ou minimizar a emocionalidade negativa (Yu, Kim, & Hay,
2013).

A Teoria das Mentalidades Sociais e dos Sistemas de Regulac¢édo de

Afeto

A Teoria das Mentalidades Sociais e dos Sistemas de Regulacéo de
Afeto (Gilbert, 1989, 2000, 2014) fornece uma compreensao das motivagdes
e funcdes do comportamento humano. Esta teoria tem em conta os sistemas
motivacionais basicos que organizam a mente e guiam 0s sujeitos na procura
de recursos especificos e evitamento de ameagas ao longo do seu percurso
(Gilbert, 2014). Segundo esta concegdo, as emocdes fornecem orientacédo para
as motivacoes, 0 que significa que, perante uma situacao especifica, o ser hu-
mano vai processar a informacéo de forma congruente com a emocao sentida
(Gilbert, 1989, 2014). Além disso, as emogdes ajudam no processo de avalia-
cao das alternativas disponiveis, motivando o sujeito para a mudanca tendo
em conta as suas necessidades. Sdo uma espécie de marcadores somaticos que
auxiliam a pessoa a perceber aquilo que realmente quer fazer (Damasio,
2009).

Quando sdo considerados os sistemas motivacionais e emocionais
como fatores que guiam o processamento da informacdo, é feita uma Anélise
Funcional Evolucionaria. Este conceito traduz-se numa analise da funciona-
lidade de cada sistema, tendo em conta 0 modo como cada sistema responde
a diferentes contingéncias e contextos e como, posteriormente, vai dar origem
as variagfes no comportamento de cada individuo. Esta abordagem distingue
entre motivagdes sociais e ndo-sociais, estratégias, e sistemas de processa-
mento especializados (Gilbert, 2014).

A teoria das Mentalidades Sociais de Gilbert (1989, 2000) sugere que
os individuos se relacionam por meio de sistemas desenvolvidos para esse
efeito. Deste modo, as Mentalidades Sociais sdo definidas como sistemas in-
ternos que “geram padroes de cognicdo, afeto e comportamento (...) que per-
mitem a difusdo dos papéis sociais” (Gilbert, 2000, p. 120). As mentalidades
séo o produto dos sistemas de motivagdo inatos que, quando ativados, organi-
zam uma série de fungdes psicoldgicas, como atencdo, emocao, cognicao e
comportamento na busca desse objetivo (Gilbert, 2014). Cada uma das Men-
talidades tem como objetivo encontrar uma solucdo para os desafios sociais
que sdo essenciais para a sobrevivéncia. Através das mesmas, o ser humano é
orientado para criar e interpretar papéis sociais, como por exemplo, procurar
a afiliagdo com outro sujeito ou perceber que o outro estd a procura dessa
mesma afiliagdo (Hermanto & Zuroff, 2016).

Gilbert (2014) resume as mentalidades sociais mais importantes na (1)
Procura de cuidados, que implica competéncias de aproximacao aos outros,
de resposta aos seus sinais de cuidado e avalia¢do da proximidade ao outro,
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com vista ao desenvolvimento de relagdes com os outros como forma de ga-
rantir cuidados e protecéao; (2) Prestacédo de cuidados, que requer o desenvol-
vimento de relagbes com os outros e consigo mesmo, fornecendo tempo, ener-
gia ou outros recursos (inclui, também, a capacidade de resposta a angustia,
avaliacdo das necessidades, simpatia, empatia e afeto para com o objeto de
cuidado); (3) Cooperacdo, gue atua como uma forma de desenvolver relacdes
de cooperacéo (inibindo a agressao), afiliacdo, amizade e vida em grupo numa
comunidade; (4) Competicdo, que se traduz na forma de querer ganhar um
estatuto de dominéncia ou de submissdo através da promocao de relacdes para
competicao direta de recursos; (5) a mentalidade Sexual, que envolve o de-
senvolvimento de relagdes para 0 comportamento sexual, através da atragdo,
do ser atraido, do cortejar e manter o parceiro sexual.

Diferentes mentalidades sociais organizam a mente e estao relacionadas
com diferentes sistemas de processamento (Gilbert, 2014). Na luta por estes
objetivos, promulgacédo de estratégias e cocriacdo de papéis sociais, 0S orga-
nismos tém de coordenar uma série de estimulos internos e externos tendo em
conta se o contexto é seguro ou ameacador (Gilbert, 1989). Quando é perce-
bida uma ameaca, 0s humanos tém rapido acesso a estratégias comportamen-
tais, emocionais, atencionais e cognitivas que ajudam na resposta de fuga ou
luta. Por outro lado, quando se sentem seguros, as respostas estratégicas sdo
de envolvimento com o ambiente, luta pelos objetivos ou de relaxamento (Gil-
bert, 2005).

Assim, as emogdes - processos adaptativos que permitem que os indi-
viduos avaliem o perigo ou outro tipo de circunstancia, ativem um comporta-
mento e comuniquem com outros membros da espécie (Leahy, Tirch, & Na-
politano, 2011) - acabam por ser mais do que experiéncias individuais, porque
funcionam também como comunicacdes sociais (Keltner & Haidt, 1999).

Gilbert (2014) foca-se em trés funcdes principais das emogdes: (1) aler-
tar para ameagas e ativar estratégias defensivas; (2) fornecer informacdes so-
bre a disponibilidade de recursos e recompensas e ativar estratégias de procura
e envolvimento; (3) fornecer informacGes sobre a seguranga, permitir o des-
canso e a ndo acdo como forma de satisfacdo. De notar que apesar de esta
concecdo ser denominada de Three Circle Model of Emotion, ha um reconhe-
cimento de que este é uma simplificacdo dos complexos processos emocionais
(Gilbert, 2014).

O primeiro sistema, o sistema de ameaca-defesa, fornece habilidades
para detetar e responder adequadamente a ameaca (LeDoux, 1998). Este sis-
tema tem como principal funcdo detetar estimulos de ameaca da forma mais
répida possivel, desencadeando respostas emocionais, cognitivas e comporta-
mentais congruentes, com a finalidade de proteger o individuo. Atualmente é
reconhecido que este sistema é dominante perante 0s outros e cria enviesa-
mentos negativos, como por exemplo, prestar mais atencéo e relembrar mais
facilmente eventos negativos do que positivos (Gilbert, 2014, 2017).

Em segundo lugar, o sistema de procura de recursos/incentivos carac-
teriza-se pela orientacdo para a obtencédo de objetivos que sejam valorizados,
reforcadores e que transmitam seguranca. Refere-se a estimulagdo e ativacao
de alegria, excitacdo, diversao e prazer (Depue & Morrone-Strupinsky, 2005).
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Diz respeito a energia, ao drive que motiva esta orientacdo para a busca de
recursos. Este sistema é desativado quando o sujeito sente felicidade e segu-
ranca e ndo esta em busca das recompensas, dando lugar a outro sistema de
afeto positivo (Castilho, 2011).

Por ultimo, o sistema focado na afiliagcéo, calor e soothing representa
sentimentos de tranquilidade e seguranca, do proprio self mas também com os
outros. Quando ativado surgem sentimentos que pretendem acalmar o outro e
ser acalmado, desativando emocdes (ex.: raiva, ansiedade) e comportamentos
(ex.: agressdo, fuga) ligados ao sistema de ameaca-defesa (Castilho, 2011).
Tem como objetivo dotar um sentimento de seguranca, tranquilidade e ligacéo
aos outros e ao eu, em que o0 sujeito ndo se sinta sob ameaga ou num estado
de procura por algo (Gilbert, 2014).

Avaliacdo das motivagdes e funcionalidade do uso da Internet

Atualmente existe ja uma variedade de instrumentos que possibilita a
avaliacdo de varios construtos relacionados com o uso da Internet, como por
exemplo, dos motivos para o uso da Internet [Internet Motives Questionnaire
(Sargent, 2007)], das atitudes em relacdo a Internet [Attitudes Towards the
Internet Scale — ATIS (Morse et al., 2011)], ou do uso problematico da Inter-
net [Problematic Internet Use Questionnaire- PIUQ (Kelley & Gru-
ber, 2010)].

De igual modo, existem instrumentos que avaliam a (des)regulacdo
emocional e alguns conceitos a ela associados e.g. [The Difficulties in Emotion
Regulation Scale Short Form - DERS-SF (Kaufman et al., 2015); Emotion
Control Questionnaire — ECQ (Roger & Najarian, 1998)].

No entanto, até ao momento e tanto quanto ¢ do nosso conhecimento,
existe apenas um instrumento que contemple estas duas dimensdes (0 uso da
Internet e a regulacdo emocional) em conjunto, o Online Emotion Regulation
Questionnaire for Adolescents (Xie et al., 2015). Este instrumento pretende
estudar as caracteristicas da regulagdo emocional online dos adolescentes,
tendo em conta fatores como a procura de emogdes positivas, a experiéncia de
emocOes negativas, o suporte emocional interpessoal e a consciéncia do hu-
mor (Xie et al., 2015).

Apesar do Online Emotion Regulation Questionnaire for Adolescents
(Xie et al., 2015) representar um bom comeco no estudo de tais conceitos,
apresenta algumas limitacGes no sentido de néo dar resposta a questdes que
surgem relacionadas com a regulacdo emocional online e que permanecem
por analisar. Do nosso conhecimento, ndo existe qualquer estudo que tenha
feito uma andlise funcional evolucionéria [i.e., que tenha tido em consideragéo
as diferentes fungfes de cada sistema de regulacdo emocional e motivacional
na forma como ambos respondem a cada contingéncia e contexto (Gilbert,
2014)] relativamente ao uso da Internet. Esta pesquisa torna-se pertinente de-
vido ao uso massificado deste recurso, e até na sua utilizacdo cada vez mais
patoldgica, reportada por alguns estudos (e.g. Li, & Chung, 2006; To-
kunaga, 2015).

A criacdo de um instrumento que permita analisar as fungdes que de-
terminam a procura de um recurso como a Internet, mas também os processos
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através dos quais se mantém online como forma de se autorregularem, parece
muito pertinente. Assim, a leitura mais abrangente dos processos implicados
no uso da Internet e ndo apenas das suas consequéncias surge como objetivo
base para o presente estudo.

Il - Objetivos

O presente estudo tem como objetivo o desenvolvimento e validagéo de
um instrumento que contribua para a compreensdo da Internet como um meio
de regulacdo emocional, nomeadamente a Escala das Fung¢des do Uso da In-
ternet (EFUInt). Para isso, prop&e uma analise funcional evolucionaria, atra-
vés da Teoria das Mentalidades Sociais e Sistemas de Regulacdo de Afeto
(Gilbert, 1989, 2000, 2014).

Pretende-se perceber de que forma a utilizacdo da Internet constitui uma
estratégia de coping utilizada para lidar com as diferentes emocg6es proveni-
entes dos trés diferentes sistemas de regulacéo afetiva (Ameaca-Defesa, Pro-
cura de Recursos /Incentivos, e Afiliacdo, Calor e Soothing) e das Mentalida-
des Sociais (Procura de Cuidados, Prestacdo de Cuidados, Cooperagdo, Com-
peticdo e Sexual) propostos por Gilbert (1989, 2000, 2014). Além disso, pro-
cura-se compreender se a motivacao para 0 uso da Internet esta relacionada
com a necessidade de execucao prevista pelas mentalidades sociais.

lll - Metodologia

1. Participantes

A investigacdo utilizou uma amostra de conveniéncia com sujeitos da
populacdo normal, composta por 858 sujeitos dos quais 501 sdo do sexo femi-
nino (58.4%) e 357 sdo do sexo masculino (41.6%), com idades compreendi-
das entre os 20 e 0s 59 anos (M=36.13; DP=12.61). Desta amostra inicial
foram selecionados aleatoriamente 400 sujeitos para a Analise Fatorial Explo-
ratoria e 458 sujeitos para a Analise Fatorial Confirmatdria (Tabela 1).

A primeira sub-amostra (n= 400) foi constituida por 215 (53.8%) sujei-
tos do género feminino e 185 (46.3%) do género masculino, ndo sendo a dife-
renca do nimero de participantes por género estaticamente significativa (x2q)
= 2.25, p = .13) (Tabela 1). Os sujeitos detinham idades entre 20 e 59 anos,
sendo que a média foi de 37.88 (DP =12.65). Os participantes foram organiza-
dos em quatro escaldes: década dos 20, dos 30, dos 40 e dos 50 anos. O escaldo
etario no qual estdo concentrados maior nimero de participantes é o escaldo A
(20-30 anos) com 126 sujeitos (31.5%). Os escaldes B, C e D, apresentam uma
distribuicdo mais préxima, sendo o escaldo C (41-50 anos) aquele em que
existe menor nimero de sujeitos (22.3%) (Tabela 1). Entre 0s grupos etérios
verificaram-se diferencas estatisticamente significativas relativamente ao gé-
nero (x3s) = 17.48, p <.01) (Tabela 2). No teste de post hoc para 0 qui qua-
drado, verificou-se que o nimero de mulheres é significativamente mais alto
do que o nimero de homens no grupo etario C (41-50 anos) (p <.05).

As varidveis profissdo e hablitacfes académicas foram convertidas na
variavel nivel socioeconémico, com vista & organizagdo e tratamento estatis-
tico dos dados obtidos. Assim, o nivel socioeconémico foi organizado em trés
classificagdes: baixo, médio e elevado. Esta classificacdo foi feita através da
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proposta de Simdes (1995). Destes 400 sujeitos da amostra, 120 sujeitos
(30.0%) foram considerados missings na varidvel nivel socioeconémico, por
serem estudantes e ndo terem sido recolhidas informac6es relativamente a pro-
fissdo e habilitacGes dos seus responsaveis (e.g. pais). Deste modo, tendo em
conta que as variaveis profissdo e hablitacdes académicas foram as utilizadas
para a classificacdo da variavel nivel socioecondmico, ndo foi possivel a clas-
sificacdo destes sujeitos. Assim, percebe-se que maior parte destes participan-
tes tem um médio nivel socioeconémico e a minoria tem um baixo nivel soci-
oecondémico (Tabela 1), tendo sido registadas diferencas significativas entre
0s grupos (x?(2) = 45.05, p <.01).

No que toca as habilitacdes, a grande maioria dos sujeitos apresenta
estudos ao nivel do ensino secundario (43,8%) ou superior (33.5%) represen-
tando 77,3% da amostra. Relativamente ao estado civil, predominam os sujei-
tos solteiros (43.2%), seguidos dos sujeitos casados a viver com o conjuge
(41.5%), sendo a minoria dos sujeitos viuvos (1%) (Tabela 1).

A amostra obtida para proceder a AFC (n= 458) foi composta por 286
(62.4%) sujeitos do genero feminino e 172 (37.6%) do masculino, sendo o
nimero de participantes do sexo feminino estatisticamente mais elevado (x?
(1) = 28.38, p <.01) (Tabela 1). Os sujeitos tinham idade compreendida entre
0s 20 e 0s 59 anos, sendo que a média total foi de 34.59 (DP =.57). Os sujeitos
desta sub-amostra encontram-se, uma vez mais, distribuidos por 4 escaldes
etarios. O escaldo etario que apresenta um maior nimero de sujeitos é o dos
20-30 anos, contrariamente ao escaldo dos 51-59 anos que demonstra um me-
nor nimero de sujeitos (Tabela 1). Entre os grupos etarios verificaram-se di-
ferencas estatisticamente significativas relativamente ao género (x%s) = 17.48,
p <.05). (Tabela 2). No teste de post hoc para o qui-quadrado, verificou-se que
0 nimero de homens é significativamente mais alto do que o nimero de mu-
Iheres no grupo etario D (51-59 anos) (p <.05).

Destes 458 sujeitos da amostra, 154 sujeitos foram considerados mis-
sings na variavel nivel socioeconémico por serem estudantes e ndo terem os
indicadores necessarios para a classificacdo desta variavel. Os resultados da
analise a esta variavel revelaram que a maior parte dos sujeitos tem um ele-
vado nivel socioeconémico e a minoria dos sujeitos tem um baixo nivel soci-
oeconémico (Tabela 1).

Quanto as habilitacdes, a grande maioria dos sujeitos possui 0 12° ano
(33,5%) ou algum nivel superior de ensino, como Licenciatura (31.9) ou Mes-
trado (14.4%). Em relag&o ao estado civil, predominam os sujeitos solteiros
(51.3%), seguidos dos sujeitos casados a viver com o cdnjuge (36%), sendo
uma minoria dos sujeitos viuvos (1.5%) (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas demograficas da amostra para Andlise Fatorial Exploratoria
(AFE) e para Andlise Fatorial Confirmatéria (AFC) (n=858)

Amostra AFE Amostra AFC
(n=400) (n=458)
M DP M DP
Idade 37.88 12.65 34.59 12.39
n % n %
Grupo Etario
A [20-30 anos] 126 315 212 46.3
B [31-40 anos] 95 23.8 87 19.0
C [41-50 anos] 89 22.3 84 18.3
D [51-59 anos] 90 22.5 75 16.4
Género
Masculino 185 46.3 172 37.6
Feminino 215 53.8 286 62.4
Estado Civil
A viver em unido de facto 24 6 24 5.2
Casado a viver com o conjuge 166 41.5 165 36.0
Casado a viver separado do conjuge 7 1.8 2 0.4
Divorciado 26 6.5 25 5.5
Solteiro 173 43.2 235 51.3
Viavo 4 1 7 1.5
Habilitagdes
4° ano 14 3.5 13 2.8
6° ano 25 6.3 20 4.4
9° ano 51 12.8 47 10.3
12° ano 175 43.8 155 33.5
Licenciatura 100 25.0 146 31.9
Mestrado 28 7.0 66 14.4
Doutoramento 6 1.5 6 1.3
Outras 1 0.3 5 1.1
Nivel Socioeconémico
Baixo 48 12.0 36 7.9
Médio 143 35.8 125 27.3
Elevado 89 22.3 143 31.2
Missings 120 30.0 154 33.6

Tabela 2. Caracteristicas sociodemogréficas da amostra de cada género por grupo etério
(n=858)

Amostra AFE (n=400) Amostra AFC (n=458)
Masculino Feminino Masculino Feminino
Grupo Etario n % n % n % n %
A [20-30 anos] 56 30.3 70 32.6 67 39.0 145 50.7
B [31-40 anos] 51 27.6 44 20.5 35 20.3 52 18.2
C [41-50 anos] 26 14.1 63 29.3 29 16.9 55 19.3
D [51-59 anos] 52 28.1 38 17.7 41 23.8 34 11.9
Total 185 100 215 100 172 100 286 100

2.Instrumentos

Questionario sociodemografico. Foi delineado um breve conjunto de
questdes para apurar as caracteristicas da amostra em termos sociodemografi-
cos. Para este efeito foram recolhidas informacdes relativas a idade, sexo, es-
tado civil, habilitagdes, profissdo, agregado familiar, tipo de residéncia e au-
torrelato sobre a satde.

Escala das Funcdes do Uso da Internet (EFUInt). A EFUInt é uma fer-
ramenta desenvolvida para perceber de que forma as pessoas se autorregulam
emocionalmente através da Internet. Para o seu desenvolvimento foram tidos
em consideracao outro tipo de instrumentos relacionados com 0 uso € 0 uso
problematico da Internet, assim como instrumentos sobre a (des)regulacdo
emocional.
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Desta forma, foi feita uma pesquisa atraves de palavras-chave, como

2 (13 2 (13

por exemplo: “internet use”, “problematic internet use”, “motives internet
use”, “functions internet use”, “emotion regulation internet use”. De entre os
resultados disponiveis, foram selecionados o0s instrumentos cujos itens seriam
passiveis de adaptacdo para a finalidade do presente estudo. Foram utilizados
0s seguintes instrumentos de medida: Acception and Action Questionnaire-2
(Hayes et al., 2004), Attitudes Towards the Internet Scale (ATIS; Morse et al.,
2011), The Difficulties in Emotion Regulation Scale Short Form (DERS-SF;
Kaufman et al.,, 2015), Emotion Control Questionnaire (ECQ; Roger &
Najarian, 1998), General Internet Attitude Scale (GIAS; Joyce & Kirakowski,
2015), Generalized Problematic Internet Use Scale (GPIUS; Caplan, 2002),
Problematic Internet Use Questionnaire (PIUQ; Kelley & Gruber, 2010),
Generalized Problematic Internet Use Scale 2 (GPIUS; Assuncdo & Matos,
2017), Internet Attitude Scale (IAS; Zhang, 2007), Internet Addiction Test
(IAT; Pontes, Patrdo, & Griffiths, 2014), Internet Motives Questionnaire (Sar-
gent, 2007), Internet Usage Scale (IUS; Monetti et al., 2011), Online Cogni-
tion Scale (OCS; Davis, Flett, & Besser, 2002), The Problematic and Risky
Internet Use Screening Scale (PRIUSS; Jelenchick et al., 2014), Problematic
Internet Use Scale in adolescents (PIUS-a; Boubeta et al., 2015) e Mindful
Attention Awareness Scale (MAAS; Brown & Ryan, 2003). A selecéo, adap-
tacdo e criagdo dos itens a incluir na nova escala foi feita tendo em conta os
fatores que se pretendiam avaliar: Sistemas de Regulagdo Afetiva e Mentali-
dades Sociais (Gilbert, 2014). Foram ainda criados novos itens em fungéo
deste quadro tedrico. No total, foram reunidos 110 itens. Cada um deles foi
analisado em termos de contetido, construto tedrico e possivel dimensédo tendo
em conta 0 modelo tedrico considerado.

Apos a avaliacdo destes parametros e possiveis repeti¢oes entre os itens,
0 presente instrumento resultou num total de 97 itens de autorresposta. Ainda,
a estes itens acrescia uma pergunta final, que permitia ao sujeito inserir funci-
onalidades que poderiam ndo estar representadas no instrumento.

Com o presente estudo da estrutura fatorial, a EFUInt passou a ser cons-
tituida por 49 itens de autorresposta, classificados através de uma escala do
tipo Likert, de cinco pontos (1= Quase Nunca; 2= Raramente; 3= Algumas
vezes; 4= A maior parte das vezes; 5= Quase Sempre). A cotagdo desta escala
é conseguida pela soma das pontuacdes em cada fator.

Internet Addiction Test (IAT; adaptado de Pontes, Patrdo, & Griffiths).
Instrumento de autorresposta com 20 itens, que tem como objetivo medir o
envolvimento e adigdo relativamente a Internet. Os itens 1 e 2 do instrumento
original demonstravam semelhancas relativamente ao seu contedo, e foram,
por isso, alterados relativamente a sua ordem, conforme sugestao dos autores
(Pontes et al., 2014). Assim, o item 2 passou a ser o item 9. O resultado obtém-
se através da soma de todos os itens, que sdo cotados numa escala tipo Likert
de 0 (Nao aplicavel) a 5 (Sempre). Resultados mais elevados indicam uma
maior dependéncia. O TAT apresenta uma elevada consisténcia interna (o
=.90) (Pontes et al., 2014), ndo se verificando grandes alteracdes nos valores
de alfa de Cronbach para a amostra do presente estudo o =.94).

Analise Funcional Evolucionéria do Uso da Internet: Desenvolvimento, Estrutura Fatorial e
Validag&o Inicial da Escala das Fung8es do Uso da Internet (EFUInt).
Renata Arteiro (e-mail:arteirorenata@gmail.com) 2018



10

Difficulties in Emotion Regulation Scale Short Form (DERS-SF; tradu-
zido de Kaufman et al., 2016). Escala que avalia os niveis tipicos de desregu-
lacdo emocional em seis dominios: ndo-aceitacdo das emogdes negativas, in-
capacidade de se envolver em comportamentos dirigidos por objetivos
aquando da experiéncia de emogdes negativas, dificuldades em controlar com-
portamentos impulsivos aquando da experiéncia de emocdes negativas, acesso
limitado a estratégias de regulacdo emocional que séo percebidas como efeti-
vas, falta de consciéncia emocional, e falta de clareza emocional. E constituida
por 18 itens, numa escala Likert de 5 pontos, do 1 (Quase Nunca) ao 5 (Quase
Sempre). A consisténcia interna dos dominios da DERS-SF varia entre .78 e
.91 (Kaufman et al., 2016), n&o se verificando grandes alterag6es nos valores
alfa de Cronbach para a amostra do presente estudo (.78 < o < .87).

Positive and Negative Affect Schedule (PANAS; adaptado de Galinha &
Pais-Ribeiro, 2005). Escala composta por 12 itens, sendo que 6 itens medem
o Afeto Positivo (AP) e seis medem Afeto Negativo (AN). Cada um destes
fatores é cotado numa escala de tipo Likert, de 1 (Muito Pouco ou Nada) a 5
(Excessivamente), tendo em conta o estado afetivo dos participantes durante
as duas Ultimas semanas. Estes sdo definidos como dimensbes gerais e carac-
terizadoras da experiéncia afetiva dos individuos. O AN inclui emog¢Bes como
irritacdo, medo ou culpa e traduz um mal-estar subjetivo. Este fator apresenta
uma boa consisténcia interna (o = .89) (Galinha & Pais-Ribeiro, 2005), valor
que se mantém semelhante na amostra do presente estudo (o = .86). Por sua
vez, 0 AP reflete bem-estar subjetivo e inclui emo¢fes como a inspiracéo, o
entusiasmo e a determinacéo. No estudo original, este fator apresenta uma boa
consisténcia interna (a = .86) (Galinha & Pais-Ribeiro, 2005), valor que se
mantém na presente amostra (o = .87).

The Media and Technology Usage and Attitudes Scale (MTUAS;
adaptado de Rosen, Whaling, Carrier, Cheever, & Rokkum, 2013). Instru-
mento de autorrelato constituido por 60 itens, que avalia a frequéncia de utili-
zacgdo das tecnologias de informacdo, das redes sociais, e das atitudes para
com as mesmas. Os itens sdo distribuidos pelas subescalas Uso dos Media
Sociais e das TIC (44 itens) e Atitudes face aos Media Sociais e as TIC (16
itens). A primeira subescala € constituida por 11 dimensdes (Uso do
Smartphone, Uso geral das redes sociais, Pesquisa na Internet, E-mail, Par-
tilha de ficheiros, Mensagens de texto, Jogos, Amizades online, Amizades do
Facebook, Chamadas telefonicas e Ver Televisdo), cotadas através de uma
escala do tipo Likert de 1 (Nunca) a 10 (Sempre), excetuando os itens referen-
tes a amizades no Facebook ou online (de 0 a 751 ou mais). A consisténcia
interna destas dimensdes varia entre .61 e .97 (Rosen et al., 2013), ndo se ve-
rificando grandes alteracdes nos valores alfa de Cronbach para a amostra do
presente estudo (.51 < a.<.94). A segunda subescala é, por sua vez, constituida
por 4 dimensdes (Atitudes positivas, Ansiedade e Dependéncia, Atitudes ne-
gativas e Preferéncia por mudanca de tarefa), medidas numa escala de Likert
de 1 (Discordo Fortemente) a 5 (Concordo Fortemente), sendo a cotacdo do
item 59 invertida. Por sua vez, a consisténcia interna destas dimensdes varia
entre .80 e .87 (Rosen et al., 2013), tendo sido registadas algumas alteragdes
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nos valores de alfa de Cronbach para a amostra do presente estudo (.65 < a <
.85).

3. Procedimentos

No presente estudo, integrado num projeto de investigagdo desenvol-
vido no CINEICC e coordenado pela Professora Doutora Ana Paula Matos,
procedeu-se a passagem de um protocolo de investigacdo constituido por va-
rios instrumentos psicométricos que abordavam diferentes variaveis, nomea-
damente, a salde mental e fisica, a experiéncia emocional e 0 (mau) uso das
TIC. Este protocolo, que cumpre as recomendacdes éticas para projetos de
investigacdo desta natureza, foi preenchido por sujeitos entre 0s 20 e 0s 59 de
idade, cumprindo as recomendaces éticas para projetos de investigagédo desta
natureza. A amostra foi recolhida através de um protocolo em papel e online,
pelos investigadores responsaveis do estudo e por alunos da Licenciatura Ci-
éncias da Educacédo e do Mestrado Integrado em Psicologia da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra
(FPCEUC).

Os investigadores comprometeram-se a garantir a total confidenciali-
dade dos dados fornecidos pelos participantes, a utilizar os dados apenas para
fins de investigacdo e a assegurar que a recusa em participar ou abandono da
mesma ndo teria qualquer consequéncia negativa para o sujeito. A presente
investigagdo conta a autorizacdo da Comisséo Nacional de Prote¢éo de Dados
(CNPD) e com a aprovacio da Comissdo de Etica e Deontologia da Investi-
gacdo em Psicologia da FPCEUC.

4 Estratégia analitica

Tratando-se o presente estudo da construcdo e validagdo de um novo
instrumento psicométrico, foram tidas em consideracdo as guidelines para este
tipo de procedimento (Hinkin, Tracey, & Enz, 1997; Simms, 2008; Streiner,
Norman, & Cairney, 2015). De forma geral, foram realizadas duas anélises
fatoriais: a Andlise Fatorial Exploratéria (AFE) e Analise Fatorial Confirma-
toria (AFC).

Assim, em primeiro lugar, foram averiguadas as condig¢tes de aplicacdo
dos testes paramétricos através do teste de Kolmogorov-Smirnov. A variavel
é considerada como detendo uma distribui¢do normal sempre que os valores
de p >.05 (Pallant, 2011).

Em segundo lugar, a consisténcia interna permitiu estudar as qualidades
psicométricas do instrumento pela analise do alpha de Cronbach. Para esta,
foram considerados os valores sugeridos por Pallant (2011) (valores entre .80
e .90 sdo considerados como bons, entre .70 e .80 como razoaveis, e de .60 a
.70 como aceitaveis). Segundo o autor, o valor ideal do alfa de Cronbach deve
ser superior a .70.

De forma a transformar o conjunto de variaveis correlacionadas num
conjunto menor de varidveis independentes (Damasio, 2012), foi realizada
uma AFE. Para tal procedimento, foi usado o IBM SPSS Statistics, verséo 22
para o Windows (SPSS Inc, Chicago, IL).
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Numa primeira fase, foi averiguada a adequacéo dos dados, para perce-
ber se estes poderiam ser submetidos ao processo de analise fatorial (Pasquali,
1999 cit in Damasio, 2012). Foram utilizados dois métodos para esta avalia-
cao: o Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), que indica o indice de adequacéo da apli-
cacdo da AFE a amostra (Hair & Cols., 2005 cit in Damasio, 2012), sugerindo
qual a proporcao de variancia dos itens que pode ser explicada por uma vari-
avel latente (Lorenzo-Seva, Timmerman & Kiers, 2011 cit in Damasio, 2012)
[sdo aceitaveis valores superiores a partir de .60 (Tabachnick & Fidell, 2013)];
e 0 Teste de Esfericidade de Bartlett (Dziuban & Shirkey, 1974 cit in Dama-
sio, 2012), que analisa a medida em que a matriz de (co)variancia € similar a
uma matriz-identidade (Field, 2005 cit in Damésio, 2012) [niveis de signifi-
cancia inferiores a .05 indicam a adequacéo da matriz (Tabachnick & Fidell,
2013)].

A adequabilidade da amostra foi, também, analisada, tendo em consi-
deracdo o tamanho da amostra. Foi tido em conta o critério indicado por Ta-
bachnick & Fidell (2013), de minimo de 300 casos por analise fatorial. Foram
averiguados os outliers através de um spot check da combinacdo de algumas
variaveis (Tabachnick & Fidell, 2013). Além disso, o pressuposto da norma-
lidade multivariada foi analisado recorrendo a inspe¢do dos valores das fre-
quéncias univariadas, como os valores de assimetria (< 3) e curtose (< 10)
(Kline, 2016).

No teste de comunalidades aceitaram-se os valores superiores a .40 (Fi-
eld, 2009). Este valor foi considerado, também, como ponto de corte para as
cargas fatoriais (factor loadings) (Hinkin, 1997; Howard, 2016). Ainda, no
caso dos itens saturarem em mais do que um fator, sdo pretendidas diferencas
superiores a .20, ndo sendo admitidos crossloadings (Howard, 2016).

Como método de extragdo foi selecionado o Método dos Principais Ei-
xos Fatoriais (Principal Axis Factoring). Este resume a informag&o das vari-
aveis correlacionadas numa ou duas combinagdes lineares independentes que
representam a maior dos dados incluidos nas variaveis originais (Maréco,
2014), sem requerer o pressuposto da normalidade multivariada (Laros, 2005).

Para apurar o nimero minimo de fatores a reter foram adotados os se-
guintes procedimentos e critérios: critério de Kaiser [apenas os fatores com
eigenvalue > 1 devem ser retidos (Pallant, 2011)]; analise do scree plot, que
consiste na observacao do grafico dos eigenvalues e tem como objetivo anali-
sar o ponto em que a curva muda de diregéo e se torna horizontal (Pallant,
2011); e o método da Analise Paralela, através do procedimento estatistico de
simulacdo Monte-Carlo Parallel Analysis (Watkins, 2000). Esta ultima ana-
lise considera que o numero de fatores nos dados da amostra a serem retidos
sdo aqueles que apresentam eigenvalue > 1 e que apresentam um valor maior
do que o obtido por meio dos dados aleatérios (Pallant, 2011). Para aumentar
e facilitar a interpretagdo da solucéo encontrada procedeu-se a rotagéo obliqua
Oblimin. Visto que na presente investigacdo sdo esperadas correlagdes entre
os fatores (uma vez que se trata de uma analise ao comportamento humano),
esta rotagdo permite uma solucdo mais precisa e posteriormente mais replica-
vel (Costello, & Oshorne, 2005).
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J& numa segunda fase, foi realizada a AFC. Este procedimento tem
como principal fungdo confirmar os padrdes estruturais, de modo a assegurar
a adequacao do modelo obtido na AFE (Pilati & Laros, 2007; Mar6co, 2014).
Este procedimento foi efetuado através do MPlus, versdo 8.1 para o Windows
(Muthen & Muthen, Los Angeles, CA).

Como método de estimacdo foi selecionado o método WLSMV
(Weighted Least Squares Means and Variance Adjusted). Este € um estimador
robusto que ndo assume a normalidade na distribuicdo das variaveis e provi-
dencia a melhor opc¢do para a analise de dados categoriais (Brown, 2006).

A qualidade de ajustamento do modelo fatorial foi avaliada de acordo
com: o Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA), em que valores
< .05 indicam ajustamento 6timo e valores de .05 até .08 ajustamento aceita-
vel; o teste do Qui-quadrado de ajustamento, que calcula a diferenca entre as
matrizes de covariancia observadas e esperadas (valores esperados de p > .05)
(Hair, Black, Babin, & Anderson, 2014; Mar6co, 2010; Tabachnick & Fidell,
2013); o Tucker-Lewis Index (TLI), que compara o0 modelo proposto com o
modelo nulo (indice > .90 indica ajustamento satisfatorio); e por fim, o Com-
parative Fit Index (CFI), que tem em conta a discrepancia verificada entre o
modelo a validar e a matriz de dados ajustados aos graus de liberdade (valores
> .90 indicam ajustamento satisfatorio) (Hair et al., 2014; Mar6co, 2010; Ta-
bachnick & Fidell, 2013). A qualidade do ajustamento local foi avaliada pelos
pesos fatoriais (A > .50) e pela fiabilidade individual dos itens (r?>.25) (Hair
et al., 2014).

Como descrito em Hair e colaboradores (2014), a fiabilidade composita
(FC) e a variancia extraida média (VEM) sdo indicadores de avaliacdo da qua-
lidade do modelo estrutural de um instrumento psicométrico, sendo ambas
medidas complementares ou alternativas de outras analises realizadas (Valen-
tini & Damasio, 2016). Assim, a VEM, percentagem média de variancia ex-
plicada entre os itens de um construto, foi calculada para cada fator como in-
dicador de convergéncia entre itens que representam um mesmo construto
(VEM > .50). A FC foi calculada enquanto indicador da fiabilidade de cons-
truto e medida complementar ao alpha de Cronbach, tendo em conta a possi-
bilidade de sub ou superestimacédo dos valores (Raykov, 2001). Foram aceites
valores > .70 (Awang, 2012; Hair et al., 2014).

Ainda, foi feita uma analise descritiva das respostas, que permitiu veri-
ficar médias, desvio padrdo e frequéncia de acordo com cada fator. Para esse
efeito, foi utilizado o teste ndo—paramétrico Mann-Whitney U como forma de
testar as diferencas entre géneros. Para este teste, foi calculada a respetiva
magnitude de efeito através da formula: Z / VN (Pallant, 2011), analisada se-
gundo critérios de Cohen, que considera a magnitude do efeito: baixa entre
.10 e .30, moderada entre .30 e .50, e forte > .50 (Cohen, 1988; Fritz, Morris,
& Richler, 2012). O teste ndo—paramétrico de Kruskal-Wallis foi utilizado
para testar diferengas das respostas por fator entre os grupos etérios. Tendo
em conta que esta Ultima analise compara as diferencas de trés ou mais grupos,
foi também realizado um post-hoc, nomeadamente o teste de Comparacgdes
Multiplas de Dunn (Dinno, 2015; Dunn, 1961), para perceber entre quais dos
grupos as diferengas se mostraram estatisticamente significativas.
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As correlag@es entre fatores foram analisadas segundo critério de Cos-
tello e Osborne (2005), sendo esperados valores nem muito proximos de 0
nem de 1.

Por fim, a validade convergente foi também explorada em relacdo a ou-
tras medidas através da avaliagdo da forca de correlagdo com outros instru-
mentos, usando o coeficiente de correlacdo de Spearman (rho), uma medida
ndo parametrica (Pallant, 2011). Foram adotados os valores de referéncia de
Streiner et al. (2015) e por isso sdo esperadas correlagdes entre .40 .80 em
instrumentos que mecam o0 mesmo construto e correlacdes mais baixas entre
instrumentos que mecam diferentes fenémenos.

IV - Resultados

1.Analise Fatorial Exploratéria

1.1.Anélise preliminar dos dados

Os 97 itens iniciais da EFUInt foram submetidos a uma Anélise Fatorial
Exploratoria. Antes da execucdo desta, a adequacao dos dados foi avaliada.

Através do critério de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = .96) e do Teste de
Esfericidade de Bartlett (x? (4656) = 35660.13, p < .05), a adequacéo a reali-
zacdo da AFE foi assegurada. De seguida, foram avaliados os indices de dis-
tribuicdo de normalidade multivariada da amostra, como meio de selecéo para
um método de extracdo apropriado (Damasio, 2012). De notar que a normali-
dade multivariada é uma suposicao razoavel somente nos casos em que cada
variavel apresenta normalidade univariada (Laros, 2005). Assim, o resultado
do teste de Kolmogorov-Smirnov (p <.05) apontou, em primeira instancia,
para a violagdo da normalidade univariada. A normalidade multivariada, como
esperado, acabou por ndo ser cumprida, com coeficientes de assimetria e cur-
tose a apresentarem valores superiores a 3 e 10, respetivamente (Kline, 2011).
Esta informag&o conduziu a escolha do método dos Principais Eixos Fatoriais
como procedimento para encontrar a estrutura e o nimero de variaveis latentes
(fatores) que melhor representam o conjunto de variaveis observadas (Brown,
2006).

1.2.Estudo da estrutura fatorial da EFUInt

A primeira solugdo da escala continha um total de 11 fatores e 97 itens.
No entanto, 46 revelaram baixos pesos fatoriais (<.40). Ainda, 2 itens apre-
sentavam saturages muito proximas em mais do que um fator, demonstrando
uma diferenca menor do que .20, indicador de recomendacdo da remocdo do
item (Howard, 2016). Estes 48 itens foram eliminados, resultando numa solu-
cdo final com 49 itens. A inspecéo da matriz de correlagdes revelou a presenca
de muitos coeficientes acima de .40.

A observacdo do critério de Kaiser e a analise do scree plot (Figura 1)
sugeriram uma solucdo de nove fatores. No entanto, devido ao consenso exis-
tente na literatura sobre a falta de precisdo que ambos 0s métodos podem le-
vantar (Velicer & Jackson, 1990), foram realizadas multiplas analises fatoriais
forcadas a diferentes nimeros de fatores. Ap6s comparacdo de todas as solu-
cOes, foi selecionada a estrutura com sete fatores, por ser a mais adequada
(loadings de itens acima de .40, nenhum ou poucos crossloadings, nenhum
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fator com menos de trés itens) (Costello, & Osborne, 2005) e com melhor
interpretabilidade tedrica.

Ainda, foi realizada uma Analise Paralela (AP) (Watkins, 2000), que
sugeriu uma solugdo com cinco fatores. Todavia, tendo em conta a melhor
interpretacdo e maior clareza, a solugéo anterior (de sete fatores) foi mantida.

Os valores obtidos no KMO (KMO = .95) e no teste de Esfericidade de
Bartlett (x2 (1176) = 16181.46, p <.05) mantiveram-se semelhantes em relacéo
a primeira solucdo. A saturacdo fatorial revelou-se adequada em todos os
itens, assim como os valores das comunalidades (> .40) (Costello, & Osborne,
2005) (Tabela 3). A solucdo com sete fatores explica um total de 67.71% da
variancia total, sendo a contribuicdo mais alta de 41.04% (para o fator Con-
trolo) e a mais baixa de 2.38% (para o fator Procura Social) (Tabela 3).

Scree Plot
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Figura 1. Scree plot: Critério de retengéo dos fatores

Os sete fatores que compdem a EFUInt sdo altamente interpretaveis e
refletem a defini¢do multifacetada de anlise funcional evolucionaria na qual
a escala foi baseada. Assim, cada uma destas dimens6es acaba por fazer parte
de duas categorias ainda mais amplas: dos sistemas de regulacao de afeto e/ou
das mentalidades sociais (Gilbert, 1989, 2000, 2014) (sempre que o fator in-
clui uma componente social).

O fator 1 foi denominado de Controlo. E composto por itens que refle-
tem o uso da Internet como uma estratégia para tentar obter maior poder, seja
na vida dos sujeitos de modo geral (e.g. Item 1), nas suas emogdes (e.g. Item
2) ou nos seus comportamentos (e.g. Item 8). O fator nimero 2 denomina-se
de Autocuidado, por estar ligado a sensacdes de seguranca, prazer e satisfagdo
individuais. O fator 3 foi designado como Compensacao e € caracterizado por
itens que revelam o uso da Internet como uma estratégia de coping para lidar
com situacdes, cognicGes ou emocdes negativas. Assim, a Internet acaba por
ser uma estratégia de regulacdo emocional compensatoria, seja para bloquear
(e.g. Item 25), neutralizar (e.g. Item 18) ou encontrar formas de lidar com
alguma situacdo (e.g. Item 23). O fator 4 foi nomeado de Competicdo. Este
traduz a necessidade de rivalizar com 0s outros ou consigo mesmo atraves da
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Internet. Ao fator 5 foi atribuido o nome de Autorrealizac@o. Nele estdo pre-
sentes itens que referem a Internet como estratégia para alcancar algo impor-
tante, nomeadamente, realizar o trabalho de forma mais rapida, gerir recursos
pessoais ou procurar servicos. O fator 6 foi denominado de Evitamento. Os
itens que compdem este fator traduzem a procrastinacéo (e.g. Item 41) ou o
adiamento direto de tarefas e situacdes dificeis através da Internet (e.g. Item
40). Ao fator 7 foi atribuido o nome de Procura Social, por caracterizar a
Internet como um meio para alcangar um maior nivel de sociabilidade ou pro-
curar recursos sociais.

Por fim, cada um destes fatores esté ligado a um sistema de regulagéo
de afeto ou mentalidade social, tendo em conta o tipo de itens que o constituem
e a funcionalidade subjacente aos mesmos. Assim, ao sistema ameaca-defesa
associam-se os fatores 1 (Controlo), 3 (Compensacdo) e 6 (Evitamento), por
representarem a utilizacdo da Internet como uma forma de lidar com a ameaca,
procurando seguranca online. Ao sistema focado na afiliagdo, calor e soothing
liga-se o fator 2 (Autocuidado), por refletir a Internet como um meio de sen-
sagdes positivas, de tranquilidade, prazer e diversdo. Ainda, este fator relaci-
ona—se com a mentalidade social Prestacdo de Cuidados por implicar o cui-
dado com o proprio. Ao sistema de procura de recursos/incentivos, associa-se
o fator 5 (Autorrealizacdo) e o fator 7 (Procura Social), por representarem a
busca de recursos através da Internet. Este Gltimo fator (fato 7) associa-se,
ainda, as mentalidades sociais Sexual (itens que refletem a Internet como
modo de procurar parceiro) e Procura de cuidados (itens que refletem a Inter-
net como meio de desenvolver relagdes com os outros). A mentalidade social
Competicdo esta associado o fator 4 (Competicao) por refletir a Internet como
um meio para a competicao direta.
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Tabela 3. Pesos fatorais de cada item e respetivo valor de comunalidade (k%) (n= 400)

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7
Con- Autocui- Compen- Compe- Auto- Evita- Procura
Itens trolo dado sagao ticlo  realizagdo mento  Social h?
1. Uso a internet porque me permite ter uma sensagao de maior
controlo sobre a minha vida 77 .75
2. Se pudesse, estava constantemente a navegar na internet para
me sentir melhor 74 .78
3. Sinto-me mais competente na internet do que na vida real .66 71
4. Uso a internet para permanecer anénimo .64 57
5. Prefiro a internet a vida real porque me permite controlar me-
Ihor aquilo que digo .62 .68
6. Uso a internet porque é mais excitante do que o mundo real .61 .73
7. Sinto-me entusiasmado apenas quando uso a internet .54 .52
8. Utilizo a internet porque posso fazer o que ndo tenho coragem
de fazer na vida real .53 .68
9. Sinto-me bem quando uso a internet 71 61
10. Quando estou online a fazer uma atividade que gosto sinto
que o tempo voa .70 73
11. Uso a internet para me entreter e passar o tempo .67 .65
12. Sinto-me relaxado quando estou na internet .59 53
13. Uso a internet para me divertir .56 .59
14. Eu uso a internet quando n&o tenho nada melhor para fazer .55 57
15. Uso a internet para comunicar com 0s outros .48 45
16. Uso a internet para me ajudar a lidar com a minha ansiedade -.86 .76
17. Uso a internet para me ajudar a lidar com o stress do dia a dia -.81 .70
18. Uso a internet para me sentir menos preocupado -.81 77
19. Uso a internet quando tenho niveis elevados de stress -79 .65
20. Uso a internet para evitar sentimentos negativos -.65 72
21. Uso a internet para encontrar formas de lidar com as minhas
preocupagdes -.65 .67
22. Uso a internet para me acalmar -.65 71
23. Uso a internet para descobrir formas de lidar com as minhas
emocoes -.63 .64
24. Uso a internet quando estou irritado -.62 .69
25. Uso a internet para bloquear pensamentos perturbadores -.60 67
26. Uso a internet para me sentir melhor psicologicamente -.54 .75
27. Uso a internet para lidar com a frustragao -47 .69
28. Jogo na internet para competir com 0s outros .85 .69
29. Jogo na internet para competir comigo mesmo .78 .53
30. Jogo na internet para conviver .70 .64
31. Uso a internet para fazer compras .73 .50
32. Utilizo a internet para procurar informagé&o sobre servigos ou
produtos .67 .52
33. Uso a internet para gerir a minha conta bancaria e fazer paga-
mentos .58 .35
34. Uso a internet para estar a par das novidades 51 .60
35. Uso a internet para me ajudar a realizar o meu trabalho 49 43
36. Uso a internet porque me permite ter o trabalho pronto mais
rapidamente 41 .46
37. Uso a internet para adiar tarefas importantes -.66 71
38. Quando estou online esquego-me das minhas responsabilida-
des -.64 .60
39. Quando estou online desleixo-me em relacéo a outras tarefas -.59 .61
40. Uso a internet para me distrair das minhas responsabilidades -.48 .59
41. Uso a internet para adiar problemas dificeis -.42 .65
42. Uso a internet porque me ajuda a aproximar-me das pessoas .53 .60
43. Uso a internet porque me permite ser uma pessoa sociavel .53 .66
44. Uso a internet para conhecer mais pessoas .53 53
45, Sinto-me confortavel ao combinar encontros romanticos na in-
ternet .52 .48
46. Utilizo as redes sociais para me sentir ligado aos outros .51 .56
47. Na internet recorro as redes sociais para me sentir bem-suce-
dido A7 .56
48. Sinto-me mais confortavel a combinar encontros romanticos
na internet do que na vida real 46 .56
49. Uso a internet para sentir que fago parte de um grupo .44 .62
Valor préprio 20.60  4.44 2.33 1.72 1.58 135 117
Total
Variancia explicada 42,04  9.07 4.75 3.51 3.23 275 238 67.70
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1.3.Andlise da consisténciainterna

A fiabilidade foi avaliada através célculo do indice de consisténcia in-
terna, considerando o alfa de Cronbach (a). Deste modo, a analise revelou a
existéncia de uma boa fiabilidade em todos os fatores (o >.80). As correlagdes
item-total corrigidas confirmaram estes indicadores através da obtencdo de
valores que variaram entre .51 e .85. Além disso, se algum destes itens fosse
removido, o alfa de Cronbach de cada fator n&o seria mais elevado (Tabela 4).

Tabela 4. Namero de itens de cada fator (ni) e respetivo alpha de Cronbach (¢.8, Valores de correlagéo item-
total corrigidos e valores de alfa de Cronbach (a) quando item excluido, (n=400)

Correlacdo  Valor de a

item- total excluindo o

Iltem ni a corrigida item
Fator 1 -Controlo 8 .94
1. Uso a internet porque me permite ter uma sensagao de maior controlo so- .81 .93
bre a minha vida
2. S”? pudesse, estava constantemente a navegar na internet para me sentir .83 .92
melhor
3. Sinto-me mais competente na internet do que na vida real .82 .93
4. Uso a internet para permanecer anénimo 71 .93
g: Prefiro a internet a vida real porque me permite controlar melhor aquilo que .80 .93

igo
6. Uso a internet porque é mais excitante do que o mundo real .81 .93
7. Sinto-me entusiasmado apenas quando uso a internet .67 .94
8. Utilizo a internet porque posso fazer o que nédo tenho coragem de fazer na .78 .93
vida real
Fator 2- Autocuidado 7 .90
9. Sinto-me bem quando uso a internet 73 .89
10. Quando estou online a fazer uma atividade que gosto sinto que o tempo .79 .88
voa
11. Uso a internet para me entreter e passar o tempo .76 .88
12. Sinto-me relaxado quando estou na internet .67 .89
13. Uso a internet para me divertir 73 .89
14. Eu uso a internet quando ndo tenho nada melhor para fazer 71 .89
15. Uso a internet para comunicar com 0s outros .60 .90
Fator 3- Compensacédo 12 .96
16. Uso a internet para me ajudar a lidar com a minha ansiedade .84 .96
17. Uso a internet para me ajudar a lidar com o stress do dia a dia .79 .96
18. Uso a internet para me sentir menos preocupado .85 .96
19. Uso a internet quando tenho niveis elevados de stress .76 .96
20. Uso a internet para evitar sentimentos negativos .83 .96
21. Uso a internet para encontrar formas de lidar com as minhas preocupa- .80 .96
coes
22. Uso a internet para me acalmar .78 .96
23. Uso a internet para descobrir formas de lidar com as minhas emocgdes .79 .96
24. Uso a internet quando estou irritado .82 .96
25. Uso a internet para bloquear pensamentos perturbadores .80 .96
26. Uso a internet para me sentir melhor psicologicamente .81 .96
27. Uso a internet para lidar com a frustracdo .78 .96
Fator 4- Competicao 3 .83
28. Jogo na internet para competir com 0s outros 73 72
29. Jogo na internet para competir comigo mesmo .64 .80
30. Jogo na internet para conviver .68 .76
Fator 5- Autorrealizacao 6 .82
31. Uso a internet para fazer compras .53 .80
32. Utilizo a internet para procurar informagéao sobre servigos ou produtos .59 .78
33. Uso a internet para gerir a minha conta bancaria e fazer pagamentos .62 .78
34. Uso a internet para estar a par das novidades 51 .80
35. Uso a internet para me ajudar a realizar o meu trabalho .62 .78
36. Uso a internet porqgue me permite ter o trabalho pronto mais rapidamente .61 .78
Fator 6- Evitamento 5 .89
37. Uso a internet para adiar tarefas importantes .76 .84
38. Quando estou online esquec¢o-me das minhas responsabilidades .73 .85
39. Quando estou online desleixo-me em relacéo a outras tarefas .69 .86
40. Uso a internet para me distrair das minhas responsabilidades .70 .86
41. Uso a internet para adiar problemas dificeis .70 .86
Fator 7- Procura Social 8 .89
42. Uso a internet porque me ajuda a aproximar-me das pessoas 71 .87
43. Uso a internet porque me permite ser uma pessoa sociavel .76 .86
44, Uso a internet para conhecer mais pessoas .68 .87
45. Sinto-me confortavel ao combinar encontros romanticos na internet .58 .88
46. Utilizo as redes sociais para me sentir ligado aos outros .65 .88
47. Na internet recorro as redes sociais para me sentir bem-sucedido .69 .87
48. Sinto-me mais confortavel a combinar encontros romanticos na internet .59 .88
do que na vida real
49. Uso a internet para sentir que fago parte de um grupo .70 .87
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2.Analise Fatorial Confirmatoria

2.1.Avaliacdo da adequacédo dos dados a AFC

A utilizacdo da Andlise de Equacdes Estruturais (AEE) exige a avalia-
¢ao de um conjunto de pressupostos que permitem decidir qual o melhor mé-
todo de estimagéo, tendo em conta a amostra em estudo (Mardco, 2010).

Desta forma, o pressuposto da normalidade multivariada foi estimado
para contornar possiveis erros, como a superestimacdo do qui-quadrado (Jack-
son, Gillaspy, & Purc-Stephenson, 2009). Novamente, foram analisados 0s
valores do teste de Kolmogorov-Smirnov (p <.05) e da assimetria (> 3) e cur-
tose (>10) que indicaram a violagdo deste pressuposto (Laros, 2005; Kline,
2016).

Perante a ndo verificagdo do pressuposto da normalidade, foi selecio-
nado um estimador que ndo exige que as variaveis manifestas apresentem nor-
malidade multivariada, como € o caso do WLSMV (Weighted Least Squares
Means and Variance Adjusted) (Beauducel & Herzberg, 2006).

A averiguacdo da presenca de outliers que pudessem comprometer a
gualidade do ajustamento do modelo foi analisada. Apesar da sua existéncia,
nado foram retirados por serem casos representativos da amostra e por estarem,
reconhecidamente, inseridos numa distribui¢&o ndo normal (Tabachnick & Fi-
dell, 2013).

2.2. Andlise da qualidade de ajustamento do modelo

O resultado do RMSEA (Root Mean Square Error Of Approximation)
(RMSEA = .06 (90% IC:.049-.054) demonstrou um ajustamento aceitavel,
préximo de um 6timo ajustamento (<.05) (Hair et al., 2014). Apesar de serem
esperados valores p > .05 para o teste do qui-quadrado, tal ndo se verificou [x?
(303, n = 458) =3094.15, p <.01]. No entanto, este indice ndo compromete a
gualidade de ajustamento, pois tendo em conta o tamanho da amostra (n=458),
tais valores eram ja esperados. Este teste é sensivel ao tamanho da amostra e,
por isso, mais indicado para amostras mais reduzidas (n <200) (Bear-
den, Sharma, & Teel, 1982).

O CFI (Comparative Fit Index) e o TLI (Tucker-Lewis Index), cujos
valores esperados sdo maiores do que .90 (Maréco, 2010), demonstraram um
bom ajustamento (CFI = .96; TLI = .96). Assim, os bons valores obtidos nos
indices de ajustamento comprovaram a adequacao do modelo de sete fatores
(Figura 2).

Os valores da validade fatorial e da fiabilidade individual dos itens (Ta-
bela 5) indicaram a adequagio de todos os itens (A > .50; r2>.25) (Hair et al.,
2014), & excecdo do item 33. Dada a relevancia concetual do item (Uso a in-
ternet para gerir a minha conta bancaria e fazer pagamentos) considerou-se
importante manté-lo. Foi tido em conta o carater Unico do item, a relevancia
do seu contetido para o fator (Autorrealizagéo) e os valores muito proximos
do ponto de corte (A =.40; r?=.16) (Tabela 5).

Ainda, foi realizado o calculo da fiabilidade composita (FC) e da Vari-
ancia Extraida Média (VEM) para cada fator do presente instrumento (Fornell
e Larcker, 1981). Os valores da variancia extraida média (VEM > .50) garan-
tiram validade convergente. Por sua vez, os valores da fiabilidade composita
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(FC > .70) asseguraram a fiabilidade do construto (Tabela 5) (Awang, 2012/
Hair et al., 2014).

Os indices de modificacao foram analisados e indicaram a existéncia de
valores acima do ponte de corte que indica que a necessidade de correlacionar
os erros dos itens (Multiplicador de Lagrange (LM) > 10). No entanto, ndo
foram realizadas alteracGes ao modelo proposto. Segundo a literatura, as mo-
dificacbes ndo devem ser executadas de forma cega, ou seja, somente pelos
valores dados por estes indices, pois correm o risco de criar um modelo com
um bom ajustamento, mas sem qualquer sentido teérico. O critério base para
qualquer tipo de modificacdo deve ser sempre a base tedrica (Hayduk, 1990;
Kaplan, 1989; Tarka, 2017). Assim, considerando, ainda, que 0 presente mo-
delo demonstra valores de ajustamento bastante adequados, foi mantida a so-
lucdo proposta.

|
8851016 721 (0F8)
A

Figura 2: Modelo de sete fatores da EFUInt
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Tabela 5. Pesos Fatoriais Estandardizados (A) e Fiabilidade Individual dos Itens (r?), Fiabilidade Comp0ésita
(FC) e Variancia Extraida Média dos fatores (VEM) (n=458)

Item A r?
F1: Controlo (FC = .96; VEM = .83)
1. Uso a internet porque me permite ter uma sensacgao de maior controlo sobre a minha vida 92 .85
2. Se pudesse, estava constantemente a navegar na internet para me sentir melhor .88 .77
3. Sinto-me mais competente na internet do que na vida real .89 .79
4. Uso a internet para permanecer anénimo .75 .57
5. Prefiro a internet a vida real porque me permite controlar melhor aquilo que digo .88 .77
6. Uso a internet porque é mais excitante do que o mundo real .88 .77
7. Sinto-me entusiasmado apenas quando uso a internet 74 54
8. Utilizo a internet porque posso fazer o que ndo tenho coragem de fazer na vida real .88 .78
F2: Autocuidado (FC =.93; VEM =.78)
9. Sinto-me bem quando uso a internet 77 .59
10. Quando estou online a fazer uma atividade que gosto sinto que o tempo voa .85 .72
11. Uso a internet para me entreter e passar o tempo 85 .73
12. Sinto-me relaxado quando estou na internet .85 .72
13. Uso a internet para me divertir 85 .72
14. Eu uso a internet quando ndo tenho nada melhor para fazer .85 .72
15. Uso a internet para comunicar com 0s outros .69 .49
F3: Compensacéo (FC =.98; VEM = .89)
16. Uso a internet para me ajudar a lidar com a minha ansiedade .89 .79
17. Uso a internet para me ajudar a lidar com o stress do dia a dia .89 .81
18. Uso a internet para me sentir menos preocupado 92 84
19. Uso a internet quando tenho niveis elevados de stress .88 .77
20. Uso a internet para evitar sentimentos negativos 91 .83
21. Uso a internet para encontrar formas de lidar com as minhas preocupacdes 90 .81
22. Uso a internet para me acalmar 91 .83
23. Uso a internet para descobrir formas de lidar com as minhas emoc¢des .87 .75
24. Uso a internet quando estou irritado .89 .79
25. Uso a internet para bloguear pensamentos perturbadores 92 84
26. Uso a internet para me sentir melhor psicologicamente .89 .79
27. Uso a internet para lidar com a frustracéo 91 .82
F4: Competicado (FC = .85; VEM =.90)
28. Jogo na internet para competir com os outros 92 84
29. Jogo na internet para competir comigo mesmo .88 .78
30. Jogo na internet para conviver 92 .85
F5: Autorrealizacdo (FC =.92; VEM = .65)
31. Uso a internet para fazer compras .66 .44
32. Utilizo a internet para procurar informag&o sobre servigos ou produtos .66 .44
33. Uso a internet para gerir a minha conta bancaria e fazer pagamentos 40 .16
34. Uso a internet para estar a par das novidades .83 .69
35. Uso a internet para me ajudar a realizar o meu trabalho 91 .83
36. Uso a internet porque me permite ter o trabalho pronto mais rapidamente .83 .69
F6: Evitamento (FC = .97, VEM = .85)
37. Uso a internet para adiar tarefas importantes .89 .79
38. Quando estou online esqueco-me das minhas responsabilidades .83 .70
39. Quando estou online desleixo-me em relacé@o a outras tarefas .83 .68
40. Uso a internet para me distrair das minhas responsabilidades 84 71
41. Uso a internet para adiar problemas dificeis 96 .93
F7: Procura Social (FC =.96; VEM =.77)
42. Uso a internet porque me ajuda a aproximar-me das pessoas 79 .62
43. Uso a internet porque me permite ser uma pessoa sociavel .72 51
44. Uso a internet para conhecer mais pessoas 90 .82
45. Sinto-me confortavel ao combinar encontros romanticos na internet .76 .58
46. Utilizo as redes sociais para me sentir ligado aos outros .72 51
47. Na internet recorro as redes sociais para me sentir bem-sucedido .88 .78
48. Sinto-me mais confortavel a combinar encontros romanticos na internet do que na vida real .82 .68
49. Uso a internet para sentir gue faco parte de um grupo .86 .74

As correlagdes entre os fatores da EFUInt foram calculadas. De modo
geral, os fatores demonstram estar correlacionados, tal como era esperado. Os
valores nem muito préximos de 0 nem de 1 garantem que cada fator tem algum
tipo de associacdo, como esperado num instrumento que avalia 0 comporta-
mento humano (Costello, & Osborne, 2005), mas estas ndo se sobrepdem ou

medem exatamente as mesmas variaveis.
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O maior valor (.89, p <.01) deu-se entre o fator 1 (Controlo) e o fator 7
(Procura Social). O menor valor (.32, p <.01) foi registado entre o fator 4
(Competicdo) e o fator 5 (Autorrealizacdo) (Tabela 6).

Tabela 6. Correlagdes entre fatores da EFUInt (n=458)

F5

F1 F2 F3 F4 Procura de F6
Controlo Autocuidado Compensagdo Competicdo recompensas Evitamento
F1 1
F2 .54* 1
F3 .87* .64* 1
F4 74* Al .62* 1
F5 .39* .69* 46* .32 1
F6 .82* 72* .81* .54* 57 1
F7 .89* .69* 79* .66* .50* .70*

2.3. Andlise descritiva das respostas

Os dados descritivos foram analisados por género em cada fator, através
da média (M), do desvio-padrdo (DP) e dos valores maximos e minimos reais
(Tabela 7).

Para averiguar as diferencas entre géneros no que respeita as respostas
por fator, recorreu-se a utilizacéo do teste ndo paramétrico Mann-Whitney-U.
Os valores obtidos indicaram a existéncia de diferengas estatisticamente signi-
ficativas no fator 1, onde o sexo masculino obteve pontua¢Ges mais elevadas,
no fator 2 (Autocuidado), sendo o sexo feminino a pontuar de forma mais
elevada e no fator 4, onde os homens obtém uma pontuacdo mais alta (Tabela
7). Em todos os fatores, foi obtida uma baixa magnitude de efeito (R <.30),
sendo que no fator 4 (Competicdo) a magnitude registada é muito proxima de
moderada (R=.29) (Cohen, 1988).

Tabela 7. Média (M) e Desvio-Padréo (DP) das respostas por género e valores do teste nao
paramétrico Mann-Whitney U (U), magnitude do efeito (R) e nivel de significancia (p) (n=458)

Masculino Feminino

M DP M DP U R p
F1- Controlo 1.53 .67 1.31 .50 20377.50 .15 .00
F2- Autocuidado 2.73 1.00 2.95 1.00 2152.00 .10 .03
F3- Compensacao 1.54 .70 1.48 .67 23866.50 .03 .59
F4- Competicéo 1.69 .95 1.22 .54 17665.50 .29 .00
F5- Autorrealizagao 2.51 .88 2.70 .87 22002.00 .09 .06
F6- Evitamento 1.74 77 1.73 .79 24061.50 .02 .69
F7- Procura Social 1.74 .75 1.57 .61 22097.00 .09 .06

*Minimo (1) e maximo (5) para todos os fatores

O teste de Kruskal-Wallis revelou uma diferenga significativa nos qua-
tro grupos etarios em todos os fatores (Tabela 8). Ao conduzir o teste post hoc
de Comparagdes Multiplas de Dunn é possivel notar que, nos fatores 1 (Con-
trolo) e 4 (Competicéo), a década dos 20 anos distinguiu-se significativamente
da década dos 40 (p <.05) e dos 50 anos (p <.01). J& nos fatores 2 (Autocui-
dado) e 6 (Evitamento) foi a década dos 20 anos que se diferenciou significa-
tivamente da década dos 30 (p <.05), dos 40 (p <.01) e dos 50 anos (p <.01).
Ainda, nestes mesmos fatores, foram registadas diferencas significativas da
década dos 30 com as décadas dos 40 (p <.05) e 50 anos (p <.01). Nos fatores
3 (Compensacdo), 5 (Autorrealizacdo) e 7 (Procura Social) a década dos 20
anos demonstrou diferencas significativas com a década dos 40 anos (p <.01)
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e D (p <.01). Nestes mesmos fatores, a década dos 30 anos destaca-se em
relacdo a década dos 40 (p <.05) e dos 50 anos (p <.01) (Anexo 1, tabela 1a).

Tabela 8. Média (M) e Desvio-Padréo (DP) das respostas por grupo etario e valores do teste Kruskal-Wallis
(H) e nivel de significancia (p) (n=458)

A [20-30 anos] B [31-40 anos] C [41-50 anos] D [51-59 anos]

M DP M DP M DP M DP H p
F1- Controlo 1.49 .60 1.50 .70 1.25 .48 1.18 .32 26.85 .00
F2- Autocuidado 3.36 .82 2.80 .95 2.41 .95 2.05 .79 121.36 .00
F3- Compensacao 1.70 74 1.56 71 1.27 .50 1.15 .35 54.36 .00
F4- Competicéo 1.53 .87 1.49 .87 1.15 .36 1.18 44 17.67 .00
F5- Autorrealizagdo  2.98 .81 2.69 .76 2.18 .78 2.08 .81 85.45 .00
F6- Evitamento 2.02 .82 1.74 .81 1.38 .54 1.30 42 74.66 .00
F7- Procura Social 1.81 .68 1.75 72 1.39 .57 1.29 44 69.39 .00

A analise da frequéncia das varias possibilidades de resposta (de Quase
Nunca a Quase Sempre) indicou, de forma geral, que uma elevada proporcao
de sujeitos elegeram a opcéo Quase Nunca como resposta aos diversos itens.
Mais especificamente, no fator 1 (Controlo), a grande maioria dos responden-
tes (entre 65.7% e 79.7%) assinalou, em todos itens, a op¢do Quase Nunca,
sendo a opgao Quase Sempre a menos escolhida (entre .4% e .7%). J& no fator
2 (Autocuidado) foi a opcdo Algumas vezes a assinalada mais frequentemente
(entre 31.7% a 36.7%), sendo este um fator onde as frequéncias se distribuem
mais uniformemente pelas diferentes opc¢des de resposta. No fator 3 (Com-
pensacdo) distingue-se a op¢do Quase Nunca como a mais selecionada (entre
50.7% a 71.4%), contrastando diretamente com a opgdo Quase Sempre (entre
4% a 1.3%). No fator 4 (Competi¢do) a esmagadora maioria dos sujeitos as-
sinalou a opcéo Quase nunca (entre 74.7% e 80.8%). No fator 5 (Autorreali-
zacdo) é a opcdo Algumas vezes a que reiine maior frequéncia de resposta (en-
tre 31.7% e 42.6%), excetuando nos itens 31, 33 e 36, cuja maior frequéncia
de resposta recai sob a op¢do Quase Nunca (entre 33.6% e 37.6%). No fator
6 (Evitamento) a maior percentagem de sujeitos (entre 45.4% e 50.7%) assi-
nalaram, em todos os itens, a op¢do Quase Nunca. Esta mesma opcdo volta a
ser a mais elegida no fator 7 (Procura social), com cerca de 45% a 75.9% dos
sujeitos a selecionar tal opcao (Tabela 9).
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Opcoes de Resposta

Quase Algumas A maior parte Quase
Nunca Raramente Vezes das vezes Sempre
Item n % n % n % n % n %
Fator 1- Controlo
1 339 74.0 71 155 41 9.0 4 9 3 7
2 316 69.0 97 21.2 36 7.9 7 15 2 4
3 340 74.2 75 16.4 34 7.4 7 15 2 4
4 365 79.7 61 13.3 26 5.7 4 9 2 4
5 336 73.4 80 175 30 6.6 10 22 2 4
6 331 72.3 74 16.2 41 9.0 9 2.0 3 7
7 301 65.7 97 21.2 51 11.1 7 15 2 4
8 344 75.1 70 15.3 34 7.4 7 15 3 7
Fator 2— Autocuidado
9 90 19.7 61 13.3 159 34.7 111 24.2 37 8.1
10 130 28.4 56 12.2 149 325 73 15.9 50 10.9
11 85 18.6 63 13.8 168 36.7 95 20.7 47 10.3
12 144 31.4 78 17.0 155 33.8 54 11.8 27 5.9
13 81 17.7 62 135 155 33.8 108 23.6 52 114
14 99 21.6 73 15.9 145 317 7 16.8 64 14.0
15 59 12.9 29 6.3 158 345 131 28.6 81 17.7
Fator 3— Compensagéao
16 292 63.8 92 20.1 60 13.1 12 2.6 2 A4
17 232 50.7 102 22.3 100 21.8 21 4.6 3 7
18 272 59.4 90 19.7 76 16.6 15 3.3 5 1.1
19 272 59.6 84 18.3 80 17.5 17 3.7 4 .9
20 284 62.0 90 19.7 67 14.6 15 33 2 4
21 251 54.8 102 223 89 19.4 10 2.2 6 1.3
22 269 58.7 103 225 74 16.2 9 2.0 3 7
23 272 59.4 111 24.2 62 135 10 22 3 7
24 262 57.2 93 20.3 83 18.1 16 35 4 9
25 300 65.5 90 19.7 55 12.0 8 1.7 5 11
26 302 65.9 82 17.9 64 14.0 5 11 5 11
27 327 71.4 65 14.2 56 12.2 8 1.7 2 A4
Fator 4- Competigao
28 370 80.8 40 8.7 31 6.8 10 2.2 7 15
29 370 80.8 37 8.1 34 7.4 12 2.6 5 11
30 342 74.7 42 9.2 49 10.7 17 3.7 8 17
Fator 5- Autorrealizagcao
31 158 345 106 23.1 152 33.2 34 7.4 8 17
32 70 15.3 70 15.3 195 42.6 88 19.2 35 7.6
33 172 37.6 61 13.3 133 29.0 51 11.1 41 9.0
34 66 14.4 68 14.8 172 37.6 108 23.6 44 9.6
35 128 27.9 40 8.7 145 31.7 83 18.1 62 135
36 154 33.6 59 12.9 149 325 58 12.7 38 8.3
Fator 6— Evitamento
37 286 62.4 93 20.3 63 13.8 11 24 5 11
38 232 50.7 119 26.0 93 20.3 10 2.2 4 9
39 208 45.4 107 234 110 24.0 22 4.8 11 24
40 224 48.9 101 22.1 105 22.9 20 4.4 8 1.7
41 317 69.2 88 19.2 41 9.0 6 1.3 6 1.3
Fator 7- Procura Social
42 225 49.1 94 20.5 108 23.6 23 5.0 8 1.7
43 260 56.8 98 21.4 79 17.2 15 3.3 6 1.3
44 223 48.7 116 25.3 105 22.9 9 2.0 5 11
45 357 77.9 50 10.9 35 7.6 11 24 5 11
46 206 45.0 96 21.0 111 24.2 32 7.0 13 2.8
47 329 71.8 82 17.9 37 8.1 7 15 3 7
48 357 77.9 53 11.6 38 8.3 7 15 2 7.0
49 314 68.6 87 19.0 39 8.5 12 2.6 6 1.3
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2.4. Analise da consisténcia interna

A fiabilidade da estrutura fatorial confirmatéria do presente instru-
mento foi avaliada através do alfa de Cronbach (a). A andlise confirmou a
existéncia de uma boa fiabilidade em todos os fatores (a >.80) (Tabela 10).

Tabela 10. Nimero de itens de cada fator (ni) e respetivo alpha de Cronbach (a) (n=458)

Item ni a

Fator 1 -Controlo 8 91
Fator 2- Autocuidado 7 .91
Fator 3- Compensagao 12 .96
Fator 4- Competicao 3 .85
Fator 5- Autorrealizagao 6 .81
Fator 6- Evitamento 5 .89
Fator 7- Procura Social 8 .89

2.5. Validade convergente

Como forma de perceber até que ponto a EFUInt mede o construto para
o qual foi construida, foi avaliada a validade convergente da escala através de
uma analise correlacional entre os fatores do instrumento e outras medidas
que avaliam construtos teoricamente semelhantes (Campbell & Fiske, 1959).
Tendo em conta os pressupostos implicitos a esta analise, foi realizada uma
analise de correlacdo de Spearman (rho). Este coeficiente ndo é sensivel a
assimetrias na distribuicdo, nem a presenca de outliers, ndo exigindo portanto,
que os dados provenham de popula¢6es normais.

S4&o esperadas correlagGes entre .40 e .80 da EFUInt com instrumentos
gue medem o0 mesmo construto, sugerindo validade convergente [sempre que
se registam correlagdes dentro do intervalo recomendado entre um instru-
mento e outro que mede um construto relacionado (Campbell & Fiske, 1959)].
Qualquer correlacdo menor (<.40 ) sugere que as medidas estdo a avaliar cons-
trutos diferentes ou que alguma das medidas apresenta uma fiabilidade dema-
siado baixa (Streiner et al., 2015).

Em relacdo ao Internet Addiction Test (IAT) (Pontes, Patrdo & Grif-
fiths, 2014), registaram-se correla¢fes dentro do intervalo esperado (entre .40
e .80) com todas as dimensBes da EFUInt, indicando validade convergente
(Tabela 11).

Por sua vez, na dimenséo Afeto Positivo da PANAS (Galinha & Pais-
Ribeiro, 2005), todas as correlagdes estdo fora do intervalo definido (< .40),
sendo a mais baixa com o fator 5 (Autorrealizacdo). Ja na dimensdo Afeto
Negativo, apesar de se terem registado correlacdes mais elevadas, apenas trés
fatores (Controlo, Compensacéo e Evitamento) possuem valores dentro do in-
tervalo definido por Streiner e colaboradores (2015), sendo que a maioria dos
fatores apresenta correlagfes < .40 (Tabela 11).

Relativamente ao Difficulties in Emotion Regulation Scale Short Form
- DERS-SF (Kaufman et al., 2015), registaram-se, de modo geral, correlagdes
baixas com os fatores da EFUInt (<.40). De notar exce¢es cujos valores ex-
cederam o .40, como a correlacdo da dimenséo Estratégias com os fatores 1
(Controlo), 3 (Compensacdo), 6 (Evitamento) e 7 (Procura Social) da EFUInt.
Também a correlagdo da dimensdo Impulsos com o fator 1, a correlagdo da
dimens&o Objetivos com o fator 6, e a correlagdo da dimensdo Clareza com o
fator 1, demonstraram valores superiores ao ponto de corte definido (> .40)
(Tabela 11).
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Por fim, em relacdo a subescala Atitudes da Media and Technology
Usage and Attitudes Scale (MTUAS) (Rosen et al., 2013), as correlagdes de-
monstraram, de modo geral, serem fracas e por isso, um afastamento relativa-
mente ao construto tedrico subjacente a EFUInt. Destaca-se a dimensao Ansi-
edade/Dependéncia como a que obtém correlagcGes mais elevadas e proximas
do intervalo definido por Streiner et al. (2015) e a dimenséao Atitudes Negati-
vas como mais afastada relativamente a este (Tabela 11).

Tabela 11. Coeficiente de Correlagdo de Spearman (rho) entre fatores da EFUInt e Diferentes Medi-

das
EFUInt

Fator 2 Fator 3 Fator 4 Fator 5 Fator 7
Escala/ Fator 1 Auto- Compen- ~ Compe- Autor- Fator 6 Procura
Dimensdes Controlo  cuidado sacédo ticdo realizacdo Evitamento  Social
IAT B65** B64** .68** 43 B4** 71 .B5**
PANAS
Afeto Negativo A4+ .30** 45%* .19%* 22%* A5** .35%*
Afeto Positivo —.25%* = 11* -.20* =.14%* .01** =.27* -.16**
DERS-SF
Néo-aceitagdo .36%* .26%* .36%* 24%* .25%* .36%* Rl
Estratégias .50%* 31** 49%* .30%* 23** A6** ALx*
Consciéncia 12%* —.22% .02 .15%* =16 .05** -.06*
Impulsos A2x* .20%* 37** .26%* .18** 37** 29**
Objetivos .36%* .35%* .38** 21%* .35%* ATH* 29**
Clareza A0** .16** .35%* 23** 15** .36** .32%*
MTUAS (subescala Atitudes)
Atitudes Positivas 24%* .32%* .25%* 14%* .35%* 22%* 22%
Atitudes Negativas .02 -.02 .01 -.07 -.12* .06 -.09
Ansiedade/Dependéncia .34** .39** .33** .20%* .36** .30** .32+
Multitasking .20** .07 .20%* .10* .10* .26%* 11*

*p < .005 (2-tailed); **p < .001 (2-tailed).

V - Discusséo

Estudos tém evidenciado um aumento exponencial relativamente ao
uso da Internet, algo que tem implicado sérias mudangas nos padrdes de fun-
cionamento dos seus utilizadores (Ceyhan, 2011), relativamente ao modo
como acedem a informag&o, se comunicam ou se divertem (Anderson et al.,
2017). E neste sentido que os investigadores tém procurado perceber as razdes
que contribuiram para este uso massificado da Internet, nomeadamente aquilo
gue motiva esta utilizagdo (Hasan, Jha & Liu, 2018).

O presente estudo pretende ir mais longe e perceber a funcionalidade
que o uso da Internet tem no dia-a-dia de quem a utiliza, ou seja, ndo s6 o que
motiva a sua utilizacdo, mas também as funcdes emocionais e sociais que pa-
recem ser preenchidas aquando do seu uso.

Para isso, e perante a inexisténcia de um instrumento psicométrico deste
tipo, este estudo apoiou-se no modelo evolucionario de Gilbert (1989, 2000,
2014), nomeadamente na Teoria das Mentalidades Sociais e Sistemas de Re-
gulacdo de Afeto para construir a Escala das Fungfes do Uso da Internet
(EFUInt). O objetivo fundamental € fazer uma Analise Funcional Evolucio-
néria (Gilbert, 2017) ao uso da Internet, percebendo que sistemas de regulacéo
afetiva ou mentalidades sociais estdo presentes para motivar e manter este uso.
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Os resultados obtidos na Analise Fatorial Exploratdria (AFE) sugeriram
um modelo de sete fatores para a EFUInt. Trata-se de uma estrutura que ex-
plica 67.7% da varidncia da escala e em que as saturac6es dos itens sdo sempre
superiores a .40. A escala obteve valores de alfa de Cronbach indicativos de
uma boa consisténcia interna em todos os fatores (o > .80) (Pallant, 2011) e
todos os itens os compdem contribuem significativamente para todas as di-
mensfes. Como os valores de correlacdo item-total obtidos séo positivos e
superiores a .30 podemos afirmar que os itens da EFUInt representam o cons-
truto medido pela escala, o que se traduz na sua homogeneidade (Pallant,
2011).

A Anadlise Fatorial Confirmatéria (AFC) conduzida através do método
do WLSMV (Weighted Least Squares Means and Variance Adjusted) corro-
borou o modelo proposto inicialmente pela AFE. A solugdo multifatorial de
sete fatores apresentou bons valores da qualidade de ajustamento [CFI = .96;
TLI = .96; RMSEA = .06 (90% IC:.049-.054)]. O valor de qui—quadrado [x?
(303, n =458) =3094.15, p <.01] acaba por ser diferente do pretendido (>.05),
mas era ja algo esperado tendo em conta o alargado tamanho da amostra (n>
200).

A par com estes valores, 0s pesos fatoriais e as fiabilidades individuais
acima dos valores admissiveis asseguraram a validade fatorial, a excecdo do
item 33. Este item foi mantido, considerando o seu carater Unico e relevancia
tedrica para o fator, assim como dos valores muito proximos do ponto de corte
(A =.40; r?=.16). Além disso, o valor do célculo da Variancia Extraida Média
(VEM) e da Fiabilidade Comp@sita (FC) garantiram qualidade a estrutura do
presente modelo. A VEM sugeriu validade convergente do instrumento, algo
corroborado posteriormente na analise de correlacdo em relagdo a outras me-
didas. A FC garantiu a fiabilidade de construto, comprovada pelos valores de
alfa de Cronbach para cada fator, que asseguraram uma boa consisténcia in-
terna da EFUInt.

As correlac@es entre os fatores revelaram diferentes padrdes de associ-
acdo. Aqueles que utilizam a Internet como um meio para a procura social,
também a usam como uma estratégia para tentar obter maior controlo na sua
vida (a maior correlacdo existente). Em primeiro lugar, € possivel hipotetizar
gue os itens que comp&em o fator 7 (procura social) acabam por ser uma forma
de controlo (fator 1). Itens como Sinto-me mais confortavel a combinar en-
contros romanticos na internet do que na vida real (item 48) ou Na internet
recorro as redes sociais para me sentir bem-sucedido (item 47) parecem
transmitir uma ideia subjacente de dominio, como uma tentativa de controlar
a vida social através da Internet perante uma ameaca sentida na vida real. Se-
gundo Castilho (2011), o sistema ameaca-defesa e o sistema de procura de
recursos/incentivos relacionam-se de forma complexa. Assim, é possivel que
o sistema defensivo seja ativado perante uma percecéo de falta de capacidades
sociais ou vergonha externa, procurando seguranca através da Internet para
aumentar a posicao social ou evitar a rejeicdo, provando aos outros que sdo
competentes.

Em segundo lugar, e como demonstra o estudo da validade convergente,
o fator Controlo demonstra uma correlacdo de magnitude mais elevada com
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outro instrumento que avalia a dependéncia em relagéo a Internet. Outros au-
tores indicam que a motivagéo e a funcionalidade social da utilizacdo da In-
ternet desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do comporta-
mento aditivo relativamente a Internet (Li, & Chung, 2006). O isolamento so-
cial provocado pela preferéncia de comunicacéo através da Internet tem um
papel fundamental na etiologia e manutencéo do uso problematico da Internet
(e.g. Caplan, 2002). Assim, a correlacéo entre o fator Procura Social e o fator
Controlo parece fazer sentido.

Por sua vez, agueles que tentam exercer um maior controlo da sua vida
através da Internet (fator 1), acabam por procurar menos recompensas atraveés
da mesma (fator 5). Os itens do fator 5 sdo teoricamente bastante diferentes
dos itens do fator 1. Itens como Utilizo a internet para procurar informacao
sobre servicos ou produtos ou Uso a internet para fazer compras (fator 5)
parecem diferir bastante de itens como Prefiro a internet a vida real porque
me permite controlar melhor aquilo que digo (fator 1). Talvez porque os itens
do fator Autorrealizagdo ndo pressupdem um uso sistematico da Internet (i.e.,
sdo atividades que podem refletir atos isolados e ndo padrfes de comporta-
mento), a correlacdo com o fator Controlo se mostre a mais baixa. J& Ceyhan
(2011) no seu estudo indicava que 0s usuarios que ndo demonstravam com-
portamento problematico preferiam usar a Internet para obter informacao, en-
guanto os que tinham um uso mais patoldgico a usavam para atividades soci-
ais, de lazer e jogos virtuais. Além disso, o fator Autorrealizacdo ndo implica
qualquer tipo de ameaca que pudesse ativar o sistema defensivo, o que pode
explicar a correlagdo baixa entre os fatores.

O estudo descritivo das respostas dadas demonstrou que uma percenta-
gem elevada de sujeitos selecionou Quase Nunca como resposta aos diferentes
itens. Isto era algo expectavel tendo em conta varias questfes: o facto de este
ser um instrumento que envolve conceitos pouco usuais para a maior parte da
populagdo, como o evitamento ou compensacao através da Internet; ainda, por
ser um instrumento que implica o reconhecimento de sensagdes, comporta-
mentos, emocdes e pensamentos, uma pratica diaria pouco comum e eviden-
temente dificil. Mesmo assim, alguns itens apresentaram distribuicdes mais
homogéneas ou com concentragdes um pouco diferentes.

Os itens do fator 2 —Autocuidado — distribuiram-se de forma mais uni-
forme pelas opcdes de resposta, acabando por se concentrar com maior fre-
quéncia na opcao Algumas vezes. Os itens deste fator tém por base um sistema
de regulacdo afetiva positivo, ou seja, ligado a sensagdes e emocdes positivas
de bem-estar, relaxamento, prazer. Por si s6, estas sao mais faceis de identifi-
car, até porque estdo associadas a comportamentos mais usuais dos utilizado-
res da Internet (e.g. Uso a internet para me entreter e passar o tempo). Ainda,
é importante ressalvar que outros estudos identificaram esta associacdo, entre
bem-estar e a utilizagdo da Internet (e.g. Castellacci, & Tveito, 2018), o que
parece reforcar a ideia da existéncia de uma relacdo entre os dois conceitos.

De igual modo, os itens do fator 5 — Autorrealizacdo — apresentaram
uma distribuicdo mais uniforme ao longo das diferentes opcGes de resposta.
Tal como no exemplo anterior, a maior concentracéo de resposta da-se na op-
¢do Algumas vezes. E possivel hipotetizar que este fator, contrariamente aos
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restantes, é o que implica menos capacidade de introspecéo e identificacao de
processos emocionais e/ou cognitivos. Isto porque esta ligado a atividades
guotidianas realizadas na Internet e ndo a uma avaliacdo de algo mais subje-
tivo como o evitamento ou a compensagéao.

No que diz respeito a diferencas entre géneros, foram registadas diferen-
cas significativas nas respostas no fator 4 — Competi¢do, com 0 sexo mascu-
lino a pontuar de forma mais elevada. Este resultado era esperado, sendo que
jaoutros estudos apontaram o género masculino como sendo mais competitivo
e percebendo-se como mais auto eficaz no jogo online (e.g. Liu, 2016). Tam-
bém, no fator 1 — Controlo, onde 0s homens tém uma média mais alta — e no
fator 2 — Autocuidado, em que as mulheres tém uma média mais elevada —
foram encontradas diferencas. Nao existem, do nosso conhecimento, evidén-
cias na literatura que distingam o género masculino do feminino em relagdo a
maior ou menor ativacao dos sistemas de regulacdo afetiva em relagdo a utili-
zacgdo da Internet. Um dos factos que podera ter influenciado a existéncia de
diferencas entre géneros podera ter sido a presenca de mais mulheres que ho-
mens na amostra. Por outro lado, podemos tentar compreender estas diferen-
cas através de uma explicacéo evolutiva. O fator Autocuidado esta ligado a
mentalidade social Prestacdo de Cuidados, que requer a capacidade de reposta
a angustia, de empatia e afeto para com o objeto de cuidado. O género femi-
nino tem estado ligado (até por caracteristicas bioldgicas) a prestacéo de cui-
dados, assumindo um papel preponderante no ato de transmitir ao outro emo-
¢Oes positivas, como as anteriormente referidas.

Por sua vez, o fator Controlo liga—se com o sistema de Ameaga—Defesa.
Os homens podem ativar este sistema mais facilmente pelo papel de protecéo,
reacdo e defesa (até mais agressivo) que ao longo da histéria lhes foi associ-
ado. De notar que, nestes trés fatores (fator 1, 2 e 4) foi registada uma magni-
tude de efeito baixa, mas significativa, o que pode indicar uma sobrestimacao
destas diferencas devido ao alargado tamanho da amostra (Fritz & Morris,
2012).

Relativamente as diferencas estatisticamente significativas por grupos
etarios, destaca-se o grupo mais jovem (década dos 20 anos) ao se diferenciar
de todos os outros grupos em todos os fatores. Este resultado era j& esperado,
tendo em conta a maior familiarizacao e utilizacdo da Internet por parte dos
jovens (Anderson, Steen, & Stavropoulos, 2017). Além disso, a amostra €é
constituida por um elevado nimero de estudantes, que, atualmente necessitam
e utilizam a Internet em contexto escolar. De notar que no fator Controlo é a
década dos 30 a que evidencia pontuacGes mais elevadas. Por outro lado, o
grupo com mais idade (década de 50 anos) distingue-se por apresentar as pon-
tuacdes mais baixas em todos os fatores, a excecdo do fator Competicao (onde
pontua mais baixo a década dos 40 anos). As pontuaces mais baixas por parte
dos sujeitos com mais idade podem estar associadas a uma menor familiariza-
¢do com a Internet e as suas funcdes, assim como uma menor capacidade de
identificacdo dos seus padrdes comportamentais, cognitivos e emocionais em
relacdo a este recurso.
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Para estudar a validade convergente e testar se o presente instrumento
mede o construto que pretende avaliar, foram calculadas correlagfes com ou-
tros instrumentos. O Internet Addiction Test (IAT; adaptado de Pontes, Patréo,
& Griffiths) destacou-se pelas correlacfes elevadas e significativas demons-
tradas com todos os fatores da EFUInt, indicando validade convergente. Em
primeiro lugar, isto pode ter ocorrido pelo facto do IAT ter sido um dos ins-
trumentos em que nos baseamos para a elaboracéo da EFUInt, dada a perti-
néncia da incluséo de itens relacionados com o uso excessivo da Internet para
a tematica em avaliacdo (uso e funcionalidade da Internet). Deste modo, al-
guns itens acabam por ser semelhantes [e.g. Com que frequéncia deixa de fa-
zer as tarefas de casa para poder ficar mais tempo online? (item 9 — IAT) vs.
Quando estou online desleixo-me em relacdo a outras tarefas (item 39 —
EFUInt); Com que frequéncia blogqueia pensamentos perturbadores sobre a
sua vida com pensamentos tranquilizantes encontrados da Internet? (item 10
—1AT) vs. Uso a internet para bloquear pensamentos perturbadores (item 25
— EFUInt)].

Em segundo lugar, apesar do IAT ter sido construido como um instru-
mento para medir um construto diferente daguele que a EFUInt pretende ava-
liar, a verdade é que a adicdo relativamente a Internet acaba por estar relacio-
nada com o que a presente escala pretende medir (i.e. a funcionalidade do uso
da Internet). Por isso, ndo é um conceito completamente distinto.

A dimenséo Afeto Negativo da Positive and Negative Affect Schedule
(PANAS) (Galinha & Pais-Ribeiro, 2005) demonstrou correlagdes elevadas
(>.40) com os fatores Controlo, Compensacédo e Evitamento. Estes, por sua
vez, sdo associados ao Sistema Ameaga—Defesa, de emocionalidade negativa,
0 que pode explicar esta correlacdo. A dimensdo Afeto Positivo revelou cor-
relagfes baixas (<.40) com todos os fatores da EFUInt, sugerindo que qual-
quer fator da presente escala ndo se relaciona com emocdes que refletem o
bem-estar subjetivo. A correlacdo com o fator 6 — Evitamento — destaca-se por
ser a mais elevada (rho=.27, p <.001), o que pode indicar que guanto mais
afeto positivo os sujeitos sentem (e.g. entusiasmo, orgulho, interesse), menos
evitamento através da Internet fazem; ou quanto mais evitamento fazem atra-
vés da Internet (e.g. adiar problemas dificeis), menos afeto positivo sentem.

Relativamente a Difficulties in Emotion Regulation Scale Short Form
(DERS-SF) (Kaufman et al., 2015), registaram-se correlacdes de baixa mag-
nitude (< .40) salvo algumas excec@es. A dimensdo Estratégias da DERS-SF
destaca-se por apresentar as correlagdes mais elevadas, principalmente com
os fatores Controlo, Compensacdo, Evitamento e Procura Social. Isto indica
gue quando os sujeitos apresentam pontuacdes mais elevadas num fator que
mede o acesso limitado a estratégias de regulacdo emocional, maior tendéncia
apresentam para usarem a Internet como uma tentativa de controlo, defesa/evi-
tamento ou procura social. A dimensdo Impulsos da DERS-SF apresenta uma
correlacdo mais elevada com o fator Controlo, indicando que uma elevada
dificuldade em controlar Impulsos se relaciona com o uso da Internet como
meio de exercer controlo sobre a sua propria vida. Ainda, a dimensdo Objeti-
vos da DERS-SF apresenta uma correlacdo superior a .40 com o fator Evita-
mento, 0 que sugere gque o evitamento se relaciona com uma dificuldade em

Analise Funcional Evolucionéria do Uso da Internet: Desenvolvimento, Estrutura Fatorial e
Validag&o Inicial da Escala das Fung8es do Uso da Internet (EFUInt).
Renata Arteiro (e-mail:arteirorenata@gmail.com) 2018



31

agir de acordo com os objetivos pessoais. Por fim, a dimensdo Clareza da
DERS-SF apresenta uma correlacéo de .40 com o fator Controlo (sendo esta
a correlacdo mais elevada), relacionando-se assim a falta de clareza emocional
com o comportamento de evitar algo através da Internet.

Em relacdo a sub-escala Atitudes do Media and Technology Usage and
Attitudes Scale do MTUAS (Rosen et al., 2013), as correlacdes obtidas foram
todas menores do que .40, descartando a possibilidade de validade conver-
gente em todos os fatores. Apenas a dimensdo Ansiedade/Dependéncia re-
porta resultados préximos deste ponto de corte. De destacar que a correlacdo
mais elevada que esta dimenséo apresenta é com o fator Autocuidado. Isto
parece indicar que guanto mais ansiosos ou dependentes sdo 0s sujeitos em
relacdo a Internet, mais sensagdes positivas (e.g. sentir-se relaxado na Inter-
net) acabam por sentir quando acedem & mesma. Além disso, as correlagdes
da EFUInt com esta dimensdo do MTUAS podem ser melhor compreendidas
se tivermos presente 0 componente emocional que a presente escala pretende
avaliar, nomeadamente a ansiedade.

A presente investigacdo constitui-se num dificil desafio por se tratar de
aplicar um novo conceito (o das fungdes, dentro da perspetiva evolucionéria)
a um contexto diferente (a utilizacdo da Internet), com o objetivo de construir
um novo instrumento. Nesse sentido, este estudo ndo € isento de limitagdes.

A primeira limitacdo prende-se com a analise efetuada da validade con-
vergente. Apesar de se terem encontrado resultados interessantes, poderé ser
importante, em estudos futuros, correlacionar os fatores da EFUInt com outros
instrumentos, como por exemplo o Online Emotion Regulation Questionnaire
for Adolescents (Xie et al., 2015), por ser o instrumento que, do nosso conhe-
cimento, tem o construto teérico mais semelhante ao da EFUInt. Ainda, dada
a elevada correlacdo encontrada entre a EFUInt e instrumentos e dimensdes
que avaliam a dependéncia ou 0 uso problematico da Internet, parece perti-
nente estudar, em futuras investigaces, 0 comportamento da presente escala
numa amostra de individuos com dependéncia ou uso excessivo da internet.

Outras analises estatisticas deverdo também ser realizadas para assegu-
rar a fiabilidade da escala, como o estudo da estabilidade temporal; e para
garantir a sua validade, como a equivaléncia estrutural. Esta ultima analise
devera ser concretizada para o género feminino e masculino, e para diferentes
grupos etarios (e.g. idades inferiores a 20 anos e superiores a 59 anos), através
da realizagdo de uma AFC multigrupos, de modo a testar a invariancia confi-
gural, métrica, escalar e dos erros do modelo (Vandenberg & Lance, 2000).
Para futuros estudos recomendamos, ainda, o célculo e interpretacéo das dife-
rencas nas pontuacdes dos fatores da EFUInt, tendo em conta as habilitacdes
e/ou o nivel socioecondémico dos sujeitos, como forma de perceber o impacto
que estas variaveis poderdo ter na avaliacdo da funcionalidade da Internet.

O presente estudo contribui para o enriquecimento e avango da investi-
gacdo relativamente ao uso da Internet, permitindo uma nova visdo sobre a
sua funcionalidade a partir da Teoria das Mentalidades Sociais e dos Sistemas
de Regulagéo de Afeto (Gilbert, 1989, 2000, 2014). A EFUInt revelou ser um
instrumento valido para ser utilizado em futuras investigacdes que visem ana-
lisar as funcdes que o uso da Internet tem na vida dos portugueses.
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Anexo 1: Tabela com nivel de significancia (p) do Teste post hoc de Com-
paracGes Mdltiplas de Dunn

Tabela la. Nivel de significancia (p) do Teste post hoc de Comparac¢des Mdltiplas de Dunn (n=458)

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7
Grupo etério Conrolo clidiie  sagae kb reizacio  memo  Social
D (51-59 anos)-C (41-50 anos) 1.00 .26 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
D (51-59 anos)-B (31-40 anos) .06 .00 .00 .23 .00 .00 .00
D (51-59 anos)-A (20-30 anos) .00 .00 .00 .01 .00 .00 .00
C (41-50 anos)-B (31-40 anos) 12 .05 .04 .16 .00 .01 .00
C (51-59 anos)-A (20-30 anos) .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00
B (31-40 anos)-A (20-30 anos) 1.00 .00 31 1.00 12 .02 1.00
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