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“Sean capaces siempre de sentir, em lo mas hondo, cualquier
inusticia realizada contra cualquiera, em cualquier parte del

mundo. Es la cualidad mas linda del revolucionario”

(Ernesto Che Guevara, 1965, Carta de despedida a mi hijos).
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RESUMO

Esta pesquisa aborda as relacdes entre violéncia, jovens e as relacbes de namoro,
através de uma andlise socio historica, perpassando a analise histérica de
desenvolvimento da violéncia e dos complexos sociais que envolvem os jovens. A
escolha do tema é oriunda da percepcdo do referido fendmeno, como objeto de
intervencdo profissional e, também, manifesta na realidade social nas quais estamos
inseridos enquanto seres sociais. Ressaltou-se, no decorrer da pesquisa, a apreensdo do
tema por associagdes portuguesas que trabalham situacdes de violéncia e risco, portanto,
afirmando a atualidade e necessidade de aprofundamento do tema. Tendo como
problematica a existéncia e manifestacdo da violéncia nas relacbes de namoro entre
jovens e como objetivo geral compreender e analisar a representacdo da violéncia entre
jovens nas relagbes de namoro, 0 método escolhido foi a pesquisa mista, iniciada com o
uso da pesquisa bibliografica e documental, associada a um questionario socio
demogréafico e uma escala de atitudes de violéncia no namoro aplicados com o publico
jovem universitario e entrevista com uma profissional da area. As respostas obtidas, em
conjunto com o referencial tedrico, confirmaram a legitimacdo de atitudes de violéncia
nas relagbes de namoro entre jovens, como também despertaram a necessidade da
intervencdo social nesta realidade, destacando a relacdo do Servico Social como
profissional interventivo e capacitado para este tipo de intervencao. Desta forma, conclui-
se que a pesquisa abordou questdes relevantes a compreensdo e analise da violéncia em
um contexto geral, como também das instituicdes e representacdes sociais que permeiam
as relacdes sociais, e culminam em uma legitimacédo de atitudes de violéncia nas relacdes

de namoro.

Palavras-chave: violéncia; atitudes; namoro; jovens; intervenc¢do social
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ABSTRACT

This research addresses the relationships between violence, youth and dating
relationships, through a historical socio-analysis, passing on the historical analysis of the
development of violence and the social complexes involving young people. The choice
of the subject is derived from the perception of this phenomenon, as an object of
professional intervention and also manifests in the social reality in which we are inserted
as social beings. Was stressed, during the research, the apprehension of the theme by
portuguese associations that work situations of violence and risk, thus affirming the
current and need to deepen the theme. Having as problematic the existence and
manifestation of violence in relationships between young people and as a general
objective to understand and analyse the representation of violence among young people
in dating relationships, the method chosen was mixed research, initiated with the use of
bibliographic and documentary research, associated with a demographic socio
questionnaire and a scale of attitudes of violence in the dating applied with young
university students and interview with a professional in the area. The answers obtained,
together with the theoretical reference, confirmed the legitimacy of attitudes of violence
in relationships between young people, but also aroused the need for social intervention
in this reality, highlighting the relationship of the service as an interventional and skilled
professional for this type of intervention. In this way, it is concluded that the research
addressed issues relevant to the understanding and analysis of violence in a general
context, as well as of the institutions and social representations that permeate social

relations and culminate in a legitimization of attitudes of violence in dating relationships.

Keywords: violence; attitudes; dating; young; social intervention
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INTRODUCAO

O interesse de estudar a violéncia surge de um conjunto de fatores profissionais e
pessoais, que envolvem a experiéncia adquirida em campo de trabalho, os estudos
académicos e também as vivéncias pessoais que me caracterizam enquanto ser social. A
violéncia é um fenbmeno que permeia nossas vidas nas mais variadas esferas, e, portanto,
desperta a curiosidade de compreendé-la para além do senso comum. O curso de Servigo
Social fundamenta-se em uma andlise critica da sociedade e das relagdes sociais, propde
uma formagao critica de profissionais que “trabalham com a questao social nas suas mais
variadas expressoes cotidianas” (Iamamoto, 2000, p. 28), identificando-as e mediando

suas tensfGes com a sociedade.

Este estudo é realizado pelo olhar de uma assistente social, com formacéo teérico-
metodoldgica, técnico-préatica e ético-politica; Mas acima de tudo, por uma mulher que
produz e reproduz socialmente nesta sociedade, através das relacdes profissionais, das
relacGes familiares e, também, das relacbes de intimidade. Assumo que ndo sou neutra,
nem profissional, nem pessoalmente. Assumir uma postura critica, significa reconhecer
que a mediagdo proposta no trabalho do servigo social é direcionada a classe explorada,
vitimada pelas manifestacdes do conflito entre capital e trabalho, portanto, a violéncia é
constituinte deste conflito, manifesta-se nas familias, nas empresas, na salde, habitacao,

dentre outros.

O estudo da violéncia nas relacdes de namoro entre jovens ndo € um processo
unicamente académico, € um objeto de estudo que faz parte das relacdes sociais
naturalizadas em nossa sociedade. Porém, o olhar critico sobre o desenrolar destas
relacdes sociais € adquirido com o conhecimento tedrico metodoldgico apresentado pelo

Servico Social.

Ressalto que este tema foi desafiador, o que revelou sua pertinéncia e atualidade
na sociedade. Desafiador, pois as referéncias sdo restritas, o aprofundamento tedrico
direcionado a violéncia no namoro é estudado como parte de outros fenbmenos, mas nao
como objeto de intervencdo. Disto revela-se a necessidade de investigacdo do tema,

culminando na escolha de aprofundar conhecimento com uma pesquisa de mestrado.

A escolha do Mestrado em Servigo Social em uma instituicdo portuguesa tem o

intuito, primeiramente, de produzir um estudo que venha a contribuir para o
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desenvolvimento tedrico metodolégico da profissdo, compreendendo as particularidades
regionais, mas também que a realidade social é complexa e mutével, portanto, passivel
sempre de novas abordagens. Desta forma, considerando que o Mestrado em Servico
Social da Universidade de Coimbra, “assegura um perfil profissional e cientifica assente
na capacidade de andlise critica e no dominio de competéncias de investigacdo e
intervencdo social inovadora a nivel individual e coletivo, em contexto organizacional e
comunitario”, concebeu-se como 0 curso indicado para a elaboracdo e execucdo desta

investigacao.

Ao longo do processo de investigacdo, atraves das leituras realizadas e das
reunides periddicas com a orientadora, a pesquisa sofreu modificacbes, adaptou-se,
renovou-se, €, por fim, revelou dados que corroborassem para fatos relativos a existéncia
da violéncia nas relacdes de namoro, bem como demonstrou a emergéncia desta tematica
na sociedade portuguesa. Desta forma, a perspetiva foi de contribuir nas investigacoes
futuras, como também na formulacao de projetos e na adogdo do tema pelos colegas das
ciéncias sociais e humanas, visando a construcdo de abordagens tedricas e préaticas na
intervencdo social, proporcionando o exercicio dos direitos humanos de criancas, jovens

e adultos em suas relac6es sociais.

Este estudo foi estruturado em cinco capitulos, dos quais o primeiro concentra-se
na histéria da violéncia e desenvolvimentos da sociedade. O segundo capitulo explana
sobre as relagBes sociais, abordando a funcdo e conceito de familia, sexualidade e o
surgimento do amor romantico como modelo de relacionamento, bem como de uma
analise sobre a juventude moderna e, por fim, acerca da violéncia no namoro. O terceiro
capitulo aborda a relacdo do Servigo Social com a violéncia, em uma perspetiva pratica,
de intervencdo social, considerando-a como manifestacao da questdo social. Este capitulo
também abordara os limites e possibilidades identificados na préatica profissional quanto
da intervencdo em situacdes de violéncia no namoro. Por fim, o quarto capitulo apresenta
a metodologia percorrida nesta investigacao, apresentando 0s objetivos e problemas

iniciais, bem como as técnicas de recolha de dados e sua analise e discusséao.

Considerando que a pesquisa na area das ciéncias sociais e humanas ¢é formulada
atraves de teorias, abordagens, perspetivas distintas, este trabalho tinha uma estrutura pré-

definida que foi sendo moldada de acordo com o decorrer do estudo. Tratando-se de uma
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pesquisa mista, de natureza exploratoria e perspetiva fenomenoldgica, o objetivo geral,
de compreender e analisar a representacdo da violéncia entre jovens nas relacOes de
namoro foi o guido utilizado para reestruturar os objetivos especificos de acordo com o

desenvolvimento da pesquisa.

O embasamento tedrico foi amplo, utilizando autores classicos como Marx,
Durkheim, Engels, Althusser, Ariés, Arnett e Bobbio, incluo aqui autores recentes, mas
referéncias do Servico Social, como José Paulo Netto e Marilda lamamoto, além de
nomes que me deparei apenas no processo investigativo, mas que apresentaram reflexdes

e analises de alta relevancia para a contribuicdo deste trabalho.

Desta forma, o estudo foi configurado de forma a delinear uma trajetoria historica,
relacionando o desenvolvimento da sociedade e das primeiras formas de violéncia e o
desenvolvimento das instituicGes sociais configuradoras das relagfes sociais — como a
familia — com as configuracdes sexuais, 0 modelo de amor romantico e, finalmente, o
desenvolvimento da juventude moderna, elencando os diferentes fatores que culminam
nas situacdes de violéncia em relagdes de namoro. Portanto, considerando que nenhum
fendmeno social é isolado, mas composto de uma rede de fatores complexos que

culminam em sua complexidade particular.

Para complementar a parte teorica, foram escolhidas trés técnicas de recolha de
dados, das quais as duas primeiras constituidas por um questionario sécio demografico
associado a uma escala de atitudes de violéncia no namoro, adaptada de Price, Byers e
Dating Violence Research Team (1999). O questionario apresentou questdes relacionadas
a identificacdo e perfil s6cio demografico dos participantes e a escala representa um
instrumento de avaliacdo dos participantes sobre atitudes de violéncia nas relacdes de
namoro. Por fim, realizou-se uma entrevista ndo estruturada com a colaboradora da Unido
de Mulheres Alternativa e Resposta — UMAR, associacdo portuguesa com projetos

direcionados a defesa dos direitos humanos e promogcéo da igualdade de género.

E com esta perspetiva, que o Servico Social identifica as demandas, formula
hipdteses e busca, através da investigacdo social, meios de intervir nas situacfes de
violéncia, de pobreza, de injusticas e em qualquer meio onde seja necessario um olhar

critico e comprometido com a emancipagdo humana e os direitos humanos.
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CAPITULO 1 - HISTORIA DA VIOLENCIA

1.1.Desenvolvimento da sociedade

Considerando a existéncia de diversas abordagens referentes ao tema, neste
trabalho far-se-a um recorte histérico com embasamento teérico em Karl Marx, na qual
0 homem é artifice de sua propria historia: ao modificar a natureza através do trabalho,
também modifica a si proprio e 0 ambiente que o rodeia, definindo o que Marx chama
processo de trabalho (Lessa e Tonet, 2011, p. 29). Este processo surgiu e desenvolveu-
se na sociedade primitiva, como bem é destacado por Bobbio (1982, p. 19) ao afirmar que
0 periodo supremo da vida social em comunidade é marcado pela organizacdo do homem
em bandos, caga pequena e coleta de frutos, com graduais evolug6es no desenvolvimento
da percepcdo de sobrevivéncia, comunicacdo, estratégias de defesa até o que o marxismo

chamara de afastamento?! das barreiras naturais (Lessa, 2012, p. 16).

No decorrer desta transicdo, a descoberta da agricultura e da pecuaria permitiu ao
homem produzir mais que 0 necessario para sua sobrevivéncia e da tribo. De forma
inédita, a escassez produtiva foi substituida pela produgdo em excesso, modificando as
estruturas sociais: o trabalho cooperativo perdeu lugar para o acimulo de produtos. Esta

nova relacdo de exploracdo configura a nova sociedade: escravista (Lessa, 2012, p. 23).

1.1.1. Escravismo e feudalismo

A nova configuracdo de classes escravista determina dois tipos de trabalho, afirma

Lessa (2012, p. 24): o de transformacdo da natureza, realizado através do trabalho bracal;

e o intelectual, de controle e fiscalizacdo do processo de producdo. Esta evolucéo,

afirmam Lessa e Tonet, é que permite, pela primeira vez, a exploracdo do homem pelo
homem:

[...]Temos aqui a génese de algo radicalmente novo na histdria humana. Nas

sociedades primitivas, os individuos, por mais que divergissem, tinham no

fundo o mesmo interesse: garantir a sobrevivéncia de si e do bando ao qual

pertenciam. Com o surgimento da exploracdo do homem pelo homem, pela
primeira vez as contradi¢cdes sociais se tornam antagdnicas, isto é, impossiveis

! Lessa ressalta que o fendmeno é chamado “Afastamento — e ndo desaparecimento ou eliminacdo — das
barreiras naturais porque o aumento das capacidades humanas diminui correspondentemente nossa
dependéncia para com a natureza sem, contudo, eliminar o fato de que sem a reproducdo bioldgica,
natural, ndo ha sociedade humana possivel” (Lessa, 2012, p. 16).
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de serem conciliadas. A classe dominante tem que explorar o trabalhador, este
ndo deseja ser explorado. (2011, p. 30).

Desta forma, o escravismo demarca a divisdo em duas principais classes sociais:
0s senhores de escravos e os escravos (Lessa e Tonet, 2011, p. 33). Para possibilitar a
exploracdo de classes, novas fungdes e relacbes econdmicas demandaram a regulagéo das
normas sociais — o Direito, que atrelado aos funcionarios e aos instrumentos coercitivos,
formavam o Estado. O Estado representa a organizacdo da classe dominante em um poder
politico. Assim, o Direito surge com a funcédo social de regulamentar a vida social e o
Estado, de representar os interesses da classe dominante (Lessa e Tonet, 2011, p. 31).

O crescimento da organizacgdo politica culminou em uma longa crise econdmica,
e exigiu um novo modelo produtivo. Com unidades auto-suficientes, de caracter
essencialmente agrario, surgem os feudos e juntamente, uma nova organizacao de classes
baseada no acordo entre servos, que trabalhavam no campo, detentores das ferramentas
de trabalho e de pequena parte da producdo e os senhores feudais, proprietarios das terras,
ficavam com a maior parte da producéo e a responsabilidade de proteger o feudo (Lessa
e Tonet, 2011, p. 36).

Novamente, o desenvolvimento politico e econbmico provocou a crise, 0S
senhores feudais quebraram o acordo e expulsaram os servos dos feudos. Estes recorreram
ao roubo e a troca de mercadorias, desenvolvendo o comércio e as rotas comerciais. O
surgimento das cidades e do comércio criou duas novas classes sociais: 0s artesaos e 0s
comerciantes — também chamados burgueses (Lessa e Tonet, 2011, p. 37). A burguesia
cresceu no comércio local entre os séculos X1 e XVIII, e estabeleceu-se e consolidou-se

enguanto meio produtivo até a Revolucdo Industrial. (Lessa e Tonet, 2011, p. 38).
1.1.2. Capitalismo

No modo de producéo capitalista, a riqueza da sociedade, segundo Marx (2013, p.
113), é a producdo de mercadorias e sua histdria esta intrinsecamente relacionada ao
desenvolvimento da burguesia enquanto classe dominante. O capitalismo surge atrelado
a um novo modelo de exploragdo do homem pelo homem, fundamentalmente
caracterizado pela divisdo da sociedade em duas classes sociais: a burguesia e o

proletariado.
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No capitalismo, os meios de produgéo séo propriedade privada da burguesia, que
além de detentora dos meios de producdo, tambeém apropria-se da producdo. O
trabalhador produz, mas ndo tem acesso a producéo, ele vende a sua forca de trabalho ao
capitalista e em troca recebe um salario, para ter acesso aos produtos. Esta relacdo € o
maior exemplo de violéncia da sociedade capitalista: a violéncia do capital contra o
trabalhador.

A exploracio? caracteristica do capitalismo é oriunda do processo de venda da
forca de trabalho para receber salario, a0 mesmo tempo que o discurso ideoldgico afirma
que o trabalhador é livre e responsavel por suas escolhas. Quando a forca de trabalho
transforma-se em mercadoria que configura-se a mercantilizacdo das relagfes sociais, a
qual reproduz-se pelo processo de alienagdo® da ldgica mercantil de compra e venda: a
forca de trabalho agora € objeto de troca direto. Netto e Braz afirmam que:

[...] quando até a forga de trabalho se converte em mercadoria, esta posta a
possibilidade de mercantilizar o conjunto das relaces sociais — isto é: ndo
somente de introduzir a l6gica mercantil (compra e venda) em todas as relacdes

econbmico-materiais mas, também, de generalizé-la as outras rela¢@es sociais.
(2010, p. 85)

Durante o desenvolvimento industrial, no seculo XVIII, as contradicdes entre
classes tornaram-se mais visiveis, Netto (2001, p. 42) designou como momento em que
“a pobreza crescia na razdo direta em que aumentava a capacidade social de produzir

riquezas”. Portanto, a alienagdo do modo de produgdo capitalista configura-se pela

20 surgimento do trabalho excedente fez com que, pela exploracdo do trabalho alheio, se obtivesse muito
mais do que pelo préprio trabalho. Passou a ser lucrativa a atividade de opressdo e controle dos
trabalhadores para deles tirar o trabalho excedente. O trabalho de coleta foi substituido pelo trabalho
escravo, depois pelo trabalho do servo medieval e, nos nossos dias, pelo trabalho proletario. Estas novas
formas de trabalho sob a exploragdao do homem pelo homem constituem o trabalho alienado. Passamos,
assim, do trabalho de coleta (que funda a sociedade primitiva) ao trabalho alienado (que funda a
sociedade de classes). Com esta passagem, a sociedade se dividiu em duas partes distintas e antagonicas:
a classe dominante e a classe dominada. Assim surgiram as classes sociais. Fonte: (Lessa, S., Tonet, I.
(2012). Proletariado e sujeito revoluciondrio. Instituto Lukacs — S3do Paulo. Disponivel em
http://www.sergiolessa.com/Livros2012/ProletaSujeito.pdf).

3 Alienacdo, segundo Lessa e Tonet, é um processo social e histdrico por meio do qual a humanidade
termina por construir obstaculos ao seu proprio desenvolvimento e que tais obstaculos nada mais sdo do
que a desumanidade de relagBes sociais produzidas pelos préprios seres humanos. Salientam: “Os
homens — e apenas eles — sdo os responsaveis por suas misérias. Foram os homens que construiram as
alienacdes geradas pelo predominio do capital na vida social; cabe a eles superarem tais alienagdes”.
(2011, p. 57).
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mercantilizacdo das relagdes sociais: as relagcdes passam a ser objeto de troca, ndo mais

visando a cooperagéo e sobrevivéncia, mas o lucro.

1.2.Contextualizacéo da violéncia: aspectos historicos e sociais

Considera-se que a historia do desenvolvimento humano esta intrinsecamente
associada a violéncia, visto que a civilizacdo é marcada pela organizacdo do homem em
sociedade politica, atraveés da opressao, da coercdo e da submissdo em que as sociedades
emergem e consolidam-se. Cabe ressaltar que a importancia desta anélise baseia-se na
concepgdo de que estudar o presente exige conhecer a trajetdria historica, ou seja, a
percepcdo de que os fatos histéricos ndo sdo soltos, mas resultados de anos de
desenvolvimento histérico. Para melhor compreensdo, usaremos as palavras de

Guarinello:

O estudo do passado nos ensina que a nossa prépria normalidade é historica,
que € passageira, que outras normalidades foram possiveis, assim como o seréo
no futuro. Ensina-nos, no fundo, que nada é normal, que tudo é convengdo e
que a realidade € apenas o limite de nossas convengdes. O estudo da histéria
antiga nos coloca frente a frente com nossas convencdes [...]. Esse é, para mim,
o grande sentido da histdria. Nao é a celebracdo de eventos ou de grandes
homens, ndo € a glorificacdo do passado nem a reificacdo da meméria. A
Historia cientifica é interessante porque, para pensar o passado, temos que nos
pensar. Para ver e estabelecer diferencas, ou semelhangas, ou a igualdade,
temos que definir o que somos, ou o que fomos num passado ndo tdo remoto.
(2006, p.228).

Portanto, 0 uso da violéncia destaca-se em todas as teorias relacionadas a
constituicdo da sociedade e da necessidade e surgimento do Estado, percebe-se que é a
violéncia que marca a reproducdo das relacdes sociais. Sobre este novo momento, o qual
é considerado por uns como sociedade civil e por outros, como Marx, Engels e Gramsci
como sociedade politica, Bobbio (1982, p. 21) ird chamar o inicio da “liberdade
regulada”, marcada pela luta de uma classe contra outra. No Manifesto do Partido
Comunista, escrito por Karl Marx e Frederich Engels, afirmam que:

A histdria de todas as sociedades até o presente € a histéria das lutas de classes.
Homem livre e escravo, patricio e plebeu, senhor feudal e servo, membro de
corporacdo e oficial-artesdo, em sintese, opressores e oprimidos estiveram em
constante oposi¢cdo uns aos outros, travaram uma luta ininterrupta, ora
dissimulada, ora aberta, que a cada vez terminava com uma reconfiguracdo

revolucionaria de toda a sociedade ou com a derrocada comum das classes em
luta. (Marx e Engels, 1998, p. 7).
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Schilling (1997, p.45) afirma que, para Marx: “A violéncia ¢ a parteira de toda a
velha sociedade que esta gravida de uma nova. Ela propria € uma poténcia econdmica”
(Marx, 1982, citado por Schilling, 1997, p. 45). Com o processo de “civilidade” surge
também a universalizacdo dos costumes, (Norberto Elias citado por Hayeck, 2009, p. 2),
e explica que este processo ocorre com a atribui¢éo ao Estado do “monopolio do exercicio

da violéncia”.

Pelo vies existencialista de Jean-Paul Sartre (citado por Branco), distinto do
marxismo mas o qual consideramos de grande valia para a compreensdo do fenémeno, a
violéncia ¢ “elemento constitutivo ineliminavel da existéncia do homem” (Branco, 2013,
p. 289). A teoria sartriana afirma que a relagdo entre homens provoca constantemente um
conflito entre suas consciéncias e na percepc¢do da liberdade: a violéncia representa a

negacdo do homem pois a conquista da liberdade de um ameaca a liberdade do outro.

Semelhante ao marxismo, Sartre afirma a impossibilidade do homem ser livre em
situacdo de exploragdo, pelo que se torna impossivel pensar a liberdade na sociedade
capitalista. Entender o universo humano na perspetiva sartriana, € compreender a
violéncia como um agente que determina as relacbes do homem com a natureza, com
outros homens e consigo mesmo, ndo sendo possivel desvincular a violéncia do homem
(Sartre, 1983, citado por Branco, 2013, p. 296).

Cabe ressaltar que para Sartre, o Direito € uma forma de violéncia, visto que a sua
existéncia reflete uma situacdo de conflito onde é necessaria uma terceira esfera — a
juridica. Seguindo esse Vviés de pensamento, Vasquez afirma que a violéncia é resultado
da modifica¢do que o homem faz em determinado objeto ou matéria, e que “a violéncia é
exclusiva do homem” (Vasquez, 1977, citado por Genro Filho, 1984, p. 7). Assim,

[...]Jas préticas sociais que implicam nessa violéncia essencial no interior da
sociedade, existem como um ‘transito’ constante do todo para as partes e vice-
versa”, assim, sd0 as responsaveis por estabelecer as normas e padrdes

determinantes da vida social entdo, “esse ‘transito’ continuo da violéncia é o
que devemos chamar de politica. (Genro Filho, 1984, p. 10).

A ideia de que a crueldade pode ser diminuida e a opressdo extinta da sociedade,
a qual afirma Genro Filho, “violéncia ndo ¢ sindnimo de crueldade ou opressao” (p. 1984,
p. 13), reproduz a ideia de que a violéncia pode ser enfrentada e diminuida, mas é inerente

ao homem e ndo poderia ser definitivamente eliminada da sociedade, visto que sua
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abolicdo significaria extinguir o préprio homem, pois € através da violéncia que o homem

sobrevive e se reproduz socialmente.

O debate a respeito da violéncia afirma Hayeck (2009, p. 2), destaca-se em meados
de 1980, quando a sociedade vive um momento de banalizacdo da violéncia, concebendo-
a como natural da esséncia humana. Odalia (1985, citada por Hayeck, 2009, p. 2), refere-
se a violéncia como “[...] uma das condigoes basicas da sobrevivéncia do homem]...]”,
considerando-a necessaria para a reproducéo e evolucdo da espécie humana. Assim, para
Hayeck a conceptualizacdo da violéncia é distinta entre os modelos societarios e variadas
definig¢des sdo aceites, “ndo podemos nos ater a um discurso social de uma violéncia Unica
e singular, e sim como um fenémeno inscrito na realidade do mundo social que se

expressa de diversas maneiras” (2009, p. 7).

3

Para a Organizacdo Mundial de Saude, a violéncia ¢ definida como “uso

intencional de forca fisica ou poder, ameacas ou na pratica, contra si mesmo, outra pessoa,
ou contra um grupo ou comunidade, que resulte ou tenha alta probabilidade de resultar
em ferimentos, morte, danos psicolégicos, ma formagdo ou priva¢io™*. Raymond
Williams (2007, citado por Hayeck, 2009, p. 2), afirma que‘“][...] se trata de uma palavra
que necessita de definicdo especifica inicial, se ndo quisermos cometer uma violéncia

contra ela”. Michaud completa:

[...] h& violéncia quando, numa situagdo de interagdo, um ou varios atores agem
de maneira direta ou indireta, maci¢a ou esparsa, acusando danos a uma ou
varias pessoas em graus variaveis, seja em sua integridade fisica, seja em sua
integridade moral, em suas posses, ou em suas participacdes simbolicas e
culturais. (Michaud, 1989, p. 10, citado por Hayeck, 2009, p. 3).

Ainda mais, destacamos a definicdo de violéncia do dicionario francés Robert:

a)O fato de agir sobre alguém ou de fazé-lo agir contra a sua vontade
empregando a forca ou a intimidagéo;

b)o ato através do qual se exerce a violéncia;

c)uma imposicao natural para a expressdo brutal dos sentimentos.

d)a forca irresistivel de uma coisa, e)o carater brutal de uma acdo. (1964, citado
por Hayeck, 2009, p. 2).

*Violence is the intentional use of physical force or power, threatened or actual, against oneself, another
person, or against a group or community, which either results in or has a high likelihood of resulting in
injury, death, psychological harm, maldevelopment, or deprivation. (Site oficial da OMS:
http://www.who.int/topics/violence/en/ )
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Portanto, a variacdo ndo € somente em definigdes, mas também nas interpretacoes
sobre violéncia. Devido a isto, Hayeck (2009, p. 3) afirma que a anélise deve considerar
fatores sociais, morais, economicos, culturais, psicologicos e institucionais, ndo devendo
analisar um objeto isolado do contexto social, pois séo estes que determinam a analise e

direcionam as investigacoes.

No auge seu desenvolvimento industrial, a sociedade capitalista apresentou um
novo fendmeno com uma caracteristica essencial, afirma Netto (2001, p. 42), palco da
transformagao da pobreza, para o pauperismo: “Pela primeira vez na histéria, a pobreza
crescia na razdo direta em que aumentava a capacidade social de produzir riquezas”
(Netto, 2001, p. 42). Ou seja, quanto maior o desenvolvimento dos meios de produgéo e
a producao de mercadorias, maior a pobreza da classe trabalhadora. Pela primeira vez na
histéria da humanidade, a pobreza cresce na mesma medida que a possibilidade de

suprimi-la, constituindo uma das contradi¢des basicas do capitalismo.

Neste contexto, por volta da terceira década do século XI1X, surge segundo Netto

(2001, p. 42), a expressdo Questdo Social, utilizada por criticos e filantropos, para

designar o alargamento do pauperismo com o advento das transformacdes surgidas com

a industrializacdo na Europa. Tornava-se claro que era um fendmeno novo, distinto das
outras formas de pauperismo anteriores. Segundo Netto,

O divisor de aguas, também aqui, é a Revolucéo de 1848°. De um lado, os

eventos de 1848, cerrando o ciclo progressista da acdo de classe da burguesia,

impedem, a partir de entdo, aos intelectuais a ela vinculados, (enquanto seus

representantes ideoldgicos), a compreensdo dos nexos entre economia e

sociedade donde a interdicho da compreensdo, da relacdo entre
desenvolvimento capitalista e pauperizacgéo (2001, p. 43).

A Questdo Social, portanto, pode ser compreendida, segundo lamamoto e
Carvalho, da seguinte forma:

[...] A questdo social ndo é sendo as expressdes do processo de formagao e
desenvolvimento da classe operéria e de seu ingresso no cendrio politico da
sociedade, exigindo seu reconhecimento enquanto classe por parte do
empresariado e do Estado. E a manifestacdo, no cotidiano da vida social, da

5> 0 que desencadeou a Revolucdo Francesa de 1848, também conhecida como Primavera dos Povos, foi
o reconhecimento da classe trabalhadora de sua situagdo de pobreza e a substitui¢do do trabalho pelas
magquinas. Assim, em uma luta — mais contra as maquinas do que contra a propria burguesia, vale ressaltar
— contra a situacdo em que se encontravam, exigindo reconhecimento politico enquanto classe. A
ideologia burguesa buscou responder através de novos meios de controle e dominacdo.
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contradicdo entre o proletariado e a burguesia, a qual passa a exigir outros tipos
de intervencao, mais além da caridade e da represséo. O Estado passa a intervir
diretamente nas relacBes entre o empresariado e a classe trabalhadora,
estabelecendo ndo sé uma regulamentacéo juridica do mercado de trabalho,
através de uma legislacdo social e trabalhista especificas, mas gerindo a
organizacdo e prestacdo dos servigos sociais, como um novo tipo de
enfrentamento da questdo social (2009, p. 77).

Ao se tornar publica, a Questdo Social exigiu a interferéncia do Estado e o
reconhecimento dos direitos dos trabalhadores, implicando uma acéo que ia para alem da
repressdo e da caridade e provocando questionamentos que ameagavam as relacfes de
interdependéncia entre capital e trabalho. Afirma Netto (2001) que foi “com a publicagdo,
em 1867, do primeiro volume d’O Capital, que a razdo tedrica acedeu a compreensdo do
complexo de causalidades da questdo social” (p. 45). Constatando-se que a Questdo
Social era oriunda do desenvolvimento do capitalismo e que “ndo se suprime a primeira
conservando o segundo” (Netto, 2001, p. 157). Nas palavras de lamamoto,

A questdo social expressa, portanto, desigualdades econdmicas, politicas e
culturais das classes sociais, mediatizadas por disparidades nas relagdes de
género, caracteristicas étnico-raciais e formacgdes regionais, colocando em

causa, amplos segmentos da sociedade civil no acesso aos bens de civilizagdo
(2008, p. 61).

Vista como uma ameagca, a Questdo Social € naturalizada pelos dois pensamentos
conservadores vigentes na época: o laico e o confessional. Netto (2001, p. 43), explica
que para 0 pensamento conservador laico, as expressdes da questdo social — fome,
pobreza, desemprego, violéncia — sdo consequéncias naturais das relagdes em sociedade
e gue, no maximo, é possivel amenizé-las através de intervencBes pontuais, mas nao é
possivel elimina-las. Ja o pensamento conservador confessional reconhece a gravidade da
questdo social e suas manifestacdes, porém encara-as como fruto da vontade divina, e,

assim, com a necessidade de conseguir um consenso entre trabalhadores e capitalistas.

Assim, os dois pensamentos conservadores afirmam que a ‘“solugdo” para
enfrentar as expressdes da questéo social estd no homem e na sociedade, desconsiderando
as relacOes sociais de producao que conduzem o processo das relagcdes sociais. Trata-se
de uma tentativa de “combater as manifestacdes da ‘questdo social’ sem tocar nos

fundamentos da sociedade burguesa” (Netto, 2001, p. 44).

Durante muito tempo, as manifesta¢des da questdo social continuaram a ser alvos

de intervencdo caritativa e assistencialista. No periodo decorrente de Segunda Guerra
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Mundial, relata Netto (2001, p. 46), que o capitalismo viveu o periodo de largo

crescimento econdmico. A Europa e aamérica vivenciavam o periodo de bem estar social,

“pareciam remeter para o passado a ‘questdo social’ e suas manifestagcdes” (Netto, 2001,

p. 47). Foi neste periodo que desenvolveram-se as politicas sociais®, as quais representam,

segundo Augusto “a relagdo de forcas presentes no ambito das sociedades concretas”

(1989, p. 110). Segundo Souza,

[...]Jna Europa, a area de politica publica vai surgir como um desdobramento
dos trabalhos baseados em teorias explicativas sobre o papel do Estado e de
uma das mais importantes instituicdes do Estado - o governo -, produtor, por
exceléncia, de politicas pablicas. Nos EUA, ao contrario, a area surge no
mundo académico sem estabelecer relagcdes com as bases tedricas sobre o papel
do Estado, passando direto para a énfase nos estudos sobre a acdo dos
governos. (2006, p. 22).

Pode-se afirmar que as desigualdades n&o foram suprimidas, mas

institucionalizadas. As politicas sociais tornaram-se um ponto de equilibrio entre as

exigéncias da classe trabalhadora e a resposta dos capitalistas. Segundo Netto:

[..] as politicas sociais decorrem fundamentalmente da capacidade de
mobilizacdo e organizacdo da classe operéaria e do conjunto dos trabalhadores,
a que o Estado, por vezes, responde com antecipaces estratégicas. (2011, p.
33).

Deste modo, as politicas sociais representam

Porém,

[...] respostas do Estado burgués do periodo do capitalismo monopolista a
demandas postas no movimento social por classes (ou estratos de classes)
vulnerabilizados pela ‘questdo social’, o que indica, portanto, que as politicas
sociais constituem-se em ‘“campos de tensdeS entre 0S interesses do
proletariado e a burguesia” (Netto, 1996, p. 15).

Na entrada dos anos setenta, esgotou-se a longa onda expansiva da dindmica
capitalista [...]: a conjuncdo ‘globalizacdo’ mais ‘neoliberalismo’ veio para
demonstrar aos ingénuos que o capital ndo tem nenhum ‘compromisso social’
[...]- (Netto, 2001, p. 47)

Diante do novo contexto econdmico, politico e social, alguns intelectuais

afirmaram o surgimento de uma “nova questao social”, atribuindo as suas manifestacdes

um carécter autobnomo e isolado. Porém, Netto afirma que “inexiste qualquer ‘nova

6 Refere a interven¢3o do Estado nas diferentes dimensdes sociais (Augusto, 1989, p. 109).
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questdo social’” mas ha “[...]a emergéncia de novas expressdes da ‘questdo social’”
(2001, p. 48).

E preciso ressaltar que afirmar a questdo social como constitutiva da sociedade
capitalista ndo significa desconsiderar os conflitos entre classes nas sociedades anteriores,
mas sim destacar que no capitalismo ela difere-se por ser resultante do reconhecimento
politico da classe explorada. Para Machado, utilizar o termo Questdo Social significa
assumir a analise critica da situacdo social da classe majoritaria — a classe trabalhadora,

E ressaltar as diferengas entre trabalhadores e capitalistas, no acesso a direitos,
nas condicGes de vida; € analisar as desigualdades e buscar forma de supera-
las. E entender as causas das desigualdades, e o que essas desigualdades
produzem, na sociedade e na subjetividade dos homens. E as consequéncias da
apropriacdo desigual do produto social sdo as mais diversas: analfabetismo,

violéncia, desemprego, favelizacdo, fome, analfabetismo politico, etc. [...].
(1999, p. 43).

Compreendemos, pois, que a Questdo Social abriga em sua definicdo as
manifestacdes da relacdo de exploragéo entre capital e trabalho. Expressa-se na violéncia,
no desemprego, no analfabetismo, na fome, na habitacdo precaria, na falta de leitos em
hospitais, etc. (Machado, 1999, p. 43).

Assim, compreendemos a violéncia uma das manifestacGes da Questdo Social, em
suas variadas manifestacdes, bem como as relacfes patronais de poder, com raizes na
desigualdade social, sendo instrumento de manutencdo das normas e reproducdo
ideologica em todas as sociedades, através de aparelhos repressores e ideoldgicos, dos

quais trataremos a seguir.

1.3.Representacbes e instituicdes sociais como determinantes da violéncia nas

relacdes sociais

Na perspetiva de que o individuo € “construido” dentro de um complexo social,
diretamente influenciado pela cultura vigente, significa reconhecer a importancia e as
particularidades da cultura que “é, em parte, estabelecida por uma Ideologia que reflete
as relagdes assimétricas de poder” (Tondato, 2004, p.15). Assim, com embasamento em
Thompson, Tondato afirma que a ideologia torna-se uma maneira de ocultar a realidade,

e envolve um “sistema de pensamento, de crencas ou simbolos que se referem a agao
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social ou a prética politica, que substituem a religido e a magia na mobilizagdo de pessoas

em uma sociedade industrial, capitalista, secular” (2004, p. 15).

Desta forma, € um meio que objetiva o fim: estabelecer e manter as relacbes de
poder. Poder este, que na sociedade capitalista, estd abarcado nas maos do poder
dominante: Igreja, Estado, lei, sistema educacional, midia, familia. A conceitualizacéo
das representagdes sociais, que representam a necessidade do homem de situar-se e
estabelecer-se no mundo, podem ser procuradas nas referéncias e orientacdes veiculadas
de forma quase natural pelas palavras e mensagens midiaticas (Porto, 2006, p. 252).
Segundo Durkheim, os fatos sociais correspondem a “todos os fendmenos que se dao no
interior da sociedade, por menos que apresentem, com uma certa generalidade, algum
interesse social” (1978, p. 1). Portanto, as atividades realizadas pelos individuos sao
cobradas socialmente para a manutencao de um padrdo comportamental:

Quando desempenho minha tarefa de irméo, de marido ou de cidaddo, quando
executo 0s compromissos que assumi, eu cumpro deveres que estao definidos,
fora de mim e de meus atos, no direito e nos costumes. Ainda que eles estejam
de acordo com 0s meus sentimentos préprios e que eu sinta interiormente a

realidade deles, esta ndo deixa de ser objetiva; pois ndo fui eu que os fiz, mas
os recebi pela educacdo. (Durkheim, 1978, p. 2).

Sdo condutas exteriores ao individuo, “dotados de uma forca imperativa e
coercitiva” (Durkheim, 1978, p. 2), ou seja, ndo dependem da vontade do individuo

exercé-las ou ndo:

Se ndo me submeto as convengdes do mundo, se, ao vestir-me, nao levo em
conta 0s costumes observados em meu pais e em minha classe, o riso que
provoco, o afastamento em relagcdo a mim produzem, embora de maneira mais
atenuada, os mesmos efeitos que uma pena propriamente dita. (Durkheim,
1978, p. 3).

Estas caracteristicas especificas constituem o que Durkheim chama de um
fendmeno novo: o social, pelo qual o individuo ndo é autbnomo e reproduz-se pela
conjunto coercitivo social (regras juridicas, morais, dogmas religiosos, sistemas
financeiros, etc). Cabe destacar que “nem toda coer¢do social exclui necessariamente a
personalidade individual” (Durkheim, 1978, p. 4), assim, compreender o individuo
enquanto ser social, significa também compreender a complexidade individual e a

complexidade dos fatores externos.
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Considerando os variados modelos explicativos sobre a violéncia, usaremos da
teoria sistémica em Bucher-Maluscke, que concebe a violéncia “sob o prisma relacional
em que ela é produzida de forma circular, ou ainda pela transmissdo de habitos violentos
provenientes de geragdes anteriores” (2004, p. 158), de forma que por vezes estes
modelos se complementam, portanto, embasada em Montagu, afirma que a agressividade
e a hostilidade ndo s&o inerentes ao homem, bem como o afeto e 0 amor também ndo, sdo

sentimentos construidos humanamente (Bucher-Maluschke, 2004, p. 158).

Serge Moscovici e Denise Jodelet aprofundam a anélise durkheniana na Teoria
das Representagdes Sociais (Arruda, 2002, p.128). Em 1961 a obra matriz desta teoria foi
publicada por Moscovici, porém, segundo Arruda (2002, p. 129), somente destacou-se na
década de 1980, com a publicacdo de Althusser sobre os Aparelhos Ideoldgicos do

Estado. Portanto:

A Teoria das Representagdes Sociais — TRS — operacionalizava um conceito
para trabalhar com o pensamento social em sua dindmica e em sua diversidade.
Partia da premissa de que existem formas diferentes de conhecer e de se
comunicar[...]Je define duas delas, pregnantes nas nossas sociedades: a
consensual e a cientifica, cada uma gerando seu proprio universo. [...] O
universo consensual seria aquele que se constitui principalmente na
conversacdo informal, na vida cotidiana, enquanto o universo reificado se
cristaliza no espaco cientifico, com seus canones de linguagem e sua hierarquia
interna. [...] As representa¢des sociais constroem-se mais frequentemente na
esfera consensual, embora as duas esferas ndo sejam totalmente estanques.
(Arruda, 2002, p. 129).

Santos e Dias (2015, p. 175), afirmam que para Moscovici as representacoes
sociais devem ser compreendidas enquanto resultados da interacdo entre sujeitos, visto
desenvolverem-se na intercorréncia do senso comum, formadas no desenrolar da vida
quotidiana. A teoria de Moscovici encara a transformacdo dos individuos e dos objetos

com os quais interage e define que:

As representacfes sociais sdo conjuntos dindmicos, seu status é o de uma
producdo de comportamentos e relagdes com o meio, 0 de uma acdo que
modifica uns e outros, e ndo o de uma reprodugo [...], nem o de uma reagéo a
um estimulo exterior determinado. [...] sdo sistemas que tém uma ldgica
propria e uma linguagem particular, uma estrutura de implica¢bes que se
referem tanto a valores como a conceitos [com] um estilo de discurso préprio.
N&o as consideramos como opinibes sobre nem imagens de, mas como
“teorias”, como “ciéncias coletivas” sui generis, destinadas a interpretacdo e a
construcdo da realidade. (Moscovici e Nemeth, 1974, citados por Arruda,
2002, p. 137).

Para os pesquisadores de campo,
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As representacBes sociais sdo uma forma de conhecimento socialmente
elaborado e compartilhado, com um objetivo pratico, e que contribui para a
construcdo de uma realidade comum a um conjunto social. (Jodelet, 2002,
citada por Santos e Dias, 2015, p. 183).

Destaca ainda Jodelet (2002, citada por Arruda, 2002, p. 138), a importéncia de
considerar elementos afetivos, mentais e sociais, integrar a cognigdo, linguagem,
comunicacao e as relagdes sociais ligadas diretamente a realidade material, social e ideal
€ nas representagoes nas quais estas atuardo. Na concepcao de Jodelet “toda representagao
¢ representacao de alguém e de alguma coisa. [...] E o ‘alguém’ que a formula ¢ um sujeito
social, imerso em condigdes especificas de seu espago e tempo” (citada por Arruda, 2002,
p. 141), ou seja, o individuo molda-se através das representacOes sociais que lhes séo

apresentadas e que caracterizam-no como um ser social, complexo e mutavel.

Portanto, as normas, deveres e direitos sociais sdo definidos pelos interesses da
classe dominante e servem para moldar os trabalhadores na reproducdo do padrédo
societario. Nesta perspetiva, Louis Althusser distingue poder e aparelho de Estado, como
também aparelhos ideoldgicos do Estado.

Os Aparelhos de Estado (AE) sdo formados pelo Governo, Administragéo,
Exército, Policia, Prisdes, utilizados na repressdo do povo, constituindo os chamados
Aparelhos Repressivos de Estado (Althusser, 1980, p. 43). N&o representam apenas a
violéncia fisica, mas também administrativa, moral, etc. Sobre os Aparelhos Ideoldgicos
do Estado (AIE), o autor destaca:

- O AIE religioso (o sistema das diferentes Igrejas); - o AIE escolar (o sistema
das diferentes escolas publicas e particulares); - o AIE familiar; - o AIE
juridico; - o AIE politico (o sistema politico de que fazem parte os diferentes
partidos); - o AIE sindical; - o AIE da informacdo (imprensa, radio, televisao,
etc); - o AIE cultural (Letras, Belas Artes, desportos, etc). (Althusser, 1980, p.
43).

Segundo o autor, a diferenca entre os AIE e os Aparelhos Repressivos de Estado
é representada, primeiramente, pela observagdo da ndo visibilidade imediata dos AIE
perante os aparelhos repressivos. Em segundo, os aparelhos repressivos estdo ligados
diretamente ao dominio publico, enquanto os AIE sdo representados por instituicdes
privadas (Althusser, 1980, p. 45). Significa entdo, que sem o pensamento critico, é dificil
associar que os AIE constituem uma ferramenta de determinacGes sociais e culturais

invisiveis, as quais atuam de forma coercitiva nas relagdes sociais.
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E através dos AIE que o individuo “aprende” comportamentos, valores e
ideologias. Compreende-se que o AIE primario é o familiar, seguido do AIE religioso e
0 escolar: estes compdem um tripé de normas e valores sociais incutidos por uma relacéo
de poder. A primeira relacdo a destacar-se € a da classe dominante x classe trabalhadora.
A violéncia nas relagbes de namoro também configura uma relagédo de poder, bem como

as relages entre pessoas seguem um padréo determinado e disseminado ideologicamente.

Assim ressalta-se a importancia de articular as representacdes sociais, 0S
aparelhos ideologicos e a violéncia nas relagdes de namoro. Nascimento e Cordeiro
(2011, p. 518), chamam a atengdo para a existéncia de duas correntes na analise da
violéncia nas relacbes de namoro. A primeira defende a simetria de que a violéncia pode
ser ministrada tanto pelo homem como pela mulher, considerando a existéncia de fatores
particulares que influem na execucdo da violéncia e nas consequéncias destas. A outra
corrente defende a influéncia da ideologia de género, firmada no movimento feminista.
Considerando as diferentes perspetivas, as autoras afirmam que os dados apresentados
ndo divergem em um ponto: as consequéncias sao maiores para as mulheres. Destacam a
violéncia como

“[...]Jum dado cultural e societdrio, com uma grande variacdo em suas
formas de manifestacdo, em funcdo do contexto sociocultural em que
ocorre, e da diversidade e complexidade dos valores que assume, em cada

um destes contextos particulares” (Almeida et al, 2008, citado por Nascimento
e Cordeiro, 2011, p. 517).

Ressalta-se ainda que os padrdes culturais que influenciam os comportamentos
masculinos e femininos sdo importantes, mas nao sdo determinantes. Nascimento e
Cordeiro afirmam que é desacertado considerar padrfes genéricos de violéncia contra a
mulher, porém também néo se deve exclui-los genericamente. Portanto, € um fendmeno
que exige uma investigacao profunda, a considerar um envolvimento de fatores externos

e internos, para sua compreensdo e intervengao.
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CAPITULO 2 - FAMILIA, JUVENTUDE, SEXUALIDADE E VIOLENCIA NO
NAMORO

2.1.Consideracdes introdutorias ao conceito de familia

Para uma analise critica a constituicdo da familia, utilizando a linha marxista de
pensamento, é preciso, primeiramente, caracteriza-la enquanto uma instituicdo social
oriunda da sociedade de classes. Para isso, recorrer-se-a as relacfes sociais de Durkheim,
as Instituicbes Sociais de Althusser, articulando com Engels e Ariés. Autores como Leal,
Lucena e Lins complementam a andlise social critica da familia e suas particularidades
no contexto das relacbes sociais e da mutabilidade do desenvolvimento histérico
capitalista. Em seguida, as relagcdes de intimidade serdo exploradas na perspetiva da
psicanalista Regina Navarro Lins, acompanhada da analise da juventude em Arnett.

Ao tratarmos do tema “familia”, muitas s3o as concepgdes apresentadas e
difundidas pelas ciéncias humanas e sociais, visto ser um conceito sociolégico adaptavel
aos modelos historicos-sociais no desenvolvimento social e nas relagdes entre sujeitos.
Emile Durkheim, em sua tese de doutoramento, discorreu sobre a Divisdo do Trabalho
Social e a relacdo entre individuo e sociedade, e afirma que as relagdes entre 0os homens
sdo marcadas por um sentimento de complementaridade:

Por mais ricamente dotados que sejamos, sempre nos falta alguma coisa, e os
melhores dentre nés tém o sentimento de sua insuficiéncia. E por isso que
procuramos, em nossos amigos, as qualidades que nos faltam, porque unindo-

nos a eles participamos de certa forma da sua natureza e nos sentimos, entéo,
menos incompletos. (Durkheim, 1999, p. 21).

Em uma andlise do pensamento durkheiniano, Leal (2015, p. 3), afirma que a
familia consiste em uma instituicdo essencial a estrutura social. Para defini-la, Durkheim
comparou as familias em diferentes periodos historicos e sociedades com o intuito de
conceituar a estrutura familiar. Segundo este autor, Leal (2015, p. 5), refere, o casamento
é uma relacdo acima do individuo em si, enquanto contrato regulador das acdes
individuais, sendo para aléem de um contrato, uma modificacdo das relagdes sociais.
Segundo Lucena (2010, p. 296), a consciéncia coletiva € o que permite o desenrolar da
vida social, ou seja, 0 conjunto de consciéncias particulares, mas que se combinam entre

si em torno de objetivos comuns, sobressaindo-se as individualidades.
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Durkheim compara as sociedades, destacando as funcionalidades dos sexos, e a
divisdo do trabalho sexual: “pode-se ver, na histdria, que ela [divisdo do trabalho sexual]
desenvolveu-se exatamente no mesmo sentido e da mesma maneira que a solidariedade
conjugal” (Durkheim, 1999, p. 22). Para este autor o casamento é uma construcao social,
visto que “houve uma época na histéria da familia em que ndo havia casamento; as
relacOes sexuais se faziam e se desfaziam a vontade, sem que nenhuma obrigag&o juridica

ligasse os conjuges” (Durkheim, 1999, p. 24).

O modelo de familia mais proximo ao que atualmente se concebe, era a familia
maternal, sem obrigatoriedade de fidelidade e onde a relagéo forte ocorria entre o marido
e 0s pais da esposa, constituindo o principio da solidariedade conjugal: como ndo ha
tamanhas distin¢Bes entre papéis masculinos e femininos, o que une (ou separa) o casal

sdo os vinculos criados entre eles. (Durkheim, 1999, p. 25).

Com o desenvolvimento da sociedade, o casamento assume um novo papel;
surgindo novas obrigagOes, estabelecendo-se o dever da fidelidade e atribuindo novas
regras a respeito do dote e da unido de bens. Para além dessas transformacdes, as funcdes
sexuais do homem e da mulher ganham novas determinacdes: a mulher, as funcdes
afetivas e ao homem, as funcGes intelectuais. (Durkheim, 1999, p. 26). O casal, nesta
perspetiva, convive através da relacdo de solidariedade conjugal.

Lucena (2010, p. 297) transcorre que a teoria da solidadriedade conjugal de
Durkheim é marcada em duas divisGes: a solidariedade mecéanica - afirma que o0s
individuos agregam-se em sociedade a partir de pressupostos alicercados na religido,
tradicdo ou sentimentos comuns e a solidariedade organica - concepcao de que os homens
sdo diferentes entre si, e agregam-se pela dependéncia social que possuem para alcancgar
determinados objetivos ou necessidades. Assim, para Durkheim (1893, referido por
Lucena, 2010, p. 296), a singularidade do individuo é composta pelas influencias externas

que Ihes séo apresentadas, formando sua consciéncia, valores e visdo de mundo.

Como vimos anteriormente em Althusser, a familia faz parte do que conhecemos

por Aparelhos Ideolégicos do Estado - AIE, portanto, cabe ressaltar que:

[...]Jo que distingue os AIE do Aparelho (repressivo) de Estado, € a diferenca
fundamental seguinte: o Aparelho repressivo de Estado funciona pela
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violéncia, enquanto os Aparelhos ldeoldgicos de Estado funcionam pela
ideologia. (Althusser, 1980, p. 46).

Para Althusser os AIE e os ARE funcionam de forma simultanea — a repressao e
a ideologia manifestam-se em ambos, no entanto, nos ARE, destaca-se a represséo e de
forma secundéria, a ideologia (por exemplo a policia e o exército), ja nos AIE, de forma
oposta, prevalece a ideologia e a repressao mantem-se em segundo plano (como a Igreja,

Escola e Familia).

Neste estudo, efetuamos a analise e compreensdo dos AIE, na qual é a ideologia
dominante, da classe de maior poder, que os determina. O dominio e controle dos AIE
constituem fortes posicionamentos, que nem sempre as classes dominantes atuais
conseguem modificar, como também por ser o campo de batalha e representa posicdes de

resisténcia da classe trabalhadora (Althusser,1980, p. 50).

As formac0es sociais nas sociedades capitalistas contemporaneas sdo demasiadas,
e, comparadas as sociedades anteriores, expandiram-se e subdividiram-se de maneira a
assumir maiores complexidades. Assim, Althusser ressalta que no periodo da Idade
Média a Igreja assumia fungdes multiplas’, nas suas palavras, “no periodo pré-capitalista,
[...]é absolutamente evidente que existia um Aparelho Ideoldgico de Estado dominante,
a Igrejaf...] ” (1980, p.58), neste periodo, para além das funces religiosas, a Igreja era a

responsavel educacional, bem como pelas funcdes informativas e de propagacéo cultural.

Althusser afirma que durante o século XIX estendeu-se a luta “pelo
estabelecimento da hegemonia burguesa nas fungdes outrora desempenhadas pela Igreja:
antes de mais, na Escola” (Althusser, 1980, p. 59). Esta nova fungdo da escola era,
apoiado no novo modelo de Estado politico (democratico-parlamentar), retirando da
Igreja suas funcdes ideoldgicas, o que leva Althusser afirmar que, diferentemente do que
se percebe, ndo é o AIE politico o poder dominante nas formacGes sociais capitalistas, e

sim o AIE escolar:

70 autor ressalta que devido a esta posi¢do dominante do AIE religioso, que as primeiras lutas no periodo
do século XVI ao século XVIII sdo de caracter anticlerical e anti-religiosas; ainda destaca, que uma das
intengdes da Revolugdo Francesa — para além de transferir o poder da aristocracia para a burguesia
capitalista-comercial recém-erguida —, era atacar a Igreja, enquanto aparelho ideoldgico de Estado n? 1
do poder dominante, assim, novos aparelhos ideoldgicos foram criados para substituir o papel dominante
da Igreja. (Althusser, 1980, p. 59).

Namoros marcados por violéncia: uma andlise social 20



[...]Ja histdria, mesmo recente, mostra que a burguesia pdde e pode muito bem
viver com Aparelhos Ideoldgicos de Estado politicos diferentes da democracia
parlamentar: o Império, n°® 1 e n° 2, a Monarquia da Carta (Luis XV1lI e Carlos
X), a Monarquia parlamentar (Luis Filipe), a democracia presidencialista (de
Gaulle), para s falar da Franga[...]. (Althusser, 1980, p. 61).

Portanto, Althusser considerar pensar o AIE escolar como aparelho predominante,
o qual substituiu as fungdes da Igreja e, até mesmo acrescenta: “o duo Escola-Familia
substituiu o0 duo Igreja-Familia” (Althusser, 1980, p. 62). Assim, a hegemonia dominante
da Escola inicia-se no periodo pré-primario, impondo as criancas determinagdes através
quer dos saberes praticos, quer das matérias escolares, padronizando-os na ideologia
dominante, através da moral, da civilidade, normas comportamentais. Isto ocorria até aos
16 anos, quando uma parte das criangas — operarios ou camponeses — seguia 0 caminho
da producdo; a outra parte continuava o caminho escolar, tornando-se 0s pequenos e
médios empregados, funcionarios, pequenos burgueses e; alguns poucos, atingem altos
cargos, dos agentes de exploracdo (capitalistas, empresarios), repressdo (policiais,
politicos) e ideologia (padres). Sdo caminhos pré-determinados, aos quais o AIE escolar
tem o apoio do AIE familiar para moldar e encaminhar as criangas no processo de

formacéo.

Ariés, em sua obra Histdria Social da Familia, inicia explanando sobre a familia
tradicional antiga:
[...]Jtinha por missdo - sentida por todos a conservagdo dos bens, a pratica
comum de um oficio a ajuda mutua quotidiana num mundo em que um homem,
e mais ainda uma mulher isolados ndo podiam sobreviver, e ainda, nos casos
de crise, a protecdo da honra e das vidas. Ela ndo tinha funcdo afetiva. 1sso ndo
quer dizer que o amor estivesse sempre ausente[...]. Mas (e é isso o0 que
importa), o sentimento entre os cdnjuges, entre os pais e os filhos, ndo era

necessario a existéncia nem ao equilibrio da familia: se ele existisse, tanto
melhor. (1981, p. 12).

Apds sua analise, Ariés conclui que ndo existia, durante a ldade Média, a
concepgdo de familia e o sentimento a ela associado, mas sim, que este surge em meados
do século XV e XVI, consolidando-se somente no século XVII. Portanto, segundo o autor,
os lacos de sangue constituiam a familia e a linhagem; a familia representada pelo
conjunto de pessoas, marido, mulher, filhos, irmdos, pais, que conhecemos até os dias
modernos, consiste na divisdo de uma mesma propriedade, prevalecendo o sentimento de

posse. A linhagem representa a descendéncia de um mesmo ancestral, “a familia conjugal
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moderna seria, portanto, a consequéncia de uma evolucao que, no final da Idade Média,
teria enfraquecido a linhagem e as tendéncias a indivisao” (Ariés, 1981, p. 209).

Ariés descreve o inicio do século XIV, como o periodo de desenvolvimento da
familia moderna tradicional, quando se inicia a degradacdo da imagem feminina no lar
até o século XVI, quando o casamento torna-se 0 que o autor chama de monarquia
doméstica (1981, p. 212). Segundo o autor, era um meio de manutencdo da linhagem
sanguinea, dos bens e propriedades.

Os deveres de um bom pai de familia reduzem-se a trés pontos principais; o
primeiro consiste em aprender a controlar sua mulher, o segundo, em bem

educar seus filhos, e o terceiro, em bem governar seus criados. (Ariés, 1981, p.
263).

Portanto, a constituicdo familiar, suas manifestacdes e seu desenvolvimento séo
mutaveis, complexos e histéricos, o que significa compreender a familia enquanto uma
instituicdo que se adapta, ao mesmo tempo que estabelece padrbes. Este pensamento seria
melhor explicado por Morgan:

A familia é o elemento ativo; nunca permanece estacionaria, mas passa de uma
forma inferior a uma forma superior, a medida que a sociedade evolui de um
grau mais baixo para outro mais elevado. Os sistemas de parentesco, pelo
contrario, sdo passivos; s6 depois de longos intervalos, registram 0s progressos

feitos pela familia, e ndo sofrem uma modificacdo radical sendo quando a
familia ja se modificou radicalmente. (citado por Engels, 1984, p. 30).

A anélise de Engels retrata diferentes tipos de organizacdo familiar em tribos
tradicionais, ressaltando que as relagdes parentais levam mais tempo a modificar-se do
que a prdpria instituicdo familia, e assim acontece com as demais instituicdes sociais,

como religido, politica, direito e filosofia.

No decorrer de seus estudos, Engels constatou que “encontramo-nos frente a uma
série de formas de familia que estdo em contradicdo direta com as até agora admitidas
como Unicas validas” (1984, p. 31), mesmo assim, a concepgao tradicional reconhece
apenas a monogamia, a poligamia masculina e alguns poucos casos de poliandria®
feminina, sendo com o desenvolvimento das relagGes sociais, politicas e religiosas que as

relagOes conjugais estreitam-se e resultam na monogamia como modelo tradicional aceite

8 “[...]la poliandria, esto es, el sistema complementario en el cual varios maridos comparten una esposa”

(Lévi-Strauss, C. (2010). La familia. Lecturas de Antropologia Social Y Cultural. la Cultura Y Las Culturas,
195).
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socialmente, note-se, no entanto, que a poligamia ainda € praticada por determinadas
culturas, sustentadas pela religido e, até mesmo é tolerada nas sociedades monogamicas,

mas, “‘em ambos o0s casos, s6 se admite um macho adulto, um marido” (Engels, 1984, p.
35).

Lins (2007, p. 13) aponta que estudos recentes revelam que, de 853 culturas,
apenas 16% s&o monogamicas, o que significa que 84% permitem a poligamia masculina,
visando o aumento e acimulo de riquezas através da procriacdo — vale ressaltar que a

justificativa é puramente masculina, ndo permitindo a mulher este tipo de relacao.

Baseado na analise antropoldgica de Morgan, Engels conclui que a evolucdo das
formas de familia é resultante da reducéo progressiva dos parceiros sexuais possiveis, ao
passo que se entendia os efeitos da selecdo natural: os matrimonios entre povos distintos,
originavam crias mais fortes, mental e fisicamente. Assim, primeiramente passou a ser
excluida a relacdo matrimonial com parentes distantes, depois com parentes proximos,
até a relacdo resumir-se em um uUnico casal, o que resultou em uma “escassez” de
mulheres, pelo que os homens passaram a raptar ou comprar mulheres. Visto que, como
afirma Lins, a procriacdo exigia a participacdo de ambos 0s sexos, era necessario a

formagéo de um casal (2007, p. 20).

As relacdes matrimoniais assumem diferentes formas no seu periodo de
desenvolvimento, mas 0 sexo representava a maior diferenca do antigo modelo,
principalmente para as mulheres. As relacBes sexuais perderam sua caracteristica
primitiva—de liberdade — e as mulheres eram sujeitas as mais variadas formas de relac6es
e mesmo violagOes sexuais®. Quando se descobre que o homem fecunda a mulher, é
preciso garantir que esta mulher ndo tenha sexo com outros, no intuito de garantir a
paternidade e, consequentemente, a manutencdo dos bens. A mulher, como objeto de
procriacdo, afirma Bachofen, mencionado por Engels, realiza a transicdo a monogamia,
de forma a amenizar sua exposicdo as relacdes sexuais opressivas e depreciativas, além
do mais,

Esse progresso ndao podia ser devido ao homem, pela simples razdo, que
dispensa outras, de que jamais, ainda em nossa época, Ihe passou pela cabeca

% Para maior aprofundamento neste tema, ler A origem da familia, da propriedade privada e do Estado,
de Frederich Engels, paginas 49 — 56.
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a ideia de renunciar aos prazeres de um verdadeiro matrimonio por grupo. S6
depois de efetuada pela mulher a passagem ao casamento sindiasmico, é que
foi possivel aos homens introduzirem a estrita monogamia — na verdade,
somente para as mulheres (Engels, 1984,p. 56).

A liberdade sexual feminina fora restringida, mas a do homem mantem-se, ora,

“da mesma forma que o carneiro emprenha 50 ovelhas, ele também pode ter um harém,

se desejar” (Lins, 2007, p. 20). Com o casamento monogémico, ocorre a divisdo sexual

do trabalho na familia, incumbido ao homem prover financeiramente o sustento e a

mulher a atividade doméstica. Os filhos, agora, tinham o pai reconhecido, a mulher

passara a ser propriedade do homem, este tinha o direito de puni-la, até mesmo mata-la,
em nome de sua honra. Assim ocorreu a passagem ao patriarcado:

O desmoronamento do direito materno, a grande derrota histérica do sexo

feminino em todo 0 mundo. O homem apoderou-se também da dire¢do da casa;

a mulher viu-se degradada, convertida em servidora, em escrava da luxuria do
homem, em simples instrumento de reproducéo. (Engels, 1984, p. 61).

A monogamia e o patriarcado visam a manutenc¢éo da propriedade. Como forma
de garantir a fidelidade feminina e a paternidade, a mulher é entregue ao marido,
destituida de poderes sobre si e sobre os filhos. Deste modo pode-se afirmar que a
monogamia estabelece uma relacédo escravista entre sexos, em A ldeologia Alema, afirma-
se que “a primeira divisdo do trabalho é a que se fez entre 0 homem e a mulher para a
procriacdo dos filhos” (Marx e Engels, 1846, citado por Engels, 1984, p. 70). Desta forma
compreende-se que:

O patriarcado é uma organizagdo social baseada no poder do pai, e a
descendéncia e o parentesco seguem a linha masculina. A s mulheres séo

consideradas inferiores aos homens e, por conseguinte, subordinadas a sua
dominacéo. Superior/inferior, dominador/dominado (Lins, 2007, p. 27).

Este modelo de organizacao social possui duas bases fundamentais: o controle da
fecundidade e, como citamos em Marx e Engels, a divisdo sexual de tarefas. Ora, como
ja mencionamos, a fidelidade feminina — pelo menos em sua origem — ndo esteve ligada
ao sentimento de amor, mas era 0 meio de garantir a legitimidade dos filhos e,
consequentemente, proteger a heranca da familia (Lins, 2007, p. 28), pelo que podemos
afirmar que a fidelidade era e € um sentimento de posse. Devido a este modelo de relacéo
os homens buscavam formas de “certificarem-se” da fidelidade: o encarceramento,
isolamento, cinto de castidade, mutilacdo genital. As mulheres adulteras sofriam varios

castigos: apedrejamento, afogamento, confinadas em conventos (Lins, 2007, p.27). E
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preciso ressaltar que estes acontecimentos néo ficaram de todo no passado, estando ainda

presentes em algumas culturas.

Por fim, junto & monogamia, duas novas instituicbes sociais se estabeleceram
neste novo modelo societario: o heterismo e o adultério. Para explicar o heterismo Engels,
utilizando a concepcdo de Morgan, descreve-o como as relagdes extraconjugais dos
maridos com mulheres solteiras — abarca as variadas formas de relacdo, até culminar na
prostituicdo. O adultério, afirma Engels, surge com a esposa que se sente abandonada,
que leva ao aparecimento de “duas figuras sociais constantes e caracteristicas, até entdo
desconhecidas: o inevitdvel amante da mulher casada e o marido corneado” (Engels,

1984, p. 72).

Finalmente, cabe ressaltar que foi também com a monogamia, segundo Engels,
que se desenvolveu o amor sexual individual moderno, mas distinto da relacdo
matrimonial:

A propria natureza da monogamia, solidamente baseada na supremacia do
homem, exclui tal possibilidade. Em todas as classes historicas ativas, isto é,
em todas as classes dominantes, 0 matrimonio continuou sendo o que tinha
sido desde o matriménio sindiasmico, coisa de conveniéncia, arranjada pelos
pais. A primeira forma do amor sexual aparecida na historia, o amor sexual
como paixao, e por certo como paixao possivel para qualquer homem (pelo
menos das classes dominantes), como paixao que € a forma superior da atracdo
sexual (0 que constitui precisamente seu carater especifico), essa primeira
forma, o amor cavalheiresco da Idade Média, ndo foi, de modo algum, amor
conjugal. Longe disso, na sua forma cléssica, entre os provencais, voga a todo
pano para o adultério, que é cantado por seus poetas. [...] Pintam, com vivas
cores, como o cavaleiro deita com sua amada, mulher de outro, enquanto na

rua permanece um vigia, que o chama quando comeca a clarear a madrugada,
para que possa escapar sem ser visto. (Engels, 1984, p. 75).

Esse enlace poético passa a marcar a literatura francesa e alema, exalando
esperanga sentimental ao casamento monogamico, o qual possibilita as arriscadas provas
do amor e, vale acrescentar, que o adultério era considerado crime de rigorosa punicao,
para as duas partes traidoras. Desta forma, o casamento moderno foi dividido em duas
formas, de acordo com a ideologia religiosa no qual fosse concebido, de acordo com
Engels os paises catolicos mantinham o casamento arranjado pelos pais, e aboliam o
divércio — o que resultava no casamento, literalmente, por obrigacdo; nos paises
protestantes, 0 jovem era livre para escolher sua esposa desde que esta estivesse de acordo

com a classe social do mesmo. Em ambos os modos, afirma o autor, “[...]é sempre um
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matrimonio de conveniéncia” (Engels, 1984, p. 77), a experiéncia do amor roméantico esta

atrelada aos que contrariam a lei e as leis divinas.

Realcamos que essa realidade representa a sociedade burguesa, pois os proletarios
ndo possuem bens de troca para o negdcio matrimonial, a relacdo monogamica entre 0s
proletérios estabelece-se por outras relagcBes pessoais e sociais, até mesmo pelo amor
sexual. A revolucdo industrial, que exigiu a presenca da mulher no mercado de trabalho,
atribuindo-lhe as fungbes de sustento da familia extinguiu o pouco da supremacia
masculina — com excecdo da brutalidade e da violéncia, esta independéncia feminina
também permitiu o divodrcio, logo a familia proletaria ndo estd obrigada a manter
aparéncias. A realidade feminina torna-se bastante objetiva:

[...]se @ mulher cumpre os seus deveres no servico privado da familia, fica
excluida do trabalho social e nada pode ganhar; e, se quer tomar parte na

indUstria social e ganhar sua vida de maneira independente, lhe é impossivel
cumprir com as obrigacfes domésticas. [...] (Engels, 1984, p. 80).

A ideologia religiosa prega, ainda, que a relacdo entre homem e mulher €
dependente desde a sua criacdo, a historia cristd afirma a criacdo de Addo — um homem,
criado por um Deus masculino, do qual Ihe é arrancada uma costela e moldada uma
mulher. Essa relacdo implica que Ad&o é pai e mée de Eva, é seu superior — ele representa
a imagem do Criador: “Desse momento em diante, ¢ muito claro o papel que a mulher
devera cumprir na sua relacdo com o homem: agradecida, por ele ter Ihe dado a vida;

dependente, por ter nascido dele; submissa, por ser inferior” (Lins, 2007, p. 26).
2.2.Sexualidade e amor romantico — conceito e historicidade

Quando se descobre a relacdo existente entre os 6rgdos sexuais femininos e
masculinos e, consequentemente, a fecundacédo, surge uma nova abrangéncia acerca da
sexualidade. Na antiguidade, afirma Lins (2007, p. 24), encarava-se com naturalidade a
nudez e 0 sexo: eram comuns 0S santudrios com representacfes dos Orgdos sexuais
femininos e masculinos. Com a descoberta da paternidade, houve o que Lins chama de
“uma ruptura na historia da humanidade” (2007, p. 11), no decorrer dos anos seguintes, a
ideologia religiosa substituiu a imagem de Deusas poderosas pela imagem de um Deus

supremo. A procriagao tornou-se quase que obrigatoria e as mulheres buscavam, em todas
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as religides, rituais sagrados para a fertilidade, sempre no intuito de agradar os maridos e
a sociedade.

Na Roma Antiga, a mulher era submetida a autoridade do pai e do marido, servia
legalmente como objeto de troca para o casamento. Ao homem, sdo exigidos precgos altos
para corresponder as exigéncias do patriarcado, foi um processo de transicéo, afirma Lins,
que durou quase 2.500 anos para se estabelecer:

Para se adequar ao modelo patriarcal de homem e mulher, cada pessoa tem que
negar parte do seu eu, na tentativa de ser masculina ou feminina. Homens e
mulheres sdo simultaneamente ativos e passivos, agressivos e submissos,
fortes e fracos, viris e femininos, mas perseguir o mito da masculinidade
significa sacrificar uma parte de si mesmo, abrir mdo de sua autonomia. O

patriarcado € um sistema autoritario tdo bem-sucedido que se sustenta porque
as pessoas subordinadas ajudam a estimular a subordinagéo (Lins, 2007, p. 29).

A concluséo desta transicao foi apoiada, diretamente, por duas instituicdes sociais:
a Igreja e a Ciéncia. A biblia cristd, desde seu inicio, incita a submisséo feminina e expde
a mulher como ser inferior. A Igreja, como representante da ideologia dominante,
encontrou no patriarcado a organizacdo social necessaria para reproducdo de uma
ideologia de exploragdo ainda mais intensa. Afirma Lins, que “desenvolveram uma
ideologia potente de negacdo do sexo, tinham obsessdo por superar o apetite sexual”
(2007, p. 38).

A ideia de superioridade masculina, afirma Lins (2007, p. 63) foi absorvida tanto
legalmente como na cultura das antigas sociedades, retomando: a mulher tornou-se
propriedade do pai, depois do marido e, em seguida, do filho. A Igreja Crista fundiu seus
dogmas aos ja existentes no Oriente, 0 sexo agora tornara-se pecado e sO era admitido se

dentro do matriménio, ainda assim, somente para procriacdo e ndo para o prazer.

Segundo Lins (2007, p. 82), a primeira forma de amor como conhecemos até o
presente, foi 0 amor cortés. Este, afirma a autora, surgiu no século XII, nas poesias dos
trovadores provencais'?, substituindo o sentimento até entdo existente de desejo sexual e

busca do prazer pelo sentimento de elevagdo espiritual, em uma “espécie de

10 “Em um sentido mais amplo, pode-se chamar de “trovadores” a todos os poetas-cantores que
percorriam a Europa nos tempos medievais, levando a sua poesia e o seu modo de vida a ambientes tdo
diversificados como a praca publica, as universidades ou as cortes principescas e aristocraticas.” (Barros,
2008, p. 2).
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arrebatamento que deriva do encontro de olhares, como se diz na tradi¢do trovadoresca,

uma experiéncia entre duas pessoas” (Lins, 2007, p. 83).

As poesias trovadorescas possuiam personagens fundamentais, bem destacadas
por Barros (2008, p.5): como protagonista, um homem possuido por uma paixao
incontrolavel e disposto a tudo para servir & mulher amada. Esta, geralmente, inacessivel
ou pela distancia ou socialmente — surgindo entdo o terceiro personagem: o marido, que
na maioria das vezes, € poderoso socialmente. Finalmente, os coadjuvantes: um

confidente e/o os delatores.

Assim, Lins ressalta que os trovadores ndo cantavam um amor consumado, era
sempre uma relagdo infeliz e frustrada. Portanto, continua a autora, 0 amor neste periodo
caracterizava-se como um sentimento de aventura e busca da liberdade, distante do
casamento, o qual consiste em um contrato com obrigacdes e deveres. Desta forma, o
amor cortés foi um fato revolucionario:

Ao contréario da idéia estabelecida da mulher dominada e desprezada e do
homem dominador e brutal, a visdo trovadoresca reverteu essa imagem,
trazendo um enfoque caracteristico do periodo Neolitico: a mulher poderosa é
honrada e 0 homem honrado e gentil. Nessa época, em que a selvageria e a
devassiddo masculina eram a norma, 0s conceitos trovadorescos de

cavalheirismo, apesar de ndo serem novos, foram, de fato, revolucionarios
(Lins, 2007, p. 85).

Este periodo feudal, marcado pela descentralizacdo e fragmentacao, vé os poderes
publicos transferidos aos nobres senhores feudais — cada feudo passa a funcionar como

um Estado soberano.

Na divisdo de tarefas no interior do feudo, haviam o0s servos — 0s quais ndo tinham
posse sobre coisa alguma no feudo, inclusive de suas esposas e filhas — e os cavaleiros,
jovens que em sua maioria, sdo vetados a vida conjugal e a heranca, com a funcdo de
protecdo da fortaleza (Lins, 2007, p. 97). Com o tempo, o patriménio nobre torna-se cada
vez mais fraco, 0s nobres tentam casar rapidamente suas filhas — que ndo participam da
sucessdo, e para ndo dividir a heranga casam apenas o primogénito. A quantidade de
jovens solteiros desejosos por uma companheira cresce, as fantasias se multiplicam e,
assim, “0 amor cort€s nasceu como uma reagao contra a anarquia dos costumes feudais”

(Lins, 2007, p. 99).
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Essa nova fase de exaltagcdo ao sentimentalismo servia como meio de refrear a
violéncia, possuia a caracteristica do que Lins chama de “um jogo educativo” (2007, p.
101): os jovens solteiros tentavam provar o controle dos seus impulsos, que o sentimento
era de amor, sem desejo sexual. Era uma competicdo entre jovens solteiros no qual o
prémio era a dama. Esta, conta Lins, tinha a funcdo de provocar, testar e avaliar os jovens.
O vencedor era coroado e ganhava a admiracdo do principe, como bons servos (Lins,
2007, p. 102).

A evolugédo do amor cortés pela Europa medieval amadureceu, transformando-se
em Romantismo. Apesar deste amadurecimento, emergiu uma confusdo na associagdo
entre teoria e pratica, como explica Lins:

Por um lado, os ocidentais passaram a ver a mulher como a encarnacéo de tudo
0 que era puro, sagrado e completo. Mas, por outro, ainda submetidos a

mentalidade patriarcal, os homens continuaram vendo a mulher como inferior,
veiculo do sentimentalismo, da irracionalidade e da apatia (2007, p. 108).

De todo modo, Lins afirma que o ideal de amor romantico consiste na relacéo
dificil, ou até mesmo impossivel, de chegar ao ser amado. O amor romantico € to intenso
e respeitoso gque nao ha associacdo ao envolvimento sexual, mas deve ser expresso através
de simbolismos poéticos e sendo tdo forte, ndo pode misturar-se com relacionamentos
pessoais, casamento ou contato fisico (2007, p. 111). Continua a autora que, somente apds
a Revolugado Francesa, no século XVIII, “surgiu a idéia de que o casamento deve ser o
resultado do amor romantico” (Lins, 2007, p. 112). Esta perspetiva foi ilustrada pela
primeira vez na literatura com o mito de Tristdo e Isolda, a qual, afirma Lins, fora ndo s
a primeira histdria a retratar o amor romantico, como também considerada como a maior
histéria de amor do mundo, dando inicio a toda literatura romantica conhecida até os
tempos atuais, de Romeu e Julieta as novelas do horario nobre. Lins afirma: os
personagens de um amor romantico ndo amam o outro, mas amam 0 amor, ideia que
atualmente, no século XXI, existe como modelo de relacdo normal, a paixao e a exposicéo
€ a0 amor mas ndo ao parceiro em si:

Quase todas as pessoas na nossa cultura estdo aprisionadas pelo mito do amor
romantico e pela idéia de que s6 é possivel haver felicidade se existir um
grande amor. Principalmente as mulheres. Mesmo tendo varios interesses na
vida e parecendo feliz, a mulher, quando esta sozinha, sempre se pergunta se

essa felicidade é real. Nao importa muito se a relagdo amorosa é limitadora ou
tediosa. Qualquer coisa ¢ melhor do que ficar sozinha. Fundamental é ter um
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homem ao lado, o resto se constrdi — ou se inventa. Busca-se, portanto,
desesperadamente, o amor (Lins, 2007, p. 116).

Ainda sob esta perspetiva de busca pelo amor romantico, verificamos na nossa
cultura, que 0 homem ao encontrar um par — a mulher — beija-a e esta ndo desperta, mas
adormece para a vida e esforca-se para manter-se assim, dando lugar ao que Lins chama
de “Bela adormecida ao avesso” (2007, p. 116). Lins entdo retrata a experiéncia de John
Money*!, que apresentou a seus pacientes borrdes de tinta e questionou-os sobre o que
neles viam, para no fim, indagar os pacientes sobre o que ha em comum entre 0 seu amado

e este borrdo de tinta? E responder: ambos s&o uma imagem projetada.

A Teoria do Amor mais conhecida, afirma Arnett (2008, p. 278), é a de Robert
Sternberg, sua teoria é baseada na ideia de que 0 amor apresenta graus variados, embasado
em trés aspectos fundamentais: Paixdo — inclui a atracdo fisica e o desejo sexual, é ao
mesmo tempo expressdo emocional e fisica, portanto, desperta reacbes como 0 medo,
ansiedade, raiva e prazer; Intimidade — envolve o sentimento de seguranca, comunicacao,
entendimento e apoio matuo que nao se divide com outras pessoas; e 0 Compromisso — é
0 que sustenta a relacdo, contém a promessa de futuro e dedicacao a longo prazo. A partir
destes aspectos, Sternberg destaca a existéncia de sete formas de amor:

1. Afeto — possui intimidade, o gostar de estar junto, mas sem paixdo e/ou
compromisso, como uma relacdo de amizade;

2. Entusiasmo — é paixdo, sem intimidade e sem compromisso. Inclui ansiedade,
desejo sexual, mas sem promessas futuras;

3. Amor vazio — tem 0 compromisso, mas nao a paixao nem a intimidade, como
casamentos de muitos anos onde os dois se distanciaram, ou casamento
arranjados onde 0s noivos ndo se conhecem;

4. Amor romantico — combina a paixdo e a intimidade, mas ndo 0 compromisso.
Envolve muita intensidade e felicidade momentanea, mas raramente dura;

5. Amor de companhia — possui intimidade e compromisso, mas sem paixé&o,

como amizades muito proximas ou relaces familiares;

11 psicélogo, sexdlogo e autor, especializado em estudar a identidade sexual e a biologia de géneros.
(Kinsey Institute Indiana University, disponivel em https://www.kinseyinstitute.org/about/profiles/john-

money.php).
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6. Amor caprichoso — também chamado de bobo, possui paix&o e compromisso,
mas sem intimidade. Como uma paix&o esmagadora, onde em um curto espago
de tempo dois parceiros se conhecem, apaixonam e casam, sem intimidade;

7. Amor consumado — é 0 que integra os trés aspectos fundamentais em uma

relacao;

Figura

4 - Modelo triangular do amor de Sternberg (adaptado}t-Afeto
(apenas intimidade)

5. Amor de companhia
(intimidade e compromisso)

4. Amor romantico
(paixdo e intimidade)

7. Amor consumado

(intimidade + paixdo +
compromisso)
2. Entusiasmo
(apenas paixao)

3. Amor vazio
(apenas compromisso)

Fonte: Sternberg (1988, citado por Arnett, 2008, p.279).

No decorrer da relacdo, afirma Lins, as projecdes langadas pelo amor romantico
sdo interferidas pela realidade. A convivéncia evidencia caracteristicas da personalidade
que podem provocar tanto admiragdo como repudio (Lins, 2007, p. 120) e, por isto, 0
amor romantico ndo é duradouro, ele exige muito mais do que a projecao e o entusiasmo.
Assim, afirma Lins que nossa cultura esta presa a crenga do amor romantico como amor
verdadeiro, motivo que segundo a autora leva muitas pessoas a serem impedidas de viver

relacGes amorosas verdadeiras (2007, p. 120).

Desde o seculo XIX as historias romanticas em filmes, livros, contos de fada e
novelas expressam essa fantasia de amor ideal. Lins baseia-se em Bonnie Kreps!?, que
afirma as tramas romanticas com roteiros fixos: o herdi estereotipado no padrédo

masculino — duro, amargo, forte e bruto; e a heroina inocente, atraente, humilde e —

12 Autora e cineasta, fundadora do movimento feminista radical no Canada. (Bonnie Kreps, Radical
Feminism 1. Radical Feminism. Disponivel em: http://feminist-reprise.org/docs/RF/RF_1.pdf).
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sempre — com um coracgdo bom e cuidadora. Também € superinteligente e/ou valente. De
forma abrupta conhecem-se e a heroina abdica de tudo que lhe agradava para seguir o

herdi e vivem felizes para sempre, 0 que significa, afirma Kreps, que acabou a emocao.

2.3. Anélise social da juventude moderna

Tendo em conta 0 objeto de estudo, desenvolveremos uma andlise sobre o
conceito de juventude. A compreensdo de uma fase existente entre a infancia e a fase
adulta, afirma Arnett, existe desde a antiguidade, nas culturas ocidentais, sendo definida
por Platdo e Aristdteles, como o periodo dos 14 aos 21 anos, caracterizada como a etapa
da vida em que se iniciava o exercicio do raciocinio. Para Platdo, a partir dos 14 anos, a
educacdo dos adolescentes ja poderia ser voltada as ciéncias e matematicas, porém
Aristoteles defendia que o periodo da adolescéncia servia para o adolescente aprender a
controlar seus instintos e, entdo, agir com a razdo, e apenas ao final desta, por volta dos
21 anos, era possivel ao adolescente controlar totalmente seus impulsos (Arnett, 2008, p.
5).

Por volta do século XVI, a adolescéncia compreendia o periodo de preparacéo
para 0 mundo adulto, assim, Arnett ressalta que em muitos lugares da Europa existiam os
chamados servigos do ciclo de vida, o qual consistia em servigcos domésticos, agricolas e
até mesmo os chamados trabalhos de aprendizes, para jovens entre 18 e 25 anos. Neste
modelo, os jovens saiam da casa dos pais e passavam a Servir na casa de uma pessoa,
denominada como “mestre”, por aproximadamente 7 anos ensinava o jovem a realizar as
referidas atividades e, assim, prepara-se para 0 mundo adulto. Os servicos do ciclo de
vida perduraram, afirma Arnett (2008, p. 6), até os séculos XVIII ou XIX, devido ao
desenvolvimento econémico e a emergéncia do fendmeno imigratério dos campos para

as cidades.

Apesar do uso ja corrente, o termo adolescéncia data do final do século XIX e
inicio do seculo XX. Segundo Arnett (2008, p. 7), a necessidade do termo foi imposta
devido as mudancas sociais ocorridas com a imigracdo dos jovens camponeses a cidade.
Como nédo mais havia o sistema de servigos do ciclo de vida, estes jovens encontravam-

se sozinhos na cena urbana, os indices de alcoolismo, gravidez pré-matrimonial e
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vandalismo juvenil cresceram, a revolugao industrial encontrou nos adolescentes méo de
obra barata,
El censo estadounidense de 1900 reveld que tres cuartas partes de un millon de
nifios de 10 a 13 afios estaban empleados en fabricas, minas y otros centros de
trabajo industrial. Pocos estados tenian leyes que restringieran la edad del
trabajo infantil, incluso para labores como la explotacién de las minas de
carboén. Pocos estados limitaban las horas de servicio de nifios o adultos, por

lo que los nifios a menudo trabajaban durante 12 horas al dia por apenas 35
centavos de doélar. (Arnett, 2008, p. 8).

Esse novo contexto exigiu a criacdo de novos aparelhos interventivos, como leis

que determinavam a idade minima para trabalho e a jornada méxima, e também a

escolaridade minima, de modo a incentivar a assisténcia escolar as criancas e

adolescentes. Foi entre os anos de 1890 e 1920, que o ensino primario e secundario
tornou-se obrigatorio,

Este cambio contribuy6 a hacer de este tiempo la Edad de la Adolescencia,

porque marcd una separacion mas clara entre la adolescencia como época de

estudio y la adultez como la etapa que empieza al terminar la escuela. (Arnett,
2008, p. 9).

A mudanga entre as idades consideradas divisorias entre adolescéncia e inicio da
fase adulta ocorrem devido as alteracfes hormonais dos adolescentes, que cada vez mais
cedo entram na puberdade. Além disto, afirma Arnett (2008, p. 12), o fator bioldgico é
complementado por um fator social: o sistema de ensino. Em 1890, apenas 5% dos
adolescentes entre 14 e 17 anos frequentavam a escola, em 1985, esta percentagem ja
atingia 95% e o ensino secundario assumiu um caracter preparatério para a graduacao.
Deste modo, para os estudiosos modernos, os 18 anos representam o fim da adolescéncia.
Ressalta-se que para Steven Hall, um dos primeiros estudiosos na area da adolescéncia, a
adolescéncia prolonga-se até os 24 anos, em parte devido ao periodo histérico em que
este viveu. Porém, Arnett afirma concordar com a analise de Hall sobre o periodo que

compreende o0s 18 aos 24 anos como uma fase distinta.

Entre los 18 y el inicio de los veintes ocurren muchas cosas que estan
relacionadas con el desarrollo precoz de la adolescéncia y que tienen
implicaciones importantes para la trayectoria que sigue el desarrollo en la
adultez. He llamado adultez emergente a este periodo y considero que
compreende aproximadamente de los 18 a los 25 afios (Arnett, 2008, p. 13).

Assim, o autor afirma que cinco caracteristicas distinguem a adultez emergente:
1. A idade da exploracdo da identidade; 2. A idade da instabilidade; 3. A idade de se

Namoros marcados por violéncia: uma andlise social 33



concentrar em si mesmo; 4. A idade de sentir-se em meio a uma transicao; 5. A idade de
possibilidades (Arnett, 2008, p. 13). Estas, listadas de forma classificatoria, explicam de
forma explicita as particularidades inerentes a essa fase da vida, na qual o jovem ainda
resguarda sua dependéncia adolescente e, a0 mesmo tempo, depara-se com exigéncias
futuras que implicam responsabilidade e maturidade, ainda ndo conquistadas. Portanto,
percebe-se que o estabelecimento da idade de 18 anos como inicio da adultez emergente
é determinada mais pelos agentes sociais. Para além disso, a partir dos 18 anos os jovens

adquirem obrigacdes legais.

Arnett em um estudo com jovens de 15 a 28/29 anos expde como indicadores da
transicdo adolescéncia-adultez “aceptar la responsabilidad de uno mismo, tomar
decisiones independientes y alcanzar la independencia fi nanciera, en ese orden” (2008,
p. 17). Assim, observa o autor que os trés indicadores possuem o individualismo como
caracteristica comum, o que reflete os valores da sociedade presente, que desde cedo, 0
jovem carrega como valores de maturidade. Este estudo representa a realidade de paises
industrializados, como os Estados Unidos, porém, Arnett destaca, embasado em Schlegel
y Barry (1991), que as culturas tradicionais ndo-ocidentais elencam o matrimonio como
elemento de transicdo para a fase adulta. Questionaram jovens marroguinos numa
pesquisa de Davis e Davis (1989), sobre quando se consideravam adultos, obtiveram
como respostas “1) las que destacaban la edad cronolédgica o el desarrollo fisico, como el
inicio del vello facial entre los muchachos; y 2) las que subrayaban cualidades del
caracter, como el desarrollo de autocontrol” (Arnett, 2008, p. 18), assim, Arnett ressalta

a diferenca de opinides entre os jovens e os adultos das culturas tradicionais.

E preciso destacar que a cultura influi de forma direta na formacéo dos jovens, e
representa a ideologia dominante expressa em forma de um conjunto de “ideas y
acuerdos, implicitos y explicitos, acerca de las personas, la sociedad, la naturaleza y la
divinidad” (Shweder et al.,1998, citados por Arnett, 2008, p. 102). As ideias culturais sdo
passadas como ensinamentos de vida aos jovens, 0s quais devem reproduzi-las de geracéo
em geragdo, Arnett ressalta, que estas ideias até mesmo séo representadas nas atividades

quotidianas, de forma que reproduzem-se de maneira inconsciente (Arnett, 2008, p. 110).

Como exemplo o autor retrata as relacbes de namoro entre jovens, 0 que para

alguns é considerado natural, na verdade representa um costume e expressa diferentes
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ideais culturais; primeiramente, afirma Arnett, 0 namoro ndo é uma pratica universal: é
mais comum nos Estados Unidos do que na Europa (Alsaker y Flammer, 1999b, citados
por Arnett, 2008, p. 110) e, em alguns paises ndo ocidentais, nem mesmo é uma préatica
permitida. Representa contrastes culturais: o jovem deve ter tempo livre para si, ou passar
o tempo livre com a familia? Os jovens podem escolher seus parceiros, ou sdo 0s pais que
o devem fazer? Os jovens podem ter relages intimas antes do casamento, ou s6 apds o
casamento? Sdo questbes que Arnett nos leva a refletir, visto que nosso proprio
subconsciente ira responder a estas questfes influenciado por um complexo de costumes

aos quais fomos apresentados em nossa formacao.

Um dos maiores contrastes culturais estudados é entre o Ocidente o Oriente,
afirma Arnett, considerando que o Oriente possui valores coletivistas, com enfoque na
obediéncia as autoridades, respeito aos mais velhos e corresponder as expectativas do
grupo, diferentemente do Ocidente, no qual se preza o individualismo e as expressoes
pessoais (2008, p. 114). Atreladas as normas culturais, a ideologia religiosa dita modelos
de socializacdo findados em trés principais objetivos: a autorregulacdo — como exemplo,
os 10 mandamentos, com regras explicitas sobre o que ndo fazer —, a preparacgdo para 0s
papéis sociais — associados aos papeis de género, com atribuicdes distintas aos homens e
as mulheres — e as fontes de significado — as ideias pregadas sobre o universo espiritual e
as transicdes da vida (Arnett, 2008, p. 115).

Destas distingdes entre Ocidente e Oriente, o autor destaca 0s papeis de género
que sdo atribuidos. No Oriente, as raparigas desde cedo aprendem com as atividades
domeésticas — a cuidar dos irmdos mais novos, cozinhar, limpar a casa e manter a
organizacao do lar. Os rapazes nao realizam atividades domésticas, passam tempo com o
pai a socializar e na adolescéncia, aprendem atividades laborais e sdo apresentados ao
“mundo dos adultos”, incluindo a sexualidade (Arnett, 2008, p. 134). As raparigas na
adolescéncia sdo ainda mais restringidas a vida doméstica para que possam ser
“escolhidas” para o matriménio. (Arnett, 2008, p. 134). O Ocidente, no final do século
XVIII e inicio do XIX apresentava ainda restricdes ao sexo feminino, por exemplo, as
funcgdes acessiveis as mulheres eram de professora, enfermeira ou costureira, pois eram
consideradas frageis e menos capazes intelectualmente do que o homem, a exigéncia de

uma aparéncia fisica de padrbes impossiveis e da virgindade como prémio.
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Vale refletir que tais restricbes ndo estdo tdo distantes da atualidade, porém,
assumiram formas distintas, com maior ou menor intensidade, sdo naturalizadas, porém,
com formas distintas, mas sdo uma realidade feminina, que se modifica de acordo com
contexto social e cultural. Os rapazes, diferentemente, eram trabalhados para
desenvolverem capacidades individuais, de busca de trabalho e independéncia financeira,
protecdo as mulheres e a familia, o autocontrole frente aos vicios como tabaco, alcool e

SEXO0.

De acordo com o que ja foi referido até 0 momento, podemos destacar a ideia que

o desenvolvimento do jovem é diretamente influenciado e determinado pelo seu contexto
social, cultural, escolar e, principalmente, familiar.

jLa vida familiar! Puede ser la fuente de nuestros apegos mas profundos, pero

también de nuestros conflictos mas amargos y dolorosos (Arnett, 2008, p. 193).

De acordo com o estudo de Arnett, a relacdo entre pais e filhos, construida desde

ainfancia, é fator determinante para o adolescente e o jovem adulto, visto que influenciara

de forma direta nas escolhas e tomadas de decisao futuras. Assim, o autor retrata a teoria

do apego, “que es la afirmacion de que el apego de la infancia forma la base de todas las

relaciones posteriores, incluyendo las de la adolescencia y la adultez emergente” (Arnett,

2008, p. 211).

Os estudos realizados com universitarios demonstram que os que recordam uma
relacdo de apego seguro na infancia, possuem, no presente, menores taxas de depress&o®?,
relagdes romanticas mais estaveis’* e amizades proximas'®, comparados aos que nio
tiveram essa relacdo de apego. Note-se que a teoria ainda é recente e possui derivacoes,
existindo alguns investigadores que afirmam que “[...Jel apego infantil establece
tendencias y expectativas que pueden ser modificadas luego por experiencias posteriores
en la nifiez, la adolescencia y mas alla” (Arnett, 2008, p. 211), ora, constitui, como ja
discutimos, um conjunto de fatores e ndo é determinante, mas contribui na formagéo

social do jovem.

13 Dados de Kobak y Cole, 1994, citados por Arnett, 2008, p. 211.
14 Dados de Davis y Kirkpatrick, 1998, citados por Arnett, 2008, p. 211.
5 Dados de Kerns, 1994 citados por Arnett, 2008, p. 211.
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De forma distinta, a relacdo do adulto emergente com os pais € marcada pela busca
da independéncia, mesmo que esta seja apenas tedrica. Arnett destaca que, no Ocidente,
a maioria dos jovens entre 0s 18 e 24 anos deixam a casa dos pais, e as razbes mais
comuns incluem a ida para universidade, o desejo de independéncia ou a relacdo intima
com o/a parceiro/at®. Esta decisdo provoca mudangas no sistema familiar, e, afirma
Arnett, as relagOes entre pais e filhos melhoram com a separacao, “la ausencia aviva el
amor” (Arnett, 2008, p. 217). O autor ressalta que um estudo®’ revelou que adultos
emergentes de 21 anos, que moravam a pelo menos 1 hora de distancia dos pais, tinham
uma relacdo mais proxima e de maior respeito para com estes, ao passo que os adultos de
mesma idade que ainda moravam com 0s pais possuiam dificuldades de relacionamento

com eles, e 0s que moravam a menos de 1 hora de distancia, ficavam a meio termo.

Assim, Arnett considera relevante destacar que o sistema familiar sofreu
mudangas significativas nos ultimos séculos, nomeadamente a reducdo da taxa de
natalidade, 0 aumento da expectativa de vida e a imigracdo do campo para as grandes
cidades, o que provocou mudancas no nucleo familiar e nas funcdes antes destinadas a
familia. Muitas destas funcdes foram repassadas as novas instituicdes sociais (como
mencionado no ponto anterior) pelo que o inicio da fase adulta sofre modificacGes de
acordo com o desenvolvimento social, que influi de forma direta no desenvolvimento do

individuo enquanto ser social.

As relagdes com a familia definem boa parte da evolugdo do jovem, porém, o que
marca a transicdo para a fase adulta, sdo as relac6es de intimidade com pessoas exteriores
ao nucleo familiar. Os motivos que levam os jovens adultos a busca de encontros e

parceiros'®, sdo, em ordem de importancia:

1. Intimidade — estabelecer uma relacdo intima e emocional com outro;
2. Companhia — compartilhar atividades que gosta;

3. Recreacdo/prazer — poder divertir-se e ter prazer;
4,

Status — impressionar 0s outros, exibir-se.

16 Dados de Goldscheider e Goldscheider, 1999; Juang et al., 1999; Silbereisen et al., 1996, citados por
Arnett, 2008, p. 216.

7 Dados de Dubas e Petersen, 1996, citados por Arnett, 2008, p. 217.

8 Dados de Paul e White, 1990, citados por Arnett, 2008, p. 275.
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Sobre o inicio dos relacionamentos, é comum que rapazes e raparigas sigam uma
espécie de guia subconsciente — que faz parte da ideologia — que pré-determina agdes —

partem normalmente do rapaz — e reacdes — que cabem as raparigas.

As relacOes de intimidade entre os jovens, assumem um caracter de compromisso
a partir da fase da adultez emergente, visto que ¢ “cuando los jovenes comienzan a buscar
con mayor seriedad a alguien con quien puedan tener una relacion amorosa para la vida”
(Arnett, 2008, p. 280). Ainda, afirma o autor, estudos'® revelam que o tipo de afeto que
0s jovens procuram em suas relagdes com parceiros assemelha-se ao tipo de afeto seguro
e inseguro das relagdes entre pais e filhos. O afeto seguro revela-se pelo apoio emocional
e o cuidado com o bem-estar do parceiro. J& o afeto inseguro caracteriza uma dependéncia
excessiva da presenca do outro, ou o oposto, um distanciamento excessivo. Estes tipos de
afeto ocorrem mais comumente nas relagdes de jovens adultos, visto que estas possuem
maior seriedade, intimidade e s&o mais duradouras (Furman y Wehner, 1997, citados por
Arnett, 2008, p. 282).

N&o apenas 0 amor, mas outros fatores influenciam na escolha de uma pessoa para
casar. Esta ideia do amor com diferentes formas — as quais serdo mencionadas a seguir —
estd presente num estudo do psicologo David Buss (1989), destacado por Arnett (2008,
p. 285), com mais de 10.000 jovens adultos da Africa, Asia, Europa oriental e Ocidental
e América do Sul e do Norte, no qual os resultados revelaram semelhancas nas respostas
dos critérios para escolha de um/a futuro/a noivo/a. Como se pode perceber na tabela a

seguir, sdo elencadas as qualidades em ordem crescente de “importancia”:

1% Dados de Shaver e Hazan, 1993, citados por Arnett, 2008, p. 282.
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Figura 5 - A importdncia de vdrios tragos na sele¢do de parceiros no mundo

Clasificacién de los hombres de los diversos rasgos' Clasificacién de las mujeres de los diversos rasgos'
I Atraccién mutua, amor | Atraccion mutua, amor
2. Caricter confiable 2. Caricter confiable
3. Estabilidad y madurez emocional 3. Estabilidad y madurez emocional
4. Disposicién agradable 4. Disposicion agradable
5. Buena salud 5. Educacion e inteligencia
6. Educacion e inteligencia 6. Sociabilidad
7. Sociabilidad 7. Buena salud
8. Deseo de un hogar e hijos 8. Deseo de un hogar e hijos
9. Refinamiento, puleritud 9. Ambicién y empefio
10.  Buena apariencia 10.  Refinamiento, pulcritud
I'l.  Ambicién y empefic I'l.  Educacian similar
12. Buena cocinera y ama de casa 12. Buen prospecto econdmico
13. Buen prospecto econémico 13, Buena apariencia
14, Educacion similar 4. Estatus o clase social favorable
I5. Estatus o clase soclal favorable 15. Bueno en la cocina y en el culdado de la casa
I6. Castidad (no haber tenido experiencias sexuales) 16, Antecedentes religiosos similares
I7. Antecedentes religiosos similares 17. Antecedentes politicos similares
18. Antecedentes politicos similares 18. Castidad (no haber tenido experiencias sexuales)

"Cuanto menor sea el niimero, mis importante consideran el rasgo (en promedio} los hombres y mujeres en el mundo.

Fonte: Arnett, 2008, p. 286.

Destaca Arnett que, da mesma forma que algumas semelhancas foram
transculturais, algumas diferencas também destacaram-se, como sobre a castidade: as
culturas orientais e do oriente médio consideraram-na muito importante, enquanto as
culturas ocidentais, a consideram sem importancia (2008, p. 285). Essa relagéo do jovem
adulto com a sexualidade inicia-se com a puberdade, e produz efeitos em suas relaces —
com familia, amigos, parceiros, e faz parte da maturacdo de sua identidade de género.

Assim, Arnett destaca que,

Ya que los seres humanos estan moldeados por su ambiente cultural y social,
cuando se consideran los aspectos sexuales tenemos que pensar no sélo en
sexo, sino en sexualidad, esto es, no solo en el desarrollo sexual biol6gico sino
también en valores, ideas, pensamientos, sentimientos, relaciones y conducta
sexuales. (Arnett, 2008, p. 287).

Considerar que a sexualidade dos jovens ndo compreende somente a relacdo
sexual é o primeiro ponto para expandir a discussdao e considerar que, no Ocidente, a
maioria dos adolescentes e jovens tem diversas experiéncias sexuais previas ao sexo
propriamente dito, as quais por vezes duram anos (Carver et al., 2003, citados por Arnett,
2008, p. 287). Neste aspecto, novamente as questdes de género direcionam as ages, visto

que os rapazes, desde cedo, sdo estimulados e incentivados sexualmente. Lins, ressalta o
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culto ao pénis, comum nas civilizagdes antigas, porém, na época, representado pelo papel
na fecundacgdo, envolto de teorias misticas e rituais. Afirma a autora, “o culto ao falo
continua presente, embora de forma inconsciente ou disfargada” (2007, p. 24). Muitas
jovens mulheres relatam constrangimento na relagdo sexual, devido a relacdo intima entre
0 rapaz e o0 pénis. Arnett apresenta dados que afirmam que a maioria dos rapazes comeca
amasturbar-se aos 13 anos®. Aos 19 anos, esta porcentagem aumenta para 90%, enquanto
apenas 15% das raparigas®* o fazem aos 13 anos, e aos 19 anos, 30% se masturbam. Em
segundo lugar nas experiéncias pré-sexuais estdo as caricias e 0s beijos, estas sdo as
primeiras experiéncias compartilhadas com parceiro, afirma Arnett (2008, p. 289), e
destaca um estudo de Coles e Stokes (1985) de que aos 13 anos, 73% das raparigas ja

haviam beijado — pelo menos uma vez — e 60% dos rapazes.

Este mesmo estudo afirma que 35% das raparigas foram tocadas nos seios, € 20%
dos rapazes tocaram os seios de uma rapariga. Ainda nesta pesquisa, 60% dos rapazes e
77% das raparigas, ambos aos 18 anos, afirmam ja ter tocado no 6rgdo sexual de um
parceiro. Acerca das relacGes sexuais, 80% dos estudantes universitarios, desde a década
de 1980, afirma ja ter tido relagdes sexuais pelo menos uma vez, e afirma Arnett, que em
relacdo ao sexo oral, estudos apontam que, no ensino universitario, 86% dos rapazes e

80% das raparigas ja possuem experiéncia com sexo oral.

Considera-se, pois, que as instrucfes destinadas a vida sexual das raparigas e dos
rapazes sdo distintas. Ainda ha, afirma Arnett (2008, p. 294), padr6es morais que
influenciam nas atitudes que envolvem os jovens e suas relagdes. Estudos?? demonstram
que, ao relacionar-se sexualmente, as raparigas sao dotadas de sentimentos romanticos,
de amizade e de intimidade emocional, enquanto para 0s rapazes, 0 que pesa é a atracdo

sexual:

para los hombres, lo explicitamente sexual esta dotado de significado erdtico
sin considerar el contexto emocional. Para las mujeres, el contexto emocional
esta dotado de significado erdtico sin importar la presencia o ausencia de
simbolos explicitamente sexuales” (Miller e Simon, 1980, citados por Arnett,
2008, p. 295).

20 pados de Halpern, Udry, Suchindran e Campbell, 2000; King, 2005; Masters, Johnson y Kolodny, 1994,
citados por Arnett, 2008, p. 288.

2! Dados de Kinsey et al., 1953, citados por Arnett, 2008, p. 288.

22 Dados de Eyre, Millstein, 1999; Hatfield e Rapson,2005, citados por Arnett, 2008, p. 295.
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Junto a estes dados, é preciso ressaltar a alta incidéncia de assédio e violagdo
sexual que ocorre nesta fase. A definicdo de assédio, segundo Arnett, “incluye muy
diversas conductas, desde el acoso ligero, como insultos, bromas y miradas maliciosas,
hasta el acoso grave de contactos fisicos o contacto sexual indeseados” (2008, p. 297); as
piadas e provocacdes sexuais e romanticas séo comuns entre os jovens, afirma Arnett, o
que dificulta encontrar o limite entre a brincadeira e o assédio. A reflexdo referente a este
limite, com base nos estudos ja realizados, pode ser feita partindo do pressuposto de que
o assédio € uma situacdo incomoda a vitima, portanto, “brincadeiras” que prejudicam,
incomodam, constrangem ou, de qualquer outra forma, violem a integridade da vitima,
pode ser considerada assédio. Associada a esta perspetiva, esta a violagdo no encontro,
ou seja, quando um dos parceiros —normalmente a mulher — é forcado pelo outro a realizar
atividades sexuais. Arnett salienta que estudos?® relatam que 15% das adolescentes e 25%

de mulheres jovens adultas sofreram uma violagdo em um encontro.

Minayo (2011, p. 29) realizou uma pesquisa com mais de 3.000 jovens para
investigar a violéncia nas relacGes afetivo-sexuais dos jovens, assim, refletem que a maior
parte dos estudos envolvendo a sexualidade dos jovens ressaltam os papéis a eles
relacionados — masculino e feminino, bem como focam em assuntos pré-determinados,
“[...]sobre a diversidade de parceiros, as singularidades da vida amorosa e sexual e a como
se comportam em relacdo a virgindade, ao aborto, a gravidez e as rela¢bes sexuais antes
do casamento e a como valorizam esses temas”. Reflete a autora sobre a atual conjuntura
das relagdes entre jovens filhos dos que protagonizaram o periodo da revolugdo sexual®*
em 1960. O novo modelo de relacionamento moderno, o conhecido “ficar”, torna-se cada

vez mais comum e abre espaco para novos fenbmenos emergentes nas relagdes sociais.

Como j4 até aqui vimos, as formas de se relacionar na perspetiva amorosa e suas
variaveis — sexualidade, amor, casamento — sdo determinadas por condicdes especificas
do tempo e da histéria de cada sociedade. Agora, iremos analisar o século XX, o qual foi
responsavel por acontecimentos considerados revolucionarios, os quais, destacam

Ribeiro, Avanci, Carvalho, Gomes e Pires (2011, p.56):

2 Dados de Michael et al., 1995; Vicary, Klingaman e Harkness, 1995, citados por Arnett, 2008, p. 297;
estudo realizado nos Estados Unidos.

24 periodo marcado pelo langamento da primeira pilula anticoncepcional oral, nos Estados Unidos,
tornando-se um marco histérico na luta feminista pelo controlo sobre o corpo.
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e a Primeira Guerra Mundial (1914 — 1918) — com 0 medo da morte, a busca pelo
prazer imediato tornou-se um objetivo;

e aPsicanalise (meados de 1900) — levantou a discussado da sexualidade na infancia;

e 0 Desenvolvimento dos Meios de Comunicagdo — viabilizou a circulacdo de ideias
e valores e;

e aProliferacdo do HIV/AIDS (1960 — 1980) — interferiu nas formas de relacionar-

se afetiva e sexualmente.

Dentre estes motivos principais, foi no periodo p6s Segunda Guerra (1939 — 1945)
qgue mudancas no ambito feminista tornaram-se presentes. O movimento feminista
conquistou novos espacos para as mulheres no mercado de trabalho e no ambito pessoal,
como a pilula anticonceptiva e o surgimento de novas tecnologias para facilitar o trabalho
doméstico e a promulgacdo da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, em
dezembro de 1948. Com a ascensdo feminina, alguns ideais do amor romantico
comecaram a ser combatidos, e seu discurso passou para o do amor confluente, “baseado
nas relagdes emocionais equanimes, em que doagdo e recebimento caminham juntos”
(Ribeiro etal, 2011, p. 56). Ressalto que um n&o substituiu o outro, ora, 0 amor romantico
continua sendo, como bem observam Babo e Jablonski (2002, citados por Ribeiro et al,
2011, p. 56), excessivamente comercializado e posto como o modelo ideal de

relacionamento.

Na realidade dos relacionamentos entre jovens, onde 0s desejos possuem tamanha
intensidade quanto inversa duracado, a flexibilizacdo das relagdes impde novas formas de
relacionamento. Segundo as autoras, no Brasil, a pratica do “ficar” tem sido utilizada
desde os anos de 1980, e caracteriza “uma fase de atragdo sem maiores compromissos €
que pode envolver desde beijos até contatos sexuais” (Ribeiro et al, 2011, p. 57). Para
além do ficar, as autoras observam que na pesquisa realizada, destacou-se também a
pratica do “pegar”. Desta forma, os autores afirmam que 0 pegar “pode ser visto como
um ato espontaneo, sem compromisso, centrado mais no interesse fisico e motivado pela
beleza ou pela sensualidade, enquanto o ‘ficar’ seria um tipo de relacionamento mais
intimo e regular” (Ribeiro et al, 2011, p. 58), em suma a ordem apresentada ¢ pegar, ficar

€ namorar.
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Ainda na pesquisa, destacou-se que na fase do namoro, alguns sentimentos séo
exaltados, como o ciime e a desconfiancga, vale ressaltar que sdo sentimentos cabiveis
devido justamente da forma mais aberta e recorrente de relacionamentos passageiros. A
relacdo de namoro, afirmam os autores, acaba por tornar-se “[...Jum espago de controle e
de cobranga dos passos um do outro, sobretudo de horarios. Aqui o afeto aparece como
justificativa para o controle do outro” (Ribeiro et al, 2011, p. 64). Mesmo assim, as
pesquisas revelaram que o indice de traicdo nas relacdes de namoro é alto, e também

naturalizada e justifica-se que:

Na concepcdo dos jovens, namoro envolve responsabilidade, lealdade e
respeito com o sentimento do outro. Para alguns, o namoro é “algo muito Sério
e dificil”, que deve ser vivido apenas quando se pretende casar: “Namorar,
nessa idade, ¢ perder a melhor parte da adolescéncia, a melhor parte da vida”
(Homem, escola particular, Porto Velho). (Ribeiro et al, 2011, p. 65).

Segundo os autores, um aspecto relevante da pesquisa € a responsabilizacdo da
rapariga na definicdo de regras e papéis no relacionamento, cabendo a elas a
responsabilidade pela seriedade da relagdo e pela exclusividade dos parceiros” (Ribeiro
etal, 2011, p. 66), o que confirma a importancia dos papéis de género ministrados na vida
social dos jovens. “Se ela se valoriza ou ndo, ai 0 homem vai valorizar ela” (Menino,
escola particular, Belo Horizonte), sdo relatos que definem os parametros, segundo 0s

préprios jovens.

A internet, espaco considerado livre para a comunicacao e exposicao, é designado
pelas autoras como um meio de relacionamento afetivo dos jovens. As possibilidades
permitidas pela internet acrescem tanto o leque de oportunidades e de novas amizades,
como também, pelo mesmo motivo, provocam situacdes de ciime e desconfianga,

culminando em novas formas de violéncia, as quais falaremos mais a frente.

2.4.Violéncia no namoro

A discussdo em torno da violéncia ganhou destaque mundial em 1996, quando a
resolucdo WHAA49.25, elaborada na 492 Assembleia Mundial de Saude, declarou
formalmente a violéncia como um dos principais problemas mundiais de satde publica,
definindo-a como “o uso intencional de forga fisica ou poder, real ou como ameaca contra
si proprio, outra pessoa, um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tem grande
probabilidade de resultar em ferimentos, morte, danos psicologicos, desenvolvimento

prejudicado ou privacdo” (WHO, 1996) e requereu a interferéncia da Organizacdo
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Mundial de Satde — OMS no uso de recursos para elaboracdo de um plano de combate a
violéncia. Em resposta, no ano de 2002 a OMS publicou o primeiro Relatério Mundial
sobre violéncia e saude. O Relatdrio reconhece que a “violéncia sempre tenha participado
da experiéncia humana. Seu impacto pode ser visto de varias formas, em diversas partes
do mundo” (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi e Lozano, 2002, p. 3) e a pesquisa realizada
indica que:

[...Jao mesmo tempo em que fatores bioldgicos e outros fatores individuais

explicam algumas das predisposicdes a agressdo, € mais freqiiente que esses

fatores interajam com fatores familiares, comunitarios, culturais e outros
fatores externos|...]. (Krug et al, 2002, p. 3).

Afirmam, portanto, que através de politicas publicas e projetos sociais, a violéncia
pode ser evitada e seus impactos minimizados. Segundo o mesmo relatdrio, a violéncia
pode ser definida como:

O uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si
préprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que
resulte ou tenha grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano
psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagéo. (Krug et al, 2002, p.

5).
Compreende-se que a abrangéncia da definicdo, através de termos ndo especificos,

mas amplos, reconhecendo a existéncia de diferentes manifestacdes violentas dentro de
grupos especificos. Cabe destacar que a definicdo exclui os incidentes ndo-intencionais,
visto que a palavra poder visa compreender atos resultantes de relagdes de poder, assim,
concebendo a existéncia de um agressor e uma vitima, e inclui também a negligéncia e a
omissdo, como forma direta de violéncia, reconhecendo situacdes que nao resultam
necessariamente em lesdes ou fatalidade, mas que influi na opressdo de pessoas, familias
e comunidades, que venham a ocasionar problemas fisicos, psicolégicos, emocionais e/ou
sociais, podendo estas serem imediatas ou gradativas.

Com base na compreensdo destas definicdes, o Relatorio realiza a tipologia da
violéncia em trés abrangentes categorias, as quais sdo subdividas e apontam para a
natureza do ato:

e Violéncia dirigida a si mesmo (auto-infligida) — subdividida comportamento
suicida e auto-abuso;
¢ Violéncia interpessoal — subdividida em violéncia da familia e de parceiro intimo

e violéncia comunitaria;
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¢ Violéncia coletiva — subdividida em social, politica e econdmica.

Expomos a figura seguinte presente no Relatdrio:

Figura 6 - Tipologia da violéncia

Uma tipologia da violéncia

VIOLENCIA|

|
1 = |
— —_—

AUTO-INFLIGIDA INTERPESSOAL COLETIVA
1
| . . E 1 | [
COMPORT.| AUTO-ABUSO FAMILIAR/PARCEIRO| COMUNITARIA SOCIAL | POLITICA [ECONOMICA

SUICIDA |

INFANTIL PARCEIRO IDOSO CONHECIDO ESTRANHO

NATUREZA DA VIOLENCIA

FisICA
SEXUAL

PSICOLOGICA

PRIVAGAO OU NEGLIGENCIA

Fonte: Krug et al, 2002, p. 7)

Destaca-se que a referida figura ndo abrange as complexidades envoltas nas
relacBes que envolvem a violéncia, mesmo assim, o reconhecimento da OMS elevou a
discusséo da violéncia a um nivel global, exigindo ndo dessa Organizacdo mas dos demais
Orgdos de salde e assisténcia maiores intervencgdes na questdo da violéncia. Embora o seu
reconhecimento tenha ocorrido em 1996, quase 50 anos antes a Organizacdo das Nacoes
Unidas — ONU havia adotado a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, a qual
delineou os direitos humanos bésicos, porém, ndo amplamente respeitados, como

demonstram os dados do Relatorio.

No Relatério de 2002, identificou-se que a forma mais recorrente de violéncia
contra a mulher € a praticada por marido ou parceiro intimo. Em relacdo aos homens, 0s
dados apontam que é mais provavel serem atacados por um estranho do que por alguém
proximo (Krug et al, 2002, p. 91). Dentre os comportamentos que configuram violéncia

entre parceiros intimos, estao:
- Atos de agressdo fisica — tais como estapear, socar, chutar e surrar.
- Abuso psicolégico — tais como intimidacdo, constante desvalorizacdo e

humilhac&o.
- RelagBes sexuais forcadas e outras formas de coacdo sexual.
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- Varios comportamentos controladores — tais como isolar a pessoa de sua
familia e amigos, monitorar seus movimentos e restringir seu acesso as
informagdes ou a assisténcia. (Krug et al, 2002, p. 91).

Foram realizadas pesquisas em todo o mundo e estas apontaram que “Em 48
pesquisas realizadas com populagfes do mundo todo, de 10% a 69% das mulheres
relataram ter sofrido agressao fisica por um parceiro intimo em alguma ocasido de suas
vidas” (Krug et al, 2002, p. 91), além disto, a violéncia ndo consistiu em casos isolados,
mas configuram um padrdo acompanhado de violéncia psicoldgica e, até mesmo, de
violéncia sexual.

De forma a fornecer bases de analise e acompanhamento dos progressos
realizados e pelo Relatorio de 2002 e para servir de referéncia aos paises em suas
avaliacdes internas a OMS lancou o Relatorio mundial sobre prevencdo da violéncia
2014. O Relatério declara que cerca de 2,5% das mortes em todo o mundo, sdo
consequéncias de violéncia, além disso, refere a existéncia de muitas vitimas de violéncia
ndo fatais e daquelas que ndo comunicam a violéncia as instituicdes e autoridades (OMS,
2014, p. 2). Diferentemente do Relatério de 2002, este sintetiza a analise, focando na
violéncia interpessoal®, ou seja, a violéncia ocorrida entre familiares e conhecidos.

O Relatorio ressalta a importancia da colaboracdo entre as esferas da salde
publica, justica criminal e instituicGes repressivas — ARE — na prevencdo da violéncia,
através da promulgacéo e aplicagdo de leis que, prioritariamente, venham a “aumentar as
chances de que possiveis autores de violéncia sejam dissuadidos e impedidos de cometer
crimes — e em caso negativo, que sejam no minimo responsabilizados por suas agdes”
(OMS, 2014, p. 38). Nos ultimos anos, muitos paises desenvolveram planos nacionais de
prevencdo a violéncia que apresentaram o seguinte esquema, divididos por tipo de

violéncia:

% “3quela que ocorre entre membros de uma familia, parceiros intimos, amigos, conhecidos e

desconhecidos, e que inclui maus-tratos contra a crianga, violéncia juvenil (incluindo violéncia associada
a gangues), violéncia contra a mulher (por exemplo, violéncia praticada por parceiro intimo e violéncia
sexual) e abusos praticados contra idosos. Essa forma de violéncia é diferente da violéncia auto-dirigida e
da violéncia coletiva, que ndo sdo cobertas por este relatério” (OMS, 2014, p. 2).
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Figura 7 - Planos de a¢do nacionais por tipo de violéncia e regido da OMS

Tipos de violéncia Regido Regido das Regido do Regido Regido do Regido do Todos
Américas Mediterraneo Europeia Sudeste Pacifico 0s

Africana Oriental Asiético Ocidental paises

Violéncia armada 41% 62% 44% 32% 50% 25% 40%
Violéncia praticada por 30% 62% 44% 33% 38% 25% 37%
gangues
Violéncia juvenil 41% 71% 44% 63% 38% 45% 53%
Maus-tratos contra criangas 56% 91% 69% 78% 88% 55% 71%
Violéncia por parceiro intimo 63% 86% 44% 78% 75% 55% 68%
Violéncia sexual 70% 86% 38% 63% 75% 60% 65%
Abuso contra idosos 33% 52% 50% 39% 50% 35% 41%
Plano gue cobre todos os tipos 41% 76% 50% 46% 50% 50% 51%
de violéncia

(n = 133 paises participantes)
Fonte: OMS, 2014, p. 24

Na regido europeia, percebe-se a disparidade entre os percentuais, mas maior
prevaléncia nos planos de prevengdo aos maus-tratos infantis e & violéncia por parceiro
intimo. Esta foi também a regido com maior “consisténcia entre planos de acdo e
disponibilidade de dados de pesquisas” (OMS, 2014, p. 26). Murta, Ramos, Tavares,
Cangussu e Costa (2014, p. 13), afirmam que a violéncia entre casais de namorados ainda
é pouco reconhecida pela sociedade, e destacam os autores que a forma mais frequente
de expressdo € a violéncia psicologica —a qual inclui xingamentos, humilhacéo e controle.
Outras manifestagdes sdo: a) violéncia moral; b) violéncia fisica; c) violéncia sexual e; d)
violéncia patrimonial. Destaca-se que é uma pratica acometida tanto por homens como

por mulheres, sem distin¢do de classe social ou de sexualidade.

Um estudo no contexto brasileiro revelou que em 3.205 adolescentes, 86,9%
foram vitimas e 86,8% praticaram algum tipo de agressdo contra o parceiro, ainda
constatou-se que 76,6% sdo tanto vitimas como agressoras, caracterizando um alto
namero de violéncia matua. Um estudo com 88 jovens adultos estadunidenses — 18 aos

21 anos — revelou a existéncia de quatro padrdes de violéncia intima:
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[...]violéncia de curta duracdo (menos de um ano académico) e restrita a um
relacionamento (denominada “violéncia contida”); violéncia prolongada (mais
de um ano académico) e restrita a um relacionamento (nomeada “violéncia
prolongada™); violéncia reincidente associada a multiplos relacionamentos
com grau de severidade estavel entre os varios relacionamentos (intitulada
“violéncia repetitiva”); e violéncia reincidente associada a multiplos
relacionamentos com grau de severidade crescente (chamada de “violéncia
escalonada”) (Martsof, Draucker, Stephenson, Cook e Heckman, 2012, citados
por Murta et al, 2014, p. 15).

Portanto, constata-se a particularidade de cada situacdo de violéncia e a
complexidade que envolve, exigindo uma intervencdo direcionada. A violéncia no
namoro deve, afirmam os autores, ser evitada ou eliminada de forma a prevenir suas
consequéncias futuras, que incluem tanto fatalidades fisicas, como sequelas emocionais
e a construcdo de um ciclo violento no casamento e na cria¢do de filhos. Na investigagédo
de Njaine, Oliveira, Ribeiro, Minayo e Bodstein, os jovens estudados elencaram adultos
de referéncia em suas vidas, nos quais encontram-se professores, pais, profissionais de
salde, de comunicacgdo e religiosos — conferem a estes a confianca e a esperanca de
encontrar ajuda em situacdes de conflito (2011, p. 183).

Nesta perspetiva, Wolfe, Wekerle e Scott (1996, citados por Njaine et al, 2011, p.
184), afirmam a importancia de ndo elaborar planos de intervencdo voltados aos
comportamentos violentos, e sim promover acesso a saude e o conhecimento de deveres
e direitos, promovendo vinculos de confianca que permitam aos jovens expressar-se e
evitar manifestagcbes impetuosas de sentimentos. Os dados apresentados demonstraram
que apenas 3,5% dos 3.205 jovens pesquisados revelaram ter procurado apoio
profissional devido situacdo de agressdo no relacionamento: 11,1% procuraram ajuda —
entre vitimas e agressores, e destes, 10,2% foi devido a consequéncias emocionais

decorrentes de ter a “imagem manchada” perante os colegas.

Em Portugal, estudos apontaram atitudes violentas nas relacfes de namoro em
significativo percentual de jovens universitarios, afirmam Caridade e Machado (2006, p.
486). As autoras apresentam dados de uma amostra de jovens em relagfes de namoro,
onde 15,5% revelaram ter sido vitimas de violéncia pelo menos uma vez, enquanto 21,7%
ja foram os agressores (Machado, Matos e Moreira, 2003, citados por Caridade e
Machado, 2006, p. 486) em ambos os casos, a violéncia psicoldgica € a dominante

(53,8%-50,8%), acompanhada da violéncia sexual (18.9%-25.6%), violéncia fisica sem
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sequelas (16,7%-15,4%) e violéncia fisica com sequelas (3,8%-3,8) (Paiva e Figueiredo,
2004, citados por Caridade e Machado, 2006, p. 487).

Caridade e Machado afirmam que os estudos internacionais e nacionais tém
revelado que a violéncia perpetuada nas relagcdes de namoro € mutua, a investigacédo de
White e Ross teve como resposta 37% dos homens admitindo que agrediam as parceiras,
enquanto 39% afirmaram ser vitimas delas. As autoras ressaltam que a analise da situagéo
de violéncia deve considerar o contexto social, historico, econémico, bem como os papeis
atribuidos a homens e mulheres na sociedade e as posic¢des sociais (Caridade e Machado,
2006, p. 489). Ressaltam as autoras, que 25-35% dos adolescentes consideram a violéncia
um ato de amor (Roscoe e Kelsey, 1986, citados por Caridade e Machado, 2006, p. 489)
e que as raparigas adolescentes tendem a confundir ciume e amor (Grishick, 1993, citado
por Caridade e Machado, 2006, p. 489).

Em Portugal, apenas 9% dos jovens vitimas de violéncia recorrem ao sistema
judicial, percentagem semelhante a apresentada pelo estudo realizado no Brasil. Esta
similaridade surge também nos jovens que contam a situacdo aos amigos, 17% as maes,
10% aos pais e 2% aos professores (Black e Weisy, 2003, citados por Caridade e
Machado, 2006, p. 490). Em 2015, a Associa¢do Portuguesa de Apoio a Vitima — APAV
divulgou, no seu folhetim informativo sobre a violéncia no namoro, um estudo realizado
com 4.500 jovens portugueses, entre 13 e 29 anos, que revelou que um em cada quatro

foi vitima de violéncia no namoro.

No Cddigo Penal portugués, de 15 de marco de 1982, Artigo 152°, o qual dispde
sobre Violéncia Doméstica, reconhece-se que:

1 - Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos,
incluindo castigos corporais, privacGes da liberdade e ofensas sexuais:
a) Ao cOnjuge ou ex-conjuge;
b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o0 agente mantenha
ou tenha mantido uma relagdo de namoro ou uma relagéo analoga a dos
cnjuges, ainda que sem coabitacdo; [...]
é punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave
lhe ndo couber por forca de outra disposicéo legal.
2 - No caso previsto no nimero anterior, se 0 agente praticar o facto contra
menor, na presenca de menor, no domicilio comum ou no domicilio da vitima
é punido com pena de prisdo de dois a cinco anos.
3 - Se dos factos previstos no n.° 1 resultar:
a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente é punido com pena de
prisdo de dois a oito anos;
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b) A morte, o agente é punido com pena de prisdo de trés a dez anos.

4 - Nos casos previstos nos nimeros anteriores, podem ser aplicadas ao arguido
as penas acessorias de proibicdo de contacto com a vitima e de proibicao de
uso e porte de armas, pelo periodo de seis meses a cinco anos, e de obrigagao
de frequéncia de programas especificos de prevengao da violéncia doméstica.
5 - A pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima deve incluir o
afastamento da residéncia ou do local de trabalho desta e 0 seu cumprimento
deve ser fiscalizado por meios técnicos de controlo a distancia. [...]. (Cédigo
Penal, 1982).

Portanto, a relagdo de namoro ja é reconhecida pela lei portuguesa, atribuindo-lhe
o valor de relacdo que designa e exige direitos e deveres, mesmo que ndo contractuais,
mas que visam respeitar a integridade fisica, mental e legal dos parceiros envolvidos.
Segundo a APAV, nas relagGes de namoro entre jovens a violéncia exercida é mutua, ndo
apresentando especificidades de género. Porém, a violéncia fisica é mais exercida pelos
rapazes sobre as raparigas, estas, por sua vez, tendem a utilizar estratégias de violentar
através de gritos, insultos, etc. A APAV afirma que a maioria dos jovens em situacdo de
violéncia no namoro ndo procura ajuda profissional, por ndo reconhecer que o abuso esta
sendo cometido, por vergonha ou medo, entre outros factores. Destaca, ainda, a
dificuldade em reconhecer ser vitima de violéncia em um contexto de indeciséo e

inseguranca proprios da faixa etaria.

A Unido de Mulheres Alternativa e Resposta — UMAR, é também uma associacao
de referéncia em Portugal, a qual dentre os varios projetos voltados a defesa dos direitos
humanos e na promogao da igualdade de género, apresenta o projeto Art’themis +25, que
tem como “principal objetivo alertar e consciencializar para as causas e consequéncias da
violéncia de género e doméstica” (UMAR, s/d), e dentre os temas abordados, estd a
violéncia no namoro, através da implementacdo de um programa de intervencdo com as
escolas. Deste projeto, é elaborado um relatério anual, desde 2014. Portanto, 0 mais
recente relatério da UMAR sobre violéncia no namoro abrangeu 5.500 jovens, com faixa

etaria média de 15 anos de todo o territorio portugués.

O estudo elencou dados respectivos a violéncia psicoldgica, fisica, sexual, nas
redes sociais e comportamentos de controlo e persegui¢édo. Portanto, 14% dos jovens ndo

reconhecem a violéncia psicoldgica, 6% ndo reconhecem a violéncia fisica, 24% legitima

26 O projeto Art’themis + tem parceria com a Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG) com
a Secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares e da lIgualdade (informacdo disponivel em
http://artthemis.umarfeminismos.org/projeto/)
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a violéncia sexual na relacdo de namoro, 24% né&o considera o controlo e abuso nas redes
sociais um ato violento, 28% ndo reconhece o controlo comportamental como violéncia
e 25% nao acha violento o ato de perseguicdo. Destes dados, que representam o que 0s
jovens consideram ou ndo como Violéncia, destacou-se que os rapazes legitimam mais as

situacOes de violéncia do que as raparigas que responderam ao mesmo estudo.

O reconhecimento da situagdo de violéncia no namoro ainda € uma dificuldade
encontrada para trabalhar esse fendmeno, a naturalizacdo de atos violentos € uma
realidade constante, ndo apenas no ambito do namoro, mas em diferentes esferas sociais.
Destacando-se o Relatério da OMS que faz mencdo a necessidade de colaboragdo entre
as esferas de servigos publicos, dos quais citaram a satde publica e esfera juridica, como
acrescentamos a necessaria participacdo das escolas e das familias, em uma perspetiva
ampla de combate e prevencdo a violéncia em suas mais diversas manifestacbes, com

intuito de expandir o conhecimento e trabalhar mais a prevencéo do que as consequéncias.

No mesmo relatorio disponibilizado pela UMAR, a segunda parte do
levantamento de dados aborda a vitimacdo, ou seja, 0s jovens foram questionado sobre
ter ou ndo sido vitimas de violéncia. Assim, 19% afirmaram ja ter sofrido violéncia
psicolégica — 30% insultados, 16% humilhados ou rebaixados e 10% ameagados —, dos
quais as raparigas representam maior vitimagdo. 10% dos jovens — 13% raparigas e 8%
rapazes — foram vitimas de controlo por parte do/a companheiro-a. Nas redes sociais, 11%
foram violentados de alguma forma, incluindo a partilha de contetdos intimos, insultos e
humilhagdes. 15% sofreram perseguicao, sem grande diferenca entre géneros. Por fim,
6% ja sofreram violéncia fisica, em semelhante quantidades entre rapazes e raparigas e
6% foi vitima de violéncia sexual — 6% das raparigas e 5% dos rapazes, dos quais 5% das

raparigas e 2% dos rapazes ja foram pressionados a ter relacdes sexuais.

Vale ressaltar que estes dados séo relacionados as relagdes de namoro, com jovens
estudantes com idade meédia de 15 anos. Quando comparado com o relatorio do ano
anterior, os resultados explicitam um aumento da vitimagdo, como mostra o quadro a

sequir:
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Figura 8 - Tabela comparativa por tipos de vitimagdo
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Fonte: UMAR, 2017, p. 11.

Destaca o relatério da UMAR a preocupacdo com os dados apresentados, que
expdem a urgéncia e necessidade de intervencao profissional com os jovens, de forma a
garantir a prevencdo e conscientizacdo sobre violéncia, desmistificando praticas
naturalizadas que legitimam a reproducgéo de atitudes violentas nos diferentes aspectos,
como mencionados — psicoldgica, fisica, sexual, redes sociais, controlo e perseguigéo.
Portanto, torna-se imprescindivel abordar a perspetiva profissional, da qual nos ateremos

ao Servigo Social e sua relacdo com a rea da violéncia no namoro.
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CAPITULO 3—SERVICO SOCIAL, VIOLENCIA E RELACOES DE NAMORO

3.1.Servigo Social, Questdo Social e Violéncia

Esta pesquisa teve por objetivo analisar e perceber a manifestacdo da violéncia
nas relacbes de namoro entre jovens, utilizando a analise critica da sociedade e dos
fendmenos contemporaneos. Desta forma, compreende-se a necessidade de abordar a
funcdo do Servico Social, enquanto profissdo de caracter interventivo no contexto
societario, na atuagdo com esse fendmeno social. Entender a profissdo exige uma
definicdo mais ampla, e foi assim que, em 2001, a Federacdo Internacional de Assistentes
Sociais (FIAS/IFSW) e a Associacdo Internacional de Escolas de Servigo Social
(AIESS/IASSW) anunciaram a definicdo global de Servigo Social:

A profissdo de Servigo Social promove a mudanga social, a resolucéo de
problemas nas relagdes humanas e o refor¢o da emancipagéo das pessoas para
promog&o do bem-estar. Ao utilizar teorias do comportamento humano e dos
sistemas sociais, 0 Servigo Social intervém nas situacdes em que as pessoas

interagem com o seu meio. Os principios dos direitos humanos e da justica
social sdo fundamentais para o Servico Social. (IFSW, 2003)

O Servico Social, em aspectos globais, é regido pela FIAS/IFSW e pela
AIESS/TASSW, as quais tem por objetivo “promover o debate e a reflexdo ética nas
organizac0es filiadas, entre o(a)s que exercem o Servi¢o Social nos paises membros, nas
escolas de Servico Social e junto do(a)s respetivo(a)s estudantes” (IFSW, 2003, p. 1), que
determina a ética, principios e conduta profissional do Assistente Social, que serve como

parametro para cada pais adequar a sua realidade.

Dentre os principios destacados, afirma o documento que o Servico Social deve
basear-se no respeito pela dignidade humana e pelos direitos humanos, através de uma
intervencdo que promova e defenda a integridade e bem-estar fisico, psicolégico,
emocional e espiritual de cada individuo, bem como, considerar a totalidade do individuo,

em seu aspecto familiar, social e comunitéario.

Em 2004, foi langado o documento internacional sobre Etica no Servigo Social,
que rege a elaboragdo de documentos de cada regido. Desta forma, afirma-se que o
Servigo Social ¢ uma profissdo inserida no processo das relagfes sociais e das
contradi¢Ges provocadas por estas. Afirma lamamoto (2000, p.73) que as condigdes que

atribuem caracteristicas particulares a profissdo demandam da dindmica das relagdes
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sociais de acordo com o contexto historico, sendo o Assistente Social um agente da classe
dominante para atuar como mediador dos conflitos com a classe trabalhadora.

Como profissdo legitimada socialmente, possui uma funcéo social, visto que as
profissbes existem como resposta a necessidades sociais (Machado, 1999, p. 39).
Portanto, afirmar o objeto de trabalho do Servigo Social, significa assumir uma perspetiva
tedrica distinta do posicionamento inicial da profissdo — de culpabilizacdo do individuo
com base religiosa — e, atualmente, compreende o individuo como resultado do processo
histdrico, assumindo a existéncia da Questdo Social:

A questdo social ndo é sendo as expressdes do processo de formacdo e
desenvolvimento da classe operéaria e de seu ingresso no cenério politico da
sociedade, exigindo seu reconhecimento como classe por parte do
empresariado e do Estado. E a manifestagdo, no cotidiano da vida social, da
contradicdo entre o proletariado e a burguesia, a qual passa a exigir outros tipos

de intervencdo mais além da caridade e repressdo. (lamamoto e Carvalho,
2009, p. 77).

Reconhecer a Questdo Social significa adotar a perspetiva critica fundamentada
na relacao contraditdria entre capital e trabalho, e analisar a desigualdade social partindo
desta relacdo. Portanto,

Os assistentes sociais trabalham com a questdo social nas suas mais variadas
expressdes quotidianas, tais como os individuos as experimentam no trabalho,
na familia, na &rea habitacional, na salde, na assisténcia social publica,

etc.[...]a questdo social, cujas multiplas expressdes sdo o objeto do trabalho
cotidiano do assistente social. (lamamoto, 1997, p. 14).

Portanto, retomando o que esta posto no capitulo 1, uma das manifestacfes da
Questdo Social é a violéncia, a qual é caracteristica fundamental da esséncia do
capitalismo, o Assistente Social € um profissional capacitado teorica e criticamente para
intervir em situagdes de violéncia, mas como explicam lamamoto e Carvalho, “néo se
pode pensar a profissdo no processo de reproducdo das relacfes sociais independente das
organizagoes institucionais a que se vincula” (2009, p. 79), o que significa compreender
que a intervencdo profissional possui limitagbes e exigéncias que independem do

profissional.

Um levantamento sobre as variadas manifestacbes da violéncia na
contemporaneidade e sua relagdo com o Servigo Social, realizado por Silva (2008, p. 266)

na realidade brasileira, apontou que 3,99% das producfes tedricas aprovadas para
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publicacdo referem-se a violéncia. Afirma o autor, que € evidente a relevancia da
intervengdo do Assistente Social no ambito da violéncia, tanto no campo como na
academia (Silva, 2008, p. 267). Destaca o autor que sdo estudos que denunciam as
violéncias cotidianas e defendem os direitos humanos, orientados pelo Codigo de Etica e

pelo projeto ético-politico da profisséo.

No caso do Brasil, Silva questiona o acesso dos profissionais a estes estudos, visto

a importancia de a abordagem préatica estar associada a investigacdes tedricas para o

aprofundamento critico e atualizacdo da realidade social, em constante processo de
desenvolvimento, portanto,

[...]Jo prévio mapeamento empirico das multiplas expressfes contemporaneas

da violéncia na relacdo direta com o Servico Social deve servir de referéncia a

préxis profissional. E preciso ndo apenas qualificar a apropriacéo da dindmica

desse real, mas, a0 mesmo tempo, fomentar condi¢des para que a producdo

elaborada tenha impactos efetivos no cotidiano profissional. (Heller, 1989,
citado por Silva, 2008, p. 267).

Neste contexto cabe ressaltar a importancia da profissao ser legitimada nao s
socialmente, mas também legalmente, através de &rgdos de representatividade
profissionais, que delimitem principios, deveres e obrigacdes ao profissional e ao
empregados, no intuito de possibilitar uma pratica profissional guiada por um projeto
ético-politico que atribui ao Assistente Social a autonomia e autoridade necessarias a
intervencdo social de qualidade, ndo totalmente subordinada a instituicdo empregadora,
considerando que limitar a atuagdo profissional “inviabiliza qualquer iniciativa
comprometida com a reconstrucdo da violéncia como categoria socio-histérica que se
objetiva como complexo social” (Silva, 2008, p. 268), bem como as outras areas de

intervencdo profissional.

Desta forma, compreende-se a violéncia como uma categoria social que “pertence
as relac6es humano-sociais (longe de qualquer paradigma biologista) e que carece, para
seu enfretamento, de reconstrucéo critica apoiada na raz&o que se debruga sobre o mundo
e, a partir dele, formula conceitos e propde alternativas praticas” (Silva, 2008, p. 268),
portanto, a violéncia é uma acdo humana, desenvolvida das e nas relagdes sociais,
exigindo uma intervencdo programada, voltada para a mudanca de esteredtipos e

conceitos.
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E preciso também abordar a violéncia como uma categoria composta de variados
elementos, os quais envolvem a vida social, o contexto historico, a cultura, a educagdo, a
politica, os servicos oferecidos e, de enorme importancia, a particularidade de cada
sujeito. Dentro de cada particularidade social, ha véarios sujeitos Gnicos, que apresentam
ao Servico Social uma gama de limites e possibilidades de intervencdo. Afirma Silva que
neste processo ¢ preciso “partir das demandas imediatas impostas a profissdo e
descortinar suas conexdes universais reais que jamais se realizam como atos unicamente
isolados (2008, p. 269), assim, ao Servi¢o Social sdo apresentadas demandas imediatas

que exigem investigacao e reconstrucao de factos.

Compreende-se, desta forma, que a relacdo do Servico Social com a violéncia
revela a exigéncia de um profissional que reina competéncias tedricas e metodologicas
para identificar as manifestacdes externas as demandas imediatas e, destaca Silva (2008,
p. 271), e imprescindivel a formacédo profissional critica e de qualidade na formacéo de
profissionais com base profissional e a legitimacdo do campo dos direitos humanos por
profissionais do Servico Social e, por fim, retomar o vinculo do Servico Social com
movimentos sociais, ndo permitindo um Servico Social neutro e burocréatico. Portanto, o
desafio posto significa assumir inteiramente as disposi¢fes éticas e o conceito
profissional do Servigo Social.

3.2.Servico Social: modelos de intervencao, limites e possibilidades no ambito da

violéncia no namoro

A violéncia no namoro ainda é um tema pouco abordado, principalmente no
ambito das ciéncias sociais, € mais comum vermos o tema restrito as questdes de violéncia
domeéstica e/ou violéncia de género, mas nao é percebido como um fenbmeno proprio,

carente de investigacdo e intervencao profissional.

Na perspetiva nacional, a Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género —
CIG, é o 6rgéo nacional responsavel pela promogéo e defesa do principio da Constituicdo
da Republica Portuguesa?’, que afirma a promocio da igualdade entre homens e

mulheres, portanto, através de politicas publicas, visa eliminar a descrimina¢éo com base

27 Artigo 99 - Tarefas fundamentais do Estado, alinea h) Promover a igualdade entre homens e mulheres.
(Constituicdo da Republica Portuguesa, 1976).
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no género para uma sociedade plena no gozo da cidadania. Com a colaboragdo da CIG, é
langado em 19992 o primeiro Plano Contra a Violéncia Doméstica?® - PCVD, com
objetivo principal de sensibilizar, prevenir, intervir em favor da vitima, investigar e
estudar o fendmeno da violéncia doméstica. Apos trés anos, em 2003, foi aprovado o 1l
Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica, mais amplo, objetivando a informacé&o,
sensibilizagdo, prevengdo, formacdo, legislacdo e aplicacdo, protecdo da vitima,

integracdo social, investigacdo e resposta.

Em 2007 o Conselho de Ministros aprovou o Il PNCVD (2007 — 2010), que
apresentava cinco Areas Estratégicas de Intervencéo, a saber: 12) Informar, Sensibilizar e
Educar; 2%) Proteger as vitimas e prevenir a revitimacdo; 3%) Capacitar e reinserir as
vitimas de violéncia domestica; 4%)Qualificar os profissionais e; 5% Aprofundar o

conhecimento sobre o fenémeno da violéncia doméstica.

Em 2011, 0 IV PNCVD (2011 — 2013), prevé a implementagéo de 50 medidas que
abarquem as cinco areas estratégicas, agora definidas: 1) Informar, sensibilizar e educar;
2) Proteger as vitimas e promover a integracdo social; 3) Prevenir a reincidéncia; 4)
Qualificar profissionais e; 5) Investigar e monitorar. Portanto, pequenas mudancas
revelam que a implementacdo tem originado resultados e, permitido melhoras na

elaboragéo do plano.

Atualmente, e desde 2014, estd em vigor o V Plano Nacional de Prevencdo e
Combate a Violéncia Doméstica, embasado nos compromissos assumidos por Portugal
frente as instancias internacionais, acrescentou ao nome do Plano a importancia da
prevencdo, e regido pelos pressupostos da Convencdo de Istambul, que abrange a
percepcdo de violéncia doméstica para a violéncia de género e suas Vvariadas
manifestacdes. O V PNPCVD ¢ relacionado ao V Plano Nacional para a Igualdade de
Género, Cidadania e N&o-Discriminagdo, com objetivo de tornar Portugal uma sociedade
livre da violéncia e da discriminagdo, mantendo as cinco areas de intervencao estratégicas

do plano anterior.

28 Ano comemorativo dos 50 anos da Declara¢do Universal dos Direitos Humanos.
2% Aprovado pela Resoluc3o da Presidéncia do Conselho de Ministro n. 055/99.
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Neste contexto, ressalta-se a importancia de conceituar a intervencgéo social, a qual
constitui:

[...Juma accdo sobre as situacdes sociais que geram ou foram geradas por

factores que directa ou indirectamente contribuem para o desequilibrio do

sistema social ou para uma desafectacdo das pessoas relativamente as formas
de organizacdo social e econdmica (Moura, 2006, p. 76).

Percebe-se como um processo interacional com objetivo concreto de atuar na
realidade social e contribuir para a mudanca social; depende de contexto social e politico,
bem como das estratégias utilizadas pelos servicos sociais. Desta forma, sua abrangéncia
pode ser limitada — quando uma situacdo especifica e servida de recursos sociais
existentes — ou alargada — quando o publico alvo engloba grupos, comunidades ou
territorios (Moura, 2006, p. 77). Concebe Moura que a intervencéo social:

[...]se tenha constituido como um mecanismo de constru¢do de respostas a
situacBes que, pelas suas caracteristicas sociais ou econémicas, necessitavam
de ser reparadas de modo a assegurar, por um lado a relagéo entre realidade

visivel e invisivel, por outro o fluxo vital que permitia o equilibrio da realidade
social (2006, p. 81).

Ainda nesta perspetiva, é ao legitimar-se como um instrumento de transformacéo
social que a Intervencdo Social adquire diferentes vertentes, modifica-se e adapta-se ao
contexto histdrico, aqui destacamos as novas manifestacbes da Questdo Social, que
discutimos no capitulo anterior. As novas problemaéticas oriundas do processo de
globaliza¢do, desenvolvimento industrial, desenvolvimento tecnolégico “alteram a
morfologia e a propria fisionomia dos problemas sociais” (Moura, 2006, p. 112), portanto,

norteiam novos parametros de intervencao profissional.

Diante destas modificagdes, associadas as novas relagdes de poder, ao crescimento
da interdependéncia entre os Estados, ao crescimento da desigualdade social e,
consequentemente, dos conflitos, a intervencdo consolida-se “como um processo de
trabalho considerado imaterial” (Vargas e Sarmento, 2005, citados por Moura, 2006, p.
112), o que significa assumir sua dependéncia do poder politico e econdmico, a
intervencdo também vincula-se a um atuacdo que interfere na producéo e reproducéo da
vida social, no conceito de justica social, na dindmica social e media as relagdes de poder

institucionais. E assim, afirma Moura (2006, p. 114), que a intervencio se aproxima da
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mediacdo, utilizando-a como uma estratégia de articulagdo entre politicas, institui¢oes e

sociedade.

Em relacdo ao Servigo Social, Moura ressalta que ocorre uma relacdo simbidtica
entre a categoria profissional e a intervencdo social, inclusive com o desenvolvimento de
um suporte triplo entre Servigo Social, Intervengéo e Desenvolvimento, relacionado a um
“um processo de legitimagdo de uma visao de progresso, que assentava na construgao de
um modelo de desenvolvimento econémico em que as necessidades de ordem social
afectavam a dindmica desejada para o crescimento industrial” (Moura, 2006, p. 144). E
assim permitindo novas orientacBes as propostas interventivas previsto promover o
desenvolvimento e manter as relagdes de poder, de modo que

Toda a accéo exercida sobre o terreno das desigualdades sociais se tornou
assim numa forma elementar de corrigir as distor¢des sociais geradas pelo
projecto politico que acompanhava a construcéo da sociedade industrial. Mas,
como o exercicio da ac¢do implicava o uso de meios e a disponibilidade de
recursos, 0s meios foram encontrados por via da concertagcdo de diferentes
interesses gque se consubstanciaram sob a forma de filantropismo, enquanto os
recursos foram organizados tendo em linha de conta a rentabilizagdo do

trabalho dos agentes de intervencdo e a projeccdo dos centros sociais como
uma nova figura institucional na area do social (Moura, 2006, p. 144).

Neste contexto, a intervengdo social consolidou-se com suporte no trabalho
voluntério, organizacdo de modelos interventivos centrados na comunidade e inovagdo
das estratégias de regulacdo dos desequilibrios sociais (Moura, 2006, p. 146). Portanto,
considera-se que a Intervencdo Social surge como resposta a necessidades politicas e ndo
sociais, a qual tem sua génese no assistencialismo, mas desenvolveu-se até se tornar um

instrumento capaz de mediar a intervencdo politica e a pratica social.

Segundo Andrade (2001, p. 221), a pratica profissional significa um “processo
cognitivo-interventivo”, representado pela relagdo entre os assistentes sociais € 0s
usudrios do servico. O assistente social, continua a autora, precisa relacionar trés eixos
principais no seu agir profissional: 1) deter um conhecimento tedrico-metodoldgico e
ético-politico que norteie o agir profissional; 2) identificar os sistemas de poder e articular
estratégias considerando as possibilidades e limitacbes destes e; 3) dominar a
subjectividade e a subjectivagdo, portanto, reconhecer a relacdo entre sujeitos

profissionais e sujeitos usuarios dos servigos.
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O desenvolvimento do exercicio profissional do Servico Social, afirma Moura, foi
trilhado pela dinamica cultural da sociedade, portanto, a0 mesmo tempo modificou-se,
“partilharam do empenho demonstrado pelos profissionais em promover uma melhor
adaptagdo dos individuos ao seu meio ambiente” (2006, p. 248), culminando em
intervencgdes de caracter paliativo — utilizando da persuaséo e coercdo em ac¢des de ajuda
— e de caracter promocional/construtivo — através de uma gestdo pedagdgica, que
responsabiliza o usuério pela alteracdo das condi¢bes que vivia (Abreu, 2002, citado por
Moura, 2006, p. 248).

Em outra perspetiva, Lacerda (2014, p. 26) afirma, que tornar o usuario uma
vitima do sistema conduz a uma percepcdo fatalista da realidade, na qual o sujeito é
dependente de outrem. Portanto, ressalta que todo sujeito é ““¢ fruto do contexto historico
em que esta inserido e das respostas que a ele d4, as alternativas que escolhe, os valores

que pautam tais escolhas e vao sendo materializados” (Lacerda, 2014, p. 26).

Como o Servico Social ainda é predominantemente exercido em espacos
institucionais publicos, as politicas publicas constituem o meio de intervencdo, através de
programas, projetos, missdes e também da correlacao de forcas que predominam o campo
de trabalho (Andrade, 2001, p. 225). Em uma analise focada na Europa Ocidental, o
Servigco Social tinha suas agdes voltadas para gerir a ndo adaptacdo do usuario, sem
considerar a segregacdo (Moura, 2006, p. 250). Ainda segundo a mesma autora, este
modelo de intervencdo provocou uma desvalorizacdo da funcdo especifica do Assistente
Social na area da acdo social, exigindo o reconhecimento das capacidades técnicas e
operativas e a gestdo das politicas sociais, de forma a adequar a intervencdo politica,
cultural e socialmente, desta forma:

Serviu-se, para o efeito, do patriménio cultural do exercicio profissional da
intervencdo, assim como do espélio das formas de proteccdo social, para dar a
devida consisténcia ao seu capital ideoldgico ao reinvestir em: uma
reconceptualizacdo cultural do exercicio da intervencdo profissional tendo

como premissa 0 reconhecimento dos direitos sociais; a construgdo de novas
estratégias para o exercicio profissional da intervengdo (Moura, 2006, p. 251).

Neste contexto de reconfiguracdo profissional, afirma Moura, 0 exercicio
profissional tornou-se um agir profissional, no intuito de “distanciar do exercicio classico

da profissdo” — caritativo, beneficente e assistencial e também destacar sua

Namoros marcados por violéncia: uma andlise social 60



funcionalidade perante as demais profissfes sociais, adotou portanto um modelo psico-
educativo,
[...]Jcuja actuacdo se alicercava em; uma vertente de ajuda psico-social, que se
distinguia por utilizar o conhecimento adquirido ao nivel da psiquiatria e da
psicologia para actuar sobre os problemas de desfiliacdo e de exclusdo social;
uma vertente educativa, que se singularizava por, através da difusdo e
incorporacdo da informacdo, permitir ao individuo, aos grupos e as

comunidades orientarem-se sustentadamente na resolucdo das suas
necessidades (Moura, 2006, p. 252).

Portanto, o Assistente Social é um profissional legitimamente capacitado na
intervencdo social. A intervencdo social em situacbes de violéncia apresenta
caracteristicas particulares e é condicionada pelo conjunto de servigos disponiveis no

servigo publico e privado.

Em Portugal hd uma rede de instituicdes de apoio a vitimas de violéncia, que
incluem servigos de acolhimento, encaminhamento e protecdo. A CIG — anteriormente
mencionada — € o 6rgdo nacional responsavel pela promocao e execu¢do da maior parte
de organizacOes e associa¢fes que lidam com a violéncia. Podemos citar, que para
situacbGes emergenciais, ha a Linha Nacional de Emergéncia Social, de acesso gratuito,
abrangéncia nacional e funcionamento continuo e ininterrupto com principal agdo de

encaminhar para Servigos Locais de Ac¢do Social proximos.

A Policia de Seguranca Pablica — PSP e a Amnistia Internacional — Al também
representam instituicbes de referéncia em Portugal. A PSP, com autonomia
administrativa, representa o servi¢o publico e sdo profissionais de seguranca armada. A
Al é um movimento que busca a garantia dos direitos humanos, com acdes investigativas,
campanhas e combates judiciais quando apresentados casos de violagdo dos direitos
humanos. O Alto Comissariado para as Migracbes — ACM é voltado as situacdes
referentes aos imigrantes, e o Nacleo Mulher e Menor — NMUME, junto & Guarda
Nacional Republicana — GNR, desenvolve estratégias de policiamento, sensibilizacdo da

comunidade e representacgéo judicial.

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima — APAV promove a informacéo,
protecdo e apoio as vitimas — principalmente os mais pobres - através da propagacao de
informacdo, atendimento, com servicos de apoio moral, social, juridico, psicolégico e

econdmico e encaminhamento a setores necessarios. Possui o cofinanciamento da Unido
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Europeia para o Projeto Lead, que tem o objetivo principal de desenvolver e disseminar

informac0des sobre violéncia para criangas e jovens.

A Unido de Mulheres Alternativa e Resposta — UMAR é uma organizagéo
feminista com mais de 40 anos que desde 1997 desenvolve a¢des no ambito da violéncia
de género e em 2014 langou o Projeto Art’themis +, com o apoio da CIG e da Secretaria
de Estado para a Cidadania e Igualdade - SECI. O referido projeto funciona através de
acOes de intervencdo pedagogica nas escolas, abordando temas como prevencdo de
comportamentos violentos, desconstruindo estereotipos, bases culturais e representacdes
sociais da violéncia de género. A violéncia no namoro é um dos temas abordados e tem
resultado em um relatério anual — ja mencionado no capitulo anterior — que permite a
analise de dados e expde a emergéncia de uma atencdo maior a este fenbmeno, que ainda

encontra-se associado a outras formas de violéncia e ndo possui visibilidade.

Face aos novos compromissos assumidos por Portugal a nivel internacional, a CIG
elaborou um Guia de requisitos minimos de intervencdo em situacbes de violéncia
doméstica e violéncia de género, nas defini¢des gerais, temos a definicdo de “Técnico/a
de apoio a vitima: a pessoa devidamente habilitada que, no ambito das suas funcoes,
presta apoio e assisténcia direta as vitimas”, € os respectivos requisitos e qualificagdes

séo definidos no despacho n° 6810-A/2010:

1- Constituem requisitos obrigatérios para a habilitagdo como técnico de apoio
a vitima:

a) A habilitacdo académica de nivel superior na &rea das ciéncias sociais e
humanas ou a posse de habilitagdo académica de nivel superior noutra area,
desde que, nesta situacdo e, cumulativamente, o interessado detenha
experiéncia profissional relevante no dominio da violéncia domeéstica,
requisito este cuja observancia € verificada pela Comissao para a Cidadania e
Igualdade de Género (CIG);

b) A frequéncia, com aproveitamento, de 90 horas de formagéao para técnicos
de apoio a vitima (Despacho 6810-A/2010).

Portanto, ndo ha exigéncia ou mesmo sugestao para uma equipe minima de acordo
com a necessidade do setor. O Servi¢o Social, como ja comentado, tem uma intima
relacdo com a violéncia, com a prética profissional marcada por demandas que emanam

violéncia em suas mais diversas manifestagoes.

Em pesquisa realizada no Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal,

sdo encontrados quase 600 documentos, dos quais: dissertacGes de licenciatura e de
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mestrado, artigos, teses de doutoramento e documentos de conferéncia que falam sobre
“Servigo Social e violéncia”. Ao modificar a pesquisa para “Servigo Social e violéncia
doméstica”, os documentos sdo reduzidos a cerca de 112 resultados. Quando especificado

o tema “Servico Social e violéncia no namoro”, obtemos apenas uma publicacéo.

Como meio de pesquisar a Rede de Servigos e Equipamentos Sociais — RSES, no
intuito da sociedade ter acesso as respostas sociais prestadas pelo Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social — MTSS, a Carta Social € um instrumento que permite
caracterizar, localizar e dispor os equipamentos e entidades da rede de agdo social. O
relatério mais recente, do ano de 2015, dispde da dindmica das RSES. Das entidades

proprietarias®, segundo o relatorio, 27,2% s&o lucrativas e 72,8% n&o-lucrativas®..

As respostas sociais, “entendidas como um conjunto de atividades e/ou servigos
desenvolvidas em equipamentos sociais, ou a partir destes, para apoio a pessoas e
familias” (Carta Social, 2015), sdo direcionados a toda sociedade, porém enquadrados em
quatros grupos: 1) Criangas e Jovens; 2) Criancas, jovens e adultos com deficiéncia ou
incapacidade; 3) Pessoas idosas; 4) Pessoas com problematicas, no ambito da Familia e
Comunidade. Em 2015, as respostas sociais ao grupo 1 era de 49,1%, ao grupo 2 de 5,2%,
grupo 3, 41,4% e grupo 4 com 4,6%. Estes servigos dispde o Centro de Atendimento e as
Casas de Abrigo a mulheres vitimas de violéncia, principalmente doméstica. Mas nédo
especificam a intervencdo em situacdo de violéncia no namoro. O apoio aos jovens é

direcionado para situacdes familiares, de abandono ou capacitacdo pessoal.

Reconhecer a auséncia de uma intervencéo direcionada para situacdo de violéncia
nas relacbes de namoro ndo significa rejeitar o aumento das investigacfes sobre a
violéncia doméstica, porém, sdo realidades distintas e, como tal, exigem respostas
particulares e direcionadas. Segundo Matos, Machado, Caridade e Silva (2006, p. 58), a
violéncia nas relagdes de namoro entre jovens é marginalizada, comparada a violéncia

marital, visto que o tema passou a ganhar destaque nos anos de 1990.

30 Assim considerada qualquer entidade, de natureza individual ou coletiva, pela qual desenvolva-se
respostas sociais (Carta Social, 2015).

31 As entidades lucrativas sdo as privadas com fins lucrativos, as ndo-lucrativas s3o as Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social — IPSS, entidades oficiais, servicos sociais de empresas e a Santa Casa
de Misericérdia.
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No decorrer destes quase 30 anos, desenvolveram-se dimensbes de cunho
preventivo: a) Prevencao primaria — sujeitos que ndo sofreram ou exerceram a violéncia
no namoro; b) Prevencdo secundaria — sujeito em risco de tornarem-se vitimas ou
agressores; ) Prevencao terciaria — com sujeitos vitimas e/ou agressores de violéncia no
namoro; d) Desenvolvimento de politicas sociais — condi¢do mais alargada, através do
“desenvolvimento de politicas governamentais, comunitarias e institucionais que
estimulem relacdes de género paritarias, [...]Jque promovam a autonomia e a resiliéncia
das mulheres, bem como a resolucao ndo violenta e eficaz dos conflitos entre parceiros”

(Hage, 2000, citado por Matos et al, 2006, p. 58).

Portanto, compreende-se que a intervencdo multidisciplinar encara como
principais dificuldades “a propria defini¢cao de violéncia no namoro € a operacionalizagao
desse conceito, a dificuldade dos investigadores a esta populacéo e a inexisténcia de um
estatuto legal, autobnomo, alusivo a violéncia fora dos contextos maritais” (Matos et al,
2006, p. 59), o que destaca a necessidade de reconhecimento e legitimidade da violéncia
no namoro como um objeto de intervencdo social, com particularidades e um publico-
alvo direcionado, que exige uma intervencdo especifica, profissionais capacitados e

politicas sociais apropriadas.
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CAPITULO 4 - METODOLOGIA

Neste capitulo sera apresentado o percurso adotado pela pesquisa, com o objetivo
de descrever e conceituar a escolha metodoldgica e os instrumentos de pesquisa
utilizados. A investigagdo cientifica tem por objetivo “ndo s6 descobrir e descrever
acontecimentos e fendmenos, mas também explicar e compreender porque razdes tais
fenémenos ocorrem” (Jesuino, 1989, p. 215). E assim, de acordo com este principio, que

esclarecemos e abordamos a metodologia seguida nesta pesquisa.

4.1. Problema de pesquisa e objetivos

Ao considerar recentes estudos que afirmam a violéncia no namoro como um
fenomeno frequente e habitual, que se expressa, na maioria das vezes, na forma de
violéncia psicoldgica, que atinge mais o0 sexo feminino do que o masculino (Archer, 2000,
Mufioz-Rivas, Grafia; I’Leary ¢ Gonzalez, 2007b, citados por Dixe et al., 2010) e que é
subestimado pelos jovens, que ndo encaram tais atitudes como violéncia, identifica-se que
o Servico Social, profissdo de caracter interventivo direto nas expressdes da questdo
social, procura meios de intervencao e de enfrentamento a qualquer situacao de opressdo
e violéncia, bem como a justica e a equidade social. Diante disto, considera-se a
investigacdo cientifica como meio de aprofundamento de ideias, teorias e identificagdo
de métodos propostos a mudanca social. Portanto, as seguintes questdes foram

consideradas:
a) Existe, atualmente, violéncia nas relagdes de namoro entre os jovens?

b) Como se manifesta a violéncia entre parceiros nas relacdes entre namorados na

atualidade?
c) Os jovens percebem a manifestacdo de atitudes de violéncia no namoro?

d) Os estudos e trabalhos voltados aos jovens abrangem a violéncia nas relacdes

de namoro?

O objetivo geral desta pesquisa € compreender e analisar a representacdo da

violéncia entre jovens nas relagdes de namoro, e 0s objetivos especificos sdo:

a) Apresentar conceitos de violéncia em uma abordagem sécio historica;
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b) Compreender se os/as jovens identificam determinados comportamentos
como sendo violéncia no namoro;

c) Analisar a forma como os jovens concebem o fenémeno da violéncia no
namoro;

d) Categorizar as atitudes de violéncia dos jovens nas relagdes de namoro;

e) Apontar estratégias técnicas e metodoldgicas do Servico Social no atendimento

aos jovens em situacdo de violéncia no namoro
4.2. Tipo de pesquisa

A metodologia consiste na forma de conduzir a pesquisa, portanto, revela-se a
explicacdo detalhada do processo de pesquisa: tipo de pesquisa, instrumentos utilizados,

amostragem, e demais processos investigatorios.

Identificou-se a possibilidade de adocdo da abordagem mista — qualitativa e
quantitativa, compreendendo, com base em Paranhos, Figueiredo Filho, Rocha, Silva
Junior e Freitas (2016, p. 389), que ambas possuem limitacdes e potencialidades, porém
mesmo com finalidades distintas, associd-las significa utilizar do melhor de suas

contribuicBes na resposta a investigagao.

A pesquisa qualitativa é, reconhecidamente, um dos instrumentos de estudo “dos
fendmenos que envolvem os seres humanos e suas intricadas relagdes sociais|...]”
(Godoy, 1995a, p. 21). A pesquisa qualitativa tem caracter norteador, como afirmam
Pardal e Lopes:

Referéncias diversas, énfase na acgéo social dos individuos, na complexidade
do social, preocupagdo com a compreensdo dos acontecimentos, valorizagdo
da transferibilidade, diversidade de modelo de recolha de dados, énfase no

processo de investigacdo, énfase na compreensdo do fendmeno a partir do
interior e valorizacdo da sensibilidade do investigador (2011, p. 26).

De forma distinta, a pesquisa quantitativa é guiada por um plano pré-estabelecido,
as hipoteses sdo definidas e as variaveis presumiveis, seu objetivo € a quantificacdo dos
resultados (Godoy, 1995b, 58).

Assim, inserida na investigacdo qualitativa, o presente estudo € de natureza

exploratoria, pois objetiva “proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas
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a torna-lo mais explicito ou construir hipoteses” (Gil, 2002, p. 41). Portanto, ¢ um modo
de investigacdo flexivel, que permite aprimorar ideias e considerar variaveis no decorrer
do estudo. Do ponto de vista quantitativo, buscou-se, nos questionarios aplicados, fazer a
quantificacdo de opinides e informacdes para discussao do tema estudado. E, por meio da
andlise dos dados, compreender e mensurar as experiéncias humanas em relacdo a

violéncia no namoro.
4.3. Método

Por método, entende-se os procedimentos, etapas e instrumentos utilizados na
pesquisa, assim, esta investigacdo segue a perspetiva fenomenoldgica, a qual considera a
necessidade de “ir além das descri¢des sobre as manifestacdes imediatas e aparentes dos
factos para captar o seu sentido oculto, para superar as aparéncias e alcancar a esséncia
dos fenomenos™ (Silva, 2013, p. 84).

Considera a importancia de questionar, investigar e interpretar a realidade social,
rompendo com O Senso comum, Ou Seja, nesta perspetiva, 0 comportamento é
determinado por fendmenos da experiéncia humana, e s6 € possivel entender o
comportamento humano “se se apreender o quadro referencial dentro do qual os actores

sociais interpretam as suas acg¢oes e sentimento” (Silva, 2013, p. 85).

Para isto, as técnicas reunidas incluem o questionario e a entrevista nao

estruturada, como meios complementares a pesquisa bibliogréfica e analise documental.

4.4.Técnicas e procedimentos de recolha de dados

4.4.1. Questionario sécio demogréfico

O primeiro instrumento aplicado foi um questionario sécio demografico, de forma
a recolher caracteristicas da amostra em estudo, portanto, elaborado especificamente para
esta investigacdo (Apéndice 1). O questionario contém perguntas referentes a

identificacdo social, econdmica e relativas a relagdes intimas.
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4.4.2. Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro (EAVN).

Para andlise da percecédo dos jovens frente a violéncia no namoro, foi escolhida a
Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro — EAVN (Anexo um). Esta escala é
uma adaptacao da Attitudes Toward Dating Violence Scale, desenvolvida e validada em
1999 por Price, Byers e Dating Violence Research Team (versdo portuguesa traduzida e
adaptada por Saavedra, Machado, e Martins, 2008).

Esta escala € um instrumento com 76 itens, organizados em seis subescalas de
atitudes face a violéncia: Escala de Atitudes Masculinas de Violéncia Psicoldgica no
Namoro (AMDV-Psyc®) com 15 itens; Escala de Atitudes Masculinas de Violéncia
Fisica no Namoro (AMDV-Phys) com 12 itens; Escala de Atitudes Masculinas de
Violéncia Sexual no Namoro (AMDV-Sex) com 12 itens; Escala de Atitudes Femininas
de Violéncia Psicoldgica no Namoro (AFVD-Psyc) com 13 itens; Escala de Atitudes
Femininas de Violéncia Fisica no Namoro (AFVD-Phys) com 12 itens e Escala de
Atitudes Femininas de Violéncia Sexual no Namoro (AFVD-Sex) com 12 itens. Estas
subescalas avaliam as atitudes dos sujeitos relativamente a violéncia psicoldgica, fisica e
sexual nas relacdes de namoro. As respostas ndo pressupdem que 0s jovens ja tenham

estado envolvidos numa relagcdo amorosa, uma vez que se trata de uma escala de atitudes.

As opgodes de respostas variam de “discordo totalmente” (1) a ‘“concordo
totalmente” (5), sendo cotadas neste padrdo, e alguns em cotacao invertida — “concordo
totalmente” (1) a “discordo totalmente” (5), a fim de controlar a colocacdo negativa das
afirmacBes™®. Na escala original, as contagens mais elevadas indicam maior aceitagdo do
comportamento abusivo, porém, devido uma falha na aplicacdo dos questionarios, metade
da AFVD-Psyc e a AFVD-Phys inteira foram comprometidas, abrangendo apenas
27,27% das respostas masculinas (3 respondentes) e 40% das respostas femininas (30
respondentes). Devido a este motivo, optou-se por fazer a cotacdo original, porém,
também expor os resultados de forma percentual simples, destacando os itens com maior

aceitacdo de atitudes de violéncia, considerando as percentagens acima de 70% - na

32 Optou-se por manter as siglas originais em inglés, para melhor organizacdo e analise dos resultados:
Attitudes Towards Male Dating Violence Scale — AMDV e Attitudes Towards Female Dating Violence Scale
— AFDV. Psyc, Phys e Sex representam psicoldgica, fisica e sexual, respectivamente.

3 Qs itens invertidos e suas subescalas s3o os respectivos: AMDV-Psyc (1,2,5,9,10,13); AMDV-Phys
(1,3,5,7); AMDV-Sex (2,4,5,12); AFDV-Psyc (2,1); AFDV-Phys (7,8,10,12) e AFDV-Sex (1,2,3,4,7,8,9,10).
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amostra feminina, significa aproximadamente 52 respondentes e na amostra masculina,

aproximadamente 8 respondentes.
4.4.3. Entrevista ndo estruturada

A opcdo pela realizacdo de uma entrevista ocorreu através do contacto com a
associacdo UMAR, a principio, em busca de contributos documentais, como relatérios e
dados de pesquisa da instituicdo na area da violéncia no namoro. Como resultado, a
associacdo disponibilizou-se a prestar informac6es referentes ao projeto atualmente em
vigor — Art’themis+ - sobre violéncia no namoro. A entrevista foi disponibilizada pela
colaboradora da sede de Coimbra, a psicologa Micaela Silva e utilizado um guido de
perguntas abertas (Apéndice 2).

4.5. Amostra

Segundo Paranhos et al (2016, p. 393), a amostra representa o “elemento central
na pesquisa cientifica”, visto que ¢ a base do pesquisador na coleta de informagdes e na
conducdo da pesquisa. O publico alvo desta pesquisa foram estudantes universitarios, em
uma amostra nao-probabilistica voluntaria ou por conveniéncia, considerando que 0s
participantes se voluntariaram a participar na pesquisa (Huot, 2002, citado por Morais,
2005), que responderam um questionario sécio demografico para mensurar o perfil dos
participantes, junto a Escala de Atitudes Acerca da Violéncia no Namoro — EAVN. A
aplicagéo foi realizada de forma presencial, consoante consentimento dos professores. Os
alunos foram informados sobre o estudo, o objetivo da pesquisa e do questionario, como

também do caracter voluntario e da confidencialidade das respostas.

Foram selecionadas turmas do 1°, 2° e 3° anos de licenciatura em duas faculdades
distintas em Servigo Social e Engenharia, onde apenas uma aluna recusou-se a participar
da pesquisa. A amostra total foi fixada em 87 participantes, dos quais 75 raparigas e 12
rapazes (86,20% e 13,80%, respectivamente). A idade dos participantes foi abrangente,
com prevaléncia dos 18 anos (24,13%) e 19 anos (31,03%).

Apos a aplicagdo do questionério, foi realizada uma entrevista ndo estruturada
com a colaboradora da Unido de Mulheres Alternativa e Resposta — UMAR, Micaela

Silva, psicologa, a qual discorreu sobre o projeto realizado pela UMAR no ambito da
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violéncia no namoro. A entrevista foi realizada na sede da UMAR — Coimbra, através de

um guido com perguntas abertas.
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CAPITULO 5 - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Considerando que a proposta desta investigacdo € analisar o entendimento dos
jovens em relacdo a atitudes de violéncia nas relacbes de namoro e perspetivar as
possibilidades de intervengdo com este publico, destaca-se as modifica¢des ocorridas na
investigacdo em razdo fatores externos e também considerando as dimens@es proprias do

processo investigativo que revelaram diferentes caminhos tedricos.

A pesquisa iniciou-se pela andlise bibliografica e documental, revelando uma
escassa producdo teodrica acerca do tema na &rea do Servico Social, demonstrando ser uma
area ainda mais investigada pela Psicologia. A segunda etapa integrou a aplicacdo do
questionario sécio demografico junto a escala de atitudes de violéncia no namoro- o qual
destacou um leve constrangimento dos respondentes ao serem abordados de forma direta
e, consequentemente, aparentou pouca aproximagdo com o tema, e, por se tratar de uma
abordagem referente a opinido sobre atitudes, levantou questdes sobre quais seriam as
respostas certas ou erradas. Em seguida, foi realizada a entrevista com a colaboradora da
UMAR, a qual destacou que mesmo com o projeto continuo, no decorrer do ano letivo
das escolas, obtém poucas respostas por parte dos adolescentes, 0s quais expressao as
situacbes de violéncia vividas apenas nos estudos confidenciais. Desta forma,

discutiremos as trés categorias de investigacao.

5.1. Anélise bibliogréfica e documental

A pesquisa bibliografica e analise documental representam importante
instrumento na elaboracdo de uma pesquisa no ambito das Ciéncias Sociais e Humanas,
concebendo-se que estas visam “selecionar, tratar e interpretar informagao bruta existente
em suportes estaveis” (Carmo e Ferreira, 2008, p. 73). Portanto, considera a busca de
informacdes ja existentes sobre o tema, de forma a obter informacdes que contribuam
para a analise da questdo proposta, “tal valor acrescentado escorar-se-4, assim, em
suportes solidos anteriormente concebidos e testados” (Carmo e Ferreira, 2008, p. 73).
Diante disto, este estudo iniciou-se com a pesquisa e revisdo bibliografica que
proporcionaram a fundamentacdo tedrica necesséria para a compreensdo do tema
abordado. As fontes foram obtidas a partir de livros e de material online — sites oficiais,

publicacdes online, noticias.
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A fundamentacéo teorica se iniciou com um capitulo sobre a historia da violéncia,
destacando a perspetiva tedrica marxista. Abordou-se o desenvolvimento da sociedade
desde a era primitiva, até a sociedade de classes capitalista. A violéncia é discutida em
um contexto historico-social, considerando-a como paralela ao desenvolvimento do
homem. A analise perpassa 0s meios de organizagdo social, tanto repressores como
ideoldgicos, culminando na analise da familia enquanto instituicdo social, da ideologia
sobre a sexualidade e 0 amor romantico, que moldam as expectativas de relacionamento,
em seguida, é discutida a conceptualizacdo da juventude, enquanto fase com
particularidades e caracteristicas proprias. A literatura sobre violéncia no namoro ressalta
dados e pesquisas ja existentes, como também a descri¢do do Servico Social e a analise

dos modelos de intervencéo.

5.2. Questionario socio demografico
A andlise do questionario socio demografico foi subdivida em cinco categorias.

Primeiro, destacados os dados de identificacao:

Tabela 1 - Dados sécio demogrdficos

Variavel N =87 %
Género

Feminino 75 86,20%
Masculino 12 13,80%
Faixa etaria

18 21 24,13%
19 27 31,03%
20 13 14,94%
21 10 11,49%
22-53 14 16,09%
Nacionalidade

Portugués 84 96,55%
Brasileiro/a 2 2,29%
Mocambicano/a 1 1,14%
Cor da pele

Branco 72 82,75%
Preto 2 2,29%
Amarelo 1 1,14%
Orientag&o sexual

Heterossexual 81 93,10%
Homossexual 2 2,29%
Bissexual 4 4,59%

Fonte: Elaborado pela autora

Os dados de identificagdo revelam que o publico da pesquisa €, primeiramente,
um puablico universitario, e majoritariamente constituido por raparigas entre 18 e 21 anos
de idade, de nacionalidade portuguesa, cor branca e heterossexuais. Como destacado por
Arnett (vide p. 33), os estudos modernos na area da adolescéncia e juventude, referem o

periodo dos 18 aos 24 anos como uma fase distinta, caracterizada pela instabilidade
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emocional e de identidade do jovem, chamada de adultez emergente, e que é determinada
pelos agentes sociais, como a ideologia das institui¢oes religiosas e escolares.

Portanto, o inicio da fase adulta, neste publico, é destacado pelo ingresso no ensino
superior. Nas familias destes jovens, o grau de escolaridade dos progenitores encontra-se
entre 0 5°a0 9°ano (41,37% - pais e 42,52% - mées) e 0 10° a0 12° ano (27,58% e 31,03%,
respetivamente). Como Arnett (vide p. 35) afirmou, os valores sociais fundamentam-se
em trés pilares: auto regulacdo, papéis sociais e fontes de significado. A insercdo destes
jovens no ensino superior, em comparacdo com a escolaridade dos seus progenitores,
revela uma modificacdo nos trés pilares, moldado pela mudanca de geragédo. Destaca-se,
também, que significativas mudancas afetaram as composi¢cfes familiares, visto que
66,66% dos respondentes foram criados em familias tradicionais — compostas por mée,
pai e filhos —, mas 10,34% foram criados pelos pais e avos e 8,04% cresceram em familias
monoparentais femininas. Os demais modelos familiares representaram percentagens
abaixo dos 3%, constatando o que fora afirmado por Morgan (vide p. 22), de que a familia

é um elemento ativo, que evolui consoante o desenvolvimento da sociedade.

A renda familiar mensal, em sua maioria, estd apresentada entre mil e mil e
quinhentos euros (50,57%), representando aproximadamente dois ordenados minimos
nacionais. Também revelou-se que 75,86% ainda mora com os pais e dos 24,32% que ndo
moram com 0s pais, sairam de casa entre aos 17 e 18 anos (19,23% e 30,76%,
respetivamente). Na pesquisa referida por Arnett (vide p. 36), a maior parte dos jovens
deixara a casa dos pais entre 0s 18 e os 24 anos. Esta distincdo deve considerar,
primeiramente, que os estudos do autor abrangem a realidade norte americana, portanto,
outros fatores — como a distancia entre cidades, influem estes dados. Cabe destacar,
também, que ha uma consideravel quantidade de jovens que vivem na cidade universitaria
durante a semana e aos finais de semana retorna para a casa dos pais. Este dado foi
coletado através da manifestagdo de alguns pesquisados, no preenchimento do

questionario.

A terceira categoria aborda as relagdes intimas, considerando, em Arnett (vide p.
37), que o que marca a transicdo da adolescéncia para a fase adulta, sdo as relacGes de
intimidade iniciadas com pessoas exteriores ao nucleo familiar. Nas respostas,

encontramos a mesma percentagem entre os solteiros (43,67%) e 0s que se encontram a
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namorar (43,67%), com relacfes de duragdo média de 0 a 6 meses (20,68%) e 1 a 2 anos
(20,68%). Como mencionado por Arnett (vide p. 38), as relacdes de intimidade entre 0s

jovens assumem caracter de compromisso nesta fase, da adultez emergente.

Aqui destacamos, como mencionado por Minayo (vide p. 41) em sua pesquisa,
que a conjuntura atual representa os jovens filhos da revolugdo sexual da década de 1960,
portanto, uma geracdo que assume novos modelos de relacionamento, baseados mais no
sentimento — ndo necessariamente de afeto — e na intensidade. No questionario, a maioria
(70,11%) dos jovens afirma acreditar na diferenciacdo de pessoas para casar e para
curtir3®, Declaram, na maioria (91,95%), que é o sentimento que define a relagdo de
namoro, seguido do pedido direto a pessoa (6,99%). E, sobre sentir-se apaixonado/a,
37,93% disseram senti-lo duas vezes e 28,73% apenas uma vez, enquanto 85,05%
declaram j& ter sofrido por amor. Portanto, sdo relacbes mais abertas e, possamos até

dizer, passageiras.

Na quarta categoria, os respondentes foram questionados, primeiramente, se
alguma vez se sentiram constrangidos no decorrer da relagdo sexual, a maioria (49,42)
respondeu que ndo, seguido de 27,58% que séo virgens e 21,83% afirmou ja ter sentido
este constrangimento. A segunda pergunta, inquere se alguma vez o respondente teve
relacdo sexual contra a sua vontade, dos quais 90,80% dizem que ndo, 3,44% dizem que
sim e 1,15% afirma ndo saber. Para as respostas positivas, aconteceu através de bebidas
ou drogas (50%) e chantagem emocional (50%), ressaltando que os respondentes que
afirmaram n&o saber, indicaram a resposta “bebidas ou drogas”. Como discutido por
Carver, citado por Arnett (vide p. 39), a sexualidade dos jovens ndo engloba somente a
relacdo sexual, mas também as experiéncias sexuais prévias. Destaca-se que das
afirmativas sobre ter relagcbes sexuais contra a vontade, todas as respostas foram

femininas.

Por fim, foram questionados a quem recorreriam no caso de sentir necessidade de
ajuda em uma situacdo de violéncia no namoro. A resposta mais marcada foi a mae

(35,76%), seguida de amigo/a (26,50%). Dentre os profissionais, o psicologo foi

340 curtir estd associado, em Portugal, ao que no Brasil é conhecido por ficar, “para caracterizar uma fase
de atragdo sem maiores compromissos e que pode envolver desde beijos até contatos sexuais” (Minayo
et al, 2011, p. 57).
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escolhido por 5,96% e o assistente social, médico e advogado, por 1,32% cada. Revela-
se, portanto, que os jovens ndo identificam a violéncia no namoro como uma situagao que
requere ajuda profissional, o direcionamento do problema para as relacdes pessoais, como
destacado em Caridade e Machado (vide p. 49), que apenas 9% das vitimas de violéncia
no namoro em Portugal fazem queixa judicial, resultado também similar a estudos no
Brasil. Comparando-se ao estudo de Njaine et al (vide p. 75), no qual também questionou-
se 0s jovens sobre os adultos de referéncia em situacdes de violéncia, os destaques foram

professores, pais, profissionais de saude e religiosos.

Ressalta-se que dentre os participantes desta pesquisa, muitos sdo alunos do curso
de licenciatura em Servico Social, ainda assim, apenas 1,32% afirmou recorrer ao
assistente social em caso de situacdo de violéncia no namoro. Este dado, representado por
futuros profissionais da area, leva-nos a questionar o reconhecimento do espaco da
profissdo no processo de formacéo profissional e a identificacdo da area de intervencédo

do Servico Social.

5.3. Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro — E.A.V.N.

No estudo das respostas a E.A.V.N., primeiramente analisamos a tabela de acordo

com o modelo de analise proposto por Price et al (1999):

Tabela 2 - Estudo da legitimag¢éo de atitudes de violéncia no namoro

Niveis de Tolerancia da Violéncia

ESCALA DE ATITUDES DE VIOLENCIA NO NAMORO (E.A.V.N.) Rapazes Raparigas
AMDV — Psyc (Atitudes masculinas de violéncia psicoldgica) 28,18 22,65
AMDV —Phys (Atitudes masculinas de violéncia fisica) 20,09 15,69
AMDV —Sex (Atitudes masculinas de violéncia sexual) 20,54 15,41
*AFDV-Psyc (Atitudes femininas de violéncia psicoldgica) *8,6/4,18 *6,2/5,1
*AFDV— Phys (Atitudes femininas de violéncia fisica) *6,1 *6,1
AFDV —Sex (Atitudes femininas de violéncia sexual) 22,81 16,70

Nrapazes = 12 Nraparigas = 75
*Nrapazes = 3 Nraparigas = 30

Fonte: Elaborado pela autora

Quanto maior o valor, maior a aceitacdo das atitudes de violéncia nas respostas, 0
que demonstrou, segundo a tabela 2, que os rapazes tém mais aceitacdo de atitudes de
violéncia do que as raparigas. Estes resultados revelam o mesmo que o relatorio da
UMAR, de que ha maior legitimagdo de atitudes violentas no namoro por parte dos
rapazes do que pelas raparigas, mesmo assim, como afirmou Caridade e Machado (vide

p. 49), a violéncia no namoro é perpetrada por ambos 0s sexos.
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Em relagdo as categorias, a aceitagdo de atitudes de violéncia masculina
psicologica e sexual foram mais elevadas do que a aceitagdo de atitudes de violéncia
masculina fisica. No relatério da UMAR (vide p. 50), foi destacado que 6% dos jovens
ndo reconhecem a violéncia fisica em atitudes violentas — o que significa dizer que, para

estes jovens, determinadas atitudes ndo configuram violéncia fisica, quando configuram.

No caso da aceitacdo de atitudes de violéncia feminina, considerando que a
quantidade de respostas foi muito mais baixa — principalmente no caso dos rapazes —
ainda assim, os rapazes demonstram maior aceitacdo em relacdo as atitudes de violéncia
psicoldgica feminina e em relacéo as atitudes de violéncia sexual feminina. Em relacéo
as atitudes de violéncia sexual feminina, tanto os rapazes quanto as raparigas
demonstraram o mesmo nivel de aceitacdo. A analise destes dados ressalta a discussdo
sobre a sexualidade e a juventude, portanto, identificar o sexo feminino como perpetrador
da violéncia é menos usual, visto que o0 modelo de companheira/namorada/esposa, ainda

é associado ao da mulher submissa (vide p. 26).

Em relacdo a anélise percentual, decidiu-se por considerar as percentagens acima
de 60%, considerando ser o numero que revela quantidade de opinibes majoritarias.
Ressaltando a existéncia de seis categorias, trés sobre atitudes de violéncia masculina e
trés sobre atitudes de violéncia feminina, as quais sdo respectivamente sobre violéncia

psicoldgica, fisica e verbal.

Para abordar os resultados da escala, retomamos brevemente o que foi discutido
por Lins (vide p. 27), de que o patriarcado exigia da mulher a submissdo, de forma a
agradar ao homem e a sociedade, a0 mesmo passo que ao homem também sao atribuidas
novas formas de exigéncia comportamentais — como a superioridade — assim, “perseguir
0 mito da masculinidade significa sacrificar uma parte de si mesmo, abrir méo de sua
autonomia” (Lins, 2007, p. 29). Com esta percecdo, realizamos a analise dos dados

obtidos, subdivididos de acordo com suas categorias.
AMDV - Psyc — Atitudes de violéncia psicologica masculina (VPM)

Dos quinze itens apresentados, cinco ndo obtiveram respostas com percentual
acima de 60%, revelando a abrangéncia de opinides sobre o tema, tanto nas respostas

femininas como masculinas. Compreende-se que a ndo obtengcdo de uma opinido
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majoritaria, significa legitimar as referidas atitudes, através da omissdo. Portanto, ndo
houve posicionamento significativo de rapazes e raparigas frente a afirmativa de que “Os
relacionamentos resultam melhor quando as raparigas procuram agradar os namorados”
e de que “Uma rapariga deve fazer sempre o que o namorado lhe diz para fazer”,
reforcando 0 mencionado anteriormente, da responsabilizacdo feminina de submeter-se
aos agrados do homem. Seguindo a mesma logica, a afirmativa de que “Por vezes, 0s
rapazes nao conseguem evitar insultar as namoradas” reforca o estere6tipo masculino de
que os homens ndo controlam seus impulsos violentos, tratando-os como como naturais.
Por fim, nesta categoria, ndo houve consenso de respostas referente a afirmativa de que
“Um rapaz nédo precisa de saber tudo o que a namorada faz”” e de que “Nao existe nenhuma
razdo para um rapaz gritar e berrar com a namorada”, portanto, demonstra a incerteza
sobre o controlo do rapaz sobre a rapariga e sobre motivos que levem o rapaz a perder o
controlo. Essa relagdo do controlo, como destacada por Caridade e Machado (vide p. 43),
é exaltada nas relagdes de namoro entre jovens através do cilime e da desconfianca, o que,
afirmam as autoras, é consequéncia dos novos modelos de relacionamentos abertos e

passageiros.

Referente as demais questdes, percebeu-se que 0s rapazes ndo obtiveram respostas
acima de 60% em outras cinco questdes, e mesmo assim, as respostas femininas
apresentaram numeros mais elevados em relacdo as respostas masculinas, destacando-se

com maiores diferencas nas percentagens:

Tabela 3 - Percentual de respostas masculinas sobre atitudes de violéncia psicoldgica masculina no
namoro

AMDV - PSYC RAPAZES RAPARIGAS
DT CcT DT CcT
1. Um rapaz ndo deve insultar a namorada 72,72% 96%
7. Uma rapariga deve mudar a sua forma de ser para agradar ao namorado. 63,63% 81,33%
12. Um rapaz pode dizer mal da namorada. 63,63% 85,33%
15. E importante que uma rapariga se vista sempre da forma que o namorado quer  63,33% 90,66%
DT = Discordo Totalmente M=11
CT = Concordo Totalmente F=75

Fonte: Elaborado pela autora

Portanto, as raparigas demonstram maior discordancia frente aos comportamentos
de VPM, enquanto as respostas masculinas foram mais divididas, com meédia de 60% de
discordancia. Concebe-se, portanto, que mesmo com a compreensdo de que “um rapaz
ndo deve insultar a namorada”, as opinides frente a manifestacdes distintas de VPM

demonstram incertezas.
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AMDV - Phys — Atitudes de violéncia fisica masculina (VFM)

Esta categoria apresentou doze itens, relativos a atitudes de violéncia fisica
masculina — VFM, todas as respostas apresentaram quantidade de respostas femininas e
masculinas acima de 60%, com excecdo de uma: “Por vezes 0 ciume pde um rapaz tao
louco que ele bate na namorada”, essa discrepancia de respostas exige atengdo, pois
demonstra que, para os jovens respondentes, o ciime pode justificar a agressao fisica do
rapaz sobre a rapariga. Como mencionado por Ribeiro et al (vide p. 43), na fase de namoro
entra jovens, muitos sentimentos sdo exaltados, e as relacdes tornam-se espacos de
controlo e desconfianca, ainda afirmam os autores, que neste espaco de relagdes, o afeto
é usado para justificar o controlo. Em conformidade, Caridade e Machado (vide p. 49)
afirmam que 25-35% dos adolescentes percebem a violéncia como ato de amor e, ainda,

que as raparigas frequentemente confundam ciime com amor.

Portanto, nos seguintes itens:

Tabela 4 - Percentual de respostas sobre atitudes de violéncia fisica masculina no namoro

AMDV - PHYS RAPAZES RAPARIGAS

DT CT DT CT
3. Ndo é correcto um rapaz bater na namorada. 90,90% 89,33%
6. Por vezes um rapaz nao consegue evitar bater na namorada quando ela o irrita.  63,63% 82,66%
7. Ndo existe nenhuma razdo para um rapaz dar uma bofetada a namorada. 63,63% 86,66%
12. Um rapaz pode bater na namorada se ela merecer. 72,72% 97,33%
DT = Discordo Totalmente M=11
CT = Concordo Totalmente F=75

Fonte: Elaborado pela autora

A questdo namero trés destacou maior concordancia por parte dos rapazes, do que
pelas raparigas, a diferenca é pouca, e rapazes e raparigas percebem ser errada a violéncia
fisica do rapaz para com a namorada. Novamente, percebe-se gue mesmo com essa
compreensdo, hé a aceitacdo — mesmo que da minoria — de justificativas para a agressao
fisica, demonstrado em expressdes como “ndo consegue evitar”, “se ela merecer” e, até
mesmo quando se fala que “ndo existe nenhuma razdo”, significa afirmar que, para

37,37% dos rapazes e 13,33% das raparigas, existem razdes que justificam a violéncia

fisica.
AMDV - Sex — Atitudes de violéncia sexual masculina (VSM)

Nesta categoria, destaca-se, primeiramente, que a violéncia sexual ndo engloba

somente a penetragdo sexual, mas tudo o que envolve a sexualidade, incluindo atitudes e
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comportamentos. Desta forma, percebeu-se a abrangéncia das opinides masculinas e
femininas, em relacdo a afirmativa de que “Quando os rapazes ficam muito excitados
sexualmente, ndo conseguem evitar ter relacfes sexuais”, portanto, como foi mencionado
por Lins (vide p. 39), as questbes de género direcionam determinadas acles, ao
considerar-se que os rapazes ndo tém controlo sobre os impulsos sexuais, e as mulheres,
novamente, sdo as responsaveis pelo controlo sexual. As questdes que demonstraram

maior diferenca de percentagem:

Tabela 5 - Percentual de respostas sobre atitudes de violéncia sexual masculina no namoro

AMDV - Sex Rapazes Raparigas
DT CT DT CT
1. Quando um rapaz paga a conta num encontro pode pressionar a namorada para  72,72% 94,60%
ter relagbes sexuais com ele.
2. Os rapazes nao sao donos do corpo das namoradas. 63,63% 87,83%
5. Um rapaz ndo deve tocar na namorada a ndo ser que ela queira. 63,63% 86,48%
10. Ndo tem mal pressionar uma rapariga para ter relagdes sexuais. 72,72% 98,65%
11. Ndo tem mal pressionar uma rapariga para ter relagdes sexuais se ela ja teve 63,63% 97,30%
relagbes no passado.
DT = Discordo Totalmente M=11
CT = Concordo Totalmente F=74

Fonte: Elaborado pela autora

Destaca-se que, 36,36% dos rapazes concordam ou nao tem opinido formada de
que o rapaz ¢é dono do corpo da namorada e que pode toca-la mesmo sem permissao.
Mesmo assim, a maioria de rapazes e raparigas discordam de situagdes que pressionam a
rapariga a ter relacdes, porém, 36,36% dos rapazes acham bem pressionar caso a rapariga

ja tenha se relacionado sexualmente anteriormente.

AFDV - Psyc — Atitudes de violéncia psicolégica feminina (VPF)

A escala de atitudes de violéncia psicoldgica feminina no namoro obteve menor
quantidade de respostas do item seis ao item treze, principalmente em relacéo aos rapazes.

Portanto, os dados estdo referidos em porcentagens:

Tabela 6 - Percentual de respostas sobre atitudes de violéncia psicolégica feminina no namoro

AFDV - Psyc Rapazes Raparigas
DT NCND CT DT CcT

*7. E importante que um rapaz se vista sempre da forma que a namorada quer. 100% 86,66%

*8. Por vezes as raparigas ndo conseguem evitar insultar os namorados. 66,66% 80%

*9, Um rapaz deve pedir sempre autorizacdo a namorada para sair com os 100% 86,66%

amigos.

*10. Uma rapariga pode dizer mal do namorado. 100% 86,66%

*12. Por vezes as raparigas tém de ameacar os namorados para eles as ouvirem. 66,66% 90%

DT = Discordo Totalmente M= 11 *M=3

CT = Concordo Totalmente F=74 *F=30

NCND = N3o concordo, nem discordo
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Fonte: Elaborado pela autora

Como mencionado pela APAV (vide p. 50), a violéncia psicolégica é a mais
perpetrada pelas raparigas sobre os rapazes. Considerando que esta categoria € referente
as atitudes de VVPF, os rapazes demonstraram ndo aceitar que as hamoradas controlem a
sua forma de vestir ou digam mal deles. Também ndo concordam que devam pedir
autorizacdo as namoradas para sair. A maioria dos rapazes ndo tem opiniao formada sobre
as namoradas ndo “conseguirem evitar” insultar os rapazes, enquanto 80% das raparigas
discordam da afirmativa. E tanto raparigas quanto rapazes discordam que a ameaca € a
melhor forma para os namorados as ouvirem. Percebe-se, portanto, que algumas atitudes

de violéncia sdo mais legitimadas pelos rapazes do que pelas raparigas.

AFDV - Phys — Atitudes de violéncia fisica feminina (VFF)

A escala de atitudes de VFF no namoro também foi respondida por menor
quantidade dos participantes. Dos doze itens, trés ndo obtiveram respostas acima de 60%
por parte dos rapazes, mesmo sendo relacionadas a violéncia sofrida por eles, também
expresso no percentual de respostas das raparigas, mais elevado na discordancia de
atitudes de VFF.

Tabela 7 - Percentual de respostas sobre atitudes de violéncia fisica feminina no namoro

AFDV - Phys Rapazes Raparigas
DT NCND CT DT CT
1. Uma rapariga pode bater no namorado se ele merecer. 66,66% 90%
2. Ndo tem mal se uma rapariga empurrar o namorado. 66,66%
3. Por vezes, as raparigas nao conseguem evitar dar murros nos namorados. 66,66% 86,66%
5. Por vezes, uma rapariga tem de bater no namorado para ele a respeitar. 66,66% 93,33%
9. Puxar o cabelo é uma boa forma de uma rapariga se vingar do namorado.  66,66% 90%
DT = Discordo Totalmente M= 3
CT = Concordo Totalmente F=30

Fonte: Elaborado pela autora

A referida analise identificou que os rapazes ndo tém opinido formada sobre
raparigas “ndo conseguirem evitar’” esmurrar os rapazes, enquanto a maioria das raparigas
discordam desta atitude. Por outro lado, enquanto os rapazes discordam sobre ndo haver
mal na raparia empurrar 0 namorado, as raparigas ndo obtiveram um percentual de
respostas acima de 60%. Nas demais questdes, rapazes e raparigas discordaram em
conjunto. Desta analise, considera-se afirmar que a violéncia fisica perpetrada pelas
raparigas ndo é percebida pelos jovens com a mesma intensidade da VFM, em

comparacdo aos dados mencionados do relatorio da UMAR (vide p. 51), com quantidade
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superior ao de respondentes nesta investigacao, o resultado revelou a mesma percentagem

de vitimacdo fisica, portanto, sem grandes diferencas no género sexual.

AFDV — Sex — Atitudes de violéncia sexual feminina (VSF)

A escala sobre atitudes de VSF foi a que apresentou maior itens sem percentuais
de respostas masculinas acima de 60%. Dos doze itens apresentados, trés obtiveram
respostas dos rapazes acima de 60%, enquanto as raparigas ultrapassaram esta

porcentagem em todos os itens.

Tabela 8 - Percentual de respostas sobre atitudes de violéncia sexual feminina no namoro

Violéncia Sexual Feminina sobre os homens

AFDV - SEX RAPAZES RAPARIGAS
DT CT DT CT

8. Mesmo se um rapaz tiver dito “sim” sobre ter relagées sexuais, tem sempre o 63,63% 88%

direito de mudar de ideias.

10. As raparigas nunca devem mentir aos namorados para eles terem relagdes sexuais 63,63% 80%

com elas.

11. Para provar o seu amor, um rapaz deve ter relacées sexuais com a namorada. 72,72% 85,33%

DT = Discordo Totalmente M=11

CT = Concordo Totalmente F=75

Fonte: Elaborado pela autora

As respostas femininas representaram menor legitimacédo das atitudes violentas,
com percentagens consideravelmente mais altas, do que as respostas masculinas. Destaca-
se a auséncia de opinides formadas, no meio masculino, sobre atitudes de VSF, enquanto

para a maioria das raparigas, as atitudes foram rejeitadas.

5.4. Entrevista ndo estruturada

A entrevista ocorreu através de uma reunido, seguindo um guido de questdes
referentes a associacdo e ao trabalho desenvolvido com jovens em relagdo a violéncia no
namoro. Primeiramente, foi apresentado este estudo e seus objetivos, como também
discutido o questionario aplicado e a E.A.V.N. Em seguida, a colaboradora explicou que
a UMAR é uma associacao de mulheres, existente desde 1976, com intuito de despertar
a consciéncia feminista na sociedade portuguesa. O projeto Art’themis foi criado no ano
de 2004, na cidade do Porto e desde 2014 estendeu-se as cidades de Braga e de Coimbra,

ganhando assim o simbolo “+” ao final.

Desta forma, o projeto Art’themis+ consiste em atividades de cunho pedagogico,
realizado em parceria com as escolas, segundo a colaboradora, com turmas desde o jardim

de infancia até o 12° ano. O colaborador responsavel acompanha a turma durante o ano
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letivo e, afirma, o tempo ideal de acompanhamento é de pelo menos trés anos. Segundo
a colaboradora, trabalham os direitos humanos, igualdade de género, esteredtipos de
género, dentre outros. No final do ano letivo, cada turma desenvolve um trabalho
relacionado aos temas discutidos, podendo ser apresentado de forma acordada com o

colaborador, a ser apresentado a escola e familiares.

Também ha acdo direcionada a capacitacdo dos docentes e técnicos escolares para
a prevencao de situacdes de violéncia. Ressalta Micaela, que ha dificuldade na relacéo
entre escola, familia e saude, o que, afirma a colaboradora, dificulta a extensdo do
trabalho para além das sessfes de intervencdo. A equipa do projeto é constituida por

profissionais da psicologia e das ciéncias da educacao.

Segundo Micaela, anualmente € publicado um relatério sobre a violéncia no
namoro, com dados recolhidos no decorrer do ano letivo trabalho, ressaltando a
colaboradora que o relatorio é lancado no dia catorze de fevereiro, dia em que é

comemorado o dia dos nhamorados na maior parte do mundo.

Informou também, que dificilmente os jovens procuram ajuda profissional em
caso de vivenciarem situacdes de violéncia no namoro, e destaca que por vezes eles nem
apercebem-se da manifestacdo da violéncia, e mesmo que pessoas prdximas, como 0s
amigos, percebam, ndo interferem. A colaboradora discorre que estes jovens ndo se
identificam com as situacdes de violéncia, visto que a associacdo € com a violéncia
domeéstica e sentem-se distantes desta realidade. A idade média de inicio de namoro séo

os doze anos de idade, mas o inicio das atividades sexuais é de mais dificil acesso.

Por fim, o projeto Art’themis ¢ desenvolvido em parceria com a Comissao para a
Cidadania e a Igualdade de Género e a Secretaria de Estado de Assuntos Parlamentares e

da Igualdade e luta pela desconstrucao de estere6tipos de género.
5.5. Conclusdes

Considera-se a andlise dos dados com base nas quatro questdes levantadas para
este estudo, bem como nos objetivos tragados. Portanto, revelou-se que ha legitimidade
de atitudes de violéncia nas relagdes de namoro, porém, que 0s jovens ndo as identificam
ou ndo as concebem como atitudes violentas. Como confirmado pela profissional da

UMAR, os jovens ndo percebem que possam ser vitimas de relagdes intimas violentas.
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A violéncia no namoro manifesta-se através de atitudes relacionadas ao controlo,
aos cilmes e a situagdes de raiva e inseguranga, demonstrado nas respostas a E.A.V.N.,
nas quais por vezes as opinides dividiram-se, principalmente ao marcar-se a op¢ao “nao
concordo, nem discordo”. Destacou-Se, neste aspecto, que 0s rapazes legitimam mais
atitudes de violéncia do que as raparigas, mesmo quando a violéncia é perpetrada pelas
raparigas.

Considerando que a escala aborda a opinido dos respondentes em relacdo a
atitudes de violéncia no namoro, o questionario direcionou duas questfes a violéncia
sofrida, nas quais as respostas afirmativas foram a de menor porcentagem, portanto,
revelando ndo ser possivel afirmar ou negar que exista violéncia nas relacfes de namoro
entre os participantes da pesquisa, indicando a necessidade de uma analise mais

aprofundada com a amostra.

Portanto, a concecdo inicial é a de que a percecdo dos jovens sobre as atitudes de
violéncia no namoro precisa ser trabalhada com acdes preventivas e informativas. Por
fim, identificou-se que os estudos e trabalhos relacionados aos jovens trabalham a
violéncia em uma perspetiva abrangente, associado a fenébmenos sociais como a violéncia
domestica, a violéncia de género e a violéncia sexual, porém ainda € escasso o trabalho
voltado diretamente a situacdes de violéncia no namoro, concebendo-0 como um

fendmeno com particularidades e intervengdes direcionadas.

As tabelas apresentadas foram elaboradas pela propria autora, com o objetivo de
sistematizar as respostas e contribuir para a compreensao e analise dos dados, no intuito
de alertar e explanar sobre a respetiva problematica social, que se demonstra cada vez

mais forte e inserida na realidade social.

Foi exposto nas respostas a responsabilizacdo da rapariga no andamento dos
relacionamentos, visto que, até mesmo nas atitudes de violéncia feminina, sdo as raparigas
que mais discordam de atitudes violentas do que os rapazes. Em todas as categorias, 0s
rapazes legitimaram mais a violéncia do que as raparigas, mesmo nas quais eram eles as
“vitimas”. Como fora mencionado por Ribeiro et al (vide p. 43), revela-se nos papeis de
género atribuidos socialmente aos jovens, portanto, a rapariga cabe definir as regras do

relacionamento.
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Nas pesquisas destacadas ao longo desta investigacao, foi apontada a mutualidade
da violéncia entre os jovens, portanto, sdo tanto vitimas como agressores. Em relacéo a
violéncia fisica, o relatorio da ONU de 2002 revelou que esta ndo constitui casos isolados,
mas € associada a um padréo violento que envolve a violéncia psicologica e também a

sexual.

Por fim, poucos jovens procuram apoio profissional quando envolvidos em
situacdo de violéncia nos relacionamentos intimos e, dos que procuram, é em relacdo a
exposicao frente aos colegas e suas consequéncias emocionais (vide p. 48), ndo sendo a
situac&o de violéncia em si, 0 motivo de procurar ajuda. E neste contexto que os autores
afirmam que a violéncia no namoro ndo pode ser tratada apenas a nivel de suas

consequéncias, e sim a nivel de prevencdo e informacéo.

De forma geral, pode-se afirmar que os resultados da pesquisa refor¢caram o
exposto na fundamentacéo tedrica, portanto, mesmo considerando que a anélise a nivel
de intervencdo exigiria um aprofundamento no campo de estudo e a criagdo de uma
relacdo profissional para obter dados, realizar acompanhamento e um estudo social, 0s
dados obtidos foram suficientemente claros ao expor que a violéncia no namoro é um
fendmeno social que tem se manifestado na realidade dos jovens portugueses e que 0
reconhecimento da situacdo de violéncia ainda revela ser a maior dificuldade encontrada

para a elaboracdo de modelos de intervencdo.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo social € um processo complexo, repleto de varidveis externas que
condicionam o desenrolar da pesquisa e dos resultados destas. Este estudo iniciou-se com
objetivos abrangentes, que sofreram modificagdes no decorrer da pesquisa em razéo de
perceber-se novas possibilidades, como também limitacdes proprias do campo de estudo.
Destacou-se, no decorrer da analise bibliogréfica, que estudar a manifestacdo da violéncia
implica assumir posicionamentos tedricos que delineiam a perspetiva analitica, como

também fundamentam a minha analise critica profissional e pessoal.

Esta pesquisa permitiu identificar que as relagdes de violéncia e as relagdes de
intimidade estdo relacionadas com as conjunturas sociais, portanto, considerando a
perspetiva tedrico critica adotada para esta analise, considera-se a divisdo de classes como
objeto primario dos fenébmenos sociais e, portanto, interfere diretamente nas

manifestacdes da violéncia e nas relacdes de intimidade.

Ressalta-se que o tema é de relevante preocupacao na sociedade portuguesa, visto
o trabalho de associagcbes nacionais que promovem informativos relacionados
diretamente com a tematica. Embora este estudo ndo tenha alcancado a analise de
situacbes de violéncia, os relatorios disponiveis pelas associacBes colaboraram na
discussdo dos resultados, visto que os dados disponiveis colaboraram na percecdo das

respostas.

N&o obstante, o estudo também encontrou limitacdes, passiveis de reflexdes.
Ressalta-se a limitacdo de cariz metodoldgico, reconhecendo-se que o0 questionario ndo
abarcou caracteristicas scio demogréaficas como religido, contexto escolar, regionalidade
e situacdo econbmica, 0 que permitiria dados comparativos mais aprofundados. Porém,
este modelo de analise também exige tempo, deste modo, considerando que a analise
historica representa complexidades préprias das ciéncias sociais e humanas, que 0s dados
s80 mutaveis e compostos por variadas abordagens, percebe-se que a investigacao
aprofundada de um fendémeno social exigiria uma andlise a longo prazo, com
aprofundamento tedrico da realidade em um contexto social macro, meso e micro,
associado a uma pesquisa de campo com uma populagéo significativa da realidade de

intervencgdo. Este nivel de investigacdo exigiria tempo em campo, visando criar contato e
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estabelecer uma relagdo de confianga com o publico alvo e com os agentes de intervencao,
bem como acompanhar o desenvolvimento de projetos e relatérios voltados ao tema.
Considera-se, portanto, que 0s objetivos desta pesquisa podem ser alargados e

continuados em futuras investigacoes.

Outra limitacdo encontrada, foi a producdo tedrica em Servico Social sobre a
violéncia no namoro. A investigacdo deparou-se com estudos recentes que investigam a
violéncia nas relacdes de namoro, na realidade portuguesa estes estudos tém sido mais
realizados na area da saude — enfermagem e psicologia —, revelando-se um campo ainda

carente de investigacao na area social.

Por fim, outra limitacdo esta associada aos questionarios de atitudes de violéncia
no namoro. Para este estudo, foi escolhido 0 EAVN, com a preocupacao inicial de causar
fadiga nos respondentes devido a quantidade de questfes. No decorrer da aplicacdo os
respondentes ndo apresentaram sinais de cansaco, como também foi indicado o caracter
voluntario, os alunos que ndo estavam dispostos a responder se ausentaram ou avisaram
inicialmente. Percebeu-se também que a EAVN é direcionada as relac6es heterossexuais,
considerando suas questdes em relacdo entre rapazes e raparigas. Neste estudo, como a
quantidade alunos homossexuais e bissexuais foi baixa, pediu-se que considerassem suas
respostas em face de atitudes de violéncia, ndo significando que tenham vivenciado a
referida situacéo de violéncia. Porém, reconhece-se que é uma dificuldade na sociedade
presente, na qual as diferentes op¢bes sexuais sdo estimuladas a assumirem sua posicao

social. Considera-se a necessidade de adaptar este instrumento em investigac6es futuras.

De forma positiva, destaca-se que as investigacGes referentes ao tema tém se
expandido nos Gltimos anos, e reconhece-se que sua manifestacdo imediata tem sido no
ambito dos profissionais da saude, que tém acesso as expressdes decorrentes deste
fendmeno. Portanto, a identificacdo inicial por estas areas desencadeou a investigacao e
possibilita a andlise em outras perspectivas para alem das intervencdes nas situacoes de
violéncia sofrida, e sim abrangendo a analise social, a prevencdo e promocdo de

informacdo e alerta sobre o tema.

Concomitantemente, a violéncia no namoro € um campo de investigacdo nédo so

académico, mas que exige a intervencdo de instituicdbes em um conjunto de acdes
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profissionais que visem promover a informacéo sobre este tema, atingindo os complexos
sociais que envolvem criangas, jovens e adultos, todos passiveis de envolver-se em
relacBes de intimidade e, consequentemente, de violéncia — como vitima ou agressor. Foi
destacado, no decorrer da pesquisa, que a sociedade portuguesa conta com um vasto
namero de instituicBes voltadas ao apoio a vitimas de violéncia, amparadas pelo poder
publico, inclusive abarcando a violéncia no namoro no Cadigo Penal Portugués, o que

representa uma importante conquista da sociedade portuguesa no combate a violéncia.

Através da investigacdo bibliogréfica, torna-se possivel afirmar que a violéncia
nas relacfes de namoro jovens é uma realidade emergente a nivel mundial, e que atitudes
de violéncia ainda tém sido naturalizadas e, principalmente, ndo reconhecidas pelas
préprias vitimas e agressores. Como foi percebido nos relatdrios nacionais apresentados,
a violéncia psicologica e verbal sdo as mais legitimadas pelos jovens, bem como a busca
por atendimento profissional é escasso. A identificacdo desse tipo de situagdes torna-se
dificil para os profissionais, e a necessidade de trabalhar a informagdo direcionada a

prevencdo é o caminho inicial possivel.

Julga-se que esta investigacdo realcou a emergéncia do aprofundamento tedrico
no tema da violéncia no namoro como um campo de investigacao para as ciéncias sociais
e humanas, também ressaltando as possibilidades de estudos e projetos centrados na

intervencdo direta com jovens em situac¢des de violéncia no namoro.

Desta forma, é possivel afirmar o alcance do objetivo geral deste estudo ao
elaborar um estudo social do tema, fundamentando uma anélise historica da violéncia e
sua adaptabilidade no contexto de desenvolvimento das sociedades até entdo vigentes e,
por fim, compreendendo e analisando a representacdo da violéncia entre jovens nas
relacdes de namoro. E, em conformidade com os objetivos especificos, foram
investigados e apresentados, no primeiro capitulo, os conceitos de violéncia em uma
perspetiva socio histérica, enquadrando o desenvolvimento das relacGes sociais e da
sociedade; através do questionario e da escala aplicados, foi possivel compreender a
percecdo dos jovens na identificagdo de atitudes e comportamentos com a violéncia no
namoro; também foi possivel, através dos dados, analisar a forma como 0s jovens
concebem a violéncia no namoro; a literatura pesquisada, em associacdo com 0s

resultados da pesquisa de campo permitiram categorizar as atitudes de violéncia,
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principalmente evidenciadas pelo EAVN e; por fim, foi possivel evidenciar o
posicionamento do Servico Social e das demais areas do atendimento de intervencao

social no ambito da violéncia no namoro.

Ao longo desta investigacdo, foram ressaltadas novas possibilidades, também
novas limitagcdes, mas, acima de tudo, foi possivel elencar possibilidades no campo da
investigacdo em Servico Social, com a possibilidade de aprofundamento da discussao e
integracdo do tema na realidade portuguesa, considerando que a pesquisa € o ponto de

partida para a criacdo de novos campos de trabalho e intervencéo social.
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APENDICE 1:
QUESTIONARIO SOCIO DEMOGRAFICO

Este questionario tem por objetivo a analise de dados sobre violéncia no namoro. Vais encontrar
primeiramente um conjunto de questes em relacgéo a sua identificagéo socio econdmica.

Por favor, tenta responder de acordo com a tua realidade e ndo como achas que deveria ser.

Avalia cada afirmacao, colocando um (X) na opc¢ao que melhor lhe represente. Assegura-te de que
respondeste a todas as questdes.

As respostas a este questionario séo absolutamente confidenciais.

Obrigado pela tua colaboragéo!

IDENTIFICACAO

1) Sexo:
() feminino () masculino

2) ldade:

3) Nacionalidade:
( ) Portugués () Sul-Africano () Brasileiro ( ) Cabo-verdiano ( ) Angolano
( )Outro:

4) Cor da pele:
( )branco () preto ( )amarelo ( ) indigena

5) Orientacao sexual:
( ) heterossexual ( ) homossexual ( ) bissexual () transexual ( ) outro:

6) Composicdo familiar: (na casa em que vocé foi criado)
()Mée ()Pai ( )Padrasto ( )Madrasta ( ) Avo ( ) Avo
()Tio ()Tia ()Irmao(s) ( )Primo(s) () Qutros:

7) Grau de Escolaridade:
Pai:
( ) Néo sabe ler/escrever () 1°ao 4°ano ( ) 5°ao 9°ano
() 10°ao0 12°ano ( ) Licenciatura ( ) Mestrado ( ) Doutoramento
Mae:
( ) Né&o sabe ler/escrever ( ) 1°ao 4°ano ( ) 5°ao 9°ano
() 10°ao0 12°ano ( ) Licenciatura ( ) Mestrado ( ) Doutoramento

8) Renda Familiar:
( ) Até 200 euros/més ( ) 200 a 500 euros/més ( ) 500 a 1000 euros/més
() 1.000 a 1.500 euros/més () > 1.500 euros/més

9) Vocé ainda mora com seus pais/responsaveis?
()sim ()ndo

10) Se ndo, com quantos anos deixou a casa de seus pais?
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11) Atualmente, com quem vocé vive?
( ) Residéncia universitaria ( ) Pensdo ( ) Sozinho
( ) Com colegas ( ) Com parceiro/a ( ) Com a familia do/a parceiro/a

12) Status de relacionamento:
( )solteiro () ficando () namorando  ( ) noivo/a
( ) casado/a ( ) unido de facto ( ) divorciado ( ) vilvo/a

13) Ha quanto tempo esta em sua atual relacdo? (No caso de solteiro, falar sobre a ultima
relacdo).
( )Oa6meses ( )6mesesalano ( )la2anos ( )2a3anos

( )3adanos ( )5anosa7anos ( )7 anosoumais

14) Vocé acredita na diferenciaco entre pessoas para casar e pessoas para curtir?

()sim ()ndo

15) Para vocé, o que define PRIORITARIAMENTE uma relagdo de namoro?
( ) Pedido direto a pessoa () Status no facebook () Sentimento
( ) Pedido a familia () Apresentagdo aos amigos

16) Quais as qualidades que considera mais importantes na pessoa com quem se casaria?
(marcar por ordem de importancia: 1, 2, 3, 4...)
( ) companheiro/a () fiel ( ) amigo/a ( ) sincero/a
( ) compreensivo/a () ciumento/a ( ) roméantico/a

17) Seu atual parceiro possui essas qualidades?
()sim ()néo

18) Quantas vezes jéa esteve apaixonado/a?
()1 ()2 ()8 ()4 ()5 ()6oumais

19) Ja sofreu por amor?
()sim ()ndo

20) Alguma vez sentiu-se constrangido/a no decorrer da relagédo sexual?
( )sim () ndo () nuncative relagdes sexuais

21) Alguma vez tivestes relacfes sexuais contra a sua vontade?
()sim ()néo

22) Aconteceu atraveés de?
( ) forca fisica ( )bebida ou drogas ( )chantagem emocional ( )gritos

23) Se sentir necessidade de ajuda, a quem buscava?

()mée ()pai ()tia/tio ( )irmdo/irmd ( )amigo/a ( ) psicélogo
() representante religioso ( ) assistente social ( ) médico ( ) advogado
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APENDICE 2:

GUIAO DE ENTREVISTA

Apresentacdo da pesquisa

Apresentacdo do questionario e da escala de atitudes de violéncia no namoro
Podes descrever a UMAR, sua missdo e objetivos?

Quais os projetos desenvolvidos pela UMAR no ambito da violéncia no namoro?

o B~ W D

Por e-email, foi disponibilizado o Relatério sobre violéncia no namoro do ano de 2017.

Como ¢ realizada a pesquisa? Qual a frequéncia de levantamento dos dados? Qual o

publico alvo? Onde é feita a recolha de dados? Por quem?

6. A UMAR presta servico de atendimento direito ao publico? Se sim, como é realizado
0 contacto com o publico?

7. Realizam intervencdo psicossocial? Encaminham a outros servigos?

8. Quais os profissionais que integram a equipa?

9. Considera necessaria a presenca de um assistente social na equipa?

10. No caso de receber denuncias de violéncia, ha atendimento juridico?

11. O atendimento abrange diversas localidades ou é focado?

12. Tém o apoio de 6rgédos publicos para a execucao do projeto?

13. Quiais as maiores dificuldades que encontram para prestar/executar 0s servi¢os?
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ANEXO 1:
ESCALA DE ATITUDES ACERCA DA VIOLENCIA NO NAMORO (E.A.V.N.)

(Autores: Price, Byers, & The Dating Violence Research Team, 1999;
Traducdo Portuguesa: Saavedra, Machado, & Martins, 2008)
Versdo para Investigacdo

INSTRUCOES
Vais encontrar de seguida um conjunto de afirmac6es em relacdo a situacGes de violéncia no namoro.
Pede-se que leias atentamente essas frases e exprimas a tua opinido em relacdo a cada uma delas. Nao
existem respostas certas ou erradas. A tua opinido é o mais importante. Por favor, tenta responder de
acordo com a tua forma de pensar e sentir e ndo como achas que deveria ser.

Avalia cada afirmacdo, colocando um (X) na op¢do que melhor traduza o teu modo de pensar.
Assegura-te de que respondeste a todas as questdes, devendo optar apenas por uma das hipéteses
apresentadas.

As respostas a este questionario sdo absolutamente confidenciais.
Obrigado pela tua colaboragéo!

Por favor, 1€ atentamente cada afirmacéo e responde de acordo com as seguintes opcdes:

Discordo Totalmente
Discordo
N&o concordo nem discordo
Concordo
Concordo totalmente

w 8 w

of o 8ax 8 B3&

PARTE A £d g oz8c zu
S o8 o o=

05 Q <20 03

Qx §§ Z2z0 2 2<%

2 £ 0s Qg 0Ok

o O oEo X6
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1. Um rapaz ndo deve insultar a namorada

2. Um rapaz ndo deve dizer a namorada o que fazer.

3. Uma rapariga deve pedir autorizagdo ao namorado para sair
com 0s amigos.

4. Os relacionamentos resultam melhor quando as raparigas
procuram agradar 0os hamorados.

5. N&o existe nenhuma raz&o para um rapaz ameacar a
namorada.

6. Por vezes, os rapazes ndo conseguem evitar insultar as
namoradas.

7. Uma rapariga deve mudar a sua forma de ser para agradar
ao namorado.

8. Uma rapariga deve fazer sempre o que o namorado lhe diz
para fazer.

9. Um rapaz ndo precisa de saber tudo o que a namorada faz.
10. Néo existe nenhuma razdo para um rapaz insultar a
namorada.

11. E normal um rapaz gritar com a namorada quando esta
furioso.
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12. Um rapaz pode dizer mal da namorada.

13. Néo existe nenhuma razdo para um rapaz gritar e berrar
com a namorada.

14. Uma rapariga ndo deve estar com 0s amigos se isso
aborrecer o namorado.

15. E importante que uma rapariga se vista sempre da forma
que o namorado quer

PARTE B

1. Uma rapariga deve acabar o namoro se o namorado lhe
bater.
2. Algumas raparigas merecem levar uma bofetada dos
namorados.
3. Néo é correcto um rapaz bater na namorada.
4. Por vezes 0s rapazes ndo conseguem evitar dar murros na
namorada.
5. Ndo existe nenhuma razdo para um rapaz empurrar a
namorada.
6. Por vezes um rapaz nao consegue evitar bater na namorada
quando ela o irrita.
7. Nao existe nenhuma razéo para um rapaz dar uma bofetada
a namorada.
8. Por vezes o cilime pde um rapaz tdo louco que ele bate na
namorada.
9. As raparigas que traem os namorados merecem ser
esbofeteadas.
10. Por vezes, o amor faz com que um rapaz fique tdo louco
que ele bate na namorada.
11. Normalmente um rapaz ndo bate na namorada a néo ser
que esta mereca.

12. Um rapaz pode bater na namorada se ela merecer.

PARTE C

1. Quando um rapaz paga a conta num encontro pode
pressionar a namorada para ter relac8es sexuais com ele.

2. Os rapazes ndo sdo donos do corpo das hamoradas.

3. Quando os rapazes ficam muito excitados sexualmente, ndo
conseguem evitar ter relaces sexuais.

4. Os rapazes nunca devem embriagar as namoradas para
conseguirem ter relacfes sexuais com elas.

5. Um rapaz ndo deve tocar na namorada a ndo ser que ela
queira.

6. Um rapaz pode forcar a namorada a beija-lo.
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7. As vezes os rapazes tém de ser brutos com as namoradas
para as excitarem.

8. Para provar o seu amor uma rapariga deve ter relacbes
sexuais com 0 hamorado.

9. Uma rapariga que entra no quarto de um rapaz esta a
concordar ter relaces sexuais com ele.

10. N&o tem mal pressionar uma rapariga para ter relacées
sexuais.

11. N&o tem mal pressionar uma rapariga para ter relacées
sexuais se ela ja teve relagdes no passado.

12. Depois de um casal assumir um compromisso, 0 rapaz nao
tem o direito de forcar a namorada para ter relac6es sexuais.

PARTE D

1. Néo existe nenhuma desculpa para uma rapariga ameagar o
namorado.

2. Nao existe nenhuma razéo para uma rapariga insultar o
namorado.

3. As raparigas tém o direito de dizer aos namorados como se
devem vestir.

4. Um rapaz deve fazer sempre o que a namorada lhe diz para
fazer.

5. Se uma rapariga berrar e gritar com 0 hamorado, néo o
magoa a sério.

6. As raparigas tém o direito de dizer aos namorados o que
fazer.

7. E importante que um rapaz se vista sempre da forma que a
namorada quer.

8. Por vezes as raparigas ndo conseguem evitar insultar os
namorados.

9. Um rapaz deve pedir sempre autoriza¢do & namorada para
sair com 0s amigos.

10. Uma rapariga pode dizer mal do namorado.

11. E normal uma rapariga gritar com o namorado quando fica
furiosa.

12. Por vezes as raparigas tém de ameacar os namorados para
eles as ouvirem.

13. Uma rapariga ndo deve controlar o que o hamorado veste.

PARTE E

1. Uma rapariga pode bater no namorado se ele merecer.
2. N&o tem mal se uma rapariga empurrar o namorado.
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3. Por vezes, as raparigas ndo conseguem evitar dar murros
nos namorados.

4. Alguns rapazes merecem levar uma bofetada da namorada.
5. Por vezes, uma rapariga tem de bater no namorado para ele
a respeitar.

6. Normalmente uma rapariga s6 bate no namorado quando
ele merece.

7. Uma rapariga ndo deve bater no namorado,
independentemente do que ele tenha feito.

8. N3do existe nenhuma razdo para um rapaz levar uma
bofetada da namorada.

9. Puxar o cabelo é uma boa forma de uma rapariga se vingar
do namorado.

10. Nunca estd correcto uma rapariga dar uma bofetada ao
namorado.

11. Algumas raparigas tém que bater nos namorados para
serem ouvidas.

12. Um rapaz deve terminar o namoro com uma rapariga se
esta o esbofetear.

PARTE F

1. Uma rapariga néo deve tocar no namorado a ndo ser que ele
queira.

2. N&o tem nada de mal um rapaz mudar a sua opinido sobre
ter relacdes sexuais.

3. Um rapaz deve terminar o namoro com a hamorada se ela o
obrigar a ter relagfes sexuais.

4. Uma rapariga s6 deve tocar o namorado nos sitios onde ele
quer.

5. Um rapaz que entra no quarto de uma rapariga esta a
concordar em ter relacfes sexuais.

6. N&o tem nada de mal uma rapariga forgar o namorado a
beija-la.

7. As raparigas nunca devem embriagar 0s namorados para
conseguirem ter relacfes sexuais com eles.

8. Mesmo se um rapaz tiver dito “sim” sobre ter relagdes
sexuais, tem sempre o direito de mudar de ideias.

9. Depois de um casal assumir um compromisso, a rapariga
ndo tem o direito de forcar o namorado a ter relacfes sexuais.
10. As raparigas nunca devem mentir aos namorados para eles
terem relacBes sexuais com elas.

11. Para provar o seu amor, um rapaz deve ter relaces
sexuais com a namorada.

12. Uma rapariga pode dizer a um rapaz que gosta dele s6
para conseguir ter relagdes sexuais com ele.
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