O Género Nas Redagées | Analise do Jornalismo Desportivo a partir da Experiéncia do Jornal
O Jogo

Faculdade de Letras

Da Universidade de Coimbra

O Geénero nas Redacdes

Analise do Jornalismo Desportivo a partir da
Experiéncia do Jornal O Jogo

Ficha Técnica:

Tipo de trabalho Relatério de Estagio
Titulo O Género nas Redacées — Analise do Jornalismo
Desportivo a partir da Experiéncia do Jornal O Jogo
Autor/a | Adriana Isabel Meneses Casimiro
Orientador/a Rita Basilio Simoes/Maria Jodo Silveirinha
Identificacdo do 2° Ciclo em Comunicacdo e Jornalismo
Curso
Area cientifica | Jornalismo
Data 2016

UNIVERSIDADE DE COIMBRA



O Género Nas Redagées | Analise do Jornalismo Desportivo a partir da Experiéncia do Jornal
O Jogo

Agradecimentos

A minha avo, a pessoa que mais acreditou no trabalho que me comprometi a fazer;

A minha tia Margarida, que me auxilia sempre que preciso;

A minha chefe de trabalho, Fernanda, que, sabendo o quéo dificil é ser trabalhadora-
estudante, me deu uns dias a mais para concluir o trabalho;

A minha grande amiga, Serenela Dinis, que esta sempre comigo para todas as horas;

Aos jornalistas d’O Jogo, Ireneu Teixeira, Rodrigo Cortez e Pedro Ribeiro, por terem
tornado a minha experiéncia mais enriquecedora;

As jornalistas d’A Bola, d’O Jogo e do DN, que aceitaram contribuir com os Seus
testemunhos;

As professoras e também orientadoras de estagio, Rita Basilio Simdes e Maria Jodo
Silveirinha, por me auxiliarem no rumo certo e terem perdido tantas horas a rever 0 meu
trabalho. Sei que a conclusdo deste relatério demorou mais que o previsto e, também por isso,
agradeco a paciéncia;

A todas as mulheres que sofrem as consequéncias da desigualdade de género e, mesmo

assim, gostam de contrariar as estatisticas.

A todos, 0 meu sincero obrigado!



O Género Nas Redagées | Analise do Jornalismo Desportivo a partir da Experiéncia do Jornal

O Jogo

Indice
RESUMO/ADSTIACT ...t b et r bbbt n et n e nens 2
INTFOTUGEAOD ...ttt bt b e bbb bt b e e bt bt e bR e e bt e b e s e e bbb eb e e b e s b e bt e b e e et e ab e e ebenb e 3e4
Capitulo I — Antecedentes Histérico-Culturais do Género nNas ProfiSSOES ........ccovvvvverieivsieere i sese e seesneans 5
1.1. A Sociedade Portuguesa N0 EStado NOVO ........ccccuririiiiiniiiniiesiesiese e 6a8
1.1.2. AEducacao e 0 Ideal FEMININO .......ccccveieiiie et 9a13
1.2. As MUIheres @ 0 JOMNAlISIMO .......coiviiiiiiiiiiieis et 14a17
1.3. As Conquistas DemMOCIALICAS A& 70 .......cccccveiieriieiisi e e ste et sttt e e e e sre s 17a20
1.3.1.0s Desafios do Mainstream da Politica Integrada da Igualdade de Género ...........cc.cccvvvenene. 20a25
Capitulo 11 — O GENEI0 NAS REUAGHES........c.eviririiieiirieieiis ettt bttt e tesbe s ene st b ene st 26
2.1. O Género e a Producao INFOIMALIVA .......ccoouiiiiiriiiiiniee st 27a32
2.2. As Mulheres na Profiss@o do JOrNAlISMO .........ccceiviiriiiiniicineeesee s 32a39
2.3. Género e JornalisSmo DESPOMTIVO .......c.euiuiriiiiiiiiieiisie ettt bbbt bbbt eb s 39
2.3.1. Imprensa Desportiva POMUQUESA ........ccuevveiieriieerieeiiesiesteesieestee e eseeseesseesaeesseesaeensesnsesseessenns 39a43
2.3.2. Género € Jornalismo DESPOILIVO .......ccceoiiiriiiiiiiiieisie et 43 a 46
2.4. As Mulheres Jornalistas nas Redagtes de DESPOITO .......ccuierviiriirieiriiniesese et 46
2.4.1. Contextos da Experiéncia da Profissdo N0 FEMININO ..........cccceevviieeiicienice e 46 a 48
2.4.2.V0Z€S (2 EXPEIIBNCIA ..e.vivieiriitiitiietiete ettt et bbb 49a 50
2.4.3. O Jornalismo Desportivo no Feminino: Aspetos Historicos e EStruturais .........c..cccceeevnenens 50 a52
Capitulo 111 — Género e Atualidade DESPOITIVA...........coeiiiriiiiiieee b 53
3. Um Estagio, Uma Analise EXPIOTAtOIIA ........c.ccevviiiiiiiicieieiec ettt st e et et sresre e eneas 54
3.1. Caraterizaco do Centro de EStAJIO .......ccooeiiiriiiiriee s 54 a 56
3.2. Relatorio de UM ESTAQIO ......cciiiiiieiieieiiee ettt e ettt st te e ettt et e s beebaese et e saesbestesbeereeneans 56
3.2.1. PIIMEIFO DA ..ttt bbb bbbttt 56 a 58
3.2.2. A MINNA EXPEIIENCIA. .....viiviiiiicii ettt ettt et et e et esae e steesaeanaeeneesnaesreens 58 a 59
3.2.3. AS DIFICUIHAUES ...ttt bbbt bbb 59 a 60
3.2.4. OS MEUS TTaDAIN0OS.........euiiiiiiiciirie et 60 a 62
3.3. ESLUAO A8 CASO 07O JOGO ...vivetiiinieiiriesietistes ettt sttt etk b et bbbttt bbbt bt n et e ne et 62
KT 0 1 (T (o] (oo | - WO PRSPPI 62
3.3.2. APresentacao 08 DAG0OS ......cooviiriiiiirieieiiie ettt 63 a 69
3.3.3. CONCIUSDBES ...ttt bbb bbb bbbt 70a71
3.3.4. Analise Qualitativa: Ultima PAgina @ REVISIA J .........cccccevervreeereeeeeeieceeseeeieseieee s iesee s inen 71a73
LO0] 0 To] U Y- T SO S PRSP TTSRR 74
Bibliografia/NETGIafia .......cocooiieie bbbttt b et e bbb e 75a79



O Género Nas Redagées | Analise do Jornalismo Desportivo a partir da Experiéncia do Jornal
O Jogo

Resumo

O presente trabalho tem como objetivo uma breve andlise da representagdo da mulher em
Portugal, ndo so6 a nivel do jornalismo, inclusive desportivo, mas também a nivel social. Tendo
em conta que os papéis da mulher e do homem sdo culturalmente diferentes, € necessario
compreender de que maneira € que as ideias pré-concebidas de género influenciam as diferentes
areas sociais: no trabalho, na remuneragdo, no acesso a cargos de poder, na vida domeéstica e
no desporto, entre outros.

Num pais que durante anos cultivou o ideal de mulher que cuida dos filhos e do lar e que
dispde de menos capacidade que 0s homens, a varios niveis, € certo que muitas dessas percecoes
ainda predominam de muitas formas. Apesar da emancipacdo da mulher e da obtengédo de
inimeros direitos, antes recusados, o género feminino ainda vive segundo uma cultura
dominantemente masculina, que limita a mulher nos mais variados dominios. O jornalismo é
um deles, devido a entrada tardia da mulher nesta profissdo, que desde a sua existéncia residiu

nas maos de homens.

Abstract

The objective of this project is a brief exploration of the representation of women in
Portugal. Not only at a journalistic level, including sports journalism, but also at a social level.
Since womens' and mens' roles in this society are culturally different, it's necessary to
understand in what way the preconceived ideas of gender influence social areas: the job market,
remuneration, the access to high profile jobs, domestic life and sports, among others.

In a country that has cultivated the ideal of a woman as a caretaker for the children and
home and someone who has fewer capabilities than men, in various areas of life, it is fact that
many of those perceptions still remain. Even though we have experienced female emancipation
and have obtained numerous rights that were previously denied due to gender, women still live
in a predominantly male society, that limits them in various sectors. Journalism is one of these
sectors, due to the difficulty of access for women to this area that has previously only resided

in the hands of men.
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Introducéo

O Relatorio de Estagio que se segue foi elaborado de acordo com a experiéncia de trés
meses no Jornal O Jogo, em Lisboa, iniciado a 31 de Agosto e concluido a 31 de Novembro de
2015. Neste periodo de tempo, ocorreu-me o tema do género nas redacles, pelo fato de
existirem poucas mulheres na redacdo onde estive inserida e, também, por se tratar de um
estagio em desporto, uma area culturalmente pouco atrativa ao género feminino.

Num primeiro ponto, era necessario compreender o porqué de algumas perspetivas
relativas @ mulher se entenderem como culturalmente aceites, papéis que predominaram ao
longo da historia e que se evidenciaram durante o periodo do regime totalitario do Estado Novo
e, que ainda hoje, deixaram repercussfes. Para esse fim, é fundamental compreender a
sociedade portuguesa sob o comando de Salazar, onde os homens detinham o poder familiar,
cabendo as mulheres o papel submisso de cuidar do lar e dos filhos, sem acesso a direitos
fundamentais como o voto ou a entrada em algumas profissoes.

Num segundo ponto, a entrada das mulheres no jornalismo, um processo que se foi
intensificando com a modernizacéo da profissao de jornalista e com uma maior formacao por
parte do género feminino que, aos poucos, foi chegando as redacdes. Uma chegada bastante
limitada, devido as condicionantes de ser mulher, na época, e ao fato de ter de partilhar o mesmo
espaco que os homens, que ndo estavam habituados as “novas colegas”.

Findo o regime fascista em Portugal, é dado termo a maioria das leis que diminuiam as
mulheres, definindo que todos seriam iguais perante a lei. Assim, elaborei um ponto dedicado
as conquistas democraticas, alcancadas pelas mulheres durante a década de 70, que reduziram
as disparidades entre os dois géneros e fomentaram a autonomia feminina, até ali recusada.

Apesar dos direitos das mulheres constarem na Constituicdo e no Codigo Civil, é notorio
0 caminho a percorrer para que exista plena igualdade entre géneros. Deste modo, a Comissao
Europeia iniciou um processo, denominado como Mainstream da Politica Integrada da
Igualdade de Género, que pretende, associando varias entidades europeias, conseguir
perspetivas igualitarias para homens e mulheres, dentro dos estados-membros.

Segue-se 0 género e a producgdo informativa, um ponto que descreve as praticas dos meios
de comunicacéo social na representacdo feminina, através de imagens distorcidas da realidade
e de conceitos socialmente construidos da mulher. No caso do desporto, um dos motivos
principais deste tipo de discurso sobre o género feminino é o fato dos jornais desportivos
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albergarem muitos mais jornalistas masculinos, que acabam por colaborar com preconceitos de
género.

Retomando as mulheres no jornalismo, é importante compreender de que modo a
feminizacdo das redagdes contribui para um tipo de jornalismo diferente. Uma vez que o
jornalismo sempre se regeu segundo uma ideologia patriarcal, é de interesse conhecer de que
forma trabalha a visdo de uma mulher, tendo em conta que esta ird chocar com a visdo
predominante, a masculina.

Chegamos a um topico ainda mais sensivel a entrada das mulheres — o jornalismo
desportivo. Se o jornalismo ndo permitiu a introducdo do género feminino nas redacbes de
animo leve, a area desportiva continua a tornar as coisas mais dificeis a sua entrada. O proprio
desporto nunca foi convencionalmente feminino, pelas mais variadas razfes, de modo que o
gosto e conhecimento por este ndo € 0 mesmo que o dos homens, assim como a credibilidade
dos dois ndo € a mesma, na hora de contratar um homem ou uma mulher para jornalistas de
desporto.

N&o poderia terminar um relatério de estagio sem falar do meu percurso no jornal O Jogo,
num topico onde abordo a historia do jornal, as minhas dificuldades, os meus trabalhos e tudo
0 que tive possibilidade de aprender com os profissionais de desporto. Dentro da experiéncia
que tive, elaborei um estudo de caso, onde analiso vinte cinco edigdes d’O Jogo. Nesta analise,
0 objetivo era verificar a representatividade da mulher nos jornais desportivos, em termos de
noticias relativas ao género feminino, das imagens associadas a estas noticias, de nimero de
mulheres jornalistas presentes, da representacdo das mulheres por se¢ao do jornal, entre outros.

Por fim, foi feita uma analise qualitativa a Ultima pagina e a revista de domingo (Revista
J), que surgem associadas a presenca mais objetificada da imagem da mulher, recorrendo a um

discurso especifico e a figuras femininas sexualizadas.
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Capitulo |

Antecedentes Historico-Culturais do Género nas Profissdes
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1.1. A Sociedade Portuguesa no Estado Novo

«Muita coragem foi necesséaria para lutar simultaneamente em duas frentes: contra os abusos

da ditadura, e contra as praticas sexistas mais descaradas ou subtis.» (Ventura, 2009, p.15)

A instauragdo do Estado Novo, sob o comando de Antonio de Oliveira Salazar, em 1933,
veio alterar a matriz social, econdmica e cultural do nosso pais. Estas mudancas espelhavam as
ideias de Salazar, distinto professor da Universidade de Coimbra, que é convidado para
Ministro das Financas e edifica o estado totalitario portugués — Estado Novo — inspirado na
ideologia fascista, ainda que com algumas particularidades distintas. Novos alicerces se
ergueram na construgdo de uma ordem politica, que pretendia resolver os problemas financeiros
do pais e instaurar a disciplina social.

Segundo Couto e Rosas (2009), em termos politicos, Salazar concebeu um regime a
semelhanca de Mussolini, onde rejeitava os principios fundamentais dos regimes democréticos,
assim como o sistema parlamentar pluripartidario, limitando-se a principios da moral e do
direito. Apesar de existir a figura do Presidente da RepuUblica, a verdadeira autoridade era
exercida pelo Governo, mais precisamente pelo presidente, na figura de Salazar, representado
pela propaganda como o “Salvador da Patria” ¢ venerado pelas multiddes. Em 1930 é fundada
a Unido Nacional, Unico partido autorizado no pais e o Ato Colonial, aprovado no mesmo ano,
que afirmava Portugal como pais civilizador dos territorios ultramarinos.

Catolico convicto e adverso a ideologia marxista onde, segundo o préprio, imperava a
desordem e a indisciplina, Salazar consagrou a tradi¢éo e a ruralidade como a imagem de uma
sociedade de virtudes. A unido dos portugueses no engrandecimento da patria era uma das
preocupacOes do regime, de tal maneira que se iniciou um processo de exaltacdo dos valores
nacionais, através da consagracao de herdis e do passado glorioso de Portugal, incutida aos mais
jovens atraves da escola.

Para além da Unido Nacional, a superestrutura nacional de enquadramento de massas, as
autoras referem outras instituicdes e formas de fidelizar a populagdo ao regime — A Legido
Portuguesa, destinada a funcionarios publicos; a Mocidade Portuguesa, que preparava
ideologicamente os mais novos para os valores do Estado Novo, a FNAT (Federagdo Nacional
Para a Alegria no Trabalho), tutelada pelas corporacfes para a organizagcdo e ocupacao de

tempos livres, segundo os principios morais do regime e a temida PIDE, policia politica que
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perseguia, prendia, torturava e matava quem manifestasse sinais de oposicdo ao poder
instituido.

A nivel econdémico, Antdo (2010) afirma que Salazar abandonou o liberalismo e adotou
um modelo protecionista e interventivo, visando a autossuficiéncia do pais e a afirmacgdo do
nacionalismo econdémico. A receita fiscal era obtida através de uma rigorosa contencdo de
despesas, exigindo um conjunto de impostos a populacdo. Com um pais maioritariamente rural,
Salazar empreendeu uma série de medidas de fomento das atividades agricolas, sendo a
agricultura um dos maiores sustentos do regime — a medida de maior impacto foi a dinamizagéo
da producéo de trigo, a semelhanca da campanha do trigo de Mussolini, em Italia.

Relativamente a industria, o autor explica que o carater ruralista do pais e a excessiva
presenca do Estado na regulamentacdo da atividade produtiva eram constrangimentos que nao
permitiam um avango industrial expressivo, embora alguns setores como a indUstria cimenteira,
refinacdo de petroleo, construcdo naval e adubos quimicos tenham sentido maiores
transformacdes em termos de desenvolvimento. As obras publicas, por sua vez, foram o grande
legado do Estado Novo que pretendia dar uma imagem nacional e internacional de
modernizacdo, tendo atribuido grande importancia aos monumentos historicos, estradas, redes
telefonicas, portos maritimos e grandes complexos desportivos e hidroelétricos.

Couto e Rosas (2009) falam de uma nova politica de informacéo, claramente planificada.
Com o apoio de Antonio Ferro, que viria a encabecar a chefia do aparelho de propaganda
nacional do Estado Novo, o SPN — Secretariado de Propaganda Nacional - Salazar serviu-se da
imprensa para seu proprio proveito. Criou o Radio Clube Portugués, a Radio Renascenca € a
Emissora Nacional, todas em seu apoio, e mesmo gue ndo o quisessem, estariam sob a mira da
apertada censura prévia, que exercia uma rigorosa vigilancia sobre todas as producdes
intelectuais. Publicacdes e emissdes de radio e televisdo eram previamente revistas (no caso da
imprensa, através do famoso lapis azul'), assim como as publicacGes estrangeiras, que eram
fiscalizadas em nome “da moral e dos bons costumes”, levando 0s autores a procurarem as
maiores subtilezas literarias ou fonovisuais para poderem materializar a sua inteligéncia.

O exercicio da censura, explica a Associacdo dos Amigos da Torre do Tombo, estava a

cargo das Comissfes de Censura, de nomeacdo governamental, subordinadas ao Gabinete do

! Era com o Lapis Azul que os censores decidiam aquilo que o Pais deveria saber, através da imprensa,
radio, televisdo, livros, cinema, teatro, masica, pintura, ou de qualquer outro meio de divulgacéao da criatividade
humana.
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Ministro do Interior, por intermédio da Comissdo de Censura de Lisboa. Esta Comissao teve
como sucessoras, ainda em 1933, a Direcdo Geral dos Servigcos de Censura, e em 1935, a
Direcgdo dos Servigos de Censura. A Direcdo dos Servicos de Censura superintendia os Ndcleos
Regionais de Lisboa, Porto e Coimbra dos quais, por sua vez, dependiam as DelegacOes
espalhadas por todo o pais.

Afirma Rolim (2009) que a falta de liberdade de expressdo e o conservadorismo
instituido pelo Estado Novo ndo permitiram que Portugal produzisse conteudos, a nivel cultural
e artistico, criando mentes cerradas e fiéis ao regime que ndo fabricavam nada de novo, uma
vez que a producdo cultural portuguesa se cingia a propaganda da grandeza nacional. Como
resultado desta politica de controlo de informacdo, explica Silva (2008), s6 quem tivesse
confianca politica do Governo podia encabecar a dire¢do de um jornal, sendo que muitas das
vezes ndo existia um diretor mas um afeto ao regime, sem qualificacdo para tal cargo. Tudo o
que era propagandeado pelo Governo na imprensa servia para difundir uma realidade submissa
aos interesses do Estado Novo.

A autora explica que estas ideias eram transmitidas através de um discurso simples e
objetivo, com pensamentos claros e incontroversos, que s6 podiam levar a concordancia geral,
ndo havendo o que discutir. Também as encenacgdes culturais como “saldes de pintura”, os
prémios literarios, as exposi¢cdes coloniais, os pavilhdes nas exposicdes internacionais ou a
Grande Exposicao do Mundo Portugués tinham igual finalidade — a promocéo politica.

Segundo Cadima (1997), a televisdo revelou-se um meio discursivo e técnico
extremamente importante, que permitiu legitimar a ditadura e ainda permitir a sua longevidade.
O pensamento de Salazar, 0 seu misantropismo e a ténue ligacdo aos media, associado ao fato
de o salazarismo manter o seu poder através do controlo policial e da contencédo das liberdades
de expressdo, levaram a incapacidade do regime em se autopromover através deste tipo de
propaganda. Apds substituir Salazar, Marcelo Caetano vangloriou-se por ter sido o primeiro
membro do governo a utilizar o poder de influéncia da televisdo, permitindo uma certa abertura
de comunicagdo e maior tolerancia informativa, nomeadamente ao permitir mais noticias do

estrangeiro e opinides de exilados contra o0 Governo.
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1.1.2.) A Educacéo e o Ideal Feminino

De acordo com Ventura (2009) em 1960, 31,1% da populagéo portuguesa era analfabeta,
sendo que a maioria eram mulheres. Se nos detivermos sobre a populagéo residente com 15 e
mais anos sem nivel de ensino verificamos que no mesmo ano, 72,1% das mulheres estava em

situacdo de analfabetismo (Quadro 1):

Quadro 1
Populacdo Residente com 15 e Mais Anos Sem Nivel de Ensino, por Sexo

Sexo
Anos
Total Masculino Feminino
1960 65,6 58,1 72,1
1970 35,2 28,7 40,7
1981 21,9 16,3 26,8
1991 13,0 9,3 16,4
2001 9,2 6,4 11,8
2011 6,0 4,2 7,7

Fontes: INE,PORDATA
Ultima atualizacdo: 2015-06-26

Explica Campos (2011) que na viragem para o século XIX e numa altura em que existia
uma elevada taxa de analfabetismo em Portugal, num total de 75% da populacdo, a | Republica
tentou implementar algumas medidas para a resolucdo deste problema antigo - gratuitidade e
neutralidade do ensino, escolaridade obrigatoria de cinco anos e criagdo do ensino infantil
oficial. As razbes do insucesso destas medidas deveram-se essencialmente a instabilidade
econdmica e politica que se vivia na época, em muito devido a participacdo de Portugal na 12
Guerra Mundial, que se refletiu no problema do trabalho infantil, sendo que as familias
contavam com o rendimento das criangas, que eram impedidas de frequentar a escola.

Em 1947, na altura do pos-guerra, surge em Portugal um crescimento economico,

acompanhado de uma abertura da economia portuguesa e adesao a organismos internacionais
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como a OCDE e a EFTA, que revelaram o atraso educacional do pais e a caréncia em matéria
de qualificacdo de recursos humanos. A escola nacionalista, tal como foi idealizada por Salazar
e seus pares, tinha como principal objetivo ensinar a ler, escrever e contar, considerando-se
estas competéncias suficientes para a vida futura dos jovens portugueses. Esta forma de ensino
associada a uma perspetiva retrégrada, dava elevada importancia aos valores morais catolicos,
ao lugar primordial da familia, ao amor pela patria demonstrado na exaltacdo dos seus simbolos,
como a saudacdo a bandeira, a glorificacdo da Historia de Portugal e seus herdis e a apologia
do colonialismo.

Até 1945, pode considerar-se que a reforma do ensino primario foi a mais importante
discussdo na Assembleia Nacional, no que respeita a educacdo. Ainda assim, ndo é concebivel
0 porqué de, na década de 60, Portugal ter ainda uma taxa de escolarizacdo inferior a 50%,
considerando a populacgéo entre 0s 5 e 0s 14 anos.

A escolaridade obrigatoria, explica Pimentel (2000), foi aumentada para os homens em
1956 e para as mulheres em 1960, pelo Ministro Francisco Leite Pinto, sendo que em 1964 é
decretado, pelo proprio, a obrigatoriedade escolar de seis anos para ambos 0s sexos. Apesar da
entrada da mulher na escola ter sido tardia, em 1960 fez-se sentir uma «exploséo escolar» no
universo feminino, tornando-se as mulheres na maior parte dos estudantes dos liceus. Apesar
de considerar fundamental baixar o nivel de analfabetismo no pais, Salazar ndo julgava
necessario que os portugueses fossem excessivamente formados. Ainda assim, apercebeu-se da
importancia do ensino primario, pois sé sabendo ler e escrever é que os cidaddos poderiam ser
bons recetores da ideologia do regime.

Tavares (2008) fala de um Salazar respeitador e admirador das mulheres, embora nunca
se tenha casado com nenhuma. Tornou-se um her6i para muitas mulheres de diferentes niveis
sociais, que aceitavam sem qualquer problema o papel que Ihes era atribuido. O chefe do regime
procurou apoiar-se numa elite feminina, onde se encontravam mulheres fiéis ao Estado Novo e
ao catolicismo. O Movimento Nacional Feminino foi uma das ultimas organizagdes que apoiou
Salazar, ao propagandear os seus ideais de mulheres como boas esposas, maes e senhoras de
uma elite, preocupadas com a pratica da “caridade”.

Nesta altura, o conceito de feminismo era considerado uma ameaca a “natureza” da
mulher, a instituicdo familiar, a natalidade e aos “bons costumes”. Assim como o liberalismo
ou o socialismo, o conceito de feminismo era inimigo dos ideais do Estado Novo, uma vez que

falar de direitos das mulheres era falar de democracia, e quem proferisse tais assuntos seria
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preso(a). Apesar do advento feminista se ter desvanecido devido a guerra e aos regimes
totalitarios, as mulheres portuguesas ndo deixaram de estar presentes na luta contra o Estado
Novo, apesar da reprovagéo deste tipo de assuntos e de obras que propiciassem tais questdes,
como foi o caso d’ O Segundo Sexo, de Simone de Beauvoir.

Dentro da acdo feminista portuguesa, surgem “As Trés Marias” - Maria Isabel Barreno,
Maria Teresa Horta e Maria Velho da Costa — autoras das chamadas Novas Cartas Portuguesas,
uma das obras mais perseguidas pela ditadura, que abriu caminho para o debate sobre a
igualdade de género. De acordo com o Jornal Pablico (2016) o livro, acusado de pornografia e
perseguido pelo Estado Novo, viria a estar no centro do processo que ficou conhecido como as
"Trés Marias”. O julgamento durou dois anos e foi seguido de perto pela imprensa e pelos
movimentos feministas internacionais, que organizaram manifestacGes de protesto junto as
embaixadas e consulados portugueses em Londres, Paris e Nova lorque. A concluséo do caso
ocorreu ja depois da Revolucdo de 25 de Abril de 1974 e as trés escritoras foram absolvidas.
As Novas Cartas Portuguesas adquiriram o estatuto de tratado sobre os direitos das mulheres
em Portugal, mas acabaram por extravasar mais tarde essa intencéo inicial.

Na década de 60, as mulheres atingem a possibilidade de controlar a sua sexualidade,
pela descoberta e langamento da pilula contracetiva, que permitia a mulher libertar-se da
gravidez ndo desejada e deixar de associar conceitos como sexualidade e reproducdo. Em
Portugal, a pilula foi proibida enquanto método contracetivo, uma vez que Salazar afirmava
que as mulheres ndo atingiam a felicidade pelo prazer, mas pela abdicagdo deste, numa
sociedade catolicista onde o sexo equivalia ao pecado e o seu Unico propdsito era gerar filhos.

Apesar dos valores incluidos no Quadro 1, Ventura (2009) exp6e que as institui¢cbes do
Estado Novo formavam, ndo s6 cidaddos submissos, mas também quem colaborava com o
regime, assim como mulheres que, aos seus olhos, eram demasiado desobedientes ou nao
tinham capacidade de critério proprio. Segundo a autora, apesar de algumas terem oportunidade
de se formar, as mulheres portuguesas estavam sujeitas a uma legislacdo que as igualava a
situacdo de menores e que as fazia depender, em diversos &mbitos, do marido, destinando-as ao
panorama familiar e definindo-as como seres menos racionais, que se deixavam levar pela

emotividade.
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1." Jornada das Maes de Familia

13 e 14 de Junho de 1942 ‘-_)

‘ N MATERNIDADE HONRA E GLORIFICA A MULHER
|
|
1

Modélo de

uma familia

10 filhos
saidiveis
portuguesa: todos ama-
marido. mentados

mulher e... por sua Mae ‘

Com a colaboragio de: OBRA DAS MAES, MOCIDADE FEMININA, MATER-

NIDADES E MISERICORDIAS DE LISBOA E PORTO, JUNTAS DE PROVIN-

CIA DE ESTREMADURA E DOURO LITORAL, LEGIAO PORTUGUESA,

MOCIDADE PORTUGUESA, SECRETARIADO DA PROPAGANDA
[ E EMISSORA NACIONAL

|
MINISTERIO DO INTERIOR ‘
|
|

Fig.1) Publicacdo do Ministério do Interior (1942)

Fonte: Arquivo Oliveira Salazar

Assim, «os direitos e deveres de cada um no seio da familia estendem-se até ao espaco
publico, precisando [as mulheres] — até 1969 — de autorizacdo do cobnjuge para obterem um
passaporte ou mesmo para abrirem um negdcio ou exercer certas profissées» (Ventura, 2009,
p.69), como é o caso do jornalismo.

Os direitos que lhes permitiam eram escassos, exemplo disso é o direito de voto,
concedido apenas e s6 a maiores de 21 anos, casadas com maridos ausentes nas col6nias e no
estrangeiro, vilvas, divorciadas de pessoas e bens, com diplomas do ensino secundario ou
superior. No caso dos homens, bastava saber ler e escrever. Pimentel (2000) afirma que o voto
concedido a mulher ndo era um reconhecimento de um direito, mas uma forma de tornar esse
mesmo voto Util aos propdsitos de Salazar, relativamente a areas como a assisténcia e a

educacéo.
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De acordo com Tavares (2008), realizou-se em 1968 um coldquio sobre a “Condi¢ao da
Mulher Portuguesa”, onde Isabel da Nobrega afirmava que o trabalho ainda nao era encarado
pela mulher portuguesa como uma carreira ou profissdo e que metade das raparigas que
frequentavam a Universidade estariam prontas para largar os estudos, pelos mais diversos
motivos. Apesar da entrada em maior escala das mulheres no mercado de trabalho a partir da
década de 60, devido a fatores como a Guerra Colonial, o surto migratorio, entrada de empresas
e multinacionais no pais em busca de mé&o-de-obra barata, o0 Estado nunca contribuiu para retirar
a mulher da esfera caseira.

Ainda assim, Pimentel (2000) refere que o trabalho feminino fora do lar, principalmente
na inddstria, era uma preocupacao do regime, uma vez que Salazar concluiu existir diferencas
entre as mulheres casadas, cujo objetivo de vida era zelar pela familia e pelo lar, e as mulheres
solteiras que, ndo constituindo familia, deviam ter um acesso mais facilitado ao emprego. Assim
que o Estado Novo se institucionalizou em 1933, foi criado o Estatuto do Trabalho Nacional
(ETN), que estipulou que o trabalho destinado a mulheres e jovens fora de casa seria regulado
por questdes morais, da defesa fisica, da maternidade, da vida doméstica, da educacédo e do bem
social. Além do impedimento do trabalho feminino em certos setores e profissdes, as mulheres
que trabalhavam tinham de pedir autorizacdo para se casar, sendo que em algumas profissoes,
como era o caso da enfermagem, nem com autorizacdo tal era possivel.

Em 1968, Marcelo Caetano substitui Salazar apds um acidente que o afastou do poder e
apresenta-se um regime, segundo o proprio, mais aberto, que marca elei¢des para a Assembleia
Nacional, no ano seguinte. Ventura (2009) refere, nesta altura, a criagdo da Comisséo
Democratica Eleitoral das Mulheres do Distrito de Lisboa, que incitava as mulheres a
reivindicacdo dos seus direitos e deveres, sendo que as candidaturas femininas existentes
visavam, na época, marcar presenca das mulheres no espaco publico e questionar problemas
gerais do pais.

A Revolucéo de Abril, que se avizinhava, foi para as mulheres portuguesas a abertura de
portas para um lugar digno na sociedade, com a conquista de igualdade de direitos e medidas
revolucionarias na area do trabalho, social e familiar. Entre elas, é de salientar a diminuicéo da
diferenga salarial entre homens e mulheres, a possibilidade total de voto para qualquer mulher,
a gquebra do estatuto feminino submisso ao homem e, principalmente, a revisdo da Constituigéo
de 1976, que estabeleceu que todos eram iguais perante a lei, tanto em direitos como em

deveres.
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1.2.) As Mulheres e 0 Jornalismo

«Ainda que ensombrada pelas nuvens do “inverno” que a precedeu, a designada “primavera marcelista” foi
o cenario onde nasceram ou germinaram as primeiras sementes de um organismo oficial para “a melhoria da
situagdo das mulheres” em Portugal — 0 Grupo de Trabalho para a definicdo de uma politica Nacional Global
acerca da Mulher.» (Rosa Monteiro, 2010, p.15)

De acordo com Correia e Baptista (2005, p.1192), as dificuldades relativas ao trabalho de
jornalista ndo se situavam apenas no universo feminino, pois a renovacao dos quadros fazia-se
lentamente, a transicdo de profissionais entre periddicos era escassa e 0 tempo de permanéncia
nestes era prolongada. «“Quando se entrava num jornal era para toda a vida!”», muito gracas a
possibilidade de acumular mais do que um trabalho, quer no jornalismo, quer em conjunto com
outras profissdes.

O fato da censura ditar os assuntos a tratar, reduzia a pratica jornalistica aos mesmos
temas e a um exercicio da profissdo muito condicionado e pouco original. Segundo os autores
(p.1193), a deontologia profissional ndo era uma realidade, havia sim «um cddigo
de conduta extremamente masculinizado (a presenca das mulheres era escassissima),
assente em no¢Oes de honra, coragem e integridade moral. Havia normas éticas (...) mas que
tinham mais a ver coma comum convivéncia social».

E na década de 60, através de jornais detidos por grupos familiares, onde surgem novos
pontos de vista politicos e comerciais (0s quais o regime ndo controlava com tanta facilidade),
gue algumas mulheres conseguem aceder a profissdo de jornalista (Ventura, 2009), embora
maioritariamente em revistas femininas, que ndo lhes permitiam falar de assuntos fora da esfera
social da mulher, como era o caso da politica ou do desporto.

Na década de 70, a oposicdo erguia-se nas varias areas profissionais, tal como no
jornalismo, onde é organizada uma eleicdo para o corpo do Sindicato Nacional dos Jornalistas
que, segundo Correia e Baptista (2005), tinha dois objetivos fundamentais: a necessidade de
formagédo profissional, com a apresentacdo do projeto de um curso de jornalismo a nivel
universitario, e a melhoria das condicdes de trabalho, no plano da contratacdo coletiva, dos
horérios, das tabelas salariais, etc. Isto permitiu que o trabalho de jornalista fosse visto com
outros olhos, assim como ja ndo era autorizada a acumulagdo de empregos, passando a existir

reunides matinais para planeamento daedicdo, ética da participacdo e da discussao
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coletiva, estimulo de novas ideias e patrocinio do género da reportagem, passando aos
jornalistas a ideia de que ndo se deveriam conter na escrita, como acontecia anteriormente em
época de censura. «Desta forma, o sistema de comunicagdes melhorou, tornou-se mais rapida
a circulacdo de noticias e ampliou-se o hébito de ler jornais. Assim, «o jornal lancado
romanticamente pelo individuo isolado que nele fazia quase tudo deixava, passo a passo, de ter
condigdes para competir e subsistir. (...)» (Guimardes e Fernandes, 2012, p.4)

Estas modificacbes surgem numa altura em que o pais sofre alteraces sociais,
nomeadamente influéncias externas, as quais eram maioritariamente sentidas pelas camadas
privilegiadas. Gradualmente, as mulheres vdo entrando nas redacfes num contexto de
modernizacdo e renovacdo ainda que, de acordo com Ventura (2009), a escola preparasse as
raparigas para um destino diferente, que era 0 de maes e donas de casa. As que tinham
oportunidade de prosseguir os estudos recebiam sugestdes dos colegas para ingressar noutras
profissbes, mais adequadas a senhoras, exemplo daquilo que a autora descreve como
«“feminilidade empregavel”».

Relata Ventura (2014), que a entrada das mulheres portuguesas nas redagdes nao coincide
com as primeiras noticias assinadas por estas nos jornais, uma vez que ndo existia, inicialmente,
um espaco ao qual correspondemos hoje o espaco de redagdo e, quando comegou por existir,
ndo era permitido o acesso da mulher. Quando foi permitido, existiam espacos separados entre

os dois géneros, a semelhanca do que acontece nos lavabos.

«O surgimento da nova geracao de mulheres no jornalismo acontece em simultaneo com a chegada feminina
em massa a certas profissdes liberais como a advocacia, a magistratura ou a medicina, tendéncia que se tem vindo
a acentuar desde os finais dos anos 70. Até entdo, a sua presenca acontecia de uma forma excecional,
acompanhando a dindmica generalizada de escassa participacdo das mulheres num mundo laboral protagonizado
pelos homens.» (Subtil, 2003, p.1)

Os meios de comunicacdo, que durante o regime de Salazar estavam ao servico das
ideologias do Estado e da Igreja Catdlica, tornam-se num ponto de viragem no pais, devido a
quantidade de mulheres que se licenciam na area, nos anos 80, altura em que a propria pratica
do jornalismo se vai também modernizando. Segundo Guimaraes e Fernandes (2012), o jornal
torna-se um bem de consumo onde os jornalistas ganham mais protagonismo: o repdrter passa
a ser valorizado e surge a figura do correspondente de guerra, no entanto, embora as mudangas

tenham trazido um novo estatuto para a profisséo de jornalista, esta area apresentava-se ainda
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com condicdes precarias, estando as mulheres mais propensas a subcontratacdo ou a contratos
a prazo. Para sermos mais precisos, «a analise da composicdo sexual da elite jornalistica
comprova que as jornalistas se encontram, na sua esmagadora maioria, completamente
arredadas dos cargos de topo conotados com o exercicio da autoridade e do poder» (Subtil,
2003, p.7).

Ventura (2009) indica que, em 2005, o Sindicato dos Jornalistas recebeu a inscri¢ao de
156 novos associados, dos quais 90 eram mulheres. Em 1960, a percentagem de mulheres
sindicalizadas era de 2%, correspondendo a 10 jornalistas do sexo feminino, que poderiam ou
ndo desempenhar funcdes ligadas & redacdo. Passamos a 190 mulheres jornalistas em 1980,
ainda que tenha sido um timido aumento mesmo depois do fim do regime pois, ndo sO 0 acesso

a profissdo era uma barreira, como também a formacéo.

«0Os homens tém podido circular entre as diferentes esferas: politica, econémica, da sociedade civil e da
privacidade; as mulheres coube organizar, cuidar, ocupar-se e simbolizar a esfera privada. As que ndo o fizessem

(...) adquiririam o rétulo de mulheres de segunda categoria.» (Simdes, 2007, p.49)

Silveirinha (2012) menciona que, apesar da industrializacdo dos jornais em grandes paises
da Europa ou mesmo nos Estados Unidos, a falta de instrucdo das mulheres mantinha-as apenas
como publicos muito restritos da imprensa e, mesmo com 0 acréscimo destas profissionais,
nada se modificou. Para Ventura (2007), as mulheres recebiam uma educacdo limitada e
direcionada para atividades que ndo estimulavam ou promoviam o espirito critico, embora
bastasse o critério da incapacidade fisica das mulheres, relativamente aos homens, para impedir
um maior acesso das mesmas a area.

As mulheres entravam nas redacGes através de parentes, enquanto suas filhas, namoradas,
vilvas ou divorciadas. Contudo, e de acordo com Ventura (2007) é curioso como apesar das
mulheres terem formacdo e motivacdo para serem jornalistas, fosse necessario recorrer ao
género masculino para o conseguir. Para além dos fatores de desmotivacao ja enumerados, as
mulheres deparavam-se ainda com mais resisténcias: a profisséo ndo era bem vista socialmente,
em particular no sexo feminino, que se pretendia discreto.

Conta a autora que a vida boémia do Bairro Alto (onde se concentravam a maioria das
redacBes na década de 60), as reunides nos cafes das redacdes depois do trabalho ou os piquetes
noturnos, ndo eram fatores vantajosos para uma mulher nesta profisséo. A condicdo feminina

obrigava a certos cuidados especiais — com a linguagem e com a indumentaria, tentando
16



O Género Nas Redagées | Analise do Jornalismo Desportivo a partir da Experiéncia do Jornal
O Jogo

demarcar-se dos habitos tipicos dos colegas do sexo masculino. Algumas jornalistas, apenas se
dirigiam as redacgdes quando era necessario entregar os textos.

A reivindicacdo da igualdade dentro das redacOes passava pela tentativa de escrever
sobre certos assuntos, renegando todos os temas atribuidos a area feminina. As mulheres que,
pelas circunstancias, sdo inseridas nas paginas femininas, tentam introduzir novos temas e
ganhar alguma notoriedade e autoestima feminina, através da publicacdo de biografias de
mulheres famosas, com contributo nas areas da ciéncia, literatura ou mesmo no desporto.

As jornalistas assumiram um estatuto de mulheres jornalistas, que conciliavam a
maternidade e o matrimonio, com a vida de trabalhadoras, enfrentando, muitas vezes, o
julgamento de familiares e colegas. A luta pelas questdes da igualdade fundia-se na luta geral
contra a ditadura, que era a verdadeira luta, ainda que algumas tenham conseguido alcangar os
seus objetivos por mérito proprio.

1.3.) As Conquistas Democraticas de 70

Segundo Rebelo (s.d.), os avancos conseguidos no reconhecimento do estatuto social da
mulher em igualdade com o homem depende, em primeiro lugar, da consciéncia do género
feminino em alcanca-la. Depois, depende das caracteristicas de cada pais e da vontade politica
dos governos respetivos. No caso de Portugal, o papel da mulher durante o regime de Salazar

era claro, como se verifica num discurso proferido por este:

«(...) o trabalho da mulher fora de casa desagrega este, separa os membros da familia, torna-os um pouco
estranhos uns aos outros. Desaparece a vida em comum, sofre a obra educativa das criangas, diminui o nimero
destas; e com o mau ou impossivel funcionamento da economia domestica, no arranque da casa, no preparo da
alimentacdo, no vestuario, verifica-se uma perda importante, raro materialmente recompensado pelo salério
recebido.” (Neves e Calado, 2001, p.308)

O Estado-Novo, por intermédio da sua filosofia e dentro das suas possibilidades, sempre
tentou impor limites a conquista de independéncia por parte das mulheres, de modo que estas
se dedicassem inteiramente a sua missdao de cuidar do lar e dos filhos. Com a Revolugéo de
Abril de 74 e as primeiras elei¢des livres para a Assembleia Constituinte, forma-se o primeiro
Governo Constitucional portugués, chefiado por Méario Soares. A Constituicdo de 1974, apés a
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dissolucdo do regime totalitario de Salazar, eliminou os fatores mais 6bvios de discriminacéo,
estabelecendo os principios da universalidade e da igualdade dos direitos fundamentais,
nomeadamente a liberdade de pensamento e de expresséo, a liberdade de imprensa, e o
reconhecimento dos direitos e deveres iguais para homens e mulheres, perante a lei.

No ano de 74, segundo numeros da Direcdo Geral da Seguranca Social (2014), apenas
25% dos trabalhadores eram mulheres, 19% trabalhavam fora de casa, sendo que 86% eram
solteiras e 50% tinham menos de 24 anos. 44% possuiam como habilitagdes literarias o ensino
secundario e ganhavam menos cerca de 40% que os homens. E também neste ano que Madalena
Barbosa (1942-2008) funda o Movimento de Libertacdo das Mulheres, organismo de luta pelo
direito a igualdade de oportunidades, sem discriminacdo de género. Este movimento teve uma

forte influéncia dos movimentos de libertagdo das mulheres em Franga.

«Em Abril de 1974 o trabalho ¢ a vida (...) foram intercetados pela revolugdo, e com ela, novas
oportunidades se abriram (...) as mulheres portuguesas em geral. Em Janeiro de 1975 a Comisséo para a Politica
Social relativa @ Mulher foi substituida pela Comissdo da Condicdo Feminina, colocada em regime de instalagéo

pela Ministra dos Assuntos Sociais, Maria de Lourdes Pintasilgo.» (Rosa Monteiro, 2010)

O direito a educacdo, a cultura e a saude foram garantidos constitucionalmente a todos 0s
cidaddos, sem discriminacdo de sexo, etnia ou religido. Em curto periodo a mulher obteve

conquistas legislativas de relevo:

Acesso das mulheres a todos os cargos da carreira administrativa local, a carreira

diplomatica e a magistratura;

= A partir de 1975 a mulher possui o direito de voto sem qualquer restricao, tendo
podido exercer esse direito ja nas eleicdes para a Assembleia Constituinte;

= Em 1976 é abolido o direito do marido abrir a correspondéncia da mulher;

= A nova Constituicdo garantiu a igualdade de oportunidades de tratamento no
trabalho, no emprego (art.° 52) e afirma que na familia 0 homem e a mulher tém
0s mesmos direitos e deveres quanto a capacidade civil e politica e no respeitante
a educacao dos filhos;

= E reconhecido o valor social da maternidade, assegurando-se o direito, antes e

depois do parto, a uma licenca sem perda de remuneragdo ou de outras

vantagens;
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Mas mudar a Constituicao ndo era suficiente, era urgente mudar também o Codigo Civil.
Deste modo, era necessaria a reforma do Codigo Civil de 1966. No novo texto, que entrou em
vigor a 1 de Abril de 1978, foram introduzidas as seguintes medidas:

O restabelecimento do divorcio;

A valoragdo do casamento baseado na igualdade de direitos e deveres dos

conjugues;

A partilha, na familia, do poder paterno entre o marido e a mulher;

A igualdade de tratamento no casamento, em que tanto 0 homem como a mulher

estéo ligados pelos deveres de respeito, fidelidade, coabitacdo e assisténcia.

Rebelo (s.d.) refere ainda outras inovagdes como o direito ao divarcio ser extensivo as
unides candnicas (Decreto-lei 187/75 — 4 de Abril), assim como o direito a uma licenca de parto
de 90 dias (Decreto-lei 112/76 — 7 de Fevereiro). Gradualmente surgem outras mudangas.
Extingue-se a Direcdo-Geral de Seguranca, a Legido Portuguesa, a Mocidade Portuguesa, a
Mocidade Portuguesa Feminina e o Secretariado para a Juventude. O Codigo Penal de 1983
introduz importantes alteracbes no que respeita aos maus-tratos entre conjuges e contra
menores, penalizando-se a falta de assisténcia materna a familia dentro e fora do casamento.

A década de 75 é assinalada com o Ano Internacional da Mulher em Portugal, designado
pela ONU, ano em que Portugal participa na | Conferéncia Mundial sobre as Mulheres, na
Cidade do México, e é aprovado um plano que marca as diretrizes aos governos e toda a
comunidade internacional para 0s dez anos seguintes, em questbes como igualdade
remuneratoria entre trabalhadores femininos e masculinos, direitos politicos das mulheres,
seguranca social das mulheres domeésticas e legislacdo relativa a fecundidade e planeamento
familiar.

No ano seguinte, sdo criadas consultas de planeamento familiar nos Servicos de Saude e
concretizado o principio da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, no que se refere
ao acesso ao emprego, a formacdo e promocao profissionais e as condi¢cdes de trabalho. Foi
também em 76 que se iniciou a Década das NacBes Unidas para as Mulheres, sendo também

assinalado um Dia Internacional da Mulher que iria lembrar as conquistas sociais, politicas e
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econdmicas das mesmas. Ja em 79, é designada pela ONU a Carta de Direitos Fundamentais

das Mulheres, de modo a eliminar todas as formas existentes de discriminacéo.

«Podemos mudar a lei — substituir palavras, eliminar palavras, acrescentar palavras — mas as realidades
sociais ndo se mudam apenas a “for¢a” da lei. Estamos hoje e de novo em crise econdmica. E ha hoje muitas
mulheres que se mantém casadas — apesar de viverem casamentos violentos — por ndo terem condiges econdmicas
de sobrevivéncia digna, por ndo poderem sustentar os filhos, por terem medo de perder os filhos. A relevancia
penal da violagdo da mulher causada pelo marido tem sido dificil e s6 recentemente tém surgido decisdes
jurisprudenciais que, de forma clara e sem ambiguidades, reconhecem a gravidade dos crimes sexuais praticados
entre os conjuges. E hoje ainda comum uma distribuicio desigual das responsabilidades familiares entre homens
e mulheres. Ndo conseguimos ainda ter uma plena igualdade de género no acesso ao trabalho e salarial.»

(Organizacao Capazes, 2015)

Na atualidade é bem visivel a presenca das mulheres em todos os niveis de ensino, em
diversos sectores de atividade, em diferentes categorias profissionais e, inclusivamente, na
participacdo politica, embora em menor escala, dado que fatores de ordem familiar pesam ainda
quase exclusivamente sobre a mulher. Rebelo (s.d.) explica que, apesar da igualdade de
circunstancias para os dois géneros, o acesso feminino é ainda dificultado. Parece ser dificil
entender que o género humano compreende dois polos: 0 sexo masculino e o sexo feminino,
com diferentes carateristicas bioldgicas, diferentes funcdes, mas que ndo devem traduzir-se
negativamente nas condi¢cdes de vida das mulheres, nem servir para qualquer proposito

discriminatorio.

1.3.1) Os Desafios do Mainstream da Politica Integrada da Igualdade de

Género

De acordo com dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE), as mulheres constituiam,

em 2014, 52,5% da populagéo portuguesa (Quadro 2):
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Quadro 2
Populacdo Residente em Portugal (Milhares), 1981-2014

Anos Total Homens Mulheras
1981 9 8330 4 T7a7.7 5 0953
1991 9 BE2,7 4 7547 51079
2011 10 5424 5 0304 55120
22 10 487 .3 4 9957 5 4916
2013 10 427 .3 4 9580 5 460.3
20140 10 3748 40237 5 4512
Fonte: INE

Ultima Atualizagio: 02-09-2015

A desigualdade de género ainda é uma realidade para as mulheres portuguesas, em varios
setores, apesar destas se apresentarem como maioria populacional. Segundo a CIG - Comissdo
para a Cidadania e a Igualdade de Género (2014), a situacdo de desigualdade entre homens e
mulheres no mercado de trabalho continua a ser significativa: em 2013, a taxa de atividade das
mulheres era de 70%, menos 6,7 pontos percentuais do que a dos homens. Enquanto nos grupos
etarios mais jovens (entre os 15 e 0s 34 anos) a taxa de atividade apresenta valores bastante
equilibrados entre homens e mulheres, a medida que a idade avanca, a desigualdade aumenta
consideravelmente, atingindo uma diferenca de 13,1 pontos percentuais nas idades
compreendidas ente 0s 45 e 0s 65 anos.

Em todos os paises, sem excecdo, o emprego feminino a tempo parcial supera o
masculino. Varios estudos tém sublinhado que a feminizacdo desta modalidade se explica com
base na persisténcia de representacfes sociais tradicionais e na assimetria na partilha de
responsabilidades e tarefas entre homens e mulheres. O mesmo se verifica na analise aos cargos
de poder mais elevados - mais de um quarto da populagdo feminina empregada (25,9%) exercia,
em 2014, uma profissdo ao nivel do poder legislativo e de 6rgdos executivos, dirigentes,
diretores e gestores executivos e dos especialistas das profissdes intelectuais e cientificas, numa
proporcao superior a que se regista para a populacdo empregada masculina. Contudo, em termos
de chefias e cargos de maior importancia e poder, é significativamente inferior a dos homens.
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Em jeito de curiosidade, se observarmos os Censos de 2011, verificamos que as mulheres
representavam 1/3 dos profissionais do grupo “dirigentes”, sendo estas mais jovens e mais
qualificadas, que se casam menos e se divorciam mais.

A procura do primeiro emprego afeta mais as mulheres do que os homens, o que reflete
maior dificuldade das jovens, comparativamente aos jovens, em aceder ao mercado de trabalho.
Se falarmos de jovens com nivel de instrucdo superior e no desemprego verificamos que,
também ai, as dificuldades sdo maiores para as mulheres, apesar do nivel de instrucéo.

Em termos remuneratorios e de acordo com os dados da CIG (2014), a remuneragdo
média mensal de base das mulheres em 2013 foi de 816,21€ ¢ a dos homens 993,79€, ou seja,
as mulheres recebiam cerca de 82,1% da remuneracdo média mensal de base dos homens (ou,
dito de outra forma, os homens recebiam 121,8% em relac&o as mulheres). Apesar das mulheres
serem hoje em dia a maioria estudantil no ensino superior, constata-se que o diferencial salarial
entre mulheres e homens esta estreitamente relacionado com os niveis de qualificacdo - a
medida que aumenta o nivel de qualificacdo, maior é o diferencial salarial entre homens e
mulheres, sendo particularmente evidente entre os quadros superiores.

O chamado gap salarial em Portugal (Continente), em 2013, situava-se, em termos de
remuneracdo média mensal, nos 17,9%, um decréscimo de disparidade salarial de 1,8%,
relativamente as ultimas estatisticas. Neste ano, as mulheres europeias (UE-28) ganhavam, em
média, 16,3% menos do que os homens, com 0s menores valores em paises como Esloveénia,
Malta e It&lia, onde a disparidade salarial varia entre 3,2% e 7,3% e maiores valores na Islandia,
Alemanha e Estonia, entre 20,5% e 29,9%.

Em termos de areas profissionais, os Censos de 2011 referem cinco profissdes que mais
absorviam as mulheres: trabalhadoras de limpeza, vendedoras em loja, empregadas de
escritorio, professoras do ensino basico (2° e 3° ciclos) e secundario e trabalhadoras de cuidados
pessoais nos servicos de salde, tendo estas uma taxa de feminiza¢do muito elevada. Enquanto
empregadoras, as mulheres eram maioritarias nas atividades associadas a Servicos Domésticos,
Educacéo e Saude e Apoio Social.

O fato de se ser mulher em Portugal, constitui tendencialmente um maior efeito de
empobrecimento e excluséo social, devido a posi¢cdo de desvantagem da mulher no mercado de
trabalho, na vida social em geral e na familia: auferem, em média, salarios mais baixos; ocupam
posicdes hierarquicas inferiores; sdo mais afetadas pelo desemprego; e beneficiam de niveis

mais baixos de prote¢éo social, devido a uma participa¢do mais irregular e precaria na atividade
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econdmica. Para além disso, podemos considerar as assimetrias de poder na relagdo conjugal
que traduzem, em muitos casos, um fraco ou nulo controlo sobre os rendimentos do casal,
comprometendo a independéncia social e econdmica da mulher. Nesse sentido, as mulheres que
coabitam como casal, sem rendimento individual, constituem um grupo particularmente
vulneravel a pobreza persistente, a qual é potencialmente intergeracional.

O indice Europeu da lIgualdade de Género (2012) concluiu que Portugal estava em
terceiro como pais mais desigual da Unido Europeia, apenas atras da Roménia e Eslovaquia,
sendo este o pior resultado de sempre. O indice analisou fatores como trabalho, dinheiro,
conhecimento, tempo, poder e salde — no que diz respeito ao tempo, foi descrito que 77% das
europeias empregadas dedicavam pelo menos uma hora do seu dia a cuidados com a casa e com
a familia, enquanto apenas 24% dos homens empregados utilizava o tempo desta maneira.

Para combater as desigualdades, o EIGE (Instituto Europeu para a Igualdade de Género)
desenvolveu o conceito de Mainstreaming de Género, uma estratégia abracada pela Unido
Europeia com vista a promoc¢do da igualdade entre homens e mulheres, combatendo a
discriminacgdo e monitorando e avaliando politicas, de forma a que as desigualdades ndo sejam
perpetuadas e sejam asseguradas todas as necessidades dos cidaddos. Assim, a nivel europeu,
as instituicGes da UE sdo responsaveis por implementar a integracdo do género, enquanto que

a nivel nacional, cabe aos governos dos Estados-Membros.

«O grande desafio do século XXI é sem duvida a implantacdo da mainstream da politica integrada da
igualdade do género em todos os programas das a¢des correntes. Isto implica uma reorganizagdo da sociedade em
gue mulheres e homens, com as suas caracteristicas especificas de valor equivalente e complementar, vao
contribuir para a melhoria da vida de todos. S6 desta forma a sociedade podera progredir. S6 desta forma a

democracia serd plenamente vivida na realidade quotidiana.» (Dulce Rebelo, s.d.)

Além de objetivos concretos, a integracdo do género requer um plano de acdo claro. Esse
plano devera ter em conta o contexto, satisfazer as condi¢cdes necessarias, cobrir todas as
dimensdes relevantes, prever a utilizagdo de métodos e ferramentas concretas, estabelecer as
responsabilidades e certificar-se que existem as competéncias necessarias para alcangar os
resultados esperados, dentro de um periodo previsto.

No caso da Unido Europeia, existem trés instituicdes responsaveis por estes objetivos: a
Unidade de Igualdade de Género, que se responsabiliza pelo planeamento, monitorizacao e
coordenacdo das atividades de integracdo de género na Comissdo Europeia; o Conselho da
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Unido Europeia, onde os varios ministros dos Estados-Membros, responsaveis por estas
questdes, se reinem no ambito do EPSCO (Emprego, Politica Social, Satude e Consumidores)
e debatem temas relacionados com a igualdade de género e os direitos das mulheres; e 0
Parlamento Europeu, que desde 2003 se comprometeu a uma integracdo de género no seu
trabalho e organizacédo. Este ultimo, na sua Resolucdo de 17 de Novembro de 2011, sobre a
integracdo do género nos trabalhos do Parlamento Europeu, comprometeu-se a adotar e
implementar um plano de acdo para a integracdo do género, com o objetivo de promover a
igualdade entre homens e mulheres através da incorporagdo da perspetiva de género em todas
as atividades e politicas.

O EIGE permite-se a utilizacdo de varias ferramentas para a integracdo de género, entre
elas a formacdo neste ambito, avaliagdo do impacto das leis enquanto agravantes da
desigualdade, estatisticas de género, sensibilizacdo, monitorizacdo, entre outros. Conta também
com alguns parceiros sociais, nomeadamente a Confederacdo Europeia de Sindicatos (CES),
que possui 0 Comité das Mulheres, criado em 1975, onde relne peritos que trabalham no
dominio da igualdade de género de todas as filiais nacionais; a Business Europe, a Associacao
Europeia do Artesanato e das Pequenas e Médias Empresas (UEAPME) e o Centro Europeu de
Empregadores e Empresas, fortemente empenhados em melhorar a igualdade de género no
mercado de trabalho e local de trabalho; e o Lobby Europeu das Mulheres (LEM), a maior
organizacdo de associa¢Ges de mulheres na EU, que trabalha para promover os direitos e a
igualdade entre mulheres e homens, sendo das mais antigas e mais bem-estabelecidas
organizacOes para o efeito, a nivel europeu.

Em Portugal, a igualdade de género em todos os niveis da Administracdo Publica é um
compromisso politico, uma estratégia para alcancar a igualdade de género e € considerado um
requisito para a boa governacdo, pelo Governo Portugués.

O mecanismo governamental para promover a igualdade de género é a Comissdo para a
Cidadania e Igualdade de Género (CIG), criado pelo Decreto Regulamentar em 2012, no ambito
do Gabinete da Presidéncia do Conselho de Ministros. O primeiro plano emitido pela Comissédo
consistia em integrar o principio da igualdade de oportunidades entre mulheres e homens em
todas as politicas econdmicas, sociais e culturais. Desde entdo, varios Planos Nacionais para a
Igualdade foram emitidos, assumindo a integragdo do género como principio orientador. O mais
recente € 0 V Plano Nacional para a Igualdade de Género, Cidadania e Nao-discriminagdo 2014-

2017, que afirma os seguintes objetivos:

24



O Género Nas Redagées | Analise do Jornalismo Desportivo a partir da Experiéncia do Jornal
O Jogo

e Conceber, implementar e monitorizar politicas publicas, integrando a dimensédo
da igualdade de genero;

e Promover e difundir a investigacdo cientifica realizada nesta area;

e Estruturar o planeamento e a formulacdo das politicas publicas e avaliar o seu
impacto na perspetiva da igualdade de género;

e Reduzir as assimetrias de género em todas as areas sectoriais atraveés do aumento
da eficécia e da eficiéncia das politicas publicas;

e Contribuir para a compreensdo da exclusdo social e da desigualdade de género
enguanto fenémenos intercomunicantes;

e Sensibilizar os diferentes profissionais que trabalham no dominio da inclusdo
social e junto de populacdes vulneraveis, para a integracdo da dimensao de género
nas suas praticas;

e Promover competéncias de base necessarias a construcao e desenvolvimento de
projetos de vida inclusivos, junto de grupos especificos de mulheres em situacdo
de maior vulnerabilidade, designadamente mulheres rurais, mulheres imigrantes
e mulheres idosas;

e Contribuir para a prevencao dos multiplos fatores que estdo na origem da condi¢do
de maior vulnerabilidade da populacdo idosa em varios dominios;

e Integrar a dimensdo da igualdade de género nas politicas do ambiente,

ordenamento do territorio e energia.

A situacdo das mulheres ndo é uma natureza adquirida, podendo mudar relativamente as
capacidades de relacdo culturalmente atribuidas a homens e mulheres. Rebelo (s.d.) fala de uma
sociedade organizada de acordo com o0s interesses, as necessidades e os valores masculinos,
avaliados a partida como melhores do que os associados as mulheres. Deste modo, € necessario
deixar de confundir o biologico com o social e construir medidas que abalem estas crencas,
entendendo que a mudanca de comportamentos e atitudes depende da educacéo e da promogéo

de igualdade de oportunidades para ambos 0s géneros.
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Capitulo 11

O Genero nas Redacdes
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2.1.) O Género e a Producéo Informativa

«Os meios de comunicacdo social desempenham um papel fundamental na divulgacéo e consolidacdo do
desporto praticado pelas mulheres. Em conjunto tém contribuido para desmistificar muitos mitos criados em torno
das mulheres e tém ajudado a transformar, ainda que lentamente, as relagdes entre os sexos e a modificar o
desequilibrio de poder subjacente. Apesar de tudo, as atletas continuam a ser, ainda hoje, tratadas de uma forma

estereotipada.» (Comité Olimpico de Portugal, 2015, p.20)

De acordo com Silveirinha e Simdes (2016), o jornalismo mudou e o lugar das mulheres
no trabalho também. Para estas autoras, no entanto, estas duas mudancas nem sempre correram
no mesmo sentido. O jornalismo sofreu grandes transformac6es derivadas, em grande parte, do
facto de os anunciantes desviarem os seus investimentos em publicidade, para os media digitais,
0 que significou, para as publicagcdes impressas, uma forte perda de receitas que advinha destes
investimentos tradicionais.

Uma das causas para esta nova preferéncia das empresas na alocacdo dos seus recursos
em publicidade foi o facto de os jornais terem perdido muitos dos seus pablicos, que pareciam
agora deslocar-se para a informacdao disponivel online; para se manterem competitivas, muitas
organizacBes noticiosas passaram a dar contetdos em continuo, associados ou ndo as suas
edicdes impressas. As autoras fazem também notar que, além disso, um dos resultados mais
relevantes da introducdo das novas tecnologias no jornalismo, em termos de profissionais
envolvidos, é que tal implicou a reducdo de custos em diversas areas, incluindo na contratacao
de profissionais.

No seu conjunto, portanto, esta “revolucdo digital no jornalismo” provocou profundas
mutacdes, ndo apenas na forma como as noticias sdo produzidas e consumidas, como também
na propria identidade do jornalismo.

Simultaneamente, outra “revolucdo” social se ia instalando: progressivamente, as
mulheres portuguesas também foram alterando os seus niveis gerais de educacao e 0 seu acesso
as profissdes, incluindo, de forma notdria, ao jornalismo. Mas, quando cruzada com outros
fatores, esta “revolucao” de género nao foi completa e tem até, segundo Silveirinha e Simdes
(2016), bastantes contradi¢es, como se Vvé pelo facto de o acesso hierarquico das mulheres no
jornalismo continuar a ser dificil e pelo facto de serem elas quem sdo especialmente penalizadas

pelas Ultimas transformagdes do jornalismo, perpetuando as desigualdades de género na
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profissdo e na sua representacdo. As desigualdades de género fazem-se também sentir ao nivel
dos conteudos, o que tem implicacdes sociais.

Para Souza (2016, p.41), o jornalismo é uma parte indissocidvel do processo de
construcdo de significados, ao (re)produzir novas propostas de comportamento social,
parcialmente determinadas por consideragdes editoriais e socioecondmicas. Nas suas palavras,
«Esta visdo essencialmente comercial dos media coaduna-se com o que Tuchman denominou
de “aniquilagdo simbdlica” das mulheres, em que sobressaem a perpetuacdo de uma ordem
(patriarcal) por meio de modelos de subjetividades e de mecanismos de (sub)representacéo,
sobretudo quando nos referimos a um nicho muito especifico do mercado, o dito “feminino”».

Também Coelho e Mota-Ribeiro (2005) corroboram esta ideia, defendendo que as
assimetrias de poder entre homens e mulheres, enquanto grupos sociais, resultam e manifestam-
se, entre outros aspetos, num acesso (ativo e passivo) privilegiado a imprensa, algo ja trabalhado
em Varios estudos.

A semelhanca do se verifica relativamente a outro tipo de desigualdades, a imprensa n&o
faz a diferenga no dominio do género, continuando a integrar, tanto em termos hierarquicos,
como em termos ideolégicos, o leque de instituicbes dominantes marcadas por um
androcentrismo técito, exercendo a sua influéncia especifica.

Explicam as autoras que € necessario ter em conta que 0s meios de comunicacao
constituem um dos discursos publicos mais influentes, ndo so6 pela sua credibilidade, como pela
sua vasta difusdo. Portanto, é importante falar da desigualdade de género que se manifesta e é
constituida em muitas propriedades do texto jornalistico (participantes, tempo e espaco,
audiéncias, atos de fala permitidos, agendas, topicos, estilo, etc.), assim como se deve ter em
conta que a exclusao e secundarizacdo de vozes femininas propiciam a reproducdo de atitudes
e de ideologias que legitimam a dominagdo masculina.

Esta l6gica inscrita nas noticias, explica Souza (2016, p.140), ira traduzir-se em valores
socialmente construidos, que operam segundo estratégias comerciais e interesses dos seus
leitores, transmitidos através de ideologias e simbolos. Assim, é possivel considerar e reafirmar
que os media ndo sdo um reflexo da realidade, mas sim «propostas de leitura da realidade».

Isso mesmo € visivel num dominio social especifico como o do Desporto. Para 0 Comité
Olimpico de Portugal (2015), sempre que as mulheres ndo cumprem os seus papéis sociais, sao

fortemente castigadas, consideradas masculinas, viris ou até assexuadas. Tal como noutras
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areas, as mulheres sdo ridicularizadas ao demonstrarem querer entrar em desportos
culturalmente “destinados” ao sexo masculino.

A propria linguagem utilizada para falar de desporto traduz esta desigualdade e para
analisarmos essa questdo podemos recorrer a uma analise da linguagem como a “linguistica
sistémica®”, de Michael Halliday, especialmente desenvolvida pelas feministas. Para Halliday,
a linguagem verbal € um sistema semiotico entre uma diversidade de outros sistemas semioticos
que constituem os varios recursos disponiveis na comunicacdo. O termo “linguagem” abarca
ndo s6 a acecdo da linguagem humana, mas as varias linguagens naturais e convencionais
existentes como recursos comunicativos. Assim, os discursos mantém uma relacdo dialética
com o real social, na medida em que sdo socialmente constitutivos — formam e delimitam
identidades, relacdes e sistemas de conhecimento.

Esta visdo da linguagem como poderoso instrumento de manutencdo da desigualdade é
especialmente adequada para vermos como essa desigualdade € mantida na forma como,
frequentemente, os media falam das mulheres atletas. Com efeito, sempre que, nos media, se
recorre a designacgdes gramaticalmente erradas - como a utilizacdo de substantivos masculinos
mudando-lhes apenas o artigo para se referir as mulheres (a capitdo) — ou mais subtilmente,
quando se faz a juncdo do “feminino” ao substantivo masculino (arbitro feminino) ou ainda,
como € muito comum, recorrendo ao uso do género gramatical masculino genérico para falar
de mulheres e homens (os atletas), a mensagem vinculada é a de que elas ndo tém atividade,
nao “existem” ou, se existem, sdo assimiladas a uma realidade que ¢, por norma, masculina. Na
verdade, podemos omitir uma realidade ndo falando nela. E isso que ocorre sempre que
empregamos termos no masculino e omitimos o termo feminino.

Outra forma de percebermos as desigualdades de género que ocorrem ao nivel da
linguagem ¢é analisarmos como é também frequente, nos meios de comunicacéo social, verem-
se destacadas as qualidades “estéticas” das atletas - 0 que por norma nao acontece com 0s Seus
colegas atletas do sexo masculino - e que tém subjacente a ideia de que elas sdo objeto a
disfrutar mais do que pessoas/agentes desportivos. Também se verifica na utilizacdo de
expressoes condescendentes, cujo efeito cognitivo é o de que se permite as mulheres estar no

desporto por pura generosidade.

2 A gramatica sistémico-funcional é um modelo de descri¢do e andlise linguistica desenvolvido desde a
década de 50, por Halliday. E “sistémica” porque vé a graméatica como um sistema de escolhas potenciais ndo-
arbitrariamente motivadas e é “funcional” porque procura explicar as implicages comunicativas de uma
selecdo dentro de um desses sistemas.
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Mas a desigualdade na forma de tratamento mediatico de mulheres e homens atletas esta
também, desde logo, presente na mais 6bvia dimensdo dos numeros da representacdo. Com
efeito, segundo dados do Comité Olimpico relativamente a 2014, a participagdo feminina no
desporto ao nivel federado era de 141 725 mulheres, contra 404 623 homens, 0 que representa,
nesse ano, apenas 26%, sendo que em termos de participacdo em treino desportivo representam
13,6% dos atletas. Quanto a medalhas ganhas, em 2014, as mulheres representavam 40,2% nas
modalidades olimpicas e 32,1% nas modalidades ndo olimpicas. Ao subirmos na hierarquia e
analisando os/as dirigentes desportivos/as, as assimetrias de género tornam-se mais evidentes,
com apenas 11,6% de mulheres em cargos superiores (Grafico A).

Apesar deste numero de mulheres que pratica desporto ser muito significativo, é um fato
que a cobertura que lhes é efetuada ndo é proporcional a sua importancia. Os homens continuam
a ter um maior destaque, recebendo constantemente mais atencdo que as mulheres. Para
aparecer nas paginas dos jornais e revistas as mulheres tém, no minimo, de vencer, ainda que
mesmo assim ndo sejam retratadas com tamanho interesse, como 0s homens.

Haverd, certamente, vérias razGes culturais e estruturais para esta diferenga. Mas néo
deixa de ser notorio que a discriminagdo pode dever-se, pelo menos em parte, ao fato da maioria
dos jornalistas serem homens estando, por isso, sujeitos a forma como foram educados e a todas
as pressdes sociais e culturais. Isto pode interferir, de forma mais ou menos favoravel, na

cobertura que é feita pelos jornalistas as atletas e as modalidades no feminino.
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Gréfico A
Dados Estatisticos da Presenca das Mulheres no Desporto 2014
Atletas Medalhas Dirigentes
Federados Olimpicas Desportivos

M Mulheres mHomens B Mulheres B Homens B Mulheres HEHomens

Fonte: Comité Olimpico de Portugal
Ultima Atualizagio: 2014

O Comité refere ainda que a perspetiva econémica é um fator de discriminagdo, uma vez
gue os contetdos jornalisticos tém como objetivo o maior nimero de vendas e,
consequentemente, melhores resultados financeiros, assentes em assuntos relevantes para o
leitor. Se a maioria prefere artigos sobre desporto praticado por homens, é sobre eles que os
artigos irdo falar, algo que ndo mudara enquanto o desporto for visto como uma atividade
essencialmente masculina.

Assim sendo, é necessaria uma mudanca na percecao sobre o que é ou 0 que devera ser 0
desporto, bem como algumas altera¢fes no processo de elaboracdo das noticias, para que 0s
meios de comunicacao social comecem a dar mais destaque ao desporto praticado por mulheres.
Para que tal aconteca é necessario apostar numa educacgdo que vise a igualdade de género e a
rutura com esteredtipos de género. Esta necessidade de educacgdo faz-nos lembrar uma velha
afirmacdo do escritor Oscar Wilde que dizia que “O jornalismo moderno tem uma coisa a seu
favor. Ao oferecer-nos a opinido dos deseducados, ele mantém-nos em dia com a ignorancia da
comunidade”.

Mais contemporaneamente, Souza (2016) explica que o discurso € construido

intencionalmente na praxis jornalistica quotidiana e que as suas palavras sdo escolhidas de
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acordo com os propdsitos do tema e do conhecimento de quem Ié. Assim, a disseminacéo deste
tipo de contetido exclui as mulheres do espaco publico, na tomada de decisGes. Essa assimetria,
ainda que pouco notdria, ndo permite um processo de diversidade, em termos de representacdes
de género no campo medidtico, e portanto, invisibiliza a presenca das mulheres no discurso
publico, a0 mesmo tempo que estabelece representacdes sociais irreais, relativamente ao género
feminino.

Para Correia (2011), a importancia de determinados assuntos, em detrimento de outros,
varia consoante as culturas, as comunidades, os grupos e os individuos, pelo que a identificacdo
dos problemas e dos interesses e, consequentemente, a relevancia dos assuntos, também é, ela
prépria, variavel. Assim, cada sociedade e cada comunidade tem conceitos distintos de
acontecimento e, portanto, o conteudo dos meios de comunicacao refletird isso mesmo.

Para o autor, uma das questdes fundamentais é a de saber como é que 0s grupos mais
poderosos controlam o discurso publico. Se o contexto € entendido como sendo a estrutura
mentalmente representada das estruturas da situacdo social, que se reflete naquilo que € escrito,
controlar o contexto implica controlar categorias como tempo e o lugar do evento comunicativo
e distribuir os papéis e quais os participantes. Trata-se algo que os media fazem, ao decidir
quando publicar e sobre quem incidir o protagonismo mediatico.

Ora, todas estas questbes tém ndo s6 uma dimensdo discursiva, como uma forte

componente profissional, como passamos, de seguida, a rever.

2.2.) As Mulheres na Profissdo do Jornalismo

«A corrente de pensamento estruturalista concebeu-a como o espago simbolico onde colocamos essa
experiéncia no discurso, dando um uso efetivo a linguagem (...). Para a investigagdo dos mecanismos coletivos de
producdo de noticias esse lugar é, por exceléncia, a redago. E 14 que os jornalistas, apds observarem o real — ou
as «imagens» que dele Ihes chegam —, o depuram com os filtros proprios da profisséo e constroem discursivamente

os fragmentos escolhidos através das narrativas.» (Simdes, 2007, p.87)

O jornalismo em Portugal sofreu desde cedo as dificuldades da falta de formagé&o e ensino
da &rea, e muitos eram os que ingressavam na profissdo sem ter qualificacdo para isso, acabando
por obter experiéncia apdés a pratica da mesma. Renato Mendes (2012) refere a chamada

“tarimba”, que se acreditava ser a fonte de formagao do jornalismo, através da pratica constante
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nas redacdes dos jornais, e ndo através de formacao especifica e estruturada. A antiga figura do
tarimbeiro remete para esses mesmos jornalistas, que surgem durante a ditadura com acesso
restrito ou quase inexistente a formacg&o profissional ou ensino jornalistico. De fato, em 1970,
e em contraste com paises como EUA ou Espanha, Portugal era dos raros paises onde nédo
existia uma Escola de Jornalismo, sendo que apenas 1% dos jornalistas teriam diploma
universitario.

Foram feitas duas tentativas no sentido de implementar um curso de formacao
jornalistica, apesar do atraso de quase cinco décadas, relativamente a outros paises mais
avancados. Na sua explicacdo, Sobreira (2010) refere que, a 8 de Fevereiro de 1941, o
presidente da Comissdo Administrativa do Sindicato Nacional dos Jornalistas entregava no
Departamento de Estado da Educacdo Nacional o texto do projeto do Curso de Formacao
Jornalistica, com o objetivo de valorizar profissionalmente os jornalistas e elevar o seu nivel
cultural de acordo com a misséo e a importancia que desempenham na vida portuguesa, sendo
gue até a data bastava vocacgdo e autoaprendizagem para 0 acesso a profissao.

Constituido por disciplinas tedricas, conferéncias livres e exercicios praticos, o curso era
finalizado em apenas dois anos e programava visitas as redacdes e graficas mais importantes,
podendo aceder a este qualquer portugués com o 5° ano de escolaridade ou minimo de um ano
de experiéncia jornalistica. Apesar dos esforcos, o curso ndo chegou a ser realizado por falta de
recursos.

Numa segunda tentativa, esta com sucesso, foi criado em 1968 o | Curso de Jornalismo
organizado pelo Sindicato Nacional dos Jornalistas, com apoio do Estado. Ao todo, 385 pessoas
se inscreveram e frequentaram esta formacdo, 207 através de correspondéncia devido a grande
procura. Trés anos mais tarde, é criada a Escola Superior de Meios de Comunicacéo Social que,
apesar dos esforcos, acaba por encerrar na década de 80.

De acordo com Sousa et al. (2010), até ao fim do séc. XIX, os jornalistas portugueses
digladiavam entre si nos muitos jornais de partido, fundados de acordo com as suas ambicoes
politicas, ndo mostrando qualquer sentimento de classe jornalistica.

O trabalho de repdrter era considerado como de um jornalista de segunda categoria e 0s
informadores uma espécie de “ralé¢”. Com a criagdo de um Sindicato Nacional de Jornalistas
em 1934, a maior entidade que representava, na época, os jornalistas portugueses, e com a
profissionalizacdo desta area, o jornalismo passou a ser uma profissdo autonoma e

regulamentada.
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E qual o lugar das mulheres nesta profissdo? Diz-nos Ventura (2009, p.22):

«Algumas [mulheres] tiveram o primeiro contato com a imprensa através da poesia: enviavam poemas aos
responsaveis pelos suplementos juvenis, onde os/as jovens tinham oportunidade de ver as suas palavras publicadas
(...) acabando por beneficiar as mulheres, dado que algumas viram o caminho até a reda¢do menos dificultado. As
primeiras, Maria Anténia Palla, Diana Andringa e Maria Teresa Horta usaram o jornalismo como forma de
denunciar a desigualdade em que viviam as mulheres portuguesas, maioritariamente em termos laborais e

familiares.»

As mulheres comegavam a chegar as redagoes, antes dominadas por homens. «“A Dr.?
nao tem um filho? Porque é que ndo escolhe outra profissao?”’», era o tipico comentario a que
as mulheres eram sujeitas nas redacGes, por parte de alguns colegas que apelavam a
masculinizacdo da profissdo, relata Ventura (2009, p.22). A semelhanca do que acontecia nas
escolas do Estado Novo, as mulheres estavam separadas fisicamente dos seus colegas homens
no proprio local de trabalho, com a comum justificacdo de que necessitavam de ser protegidas
da sua linguagem agressiva, ndo permitindo uma comum convivéncia entre os pares e
afastando-as, ainda que inconscientemente, da sua posicao dentro do jornal.

«A semelhanca de varios outros campos da historia, longos periodos da histéria da
imprensa em Portugal sdo monopdlio masculino. Os primeiros nomes que surgem sdo de
homens, quer falemos de jornalistas, quer de empresarios. (...) Tudo se diz no masculino.»,
explica a autora (2009, p.23), mas tal como noutras profissdes, «o jornalismo surge a partir dos
anos 80 como uma lufada de ar fresco, tanto pela feminizagdo como pelos cada vez mais jovens
profissionais». Graca (2007) relembra 1990 como uma época de renovacao de profissionais do
jornalismo, mais novos e mais formados, ainda que submetidos a fortes indicios de subemprego,
semiprofissionalizacdo e precarizacdo laboral, fazendo a ja antiga distin¢do entre jornalistas
consagrados e credenciados.

Hoje, as disparidades entre homens e mulheres subsistem — ganha-se menos e ndo se
alcancam lugares de chefia com tanta facilidade no feminino, tal como acontece com os
profissionais mais jovens. Num inquérito feito entre 2006 e 2012 a jovens jornalistas
portugueses (Rebelo, 2014) sobre niveis de presséo, idade, género e escolaridade, as mulheres
declararam sofrer ligeiramente mais presséo (38,0%) do que os homens (33,0%), valores que
facilmente se podem relacionar com formas diferenciadas de tratamento de género, a nivel

profissional. Quando falamos de cedéncia a essa mesma pressao, as mulheres afirmam ceder
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mais que os homens, com os valores de 72,1% e 67,3% respetivamente, sendo que a maioria
dessas mulheres afirma ja ter ponderado desistir da profisséo.

Numa publicacdo do Jornal Europeu de Comunicacdo (Hanitzsch e Hanusch, 2012), é
feito outro estudo, relativo a questdo de género, que recusa uma perspetiva feminina das noticias
e refere que homens e mulheres jornalistas tendem a uma perspetiva similar, muito devido a
ideologia dominante do seu pais, que é apropriada por ambos. A questdo € que, muitas vezes,
a ideologia que predomina é a masculina, e as mulheres acabam por se sentir pressionadas a
trabalhar segundo tais ideais tendo, inclusivamente, a no¢ao de que muitos dos seus colegas séo
sexistas. Para uma maior feminizacao do jornalismo, os autores referem que a solucéo nédo esta
no aumento do namero de mulheres na profissdo, mas no desenvolvimento de um papel mais

ativo e influente na sociedade:

«A categoria feminina, conotada com uma especificidade prépria do seu modo de ser social que a confina
a estritos limites sociais que lhe sdo constantemente impostos, leva a que, quando ultrapassa determinadas
fronteiras normativas definidas para o seu comportamento, se torne particularmente visivel aos olhos dos
observadores homens e mulheres que tendem a masculiniza-la. Esta situac&o dificulta o seu comportamento, que
se espera que responda, simultaneamente, as exigéncias do contexto onde estdo inseridas e as expectativas que 0s
outros associam a sua categoria de pertenca, introduzindo conflitos profundos no modo de ser mulher.» (Subtil,
2003, p.11).

H4, ainda, outros aspetos na desigualdade que a investiga¢do internacional tem apontado,
como é o caso da maior sexualizacdo das mulheres jornalistas. Joke Hermes (2014) relata um
episodio da vida profissional de uma pivé da televisdo americana, Greta Van Susteren, que em
2002 deixou o canal CNN para trabalhar na Fox. A questdo € que a mudanca néo se fez somente
entre locais de trabalho, mas também na estética da jornalista — mudou o corte de cabelo,
submeteu-se a uma cirurgia plastica para ganhar um ar mais jovem e, assim que 0 Seu programa
On the Record iniciou, esta encontrava-se em estidio e sentada atras de uma mesa alta, para
que se pudessem ver as suas pernas e a sua saia curta. Antes destas mudancas, a jornalista era
vista como um éxito entre as mulheres, considerando que esta tinha alcancado tal nivel
profissional atraveés da sua inteligéncia, no entanto, os analistas chegaram a conclusao que a
aparéncia fisica de uma mulher é muito mais relevante para a sociedade do que aquilo que ela

tem a dizer.
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O que muitos especialistas dos media chamam de “pornografizagdo”, é que determina se
uma mulher podera ter sucesso ou ndo, uma vez que 0os meios de comunicacao insistem cada
vez mais no aspeto fisico das profissionais para obter audiéncia.

Nestas condi¢cdes de desigualdade, podemos interrogarmo-nos por que razdo tantas
mulheres continuam a querer ser, ou nao, jornalistas. Ainda que néo caiba, no nosso relatorio,
uma reflexdo aprofundada sobre isso, recordamos que, para além da influéncia dos meios de
comunicagéo, a opinido familiar pode ser influenciadora da deciséo da mulher ao ingressar nesta
profissdo, que «pode ndo estar relacionada com algum preconceito contra a classe, mas com
uma consciéncia de que essa escolha pode trazer puni¢fes simbolicas (e/ou reais) as mulheres
que a exercam» (Ventura, 2014, p.13), nomeadamente em relacdo a maternidade ou a
conjugalidade. Segundo a autora, o cenario da comunicagdo social portuguesa alterou-se
numericamente de ha uns anos para cé, com o sindicato a registar um maior nimero de mulheres
inscritas do que homens, mas isso ndo impediu a segregacao social.

Se recuarmos até ao século XIX, a participacdo das mulheres nos jornais é curiosamente
diversa, explica Silveirinha (2012). De entre os periodicos femininos, a maioria era dirigida por
homens que encontravam nas mulheres algum publico letrado e burgués, e lhes atribuiam
assuntos que consideravam do seu interesse. Ainda assim, foi necessario esperar pela segunda
metade do século para que jornais fossem dirigidos por mulheres e reproduzida a imprensa
feminina. De acordo com a autora, as mulheres conseguiram maior participacao no jornalismo,
muito devido a progressiva integragdo de “paginas femininas” nos jornais, algo que ja acontecia
na América, onde as revistas femininas surtiram grande sucesso e forte circulacao.

Referindo-se ao contexto anglo-americano, a autora recorda que, no inicio do século XX,
as principais revistas dirigidas a mulheres, como The Ladies Home Journal ou Good
Housekeeping, permitiam a sua integracdo profissional na area, mas concentravam-se nos
tipicos assuntos relacionados com o universo feminino da época — bem-estar das criancas,
padrbes de saude publica, educagdo, condigdes habitacionais ou trabalho infantil. Entre 1920 e
1930, ja ndo se mantinha a opinido de que as mulheres deveriam fazer um tipo de jornalismo
especifico, apesar da politica ser, na altura, um assunto pouco trabalhado pelas jornalistas.

Hoje, como recordam outras autoras nacionais:

«Os estudos feministas evidenciam que o aumento da presencga feminina ndo tem tido a correspondéncia
esperada na redistribuicdo do poder nas redages, nem numa alocagdo mais diferenciada do tipo de temas

atribuidos a uns e a outros, sendo as mulheres apenas maioria no tratamento de temas considerados marginais e
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desvalorizados na hierarquia dos valores noticia e, como sujeitas da comunica¢do, continuando a ser vistas como
fontes menos crediveis do que as masculinas. Neste sentido, a sua discriminagdo € dupla.» (Pinto-Coelho e
Mota-Ribeiro, s.d., p.1942)

Mantem-se, portanto, a questdo da diferenciacéo de assuntos e da falta de fontes femininas
nas noticias. Segundo Coelho e Ribeiro (2005), as assimetrias de poder entre géneros também
resultam e se manifestam através de um acesso (ativo e passivo) privilegiado a imprensa mas,
a semelhanca de outro tipo de desigualdades, a imprensa continua a fazer subsistir instituicdes
dominantes marcadas pelo androcentrismo, que exerce a sua influéncia sobre o resto. Sendo
que falamos de um dos discursos publicos mais influentes pelo nivel de credibilidade e difusdo,
o0 papel da mulher torna-se socialmente muito reduzido.

No texto de Coelho e Ribeiro (2005) encontramos um estudo sobre o0 acesso a produc¢édo
de trés jornais portugueses — Publico, Jornal de Noticias e Diario de Noticias — onde as autoras
consideram existir uma forma de discriminacdo sexista mais evidente. Neste estudo, é
constatado 0 aumento da presenca feminina nestes trés jornais, dados que mudam consoante a
localizacdo geogréafica das redacGes: as mulheres tinham uma presenca maior nas redacoes de
Lisboa, valores que podem ser explicados pelo rejuvenescimento dos quadros ou pela maior
qualificacdo desta profissdo, como faldmos anteriormente. Nenhuma das direcGes editoriais
integrava a presenca feminina, mantendo-se portanto a situagdo de exclusdo que se verificava
no passado. No caso do Publico, os cargos de diretores adjuntos pertenciam a mulheres e a
percentagem feminina na redacao de Lisboa chegava aos 33,3%. Nos concelhos de redacgéo, o
DN detinha maior peso percentual, com 60% de participacdo feminina, para 40% no Jornal de
Noticias.

Quanto a editores, as mulheres representavam 28,5% no DN, todas em Lisboa, € na
redacdo do JN no Porto, sede principal, em 11 editores nenhum era mulher. Concluem assim os
autores que o Publico seria, nessa altura, o diario que apresentava uma estrutura mais
“rigidificada” nas elites, sendo 30,4% a percentagem de distancia entre o peso que as mulheres
ocupavam no total de profissionais e 0 peso que representavam na elite. Os dados demostram
como o crescimento numérico e a progressiva qualificacdo dos jornalistas ndo tém bastado para
contrariar a exclusdo das mulheres de cargos superiores.

O aumento do nimero de mulheres jornalistas, diz Isabel Ventura (2014), surge a bracos
com uma transformagéo da comunicagdo social em Portugal, assente no lucro e na publicidade,

0 que obrigou a uma gestdo mais profissional, e a um aumento da contratacdo de mulheres
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como redatoras de noticias e, em particular, como repdrteres e entrevistadoras. A autora remete
para Maria Antonia Garcia de Léon para se referir ao conceito de “elites descriminadas”,
relativamente as mulheres que ocupam cada vez mais posi¢oes de relevo, naquilo a que chama
regides de campo de poder — dominio da producdo e circulacdo de bens simbdlicos — nas quais
0 genero feminino esta inquestionavelmente limitado.

Como ja referimos, nas Ultimas décadas existiram grandes transformac@es na pratica do
jornalismo, incluindo a introducéo do jornalismo online e das redes sociais. O mundo das novas
tecnologias, informatica e programacéo é tendencialmente encarado como pertencente a esfera
dos interesses masculinos, como expde Delgado (2014). Ainda assim, a utilizacdo da internet
faz-se de uma forma muito igualitaria, diz a autora, uma vez que a internet ndo é sexista — é
apenas um instrumento que reproduz dindmicas pré-existentes na sociedade, apesar das
mulheres estarem em maior nimero nas redes sociais.

A necessidade de imediatismo nas noticias, fomentada pela internet e pelas redes sociais,
criaram o webjornalismo: um tipo de jornalismo feito online em que as noticias requerem
instantaneidade, multimediacéo, interatividade, hipertextualizacdo, entre outros, carateristicas
diferentes as necessarias no jornalismo tradicional e as quais os jornalistas tiveram de se
adaptar.

Num estudo de género dentro das publicacbes online, por Jodo Manuel Canavilhas
(2005), concluiu que as mulheres, enquanto profissionais, estavam em maioria no universo do
jornalismo na web — 54,9% contra 45,1% dos homens. A propor¢cdo homens/mulheres ndo era
uniforme em todos os escalBes etarios — a diferenca é particularmente desequilibrada nos grupos
dos “menores de 25 anos” e dos “36/45”. No caso dos jornalistas em inicio de carreira, as
mulheres representam 84,6%, sendo que 0s poucos homens pertencentes a este grupo dizem
que o trabalho neste meio foi um recurso. Na faixa etéria entre os 36/45 regista-se precisamente
0 caso contrario, com 85,7% dos jornalistas a pertencerem ao sexo masculino. Aqui, 98,1%
afirmam que o trabalho no online foi uma opcéo.

A este propdsito refere ainda Carla Cerqueira (2014, p.30):

«Na nossa 6tica, conscientes dos constrangimentos organizacionais e das escolhas que inevitavelmente tém
de ser feitas, as/os profissionais e instancias jornalisticas ndo devem ser dissociadas da responsabilidade social
“sem a qual o jornalismo (...) perderd definitivamente a sua dimensao civica, o seu alcance ético, o seu sentido
humanista, ficando reduzido a mais um pequeno afluente da poderosa corrente, em clara fase de enchimento, do

negocio da comunicagao” (...). E crucial que as/os profissionais procurem “transmitir ao publico uma visao mais
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rica e mais completa do Mundo” (...), pois s6 desta forma poderdo informar corretamente o(s) publico(s), sem

perspetivar desigualdades entre as/os atoras/es sociais»

Carla Cerqueira (2014) recorda-nos que € importante reconhecer que existem diversos
condicionalismos que afetam a atividade dos/as profissionais no exercicio diario da informacéo
jornalistica. E também necessario ter nogdo da hierarquia que é estabelecida dentro das
redacgdes, que pode condicionar a representacdo de perspetivas e assuntos.

Olhamos, agora, para o caso especifico do jornalismo desportivo.

2.3.) Geénero e Jornalismo Desportivo

2.3.1.) Imprensa Desportiva Portuguesa

« Na Histéria de 50 anos do Desporto Portugués, até 1873 tinham-se publicado em Portugal 1.4073 jornais,
mas nenhum de cariz desportivo, deduzindo-se que o aparecimento deste género de periédicos € posterior a essa
data.» (Francisco Pinheiro, 2009, p.12)

A imprensa desportiva, tanto em Portugal como noutros paises sempre se entendeu como
um parente pobre do jornalismo, na medida em que se tratava de um assunto corriqueiro no
quotidiano das pessoas, de modo que qualquer um estava apto para falar acerca do assunto.
Segundo Afonso Aguiar (2015, p.14) a imprensa desportiva, desenvolvida a partir de meados
do século XIX na Europa, foi tendencionalmente especializada em desportos como a caga, a
velocipedia e a ginastica, sendo que s6 em 1852 surge em Londres o primeiro diario desportivo,
0 Sportman, seguido do parisiense Le Sportman, em 1854 e nos anos 60 o Le Moniteur de la
Gymnastique, Le Vélocipéde e Le Vélocipede Illustré.

Em Portugal, o primeiro periodico desportivo foi o Jornal dos Cagadores em 1875, ligado
acaga, que entdo era vista como um desporto e, no ano seguinte, surge o Toureiro, especializado
em tauromaquia. Explica Francisco Pinheiro (2009, p.67) que a «terminologia desportiva
utilizada era essencialmente portuguesa, embora nos textos dedicados as modalidades mais
recentes, como era 0 caso do futebol (introduzido em Portugal em 1888), continuassem a
prevalecer os termos ingleses.» A palavra desporto ainda ndo aparecia, utilizando-se o termo

inglés sport. Apesar da importancia deste jornal na constru¢do de uma imprensa periodica
39



O Género Nas Redagées | Analise do Jornalismo Desportivo a partir da Experiéncia do Jornal
O Jogo

desportiva generalista em Portugal, foram necessarios trés anos para que surgisse outro jornal
do género.

A 12 de Fevereiro de 1897, publicou-se em Lisboa o semanario O Sport, dirigido por
Vieira D’ Almeida e pelo jornalista Artur dos Santos a redator-principal, com um custo de 20
réis, (metade do valor a que vendiam os jornais concorrentes) acaba por desaparecer, devido a
falta de publicidade para se financiar.

Numa terceira tentativa de implementar um jornal desportivo generalista em Portugal,
nasce em Lisboa a Revista de Sport, a 7 de Agosto de 1898, com abrangéncia a varios tipos de
desporto.

Sobre o periodo em causa, refere Marta Fernandes (2011, p.24):

«A partir da segunda metade do século XIX o incremento de publicacGes desportivas foi tanto que os
principais periodicos generalistas viram-se no dever de introduzirem nos seus conteudos noticias desportivas. Para
além que os jornais desportivos passaram a dedicar-se a varias modalidades e ndo apenas a uma. (...) A imprensa
da época tentava cobrir varios eventos desportivos e em 1888 realizou-se em Cascais pela primeira vez um jogo

de futebol, modalidade popular em Inglaterra.»

A duracdo das publicacBes generalistas era, entdo, curta, devido a falta de leitores e
publicidade, apesar do desporto se ter transformado num dos principais fendmenos sociais da
década de 1900, um processo que contou com a ajuda da imprensa, que difundia todos os
eventos.

Apesar da escassez, 0 «nascimento de um periddico desportivo no seio de uma associagao
ou clube garantia a partida um grupo de assinantes que, embora fosse habitualmente pequeno,
constituia o primeiro pilar de sustentacdo econémica do jornal» (Francisco Pinheiro, 2009,
p.80), sendo o primeiro jornal com estas carateristicas O Tiro Civil, érgdo semanal da
Associacdo dos Atiradores Civis Portugueses, lancado em Lisboa a 7 de Marc¢o de 1895 que, a
semelhanga da Europa, dava particular relevo aos desportos de indole militar. Em Dezembro
de 1903, esta revista era a mais antiga, a mais barata e de maior circulacéo que se publicava em
Portugal. Jano inicio do século XX, arevista A Caga, a par com O Tiro Civil, eram os periddicos
desportivos portugueses de melhor qualidade a nivel grafico, com imagens provenientes do
estrangeiro, que Ihes valeram um prémio na Exposic¢ao Universal de 1900, organizada em Paris.

Nos finais do século XIX, o conceito de sport e a sua pratica eram, para a sociedade, uma
forma de cultura. Surge em 1897 O Camped&o, jornal que mantinha o subtitulo Revista Theatral
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e de Sport e que adotou o desporto as suas linhas editoriais. As noticias de desporto foram
ganhando relevo e este periddico, ligado essencialmente a velocipedia, comecou a dar voz a
modalidades menos expressivas, como é o caso do cricket, do atletismo e dos desportos

nauticos.

«Entre 1905 e 1910, Lishoa foi a Unica cidade do Pais onde surgiram novos periddicos desportivos
generalistas, num total de nove publicacfes. Para além do Jornal do Sport e Os Sports, langados em 1905,
apareceram também o Eco Sportivo (1906), A Vida Sportiva (1908), Gazeta de Sport (1909), Athletal8 (1909),
Sport Nacional (1910), Vida Sportiva (1910) e Os Sports Illustrados (1910-1913). A maioria destes titulos (sete
semanarios e dois quinzenarios) limitou-se a publicar alguns nimeros, caracterizando-se, em geral, por uma linha
editorial doutrinéria em relagdo & promocdo do desporto e da educacdo fisica (...)» Francisco Pinheiro (2009,
p.109)

De acordo com Afonso Aguiar (2015), no inicio do século XX, o desporto era encarado
(nas grandes metropoles) como um passatempo ou lazer, em muito devido ao advento da
Republica, a partir de 10 de janeiro de 1912, com a aplicacdo do decreto que determinou o
domingo como dia de descanso semanal. O jornalista, enquanto conhecedor desportivo, tinha
diversas funces: participava no ato desportivo, elaborava as noticias e patrocinava o seu jornal,
adotando um papel de professor de temas desportivos e de repérter, devido a expansdo do
jornalismo desportivo e do aumento de noticias a escrever.

Entre os periddicos generalistas portugueses do inicio do século XX, o Jornal da Noite,
diario do Partido Regenerador-Liberal, lancado em Lisboa a 27 de Abril de 1903, foi o jornal
gue mais deu relevo as noticias desportivas, como refere Francisco Pinheiro (2009). Neste
periodo, existiam grandes diferencas salariais e de importancia profissional, entre os jornalistas
desportivos dos jornais generalistas e os dos periédicos desportivos, em muito gracas a
diferencas organizativas e empresariais, sendo que os segundos eram, geralmente, dirigentes e
praticantes de alguma modalidade desportiva.

Pinheiro (2009) refere o futebol como um desporto em crescimento, numa altura em que
se formavam clubes e provas oficiais, numa modalidade que despertava o interesse devido a
simplicidade das regras e do baixo custo. Assim, nasceram os primeiros clubes com dimensao
popular, como foram os casos, por exemplo, do Sport Lisboa e Benfica (1904), Clube

Internacional de Futebol (1905) e Sporting Clube de Portugal (1906), em Lisboa; e do Boavista
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Futebol Clube (1903), Futebol Clube do Porto (1906) e Leixdes Sport Clube (1907), na regido
do Porto.

Na aviacao, o interesse popular também se intensificou, na década de 20, com as faganhas
aéreas de Gago Coutinho e Sacadura Cabral (que em 22 de Marco de 1922 partiram de Lisboa
para a primeira travessia aérea do Atlantico, em direcdo ao Rio de Janeiro), e de Sarmento
Beires, Brito Pais e Manuel Gouveia (que em Abril de 1924 ingressaram numa viagem aérea
entre Lisboa e Macau).

A partir da década de 20, Pinheiro (2009) destaca que o jornalismo desportivo em
Portugal constituia ja uma grande influéncia, principalmente ap6s o inicio da imprensa
desportiva no Ultramar, que comecou em Angola e Mogcambique. Entre 1924 e 1926, o lisboeta
Os Sports e 0 portuense Sporting — o primeiro com o subtitulo de capa “O Jornal Sportivo de
Maior Tiragem e de Maior Expansdo em Portugal”, despontavam como pecas fundamentais do
jornalismo desportivo portugués. Surgiam, nessa época, vinte novas publicacdes desportivas
lancadas num sé ano sendo que, além dos 25 novos jornais (um deles diario, o primeiro em
Portugal), mais 15 periédicos desportivos, de anos anteriores, estavam em atividade.

Com o fim da Primeira Republica e com o inicio de um regime ditatorial por Anténio de
Oliveira Salazar, a imprensa desportiva passou a ser controlada, a semelhanga do que acontecia
em todas as areas do pais. Aguiar (2015) relembra que, a partir de 1957 (durante o Estado Novo)
0 aparecimento de jornais desportivos no pais diminuiu, devido a jornais como “A Bola”, (1945)
“Record” (1949) e “Mundo Desportivo” (1945) que estavam, na altura, muito ligados ao
enaltecimento da patria e as ideologias do regime, que mantinha os jornais sob observacao
apertada.

A partir de 1960, os jornais comecaram a dar mais importancia ao lucro e ndo ao desporto.
Tanto na radio como na televisdo eram transmitidos diversos jogos — nomeadamente 0s
Campeonatos do Mundo de Futebol de 1966 e 1970, os Campeonatos Europeus de 1968 e 1972
e 0s Jogos Olimpicos de Munique de 1972, que permitiram maiores audiéncias e maiores
ganhos.

Com a Revolucéao de Abril de 1974, os assuntos politicos passaram a dominar os jornais,
que até entdo eram utilizados pelo regime fascista para a manipulacdo das massas. Apesar da
dissolugdo da censura, muitos jornais — como € o caso de A Bola — tiveram de se reestruturar e
mostrar desvinculados do Estado Novo, algo que se edificou também pela garantia de carteira

profissional e estatuto de jornalista aos profissionais do desporto.
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Conta Aguiar (2015) que em 1980, nos EUA, surgia o primeiro canal de televisao
especializado em desporto — 0 ESPN, Entertainment and Sport Programing Network -, sendo
que em Portugal essa especializacdo foi feita ao nivel das modalidades, como o ciclismo, as
artes marciais, o automobilismo ou o basquetebol, numa década em que surge também a atual
terceira forca desportiva portuguesa, o jornal O Jogo (1985). O “Novo Jornalismo” de que fala
0 autor, surge no século XX, com a transicéo para o jornalismo especializado que trouxe maior

projecdo de novas modalidades e mais periodicos especializados.

2.3.2.) Género e Jornalismo Desportivo

Joke Hermes (2014) afirma que os meios de comunicacdo ignoram o significativo papel
das mulheres nas diferentes esferas da sociedade, em contraste com o homem, diminuindo a
sua autoridade e competéncias. Primeiramente, e antes de falar em (des)igualdade de género,
sera importante definir as palavras género e sexo: O termo “sexo” refere-se as carateristicas
bioldgicas e fisiologicas que definem os seres humanos como macho ou fémea, que podem ou
ndo ser mutuamente exclusivas. Ja o termo “género”, refere-se a igualdade de direitos,
responsabilidades e oportunidades de mulheres e homens. Igualdade néo significa que as
mulheres e 0s homens se tornardo 0s mesmos, mas que tais direitos, responsabilidades e
oportunidades ndo vao ser diferentes consoante 0 sexo da pessoa.

Desta forma, e sendo que os media tém influéncia na formacdo de opinido do publico,
relativamente as perspetivas de género, como sera o papel destes meios quando se referem as

mulheres?

«Se por um lado, é indesmentivel um maior envolvimento das mulheres no desporto, facilmente
constatavel, por exemplo, através do ndmero crescente de mulheres a assistirem a espetaculos desportivos,
mormente o futebol, ou a participarem ativamente nas caminhadas e corridas associadas a determinadas causas
sociais, por outro lado, os nimeros do Eurobarometro publicado em marco 2014 e 0s que respeitam a participacao
no desporto federado (filiados nas federagdes desportivas nacionais) continuam a demonstrar fria e cruelmente que
nos situamos na cauda da europa com valores paupérrimos de participacao das jovens e das mulheres nas atividades
e funcBes desportivas.» Comité Olimpico de Portugal (2015, p.5)

De acordo com o Comité Olimpico de Portugal (2015, p.6), o desporto € um excelente

meio de apreciacdo social e constitui um papel decisivo para a salde, a autoestima e 0
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empoderamento das mulheres, assim como para a formacdo de jovens. Ainda assim, e apesar
da sua importancia, o desporto continua a ser uma area discriminatoria para o género feminino,
ainda que as mulheres sejam a maioria populacional e devessem ter, pelo menos, uma
representacdo igualitaria nas varias vertentes do desporto, relativamente aos homens.

O Comité afirma (2015, p.13), portanto, a atual e indiscutivel presenca da mulher no
desporto, por forca das mudancas culturais, sociais, economicas e cientificas que ocorreram a
partir dos anos 50 do século passado, com impacto também no desporto, onde as barreiras tém
sido quebradas pelo género feminino. A aposta na formacdo, as pressdes dos movimentos
feministas, os avancos cientificos e sociais e as novas formas de participar no desporto, aliadas
aum estilo de vida saudavel, permitiram as mulheres uma presenca crescente no desporto, ainda
que sujeitas a varios obstaculos. «<Em Portugal, as mulheres estdo sub-representadas em todas
as dimensdes da atividade desportiva (na préatica desportiva, nas funcdes de lideranca e poder,
no reconhecimento publico) e a igualdade entre homens e mulheres esta longe de ser alcancada,
em termos econdmicos e profissionais, de apoios técnicos, nos meios de comunicacao social e
nos reforcos sociais.»

O Comiteé destaca dois estereotipos de género relacionados com a linguagem desportiva
— 0 androcentrismo, que considera a perspetiva masculina como a tnica e possivel (“o futebol
¢ coisa de homens”) e o sexismo, ideologia que atribui papéis sociais, valores e capacidades em
funcdo do sexo, com valorizacdo social de um sexo sobre o outro.

As profundas mudancas no pais permitiram maior liberdade ao jornalismo, que
encontrava agora novas formas de se manifestar. Surge o jornalismo especializado, que vem
colmatar a necessidade de segmentacdo de interesses e nichos de mercado, ndo sé através dos
jornais mas na televisao e na radio.

Pégo (2015, p.27) refere os Dados da Comissdo da Carteira Profissional de Jornalista em
Portugal, entre 2006 e 2009, que indicavam que em 2006, 66 homens e 12 mulheres eram
colaboradores especializados. JA& em 2009, o nimero era mais baixo com 55 homens e 8
mulheres, sendo que a percentagem de colaboradores masculinos em relagéo aos femininos
cresce de 85% em 2006 para 87% em 2009, o que conclui que, sendo o jornalismo desportivo
um tipo de jornalismo especializado relativamente novo, os homens permaneceram em maioria

durante o desenvolvimento do mesmo.
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O jornalismo desportivo ndo é mais do que o jornalismo virado e centrado nos desportos, sobretudo no
grande fenémeno de massas que é o futebol. (...) O diretor do jornal “O Jogo”, José Manuel Ribeiro, comegou
mesmo uma conferéncia onde o tema principal era jornalismo desportivo, na Faculdade de Letras do Porto, no dia
24 de Marco de 2009, que ndo se pode falar de jornalismo desportivo, mas sim de “jornalismo futebolistico”. Marta
Fernandes (2011, p.12)

Para além da segmentacao da imprensa, a autora cita José Viseu (2006) para referir que
nas Ultimas duas décadas se alterou a importancia socioeconémica dada ao desporto em
Portugal, gracas a profissionalizacéo do setor. Em particular, a importancia dada ao futebol, um
desporto que retne no pais 0 maior niumero de adeptos e praticantes que, segundo dados da
Federacdo Portuguesa de Futebol, se traduzia em 2015 por 160 mil atletas federados, um
recorde histdrico que, no entanto, ndo revela bons indicios de participacéo feminina, registando
um “fraco crescimento”.

Sendo que a grande fatia de um jornal desportivo se destina ao futebol, as restantes
modalidades, as quais se dedica duas ou trés folhas, «sdo noticiadas nas Gltimas paginas dos
jornais. Os jornais tendem a informar unicamente sobre os principais escalGes/campeonatos de
cada modalidade e vdo diversificando as modalidades face aos acontecimentos diarios»
(Fernandes, 2011, p.20).

Com os constantes desenvolvimentos na imprensa, surge nesta area do jornalismo (bem
como nas restantes) o jornalismo online que, como explica Almeida (2015), se traduz numa
atualizacdo constante, onde a espera pelo conhecimento de determinada noticia, como a
aquisicdo de um jogador, é bastante breve. A informacéo no meio online ¢ atualizada ao minuto
e permite uma maior interatividade por parte do leitor, que 1€ apenas aquilo que é de interesse
para 0 mesmo, algo que ndo é possivel num jornal fisico. Os jornais desportivos ndo poderiam
ficar de fora de toda esta evolucdo, de modo que foram criando os seus sites oficiais do jornal

na internet, nos quais se tem acesso a noticias em tempo real.

«Edite Soeiro, que desde cedo ingressou na profissdo, foi alvo de preconceito na redagdo onde trabalhava,
uma vez que Ihe impunham temas relativos a esfera feminina e Ihe impediam outros, como por exemplo o desporto.
Na década de 70 Leonor Pinhdo tem a possibilidade de entrar para um jornal desportivo, sendo a primeira mulher

num jornal tematico, neste caso, “A Bola”» Isabel Ventura (2009, p.22)

Relativamente a situacdo das mulheres jornalistas que cobrem o desporto, portanto,
devemos recordar o que ja, de certa forma, dissemos no ponto anterior: as mulheres chegam ao
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jornalismo assentes na categoria feminina que lhes ¢ atribuida. “Por um lado, (...) 0 desvio das
normas comportamentais definidas pelo estere6tipo feminino é particularmente negativo para a
mulher (...) por outro, s6 a assimilagdo dos tracos masculinos detentores de forte legitimagéo
social, permite o desempenho de um comportamento de autonomia profissional» (Subtil, 2003,
p.12), o que fomenta a fraca visibilidade do trabalho das jornalistas femininas, que veem o seu
trabalho submetido a perspetivas masculinas, ou comparado ao dos seus colegas homens.

Segundo Crifton (2012, p.4), as mulheres jornalistas sdo criticadas por questdes de
maquilhagem ou roupa, assim como por erros triviais. Quer tenham sido contratadas pelo seu
conhecimento, quer pelos seus pontos de vista, as mulheres (também no desporto) estdo sempre
sobre vigilancia e escrutinio pablico. A autora relata o comentario de um pivé de televisao do
programa 60 Minutes, Andy Rooney, que disse: «a Unica coisa que mais me irrita na televisao
sdo o raio daquelas mulheres que ndo sabem do que estédo a falar». Apesar de ndo se considerar
sexista, Rooney explicou que as mulheres «ndo tém nada que fazer comentarios acerca de um
jogo de futebol».

Silveirinha e Simdes (2016) apud De Bruin, (2004, p.14) referem que a «identidade
profissional é muitas vezes usada pelas mulheres como protecao na desigual cultura masculina
da sala de redacgdo. Essa prote¢do ndo é absoluta, uma vez que ainda tem de ser reconhecida por
outros atores, o que pode ser dificil em organizacdes onde as identidades de género coincidem,

em grande medida, com a cultura masculina», como é o caso do desporto.

2.4.) As Mulheres Jornalistas nas Redacdes de Desporto

2.4.1.) Contextos da Experiéncia da Profissdo no Feminino

«“When gender is salient, women will ascribe more credibility to other women, while men will perceive
other men as more credible” (2009). In a time where gender is still salient, this is a big part of the reason that
women are in the “out-group.” Symbolic annihilation is the underrepresentation or lack of representation of a
social group in the media based on their race, sex, sexual orientation or socio-economic status (...). Women have
been symbolically annihilated in sports media since the early stages, and even now women make up only six

percent of the sports reporting industry (...)» Flagler Research Journal (2014, p.4)
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Liliana Pégo (2015, p.21) apud (Subtil in Garcia, 2009, p.97) afirma que «as mudancas
na distribuicdo sexual dos jornalistas é um dos aspetos do processo mais vasto de recomposicao
social do conjunto dos profissionais desse campo». Ap6s 0 V Plano Nacional para a Igualdade
de Género, Cidadania e Ndo Descriminacgdo publicado pelo Diério da Republica (2014-2017),
pretendia-se a integracdo da perspetiva da igualdade de género na administracdo publica central
e local, e a promocdo da igualdade entre mulheres e homens nas politicas publicas, em
diferentes areas estratégicas — entre elas a juventude, o desporto e a comunicacédo social.

A autora refere dados da Direcdo Geral de Estatisticas de Educacéo e Ciéncia, no final do
ano letivo de 2010/2011, que afirmam a existéncia de um total de 87.129 diplomados em
Portugal, nos diferentes ciclos de ensino superior, sendo que 60,4% sdo mulheres e a regido de
Lisboa é a cidade que regista uma maior taxa de feminizagao, relativamente as restantes. Refere
igualmente registos do Relatorio Sobre As Diferenciagdes Salariais Por Ramos De Atividade
de 2014, que indicam disparidades salariais entre homens e mulheres jornalistas. Ainda assim,
e apesar de as mulheres ganharem menos 13,10% em termos de remuneracdo média, e 16,71%
em termos de ganho médio mensal nesta area, esta disparidade é inferior a média nacional.

Quando uma repdrter feminina recebe demasiada atencédo, raramente tem a ver com a sua
capacidade de relatar eventos desportivos, explica o Flagler Research Journal (2014, p.7), sendo
estas profissionais muitas vezes associadas a rotulos de sensualidade e beleza que podem ser
preponderantes na hora de conseguir “reputacdo”, nada tendo a ver com as suas reais
capacidades jornalisticas. O mesmo acontece com as mulheres atletas, cujos feitos ndo tém a
mesma relevancia que os dos homens, sendo diversas vezes expostas devido a sua estética e
ndo a sua qualidade desportiva.

Allyson B. Clifton (2012, p.17) conta um episodio caricato no canal norte-americano CBS
nos anos 70, onde uma ex-Miss América foi convidada a trabalhar nos programas da NFL (Liga
de Futebol Americano), no sentido de dar alguma beleza televisiva. N&do contavam era com o
profissionalismo de Phyllis George, que seria entdo impedida de fazer entrevistas devido a sua
falta de formacéo, apesar das capacidades que demonstrava. Mais tarde, uma jornalista
(esteticamente aprovada) substituiu George, mas veio a saber-se que foi contratada nédo pelo
seu saber futebolistico mas com o objetivo de dar um “toque feminino” a um programa de

homens.
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«From the pioneering era to the present moment, the research indicates how the standards have changed as
women have fought for equality. One of the pioneers, Gayle Gardner, once said, “For women especially, this
profession will never stop being a struggle with constant blows which must be taken” (...) Some were powerful
enough socially to evade consequences, but others risked sharing fate of all outcasts whose ideas will resonate in

future eras but only bring them trouble in their own times.» Allyson B. Clifton (2012, p.14)

Se o desporto sempre foi dirigido a homens, o jornalismo desportivo ndo poderia seguir
outro caminho, afirma Pégo (2015). Este afastamento feminino relativamente ao desporto deve-
se em muito a Historia, no sentido em que as mulheres eram vistas como seres frageis e de
incapacidade bioldgica para suportar tamanhos esforcos fisicos. Enquanto atletas, muitas
mulheres se tém agregado aos mais diversos desportos, sendo que a partir do seculo XX até a
atualidade, o nimero de atletas femininas nos Jogos Olimpicos tem crescido exponencialmente
—no caso de Portugal, 75 atletas participaram nos jogos de Londres, em 2012, nas mais diversas
modalidades.

A autora cita Cerqueira (2008, p.712) ao afirmar que muita gente pensa que a falta de
dominio do desporto, por parte das mulheres, ird afetar o trabalho que fardo na cobertura
jornalistica, narracdo ou comentérios, e que quando o fazem de acordo com os cddigos, «tém
que combater os esteredtipos que estdo enraizados, ou seja, tém que desempenhar as funcbes
tdo bem ou melhor do que os homens».

Segundo um artigo do Jornal Pablico (12 de Margo de 2014), o Relatério da Fundacao
Internacional para as Mulheres nos Media (Washington) e o Instituto Internacional para a
Seguranca dos Media (Londres) revelam que dois tercos das mulheres jornalistas inquiridas
(cerca de mil) num estudo internacional foram vitimas de violéncia, desde insultos a ameacas
de morte, muitas vezes pelos patrées e na maioria dos casos no local de trabalho, sendo que os
agressores eram superiores hierarquicos e maioritariamente do sexo masculino.

“Abuso de poder e autoridade”, “intimidagdo verbal, escrita ou fisica” e “tentativa de
danificar a reputagdo e honra” foram os casos mais mencionados pelas profissionais, ainda que
metade tenha referido episodios de assédio de cariz sexual, 0s quais ndo reportaram as
autoridades. N&o serd essa a generalidade do panorama jornalistico feminino, talvez ainda
menos em Portugal, mas € necessario olhar para a realidade destes nimeros com cuidado pois,
numa area maioritariamente masculina, sendo a presenca dos homens ainda maior no
jornalismo desportivo, as mulheres que se atrevem a quebrar padrdes e seguir tal caminho

profissional estéo sujeitas a este tipo de ameacas.
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2.4.2.) Vozes da Experiéncia

Sobre os problemas acima referidos, entrevistei trés profissionais do sexo feminino do

jornalismo desportivo, nomeadamente do DN, d’A Bola e d’O Jogo.

Quando questionadas se ja sentiram o seu papel de jornalista ser diminuido por serem

mulheres, as jornalistas responderam:

«Sim, como nao tinha quaisquer conhecimentos sobre futebol, faltava-me a base, tive de inicio dificuldades
em entender o jogo e faltava-se igualmente bagagem para poder contextualizar as noticias. Tinha de investigar e
pedir ajuda a colegas. Por outro lado, muitos agentes desportivos (jogadores e/ou empresarios) eram simpaticos,
mas unicamente por ser mulher e sem qualquer intuito de ajudar ou colaborar verdadeiramente.» (Jornalista de O

Jogo)

«Ao contrario. E normal que, sendo mulher num mundo de homens, haja sempre comentarios: ou por ser
bonita, ou feia, ou alta ou baixa, ou gorda ou magra, ou por ndo perceber nada disto. Hoje em dia, tudo isso mudou.
Aliés, presentemente, integro a equipa que acompanha o Benfica, também, por ser mulher. As chefias de redacao
(globalmente) defendem hoje que as mulheres tém mais sensibilidade para algumas quest6es. Tém escrita propria,
mais floreada, mais emotiva. Sabem abordar e aproximar-se das pessoas de forma mais elegante e gentil, dizem.»
(Jornalista de A Bola)

«Nunca me senti ostracizada ou diminuida por ser mulher. Alids muitas das vezes foi um fator
diferenciador. Nunca gostei de ver colegas de profissdo beneficiadas por serem mulheres e fiz sempre questao de
ser jornalista e nunca, mulher jornalista ou jornalista mulher. N&o se é jornalista na mesma area durante 14 anos
por ser mulher. Houve comentarios que me deixaram pouco a vontade, fruto de ser tratada de igual para igual.
Muitas das vezes 0s colegas, jogadores e dirigentes, esquecem que sou mulher e depois pedem desculpa por um
ou outro palavrao, por exemplo. O presidente de um clube um dia destes chamou os jornalistas, e na conversa disse
fr****__QOlhou para mim, a Unica mulher entre 21 jornalistas e disse “vocé ja anda aqui ha tanto tempo que ja
pensa como um homem”. N&o foi um elogio, por mais que ele pense que sim, mas também néo foi uma ofensa e

muito menos discriminatorio. E quando se é melhor neste meio, isso é tudo.» (Jornalista de DN)

Questionei também as entrevistadas se teria acontecido algum momento caricato, no seu

trabalho como jornalistas, pelo fato de trabalharem com homens:

«Sim. Um empresario dizer, de forma indireta, que s6 me dava informacao se eu me envolvesse com um

jogador com que ele trabalhava.» (Jornalista de O Jogo)
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«Nao. Por vezes estranham por esperarem ser alguém com aparéncia mais velha. As jornalistas
conceituadas da nossa praga andam na casa dos 40/50 anos. Ndo sou muito mais nova mas essa € a minha Unica

sensacdo. Que esperavam alguém diferente.» (Jornalista de A Bola)

«Muitos. Fiz dezenas de viagens com clubes e selecdes em que era quase sempre a Unica mulher. Emalguns
paises estranharam um pouco. Uma vez em Italia, num Udinese-Sporting, os colegas italianos estranharam eu
escrever cronicas de jogo pois, apesar de eles terem muitas mulheres jornalistas, ndo é normal elas escreverem
crénicas. Na Rassia num Spartak-Sporting tiraram-me fotos na bancada de imprensa, na Suécia tinha o meu lugar
reservado como Mr. Almeida. Na Turquia, em Ankara, as mulheres ndo vao aos jogos e 0s estadios ndo tinham
W(C para senhoras, por isso 0 seguranca teve de entrar, ver se havia homens e depois guardar a porta para eu poder
ir.» (Jornalista de DN)

Quando questionadas sobre se 0 meio desportivo, referente a jornalistas ou a atletas sera

ainda muito machista, foi-me respondido:

«Sim, em muitas areas do desporto, ser mulher é ainda sindbnimo de ser mais fraca, mais mal paga, menos
credivel e menos noticiada. De qualquer forma, a situagéo tende a melhorar no sentido de uma maior igualdade.»
(Jornalista de O Jogo)

«J& foi mais machista. Hoje em dia as mulheres estdo em igual nimero nas redagdes. Até no desporto. Ha,
inclusive, mulheres em cargos de chefia na area de desporto. Felizmente, essa situagdo ndo se coloca. Discordo.»
(Jornalista de A Bola)

«Discordo, mas néo totalmente. As geragdes mudam e com isso as mentalidades e ndo creio que seja

muito machista. Sinceramente nunca me vi como mulher neste meio, mas sim como jornalista.» (Jornalista de
DN)

2.4.3. — O Jornalismo Desportivo No Feminino: Aspetos Histéricos E Estruturais

Dos excertos acima podemos ver que nem todas as jornalistas dizem ter experienciado as
dificuldades de ser mulher numa profissdo masculinizada e, afirmam que o sexismo presente
nesta profissdo j& ndo € tdo visivel. Essas afirmagGes parecem, no entanto, ser pelo menos
parcialmente contrariadas por algumas pistas que denotam questdes de subalternidade de

género nas respostas dadas: desde a visdo da mulher como um ser mais emotivo, a
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“masculinizacdo” da sua presenca junto dos colegas pela inferioridade numérica, ao assédio
sexual, a incredulidade face as suas capacidades ou até da logistica. Estas questdes estdo longe
de ser meros detalhes e, sobretudo, dificilmente acontecem relativamente a profissionais do

sexo masculino.

«“Que instrumentos sdo fornecidos pelo sistema educativo ou formativo para que, no exercicio da cidadania
individual e profissional, se tenha em conta que a diferenca bioldgica e natural de sexo continua a determinar uma
desigualdade construida e social de género pelo desempenho induzido de papéis diferenciados, e que é essa
desigualdade que importa eliminar para assegurar o igual valor, os iguais direitos e os iguais deveres das duas

metades da humanidade?”» Maria do Céu Rego (2009, p.43) apud Comité Olimpico de Portugal (2015, p.5)

No seguimento do que ja temos vindo a dizer, também para Hardin e Shain (2005), as
redacdes de desporto sdo geralmente caraterizadas como um meio hostil para as mulheres, que
chegam como outsiders. E um local que, apesar de agregar dois géneros, ndo integra os dois da
mesma forma, uma vez que é um meio com uma popula¢do masculina muito superior e onde
as mulheres se apresentam e sdo toleradas como uma minoria. Para estes autores, um meio
agregador, e que € possivel neste tipo de redacdes, agrega a diferenca como algo positivo e de
valor para o trabalho.

No seu estudo sobre a entrada da mulher no jornalismo desportivo, concluiram que a
maioria dos editores desportivos ndo sentia a obrigacdo de ter uma representacdo feminina nas
suas redagdes, por questdes como o fato das mulheres serem “naturalmente pouco atléticas” e
“naturalmente menos interessadas no desporto” do que os homens.

Podera dizer-se que o interesse das mulheres pelo jornalismo desportivo € menor do que
0 dos homens, 0 mesmo acontecendo até em termos de interesse no prdprio desporto. Na
auséncia de dados que nos permitam afirmar a verdade dessas afirmac6es, podemos, no entanto,
referir que existem varias razdes para tal possa, eventualmente acontecer. Primeiro, tal pode ter
por origem um elemento historico, uma vez que o modelo de desporto foi construido por e para
homens, sendo que a presenca das mulheres ndo se considerava necessaria nem apropriada.
Nesses termos, como sera possivel demonstrar interesse numa area que ha consideravel pouco
tempo se dirigia praticamente ao sexo masculino? Em segundo lugar, existem questdes da
construcdo dos tradicionais papéis de genero que pesam sobre as mulheres. NocOes de
responsabilidade familiar como o casamento e os filhos podem influenciar as aspiragdes
profissionais das mulheres, bem como as horas despendidas ap6s o trabalho em tarefas
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domeésticas. Estas, segundo Hardin e Shain (2005), situam-se em 35 horas semanais, sendo que
0 homem despende no maximo 17 horas durante 0 mesmo periodo, dedicando-se as mesmas
tarefas. Por fim, existem, como temos vindo a considerar, as barreiras impostas nos locais de
trabalho que, com o tempo, foram integrando o género feminino, mas que nem por isso se

desvincularam de alguns estere6tipos de género relativos ao papel das mulheres.
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Capitulo 1

O Genero e a Atualidade Desportiva
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3. Um Estéagio, Uma Anélise Exploratoria

3.1) Caraterizagdo do Centro de Estagio

O Jornal O Jogo nasceu na cidade Invicta a 22 de Fevereiro de 1985, como primeiro
jornal desportivo de publicacdo didria em Portugal, ao contrario dos atuais concorrentes A Bola
e 0 Record, que apenas adotaram tal periodicidade dez anos depois. Serafim Ferreira foi o
diretor fundador do jornal, cedendo o lugar em 1992. Seguiu-se Alfredo Barbosa até 1994 e,
logo depois, Manuel Tavares, que depois de um longo periodo a frente d’O Jogo sai em 2011,
para a direcdo do Jornal de Noticias.

Até entdo propriedade do Jornal de Noticias, O Jogo é comprado pela Jornalinveste
Comunicacdo em Marco de 1994, passando a ser independente, sem qualquer ligacdo a outro
periodico, o que permitiu expandir o jornal ao resto do pais e torna-lo mais moderno.

O Jogo tem duas redac6es, uma no Porto e outra em Lisboa, e tem por objetivo publicar
0s principais acontecimentos desportivos, com especial atencdo a Primeira Liga e as principais
ligas desportivas internacionais, tanto de futebol como de outros desportos. Conta ainda com a
Revista J, suplemento de domingo.

No Porto, diz Macedo (2008), a redacdo esta dividida pelas seccbes FC Porto, onde se
escrevem as noticias sobre o futebol da equipa portuense; a sec¢do Nacional, onde se noticiam
parte das restantes equipas nacionais; a seccdo Modalidades, que fala sobre o hdquei em patins,
andebol, basquetebol, atletismo, entre todas as outras modalidades que nédo o futebol; a sec¢édo
Internacional, que desenvolve as noticias do futebol nos paises estrangeiros, com especial
destaque para as equipas e campeonatos onde alinham jogadores portugueses; a sec¢éo J, onde
estd o suplemento diario J e a revista de domingo, ambos com referéncia a assuntos da vida
privada dos desportistas.

Na redacdo de Lisboa, onde estagiei, e que se situa ainda por estes dias no Edificio do
Diario de Noticias, na Avenida da Liberdade — sendo que estdo de malas e bagagens para as
Torres de Lisboa — a edicdo €, no seu essencial, a mesma, dando especial atencéo aos clubes da
cidade (Sporting e Benfica) e também ao futebol nacional. Foi no terceiro piso do edificio que

estagiei e que ¢ partilhado pelos jornalistas d’O Jogo e do Diério de Noticias (que inclui a secgdo
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de desporto), sendo que relativamente ao primeiro, a seccdo era dominantemente masculina,
enguanto na segunda existia uma maior heterogeneidade.
Grafico 3
Anélise de Tiragem e Circulagdo do Jornal O Jogo, por Bimestre

O Jogo
Jornal Diario | 2016
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Fonte: APCT
Ultima Atualizagio: 2016

De acordo com a andlise da Associacdo Portuguesa para o Controlo de Tiragem e
Circulacéo (2016), o jornal o0 Jogo teve um aumento significativo de vendas nos ultimos meses,
cerca de 5 mil exemplares a mais que no bimestre anterior. De acordo com os dados, 0 nimero
de jornais em circulacdo tem vindo a manter-se ao longo do ano, com o 4° bimestre a superar
os valores anteriores.

Apesar da grande percentagem dos seus leitores estar concentrada na zona norte de
Portugal, e de mais de metade dos seus leitores se situar na cidade do Porto, o jornal tem
conseguido chegar cada vez mais aos leitores da zona sul, sobretudo na grande Lisboa. Ainda
assim, e embora tenha sido o primeiro diario desportivo portugués, surge em terceiro como
diario desportivo mais vendido, atras d’A Bola e do Record.

A circulagéo do jornal estende-se a todo o Portugal Continental e 1lhas, bem como a todo
0 Mundo, através do sitio na internet — ojogo.pt -, sendo que o jornal é presentemente
propriedade da Global Noticias, Publicac@es, S.A., tendo como diretor José Manuel Ribeiro e

Diretor Adjunto Jorge Maia. Por curiosidade, e j& que o0 tema € esse mesmo, € de verificar que
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na ficha técnica d’O Jogo, a Dire¢do de Marketing e Comunicacdo € a inica area administrativa
do jornal onde consta a presenca de mulheres, neste caso duas, Ana Marta Heleno (Diretora) e

Carla Ascenséo (Diretora-Ajunta), sendo as restantes areas dominadas por nomes masculinos.
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Fig.2) Capa do Jornal O Jogo (Porto e Lisboa), do dia 25/11/2016
Fonte: Jornal O Jogo

3.2.) Relato de um Estagio

No que se segue procurarei referir alguns aspetos que considero terem caracterizado, a
largos tragos, 0 meu estagio. Sdo também aqueles que reputo de mais importantes para o meu
crescimento académico, profissional e pessoal.

3.2.1) O Primeiro Dia

Depois de um estagio anterior e de uma experiéncia no jornalismo desportivo que me
deixou imensas saudades e aprendizagens, decidi rumar a Lisboa, mais propriamente ao Jornal
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O Jogo, na Avenida da Liberdade. E uma cidade que gosto imenso, tal como gosto de desporto
e, conhecendo ja um pouco o jornal, decidi seguir a opcao de estagio para poder aprender mais
sobre o jornalismo desportivo. Fiz uma primeira visita ao local, para me p6r a par do que iriam
ser 0s meus proximos trés meses e, no dia 31 de Agosto de 2015, pelas 15h30, 14 estava eu,
pronta para iniciar.

Conheci o espaco, peguei no jornal do dia e dirigi-me ao meu lugar, um exercicio que me
disseram ser a primeira coisa a fazer quando chegasse, para ter acesso aos assuntos do dia. O
jornalista Antdnio Pires seria 0 meu coordenador de estagio mas, ndo se encontrando na redacéo
durante uns tempos, seria o0 jornalista Pedro Ribeiro a orientar-me.

Foram-me logo descritas as praticas diarias: ler o nosso jornal; ler os dois jornais da
concorréncia, para estar a par do que era escrito naquele dia e ver as noticias mais importantes
dos jornais internacionais desportivos — nomeadamente de paises como Espanha, Inglaterra,
Italia, Franca, Brasil, EUA, Russia, Turquia, Alemanha e Grécia — sendo que me foram
disponibilizados os sites dos varios jornais, para que diariamente pudesse proceder da mesma
forma.

Na redagdo, estavam ao fundo os jornalistas do Diario de Noticias, separados da sec¢do
d’O Jogo por um vidro e uns quantos cacifos. Do lado do Jogo, vérios jornalistas (todos homens)
que apareciam ao longo da tarde, principalmente porque as noticias de desporto surgem por
essa altura, aquando dos jogos, dos comentarios televisivos ou de conferéncias de imprensa.
Cada um destinava o seu trabalho a uma determinada secc¢éo — Benfica, Sporting, Porto, Il Liga,
Internacional, Modalidades e por ai além, enquanto a mim me foi dito que iria trabalhar apenas
na seccdo de futebol internacional, que normalmente era o que todos os estagiarios faziam.
Embora tivesse vontade de trabalhar todos os desportos, era um assunto que me dava particular
interesse, principalmente por ser futebol.

Existiam trés televisfes especificamente colocadas na sala para que, dependendo dos
jornalistas, estes pudessem ver 0s jogos nacionais, 0s internacionais e 0 comentario de algumas
personalidades, que iam falando dos temas do dia. Ao fundo, uma sala com um grande ecra,
onde ao inicio da tarde todos se sentavam para discutir a proxima edicéo.

Para mim néo era novo, uma vez que no estagio em Coimbra tudo se passava da mesma
forma, mas ndo nego que me tenha sentido um pouco reticente quanto ao primeiro dia — pelo
fato de nédo ser uma expert de futebol internacional, embora gostasse e por ser uma estudante

de pouca experiéncia num jornal s6 de homens. Apesar disso, 0 Pedro Ribeiro nunca fez
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distingdo entre mim e quem se encontrava por la, tendo sido ele que me permitiu saber um
pouco mais sobre isto do desporto. O proprio fato de ir para um jornal desportivo, para mim,
nunca me causou desconforto por ser rapariga, mas pela falta de nogdo de como séo as préticas
de um jornal desta &rea. No entanto, a vontade de aprender era maior e estar num lugar daqueles,
com o acréscimo de ser na capital, deixou-me muito entusiasmada — um verdadeiro peixe dentro

de agua.

3.2.2.) A Minha Experiéncia

«Adriana, sabes falar bem inglés?», perguntou-me o Pedro Ribeiro. Sabia falar inglés e
um pouco de francés, e depressa me apercebi que saber linguas neste meio era uma mais-valia.
O fato de ler-mos diariamente jornais desportivos de outros paises incluia a necessidade de
traduzir (por nds proprios ou através de um tradutor online) tudo o que seriam noticias de
interesse. E de interesse, para além das figuras conhecidas do futebol, eram todos os jogadores
portugueses a jogar noutros paises (o qual chamavam diaspora), todos os golos marcados, todos
os resultados, todas as transferéncias, todas as lesdes, todas as referéncias dos seus clubes aos
mesmos, quer jogassem em Espanha ou na China, assim como treinadores. Para ter
conhecimento destes topicos, deram-me alguns sites mais precisos, que para mim foi uma
descoberta, por me aperceber das véarias ferramentas de trabalho que todos usavam.

Comecei por ter conhecimento da importancia do futebol naquela redacédo, que consumia
quase todos os assuntos entre jornalistas. Comigo ndo discutiam futebol, apenas me
perguntaram o0 meu clube. Utilizando o programa Word, iniciei-me nas noticias breves,
«aquelas que para ti ttm maior interesse», disse o Pedro. E assim fiz durante varios dias,
procurava 0 mais importante e fazia pequenas noticias sobre o assunto, que as vezes eram de
utilidade para os restantes, aos quais enviava por email.

Passado uns dias, introduziram-me ao programa Milenium Editor, um software
especifico, que continha toda a estrutura e as paginas formatadas para a escrita do jornal, por
seccOes. A mim seria-me destinada uma pégina por dia, mas apenas para fazer as breves, algo
que fui fazendo quase durante todo o primeiro més.

Entretanto o meu coordenador, Antéonio Pires, voltou a redagdo, mas 0 meu trabalho era
praticamente todo feito com o Pedro Ribeiro, uma vez que o Anténio estaria muito mais
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ocupado. Com o tempo que eu despendia no jornal, as breves demoravam pouco tempo, de
modo que pedi para me deixarem fazer as noticias maiores. A meio do segundo més ja fazia
uma pégina inteira, que me dava imenso gosto fazer.

Para além da pagina e da pesquisa, fazia trabalhos que os jornalistas me pediam, como
por exemplo tirar notas sobre os discursos dos dirigentes desportivos, encontrar streamings de
jogos de outros clubes na internet e assistir (sendo que por vezes todas as televisdes estavam
ocupadas), escrever os lances de maior perigo (principalmente os de portugueses) ou encontrar
previamente as taticas de jogo dos clubes. Era comum ver trés e quatro jogos por dia, durante a
emissdo da Liga dos Campedes e da Liga Europa, uma vez que os jornalistas ndo tinham maos
a medir para tanto jogo que acontecia a0 mesmo tempo. Era nesses momentos que me sentia
mais Util, quando sabia que o que estava a fazer era fundamental para o que seria escrito no

jornal, e que os outros confiavam a mim.

3.2.3.) As Dificuldades

Devo dizer que este estdgio foi, na sua maioria, uma desilusdo. O fato do meu
coordenador de estagio raramente estar presente e so ter corrigido 0 meu trabalho duas vezes
(embora eu lhe tenha pedido inUmeras vezes para o rever), fez com que dificilmente soubesse
0 que estava a fazer mal, assim como nao tinha conhecimento do meu crescimento ao longo dos
trés meses.

Assim, 0 meu progresso foi muito lento, uma vez que para conseguir escrever coisas mais
longas, tive de pedir, sendo ndo o faria. Por diversas vezes ndo me era dada pagina alguma, e
muitos eram 0s momentos em que pedia para me darem algo para fazer e nada era feito, teria
de “inventar” trabalho. Principalmente aos fins-de-semana, em que poderia vir a casa, e fiquei
porgue me tinham dito que eram os dias de mais trabalho, devido aos jogos, e seria importante
ficar. No entanto, chegava ao sabado a redagéo e perguntavam-me «o que estas aqui a fazer ao
fim de semana? Hoje ndo tenho trabalho para te dar, vais mas é aproveitar o dia». E era
realmente o que fazia, aproveitava para conhecer a cidade, pois se ficasse na redagao néo teria
nada que fazer.

Tentei ser pro-ativa e fazer o meu proprio trabalho, mas a partir de uma certa altura ja néo
me sentia com vontade de o fazer. O meu coordenador, depois de ter aparecido pela primeira
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vez depois de praticamente dois meses, pouco ou nada falava comigo, sobre o que deveria fazer,
a minha evolucdo ou a correcdo dos meus trabalhos. Uma vez estando presente o coordenador,
o0 jornalista Pedro Ribeiro ndo poderia corrigir por ele, de modo que os dias passavam e, por
mais que pedisse para ver os meus trabalhos, o coordenador ndo o fazia. Em trés meses, viu
duas paginas minhas, as quais estavam praticamente com grande “X” em cima. No fundo, senti
que o meu trabalho ali ndo servia para qualquer fim, que estava ali como estagiaria somente
para “fazer nUmero” e ndo para aprender. Posso também dizer que o fato de ser mulher me
limitou, pois por vezes sentia que ndo era levada a sério por alguns colegas.

Com a experiéncia do anterior estagio, deixou-me triste o fato de nao ser permitido aos
estagiarios acompanhar os jornalistas aos trabalhos fora da redacdo, como é o caso de
conferéncias de imprensa. Apesar de ter pedido imensas vezes para me levarem, s6 no fim do
estagio é que tive oportunidade de o fazer, uma vez.

De tudo o que experienciei, 0 que mais me desiludiu foi eu ter escolhido uma cidade nova,
um jornal de renome desportivo e ter dedicado tanto tempo a este estagio, ficando quase sempre
na redacdo horas depois do meu horario de saida, para no fim o coordenador de estéagio, que
nunca me acompanhou, me ter dado uma nota que sei que ndo merecia. Inclusive dirigi-me a
ele para falar de alguns parametros — por exemplo do tempo de entrega, sobre o qual perguntei
se alguma vez teria entregue o trabalho fora de horas, ao qual ele respondeu gue néo, que sempre
entreguei dentro do tempo pretendido. O préprio afirmou saber que ndo tinha visto 0 meu
trabalho, mas que iria dar essa nota relativamente ao que viu.

Foi a maior injustica que senti na pele até hoje, e tenho no¢do que muitos mais colegas
meus passam todos os anos pelo mesmo. Acredito também que, de qualquer maneira, aprendi

imenso nestes trés meses.

3.2.4.) Os Meus Trabalhos

Apesar da ma experiéncia, fiz cerca de 30 trabalhos de maior relevancia, que me
permitiram conhecer a linguagem futebolistica mais de perto, assim como os temas de maior

relevo de um jornal desportivo e as suas préaticas.
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A melhor experiéncia que tive no jornal, e que em muito devo ao jornalista Rodrigo
Cortez, foi a Unica saida da redagdo, na sua companhia, ao Estadio José de Alvalade, para uma
conferéncia de imprensa acerca do atletismo sportinguista, que contou com a presenca do
Presidente Bruno de Carvalho e de vérias personalidades da modalidade, como Obikwelu,
Jéssica Augusto ou Sara Moreira.

Pediu-me para tirar notas sobre os seus discursos, explicou-me o essencial d’O Jogo
online e solicitou a minha versao das noticias que iriamos colocar. Juntos, escrevemos cerca de
cinco noticias sobre aquele dia e ele, humildemente e sabendo que tinha feito a maior parte,
disse que iria colocar também o meu nome nas noticias. Assim, e ainda que ndo seja permitido
ter o nome de estagiarios numa noticia do jornal, agradeco-lhe imenso pelo gesto e pelas suas

palavras.
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3.3.) Estudo de Caso d’O Jogo

3.3.1) Metodologia

A andlise quantitativa que a seguir se apresenta foi elaborada com base em vinte e cinco
edi¢des do jornal O Jogo, distribuidos no periodo compreendido entre 2 de setembro de 2015 e
1 de novembro de 2016, inclusive.

Tendo consciéncia de ndo ser esta uma amostra muito expressiva, pretende-se percecionar
e analisar a representatividade das mulheres nas paginas de jornais desportivos.

Considerando as seccdes do jornal O Jogo - Futebol Nacional, Diversos, Futebol
Internacional, Modalidades, Observatorio, Ultima Pagina, Entrevista e Reportagem — procedeu-

se ao levantamento das seguintes variaveis:

a) Geénero dos protagonistas das noticias sobre mulheres;
b) Existéncia de fontes secundarias nas noticias femininas e respetivo género;
c) Existéncia ou ndo de imagens nas noticias femininas e respetivo género;

d) Género do repdrter nas noticias femininas.

Numa segunda fase, procedemos ao levantamento de dados e efetuamos uma analise com
base em conhecimentos de estatistica descritiva e de analise estatistica de dados, expressando-
os graficamente, recorrendo ao Microsoft Office Excel, um programa com interface intuitiva,

ferramentas de célculo e construgédo de gréaficos.
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3.3.2.) Apresentacdo de Dados

Na sec¢do de Futebol Nacional, verificamos que num universo 1731 noticias, apenas nove
se referiam a mulheres, 0 que aponta para uma fraca expressividade do género feminino no

futebol em Portugal, considerando a disparidade observada.

Graéfico 4
Presenca Feminina nas Noticias de Futebol Nacional
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Na seccdo de temas Diversos, em 113 noticias, dez estavam relacionadas com mulheres,
um registo superior a anterior sec¢do mas, ainda assim, com baixa representatividade feminina.
Nos Diversos, as noticias encontradas sobre o género feminino referiam-se, na sua totalidade,

ao futebol feminino, que nédo se considera nas paginas de futebol nacional.
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Grafico 5

Presenca Feminina nas Noticias da Seccdo Diversos
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Na seccdo de Futebol Internacional, em 316 noticias, ndo existe qualquer uma sobre

mulheres. Seria de esperar, uma vez que se as noticias sobre futebol feminino portugués tém

pouca expressdo, o futebol internacional praticado por mulheres terd ainda menos.

Gréafico 6

Presenca Feminina nas Noticias de Futebol Internacional
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A seccdo Modalidades surge com valores ndo tdo inferiores como as restantes, com 27

noticias sobre mulheres, num total de 438. Observamos, no entanto, uma discrepancia de

valores entre homens e mulheres representados, apesar desta seccdo se referir a diversas

modalidades.

Grafico 7

Presenca Feminina nas Noticias da Seccdo Modalidades
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Na seccdo Observatdrio, onde se inserem textos de opinido e revelagdo de novos talentos,

surgem trés noticias sobre mulheres em 85, um nimero que revela bastante sobre o interesse

das jovens promessas femininas.

Gréafico 8

Presenca Feminina nas Noticias da Seccdo Observatorio
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Na tltima pagina do jornal, em 95 noticias, duas estavam associadas a mulheres, valores

semelhantes aos das sec¢Oes anteriores, em que as noticias sdo maioritariamente masculinas.

Grafico 9

Presenca Feminina nas Noticias da Ultima Pagina
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Nas duas entrevistas que encontrei e que continham seis noticias, nenhuma se referia a

mulheres. Ndo tendo, de fato, analisado um grande nimero de entrevistas, podemos, ainda

assim, concluir que a representacdo feminina em entrevista direta ndo é grande.

Gréfico 10

Presenca Feminina nas Noticias da Sec¢do Entrevista
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A seccdo Reportagem € a que possui uma relacdo mais equilibrada entre o nimero de
noticias (13) e o nimero de noticias relativas a mulheres (5), sendo que as noticias encontradas

se referiam a jogadoras de futebol feminino.

Grafico 11

Presenca Feminina nas Noticias da Sec¢do Reportagem
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Relativamente ao género do protagonista nas noticias sobre mulheres, concluimos que o
género feminino é uma grande maioria, ainda que existam varias noticias sobre mulheres em
gue os homens surgem como protagonistas — um exemplo disso € uma noticia de futebol
feminino que falava numa jogadora especifica mas tinha como protagonista o selecionador
nacional da modalidade.

Gréfico 12

Género dos Protagonistas nas Noticias sobre Mulheres
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De seguida, verificamos que existem, na sua maioria, fontes secundarias nas noticias
femininas. 32% dessas fontes sdo mulheres, 26% sd@o homens e 41% das noticias ndo se referem
a mais ninguém, para além do protagonista. Verifica-se que, apesar das noticias se referirem a

mulheres, existe uma expressiva associac¢ao da noticia a fontes masculinas.

Grafico 13
Género das Referéncias Secundarias nas Noticias sobre Mulheres
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Outra variavel analisada expde o género do reporter que escreve as noticias identificadas
como referentes a mulheres. Concluimos que, em mais de metade das noticias, ndo se tem
conhecimento de quem escreve e, portanto, do seu género. As quais temos conhecimento, sao
maioritariamente escritas por homens, sendo pouquissimas escritas por reporteres do género
feminino.

Gréfico 14
Género dos Repdrteres nas Noticias sobre Mulheres
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Por altimo, verificamos se existiam imagens associadas as noticias femininas e, se
existiam, qual o genero das pessoas representadas. 60% continham imagens de mulheres
agregadas as noticias, sendo que 37% ndo tinham qualquer imagem a suportar a escrita. Uma

infima parte tinha ainda a presenca de homens nas imagens.

Gréfico 15
Existéncia de Imagens e Respetivo Género nas Noticias Sobre Mulheres
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3.3.3.) Conclusbes

Observando os resultados percentuais obtidos através da anélise dos vinte cinco jornais,
num periodo de tempo consideravelmente alargado, podemos tirar varias conclusoes.

Tanto o futebol nacional como o internacional sdo assuntos dirigidos a homens, sobre
homens, na sua esmagadora maioria. A nivel nacional, a selecdo feminina de futebol foi
mencionada por Vvérias vezes, incluindo algumas noticias sobre jogadoras especificas, no
entanto, muitas falavam sobre o selecionador nacional (homem), que dirigia este grupo
feminino. A nivel internacional, ndo ha qualquer tipo de mencéo sobre mulheres, embora seja
nos paises estrangeiros onde a maioria das jogadoras da selecao nacional feminina de futebol
se encontra a jogar.

Foi na seccdo dos Diversos que mais encontrei noticias sobre futebol feminino, ainda
assim, é curioso que este assunto surja na categoria dos diversos, quando deveria fazer parte do
futebol nacional, que ¢ dedicado no seu todo aos “trés grandes” da primeira liga, a segunda liga,
ao futebol n&o profissional, e ai por diante.

Foi nas Modalidades que surgiram mais noticias sobre mulheres — mais propriamente no
ténis e no atletismo. Na sua maioria, referiam-se a prémios ganhos e ndo a noticias sobre o
percurso atual das desportistas, o que indica que, para se encontrar referéncias femininas, é
necessario, no minimo, ganhar alguma coisa, ndo basta ser bom.

Tanto nas seccdes de Observatorio como na Ultima Pagina, as noticias falavam
essencialmente em futebol, tal como quase toda a totalidade do jornal. Das poucas noticias
femininas que encontrei, uma referia-se a mulher de um jogador estrangeiro e outra a filha de
um treinador de futebol, ou seja, para além de encontrar poucas noticias sobre mulheres, as que
encontro surgem associadas a homens, retirando o protagonismo essencial da noticia.

Nas Entrevistas e nas Reportagens, deparei-me com duas paginas inteiramente dedicadas
a trés jogadoras da selecdo nacional feminina de futebol, que falavam das poucas condicdes que
0 pais tem para auxiliar a carreira de futebolista a mulheres. Este foi o Gnico indicio, ao longo
dos varios jornais, do interesse em retratar a mulher ao mesmo nivel que o homem, permitindo
que estas exponham as suas dificuldades e se manifestem enquanto desportistas, ndo por terem
ganho algo, mas por terem 0 mesmo direito que 0s restantes.

E incompreensivel que, num nimero tdo reduzido de noticias femininas encontradas,
exista uma percentagem tdo alta de homens como protagonistas, sendo que o contrario quase

70



O Género Nas Redagées | Analise do Jornalismo Desportivo a partir da Experiéncia do Jornal
O Jogo

nunca se verifica. Assim, a visibilidade da mulher é quase impercetivel, tendo em conta que 0s
homens, até nestas noticias tém um importante papel. O mesmo acontece nas referéncias
secundarias, uma vez que a mulher, apesar de protagonista da histéria, tem de partilhar esse
mesmo protagonismo com outras figuras masculinas.

No jornal O Jogo, sdo poucas as mulheres que assinam 0 home nas paginas, sendo que a
maioria se encontra na seccao das Modalidades. Ainda assim e, apesar de em muitas das noticias
encontradas ndo existir conhecimento do género do repoérter, sdo pouquissimas mulheres a
escrever sobre mulheres e imensos homens a escrever sobre elas. N&o quer dizer que exista aqui
uma causa-efeito, no entanto, como mencionei anteriormente no trabalho, o fato do homem
estar culturalmente propenso a escrever de determinada maneira ou com determinadas ideias
pré-concebidas, pode contribuir para uma representacdo distorcida da realidade.

Relativamente as imagens, s6 destaco uma em que aparece (novamente) a figura do
selecionador nacional de futebol feminino a dirigir-se as suas jogadoras, e outra em que aparece
somente o selecionador em grande plano. Poderiam estar apenas presentes as jogadoras na
fotografia, uma vez que o feito de entrar no préximo campeonato europeu é delas, no entanto,
parece querer dar-se uma especial relevancia ao selecionador para o feito destas raparigas. No
futebol masculino, é destacado o selecionador, mas surge quase sempre a equipa em primeiro
destaque. As restantes fotografias destacam as mulheres desportistas no exercicio do seu

desporto, sem especificidades incomuns, em contraste com 0s homens.

3.3.4.) Analise Qualitativa: Ultima P4gina e Revista J

«(...) Culturalmente, o sexo feminino esta mais predisposto para uma preocupacao com a aparéncia. E esta
aideia defendida por Berger ao afirmar que “a aparéncia social da mulher é de uma espécie diferente da do homem”
(...). Por outro lado, ela é entendida como algo natural para a mulher e como fazendo parte da sua identidade.»
(Silvana Mota-Ribeiro, 2011, p.140)

O Jornal O Jogo tem varias carateristicas especificas enquanto jornal desportivo, no
entanto, tem algo em comum com todos os outros: a objetificacdo do corpo feminino. Na
penultima pagina de cada edicéo, O Jogo propde uma mini sec¢do denominada “Excitagdes”,

em que, por cada numero, é identificada uma jovem mulher em trajes menores, muitas vezes
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em nudez, com poses ditas “sensuais”. Estas raparigas t€tm normalmente uma ligacdo ao
desporto, por ja terem praticado alguma modalidade, ou por simplesmente serem fas de um
determinado clube.

O mesmo acontece na capa da Revista J, que sai todos os domingos e que expde a vida
mais particular dos jogadores e das suas mulheres, retratando-as muitas vezes de forma
sexualizada e relacionando-as com titulos ou perguntas sugestivas: «A Sara causaria sensacao
no Golf, ndo gostaria de ser notada?», «Qual o seu segredo para tdo boa forma fisica?», «Ha
algum jogador que Ihe agrade particularmente?», pergunta a jornalista (mulher) a Sara Martins,
a modelo que aparece na capa da Revista J, (8 de Outubro 2015) quase sem roupa.

Um estudo levado a cabo por Lanis e Covell em 1995, analisou a questdo da mulher na
publicidade e os seus efeitos nas perspetivas acerca da agresséo sexual. Conclui-se que imagens
sexualmente explicitas resultam no aumento do estere6tipo de género e aceitacdo da violéncia
contra a mulher, nomeadamente sexual. Esta exposicao levou também a que mulheres e homens
apoiassem menos o feminismo e 0 Movimento Feminino.

A identidade, no caso de Sara, € descrita através das suas qualidades estéticas, associadas
ao seu gosto pelo desporto (sendo que este segundo tdpico ndo é o que terd mais interesse), que
fazem referéncia ao seu valor dentro de um determinado campo, neste caso, 0 da beleza
feminina. O interesse do jornal ndo é o de mostrar os conhecimentos ou gostos desportivos de
Sara, mas sim tentar que ndo se trate apenas de uma sessdo fotografica de nudez e se inclua
também algum texto relativo ao desporto, que € do que o jornal (supostamente) trata.

As imagens de mulheres em poses sensuais ou desnudadas servem o0s propésitos
unicamente masculinos, pois o jornal s6 publica aquilo que sabe que ira vender, de acordo com
os desejos do seu publico que é, neste caso, maioritariamente masculino. «O legado da
Cinderela e da Branca de Neve ainda se faz sentir» (Mota-Ribeiro, 2011, p.135 apud Ussher,
1997, p.13), tanto para homens, que veem a mulher retratada como perfeita para si, como para
mulheres, que veem nela aquilo que gostariam de ser, cultivando o sentimento de que para se

ser uma mulher bonita tem de possuir determinadas carateristicas.

«(...) Em geral as representacdes das mulheres muito raramente rompem com as defini¢cdes tradicionais de
feminilidade ou alteram as desigualdades fundamentais na construgdo do género. S6 em contextos restritos em
termos de difusdo, como a arte, a literatura (...) os modelos de mulher apresentados procuram deliberadamente ser

o contraponto de uma espécie de feminilidade hegemonica que domina (...)» (Mota-Ribeiro, 2005, p.50)
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Algumas questdes que a modelo vai respondendo como «do plantel azul e branco, qual é
para si 0 jogador com mais pinta?» ou «sabe dizer Lopetegui sem se enganar?», enquanto usa
um bikini e utensilios apropriados ao golf, demonstram bem o tipo de imagem que o jornal quer
dar destas jovens. Primeiro, a de que se despindo estdo a contribuir para a leitura do jornalismo
desportivo (que ndo € mentira, mas deixa muito a desejar sobre este tipo de jornalismo);
segundo, que a sua opinido sobre desporto tem importancia, o que ndo é verdade, pois as
perguntas irrelevantes apenas sugerem sexualizagéo e incapacidade de discutir desporto e, em
terceiro, que esta revista ndo se trata de pura propaganda a objetificacdo do corpo e de tentativa

de aumento de vendas, algo que, folheando as varias paginas, rapidamente se conclui.
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Conclusao

N&o sabendo ao certo que questdes iria abordar ao longo do trabalho, o fio condutor
seriam as mulheres e a sua representacao, principalmente no jornalismo, por ser a minha area
de estudo e também do meu particular interesse.

Assim, chegamos ao fim deste trabalho, com a perspetiva de que muita coisa mudou ao
longo dos anos, mas ha muito mais para mudar em questdo de igualdade entre homens e
mulheres. Do ponto de vista da representagéo social, a mulher continua a ser vista como um ser
mais emotivo, com menos predisposicdo para determinadas area afetas aos homens, e a quem
cabem as tarefas domésticas, as quais tém de equilibrar com a profisséo, apesar de dispensarem
mais horas (quer em casa, quer no trabalho) que os homens.

Também em termos remuneratorios a mulher estd em desvantagem, recebendo uma
percentagem consideravelmente mais baixa, em termos de saléario, que os homens. Questdes
como o desemprego e a idade castigam muito mais a populacdo feminina, assim como o0 acesso
a determinadas areas — as mulheres tém mais propensao para trabalhos relativos a salde, a acdo
social e aos cuidados domésticos.

Para uma mulher, os cargos superiores ndo sao de tdo facil alcance como para os homens,
assim como ndo recebe 0 mesmo valor monetério pelo mesmo cargo que um homem exerca.
Quer na area do jornalismo como do jornalismo desportivo, sdo visiveis 0s niveis desiguais de
poder entre ambos, pelos fatores enumerados ao longo do trabalho.

No desporto, o caminho é longo, quer a nivel de discurso e representacao feminina, como
a nivel de atletas, dirigentes desportivos ou jornalistas de desporto. A posicdo dos jornalistas s6
mudara quando for aceite a ideia de que uma mulher é capaz de fazer ou discutir desporto téo
bem quanto um homem.

Este trabalho ndo serviu para adotar uma postura de que a mulher € superior ao homem,
mas que pode e deve ter acesso aos mesmos direitos que este, assim como € obrigada aos
mesmos deveres. Ndo é o género gque afirma o que uma pessoa pode ou ndo fazer, muito menos
as convencgdes sociais pois, um homem pertence a cozinha tal como uma mulher pertence aos
desportos motorizados, e vice-versa. Penso que o passado nao deve ser um espelho do presente
e, para mudar mentalidades, deve-se comegcar por incutir valores de igualdade desde cedo, para

que se cresca sabendo que todos sdo iguais, sem excecao.
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