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RESUMO

No presente relatorio sdo descritas as atividades desenvolvidas no &mbito do estagio
curricular do Mestrado em Ciéncias da Educacéo, realizado na Camara Municipal de Vila
Nova de Poiares, mais concretamente, na area de A¢do Social, Saude e Educacéo.

Este estagio incluiu duas atividades principais: 1) Participacdo no Projeto Estimulos,
no qual foi elaborado um plano de avaliacdo de uma das suas componentes principais — a
Hora do Conto — tendo sido construido um questionario, com quatro partes, sobre o interesse
e 0 conhecimento acerca da leitura, suas funces e objetivos. O plano de avaliacdo delineado,
baseia-se na realizacdo de uma investigacdo experimental, com grupo experimental e de
controlo, e recurso a varios momentos de testes — pré, pds e de manutencdo, a fim de verificar
se as criancas do grupo experimental manifestam um maior interesse pela leitura e mais
conhecimento acerca desta atividade, das suas funcdes e dos seus objetivos e, ainda, se a
Hora do Conto contribui para o desenvolvimento das suas competéncias linguisticas; 2)
Participacdo no Projeto Empresarios Pela Inclusdao Social (EPIS), onde foram realizadas
sessOes individualizadas, com 26 alunos apresentando elevados indices de risco em quatro
eixos - aluno, familia, escola e territorio -, sinalizados por um rastreio efetuado no inicio do
ano letivo. Neste projeto, as atividades focaram-se, sobretudo, no treino de competéncias
ndo académicas (atencdo e a memoaria) e académicas (relacionadas com o Portugués e a
Matematica).

Para alem da participacdo nestes dois projetos, ao longo do estagio, houve, ainda,
uma intensa colaboracdo na criacdo, planificacdo e avaliacdo de outras atividades de
formacéo e de dinamizacdo social e educativa, desenvolvidas na &rea de Acao Social, Satde
e Educacéo.

No final do presente relatorio é feita uma reflexdo sobre o papel do trabalho de

estagio na aquisicdo de competéncias consideradas bastante importantes a nivel profissional.

Palavras-chave: apoio a aprendizagem escolar, projeto EPIS, projeto Estimulos.
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ABSTRACT

This report describes the activities carried out within the scope of the curricular
internship of the Master in Educational Sciences, held in the Municipal Council of Vila Nova
de Poiares, specifically in Social Action, Health and Education area.

This stage included two main activities: 1) Participation in the Stimulus Project, in
which an evaluation plan was drawn up for one of its main components - the Story Hour -
and a four-part questionnaire was built on interest and knowledge about reading, its functions
and objectives. The evaluation plan outlined is based on an experimental study with an
experimental and control group and the use of several test moments - pre, post and
maintenance - in order to verify if the children in the experimental group show a greater
interest by reading and more knowledge about this activity, its functions and its objectives
and, also, if the Story Time contributes to the development of their language skills; 2)
Participation in the Entrepreneurs for Social Inclusion Project (ESIP), where individualized
sessions were held, with 26 students presenting high risk indices in four axes - student,
family, school and territory - signaled by a screening carried out at the beginning of the
school year. In this project, the activities focused mainly on the training of non-academic
(attention and memory) and academic (related to Portuguese and Mathematics)
competences.

Besides the participation in these two projects, during the internship, there was also
an intense collaboration in the creation, planning and evaluation of other training activities
and social and educational dynamization, developed in Social Action, Health and Education
area.

At the end of this report a reflection is made on the role of traineeship in the

acquisition of skills considered to be quite important at the professional level.

Keywords: support to school learning, EPIS project, Stimulus project.
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Introducéo

O presente relatorio insere-se no &mbito da realiza¢do do estéagio curricular, presente
no plano de estudos do segundo ano do Mestrado em Ciéncias da Educacgéo, da Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra (FPCE-UC) e pretende
descrever o trabalho, bem como as aprendizagens e competéncias adquiridas ao longo do
referido estagio. O mesmo decorreu no ano letivo de 2017/2018, tendo-se iniciado a nove de
outubro de 2017 e terminado a trinta de maio de 2018, sob a orientacdo da Professora
Doutora Isabel Festas.

A componente de estagio pretende a promogao de “competéncias analitico-reflexivas
operativas que permitam uma andlise e caracterizacdo dos fendmenos educativos, a
planificacio de intervencdo que apontem para a sua otimizacdo, o0
desenvolvimento/implementacdo dessa planificacdo, bem como a sua avalia¢ao™.

De forma a responder a estes objetivos, a instituicdo escolhida para a realizacéo do
estagio foi a Camara Municipal de Vila Nova de Poiares (CMVNP), mais concretamente, a
sua area de Ac¢do Social, Salde e Educacdo. Esta escolha baseou-se no facto de sermos
residentes no referido concelho e, desta forma, podermos colaborar no trabalho da autarquia,
nomeadamente, no dominio da educacdo, visando o desenvolvimento educativo e social do
concelho, tendo em conta, também, os profissionais que nele laboram, bem como os projetos
em curso. O estagio decorreu, a nivel local, sob a orienta¢do da Dra. Sonia Costa.

Passemos, entdo, a apresentacdo do presente relatério. Comecaremos por fazer uma
breve caracterizacdo do municipio a nivel geografico, sociodemogréafico e educacional,
passando depois a uma caracterizacdo da instituicdo, nomeadamente do gabinete de Acédo
Social, Saude e Educacgdo, referindo quais as suas fungdes, 0s seus projetos e apoios
prestados. De seguida, serdo descritos os dois Projetos em que realizamos as duas principais
atividades de estagio — Projetos Estimulos e Empresarios Pela Inclusdo Social (EPIS) —
relatando, também, o que foi desenvolvido em cada uma delas. O primeiro - Projeto
Estimulos - trata-se de um projeto destinado as criancas da Educacdo Pré-Escolar, que
pretende trabalhar areas como a Expressdo Musical, a Expressdo Motora, a Expressao
Dramatica, as novas Tecnologias de Informacéo e Comunicagéo (TIC) e, ainda, a audicéo
de historias, através da Hora do Conto. Neste projeto, e a pedido dos responsaveis, no ambito

da Hora da Conto, criamos um instrumento de avaliacdo vocacionado para esta atividade,

1 Cf. Regulamento do Estagio Curricular do Ciclo de Estudos Conducente ao Grau de Mestre em Ciéncias da
Educacdo da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra (2016). Acedido
em maio 14, 2018 em:
https://www.uc.pt/fpce/normas/pdfs/requlamentos/fpce/Regulamento  MCE_08_Maio.pdf.



https://www.uc.pt/fpce/normas/pdfs/regulamentos/fpce/Regulamento_MCE_08_Maio.pdf

mais precisamente para o interesse pela leitura e para o conhecimento acerca da leitura, suas
funcdes e objetivos. O segundo — Projeto EPIS — visa a promocdo do sucesso escolar e €
dirigido a alunos do 1.° ciclo do Ensino Basico. Neste projeto, realizdamos sessoes
individualizadas com alunos sinalizados atraves de um rastreio efetuado no inicio do ano
letivo. Posteriormente, serdo descritas outras atividades que desenvolvemos ao longo do
estagio, a saber: Projeto Poiares Solidario e Amigo; Projeto Cidades Amigas das Criancas;
Projeto Tecer a Prevencdo; Projeto Férias em Atividade; Consulta de documentacéo; Dia
Municipal para a Igualdade; Formacdes (Workshop da CIM — Formar para a Igualdade e
| Encontro Distrital de Boas Praticas na Area da Igualdade, Cidadania e N&o
Discriminacéo); Planos de Acédo; Outras Atividades (de colaboragdo mais reduzida). No
final, serdo feitas algumas consideracGes finais, onde serdo reforcadas as ideias mais
importantes do que foi apresentado anteriormente, bem como sera apresentada uma reflexao
critica de todo o trabalho desenvolvido e da forma como ele contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias ndo so pessoais, mas também profissionais. Serdo, ainda,
apresentadas as referéncias bibliograficas das obras consultadas, bem como anexos

pertinentes a elaboracdo do mesmo.
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1. Caracterizacdo do Municipio de Vila Nova de Poiares

1.1 Caracterizagdo Territorial

Vila Nova de Poiares é um concelho da regido Centro, mais concretamente,
do distrito de Coimbra, que integra a sub-regido do Pinhal Interior Norte e € limitado
pelos concelhos de Penacova, Arganil, Lousd, Miranda do Corvo e Coimbra (cf.
Figura 1). Apresenta uma area demarcada de 84,45 km?, que integra quatro
freguesias: Santo André de Poiares, aquela que apresenta maior area, seguida de
Arrifana, S8o Miguel e Lavegadas. Relativamente aos acessos rodoviarios, destacam-
se a Estrada da Beira (Estrada Nacional 17) e a Estrada Nacional 2 que estabelece a
ligacdo ao IP3 (Itinerario Principal que liga as cidades de Coimbra e Viseu) (Carta
Social Dindmica do Concelho de Vila Nova de Poiares, 2013).

1
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Figura 1: Enquadramento Territorial do Concelho de Vila Nova de Poiares

Distrito de Leina

Fonte: Carta Social Dinamica do Concelho de Vila Nova de Poiares

1.2 Caracterizacao Sociodemografica

De acordo com os dados disponibilizados pelo PORDATA (s.d.), no ano de
2017, Vila Nova de Poiares contabilizava uma populagdo residente de 6.990
individuos. No entanto, a fim de verificar a distribui¢do de individuos por freguesia
e sexo, foi necessario recorrer aos ultimos dados do Instituto Nacional de Estatistica
(INE), referentes ao ano 2011, onde é percetivel que a distribuicdo demogréafica ndo
é uniforme, sendo que Santo André de Poiares é a freguesia que apresenta um nimero
mais elevado de populacdo residente, seguindo-se Arrifana, S&o Miguel e,
finalmente, Lavegadas (cf. Tabela 1).
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Tabela 1: Populagéo residente, por sexo, por freguesia

Freguesia Homens Mulheres Total
Arrifana 683 757 1440
Lavegadas 93 111 204
Santo André de Poiares 2062 2244 4306
Sao Miguel de Poiares 647 684 1331

Fonte: INE — Censos 2011

Por sua vez, e tal como sugerem os dados apresentados na tabela 2, no que
toca a faixa etaria da populacdo, é possivel verificar que a percentagem das classes
etarias adultas, de populacdo residente em Vila Nova de Poiares, tem vindo a
aumentar ao longo dos anos, ao contrario da percentagem da faixa etaria mais jovem

(0-14 anos), onde é possivel verificar uma diminui¢do acentuada (PORDATA, s.d.).

Tabela 2: Populacéo residente por grupo etéario

Grupo Etario 2011 2016
0-14 1096 927
15-24 737 819
24-65 3964 3972

65 ou + 1484 1321

Fonte: PORDATA

A diminuicdo da populacdo do concelho deve-se, essencialmente, a
diminuicdo da taxa de natalidade, que desceu de 9,2% (no ano 2011) para 7% (no
ano 2017), sendo percetivel o fraco grau de sustentabilidade e renovagéo de geragoes
no Concelho. Neste sentido, 0 nUmero de nascimentos sofreu alteracdes ao longo dos
anos, sendo que no ano de 2011 foi registado um total de 67 nascimentos, tendo este
numero reduzido para 39 no ano de 2013. J& no ano de 2016 voltou a notar-se um
aumento, contabilizando 51 nascimentos e no ano de 2017, uma ligeira quebra, com
49 nascimentos. Assim, e tendo em conta 0 nimero de nascimentos e 0 nimero de
Obitos registados, de acordo com os dados do PORDATA, pode afirmar-se que o
saldo tem sido negativo, traduzindo uma diminuicdo gradual da populacdo no

municipio.
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1.3 Caracterizacédo Educativa

“A educagdo e a formagdo sdo fatores centrais na promocdao do
desenvolvimento social que potencie uma cidadania critica e participativa, essencial
para a construcdo de uma comunidade mais coesa e equitativa” (Plano de
Desenvolvimento Social, 2018-2021, p. 31). Neste sentido, Vila Nova de Poiares
oferece aos seus residentes varios estabelecimentos de ensino. A rede educativa de Vila
Nova de Poiares é, assim, assegurada por estabelecimentos de ensino publico e de
ensino privado.

No que toca ao ensino publico este é assegurado pelas escolas pertencentes ao
Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares. Este é constituido por trés centros
escolares, que se encontram distribuidos por trés das quatro freguesias do concelho -
Santo André de Poiares, Santa Maria de Arrifana e S8o Miguel de Poiares — e que
oferecem as criancas as valéncias de Jardim de Infancia e/ou 1.° ciclo do Ensino Basico.
Ja 0s 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico e o Ensino Secundario (incluindo cursos
profissionais) sdo lecionados na Escola E.B 2,3/S Dr. Daniel de Matos. Importa referir
que recorremos a uma técnica do Agrupamento para acedermos a dados mais recentes
do nimero de alunos que frequentaram os centros escolares e a Escola E.B 2,3/S Dr.
Daniel de Matos. Na tabela 3, é apresentado o nimero de alunos correspondente a cada

ciclo e centro escolar e 0 ano que frequentaram, no ano letivo 2017/2018.

Tabela 3: Numero de alunos correspondente a cada ciclo e centro escolar, no ano
letivo 2017/2018

Pre- | 4o Giclo | 2 Ciclo | 3 Ciclo EEIE Total
Escolar Secundario

Centro
Escolar de 14 77 91
Arrifana

Centro

Escolar de 23 82 105
Sdo Miguel

Centro
Escolar de
Santo André 23 103 126

Escola EB

2,3/S Dr.

Daniel de
Matos

--- --- 110 205 158 473

Total 60 262 110 205 158 795
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No que concerne ao ensino privado, este é assegurado pela Associagdo de
Desenvolvimento Integrado de Poiares (ADIP) ou pelo Centro de Bem-Estar Infantil
de Santo André (CBEISA), que apresentam as valéncias de Creche, Jardim-de-
Infancia e Ocupacdo de Tempos Livres (OTL), tal como é percetivel na tabela 4.
Estes dados foram fornecidos por uma técnica da Camara Municipal de Vila Nova
de Poiares.

Tabela 4: Numero de alunos nos dois estabelecimentos de Ensino Privado, no ano
letivo de 2017/2018

Valéncia 2017/2018
Creche 54
CBEISA
Jardim-de-Infancia 74
Creche 39
ADIP
Jardim-de-Infancia 13

1.3.1 Taxas de escolarizagao e de abandono escolar

De acordo com os ultimos dados da Direcdo-Geral de Estatisticas da
Educacdo e Ciéncia (DGEEC) (s.d.), e que dizem respeito ao ano letivo de
2015/2016, verificou-se uma taxa real de pré-escolarizagao superior a 88,4%.

Ja no que diz respeito ao Ensino Béasico, mais concretamente, a taxa de
transicdo/conclusdo, por ciclo e concelho, no ano de 2015/2016, no 1.° ciclo
verificou-se uma taxa de 96,3%. Por sua vez, no 2.° ciclo a mesma taxa foi de
93,3% e no 3.° ciclo de 90%. Finalmente, no que concerne a taxa de
transicdo/conclusdo no Ensino Secundario, por concelho, em 2015/2016, esta
apresentou o valor de 84,3%.

A evolugdo dos valores indica que o numero de criancas entre 0s 3 e 5
anos que estdo inscritas na Educacdo Pré-Escolar € préximo do nimero de
criangas com a mesma idade, residentes no concelho.

Relativamente aos Ensinos Bésico e Secundério, a evolugdo das taxas
brutas do concelho revela a importancia dos programas de educacdo e formacao
de adultos e a necessidade de se ter presente as dinamicas dos fluxos escolares a
nivel supraconcelhio, dada a capacidade de atracdo da oferta formativa de

Coimbra ou Lousa. Importa referir que cerca de 1,95% das criancgas e jovens entre
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0s 10 e 15 anos de idade residentes no concelho, tinham abandonado a escola
(DGEEC, s.d.).

O abandono escolar precoce, diz respeito a percentagem de jovens entre
0s 18 e 24 anos que deixou de estudar sem ter completado o Ensino Secundario.
Cerca de 22,08 % dos jovens com idade entre 18 e 24 anos que completaram o
Ensino Bésico, ndo se encontram a estudar nem inscritos em qualquer tipo de
formacéo, sendo que o sexo feminino apresenta uma probabilidade mais elevada

de prosseguimento de estudos (DGEEC, s.d.).

1.3.2 Rede escolar e oferta formativa

A rede educativa e formativa de Vila Nova de Poiares € constituida pelo
Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares, dois estabelecimentos de
ensino privado de educacéo pré-escolar e um Centro Qualifica (CMVNP, 2017).

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares agrega quatro
escolas: a Escola E.B. 2,3/S Dr. Daniel de Matos (escola sede), situada na
freguesia de Santo André de Poiares, e 0s Centros Educativos de Santo André de
Poiares, de Arrifana e de Sdo Miguel de Poiares (CMVNP, 2017).

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares integra toda a oferta
educativa e formativa da rede publica do concelho. Nos trés centros sao
lecionados a Educacdo Pré-Escolar e 0 1° ciclo do Ensino Basico. Na Escola E.B.
2,3/S Dr. Daniel de Matos s&o lecionados os 2° e 3° ciclos do Ensino Bésico e o
Ensino Secundario. A oferta educativa ao nivel do Ensino Secundario integrou
no ano letivo de 2016/2017 cursos da via cientifico-humanistica e varios cursos
profissionais: Turismo Ambiental e Rural; Cozinha/Pastelaria; Restauragéo/Bar;
Técnico de Vendas; Eletronica, Automacdo e Comando/Mecatronica e
Contabilidade. Nos ultimos anos, estiveram em funcionamento turmas de cursos
vocacionais e Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF). Ja no que concerne ao
ensino privado existem dois estabelecimentos de Educacdo Pre-Escolar, que
integram a rede de InstituicGes Particulares de Solidariedade Social (IPSS’s): o
CBEISA, na freguesia de Santo André de Poiares e o Jardim de Infancia da ADIP,
situado na freguesia S&o Miguel de Poiares (CMVNP, 2017).

A rede de oferta educativa e formativa no concelho abrange ainda um
Centro Qualifica, na ADIP, especializado em ofertas de educacdo e formacao
para adultos.
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Ao longo do tempo tem-se verificado uma reducdo do nimero total de
alunos, resultado do decréscimo da populacdo escolar a frequentar o Ensino
Basico. Quer o Ensino Secundario quer a Educacdo Pre-Escolar registam um
acréscimo no numero de inscritos entre 0s anos 2005/2006 e 2014/2015. O subito
aumento de matriculados no ano letivo de 2008/2009 deveu-se as inscricdes em
cursos do Programa Novas Oportunidades, sobretudo em processos de
Reconhecimento, Validacao e Certificacdo de Competéncias, com equivaléncia
ao ensino secundario. Ja nos anos 2016/2017 o namero de alunos inscritos na
Educacdo Pré-Escolar (publica e privada) sofreu um decréscimo global,
nomeadamente na rede publica. Esta tendéncia parece acentuar-se nos ultimos
anos, atingindo também o sector privado (CMVNP, 2017).

Relativamente a evolucao dos inscritos no Ensino Basico, é de realcar o
namero de estudantes a frequentarem cursos vocacionais. No que concerne ao
Ensino Secundario destaca-se 0 aumento do nimero de estudantes que optam
pelos cursos profissionais. Importa referir que, no ano letivo de 2014/2015, cerca
de 50% dos estudantes inscritos no Agrupamento de Escolas de Vila Nova de

Poiares frequentavam cursos deste tipo (CMVNP, 2017).

1.3.3 Sucesso educativo

Ao longo do tempo, nomeadamente, desde o ano letivo 2014/2015, tem-
se verificado, no geral, uma diminuicdo nas taxas de retencdes, bem como de
desisténcia, ainda que com alguma variancia.

Os ultimos dados registados no Infoescolas (s.d.), séo referentes ao ano
letivo 2015/2016 e pioraram ligeiramente, em alguns niveis de escolaridade,
relativamente a anos letivos anteriores, tal como sera apresentado.

Assim, no que toca ao 1.° ciclo Ensino Basico, para o Centro Escolar de
Arrifana, apontam para uma taxa de retencdo ou desisténcia de 5% na escola, no
2.°ano, sendo que a média nacional é de 9%. Ja nos 3.° e 4. anos a mesma é nula.
Por sua vez no Centro Escolar de Sdo Miguel, a situacéo é diferente, uma vez que
a referida taxa é de 42% na escola e de 9% a nivel nacional, sendo, igualmente
nula, nos 3. e 4. ° anos. Por altimo no Centro Escolar de Santo André, a taxa de
retencdo ou desisténcia de 22% na escola, no 2. ° ano, sendo a média nacional de
9%. J& no 3.° ano, a mesma é de 0% e no 4.° ano é de 3% a nivel da escola e 2%

a nivel nacional.
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No que refere ao 2.° ciclo do Ensino Bésico, tanto no 5.° como no 6.° ano
a taxa de escola é inferior a média nacional. No 5.° ano a taxa de escola é de 5%,
sendo gque a média nacional é de 7%. Por sua vez, no 6. ° ano a taxa de escola é
de 1% e a média nacional de 7%.

Finalmente, no que respeita ao 3.° ciclo do Ensino Baésico, os valores ndo
sdo tdo positivos, pois a taxa de escola é, em todos os anos de escolaridade (7.°,
8.° e 9.°), sempre superior a media nacional. No 7.° ano a taxa de escola é de
14% e a média nacional é de 12%. No 8.° ano a taxa de escola é de 12%, sendo
que a média nacional € de 8%. Por sua vez, no 9.° ano a taxa de escola é de 12%,
a média nacional apresenta o valor de 9%.

No Ensino Secundério, mais concretamente nos cursos cientifico-
humanisticos, é percetivel uma melhoria do desempenho dos alunos ao longo dos
anos. No ano letivo 2014/2015, no 10.° ano, a taxa de retencdo ou desisténcia foi
de 9%, tendo aumentado para 19%, no ano letivo 2015/2016. Por sua vez, no 11.°
ano, nos mesmos anos letivos, a taxa de retencdo ou desisténcia aumentou,
novamente, de 9% para 10%, respetivamente. Ja no 12.° ano a taxa de retencao
ou desisténcia melhorou visivelmente, tendo diminuido de 38% para 29%, nos
anos letivos 2014/2015 e 2015/2016, respetivamente. Também nos cursos
profissionais, esta melhoria é percetivel, dado que no ano letivo 2014/2015, 33%
dos alunos da escola concluiram o ensino profissional em trés anos ou menos e

em 2015/2016 esta percentagem aumentou para 42%.

Em suma pode constatar-se que, apesar de ser um concelho de pequena
dimensdo, Vila Nova de Poiares, presenteia 0s seus habitantes com diversas
opcdes em termos educativos, garantindo, desta forma, uma sociedade mais culta

e instruida.
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2. Caracterizagao da Instituicdo

2.1 Camara Municipal de Vila Nova de Poiares

A Cémara Municipal de Vila Nova de Poiares, é 0 6rgao executivo que garante
uma gestdo quotidiana responsavel. Assim, depreende-se que a sua missao passa por
uma gestdo cuidada dos recursos do concelho, a fim de garantir um futuro prospero
para 0 mesmo (CMVNP, 2016).

2.1.1 Estrutura Organizacional

A Camara Municipal de Vila Nova de Poiares, € dirigida, em primeiro
lugar, pelo Presidente, que representa o 6rgdo maximo, seguido de um conjunto
de vereadores, a quem sdo ou ndo delegados determinados pelouros. Para além
destes, dispbe, de uma diversidade de servicos que se repartem em Divisdo
Municipal, constituida por “unidades orgéanicas flexiveis, operacionais ou
instrumentais de gestdo de areas especificas de atuacdo do Municipio, numa
mesma area funcional” e na Unidade Municipal que integra “unidades organicas
de 3° grau, que agregam atividades instrumentais e operativas de carater
administrativo ou técnico, respetivamente” (Didrio da Republica, 2013, p. 3305).
Deste modo, encontram-se organizados de acordo com um modelo de estrutura
hierarquizada (Diério da Republica, 2013).

No que refere as unidades organicas flexiveis, é possivel identificar a
Divisdo de Administracdo Geral (DAG) e a Divisdo de Obras, Urbanismo e
Servicos Urbanos (DOUSU). A DAG é responsavel pelo apoio técnico-
administrativo a determinadas areas, a saber: Area Administrativa, Financeira e
Sociocultural, Educacéo e Desporto. Ja a DOUSU, compete “o0 desenvolvimento
do Municipio, garantindo o ordenamento do territorio, a constru¢cdo de
infraestruturas e a prestacao de servicos de necessidade basica das populagdes”
(Diério da Republica, 2013, p. 3313).

Ja no que concerne as unidades organicas de 3.° grau, verifica-se a

existéncia da Unidade de Apoio Técnico (UAT), constituida por uma equipa
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multidisciplinar, responsével por assegurar um servigo especializado em
assessoria técnica (Diéario da Republica, 2013).

Para além destes servigos, existem, ainda, os servi¢os enquadrados por
legislacdo especifica, dos quais se podem identificar os seguintes: Policia
Municipal (PM), Servico Municipal de Protegdao Civil (SMPC), Gabinete de
Apoio a Presidéncia, Gabinete de Apoio a Vereacdo e Servico de Medicina
Veterinaria Municipal (SMVM).

Na figura 2 € apresentado o organograma da Camara Municipal de Vila

Nova de Poiares.

| Presidents da Cémara Municipal |

| Gabinete de Apoio a Presidéncia )=—| Gabinete de Apoio a Vereagdo

Servigp Municipal de Protecdo . .
Civil (SMPC) Gabinete de Apoio Tecnico (UAT)
» Juridico e Contencioso
| Policia Municipal (PM) | « Deservoimento local e
Recursos Florestais
Servigo de Medicina Veterindria * Informagdo, Relagbes Publicas e
Municipal (SMVM) Marketing
I I
Divisdo de Administragdo Geral Divis3o de Obras,
(DAG) Urbanismeo e Servigos
Urbangs (DOUSU)

Acdo Sodal, Sadde e Educacdo ‘

| Obras publicas e privadas
—‘ Cultura, Turismo, Biblioteca e Museus |
. T Ambiente
‘ Desporto, Juventude e Assodativismo |
Recursos Humanos | | Topografia, Cartografia & SIG

| Contabilidade
Planeamento

—( Expediente Geral e Arquivo ‘

| Parque de maquinas e viaturas

T ‘ Taxas e Licengas Diversas- BUA |

—| Informatica & Manutencio |

—| Aprovisionamento |

| Patrimonio |

| Tesouraria |

Figura 2: Organograma da Camara Municipal de Vila Nova de Poiares
Fonte: Plano Estratégico de Desenvolvimento Desportivo e Atividade Fisica de
Vila Nova de Poiares 2017-2021

Apesar de serem servigcos com areas de atuacdo distintas, devem ter em

atencdo a colaboracdo entre si em cada situagdo, caso tal se mostre necessario.
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Assim, todos eles se organizam de modo a que sejam atingidos determinados
objetivos, tais como: adequar 0s seus servigos as necessidades da populacao;
fomentar uma maior participacdo dos municipes na vida do concelho; acelerar os
processos de decisdo, através da atualizacdo dos servicos; respeitar 0s
trabalhadores municipais, tendo em conta a sua dignidade e valorizacdo (Diério
da Republica, 2013). Desta forma, e para que tal seja conseguido, é necessario

que determinados principios sejam respeitados, a saber:

unidade e eficicia da acdo; aproximacdo dos servicos aos cidaddos;
desburocratizacdo; racionalizacdo de meios; eficiéncia na afetacdo dos
recursos publicos; melhoria quantitativa e qualitativa do servico prestado;
garantia da participacdo dos cidaddos; demais principios constitucionais
aplicaveis a atividade administrativa e acolhidos no Cédigo do Procedimento
Administrativo (Diario da Republica, 2013, p. 3304).

Relativamente as fungdes, existem algumas que sao comuns a todos 0s
servigos, de que sdo exemplo: o0 acompanhamento de projetos de informatizacéo
municipal, tendo a responsabilidade de propor melhorias, a fim de garantir a sua
satisfacdo; a distribuicdo de tarefas de acordo com as prioridades de cada servico
e tendo em conta os recursos que tem disponiveis; validar documentos; produzir
pareceres sobre assuntos que sejam da sua competéncia, entre outros (Diario da
Republica, 2013).

2.1.2 Acéo-Social, Saude e Educacéo

Cada servico apresenta tarefas especificas da sua area de acdo. O estagio
que aqui se reporta foi realizado na divisdo de Acdo Social, Saude e Educacéo,
pelo que sera essa que serd alvo de aprofundamento no presente relatorio. Esta

divisdo é responsavel pelo desenvolvimento de

planos de apoio a educagdo e juventude, de forma a dotar o Municipe do
futuro com competéncias chave para 0 sucesso do mesmo € age cCOmo
provedor do municipe, contribuindo para a sua valorizacdo, realizacdo e
desenvolvimento, por via da concecdo e implementacdo de medidas de
prevencdo, intervencao e reinsercdo de situacdes de caréncia social e de satde
(Diério da republica, 2013, p. 3310).
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Para que tal seja possivel, atualmente, é constituida por trés Assistentes
Sociais, uma Técnica Superior de Educacdo e uma Psicéloga.

A divisdo de Acdo Social, Saude e Educacdo € constituida por trés &reas,
contempladas na sua designacao.

Assim, cabe a area de Acdo Social dinamizar a Rede Social do concelho,
ou seja, articular os diferentes recursos sociais para que possam responder de
forma adequada as necessidades dos municipes e, simultaneamente, auxilia-los
no contacto com instituicdes privadas ou publicas de solidariedade social e satde.
Neste sentido, é, também, responsavel por promover a apoiar projetos, capazes
de levar a (re)insercédo socioprofissional de membros da comunidade, mantendo,
para tal, uma relacdo de proximidade com o Conselho Local de Agéo Social
(CLAS). Tendo em conta a sua preocupagdo com 0s municipes, a divisdo de A¢ao
Social é responsavel por desenvolver parcerias com diversos agentes sociais que
possam garantir, por exemplo, a qualificacdo pessoal e profissional de cada um.
Entre tantas outras funcdes, esta divisdo representa a Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens de Vila Nova de Poiares (CPCJVNP), assegurando o seu
funcionamento, preocupando-se, também, em apoiar, através de diversos
projetos, outros grupos carenciados (idosos, comunidades imigrantes, pessoas
com deficiéncia, entre outros). A Acdo Social cabe, ainda, redigir a Carta Social
do concelho e manter a sua atualizacdo (Diario da Republica, 2013).

Ja a area da Saude deve informar e sensibilizar a populacdo para a
teméatica da educacdo para a salde, através da realizacdo de rastreios e da
prevencao de comportamentos de risco. Deve, também, promover a participacao
do Municipio em acdes de prestacao de servicos a populagéo, conjuntamente com
0 Centro de Salde e outras entidades da area. Neste sentido, deve apoiar
programas que envolvam cuidados de satde quer primarios, quer continuados a
populacdo mais idosa, por exemplo (Diario da Republica, 2013).

Por fim a area da Educacdo compete a redagdo e a respetiva atualizagdo
da Carta Educativa, em colabora¢do com outros servigos municipais e com o
Ministério da Educacdo, sendo, tambem, responsavel por dar apoio ao Conselho
Municipal de Educacdo. Cabe, também, a area da Educacdo promover a
articulacdo entre os estabelecimentos de educacdo e ensino da rede publica,

privada e de solidariedade social, de modo a complementar 0S recursos
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existentes. Esta &rea deve organizar aces que promovam 0 sucesso escolar, com
vista & diminuicdo do abandono escolar, através do desenvolvimento de projetos
e programas de enriquecimento curricular, dirigidos aos alunos do Ensino Basico.
Para além disto, tem a responsabilidade de gerir os transportes escolares, 0s
refeitorios escolares e a atribuicdo de auxilios econémicos, entre tantas outras

funcgdes que Ihe sdo delegadas por lei (Diario da Republica, 2013).

2.1.3 Projetos/Acgdes implementados/as pela Camara Municipal

A Cémara Municipal de Vila Nova de Poiares apresenta diversos projetos,
nas mais diversas areas, a fim de poder chegar a todos os publicos e responder as
suas necessidades mais prementes. Para tal, prima pela articulacdo entre as
diversas instituicdes existentes a nivel local, para uma melhor organizagéo,
variedade e enriquecimento das atividades realizadas.

Neste sentido, 0s projetos apresentados serdo expostos, seguidamente, de
forma sucinta, tendo em conta o descrito no Plano Local de Promocéo e Protecédo
dos Direitos das Criangas e Jovens, de 2018.

Para comecar, ao nivel do Ambiente e do Urbanismo, visa assegurar-se a
requalificacdo do Centro da Vila, a fim de melhorar ndo s6 a qualidade dos
espacos de lazer e servigos disponiveis, mas também a qualidade de vida dos seus
habitantes. Neste seguimento, pretende-se a construcdo de um Parque Verde,
onde todos aqueles que residem ou visitem o concelho poderéo disfrutar de um
espaco agradavel para o convivio em familia ou, até mesmo, com amigos.

No que toca as areas da Protecdo Civil e dos Recursos Florestais, 0s
Corpos de Bombeiros podem criar e deter Escolas de Infantes (compostas por
crianga dos 6 aos 13 anos) e Cadetes (constituidas por jovens dos 14 aos 16 anos),
como foi o caso dos Bombeiros Voluntérios de Vila Nova de Poiares. Estas
escolas tém como principal missdo promover o gosto e, simultaneamente,
promover a instrugdo prévia para, mais tarde, caso queiram, ingressar na carreira
de Bombeiro. Pretende, ainda, incutir nas criancas e jovens valores morais e
éticos de cidadania, como a responsabilidade, o trabalno em equipa e a
transmissdo de regras e disciplina (Normas da Escolinha de Infantes e Cadetes
dos Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Poiares, s.d.). Importa salientar o

facto de este projeto pretender assegurar a continuidade do voluntariado no Corpo
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de Bombeiros do Municipio. Relativamente as atividades previstas, estas estao
organizadas da seguinte forma: no primeiro trimestre em cada instrucdo sera
abordado um tema diferente, sendo que no segundo e terceiro trimestres serdo
abordados temas especificos em cada um deles, para o qual se ira trabalhar com
0 objetivo de realizar um simulacro no final do ano letivo, tal como sugere a
tabela 5 (Plano de Atividades das Escolinhas, 2015/2016):

Tabela 5: Atividades da Escola de Infantes e Cadetes de Vila Nova de Poiares (2015-
2016)

1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre
- Funcionamento dos - Ordem unida - Atividade Uma noite
bombeiros no quartel
- Nogdes de emergéncia
- Hierarquia dos pré-hospitalar - Preparacdo e treino
bombeiros - Sistema Integrado  para o simulacro final
de Emergéncia Médica
- Atividades dos (SIEM); abordagem a - Comemoracéo do
bombeiros vitima Dia Mundial da
- Queimaduras e Crianga, com
- Ordem Unida feridas e sinais vitais simulacro

- Suporte Bésico de
- Atividade A Cidade Suporte Basico de Vida

dos Bombeiros (SBV) e Posicdo Lateral
de Seguranca (PLS)

- Atividade e

comemoracao do Dia - Seguranca + Produtos

Mundial para a toxicos

Igualdade

- Montagem do lago para a
- Montagem da arvore  campanha do laco azul
de Natal do quartel

- Visita aos bombeiros de
- Criacdo da arvore de  Santa Comba D4o; visita a
Natal para o concurso exposicdo de miniaturas e
da Camara Municipal material de bombeiros —
de Vila Nova de Poiares Penacova; Peddy Paper

com os Bombeiros
- Peddy Paper com os Voluntérios de Brasfemes;
pais - Participacdo na
organizacdo da Caminhada
Solidaria dos Bombeiros
Voluntérios de Vila Nova
de Poiares
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Para além destas existirdo atividades fora do quartel, em Lares,
AssociacOes de solidariedade, Comando Distrital de Operacdes de Socorro de
Coimbra (CDOS), Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM) e
quartéis de outras corporacfes. Importa, também, referir o Simulacro de
Incéndios nos diferentes Centros Escolares que conta com a participacdo dos
alunos da Escola de Infantes e Cadetes, a fim de sensibilizar os alunos para a
importancia de se organizarem coerentemente numa situacdo de perigo de
incéndio.

Ao nivel escolar sdo Vvarios os projetos implementados no Municipio.

No ambito da alimentacdo, e como este € um tema cada vez mais
discutido, surge o Programa Regime da Fruta Escolar, destinado a todas as
criancas que frequentem o 1.° ciclo do Ensino Basico do Agrupamento de
Escolas de Vila Nova de Poiares. Este Programa visa a distribuicdo de frutas
e produtos horticolas transformados. Ainda neste ambito existe o Programa
Maos na Terra, que permite aos participantes a aquisi¢do de conhecimentos
e experiéncias nos dominios da agricultura bioldgica, da salde e da
alimentacdo saudavel. Importa, ainda, referir os conhecimentos adquiridos no
ambito da biologia. Ao contrario do primeiro, este programa destina-se
apenas as criancas dos jardins-de-infancia da rede publica de Vila Nova de
Poiares.

Um outro tema igualmente importante ¢ a formacdo civica e a
educacdo ambiental. Por essa razdo, é apresentado o Projeto Eu Curto
Cortica, destinado ndo s6 a comunidade escolar, mas também a comunidade
em geral. Este visa, essencialmente, potenciar a necessidade de preservar o
meio ambiente, através da recolha e reutilizacdo de materiais, nomeadamente,
da cortica. Para além disto e através do reaproveitamento das rolhas de
cortica, pretende-se o embelezamento dos espacos escolares e o0 seu
isolamento térmico e acustico.

Também o insucesso escolar é um tema de grande preocupacéo e, por
essa razdo, sao varios os projetos implementados nesta area. Um dos projetos
apresentados denomina-se Estimulos e é destinado a todos os alunos que
frequentem a Educacédo Pre-Escolar dos estabelecimentos de Ensino Publico,
podendo também incluir criangas IPSS’s. Este ¢ um projeto que pretende o

desenvolvimento de habitos de leitura e oralidade, bem como a aquisicéo de
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competéncias no ambito da informatica, da expressao musical, da expressao
fisico-motora, da leitura e da expressdo dramética. Esta Ultima, é dinamizada
sob a forma de workshops de teatro, coadjuvados pela Companhia de Teatro
Experimental de Poiares (CTEP). Desta forma, permite aos alunos o
enriquecimento das suas potencialidades nas mais diversas areas. Para além
da expressdo musical inserida no Projeto Estimulos, existem, na éarea da
Cultura, aulas de educacao musical, para o nivel pré-escolar e para idosos, na
ADIP, desenvolvendo o gosto e interesse pela area da Cultura.

Para alem do referido Projeto existe, também, o Projeto EPIS,
destinado a todos os alunos 1.° ciclo do Ensino Béasico do Agrupamento de
Escolas de Vila Nova de Poiares e respetivos professores, abrangendo,
também, pais e encarregados de educacdo. Deste modo, pretende potenciar o
sucesso escolar dos alunos, através de mecanismos de avaliacdo de
necessidades educativas e de intervencdo individualizada das criancas, ao
mesmo tempo que permite aos professores melhorar a sua interagdo com a
criancas e as suas metodologias de ensino. Tal como referido, abrange pais e
encarregados de educacéo, fornecendo-lhes técnicas de educacéo parental. De
carater mais ludico, mas também com o intuito de combater o insucesso
escolar, € apresentada a Universidade de Verao, dirigida a alunos do Ensino
Secundario do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares, permitindo-
Ihes potenciar 0 seu sucesso escolar e 0 interesse em prosseguir os estudos,
através de uma experiéncia similar a vida académica no Ensino Superior e de
convivéncia nos espacos da Universidade de Coimbra.

Ja o tempo das interrupcdes letivas pode ser ocupado com o Projeto
Férias Ativas, que se destina a criancas e jovens gque se encontram na situacdo
indicada, bem como a criancas e jovens acompanhadas pela Comissdo de
Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ). Tem como principal objetivo
proporcionar as criangas e jovens um periodo de lazer, solucionando, dessa
forma, o facto de ndo existirem, a nivel local, muitas alternativas de respostas
para este periodo e para este publico-alvo. Simultaneamente, promove a
aprendizagem e desenvolvimento de competéncias pessoais, potenciando
experiéncias que permitam aos participantes adquirir saberes e
conhecimentos em diversas areas. Para além deste projeto existem, ainda, a

Ocupacéao de Tempos Livres, destinado a alunos do 1° ciclo pertencentes ao

25



Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares, bem como o Natal em
Atividade a Pascoa em Atividade, o Verdo em Atividade dirigidas a criancas dos
seis aos dezasseis anos de idade, nas interrupcdes letivas, estando, portanto,
relacionadas com o Projeto Ferias Ativas. Sdo, ainda, de salientar as

comemoracdes de dias festivos destinadas a comunidade em geral.

Para além de todos os programas e projetos supramencionados, existem
outros no ambito da solidariedade e da sensibilizacéo, a saber: Poiares Solidario
e Amigo; Campanhas de Angariacdo de Bens Alimentares; Més da Prevencao
dos Maus Tratos; Concurso de Desenho Infantil — A Familia e os Direitos das
Criancas (CPCJ); Dia Municipal para a lIgualdade; Dia Europeu para a
Protecdo das Criangas Contra a Exploracdo Sexual e Abuso Sexual; Seminério
da Violéncia Doméstica e de Género; Acdo de formacdo no ambito dos Maus-
Tratos; Dia Mundial da Crianca; Exposicdo Um Olhar sobre a Pobreza; entre

outros.

2.1.4 Apoios Realizados pela Camara Municipal

No que diz respeito aos servicos de responsabilidade por parte do
Municipio, nas diversas areas, estes sdo realizados ao nivel dos transportes
escolares, do fornecimento de refeicdes, das atividades de animacéo e de apoio a
familia, de auxilios econémicos, de apoio social a agregados familiares com
comprovada caréncia econdmica e de incentivo financeiro a natalidade, tal como
indica o Plano Local de Promogéo e Protecdo dos Direitos das Criancas e Jovens,
de 2018.

Ao nivel dos transportes escolares, a Camara Municipal de Vila Nova de
Poiares apoia e garante o transporte de todos/as os/as alunos/as, em conformidade
com a legislagéo em vigor, dos Ensinos Pré-Escolar, Basico e Secundario que se
encontrem dentro da escolaridade obrigatdria e que residam a mais de 4 km do
seu estabelecimento de ensino. Em situag0es que se verifique que 0S cursos
providos ndo sdo lecionados no municipio, é oferecido um apoio financeiro no

transporte escolar para outros concelhos.
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Ja no que concerne ao fornecimento de refeicdes, este é garantido pelo
servico de refeigdes nos estabelecimentos de ensino da rede publica do concelho,
a todos os alunos que se encontrem a frequentar a Educacgéo Pré-Escolar e 0 1.°
ciclo do Ensino Basico da rede publica do concelho. Desta forma, é assegurada
uma alimentacdo equilibrada e adequada as necessidades da populagéo escolar,
representando uma aposta para 0 sucesso escolar.

No que respeita as atividades de animacdo e apoio a familia, estas
funcionam como suporte as familias de criancas da Educacdo Preé-Escolar, cujo
agregado ndo tem possibilidade de acompanhar os/as educandos/as em periodo
pos-letivo. Estas atividades realizam-se no Jardim-de-Infancia de Santo André,
nos seguintes horarios: 7h45m as 9h e das 15h30m as 19h15m.

Os auxilios economicos sdo outro servico da responsabilidade do
municipio, mais concretamente do departamento de Acdo Social da Cémara
Municipal, dirigidos aos alunos do 1.° ciclo de Ensino Béasico do Agrupamento
de Escolas de Vila Nova de Poiares, que se encontrem inseridos nos valores de
capitacdo referentes aos escalGes 1 e 2. Neste sentido, os auxilios econémicos
referidos no nimero anterior consubstanciam-se no reembolso total ou parcial
das despesas comprovadamente feitas pelos agregados familiares com a
aquisicdo do material e livros escolares obrigatdrios.

No que toca aos apoios sociais a agregados familiares com comprovada
caréncia econémica existe 0 Programa Apoiar+. Trata-se de um Regulamento
Municipal que consagra as disposi¢des regulamentares em vigor na area do
concelho de Vila Nova de Poiares, com vista a prestacdo de apoio social nos
dominios da habitacdo, da educacdo e da saude.

Tendo em conta que os indices de natalidade sdo cada vez mais baixos,
muitas vezes devido a crise que Portugal tem vindo a atravessar nos ltimos anos,
0 municipio tenta, de alguma forma, incentivar a sua populacdo a aumentar estes
indices. E desta forma que surge o Programa Nascer+, um Programa Municipal
de Incentivo a Natalidade, que fixa as condi¢des de atribuicdo do incentivo
financeiro a natalidade no municipio de Vila Nova de Poiares. Este destina-se a
pais ou encarregados de educacdo de bebés até trés anos de idade, registados no
concelho de Vila Nova de Poiares. Como medida complementar deste programa
realiza-se o Concurso Bebé Poiares, que visa promover e celebrar 0s novos

nascimentos, através do recurso a fotografia do bebé no territorio, atribuindo
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prémios monetarios, com vista & melhoria das condi¢Ges de natalidade. Desta
forma, o recurso a fotografia, pretende, ainda, valorizar o concelho como um bom
lugar para criancas e jovens viverem.

Para alem de todos estes programas e projetos, existe ainda um conjunto
de apoio social, que funciona articulando os diferentes parceiros da Rede Social.
Importa, ainda, referir a articulacdo existente entre as proprias autarquias/juntas

de freguesia.
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3. Atividades Desenvolvidas

3.1 Projeto EPIS

A Associacdo EPIS foi criada, em 2006, por um grupo de empresarios e
gestores de Portugal, com o intuito de proporcionar um maior apoio do Estado nos
desafios da educacdo e da inclusdo social em Portugal, sendo esta a sua principal
missdo. Neste sentido, desde entdo, visa capacitar 0s jovens, potenciando-os e
promovendo melhorias nos seus percursos escolares, através da Educacdo, da
Formacao e da Insercdo Profissional. Para tal, esta Associacdo prima pelos valores de
humanidade e integridade, pelo conhecimento, pelos trabalho e meritocracia, ndo
esquecendo a responsabilidade e a solidariedade.

A Associacdo EPIS apresenta trés programas principais, a saber: Escolas de
Futuro - boas praticas de gestdo nas escolas; VocacOes - orientacdo, formacdo e
insercdo profissional e Mediadores para o sucesso escolar. E de salientar que todas as
informacdes que se seguem, foram retiradas da pagina da internet da EPIS, dado que

néo existe qualquer documento que descreva o projeto (http://www.epis.pt/homepage).

3.1.1 Caracterizacéo do Projeto

3.1.1.1 Escolas de Futuro: boas praticas de gestdo nas escolas

No que toca as Escolas de Futuro: boas praticas de gestdo nas escolas,
0 programa pretende, em colaboragdo com outras entidades (Ministério da
Educagdo, o Conselho de Escolas e a Mckinsey & Company -

https://www.mckinsey.com/pt), a identificacdo e sistematizacdo de boas

praticas de gestdo nas escolas do pais. Para tal, foi criado um manual,
intitulado Escolas de Futuro. No mesmo sentido, a EPIS sugeriu que todas as
escolas participassem no projeto, com o intuito de: criar uma visao partilhada;
acordar objetivos e responsabilidades claros; energizar e apoiar; medir o
desempenho; e, por fim, recompensar. Para garantir que estes objetivos sao
atingidos, a EPIS opta por realizar conferéncias (para partilha de solucGes
para a promocao do sucesso escolar e empregabilidade) e por oferecer bolsas

sociais (para premiar as escolas pelas boas praticas de inclusdo social que
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demonstram e para apoiar financeiramente os alunos mais carenciados)
(EPIS, s.d.).

3.1.1.2 Vocagdes - orientacédo, formacéo e insercéo profissional

No que concerne a vertente das Vocages - orientacao, formacao e
insercdo profissional, o programa pretende dar continuidade ao trabalho
realizados nos anos anteriores com os alunos acompanhados. Neste sentido,
fundamenta-se nos seguintes eixos: Orientacdo profissional (8.° e 9.° anos
de escolaridade); Formacéao profissional (9.° ao 12.° ano de escolaridade);
Insercao profissional (jovens adultos, com mais de 18 anos, que ja foram
acompanhados pela EPIS) e Empreendedorismo (integra iniciativas de
empreendedorismo jovem). Mais concretamente, no que toca a vertente da
Orientacdo, esta é dirigida a alunos dos 8.° e 9.° anos, para que estes possam
contactar com bons exemplos e boas praticas, a aplicar futuramente. Assim,
a EPIS apresenta diversas respostas, que permitem aos alunos refletir acerca
do seu futuro profissional, bem como contactar com o mundo profissional.
Uma das respostas apresentadas denomina-se Vocagdes do Futuro —
voluntariado empresarial e visa, essencialmente, que os jovens reflitam
sobre o seu futuro profissional, através do contacto com empresas e
profissionais. Outra das respostas é a Expedi¢cdo EPIS, na qual, os alunos
acompanhados, com melhores percursos evolutivos, sdo recompensados,
concedendo-lhes o acesso a mais informacéo e experiéncias baseadas num
tema especifico. A terceira resposta denomina-se de Atelieres Profissionais,
que se destinam a jovens que frequentem o 9.° ano de escolaridade, onde
estes tém a oportunidade de frequentar uma empresa durante as interrupgoes
letivas, entre trés a cinco dias. Uma quarta resposta diz respeito a Rota das
Vocagdes, uma iniciativa que pretende levar os alunos a varias empresas do
pais, ao longo de uma semana, a fim de observarem o dia-a-dia de
profissionais e experienciarem as mais diversas profissdes existentes,
alargando, desta forma, o seu leque de opcdes profissionais no futuro. Ja o
eixo da formacdo, dirige-se aos alunos que se encontrem a frequentar o0 9.°
ano de escolaridade e o Ensino Secundario do ramo profissional, com o

intuito de promover estagios em diversas empresas. Finalmente, a vertente
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da insercéo, dirige-se a jovens com mais de dezoito anos, acompanhados
pela EPIS ao longo do seu percurso escolar, pretendendo que estes se
insiram no mercado de trabalho, através da realizacdo de estagios
profissionais de inclusdo social (para jovens que ja ndo querem frequentar
mais a escola e pretendem integrar 0 mercado de trabalho) ou estagios
profissionais de mérito (para jovens que ainda se encontram a frequentarem

a escolaridade secundéria ou ja em frequéncia universitaria) (EPIS, s.d.).

3.1.1.3 Mediadores para o sucesso escolar

Foquemo-nos naquele que vai ser alvo de analise no presente
relatério, Mediadores para o Sucesso Escolar.

Segundo os ultimos dados publicados, este programa encontra-se
implementado em trinta e um concelhos do pais e ilhas, mais concretamente,
em cento e trinta e cinco escolas, contando com a participacdo de cento e
cinco mediadores e cinco mil e dezoito alunos. Através deste programa
pretendeu-se criar um modelo de capacitacdo para 0 sucesso escolar,
baseado em determinados principios, a saber: ndo universalidade (a
intervencdo é dirigida a alunos que sdo sinalizados, para os quais é definido
um plano individual de intervencdo); mecanica de proximidade (a
intervencdo com o aluno é realizada, de modo a que se consigam retirar
resultados concretos, através de um contacto frequente e afetivo); foco em
competéncias nio académicas? (a capacitacio foca-se em competéncias no
académicas); intervencdo fora da sala de aula (a intervencao é realizada fora
da sala de aula, sendo articulada com os professores titulares); cultura de
performance (monitorizacdo de resultados); mediacdo profissional (a
intervencdo é realizada por mediadores com uma formacéo especifica) e
escala e escalabilidade (os processos sdo definidos para uma cobertura
nacional). Neste sentido, a metodologia utilizada pela EPIS é baseada em
trés eixos fundamentais. O primeiro assenta num sistema de sinalizacéo de

alunos com fatores de risco de insucesso e abandono escolares, tendo em

2 No projeto, as competéncias académicas e ndo académicas sdo designadas de cognitivas e ndo cognitivas,
respetivamente.
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conta quatro pontos — aluno, familia, escola e territdrio. O segundo
estabelece a criagdo de um portefélio de métodos de capacitacdo especificos
para cada um dos pontos referidos anteriormente, cujo peso varia de acordo
com o ciclo que o aluno se encontra a frequentar, possibilitando a construcdo
de planos individuais de intervencdo. Por ultimo, o terceiro assenta num
sistema de monitorizacdo de todos os resultados quantitativos, a cada
periodo e no final de cada ano letivo. Importa referir, que este ponto sera

aprofundado mais adiante (EPIS, s.d.).

Em suma, pode constatar-se que o Projeto EPIS se preocupa em
fornecer aos alunos, ndo s6 as bases, como também a consolidacdo das
mesmas, para que os alunos acompanhados através do seu modelo de
potenciacdo e capacitacdo, detenham, no futuro, os conhecimentos e as

competéncias necessarias para serem bem sucedidos a nivel profissional.

3.2 Participacéo nas Atividades do Projeto EPIS

Durante a permanéncia na instituicdo surgiu a oportunidade de intervirmos
no Projeto EPIS, de modo a substituir o elemento responsavel pela dinamizacédo das
sessOes com cada aluno. Passemos a descrever a nossa colaboracgao neste projeto.

3.2.1 Rastreio Inicial

Inicialmente, todos os alunos foram sujeitos a um rastreio, em que se
realizaram varios testes, tendo em conta quatro eixos de risco, a saber: aluno,
familia, escola e territorio. No que diz respeito aos rastreios surgiu a oportunidade
de assistirmos apenas a dois, sem qualquer tipo de intervengéo.

O eixo aluno pretende avaliar as aptiddes neuropsicologicas, tais como as
aptiddes sensoriais e percetivas (visdo, acuidade visual e audicéo, realizadas por
um profissional de salde), a psicomotricidade (tarefas de equilibrio estatico e
dindmico, habilidades motoras e precisdo de movimentos, lateralidade e ritmo)
e, ainda, a atengdo. Para avaliar a atencdo, por exemplo, é realizado um exercicio
em que é apresentada, ao aluno, uma série de simbolos, sendo que o mesmo deve

identificar o simbolo que é indicado pelo mediador. O aluno deve identificar, em
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quinze segundos, pelo menos, quatro dos cinco simbolos indicados. Neste eixo
sdo, também, avaliadas as competéncias académicas, relacionadas com a
matematica, a aprendizagem, o desempenho verbal e a lingua portuguesa, bem
como a capacidade de abstracdo. Para além disto, avalia-se, ainda, o
comportamento, a sociabilizacdo e a comunicacdo de cada aluno, através de uma
ficha de sinalizag&o preenchida pelo docente titular (Silva, Nossa, Goes, & Belo,
s.d.).

O eixo familia pretende avaliar a cooperacgéo existente entre a escola e a
familia, através de um questionério realizado aos alunos acerca do papel dos pais
na escola e na sua educacgéo, procurando saber, por exemplo, se 0s pais acham
importante o que os filhos aprendem na escola ou se costumam ir as reunides
(Silva, Nossa, Goes, & Belo, s.d.).

Ja o eixo escola pretende avaliar a motivacdo de cada aluno face a escola,
por meio de um questionario acerca das suas atitudes face a escola, da percecao
de autoeficacia, da frustracdo, da imagem que tem de eficacia e do afeto face a
escola (Silva, Nossa, Goes, & Belo, s.d.).

Por fim, o eixo territorio visa avaliar o contexto socioeconémico, atraves
do indice de Graffar, que possui cinco seccdes (profissao, habilitacdes literarias,
fonte principal de rendimento, tipo de habitacédo e local de residéncia) e perceber

a caracterizacdo residencial de cada um (Silva, Nossa, Goes, & Belo, s.d.).

3.2.2 Dinamizacao das Sessoes

Ja depois do rastreio, foi realizada uma formacéo especifica, na qual
participamos, a fim de poder garantir que as sessdes eram dinamizadas de acordo
com a metodologia definida. Esta formacéao consistiu na apresentacéo dos guides
de intervencdo, a fim de selecionar corretamente as técnicas e estratégias para
trabalhar cada uma das competéncias, de forma mais eficaz. Estes guides sdo de
dois tipos: de intervencdo universal (para pais, professores e assistentes
operacionais para que estes consigam potenciar as aprendizagens, melhorar
comportamentos e atitudes, bem com aumentar a motivacéo quer dos alunos quer
dos pais/educadores para cooperarem com a escola) e de intervencao dirigida
(para alunos, a fim de melhorar competéncias, comportamentos ou

habitos/rotinas onde tenham mais dificuldades).
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Tendo estas sessfes sido iniciadas por uma técnica superior de
educacdo, por motivos de baixa médica, demos continuidade ao trabalho
realizado, tendo as sessdes sido realizadas por nds. Para tal, foi construido um
horario onde se distribuiram o numero de horas pelos diferentes centros
escolares do concelho (Centro Escolar de Santo André, Centro Escolar de
Avrrifana e Centro Escolar de S&o Miguel), tendo em conta as dificuldades dos
alunos.

Assim, todos os dias realizdmos sessdes, sendo a duracao de cada uma
de trinta minutos, com cada aluno. Na tabela 6 apresentamos, o horario de
intervencg&o definido.

Tabela 6: Horario das sessdes realizadas
Segunda- Terca- @ Quarta- Quinta- | Sexta-feira

feira feira feira feira

9h — | Centro Centro Centro Centro

12h30m | Escolar Escolar | Escolar | Escolar

de  S&o de de Santo  de Séo
Miguel Arrifana | André Miguel | Seminario

14h - | Cémara Centro | Centro | Centro | de

17h Municipal | Escolar | Escolar | Escolar | Acompanhamento
de Vila de de Arrifana

Nova de | Santo Arrifana

Poiares André

No que toca ao numero de alunos, acompanhamos vinte e seis alunos,
que se distribuiram da seguinte forma: nove alunos do Centro Escolar de
Santo André, nove alunos do Centro Escolar de Arrifana e oito alunos do
Centro Escolar de Sdo Miguel. Importa referir, que alguns destes alunos
tinham apenas uma sess@o por semana (aqueles que apresentavam menos
dificuldades), uma vez que a sexta ndo realizamos sessdes.

Todas as atividades realizadas nas sessdes basearam-se no treino das
competéncias ndo academicas e académicas identificadas no rastreio.

A nivel ndo académico podemos destacar o treino eu foi feito ao nivel

da atencéo e da memodria.
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Ja a nivel académico, no que respeita ao treino da numerosidade

(Matematica), trabalhamos os nimeros, usando o abaco, o calculo mental, o

calculo escrito, a geometria e, ainda, a interpretacdo de problemas. Por outro

lado, no que toca a aprendizagem e desempenho verbal (Portugués), optamos

por dar primazia ao treino da leitura e da escrita.

Na seguinte tabela 7 é apresentada a competéncia treinada, a atividade

que realizamos para a trabalhar e, ainda, 0 nimero de vezes que a realizamos.

Tabela 7: Competéncias treinadas, atividades e numero de vezes que foram

realizadas

Competéncia

Atividade realizada

NUmero de vezes

Atencao

Memadria (visual,
auditiva, seletiva e de
trabalho)

Numeros e Abaco

Jogo das diferencas e sopa
de letras, recomendados
pela coordenacéo da EPIS.

Jogo da memodria (visual),
recorrendo a  recursos
didaticos;

Treinos de repeticdo de
nomes de objetos do dia-a-
dia e do interesse do aluno,
para treino da memdria
auditiva;

DOTAR (treino da
memoria seletiva e de
trabalho).

Resolucdo de exercicios
em que os alunos
recorreram ao &baco para a
escrita de algarismos e
identificacdo dos mesmos.

142

145

19

Calculo mental

Realizacdo de calculos
escritos (dizendo em voz
alta as etapas de calculo
relacionadas com a
multiplicacdo e diviséo).
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Resolucdo de exercicios
que envolvem a
identificacdo, o desenho, a
observagdo e a palpacédo

Geometria dos solidos e associagao de
sélidos geométricos as suas 17
caracteristicas e a objetos
do quotidiano que se
assemelhem as  suas
formas, recorrendo a
recursos digitais.

Treino das etapas da soma,

da subtracao, da

) _ multiplicagdo e da diviséo,
Calculo escrito através de perguntas

estruturadoras em voz alta

e guiando o aluno a

responder adequadamente.

14

Resolucdo de problemas,
que envolvem as
correspondéncias de
Interpretacéo de expressdes  verbais  a
problemas expressdes numéricas, ou
seja, decompor 0 42
enunciado em palavras que
se referem a quantidades e
operacoes.

Leitura de textos, pequenas
frases e de pequenos
Leitura excertos de historias;
Interpretacdo de textos;
Método Fonomimico.

172

Producdo de frases e
Escrita pequenos textos; 172
Método Fonomimico.

Para além destas sessdes, foi aplicado, por nds, um instrumento
intitulado Dossier de Treino Atencional para Recuperacdo (DOTAR). Este

dirigiu-se apenas aos alunos do 2.° ano do 1.° ciclo que se encontravam em
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potenciacdo e foi planeado para ser executado ao longo de dez semanas
consecutivas. E constituido por seis fichas (trés de Portugués e trés de
Matematica), a saber: 1. Trilhas de Matematica; 2. Trilhas de Portugués; 3.
Sopa de Numeros Dupla de Matematica; 4. Sopa de Letras Dupla de
Portugués; 5. Detecdo de Portugués; e 6. Detecdo de Matematica (Bem-Haja,
Silva, Nossa, & Ferreira, s.d.).

1. Trilhas de Matematica

Nas Trilhas de Matemética, cada aluno tem de ligar os retangulos
(sem levantar a caneta) por ordem crescente. No entanto, para
dificultar o exercicio, nem todos 0s nUmeros estavam na sua “versao
absoluta” (por exemplo: 5 ou 3+2), sendo necessario realizar adi¢bes

e subtracdes simples para determinar os resultados.

2. Trilhas de Portugués

Nas Trilhas de Portugués, o aluno tem de ligar os retangulos (sem
levantar a caneta) por ordem alfabética. Neste teste, existem letras e
figuras que correspondem umas as outras. No entanto, pode haver
letras e figuras sem correspondéncia. O objetivo € o aluno assinalar a

letra e ligar a figura que Ihe corresponde e assim sucessivamente.

3. Sopa de Numeros Dupla de Matematica

Na Sopa de NUumeros Dupla de Matematica, é apresentada uma
“sopa de resultados” e outra de operacdes. Assim, o aluno tem que
realizar cada uma das operacdes e, posteriormente, liga-la ao resultado

que Ihe corresponde.

4. Sopa de Letras Dupla de Portugués

Na Sopa de Letras Dupla de Portugués, é apresentada uma sopa
de letras e outra de figuras de animais. O aluno tem, entdo, de procurar
0 nome de cada um dos animais na sopa de letras. Note-se que o aluno
tem de perceber que ha nomes de animais que ndo estdo na sopa de

figuras e figuras cujo nome néo esta na sopa de letras. Assim, tem de
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rodear o0 nome de cinco animais que se encontrarem tanto na sopa de

letras como na sopa de figuras.

5. Detecdo de Matematica

Na Dete¢do da Matemética, o aluno tem de encontrar o resultado
que lhe foi pedido e assinalar o quadrado correspondente, sendo que
este nem sempre estava na sua “versdo absoluta”. Para tal, é-lhe
apresentada uma tabela com trinta linhas e o aluno deve procurar o
resultado pedido ao longo dessas trinta linhas, o mais rapido possivel.
Note-se que, tal como na Detecéo de Portugués, cada aluno, assinala

apenas o0 namero de linhas que consegue, em cinco minutos.

6. Detecdo de Portugués

Na Detecdo de Portugués, é apresentada uma determinada silaba
ao aluno, sendo que este tem de procurar silabas, ao longo de trinta
linhas, que formem palavras, assinalando-as. Note-se, que cada aluno,
assinala apenas o numero de linhas que consegue encontrar, em cinco

minutos.

E de salientar que todos estes testes, tinham a duracdo de cinco
minutos, sendo que as trilhas e as sopas poderiam demorar menos tempo. Ja
as detecbes duraram exatamente cinco minutos, uma vez que o objetivo era
verificar o niamero de linhas que cada aluno conseguia realizar (Bem-Haja,
Silva, Nossa, & Ferreira, s.d.).

Tendo em conta que este instrumento foi aplicado este ano com o
intuito de ser testado, foram encontradas algumas lacunas, que levaram a uma
revisdo do mesmo.

Tal como ja foi referido, a EPIS integra uma plataforma informaética
para registo e acompanhamento dos progressos. Neste sentido, mensalmente,
foram preenchidos, por nos, os ficheiros de monitorizacdo das sessfes que
integram, para além deste registo, dados relevantes acerca dos alunos,
nomeadamente, dados pessoais e 0s eixos de risco, sinalizados no rastreio
inicial. Nesta plataforma, constam, também, dados escolares (notas de cada

uma das disciplinas que sdo inseridas, por cada mediadora, no final de cada
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periodo), de cada um dos alunos de turma, para que possam ser analisados 0s
resultados.

3.2.3 Resultados

No que concerne aos resultados e de acordo com informagdes recolhidas,
estes sdo verificados com base nas notas finais de cada aluno. No que diz respeito
a este ano letivo e de uma forma geral, foi possivel verificar que os resultados
pioraram ligeiramente do primeiro para o segundo periodo, tendo vindo a
melhorar novamente no terceiro periodo. Segundo professoras e mediadoras, 0s
resultados mais baixos sdo resultado da imaturidade demonstrada por parte de
alguns alunos, que entraram no 1° ciclo do Ensino Béasico sem terem
desenvolvido as competéncias béasicas que lhes permitam atingir as metas
estipuladas para esse ciclo de ensino. Ainda segundo as professora, outra razéo
podera ser o facto de o Programa Curricular do 1° ciclo do Ensino Basico,

apresentado para o 2.° ano, ser extremamente exigente.

3.2.4 Articulacdo do EPIS com outros projetos

Ainda no &mbito do Projeto EPIS, foi realizada uma reuniéo, no dia doze
de marco de 2018, com o principal objetivo de articular os trabalhos realizados
neste projeto e no Estimulos. Nesta reunido, para além de nds, esteve uma das
mediadoras do Projeto EPIS e alguns dos responsaveis pelas atividades do
Projeto Estimulos. Assim, comecou por ser feito um levantamento dos dominios
onde os alunos integrados no EPIS demonstraram maiores dificuldades, efetuado
por nos e por outra mediadora do municipio. Este levantamento surgiu da

necessidade de trabalhar estas dificuldades no Projeto Estimulos.
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3.3 Projeto Estimulos

3.3.1 Caracterizacéo do Projeto

A Educacdo Pré-Escolar é uma das etapas mais importantes no
desenvolvimento de cada ser humano. Segundo a Lei-quadro da Educacgéo Pré-
Escolar (1997), esta “(...) € a primeira etapa da educagdo basica no processo de
educacdo ao longo da vida, sendo complementar da acdo educativa da familia,
com a qual se deve estabelecer estreita relagao (...)”, sendo que € nesta fase da
vida que se deve atuar para que as criangas se desenvolvam, nos varios niveis, da

melhor forma possivel.

E neste sentido que surge o Projeto Estimulos, criado pela Camara
Municipal de Vila Nova de Poiares e desenvolvido nos Jardins-de-Infancia da
rede publica do Municipio. O documento acerca do projeto, no que respeita as
atividades de Expressdo Motora, Expressdo Musical, Tecnologias da Informacéo
e Comunicacdo (TIC) e Hora do Conto € da autoria da Camara Municipal de Vila
Nova de Poiares. Ja a Expressao Dramatica, por ter sido a ultima componente a
ser integrada neste projeto, é descrita num outro documento, da autoria da
Direcdo CTEP, constituida por Victor Freitas e Luis Lino.

O referido projeto visa, essencialmente, estimular as aprendizagens das
criangas em idade pré-escolar, “contribuindo para o seu desenvolvimento global”
(CMVNP, 2015, p. 2), através da dinamizacdo de atividades de Expressao
Motora, de Expressdo Musical, de Tecnologias de Informacdo e Comunicagéo
(TIC), de Expressdo Dramatica e, ainda, de Hora do Conto. Estas atividades
decorrem em horario letivo, sendo alargadas as Atividades de Animacéo e Apoio
a Familia (AAAF’s). E de salientar que todas as atividades realizadas s&o
planificadas em conjunto com cada educadora, a fim de garantir que vdo ao
encontro do que é realizado na sala.

De seguida irdo ser descritas mais detalhadamente cada uma das areas,
com especial atencdo para a Hora do Conto, na qual participamos, tendo sido

desenvolvido um instrumento de avaliacdo das atividades previstas nesta rubrica.
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3.3.3.1 Expresséo Motora

Segundo a CMVNP (2015) o corpo “constitui o instrumento de
relacito com o mundo e o fundamento de todo o processo de
desenvolvimento e aprendizagem” (p. 5). Assim, as atividades de expressdo
motora apresentam o0s seguintes objetivos: mostrar a forma como a crianga
deve dominar o corpo e a postura; adquirir um esquema corporal e das
relacdes espaciais em funcdo do seu proprio corpo; desenvolver a sua
autoconfianga e autoestima; desenvolver o gosto pela atividade fisica; e
desenvolver a capacidade de compreender e participar em jogos de equipa
com regras (CMVNP, 2015). Para que estes sejam atingidos, as atividades
realizadas baseiam-se em “rolar, pular, saltar, dancar, jogar” (CMVNP,
2015, p. 5) e sao feitas individualmente ou em equipa, integrando,
simultaneamente, uma componente civica, ao ensinar formas de trabalho
cooperativo.

As atividades de Expressdo Motora, sdo dinamizadas por um
professor de Educacdo Fisica e realizam-se uma vez por semana, em todos
os jardins-de-infancia. No entanto, o horéario varia, sendo que em Arrifana
se realizam todas as tercas-feiras, as 09h30m, em S&o Miguel, as quintas-
feiras, as 11h e em Santo André as quartas-feiras, as 09h30m. Nas AAAF’s
realizam-se as quintas-feiras, as 15h30m, sendo o horario rotativo (de

quinze em quinze dias), com as atividades das TIC.

3.3.3.2 Expressao Musical

Segundo a CMVNP (2015), “a Expressao Musical é desenvolvida
no pré-escolar em torno de cinco eixos fundamentais: escutar, cantar,
dangar, tocar e criar” (p. 9).

No que respeita as atividades de Expressdo Musical, sdo
dinamizadas por um professor de Educacéo Musical e realizam-se, também,
uma vez por semana. Estas atividades apresentam como principais
objetivos: classificar gestos, sons, ritmos e escrita musical; conhecer
mausicas e diferentes instrumentos; produzir e/ou criar sons; perceber jogos

de comunicacdo verbal; demonstrar progressivamente a expressividade do
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corpo e da voz; desenvolver memoria e acuidade auditiva; e conhecer alguns
instrumentos musicais (CMVNP, 2015). Assim, espera-se que a crianga seja
capaz de
explorar diferentes sons e ritmos; identificar e produzir sons;
reconhecer aspetos que caracterizam 0s sons (intensidade, altura,
timbre, duragéo); ser capaz de reproduzir mentalmente fragmentos
sonoros: relembrar uma cancdo ja aprendida; associar musicas as
épocas festivas; cantar produzindo diferentes formas de ritmo (rimar,
inventar letras...); explorar e utilizar instrumentos musicais simples e
complexos (xilofone, pandeiretas...); identificar e nomear diferentes
instrumentos musicais (CMVNP, 2015, p. 10).

Neste sentido, e para que tal seja possivel, as atividades tém um
caracter grupal, que passam por cantar, dancar, improvisar, explorar,
recorrendo a instrumentos convencionais e ndo convencionais. S&o, entao,
dinamizadas por um professor de Educacdo Musical e realizam-se uma vez
por semana em todos os jardins-de-infancia. No entanto, o horério varia
também, sendo que em Arrifana séo realizadas todas as tercas-feiras, as 11h,
em Sdo Miguel as quintas-feiras, as 09h30m e em Santo André, as quartas-

feiras. Na AAAF’s as atividades realizam-se as quartas-feiras, as 15h30m.

3.3.3.3 Tecnologias de Informacéo e Comunicacéo (TIC)

As atividades nesta area servem, essencialmente, para promover a
igualdade de oportunidades no que refere se ao acesso as novas tecnologias
de informacdo e comunicagdo, uma vez que muitas criangas provém de
ambientes familiares mais desfavorecidos (CMVNP, 2015). Assim,
apresentam como principais objetivos, 0s seguintes: promover a aquisi¢do
de competéncias na area das TIC e promover a literacia, no jardim-de-
infancia, com o uso das TIC. Para que tal seja possivel, as atividades tém
um caréter ladico, sendo realizadas de forma individual ou grupal.

As atividades sdo, entdo, dinamizadas por um Técnico de
Informaética e realizam-se uma vez por més em todos os jardins-de-infancia.

Tal como nas outras atividades, o horario varia consoante o jardim-de-

42



infancia: em Arrifana realizam-se na terceira quarta-feira de cada més, as
09h30m, sendo que em S&o Miguel se realizam as 11h, na terceira terca-
feira e em Santo André realizam-se na terceira quinta-feira, as 11h. Nas
AAAF’s realizam-se as quintas-feiras, as 15h30m, sendo rotativas (de

quinze em quinze dias).

3.3.3.4 Expressdo Dramatica

Nas aulas de Expressdo Dramatica a metodologia adotada passa pela
realizacdo de jogos de consciéncia e relacdo de grupo, de desinibigéo, de
consciéncia do corpo, de consciéncia do aparelho fonético/voz, de
improvisacdo e pelo contato com histdrias, tendo em vista a apresentacao
final de uma peca no final do ano (Freitas & Lino, s.d.). Tém como objetivo
principal o desenvolvimento de competéncias como a espontaneidade, a
desinibicdo, a concentracdo, o trabalho em grupo, a improvisacdo e a
imaginacdo, bem como, a respiracdo e a colocacao da voz através do teatro
e dos jogos teatrais. Mais concretamente, visam que as criangas sejam capaz
de, por exemplo, utilizar mascaras, fantoches; utilizar espontaneamente
atitudes, gestos, movimentos; desenvolver a espontaneidade ao responder a
gestos, a sons e a palavras; reproduzir movimentos em espelho; desenvolver
individualmente o improviso de atitudes, gestos, movimentos a partir de
diferentes estimulos; desenvolver oralmente uma historia, fazer um dialogo
ou uma pequena historia, a dois, a partir de ilustracGes, imagens, som,
objeto, com recurso ao improviso; examinar o movimento global do corpo;
ensaiar diferentes maneiras de produzir sons; ensaiar sons organicos ligados
a acOes do quotidiano; repetir sons do meio ambiente; desenvolver a sua
nog&o de espaco a partir de referéncias visuais, auditivas, tateis (Freitas &
Lino, s.d.). Importa referir, que as atividades sdo lecionadas por dois
professores de Expressao Dramatica.

Para que os objetivos sejam atingidos as atividades realizam-se uma
vez por semana. Assim, realizam-se as quintas-feiras, nos Jardins-de-
Infancia de Arrifana e Santo André, as 11h e as 14h, respetivamente. Ja no
Jardim-de-Infancia de Sdo Miguel, estas realizam-se as 11h, todas as sextas-

feiras. Nas AAAF’s realizam-se todas as sextas-feiras, as 15h30m.
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3.3.3.5 Hora de Conto

A Hora do Conto visa “despertar nas criangas o gosto e o prazer da
leitura a partir da magia dos contos e, a0 mesmo tempo, exercitar a
expressao oral, a capacidade de retencdo de informacéo e a criatividade”
(CMVNP, 2015, p. 14). Nas atividades realizadas, as historias séo lidas,
contadas e, seguidamente, sdo exploradas, estimulando, desta forma, a
imaginacao, criatividade, a memoria, a reflexdo, a atencao e a curiosidade
de cada crian¢a, bem como o seu gosto pela leitura (CMVNP, 2015).

A Hora do Conta apresenta diversos objetivos, a saber: associar a
leitura a algo que diverte, distrai e informa e ndo como obrigacéo; exercitar o
trabalho com a oralidade no texto literario; demonstrar a importancia do
conto: perceber a missdo das bibliotecas (conhecimento de regras de
funcionamento e procedimentos a ter neste local); perceber a importancia da
arte secular da tradicdo oral (CMVNP, 2015).

No que concerne a metodologia utilizada, esta baseia-se na escolha de
histérias com uma narrativa simples, com auxilio do livro, com gravura, com
interferéncia do ouvinte, com desenho e com adere¢os, sempre que possivel
(CMVNP, 2015).

As atividades sdo, entdo, dinamizadas por uma Bibliotecaria e
realizam-se uma vez por més em todos os jardins-de-infancia. Em Arrifana
realizam-se na primeira quarta-feira de cada més, as 09h30m, sendo que em
Sao Miguel, ocorrem na primeira terca-feira, as 11h e em Santo André na
primeira quinta-feira, também as 11h. Estas atividades ndo se estendem as
AAAF’s.

3.4 Participacéo nas Atividades do Projeto Estimulos

3.4.1 Elaboragdo de um Plano de Avaliacdo para a Hora do Conto

““Ouvir, reproduzir e narrar histdrias faz parte de uma cadeia social que foi crescendo

com os séculos, que disseminou narragdes até aos mais reconditos lugares da terra. (...) A
palavra humana, com todo o seu poder, com toda a sua carga emotiva, intelectual e social,

foi a ferramenta, que ao longo dos séculos, expressou, reproduziu e conservou todo um
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universo de historias, costumes e valores culturais, gragas a dinamica da comunicacdo

humana e as exigéncias pessoais que este fendmeno implicava” (Traga, 1992, p. 131).

No ambito da Hora do Conto do Projeto Estimulos, foi-nos solicitada
uma colaboragdo no sentido de proceder & sua avaliagdo. Neste contexto,
construimos um instrumento, visando a avaliacdo do gosto e interesse pela
leitura e 0 conhecimento acerca da leitura, das suas funcdes e objetivos.
Importa referir que este instrumento foi avaliado por uma educadora que fez
algumas sugestbes que resultaram em algumas modificagdes na versdo
original. O mesmo é constituido por quatro partes: a) uma destinada a avaliar
0 interesse pela leitura; b) uma incidindo no conhecimento acerca de alguns
aspetos da atividade da leitura; ¢) uma relativa ao conhecimento acerca das
funcbes da leitura; d) uma ultima, visando avaliar o conhecimento sobre os
objetivos da leitura:

a) Interesses pessoais — Trata-se de uma parte que visa a avaliagdo do
interesse das criancas pela leitura, em que elas devem identificar aquilo que
mais gostam de fazer quando tém algum tempo livre. Para tal recorreu-se a
um questionario ja existente que foi, posteriormente, adaptado a idade pré-
escolar (Cabral, 1998). Neste, sdo apresentadas diversas atividades como ver
desenhos animados, ir ao cinema, passear com a familia, jogar no telemovel,
fazer puzzles, entre outras, sendo que a crian¢a deve escolher entre cada uma
delas e o ouvir histérias. Uma vez que se destina a criancas do nivel pré-
escolar, este questiondrio contém quinze itens e deve ser aplicado
individualmente, sendo as questfes colocadas oralmente pelo examinador
(por exemplo, perguntar a crianga “’preferes ver desenhos animados ou ouvir
histérias?” ou “preferes ouvir historias ou ir ao cinema?”’) (Cabral, 1998)
(anexo A).

b) Conhecimentos sobre leitura - Visando avaliar conhecimentos
sobre a leitura, nomeadamente aqueles que estdo muito relacionados com o0s
habitos e a exposicdo que se tem aos livros e que se sabe terem influéncia na
futura competéncia ortografica (Morais, 1997), esta parte é composta por
questdes de verdadeiro-falso, em que a crianga tem que escolher a opgéo certa
para titulos de obras conhecidas. Alguns dos titulos sdo verdadeiros e outros

foram manipulados, de modo a que ndo correspondessem ao real, como por
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exemplo “O Dragdo das Mil Flores” foi alterado para “O Dragdo das Mil
Cores”. Para a constru¢do deste questionario adaptou-se um ja existente
(Costa, 2014), elaborado para criangas do 1.° ciclo do Ensino Basico. Os
titulos foram selecionados a partir das obras recomendadas no Plano Nacional
de Leitura para a Educacdo Pré-Escolar (2017). Para a alteracédo dos titulos,
recorreu-se a erros de dois tipos:
e Fonoldgicos: alteracdes ao nivel do som, ou seja, palavras com 0s
sons parecidos. Exemplo: “O Pedro e o Lobo” foi alterado para “O
Pedro e o Bobo”.

e Semanticos: alteracdes ao nivel do significado, ou seja, palavras
diferentes com significados semelhantes. Exemplo: Depressa e
Devagar foi alterado para “Depressa e Lentamente”.

Importa referir que existem vinte titulos verdadeiros e vinte titulos falsos,
sendo que dez apresentam erros fonoldgicos e 0s outros dez erros semanticos
(anexo B).

c) Conhecimento acerca das funcBGes da leitura — Para avaliar os
conhecimentos das criancas sobre as funcbes da leitura (Martins, 1998),
adaptou-se um questiondrio ja existente (Cabral, 1998). Recorrendo a um
recurso digital, foram atualizadas imagens relativas as seguintes situagdes: ler
para estudar; ler para saber alguma informacdo importante; ler como
distracdo/relaxamento. No total serdo apresentadas trinta imagens, sendo que
oito retratam o facto de se ler para estudar, cinco para saber alguma
informacdo importante e dezassete para distracao/relaxamento. Foi usado um
desenho animado, cujas imagens foram retiradas da internet, como forma de
guiar a crianga ao longo do questionario. Desta forma, o desenho animado
serviréd para dar as instrugdes a crianga que, apesar disso, sera coadjuvada por
um adulto. A voz do desenho animado foi gravada por nés, sendo que tera
sido, posteriormente, adaptada (anexo C).

d) Conhecimento sobre os objetivos da leitura — Destinada a avaliar o
conhecimento que a crianca tem acerca dos objetivos da leitura (Martins,
1998) (para que serve ler, razdes pelas quais as pessoas leem, se véo ler no
futuro, se gosta de ouvir e/ou contar histérias), adaptou-se um questionario ja

existente (Cabral, 1998). O questionario construido apresenta seis questdes,
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duas de resposta fechada (“sim” ou “nao”) e quatro de resposta aberta (anexo
D).

Para além do instrumento construido por nds, sugere-se que se recorra,
igualmente, a um teste de avaliacdo de competéncias linguisticas. Para tal,
pensamos no Teste de Avaliagdo da Linguagem da Crianca (TALC), da
autoria de Eileen Sua Kay e Maria Dulce Tavares. Este “¢ constituido por um
conjunto de objetos e pranchas com imagens representativas de objetos, aces
e situagoes” (TALC, 2008, p. 12), e inclui uma folha de registo para anota¢ao
e posterior cotacdo. Este divide-se em duas partes: uma de compreenséo e
outra de expressdo. A primeira - compreensao - permite “avaliar os aspetos
que dizem respeito a compreensdo, através de trés subtestes” (TALC, 2008,
p. 12). Estes subtestes sdo ao nivel de: vocabulario (identificacdo e objetos e
de imagens), relagdes semanticas (de duas e de trés palavras de contetdo) e
frases complexas (TALC, 2008). A segunda - expressao — permite a analise
de areas de expressao e é constituida por quatro subtestes, a saber: vocabulario
(identificacdo e objetos e de imagens), frases absurdas, constituintes
morfossintaticos e fungbes comunicativas (TALC, 2008).

Tendo em conta a natureza do projeto, pensou-se também na escolha
de um instrumento para o treino da consciéncia fonoldgica, isto €, um teste
que permita perceber se a crianca é capaz de identificar e segmentar
intencionalmente componentes fonoldgicos: as palavras que compdem frases,
as silabas incluidas numa palavra, os elementos intrassilabicos e os fonemas
que compdem as palavras (Defior e Serrano, 2011; Gutiérrez & Diez, 2015;
Suérez-Coalla, Garcia de Castro & Cuetos, 2013 citado por Fresneda, 2016).
Dada a variedade de testes com este objetivo, ndo se indicou nenhum em
particular.

No que diz respeito ao plano de avaliagdo, preconiza-se que seja
idealizada uma investigagdo experimental com aplicacdo dos varios
instrumentos, no inicio (pré-teste) e no fim de cada ano letivo (pds- teste),
havendo, ainda, a possibilidade de fazer um follow-up, em anos posteriores.
Fez-se, também, o estudo dos horarios dos varios grupos e das respetivas
atividades, de modo a que se possam constituir duas condi¢fes, uma

experimental e outra de controlo que funcionardo em regime de rotatividade.
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No final, vai-se avaliar se as criancas do grupo experimental manifestam
maior interesse pela leitura, e mais conhecimento acerca desta atividade, das suas
funcGes e dos seus objetivos. Também sera possivel avaliar se, do ponto de vista
das competéncias linguisticas, a Hora do Conto contribuiu para o seu
desenvolvimento. De realgar que, segundo o plano delineado, as criangas do grupo
de controlo ndo serdo excluidas, uma vez que as atividades da Hora do Conto

apenas serdo diferidas para um momento posterior.

3.5 Participacdo em Outras Atividades

Durante a permanéncia na instituicdo, para além das atividades principais,
relativas a participacdo nos Projetos Estimulos e EPIS, colabordamos em muitas
outras que se desenvolviam na Camara Municipal e no Gabinete de Ac¢do Social,
Salde e Educacdo. Colaboramos pontualmente em projetos como: Projeto Poiares
Solidario e Amigo, Projeto Cidades Amigas da Criancas, Projeto Tecer a Prevencgao
e Projeto Férias em Atividade. Para além disto, participaAmos em outras atividades,
como a consulta de documentacdo, Dia Municipal para a lgualdade; Formacdes
(Workshop da CIM — Formar para a lgualdade e | Encontro Distrital de Boas
Préaticas na Area da Igualdade, Cidadania e Ndo Discriminac&o); Planos de Ag&o;

e Atividades Diversas.

3.5.1 Colaboracgdes Pontuais em Projetos da Camara Municipal de Vila
Nova de Poiares

Projeto Poiares Solidario e Amigo

O Projeto Poiares Solidario e Amigo foi um dos primeiros projetos
nos quais surgiu a oportunidade de participarmos ao longo do estagio. Este
projeto é mais uma das inimeras atividades realizadas no &mbito da Acéo
Social e consiste numa semana dedicada a realizagdo de atividades
intergeracionais, que apela a participacdo de toda a comunidade, sendo que,
para tal, da primazia a articulacdo entre as diversas instituicGes existentes a

nivel local, para uma melhor organizacdo, variedade e enriquecimento das
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atividades realizadas.

Inicialmente foi pedido que se redigissemos uma pequena introducao
e uma lista de parceiros para integrar no documento acerca do projeto. Apés
esta tarefa e uma vez solicitado, pensdmos em atividades adaptadas a
diferentes publicos-alvo, para realizar nesta semana.

Posto isto, passamos a planificacdo das atividades (anexo E).

No ano de 2017, o Poiares Solidario e Amigo decorreu de trés a oito
de dezembro.

De todas as atividades realizadas, para além de toda a planificacdo e
organizacao das mesmas, assistimos a Inauguracdo da 8?2 Edicdo do Poiares
Solidario e Amigo, onde foi feita uma breve apresentacdo do que iria ser
realizado ao longo da referida semana. Foram realizadas por nds e por uma
colega que também se encontrava na instituicdo a realizar estagio curricular
em Ciéncias da Educacdo, a quarta edicdo da Montras de Natal, onde cada
uma das instituicbes do concelho péde expor alguns dos trabalhos que foi
realizando ao longo do ano; as sessdes de cinema para as criangas dos jardins-
de-infancia das redes publica e privada, onde procedemos a escolha de um
filme, bem como a distribuicdo de pequenos brindes pelas mesmas; o Cha
Dancante, em que dinamizamos a atividade, em conjunto com um elemento
do Municipio e a Partilha de Memorias, na qual fizemos uma pequena
introducdo do que iria ser realizado e dinamizamos a atividade propriamente
dita. Para além destas, participdmos, ainda, na atividade Avés e Netos na
Passerelle, onde estabelecemos, previamente, o contacto, pessoal e
telefénico, com cada uma das lojas para acertar os Gltimos detalhes acerca dos
artigos que iriam ser emprestados, recolhemos os artigos e fizemos parte do
staff da organizacdo, no dia do desfile. Passemos a uma descricdo mais
pormenorizada das atividades em que participamos.

O dia quatro de dezembro iniciou-se com uma sessdo de inauguragéo
do evento, onde foi feita uma pequena apresentacdo das atividades que iriam
ser realizadas ao longo da semana. Posto isto, deu-se a abertura da quarta
edicdo das Montras de Natal, que visou, essencialmente, sensibilizar as
pessoas para a tematica da solidariedade e da satide. Cada uma das institui¢Ges
do concelho pbde expor alguns dos trabalhos que foi realizando ao longo do

ano, bem como fornecer os seus servicos de forma gratuita, como foi o caso
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do Centro de Salde, atraves dos rastreios efetuados. Nesta atividade, nés e a
colega de est&gio, assegurdmos a sua organizagao.

J& o dia cinco de dezembro, comecou com uma Sessdo de Cinema
Janior, pelas 10h, no Centro Cultural de Poiares (CCP), destinado as criangas
do CBEISA e da ADIP, proporcionando um momento de lazer a todos 0s
participantes. Pelas 15h30m, houve um Cha Dancante, aberto a toda a
populacgéo sénior do concelho, realizado no CCP, com atribuicdo de préemios
aos trés melhores dancarinos, potenciando o convivio entre os mais velhos.

No dia seis de dezembro, houve uma Sessdo de Cinema Junior
dirigida aos alunos do 1.° ciclo do ensino basico da rede publica, do Centro
Escolar de Sdo Miguel, pelas 10h, no CCP, com o intuito de proporcionar um
momento de lazer e diversdo as criangas.

No dia sete de dezembro concretizou-se a atividade Partilha de
Memorias, que, devido a pequenos contratempos, ndo se realizou da forma
que havia sido planificada, por nos e pela colega de estagio. Assim, ao invés
do previsto, consistiu na recordacdo de algumas experiéncias vividas em
tempos passados e na partilha de cancBes antigas e contemporaneas, onde
contamos com o auxilio de um Professor de Musica. Esta atividade foi
dirigida aos utentes do Lar de ldosos da Irmandade Nossa Senhora das
Necessidades e aos alunos dos trés jardins-de-infancia da rede publica e teve
lugar no jardim-de-infancia de Santo André. Neste mesmo dia, por volta das
14h foi realizada uma Sessé@o de Cinema Junior, destinada a todos os alunos
do 1° ciclo do Ensino Basico da rede publica (de Arrifana e de Santo André),
a realizar no CCP, com 0 objetivo de proporcionar um momento de lazer a
todos os participantes. Ainda no dia sete de dezembro, das 21h as 23h, no
Auditdrio do CCP, houve um desfile de moda, intitulado de Avos e Netos na
Passerelle, dirigido ndo s6 aos utentes das IPSS’s ¢ Tecido Comercial
Concelhio, mas também a Jardins-de-Infancia, onde se pretendeu promover
um momento de lazer e diversdo a todos. Para tal, contou-se com a
colaboracéo de lojas de roupa, cabeleireiros da localidade e animagéo durante
0 evento.

Apos a planificacdo das atividades elabordmos, em conjunto com a
colega de estagio, um questionario de satisfacdo acerca de todo o evento, a

fim de perceber qual o grau de satisfagcdo relativamente a divulgacéo e a
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organizacdo do evento, ao desempenho dos dinamizadores e as atividades
realizadas (anexo F). Através deste questionario pretendeu-se, também,
averiguar o0 que gostaram mais e menos e 0 que mudavam para melhorar o
evento.

Posteriormente a toda a planificacdo das atividades e elaboracdo do
instrumento de avaliacdo, foi realizada uma reunido, com os diversos
membros do CLAS e na qual participAmos, com o intuito de apresentar o
trabalho elaborado, recolher eventuais sugestdes de atividades por parte dos
parceiros, bem como definir a calendarizagdo de cada uma das atividades a
realizar.

No final, foi solicitado que atualizdssemos os boletins de voto,
relativos & participagdo no Concurso Arvores e Presépios de Natal para
Enfeitar a Nossa Vila.

Programa Cidades Amigas da Crianca

O Programa Cidades Amigas da Crianca (CAC) foi criado pelo Fundo
das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF — sigla em inglés). Em 2015 foi
relancado pelo Comité Portugués paraa UNICEF, que visa de um modo geral
“contribuir para a realizacdao dos direitos da crianca, mediante a adogdo de
politicas de ambito local que promovam o bem-estar de todos os cidaddos e
em particular das criancgas, e o desenvolvimento das comunidades, tanto no
presente como no futuro” (Comité Portugués para a UNICEF, 2016, p. 8).
Mais especificamente, tem como objetivos “implementar politicas locais para
a infancia e adolescéncia; reforcar a perspetiva de direitos da crianca na
cultura organizacional dos Municipios e das entidades com responsabilidades
em areas relacionadas com as criangas; promover a participacdo das criangas
na vida da comunidade; fomentar a agéo concertada entre todos os atores com
impacto na vida das criangas, incluindo sectores municipais, entidades
publicas e privadas” (Comité Portugués para a UNICEF, 2016, p. 8).

Dada a fase inicial em gue se encontrou o programa, foi-nos pedido
que redigissemos a parte relativa ao enguadramento institucional e que
pensassemos em possiveis instrumentos de recolha de dados. Assim, foi

necessario consultar documentos relacionados com o mesmo, a fim de
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perceber o que se pretendia, bem como quais as etapas que a construgéo do
programa deveria conter. Posto isto, comegou por fazer-se uma caracterizacéo
geral do concelho, tendo sido consultados os seguintes documentos:
Construir Cidades Amigas das Criancas: um quadro para a acdo, Guia Para
a Construcéo de Cidades Amigas das Criancas, Projeto Tecer a Prevencao -
Plano Local de Promogéo e Protecédo das Criancas e Jovens do Concelho de
Vila Nova de Poiares; Projeto Educativo Municipal de Vila Nova de Poiares
2018-2021 e Carta Social Dinamica do Concelho de Vila Nova de Poiares:
Uma Estratégia de Intervencéo Planeada, 2013.

Feita a caracterizacdo geral do concelho, optamos por realizar um
estudo de natureza quantitativa. Assim, o estudo abrangeu alunos do 4.° ano
dos trés Centros Escolares de Vila Nova de Poiares, alunos do 3.° Ciclo do
Ensino Bésico e, ainda, do Ensino Secundario da Escola E.B 2,3/S Dr. Daniel
de Matos. Abrangeu, também, diversos técnicos de &reas abrangidas pelo
Programa, garantindo que as areas de intervencdo eram prioritarias e tinham
uma resposta adequada.

Posto isto, passdmos a construgdo dos instrumentos de recolha de
dados. Neste sentido, para recolher as opinides das criangas e jovens,
iniciamos a construcdo de instrumentos que pudessem ser aplicaveis e
fidedignos, tendo-se adaptado os questionarios do projeto Children’s Worlds
— International Survey of Children Well-Being (ISCWEB), permitindo
recolher dados sobre 0 bem-estar subjetivo das criangas e adolescentes. Estes
foram construidos recorrendo ao Google Forms, com o intuito de tornar a
resposta aos mesmos mais simples e atrativa. Importa referir que foi
assegurada a confidencialidade dos dados, bem como o anonimato dos
participantes.

Dada a discrepéncia existente entre as faixas etarias, optamos por
construir dois questionarios, ainda que com questdes idénticas. No que
respeita a sua constituicdo, estes foram divididas em secdes, intituladas de:
sobre ti, 0 teu concelho, a escola, como usas o teu tempo, 0s teus amigos e
outras pessoas, a tua vida e as coisas da vida e um espaco dedicado a
eventuais sugestdes, onde as criangas e 0s jovens puderam referir aquilo que
acham que falta no concelho para se sentirem mais felizes e realizadas. No

entanto, para o 4.° do Ensino Bésico, construiu-se um questionario mais
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simples, com quinze questdes (anexo G), sendo que para o 3.° ciclo do Ensino
Bésico e para o Ensino Secundario, o questionério era mais complexo,
constituido por dezassete questdes, integrando, ainda, algumas relativas ao
Orcamento Participativo (anexo H). Os questionarios tinham uma escala tipo
Likert, de 0 a 5. E de salientar que a sua aplicacio ocorreu durante o primeiro
periodo, do ano letivo 2017/2018. Para que esta recolha de dados fosse feita,
respeitando todas as questdes éticas que estes procedimentos englobam,
redigimos e envidmos um consentimento informado (anexo 1), dirigido aos
encarregados de educacdo de todos os participantes, a solicitar a sua
autorizagdo, uma vez que 0s jovens eram, na sua maioria, menores de idade.

Terminada a recolha de dados, passamos a sua analise, tendo-se
recorrido, inicialmente, ao Excel.

Todas as atividades descritas anteriormente foram realizadas nos e
pela colega de estagio, que deu continuidade ao trabalho de investigacao,
recorrendo, ao programa estatistico IBM — Statistical Package for the Social
Sciences para analisar os resultados. Importa, ainda, referir que participAmos
em algumas reunides, onde foram expostos e debatidos diversos aspetos

importantes e eventuais duvidas que surgiam.

Projeto Tecer a Prevencéo

O projeto Tecer a Prevencao foi um projeto elaborado pela Comissao
Nacional de Promogdo dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens
(CNPDPCJ) e ao qual a Comissdo de Protecédo de Criancas e Jovens de Vila
Nova de Poiares se candidatou. Esta candidatura decorreu do facto de esta
entidade considerar “um objetivo primordial da CPCJ, a elaboracdao de
projetos no dominio da prevencgdo primaria, prevencao seletiva ou indicada
dos fatores de risco e de perigo” (CPCIJVNP, 2018, p. 1).

Aquando da entrada na institui¢do, este projeto j& se encontrava quase
finalizado, pelo que apenas houve a oportunidade de intervir em pequenas
revisbes feitas ao documento, mais concretamente, nas referéncias
bibliogréaficas, escritas de acordo com as normas da APA. Houve, ainda, a

oportunidade de assistir a apresentacao do referido projeto, onde cada um dos
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intervenientes na sua elaboracédo teve a oportunidade de falar acerca do seu
contributo para o referido projeto.

Projeto Férias em Atividade

No que concerne ao Projeto Férias em Atividade, que integra, a
Pascoa em Atividade, foi-nos solicitado que fossem pensadas algumas
atividades para criangas e jovens (dos seis aos dezasseis anos) a realizar na
interrupcao letiva, que decorreu de vinte e seis de marco a seis de abril.

Posto isto, passamos a planificacdo das atividades, que decorreram
todos os dias, no mesmo horario - das 9h30 as 17h30. Para a planificacdo das
atividades foi agendada uma reunido com todos os envolvidos neste projeto,
na qual também participAmos e onde demos sugestdes, definimos a
calendarizacdo, bem como o responsavel por cada uma delas.

No final, foi-nos solicitada a construcdo de uma analise de Forgas,
Oportunidades, Fraquezas e Ameaca (SWOT- sigla em inglés), a fim de
verificar os pontos fortes, os pontos fracos, as oportunidades e as ameagas
verificadas ao longo da realizacdo das atividades. Esta avaliacdo foi realizada

por nos e por uma técnica do municipio.

3.5.2 Outras Participacgdes

Consulta de documentacao

Inicialmente, para um enquadramento do trabalho realizado e do seu
modo de funcionamento, houve a oportunidade de lermos e analisarmos
alguns documentos importantes, tais como: Plano de Desenvolvimento Social
de Vila Nova de Poiares 2018-2021, Plano Local de Promocéo e Protecao
dos Direitos das Criancas e Jovens do Concelho de Vila Nova de Poiares
(Projeto Tecer a Prevencdo), Carta Social Dinamica do Concelho de Vila
Nova de Poiares: uma estratégia de Intervencdo Planeada, Projeto
Educativo Concelhio 2015-2018, Plano de Desenvolvimento Desportivo e de
Atividade Fisica de Vila Nova de Poiares 2017-2021, o Projeto Educativo
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Municipal de Vila Nova de Poiares 2018-2021 e , ainda, o Despacho n
1448/2013 - Regulamento da organizacdo da Camara e Organograma.
Através destes documentos foi possivel percebermos o modo de
funcionamento da instituicdo, os principios pelos quais se rege, quais 0s
servigos prestados, 0s seus objetivos, bem como conhecer alguns dos projetos
implementados e toda a dindmica que estes englobam.

Dia Municipal para a Igualdade

No dia vinte e quatro de outubro de cada ano, comemora-se 0 Dia
Municipal para a Igualdade.

Assim sendo, cada municipio realiza, nos centros escolares, atividades
alusivas ao tema. Neste sentido, foi pedida a nossa colaboracéo e a da colega
de estagio, para planificar as atividades a realizar no referido dia. Durante a
planificacdo fomos apresentando as propostas aos responsaveis e recebendo
feedback até a versdo final (anexo J).

As atividades realizadas abrangeram o 1.° ciclo do Ensino Basico,
bem como toda a comunidade.

No que diz respeito as atividades dirigidas ao 1.° ciclo do Ensino
Bésico, estas foram pensadas de acordo com a faixa etaria.

Assim, realizou-se uma atividade para os 1.° e 2.° anos do ensino
béasico e outra para 0s 3.° € 4.° anos.

Das atividades planificadas, foram dinamizadas, por n6s e pela colega
de estagio, as atividades dirigidas aos 3.° e 4.° anos e a comunidade em geral.

Neste sentido, para os 3.° e 4.° anos optou-se por realizar a atividade
intitulada (Des)lgualdade, que consistiu na visualizacdo de um pequeno video
intitulado O Desafio da Igualdade, relacionado, mais concretamente, com a
igualdade de género. De seguida, e tirando, aleatoriamente, um papel de um
saco, os alunos, em pequenos grupos, tiveram de refletir acerca da ideia que
se encontra presente na mesma. O principal objetivo desta atividade foi
perceber as diferencas existentes na sociedade e fornecer estratégias para as
ultrapassar. A mesma foi realizada no Centro Escolar de Sdo Miguel, entre as
9h45m e as 10h30m, no Centro Escolar de Santo André das 11h as 12h e, por
fim, no Centro Escolar de Arrifana, entre as 13h45m e as 14h45m.

Ja para a comunidade procedemos a elaboragdo de uns canudos em
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forma de miniatura, com curiosidades e pensamentos sobre a igualdade que,
posteriormente, foram distribuidos pelos varios estabelecimentos publicos de
Vila Nova de Poiares, visando assim, sensibilizar a populacédo para a tematica

em questao.

FormacGes

Workshop da CIM — Formar para a Igualdade

No dia 29 de novembro de 2017 decorreu, na Escola de Hotelaria e
Turismo de Coimbra, um Workshop promovido pela Comunidade
intermunicipal da Regido Centro (CIM-RC), intitulado Formar para a
Igualdade, resultado de uma candidatura realizada no &mbito da tipologia
Formacdo de Publicos Estratégicos. O objetivo deste workshop foi,
fundamentalmente, apresentar o projeto. Desta forma, o tema abordado foi A
Importancia da Igualdade de Género no Poder Local — Os Planos Municipais
para a lgualdade de Género e para a Prevencdo e Combate a Violéncia
Doméstica e de Género, apresentado por diferentes profissionais, seguido de
um pequeno debate (anexo K).

O plano formativo €, entdo, composto por cinco cursos e onze agoes,
com duracdo de doze meses (anexo). O principal objetivo é formar
profissionais com competéncias em dominios associados a promocdo da
igualdade de género, incluindo, também, a prevencdo e o combate a violéncia
doméstica e, em geral, a violéncia de género, apoio e acompanhamento
especializado a vitimas e agressores.

Nesta atividade, tivemos a oportunidade de assistir a toda a
apresentacdo do workshop supramencionado, sem qualquer tipo de

intervengé&o.

| Encontro Distrital de Boas Praticas na Area da lgualdade, Cidadania

e Nao Discriminacao

No dia 14 de dezembro de 2017 decorreu, no Edificio Paco de

Tavarede, o | Encontro Distrital de Boas Préaticas na Area da Igualdade,
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Cidadania e N&o Discriminagdo, promovido pela Camara Municipal da
Figueira da Foz e pela Rede Europeia Anti-Pobreza - Nucleo de Coimbra. O
objetivo deste encontro foi, essencialmente, que se conhecesse o trabalho
desenvolvido pelos varios municipios. Para tal, este consistiu na apresentacao
dos Planos Municipais para a Igualdade de Género e quais as medidas a
implementar para que esta igualdade seja alcangada, em cada um dos
municipios presentes. Neste encontro participAmos como formanda, tendo

recebido um certificado de presenca (anexo L).

Planos de Acéo

No dia onze de janeiro de 2018, foi realizada uma reunido com o
objetivo altimo de definir templates de planificacdo e avaliacdo, tanto gerais
como especificos de cada atividade realizada pelos diversos servigos como,
por exemplo, no caso do gabinete de Acdo Social, Saude e Educacdo, as que
foram supramencionadas. Tal surgiu da necessidade de uniformizar os
documentos, para que todos 0s servigos possam ter acesso aos mesmos e,
assim, planificar e organizar o seu trabalho, sem existir sobreposicao tarefas
da parte de alguns. Nesta reunido, foram apresentados templates elaborados
por n6s e pela minha colega de estagio, que, posteriormente, sofreram

algumas alteracdes. Foi dada continuidade ao trabalho por parte da colega.

Outras Atividades

Para além de todas as atividades realizadas, foi ainda pedida a nossa
colaboracdo em atividades de natureza quer pontual, quer continuada.
Colaboragbes pontuais, podemos referir, por exemplo, sugestdes de
atividades para o Plano de Ag¢do de 2018 do Municipio. J& nas colaboracdes
continuadas, podemos focar a organizacao de espacos ludicos, bem como a
dinamizacdo de atividades com criangas (com idades compreendidas entre 0s
1 e 12 anos de idade), no Centro de Saude de Vila Nova de Poiares, enquanto
0s pais participavam na formacgdo intitulada de Anos Incriveis. Esta

participacdo na organizacdo dos espacos ludicos e na dinamizacdo de
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atividades foi certificada.

De um modo geral, todas as atividades realizadas ao longo do estagio
decorreram de forma positiva, uma vez que a integracdo no local foi realizada com
sucesso. Estas contribuiram para a aquisicdo de conhecimentos acerca de Vérias
tematicas, desde a planificacdo de atividades e tudo o que esta envolve até a
dinamizacdo das mesmas. Foi, também, possivel perceber, de forma mais
aprofundada, como se abordam e resolvem questfes de natureza mais burocratica.
Outro aspeto importante foi perceber toda a envolvente de um projeto, desde a sua

planificacdo até a sua concretizacao.
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Consideracg0es Finais

Tal como ja foi referido na Introducdo, o estagio curricular promove o
desenvolvimento de “competéncias analitico-reflexivas e operativas” (FPCEUC, 2015, p. 1),
que permitem o inicio da constru¢do do “palco de atuacdo”, enquanto profissional em
Ciéncias da Educacdo. Tal acontece, uma vez que é nesta fase que surge a oportunidade de
consolidar as competéncias ja adquiridas e desenvolver novas, se possivel.

Neste sentido, o estagio realizado na Camara Municipal de Vila Nova de Poiares
contribuiu para a consolidacéo e para o desenvolvimento destas competéncias, quer pessoalis,
quer profissionais, uma vez que, ao longo do mesmo, foi possivel realizar diversas atividades
em cada um dos Projetos expostos no relatorio.

Para além de todas as atividades em que colaboramos, a participacdo nas duas
principais atividades de estagio - Projetos Estimulos e EPIS - foi gratificante.

No Projeto Estimulos, apesar de o instrumento de avaliacdo para a Hora do Conto ter
sido solicitado e construido, ndo foram reunidas as condigdes necessarias para o aplicar,
tendo em conta a organizacdo do projeto. No entanto, foi possivel percebermos a importancia
do treino das varias areas que abrange, para um desenvolvimento da crianca, bem como da
necessidade de avaliagdo que este tipo de programas exige. Com a elaboracdo dos materiais
de avaliacdo, ganhamos sensibilidade para o cuidado que devemos ter ao construir
instrumentos direcionados a criangas em idade pré-escolar.

Ja no Projeto EPIS constatdmos a importancia da Educacdo Pré-Escolar, uma vez
que, muitos dos problemas das criancas que frequentaram o 1. ° ciclo do Ensino Béasico séo
suscetiveis de ser “compensados” a esse nivel. Confirmamos, também, como ¢ importante
fazer uma anélise pormenorizada do tipo de dificuldades que existem e que podem surgir ao
longo do processo de aprendizagem, a fim de delinear um processo de intervencédo
pedagogico eficaz (Ferreira, 2001). As atividades realizadas neste Projeto incidiram,
sobretudo, no treino da leitura (e da escrita), uma vez que se revela uma atividade fulcral no
desempenho e sucesso escolares, que, posteriormente, originam dificuldades noutras areas
de aprendizagem (Rebelo, 1993). Ainda segundo Rebelo (1993), as dificuldades de
aprendizagem na leitura poderdo surgir numa fase inicial ou mais tardiamente, nas fases de
decodificacdo ou na fase da compreensdo e interpretacdo de textos. Mais concretamente, as
dificuldades demonstradas na leitura e, simultaneamente, na escrita, levam a que os alunos

sejam incapazes de interpretar enunciados e responder corretamente e sem erros as questdes
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apresentadas, respetivamente, nas areas de Matematica e Estudo do Meio. Estas dificuldades,
que se revelam num a@mbito mais geral, conduzem a um défice na motivagéo para aprender,
tal como foi verificado ao longo da intervencédo realizada no estagio que aqui se reporta.
Neste sentido, é necessario apostar num processo de intervencdo precoce, capaz de garantir
que as dificuldades das criancas sdo detetadas e superadas, a fim de garantir o seu sucesso
escolar (Ferreira & Horta, 2014). A nossa participacdo deu-se ao nivel destas dificuldades -
leitura e escrita -, recorrendo aos meétodos utilizados no EPIS, mas, também, a outros
propostos por nds, como o Método Fonomimico, de Paula Teles, um instrumento bastante
eficaz no treino da leitura e da escrita. O facto de esta proposta ter sido reconhecida pelos
técnicos do Projeto foi gratificante e revelou-se como um fator demonstrativo do contributo
que o profissional de Ciéncias da Educacédo pode dar a intervencgdes de indole pedagdgica.

No que toca as competéncias ndo académicas, nomeadamente, a atencao, percebemos
que os alunos demostram bastantes dificuldades a este nivel, sendo necessario delinear
estratégias capazes de combater o défice existente.

Para além disto, foi necessario sermos detentores de uma grande capacidade de
adaptacdo as novas situacdes que nos foram surgindo, de trabalharmos em grupo, de nos
organizarmos e gerirmos 0 nosso tempo. Foi, ainda, possivel adquirirmos a capacidade de
perceber quais 0s métodos mais adequados a cada situacdo e estar atentos a situacdes
imprevistas. Refor¢cdmos a capacidade de aprender com profissionais experientes, através da
observacdo das sessdes conduzidas pela mediadora responsavel e das suas indicacdes
relativas a forma de atuar. Outra competéncia desenvolvida durante o estagio foi a
capacidade para agirmos na base do compromisso ético, ndo pondo em causa a integridade,
o sigilo e a privacidade, ndo colocando em causa 0 bem-estar de qualquer crianca e respetiva
familia. Ao longo do tempo foi possivel refletir acerca dos pontos fortes e a melhorar de
cada uma das situacdes, estimulando a capacidade critica e autocritica.

Posto isto, conclui-se que o estagio reportado foi uma mais valia, na medida em que
proporcionou o desenvolvimento de competéncias fundamentais e a aquisicdo de
conhecimentos importantes para a vida profissional futura. Assim, podemos dizer que foi
satisfatorio, ainda que tenham surgido momentos dificeis que tentamos ultrapassar da melhor

forma.
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Anexo A

Nome
Idade

Questionario de Interesses Pessoais

Com este questionario pretende-se ajudar as criangas a identificar aquilo que mais
gostam de fazer. Para isso, basta dizer a crianga para imaginar que esta em casa ou porque
ndo tem escola, ou porque € fim-de-semana ou porque esta de férias.

Cada crianca, deve indicar qual a atividade que mais gostas de fazer, sendo que o

responsavel pela atividade deve colocar um X de acordo com a resposta da crianca. Por

exemplo: Dangar ou | Ouvir historias X
1. Ver desenhos animados ou | Ouvir historias
2. Ouvir historias ou | Irao cinema
3. Brincar sozinho ou | Ouvir historias
4. Ouvir historias ou | Jogar computador/playstation/tablet
5. Jogar no telemdvel ou | Ouvir historias
6. Ouvir histérias ou | Passear com a familia
7. Brincar com 0s amigos ou | Ouvir historias
8. Ouvir histdrias ou | Fazer puzzles
9. Ir ao teatro ou | Ouvir historias
10. Quuvir histérias ou | Fazer atividades desportivas
11. Fazer trabalhos manuais ou | Ouvir historias
12. Ouvir histérias ou | Desenhar
13. Pintar ou | Ouvir historias
14. Quuvir histérias ou | Cantar
15. Ver televiséo ou | Ouvir historias
16. Ouvir historias ou | Brincar no parque, no jardim...




Anexo B

Nome

Idade

Verdadeiro e Falso das Histdrias
Nesta lista de livros existem varios titulos de historias que a crianga costuma ouvir,
uns sao verdadeiros e outros sdo falsos. Assim, deve indicar quais sao 0s verdadeiros e quais

sdo os falsos.

Titulos Verdadeiro ou Falso?

O Dragéo das Mil Cores

O Pequeno Pai Natal

Estava a Brincar...

O Elefante que nédo sabia voar

Bebé Bigodes

A Estrela dos Desejos

Pedro e o Bobo

A Garagem do Oscar

O Urso e a Casa dos Livros

Peppa Pig

Os Trés Porquinhos

O Sultdo Soliméo e 0 Empregado Maldonado

Como apanhar uma Estrela

As Ocupac6es do Billy

O Elefante Acorrentado

Um Passeio pelo Parque

Um Presente Especial

Outono

O Dragéo Diamante

Felicio, o coelho

Papa, Por Favor, Apanha-me a Lua

Detesto a escola!

Herberto

A Mimi e a Fada Aurora

Onde esté o golo?

Esqueci-me como se ama

Ouvidos de Borboleta

Um Cometa Especial

A Rainha das Cores

A Pequena Fada das Estrelas

Frederico: um Natal bestial

A Fada Palavrinha e o Gigante dos Livros

Onde esta a bolacha da Bruxa Mimi?




Depressa e Lentamente

A Arca de Noé

A Mudanga da Ursinha Egoista

O Capuchinho Vermelho

O Dia em que Mar Floresceu

Quando eu Nasci

Os Sapatos das Sete Léguas




Anexo C

* Achas que estdoa ler porgue
estdo aestudar?

* Quseraque estdoa ler para
saber alguma informacao?

* Ou para se distrair/relaxar?

Observa com atencdo...
















Anexo D

Nome
Idade

Entrevista
Com este questionario pretende-se avaliar a perce¢do que a crianca tem acerca dos
objetivos da leitura e 0 seu gosto pela mesma atividade. Para isso, deve colocar-se as

questdes a crianga, dando-lhe o tempo necessario para responder.

1. Gostas de ouvir historias?

2. Para que te serve ouvir histérias?

3. Gostas de contar histdrias? Como é que as contas? Através dos desenhos que Vés
nos livros ou daquilo ouviste?

4. Quem gostas que te conte historias? E que tipo de historias gostas de ouvir?

5. Porque é que achas que as pessoas leem?

6. Achas que vais ler quando fores grande?




Anexo E

Projeto/Evento Poiares Solidario e Amigo
Data De 3 a 8 de dezembro de 2017
Local Municipio de Vila Nova de Poiares
Grupo-alvo Populacdo em geral

Pré-requisitos

Inexistente

Objetivo geral

Promover o envelhecimento ativo e a intergeracionalidade

Atividade Publico-Alvo Objetivos Recursos Especificacdo da atividade
(3 de dezembro)
Dia Internacional da Pessoa - Utentes da APPACDM Sensibilizar as pessoas, de - Recursos fisicos (Centro Os utentes da APPACDM

com Deficiéncia — Sessao de

Cinema

modo a que estas
percecionem a diferenca
como algo positivo,
enfatizando para

importancia da

solidariedade e da amizade.

Cultural de Poiares)

- Recursos materiais (milho
para pipocas, sacos de papel,
microondas)

- Recursos humanos

(membro(s) da organizagéo)

terdo a oportunidade de
participar numa sessdo de

cinema.




(4 de dezembro)

INAUGURACAO
- 82 Feira Social;
- 6% Campanha Solidaria
“Dé...Por um Sorriso”

- 11° Concurso “Arvores e
Presépios de Natal para
Enfeitar a Nossa Vila”;

- 4° Concurso “Montras de

Natal”;

- Exposig¢do “Mundo Sem
Pobreza? Com certeza?”
- Angariacdo de bens: “Uma
Fralda de Natal”

- Cantinho da Saude

- Comunidade em geral

Sensibilizar as pessoas
para as tematicas da
pobreza, da solidariedade e

da salde

- Recursos fisicos (Centro da
Vila, Centro Cultural de
Poiares, Mercado
Municipal)

- Recursos humanos
(membro(s) da organizagéo

e enfermeiros)

Nesta atividade, 0s
participantes terdo a
oportunidade de assistir a
Inauguracéo da 82 Edigéo do
“Poiares Solidario e
Amigo”. As diversas
instituicbes do concelho
poderdo expor aquilo que
fazem nas atividades
realizadas ao longo do ano,
0S seus projetos, bem como
fornecer os seus servigos de
forma gratuita, como é o
caso do Centro de Saude,
através dos rastreios

efetuados.




Jogo de Boccia

Sessdo de Cinema Janior

- Utentes da APPACDM
- Alunos do Agrupamento
de Escolas de Vila Nova de

Poiares

- Jardins-de-infancia da
rede publica

Promover a atividade fisica

Proporcionar um momento
de lazer e diversdo as

criangas

- Recursos fisicos (Pavilhdo
Gimnodesportivo)
- Recursos humanos

(membro(s) da organizagéo)

- Recursos fisicos (Centro
Cultural de Poiares)
- Recursos materiais
(saquinhos, doces, baldes)
- Recursos Humanos

(membro(s) da organizagao)

No Jogo de Boccia, 0s
participantes terdo a
oportunidade de participar
num momento bastante
divertido e diferente do
habitual.

Nesta atividade as criangas
terdo a oportunidade de
assistir a um filme,
proporcionando-lhes um

momento de lazer.

(5 de dezembro)

Sessdo de Cinema

- Criangas do CBEISA e da
ADIP

Proporcionar um momento
de lazer e diversdo as

criangas

- Recursos fisicos (Centro
Cultural de Poiares)
- Recursos materiais

(saquinhos, doces, baldes)

Nesta atividade as criangas
terdo a oportunidade de

assistir a um filme,




“Desporto Sem Idade”

Chéa Dangante

- Utentes do Lar e do

Centro de Dia da ADIP;

- Alunos do Centro Escolar

de Séo Miguel

Populacao Sénior do
Concelho

Promover a atividade fisica
e 0 contacto com diferentes

geracdes

Potenciar o convivio entre

0s mais velhos

- Recursos Humanos

(membro(s) da organizacéo).

- Recursos fisicos (Centro
Escolar de Sdo Miguel)
- Recursos humanos
(Professor do ginasio
Healthy Fitness Gym e

membro(s) da organizacao)

- Recursos fisicos (Centro
Cultural de Poiares)
- Recursos materiais
(alimentacéo)
- Recursos humanos
(membro(s) da organizacéo,

jari)

proporcionando-lhes um

momento de lazer.

A atividade consiste numa
aula de aerdbica, destinada
aos utentes da ADIP e aos
alunos do Centro Escolar de
Sao Miguel, a realizar neste

mesmo local.

Haver4d um Ch& Dangante,
aberto a toda a populagéo
sénior do concelho, com

atribuicdo de prémios aos

trés melhores dancarinos.




(6 de dezembro)

Acdo de Sensibilizacao sobre

Alimentacdo Saudavel

Sessao de Cinema Junior

Beneficiarios do RSI

Alunos do 1° ciclo do
ensino basico do Centro

Escolar de Sdo Miguel

Incutir estilos de vida
saudaveis, prevenindo a
existéncia de futuras
doencas relacionadas com a

alimentagéo

Proporcionar um momento
de lazer e diversdo as

criangas

- Recursos fisicos (Centro
Cultural de Poiares)

- Recursos humanos (Alunos
do Curso de Saude do
Agrupamento de Escolas de
Vila Nova de Poiares e
membro(s) da organizacao)

- Recursos fisicos (Centro
Cultural de Poiares)
- Recursos materiais
(saquinhos, doces, balbes)
- Recursos Humanos

(membro(s) da organizagéo)

Os participantes assistirdo a
uma palestra sobre habitos

de alimentacdo saudavel

Nesta atividade os alunos
terdo a oportunidade de
assistir a um filme,
proporcionando-lhes um

momento de lazer.




(7 de dezembro)

Sessao de Cinema Junior

Partilha de Memo0rias

Alunos do 1° ciclo do
ensino bésico da rede
publica (Centros Escolares
de Arrifana e de Santo
Andreé)

- Utentes do Lar da
Irmandade de Nossa
Senhora das Necessidades
- Criangas dos jardins-de-

infancia da rede publica

Proporcionar um momento
de lazer e diversao as

criancas

Promover a partilha de
experiéncias acerca de
momentos marcantes da

vida, vividos no Concelho.

- Recursos fisicos (Centro
Cultural de Poiares)
- Recursos materiais
(saquinhos, doces, baldes)
- Recursos Humanos

(membro(s) da organizagéo)

- Recursos fisicos (Centro
Escolar de Santo André e
Centro Cultural de Poiares);
- Recursos humanos
(membro(s) da organizagéo)
- Recursos materiais

(fotografias)

Nesta atividade os alunos
terdo a oportunidade de
assistir a um filme,
proporcionando-lhes um

momento de lazer.

Ao longo da atividade serdo
apresentadas diversas
fotografias representando
evolucdo do Concelho e
cada participante tera
oportunidade de recordar,
juntamente com as criangas
dos trés jardins-de-infancia

(Arrifana, Sdo Miguel e




Avos e Netos na passerelle

- Utentes das InstituicOes
de Solidariedade Social
(IPSS’s) e Tecido
Comercial Concelhio
- Criancas dos jardins-de-
infancia da ADIP e
CBEISA.

Promover aos participantes
um momento de lazer e

diversao.

- Recursos fisicos (Auditorio
do Centro Cultural de
Poiares)

- Recursos humanos

(apresentador e animacao)

Santo André), algumas
experiéncias vividas em
tempos passados, no
Centro Escolar de Santo
André. No final, sera
realizada uma exposicao, no

Centro Cultural de Poiares.

Os participantes terdo
oportunidade de participar
num desfile de moda,
acompanhado de momentos
de animag&o (musica,

teatro...).




(8 de dezembro)

Almoco Solidario

Comunidade

Promover aos participantes
um momento de convivio e

de partilha de experiéncias.

- Recursos fisicos (Pavilhdo
da Associacdo Recreativa de
S&o Miguel);

- Recursos materiais
(moldura e acessorios para
tirar fotografias)

- Recursos Humanos
(funcionarios da Camara
Municipal de Vila Nova de

Poiares e animacao);

Os participantes irdo
disfrutar de um almoco
oferecido pelo municipio,
acompanhado de momentos
de animagdo (musica, teatro,
).

Neste almogo havera um
“cantinho de fotografia”,
onde os idosos poderao tirar
fotografias com aderegos
divertidos de Natal.




Anexo F

Poioney

Solidivis ¢ Grige

Poiaves Soliddvio ¢ Amigo 2017

Questionario de satisfacdao

Idade:
Local de residéncia:

Indique, numa escala de 0 a 5, o grau de satisfagao que atribui a cada ponto do evento:

1 - Muito insatisfeito 2 — Insatisfeito 3 - Nem satisfeito nem insatisfeito
4 - Satisfeito 5 - Muito Satisfeito

O que achou da divulgacdo do evento?

O que achou da organiza¢do do evento?

O que achou do desempenho do(s) dinamizador(es)?

O que achou da(s) atividade(s) realizadas?

O que achou da participacdo nas atividades?

O que achou do facto de as atividades serem intergeracionais, ou
seja, abarcarem duas geragoes distintas?

Recomendava a alguém a participa¢do neste evento?

Sim [] Nao []

O que gostou mais?

O que gostou menos?




O que mudava?

Obrigado pela sua colaboragdo! ©
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Cigades ATIgas d3s CHangas

Cidades Amigas das Criangas

A Camara Municipal de Vila Nova de Poiares esta a elaborar um Plane de Agdo Local para o Programa
"Cidades Amigas das Criangas” e gostaria de saber a tua opinido sobre o Municipio. Sena muito
impartante que respondesses a todas as perguntas dests questionafo andnima. Ninguém ird saber as
tuas respostas.
M3c existemn respostas comretas ou ermadas, apenas pretendemes conhecer a tua opinido, escolhas &
zentimentos. Em cada pergunta, seleciona a resposta que mais se adequa 3 tua opinido ou situag3o
pessoal.

Sobre ti

1. Aminha idade &

2

w

Eu sou

Marcar apenas uma oval.

(") Menino

.

(T ) Menina

.

Eu estudao no

Marcar apenas uma oval.

|

O teu Concelho

") Centro Escolar de 530 Miguel
' Cenfro Escolar de Arifana
Centra Escolar de Santo Andre

hitpes-idacs. google comManms/d T aviEmT_kGAHIGMEIRRYMYP 1B 1ve CI2EshTRg3zdedit

ZmnEmy

Cldades Amigas das Criangas

4, Até que ponto concordas com cada uma destas frases?
Marcar apenas uma oval por linha.

5. Qudo feliz te sentes com._.

1. Na zona onde morno
ha lugares para eu
brincar ou me divertir
2. Sinto-me seguro
quando caminho na
Z0NE Onde mon

2. Quando necessito
de cuidados de salde,
eles =30 assegurados

1. Discordo 2 3. Nio concordo 4. 5. Concordo
totalmente Discordo nem discordo Concordo  totalmente

- I ~ I ~
LN S J (N (N
p— — — — —y

L. L 4 S

Marcar apenas uma oval por linha.

1. A forma como és
tratade quando

necessitas de cuidados

medicos?
2. Os espagos ao ar

livre que podes usar na

zona onde moras?

3. A zona onde moras?

4. As atividades

culturais (teatro, danga,

milisica  linguas...)
disponiveis am Vila
Mova de Poiares para
as criangas
frequentarem?

5. As afividades
desportivas (futebal,
tenis, natagio...)
disponiveis em Vila
Mova de Poiares para
as criangas
frequentarem?

1. Muito 2. 2. Nem insatisfeito 4. 5. Muito
insatisfeito  Imsatisfeito nem satisfeito Safisfeito  safisfeito

- Y Yy
\ ! LS ! L
— — D) P o
- — gt o S— 4

s Ca s
| ] ( )

s LA . LR b,
~ P - —

I ] [
b L S S
~ — - -

| ] i
. LN - p— —

hitps:iidocs. googhe. comtommeid TXvBMT_tkGAHIMENPRVMYP 1B 1veC32aEshiTRg3zledit
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6. Marcar gpenas uma oval por linha.

1. Muito

insatisfei
1. As instalagdes e
equipamentos o
existentes em Vila Nova -
de Polares, ao ar livre?
2. As instalaghes e
equipamentos
existentes em Vila Nova
de Poiares, para {,
atividades culturais
{biblioteca, Centro
Cuttural de Poiares)?
3. As instalagbes &
equipamentos
existentes em Vila Nova
de Poiares, para
atividades desportivas I
(pavilhdo
gimnodespartiva,
ginasio, campo de
ténis...)
4. Os programas de
ferias escolares
existentes em Vila Nova
de Poiares?
5. O gue fazes nos

tempos livres?

Aescola

hitps-iidocs. google comanmsid/ IviBmT_kGAHIgMEIRRWMYP1B1veCI29EskTRg3zed!

i b

7. Ate que ponto concordas com cada uma das seguintes fra
Marcar apenas uma oval por finha.

1. Discorde
totalments

2

1. Oz maus
professores ouverHme
e tém em conta o que
digo:

2. Fu gosto de ir a
escola

3. Os meus
professores tratam-me
de forma justa

4. Sinto-me segurola)
na escola

2. No dltimo més, com que frequéncia...
Marcar apenas uma oval por finha.

1.
MNunca

O
-)

1. Qutras criangas da tua escola
te trataram mal?

2. Qutras criangas da tua turma
te deixaram de parte?

itpes- 105, GOOIR. COMUMIMTE/d TIVTEMT_XKGAHIMEINPRVMYF1E 1vaC320 EshiT Rgazlicdtt

ses?

Cidades Amigas das Crangas

Cldades Amigas das Crangas

3. Mem discordo X .
Discordo nem concordo Concorde  totalments

4 5. Concordo




amnemT

9. Guao feliz te sentes com...
Marcar apenas uma oval por linha.

Claades Amigas 0as Crangas

1. Muito 2 3. Nem insatisfeito 4. 5. Muito:
insatisfeito  Insatisfeito nem satisfeite Satisfeitc  satisfeito
1. As oufras criangas da — P Y - ( .
tI.IaLLII'Tna? S WS LS | S
2. As tuas notas na T / y Y Y
escola? - 4 LN L W -
3. Atua experiéncia — P ,«-x ~ —
escolar? L LR (N ., 4 )
4. Atua relago com as — i ) i
ht hY h -
pessoas adultas na tua ) C ) )l C ) (.
escola?
§. Com as instalagdes e
. I ! " . T —
equipamentos - L/ L—
escolares?

Como usas o teu tempo

10. Com que frequéncia fazes as seguintes atividades quando n3o estis na escola?

Marcar apenas uma oval por linha.

1. Muncacu 2. Menos deuma 3. Uma ocu duas 4. Quaze todos os
raraments VEZ DOF SEMaEna  Vezes por semana  dias ow todos os dias
1. Tens atividades
extracurmiculares
. . ™ I ' ' ™ I8 ™
{como musica, \__J L (S PR
desporto, danca,
linguas...)
2- praﬂcas Ny " e oy
desporto ou fazes ) ) J
exercicio?
3. Lés por
diversdo (e nio P ™ —_— .
porgue tens e p— P S
trabalhos de casa)
11. Gue outras atividades gostarias de fazer?
hitps-iidoes. google. comnmsid naEmT_dkGAHIgMERSRVmYE1 BlveCa2aEshTRo3zliedit
277 Cliades Amigas das Crangas
Os teus amigos e outras pessoas
12. Gudo te sentes feliz com ..
Marcar spenas uma oval por finhia.
1. Muito 2. 3. Hem satisfeito nem 4. 5. Muito:
insatisfeito  Insatisfeito insatisfeite Satisfeito  satisfeito
1. Os teus amigos? C _) '\ ; ‘\ ’\ _;' |' )
2. As pessoas que — p— . —
moram na zona onde L L J L 4
maras?
3. O teu relacionamento — — — I
com o5 cutros? h— o : —
4. A forma como s — — ~ — -
" S . L L

ouvido pelos adultos?

A tua vida e as coisas da vida

13. Por favor, responde 3s seguintes perguntas sobre os direitos da crianga

Marcar apenas uma oval por finha.

1.M3c 2 N3ctenhoacerteza 3. Sim

1. Eu conhego os direitos que as ') —
criangas tém e e
2. Eu ja ouvi falar da Convengio Ny J—
das Magdes Unidas sobre os D] )
Direitos das Criangas

3. Eu acho que no meu pais os o o

adultos respeitam os dirsitos das () D

criangas

Ty
P
o
LN

Lé com atengdo: na préoxima pergunta tens de responder numa

escalade1a$

1 - Muito infeliz 5 - Muito feliz

hitps:iidocs. google. comarme/d TawiEmT_tkGAHIGMEINPRVMYF 18 1veC329EshTRg3zliedit



armnem7 Cldades Amigas das Crangas
14. Quio feliz te sentes com a tua vida?
Marcar apenas uma oval.
1 2 3 4 5
OO OO0

15. Quio feliz te sentes com as coisas que tens?
Marcar apenas uma oval

1 2 3 4 5
o0 0O OO
As tuas sugestoes

16. Por dltimo, pedimos-te para dizeres o que achas que falta em Vila Mova de Poiares, para que te
sintas mais feliz. Deixa uma, ou mais, sugesties!

hitps-iidocs. googie. comarms/di TivrBmT_xkGAHIgMEINPRWMYP 161veC323EskTRy3zliedit

ammemy Cloades Amigas das Crangas

A CIDADES

| AMIGAS DAS
- CRIANCAS T —

W e

Com tecnalogla

. Google Forms

hitpss-idacs. google comManmeld i EmT_kGAHIgMENPRMYP1B 1veCa29EshT Rgiziedit



FiznT

Sobre ti

Cidades Amigas das Criangas

A Camara Municipal de \ila Mova de Poiares esta a elaborar um Plane de Agde Local para o Programa
"Cidades Amigas das Criangas” e gostaria de saber a tua opinido sobre o Municipio. Seria muito
impartante que respondesses 3 todas as perguntas deste questiondrio andnima. Ninguém ird saber as
tuas respostas.
M3o existem respostas cometas ou eradas, apenas pretendemos conhecer 3 tua opiniio, escolhas e
sentimentos. Em cada pergunta, seleciona a resposta que mais se adequa 3 wa opinifo ou situagio
peszoal.

Cldades Amigss das Criangas

. Idade

2. Sexo
Marcar apenas uma oval.

"} Femining

! Masculino

3. Lecal de Residéncia

0O teu Concelho

rmemT

google oo 19LFEI_;

4. Quio feliz te sentes com....

Marcar apenas uma oval por fimha.

1. As atividades
culturais (teatro, danga,
misica e linguas,...)
disponiveis em Vila
Mova de Poiares para
o5 jovens
frequentarem?

2 As atividades
despartivas (futebal,
ténis, natag3o...)
disponiveis em Vila
Mova de Poiares para
o5 jovens
frequentarem?

3. As instalagbes e
equipamentos
existentes em Vila Mova
de Poiares, ao ar livre?
4. As instalagbes e
equipamentos
existentes em Vila Nova
de Poiares, para
atividades desportivas
(pavilhio
gimnodesportivo,
ginasio, campo de
tenis._}?

5. Os programas de
férias escolares
existentes em Vila Nova
de Poiares?

6. O que fazes nos
tempos livres?

1. Muito
insatisfeito

Cidades Amigas das Criangas

2P 2z 1ePEsyUAMZOealt
2 3. Mem satisfeito nem
Insatisfeito insatisfeito
— —
\_JI I\_)
\_/I I\_z
QR L
e -
] i
(- (-

hitps.idacs.google comiManme s 1 9LFEI_ZZstavSIBE T 0o3pNsImV4GIR2s | eFxsyUAMz Qe

4. 4. Muito
Satisfeitc  satisfeito

= “
I

p— L—
L,

Y -
I

LR L—

i ) ]
Yy oy
(- S

Anexo H
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Cidades Amigss das Criangas

5. Até que ponto concordas com cada uma destas frases?

Marcar apenas uma oval por linha.

1. Discordo 2
totalments Discordo
1. A Camara Municipal
de Vila Nova de
r—‘olares pergunta aos .
jovens as suas [ ] L )
opinides sobre as
coisas que s350
importantes para eles
2. Ma zona onde moro
ha lugares suficientes ' ')
para eu brincar ocu me ~ Nt
divertir
3. Sinto-me seguro
quando caminho na 'i_,l :_,
Zona onde moro
hizpsiidacs.googl /1 SLFE] ; 20 4GP ¥
ariRoiy

Marcar apenas uma oval por finha.

1. Muito
insatisfeito
1. A Forga de —
Seguranga da Zona L J
onde moras
2 A forma como és
tratade com os Y
cuidados de salde —
existentes
3. Os espagos ao ar _—
livre: que os jovens L,"
podem usar
4. Com o acesso 3
informagdo sobre ]
comportamentos de e’
risco
5. Com a rede de Y
tramsportes —
8. Com a acessibilidade
para pessoas Yy
deficientes ou o’
mebilidade reduzida
7. Com a zona onde y
— L
A escola

2.

Insatisfeite

3. N3o concordo
nem discordo

Y
LS A
—
L
N
L—

MzQedlt

4. 5. Concordo
Concordo  totalmente

O -
- -

Chlades Amigas das Criangas
5. Quio satisfeito estis com cada uma das seguintes coisas da zona onde vives?

3. Nem satisfeite nem 4. 5. Muito
insafisfeito Satisfeitc  satisfeito
- O O
. - —

[ (]

Yy T —
./ \
O O O
O o O
IJ_\- Iz—‘\l "_)
%, A — |
[ O«

hiips:/idacs.google.comiomme'd’1 SLFE]_ZZ5taviIBE Y QodpNSmVAGIP 25 1ePrsyUAMzQedlt

]

am
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Chdades Amigas 435 Criangas

7. Até que ponto concordas com cada uma das seguintes frases?

Marcar apenas uma oval por finha.

1. Discorda
totalmente
1. Os meus
professores ouvem-me ™
& tém em conta o que e
digo
2 Eugostodeira —
ascola —
3. Os meus —
professores tratam-me W J
de forma justa
4. Sinto-me seguro{a) r )
na escola e

&. Mo dltimo més, com que frequéncia...

Marcar apenas uma oval por finha.

1. Outros jovens da tua escola
te trataram mal?

2 Qutros jovens da tua escola
te deixaram de parte?

2 3. Nem concordo 4

3 5. Concordo
Discordo nem discordo Concorde  totalmente

— — —
A F K, ) i, ) L JI
— — Y ™
- (@] (@] D]
P — — P
)] D (D) )
P - — -
. L ) )
2. Uma 3. Duas ou trés. 4. Mais de trés
vez vezes vezes
= ~ Yy
- (- [
— \
) L—_— (_)

hitps:idocs.google. cComMIMe/o 1 SLFE]_ZZstavSIBEYCo3pNSmVAGIP 21 ePasyUAMEG e alt

ammamy Cilades Amigas 035 Criangas
8. Qudo feliz te sentes com....
Marcar apenas uma oval por linha.
1. Muito 2 3. Nem satisfeito nem 4. 5. Muito

Insatisfeite  Insatisfeito insatisfeito Satisfeito  satisfeito
1. Os outros jovens da I ) ‘) Ty Y f_)
tua turma? L (- L L— L
2 As tuas notas na P - T ~ Y
escola? L - L [ L
3. A fua expenéncia I/ o) — o r—)
escolar? L . L S L
4. A tua relagio com as
pessoas adultas na tua [ D) 4 - ] r'\__:. (_)
escola?
5. Com as instalagdes e — — — N
equipamentos 4 L) W/ C -_: C )
escolares?

O Orgamento Participativo

10. Marcar apenas uma oval por finha.

1. Sabes o que & o Orgamento
Participative Jovem?

2 Se tens mais de 16 anos,
participaste no Orgamenic:
Participative Jovem de Vila Mova
de Poisres?

3. Sabes o que & o Orgamento
Participativo das Escolas?

4. Participaste no Orgamento
Participativo das Escolas?

1. Sim

—

(N

2. Mo tenho a certeza 3. N3o

o —
[ (-
— —
I\. 4 b A
Ty —

[ -

hitpsidocs. google comiomms/d' 1 9LFE]_ZZslavSIBEY003pNSmVAGIPIs 1 ePxsyUAM Qe

s9

1]
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Cidades Amigas 435 Criangas

11. Qual a tua opinido sobre os Orgamentos Participativos?

Como usas o teu tempo

12. Com que frequéncia fazes as seguintes atividades quando ndo estas na escola?

Marcar spenas uma oval por linha.

1. Nunca ou
raraments

1. Tens atividades
extracurticularss

{como misica,
desporto, danga,
linguas,...)

2 Praticas i
despaorto cu fazes i
exercicio?

3. Lés por
divers3o (e ndo
pargue tens
trabalhos de casa)

2 Mencs de uma 3. Uma ou duas 4. Quase todos os
VeZ por Semana  vezes por semana  dias ou todes os dias

" s "
] { |
i IS i
] {
’ e LA
. - P
] {
L R L8

13. Que outras atividades gostarias de fazer?

A tua vida e as coisas da vida

hitps:idocs.google comtrms/d'1 SLFE]_ZZstavSIBEYQo3pNSm 452251 eFxsyUAMzQredlt

w2t

Cldades Amigas 435 Criangas

14. Por favor, responde 3s seguintes perguntas sobre os direitos da crianga

Marcar spenas uma oval por finha.

1. Eu conhego os direites que as
criangas Em

2 Eu ja ouwvi falar da Convengio
das Magdes Unidas sobre os
Direitos das Criangas

3. Eu acho que no meu pais os
adultos respeitam os direitos das
criangas

1.N3o 2 Miotenhoacereza 3. 5im

Lé com atengdo: na proxima pergunta tens de responder numa

escalade1ab

1 - Muito infeliz 5 - Muito feliz

15. Qudo feliz te sentes com a tua vida?

Marcar spenas uma oval.

18. Quao feliz te sentes com as coisas que tens?

Marcar spenas uma oval

As tuas sugestoes

hiips.idocs.google comioms & 19LFEl_ZZstavSIBE Y Q0o3pNSmIV 4GP 2s 1eFxsyUAMEQ /et

am

TE



wmeo7 Cldades Amigas das Criangas
17. Sugere medidas que gosta de ver implh no Concelho de Vila Mova de Poiares, de

modo a que os teus interesses sejam satisfeitos

Com teznologla

. Google Forms

htpe:lidocs. google.comsormsid 1 OLFE|_ZZstavelBEYCoIpNEmV4GIPIs 1 ePysyLAMZD/k

a9



Anexo |

J CIDADES
AMIGAS DAS
(<)) CRIANCAS

Ex m°/ Senhor/a Encarregado/a de Educagao

A Cémara Municipal de Vila Nova de Poiares, em parceria com o Comité Portugués para o Fundo das Nagbes
Unidas para a Infancia (UNICEF), esta a desenvolver um projeto no &mbito do Programa “Cidades Amigas das
Criangas”.

Vimos solicitar a sua autorizagao para o seu/sua educando/a participar no preenchimento de um questionario,
com o objetivo de recolher dados e a opinido das criancas e jovens sobre aspetos relacionados com as suas
atividades, bem como sugestdes de medidas a implementar no concelho, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida e promover a participagéo das criangas e jovens, de acordo com a Convengao das Nagbes
Unidas sobre os Direitos da Crianga.

Mais informamos que o questionario vai ser aplicado aos/as alunos/as a frequentar o Agrupamento de Escolas
de Vila Nova de Poiares, nomeadamente, do 4.° ano de escolaridade nos trés Centros Escolares e na Escola
E.B. 2,3/S Dr. Daniel de Matos, nas turmas do 3.° ciclo e ensino secundario, em contexto escolar, pelo/a
professor/a titular e diretor/a de turma. As respostas serdo andnimas e confidenciais, ndo sendo, assim,
identificados os participantes.

Agradecendo, desde ja, a atengao dispensada enviamos os nossos melhores cumprimentos.

Vila Nova de Poiares, 8 de novembro de 2017

P’la Equipa Responsavel

CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, : Encarregado/a de

Educacéo do aluno/a , autorizo / ndo autorizo

(riscar 0 que n3o interessa) a sua participagdo no preenchimento do questionario, no dmbito do Programa

“Cidades Amigas das Criangas”, tendo sido informado dos objetivos do mesmo e do modo como a informagéo

vai ser tratada.

de de 2017

O/A Encarregado/a de Educacgéo



Anexo J

Projeto/Evento Dia Municipal para a Igualdade

Data 24 de outubro de 2017

Local Municipio de Vila Nova de Poiares e Centro Escolares
Grupo-alvo Populagdo em geral e alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico

Pré-requisitos

Inexistente

Objetivo geral

Promover o Dia Municipal para a Igualdade

Atividade 1 (1° e 2° ano)
“O Dragao das Mil Flores”

Objetivo: Promover a inclusdo, tendo em conta que as diferencas podem ser vistas como uma mais valia

Horario

Escola

Recursos Descrigdo da Atividade

9h45 — 10h30m

Centro Escolar de S&o Miguel

- Recursos materiais (livro “O A atividade consistira na leitura

Dragiio das Mil Flores”; guido de expressiva de um conto para os alunos
b

reflexo); da mencionada escola, seguida de

- Recursos humanos (dinamizador). | Uma pequena reflexdo sobre o tema da

igualdade.




11h —11h45m

Centro Escolar de Santo André

- Recursos materiais (livro “O
Dragdo das Mil Flores”; guido de
reflexdo);

- Recursos humanos (dinamizador).

A atividade consistira na leitura
expressiva de um conto para os alunos
da mencionada escola, seguida de
uma pequena reflexdo sobre o tema da

igualdade.

13h45m — 14h15m

Centro Escolar de Arrifana

- Recursos materiais (livro “O
Dragdo das Mil Flores”; guido de
reflexdo);

- Recursos humanos (dinamizador).

A atividade consistira na leitura
expressiva de um conto para os alunos
da mencionada escola, seguida de

uma pequena reflexdo sobre o tema da

igualdade.
Atividade 2 (3° e 4° ano)
(Des)lgualdade
Obijetivo: Perceber as diferencas existentes na sociedade e fornecer estratégias para as ultrapassar
Horario Escola Recursos Descricdo da Atividade
3°ano -Recursos materiais (papel com

(9h30m — 10h)

Centro Escolar de Sdo Miguel

frases relacionadas com a igualdade,

saco, computador e projetor);

A atividade consistira na visualizacdo
de um pequeno video relacionado

com a igualdade de género (“O




4% ano
(10h — 10h30m)

- Recursos humanos (dinamizador).

Desafio da Igualdade”). De seguida, e
tirando aleatoriamente um papel de
um saco, os alunos terdo de refletir,

em grupo, a ideia que se encontra

presente na mesma.

3°ano
(11h —11h30)

4% ano
(11h30 — 12h)

Centro Escolar de Santo André

-Recursos materiais (papel com
frases relacionadas com a igualdade,

saco, computador e projetor);

- Recursos humanos (dinamizador).

A atividade consistira na visualizagdo
de um pequeno video relacionado
com a igualdade de género (“O
Desafio da Igualdade”). De seguida, e
tirando aleatoriamente um papel de
um saco, os alunos terdo de refletir,
em grupo, a ideia que se encontra

presente na mesma.




3%ano
(13h45 — 14h15)

4% ano
(14h15 — 14h45)

Centro Escolar de Arrifana

-Recursos materiais (papel com
frases relacionadas com a igualdade,
saco, computador e projetor);

- Recursos humanos (dinamizador).

A atividade consistira na visualizacdo
de um pequeno video relacionado
com a igualdade de género (“O
Desafio da Igualdade”). De seguida, e
tirando aleatoriamente um papel de
um saco, os alunos terdo de refletir,
em grupo, a ideia que se encontra

presente na mesma.




Atividade 3 (Comunidade)

“Sabia que...?”

Objetivo: Sensibilizar a populacdo para a tematica em questao.

Horério Publico-Alvo Recursos Descricédo da Atividade
Distribuicdo de materiais informativos
. Recursos materiais (papel e rafia) | relativamente a tematica da igualdade,
Comunidade

em estabelecimentos publicos de Vila
Nova de Poiares




Anexo K

Certifica-se que

5&(«1@\ C"Q(mex‘

participou no Workshop “Regido de Coimbra,
Formar para a Igualdade” que decorreu no dia
29 de novembro de 2017, promovido pela
Comunidade Intermunicipal da Regidao de
Coimbra (CIM RC] que visou debater as
tematicas da igualdade de género e da

intervencao a nivel local, regional e nacional.

Coimbra, 29 de novembro de 2017

1.% Secretario Executivo Intermunicipal

da CIM RC

wc Cofinanciado por:
\if POISE oo -m.mu i
R g !JZOZO =le



Anexo L

CERTIFICADD

Certifica-se que Sara Bomes participou no | Encontro Distrital de Boas Praticas na Area da Igualdade,
Cidadania e Nao Discriminagdo, promovido pela Camara Municipal da Figueira da Foz e pela EAPN - Nicleo de

Coimbra, no dia 14 de dezembro de 2017, entre as Sh30 e as 17h30. no Edificio Pago de Tavarede.

Figueira da Foz, 14 de dezembro de 2017

0 Vereador do Pelouro de Acdo Social da Figueira da Foz A coordenacéo do Nicleo de Coimbra da EAPN Portugal
<L = S ey 8 o S,
Nuno Brspalvet & - =5
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