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Resumo:

O presente relatorio de estagio, integrado no 2° ano de Mestrado de Ciéncias da
Educacao da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra, insere-se na temética das Perturbacfes do Espetro do Autismo, com
incidéncia na integracdo de estudantes com esta patologia na escola. Esta € uma
tematica recente, mas fundamental, visto que é na familia e na escola que as pessoas
com Perturbacdes de Espetro do Autismo iniciam as primeiras interac@es sociais.

Este estagio decorreu na escola basica de Coimbra, Escola Martim de Freitas e
incidiu, principalmente, no desenvolvimento integral dos estudantes da Unidade
Estruturada de Ensino. Para isso, foi realizado um trabalho de apoio e acompanhamento
dos estudantes com Perturbacdes de Espetro do Autismo as aulas da unidade e as aulas
na turma do ensino regular, planificaram-se, implementaram-se e avaliaram-se
atividades e elaboraram-se materiais de apoio que complementaram a sua formacao.

Realizou-se, ainda, um projeto de investigacdo com o objetivo de compreender quais
as dificuldades e obstaculos dos profissionais que trabalham juntos e com os estudantes
com Perturbagdes do Espetro do Autismo. Trata-se de uma analise de necessidades de
natureza qualitativa, com recurso a entrevistas semiestruturadas. Apos a realizacdo deste
estudo foi possivel concluir que os principais obstaculos a pratica pedagdgica eficiente
sdo a falta de recursos humanos, a necessidade de formacdo especifica na area da
educacdo especial e alguns impedimentos de espaco e tempo. Conclui-se, assim, que
apesar dos avangos para a integracdo destes estudantes na comunidade escolar, este é
um processo que exige uma reflexdo constante na busca de estratégias que melhorem,
transformem e adaptem o meio escolar a realidade dos estudantes com Perturbacdes do

Espetro do Autismo.

Palavras-Chave: Perturbacdo do Espetro do Autismo. Integracdo. Modelo TEACCH.

Andlise de necessidades.



Abstract:

The present curricular internship report, is part of the 2" year of the Master's Degree in
Educational Science of the Faculty of Psychology and Educational Sciences of the
University of Coimbra, developed in the field of the Autism Spectrum Disorders, with
focus on the integration of students with this pathology in school. This is a recent but
fundamental theme because it is in the family and in school that people with Autism
Spectrum Disorders initiate the first social interactions.

This internship took place at an elementary school in Coimbra, Escola Martim de
Freitas, and focused mainly on the integral development of the students of the
Structured Teaching Unit. To that end, a work was carried out to support and
accompany students with Autism Spectrum Disorders to the classes of the unit and to
the classes in the regular teaching, to plan, implement and evaluate activities and
prepare materials for supporting their training.

A research project was also carried out in order to understand the difficulties and
obstacles of professionals that working together and with students with Autism
Spectrum Disorders. This is a needs analysis of a qualitative nature, using semi-
structured interviews. After the accomplishment this study it was possible to conclude
that the main obstacles to effective pedagogical practice are the lack of human
resources, the need for specific training in the area of special education and some space
and time constraints. It is concluded, therefore, that despite the advances in the
integration of these students in the school community, this is a process that requires
constant reflection in the search of strategies that improve, transform and adapt the

school environment to the reality of students with Spectrum Disorders Autism.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Integration. The TEACCH model. Needs

analysis.
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Introducéo

O presente relatorio resulta da realizagdo do estagio curricular decorrente no 2° ano
do Mestrado em Ciéncias da Educacdo da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacao da Universidade de Coimbra, sob a orientacdo da Professora Doutora Susana
Vilas Boas. O estagio curricular decorreu na Escola Martim de Freitas, com inicio no
dia 22 de setembro de 2017 e término a 15 de junho de 2018, sob orientacdo cooperante
da Dr2 Cristina Lobo.

O principal objetivo ao longo do estagio curricular foi fomentar o desenvolvimento
integral de estudantes com perturbacGes do espetro do autismo (PEA), tendo em conta
as suas necessidades e capacidades e 0S seus gostos e interesses, assim como O
funcionamento da instituicéo, das suas regras e questdes éticas.

O presente relatorio encontra-se estruturado em quatro capitulos. No capitulo I,
enguadramento tedrico, inicia-se por uma breve apresentacdo de varios temas relevantes
para o trabalho que desenvolvemos, tais como: A escola e as necessidades educativas
especiais, descrevendo a evolucdo internacional e nacional do ensino especial; a
perturbacdo do espetro do autismo, abordando questdes como a sua historia e
contextualizacdo, principais caracteristicas, diagnostico e intervencdo; as unidades de
ensino estruturado e os modelos de intervencdo, nomeadamente o Modelo TEACCH
utilizado pela instituicdo de acolhimento e, finalmente, o papel da familia, dos
profissionais e da escola na integracdo de estudantes com PEA. No capitulo Il, projeto
de estagio, descreve-se a instituicdo onde foi realizado o estagio, os objetivos, o grupo-
alvo e as atividades desenvolvidas durante o periodo de estdgio. Em seguimento,
apresenta-se o capitulo Ill, projeto de investigacdo. No capitulo 1V, avaliagcdo geral do
estagio, elabora-se uma reflexdo geral das atividades realizadas durante o periodo de
estagio e apresenta-se a auto e heteroavaliagdo. E termina-se com as consideragdes
finais, capitulo V, que contém uma reflexdo critica, em jeito de concluséo. Por altimo,
apresenta-se a seccdo da bibliografia seguida pela seccdo dos anexos onde se expdem

alguns dos trabalhos realizados ao longo do estagio.
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Capitulo I:

Enquadramento Teorico
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1. A escola e as necessidades educativas especiais

Em 1948, a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos afirmava que todos os
cidaddos tinham o direito de beneficiar de educacdo, respeitando as diferencas
existentes (ONU, 1948). O mesmo se assegurava na Declaracdo dos Direitos da
Crianca, de 20 de novembro de 1959, ao defender o interesse superior da crianca,
atribuindo-lhes direitos a todos os niveis, desde a saude a educagdo, passando pelo
direito de receber amor, carinho e protecdo para o seu crescimento saudavel. E o 5°
Principio desta declaracdo dedica-se especificamente aos portadores de doenca mental
ou fisica ou que, por algum motivo, sejam excluidos socialmente (ONU, 1959): “a
crianca mental e fisicamente deficiente ou que sofra de alguma diminuicdo social, deve
beneficiar de tratamento, da educacdo e dos cuidados especiais requeridos pela sua
particular condicdo” (ONU, 1959, p.164)™.

Estas duas declaracbes foram os primordios do que seria, em 1975, proclamado
como a Declaragdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, que tem como principal
objetivo “prevenir deficiéncias fisicas e mentais e de prestar assisténcia as pessoas com
deficiéncia para que elas possam desenvolver as suas capacidades nos mais variados
campos de atividades e para promover tanto quanto possivel, a sua integracdo na vida
normal” (ONU, 1975, p.1)®> e definir os direitos das pessoas com deficiéncia,
igualizando-as ao nivel social e educacional de modo a impulsionar o desenvolvimento
dessas pessoas no alcancar de maxima autonomia.

Apb6s a Declaragdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, surgem dois
importantes documentos que potencializaram a proclamacéo da integragédo e a inclusao
da diferenca e alteraram a maneira como até aqui estes dois aspetos eram vistos pelas
sociedades, sdo eles o relatério de Warnock de 1978 e a Declaracdo de Salamanca de
1994,

Em 1978, o Comité de Investigacéo, presidido por Helen Mary Warnock, elaborou o

Relatério de Warnock (Warnock, 1978). Este relatdrio introduziu, pela primeira vez, o

! Traducdo da autora do original “Principle 5: The child who is physically, mentally or socially
handicapped shall be given the special treatment, education and care required by his particular condition”
(ONU, 1959, p. 164)

2 Tradugdo da autora do original “Bearing in mind the necessity of preventing physical and mental
disabilities and of assisting disabled persons to develop their abilities in the most varied fields of activities
and of promoting their integration as far as possible in normal life” (ONU, 1975, p.1)
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conceito de Necessidades Educativas Especiais (que passaremos a designar de NEE), e
propds o abandono do paradigma médico (baseado na doenca) e que se adotasse o
paradigma educativo, de modo a possibilitar a identificacdo, descricdo e avaliacdo das
NEE. Sendo o principal objetivo garantir a integracdo destes alunos nas escolas
regulares e que, através da educacdo, utilizando variados recursos ou técnicas especiais
(como a modificacdo dos curriculos ou a adaptacdo do meio fisico as suas
problematicas), fosse possivel apoiar todas as criancas e contribuir para 0 seu
desenvolvimento (Meireles-Coelho, lzquierdo & Santos, 2007).

Em 1994, proclamou-se a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), assumindo-se
que a escola tem o dever de acolher todos os estudantes, independentemente das suas
condicdes, consagrando a mudanca do paradigma médico para o paradigma educativo,
preconizado no Relatério Warnock. Apos a sua proclamacdo, as escolas passaram a
receber e integrar todas as criancas, independentemente da sua condigdo (fisica,
intelectual, social, emocional, linguistica), do seu grupo social (grupos marginalizados,
provenientes da rua ou oriundas de minorias étnicas) e das suas limita¢cbes ou mesmo
algum tipo de deficiéncia (UNESCO, 1994).

Estas mudangas para a inclusdo trouxeram novos e variados desafios aos sistemas
educativos e a prépria comunidade escolar, optando-se por encontrar um conceito de
NEE explicito e consensual: "todas aquelas criangas ou jovens cujas necessidades
educacionais especiais se originam em funcdo de deficiéncias ou dificuldades de
aprendizagem.”" (UNESCO, 1994, p.3).

Efetivamente, o processo de incluséo e de aceitagdo da diferenca tem sido realizado
ao longo dos anos, de modo a incutir-se estas no¢des como algo rotineiro, mas sem
esquecer as suas especificidades. Este objetivo faz com que seja necessario que a
sociedade disponha de solucdes para os individuos que ndo se conseguem integrar e
incluir autonomamente na sociedade. Segundo Florian “nos ultimos anos, os principios
ligados a educacdo inclusiva assumiram, como consequéncia da sua incorporacdo em
diferentes documentos internacionais, propor¢des hegemodnicas na educagdo” (1998, cit.
por Freire, 2008, p.5), alterando as politicas educativas e sociais de varios paises.

Portugal ndo ficou alheio as novas ideias, contudo, antes do 25 de abril de 1974, o
pais vivia num sistema politico ditatorial, com principios e valores antiquados e rigidos

que ndo permitiam mudancas na educagdo. Foram as transformacdes politicas e sociais
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resultantes da Revolugdo de abril, mundialmente conhecida como a Revolugdo dos
Cravos, que permitiram a adogdo dos pressupostos dos decretos internacionais, que
defendiam o principio da igualdade e o respeito pela diferenca, em Portugal.
Inicialmente, adotou-se o Decreto-Lei n® 319/91 de 23 de agosto de 1991 (Diério da
Republica, 1991), que se aproximava as legislacbes das escolas internacionais, mas é
com o Decreto-Lei n° 3/2008 de 7 de janeiro de 2008 (Diério da Republica, 2008), que a
escola e a educacdo sdo descritas de forma inclusiva, garantindo os plenos direitos de
todos os cidaddos com NEE. Este Decreto-Lei vem clarificar o conceito de educacéo
inclusiva, referindo que "visa a equidade educativa, sendo que por esta se entende a
garantia de igualdade, quer no acesso quer nos resultados" (Diério da Republica, 2008,

p.154) e declarando como objetivos da educacdo especial:

a inclusdo educativa e social, 0 acesso e o sucesso educativo, a autonomia, a
estabilidade emocional, bem como a promogéo da igualdade de oportunidades,
a preparacdo para o prosseguimento de estudos ou para uma adequada
preparacdo para a vida profissional e para uma transicdo da escola para o
emprego das criangas e dos jovens com necessidades educativas especiais nas

condicOes acima descritas (Diario da Republica, 2008, p.155).

A ideia de que as criancas devem ser preparadas para a vida profissional e para a
transicdo da escola para o emprego, leva-nos a questdo dos curriculos funcionais. Estes
curriculos preocupam-se com a melhoria das condicbes de vida da pessoa com
deficiéncia e com a sua insercdo social e profissional. Ou seja, 0 objetivo principal é
formar cidaddos que, independentemente da sua condicdo fisica e/ou cognitiva,
consigam ser autonomos e eficazes no desempenho de uma funcdo profissional,
garantindo a sua condi¢do de vida e a sustentabilidade da sociedade. Assim, a escola
passa a ter que garantir uma formacao inicial suficientemente abrangente e prometedora
para que o estudante, ao sentir-se parte dela, seja capaz de se integrar e empenhar de
modo a obter o equilibrio pleno para conseguir uma profissdo no futuro.

Contudo, Silva (2009) alerta para o perigo de que centrar a educacdo no estudante
pode acabar por excluir o proposito da intervencdo, pois

14



colocar estudantes em contextos separados de aprendizagem, na base do apoio
assegurado por professores de educacdo especial, é negar a esses estudantes a
oportunidade de poderem, no contexto da turma, interagir com os colegas e ai
desenvolverem as competéncias académicas e sociais que SO esses contextos

proporcionam (Leitdo, 2006, cit por Silva, 2009, p.147).

O mesmo autor aponta que a falta de conhecimento de como saber lidar com estas
populagdes, contribui para que se mantenham os estudantes com PEA segregados
tornando-se fundamental, para o sucesso do individuo com dificuldades, criar formas de

instruir docentes e ndo docentes.

A [...] formagdo continua, [...] contribui para uma mudanca de atitude em relacao
aos estudantes com NEE, para o aumento da autoconfianga dos professores,
para a aquisi¢do de competéncias no desempenho da pratica pedagdgica e para

o desenvolvimento de conhecimentos (Silva, 2009, p. 150).

Em sintese, os avancgos a nivel internacional e nacional para a promogdo da incluséo
e a participagdo ativa de todos os estudantes no ambito da comunidade escolar,
tornaram-se um marco importante e inovador, que permitiu ndo s6 uma melhoria do
ensino nas escolas, mas da sociedade em geral. As alteracdes que foram necessérias a
nivel de politicas sociais e educativas e ao nivel das escolas, como por exemplo, a
construcdo dos curriculos, 0s processos de avaliacdo, a formacdo dos docentes e ndo
docentes, e até as alteracdes do espaco fisico, foram e sdo positivas para os estudantes
com NEE, mas ndo sdo suficientes. Por outras palavras, marcos como 0s descritos
foram importantes para mudar a maneira como se pensa e intervém com estudantes com
NEE dando-lhes voz ativa na sociedade e potenciando a sua autonomia, mas ainda é
necessario desenvolver e inovar 0s processos educativos e apostar mais na organizagao

da comunidade escolar.
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2. Perturbacdes do Espetro do Autismo (PEA)

2.1. Histdria e contextualizacéo

Em 1943, Kanner identificou um grupo de onze criangas ‘“com alteracdes
comportamentais marcadas e que se distinguiam sobretudo pelo seu isolamento social”
(Lima & Levy, 2012, p.15), denominando estas caracteristicas clinicas de Autistic
Disturbances of Affective Contact. Sucessivamente, outros autores apresentaram estudos
sobre 0 mesmo tema: como Asperger (conhecido pela definicdo de Sindrome de
Asperger, caracterizada por ser mais ligeira e com competéncias linguisticas e
cognitivas mais elevadas) ou Wing e Gould que formularam a expressdo “Espetro do
Autismo”, por incluirem diferentes sindromes marcadas por dificuldades no
desenvolvimento neuroldgico, numa escala que vai da mais ligeira a mais grave,
criando-se, assim, um espetro (Klin, 2006).

Contudo, os primeiros critérios de diagnostico foram definidos no Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, em 1980, da American Psychiatric Association
(APA, 1980). Estes critérios tém sido reformulados ao longo dos anos, ressaltando a
caracterizagdo apresentada no DSM IV (APA, 2002) e no DSM-5 (Agostinho, Oliveira,
Gongcalves, Vicente, Jesus, Teixeira... Viveiros, 2014). No DSM 1V, a Perturbacdo do
Espetro do Autismo (que passaremos a designar de PEA) caracterizava-se por um défice
severo e invasivo em trés areas do desenvolvimento: “habilidades de interagao social
reciproca, habilidades de comunicacdo, e presenca de comportamentos, interesses e
atividades estereotipada” (Schmidt & Bosa, 2003, p. 2). J& no DSM-5 a PEA é
caracterizada por “défice persistente na comunicacao social reciproca e interacao social
e padrBes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses ou atividades.”
(Agostinho et al., 2013/2014, p.61). Ou seja, caracteriza-se por um défice grave nas
areas do desenvolvimento da interacdo social, da comunicacdo e do comportamento
(com realce para os comportamentos repetitivos e fixos, que nos remetem para as

estereotipias®) (Dar Resposta, 2014).

3 “Repeticdo transitoria ou permanente e de forma automatica e inconsciente de gestos, palavras ou
movimentos. A estereotipia ¢ um sintoma que pode estar presente em certas perturbagdes mentais”
(Dicionarios Porto Editora, on-line, n.d.), ou seja, um comportamento que € repetido variadas vezes pelo
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Enguanto no DSM 1V temos uma triade de caracteristicas principais para a defini¢do
do conceito de PEA, no DSM-5 sdo apresentadas duas perturbagdes associadas, a
perturbacao da interacdo social e a perturbacdo da comunicacao, porque a comunicacao
acontece quando hé interacdo entre duas ou mais pessoas e a interacdo pode ser afetada
se houver défice na comunicacdo. Deste modo, os critérios atuais baseiam-se em dois
indicadores: “défices de comunicagdo social e défices de repeticdo de restricdes de
comportamentos” (Saverio, 2016, p. 187).

Deste modo, consideramos que o conceito PEA “refere-se a uma disfuncédo
neuroldgica, que clinicamente se manifesta por atraso ou desvio nas aquisicdes do
neurodesenvolvimento e por alteragdes do comportamento” (Oliveira, 2009, p. 278),
que se manifestam ao longo da vida e que afetam areas essenciais do desenvolvimento
tais como a comunicacdo e a interacao social e 0 comportamento.

A PEA esté inserida na categoria das Perturbacdes do Neurodesenvolvimento e que
engloba “a perturbacio de Asperger®, a perturbacio desintegrativa da segunda infancia®,
a sindrome de Rett® e a perturbacdo global do desenvolvimento sem outra
especificacdo”” (Agostinho et al., 2014, p.61).

Em suma, “as PEA integram-se no conjunto clinico de perturbacdes globais de
desenvolvimento, nos quais se define como o conjunto de distdrbios clinicos com inicio
precoce que afetam simultaneamente multiplas areas basicas do comportamento e

desenvolvimento” (Afonso, 2011, p. 2)

portador de autismo, de uma forma que ele ndo consegue controlar, automatica. Geralmente, este
comportamento muda de pessoa para pessoa e torna-se muito dificil de controlar.

4 A perturbago de Asperger diferencia-se do perturbagdo do espetro do autismo, pois tém desempenhos
cognitivos diferentes. No primeiro, as criancas demonstram uma maior dificuldade em habilidades
executivas e no segundo demostram uma maior dificuldade em habilidades verbais (Zukauskas, 2003).

5> A perturbacédo desintegrativa da segunda infancia caracteriza-se pelo uso de multiplos comportamentos
ndo-verbais, pela falta de partilha e pela dificuldade ou auséncia de comunicacdo (Souza et al, 2004).

& A sindrome de Rett caracteriza-se pela regressdo marcada em todas as areas depois de um periodo de
desenvolvimento normal. Ou seja, até certa idade a crianga tem um desenvolvimento considerado normal
e, por volta dos cinco meses, nota-se uma demarcada regressdo (Lima, 2012).

7 A perturbagdo global do desenvolvimento sem outra especificacdo encontra no seu diagnostico
caracteristicas como a ndo capacidade de dialogar e/ou manter uma interacdo comunicativa, bem como a
presenca e comportamentos estereotipados e interesses repetitivos, mas que ndo cumpre outros critérios
do diagndstico formal das patologias existentes na Perturbacdo Global do Desenvolvimento especifica
(Lima, 2012).
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2.2. Principais caracteristicas das pessoas com PEA

Como referido anteriormente, a PEA caracteriza-se por um défice em duas areas
especificas do desenvolvimento, que se tornam importantes de analisar para
diagnosticar a perturbacdo: défice na comunicacdo e interacdo social e défice na
repeticéo e restricdo do comportamento (Saverio, 2016).

2.2.1. Défice na comunicacao e interacdo social

As dificuldades na comunicagdo e interagéo social revelam-se o fator principal para o
isolamento. Segundo Saverio (2016) os indicadores que definem os critérios para o
défice de comunicacdo social sdo: défice na reciprocidade soécioemocional, com
reduzido interesse na partilha de interesses e emocdes; défice em comportamentos ndo-
verbais, anormalidade no contacto visual e na linguagem corporal; auséncia de
expressividade facial; dificuldade em compartilhar o jogo imaginativo; aparente falta de
interesse nas pessoas; e dificuldade em regular o comportamento nos diferentes
contextos sociais.

A expressao “vive num mundo sé dele” ganha uma dimensdo maior quando
exploramos a perturbacdo na interagdo social, descrevendo-o como alguém incapaz de
expressar gostos ou opinides e pela falta de capacidade de mostrar reciprocidade (Lima,
2012). A ndo resposta verbal ou a ndo resposta atraves de gestos simbolicos como o
sorriso ou a troca de olhares constituem marcas importantes para a sinalizacdo da
crianca. Quando a crianca com PEA pretende chamar a atencdo sobre determinado
objeto ou acontecimento, normalmente fa-lo de uma maneira socialmente incorreta ou
incompleta. No entanto e apesar de dificil, nem sempre é impossivel estabelecer
interacOes. Se o tema for do seu interesse, € mais provavel que participe na interacéo e
estabeleca um diadlogo. Mesmo nestes casos, podera perder a informacao relevante, uma
vez que existem dificuldades de interpretacédo das situacdes sociais e perda em detalhes
(Lima, 2012).
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Associado a dificuldade da interacdo social, surge a perturbacdo na comunicagio®.
Estes dois fatores sdo indissociaveis, uma vez que a interacdo supBe a comunicagao
entre os individuos e a comunicacdo exige a interacdo entre um emissor €, pelo menos,
um recetor.

A comunicagdo comega ainda quando a crianga ndo é capaz de produzir sons, na
comunicagdo nédo-verbal. Contudo, nas criancas com PEA existe uma auséncia de
contacto visual efetiva, no reconhecimento da voz dos pais, na auséncia da resposta ao
nome e de gestos como apontar, dizer adeus ou bater palmas. Por outro lado, as pessoas
com autismo apresentam um défice no desenvolvimento da linguagem oral, demonstram
uma incapacidade de iniciar ou manter uma conversacdo, num discurso logico e, na
maioria das vezes, usam a repeticio de palavras automaticamente - ecolalia®. No caso
das criancas PEA “o atraso de linguagem ndo € compensado com a comunicagdo
gestual” (Oliveira, 2005, p.15)

Mesmo que algumas criancas apresentem uma linguagem dentro da média,
apresentam dificuldades em articular o conteddo ao longo do discurso e em néo

dispersar, fazendo com que percam o fio condutor da conversa.

2.2.2. Défice na repeticao e restricdo do comportamento

As perturbacbes do comportamento sdo um obstaculo a integracdo e inclusdo da
crianca com PEA, uma vez que vao contra as normas socialmente aceites. Segundo
Saverio (2016), os indicadores que definem os critérios para o défice de repeticdo e
restricdo do comportamento sdo: ecolalia ou uso repetitivo de movimentos motores ou
de objetos; forte resisténcia a mudanca; fixacdo em interesses restritos; atracdo por
objetos luminosos e/ou rotativos; e indiferenca a estimulos sensoriais, como frio e calor.

Focando e explicando apenas trés destes indicadores a titulo de exemplo:

- Os interesses das criangcas com PEA sdo tdo intensos e especificos que levam a

crianca a focar-se unicamente neles, absorvendo toda a informagéo que lhes esteja

& Informagdo que nos remete para o DSM IV, uma vez que estas duas caracteristicas eram definidas
individualmente.

% Consiste na repeticdo de palavras ou expressoes que sdo repetidas, na hora, dias ou semanas mais tarde
(Lima, 2012).
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relacionada. Os interesses mudam de individuo para individuo e podem ser os mais
variados possiveis, desde ventoinhas, a carros, a natureza ou até mesmo relacionados

com disciplinas especificas do seu curriculo escolar.

- A resisténcia a mudanca resulta da necessidade que estas criancas tém de uma
rotina rigida e inflexivel e que ndo Ihes permite realizar novas atividades facilmente e se
o tiverem de fazer, naturalmente que a reacdo nao serd positiva, levando-os a um
descontrolo emocional que pode resultar em acgdes desapropriadas e manifestamente
perigosas para si e para quem os rodeia. Pelo que, quando ha a necessidade de alterar a
rotina do portador de autismo, este deve ser avisado previamente, de modo a facilitar o

entendimento sobre a alteracéo.

- Os maneirismos estereotipados podem ser motores, como € o caso de se abanar,
morder as maos, rodar ou manifestar movimentos complexos de todo o corpo, estas
estereotipias “sd0 consideradas patoldgicas quando se prolongam para além dos dois
anos de idade” (Oliveira, 2005, p.16). Mas também poder ser da fala, como é o caso de

dizer repetidamente palavras ou expressées sem sentido no contexto.

Em conclusdo, a PEA caracteriza-se por dificuldades na interacdo e comunicacgao
social e pelos comportamentos restritivos e estereotipados, limitados a determinados
interesses e gostos. Esta patologia € crénica e proporciona graves implicacdes na
integracdo da vida adulta (Oliveira, 2009). No Quadro | apresentam-se as principais
caracteristicas das pessoas com PEA apontadas pelos autores Saverio (2016), Oliveira
(2005) e Schmidt e Bosa (2003) e ddo-se exemplos ilustrativos de cada uma delas de

forma a facilitar a compreensdo das mesmas.
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Quadro |

Principais caracteristicas das pessoas com PEA

Caracteristica

Exemplo ilustrativo

Incapacidade de expressar gostos ou
opinides. Normalmente, ndo referem
0 que preferem entre duas ou mais
opcOes, nomeando, normalmente, a
Gltima que for referida.

- Queres o lapis azul ou o lapis vermelho?
- Vermelho.

- Gostas mais do desenho dos ovos da Pascoa ou do Coelho da
Péascoa?

-Coelho.

N&o resposta verbal ou a ndo
resposta através de gestos na
interacdo social.

Se sentir necessidade de chamar atencdo sobre uma caneca
partida, a crianca podera apenas ficar perto do local, sem
estabelecer comunicacdo, esperando que o adulto se aperceba
do sucedido; N&o retribui sorrisos ou trocas de olhar.

Défice no desenvolvimento da
linguagem verbal (ndo constroem

frases, usando apenas palavras
soltas numa tentativa de se
expressarem).

Para pedir &4gua, usam apenas a palavra e ndo constroem a
frase: Quero agua.

Incapacidade de iniciar ou manter
uma conversagdo, num discurso
I6gico, usando a repeticdo de
palavras automaticamente.

Se uma criangca com PEA se interessar por um determinado
episédio de uns desenhos animados, é natural que no seu dia-a-
dia repita as falas de uma determinada personagem;

Se o profissional responsavel usar sempre 0s mesmos termos
numa situagdo de stresse (como “calma” ou “vamos relaxar”) é
possivel que quando a crianga sinta 0 mesmo tipo de sensacdo
que nessa situacéo, repita as palavras usadas pelo profissional;
Se o tema for do seu interesse, podem, de alguma maneira,
participar na interacdo com uma comunicacéo légica.

Comportamentos  restritivos e

estereotipados.

Podem abanar o corpo, morder as maos, esfregar as maos, bater
com os pés, repetir palavras, gritar, puxar os cabelos.

Interesses intensos e especificos,
levando a crianca a focar-se sé
neles.

Demonstram diversos interesses como ventoinhas, carros,
puzzles, natureza, Histdria, comida.

Dificuldade em mudar de rotina.

Sdo exemplos mudancas de rotina como mudar de desporto
(passar da natacdo ao basquetebol) ou o facto de colocar duas
borrachas em cima da mesa quando habitualmente s6 estd uma,
mudar a forma como s&o colocadas as pecas de um puzzle e/ou
alterar a posicdo de uma cadeira ou a mudanca de sala. Estas
alteracfes podem levar a comportamentos como bater em si
préprio, gritar, dar pontapés ou até bater com a cabeca.

Nota: As caracteristicas sdo adaptadas de Saverio (2016), Oliveira (2005) e Schmidt e Rosa (2003) e
os exemplos ilustrativos sdo de construgdo propria.
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2.3. Espetro continuum e comorbilidades

A PEA ¢ definida como um espetro “porque se manifesta de forma bastante
heterogénea ao longo de um continuum, sendo, a partir de uma perspetiva dimensional,
mais bem compreendido do que a partir de uma perspetiva categoérica” (Vargas &
Schmidl, 2017, p.207), o que significa que na PEA manifestam-se determinadas
diferencas a varios niveis, entre as quais a gravidade da intensidade da patologia.

Os seus sintomas podem apresentar-se de maneira diferente e com diferente
gravidade. Sdo alguns exemplos: i) um estudante com PEA pode ser capaz de iniciar
interacdes, usando a comunicacao verbal assertivamente, mas néo ser capaz de controlar
0 constante abanar do corpo, que se manifesta como uma estereotipia. Os seus interesses
e gostos sdo igualmente diferentes e normalmente tornam-se restritivos; ii) se uma
crianga gostar de ventoinhas, o normal é desenhar uma ventoinha quando lhe for pedido
um desenho ou iii) se gostar de informatica, serd quase certo que ira preferir atividades
ligadas as novas tecnologias.

A intensidade da gravidade da PEA na crianca pode, como ja referido, variar de
individuo para individuo. Apesar de todo o desenvolvimento pessoal que € possivel
trabalhar, a intervencdo precoce continua a ser uma mais-valia para encaminha-la num
percurso adaptado as suas capacidades. Deste modo, sera mais facil intervir
atempadamente na reabilitacdo da crianca. Este fator é importante quando observamos a
evolucdo clinica, que estd dependente da gravidade dos problemas e das
comorbilidades'® existentes, ja que estas afetam o quadro funcional da crianga,
atrasando-o significativamente. Algumas das comorbilidades estéo relacionadas com o
défice cognitivo (varia de caso para caso, sendo que existem crian¢as com um bom
funcionamento intelectual e outras com um funcionamento deficitario); com a
perturbacdo de hiperatividade e défice de atencdo (a desatencdo e a impulsividade
prejudicam o desempenho das atividades didrias dos estudantes com PEA);
perturbacbes do sono (independente do nivel cognitivo, as criancas com PEA
demonstram ter estas perturbaces, o que contribuiu para 0 aumento dos niveis de

stresse) e perturbacdes alimentares (ttm uma grande recusa por alimentos especificos e,

10 Comorbilidade, segundo o Dicionario Priberam, significa a presenca ou associacdo de varias doencas
no paciente (Dicionario Priberam on-line, n.d.), ou seja, neste contexto, seria a presenca de outra
patologia associada a PEA.
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normalmente, recusam-se a ingerir alimentos que ndo fagcam parte da sua alimentacao

regular) (Lima, Garcia & Gouveia, 2012).

2.4. Diagndstico e intervencgao precoce

Segundo o Decreto-Lei n.° 281/2009 de 6 de outubro, a intervengdo precoce na
infancia deve abranger um conjunto de medidas de apoio para a crianca e para a familia,
onde se devem incluir acBes preventivas e reabilitativas, nos dominios da salde, da
educacdo e da acdo social (Diario da Republica, 2009). Deste modo, foram criadas
equipas do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (que passaremos a
designar de SNIPI), resultantes da atuacdo coordenada dos Ministérios do Trabalho e da
Solidariedade Social, Ministério da Saude e o Ministério da Educacdo, para garantir as
condigdes de desenvolvimento das criangas com limitagdes no crescimento pessoal e
social e, ainda, a sua plena participacdo, bem como apoiar as criangas com risco grave
de atraso no desenvolvimento (Diario da Republica, 2009).

O diagndstico torna-se uma mais valia para intervir precocemente. Antes de existir
qualquer tipo de intervencdo, torna-se necessario conhecer um diagndstico da crianca,
de modo a limitar-se a patologia e as comorbilidades associadas, bem como delinear um
plano de intervencdo adequado e especifico para ela (Shonkoff, & Levitt, 2010). Isto
significa que, quanto melhor e mais rapido for elaborado o diagnostico (de acordo com
as especificidades descritas acima), mais eficaz sera a intervencdo com a crianga e com
a familia.

Segundo o DSM-5, os sintomas que permitem o diagnostico desta patologia sdo
reconhecidos entres 0s 12 e 0s 24 meses, que correspondem ao segundo ano de vida,
mas, em alguns casos, se 0s atrasos do desenvolvimento forem graves, podem verificar-
se antes dos 12 meses, ou, por outro lado, se forem subtis, podem ser notados depois
dos 24 meses (Agostinho et al., 2014).

Tendo em conta as caracteristicas essenciais da PEA (referidas no ponto 2.2) serdo

apresentados os critérios de diagnostico da PEA no Quadro 1.
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Quadro Il
Descrigdo dos critérios de diagnostico relativos a comunicacao social e aos padroes

de comportamento presentes no DMS-5 para as PEA

Critérios de diagnéstico relativos a comunicacao social e aos padrdes de comportamento para as
PEA

A. Défices persistentes na comunicagéo social e interacdo social passiveis de observagdo em vastos
contextos, manifestados pelos seguintes (exemplos ilustrativos, ndo exaustivos):

1. Défices na reciprocidade socio emocional, variando entre uma abordagem social anormal e
dificuldade para estabelecer uma conversa normal, uma reduzida partilha do nimero de interesses,
emocdes ou afeto e a dificuldade para iniciar ou dar resposta a interac@es sociais.

2. Défices nos comportamentos comunicativos ndo verbais usados para interacdo social, variando de
uma comunicacdo verbal e ndo verbal pobre a anomalias no processo do contacto visual e da
linguagem corporal, ou a défices no uso de gestos e na sua compreensdo a auséncia total de expressGes
faciais e comunicacéo ndo verbal.

3. Défice para desenvolver, manter e compreender relacionamentos, variando na dificuldade em
ajustar o comportamento aos diversos contextos sociais a dificuldade na cooperacdo do jogo
imaginativo ou em fazer amigos, a uma auséncia de interesse pelos pares

B. Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, que se manifestam pelo
menos por dois dos seguintes:

1. Movimentos motores, uso de objetos ou fala estereotipados ou repetitivos.

2. Resisténcia a mudanca, adesdo inflexivel a rotinas ou padrdes ritualizados de comportamento verbal
ou ndo verbal.

3. Interesses fixos e altamente restritos que sdo anormais em intensidade ou foco.

4. Hiper ou hipor reatividade a estimulos sensoriais ou interesse incomum por aspetos sensoriais do
ambiente

C. Os sintomas tém de se manifestar desde a infancia, no entanto podem apenas manifestar-se
totalmente quando as exigéncias sociais excedam as capacidades limitadas ou estratégias aprendidas
podem mascarar essas incapacidades

D. Os sintomas originam limitagdes no funcionamento social, ocupacional e outras areas do
funcionamento na vida presente

E. A incapacidade intelectual e a PEA sdo frequentemente diagnésticos comérbidos. Nestes casos, a
comunicacdo social necessita de se encontrar abaixo do expectavel para o nivel de desenvolvimento
geral

Fonte: Agostinho et al., 2014

No que diz respeito ao diagnostico da gravidade da PEA, no DSM-5 sdo
apresentados trés niveis de gravidade (Quadro I11), comecando pelo mais grave até ao
mais ligeiro, sende que cada nivel traduz o nivel de apoio necessario para cada um dos
dominios psicopatoldgicos. E importante referir que a severidade da PEA varia, tendo
em conta o contexto ou o tempo (Agostinho et al., 2014).
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Quadro 111

Niveis de gravidade para a PEA

Nivel de gravidade

Comunicacao social

Comportamentos restritos e

Nivel 3: Necessita de
apoio muito substancial

repetitivos
Défices graves nas aptides | Comportamentos inflexiveis;
verbais e ndo verbais de|resisténcia a mudanga ou outros
comunicagdo social, gue | comportamentos  restritos/repetitivos

provocam grave incapacidade no

funcionamento  social, como
iniciar ou manter interacdes
sociais.

que interferem gravemente com o
funcionamento de todas as Aareas;
grande dificuldade em alterar o foco
da atencéo.

Nivel 2: Necessita de
apoio substancial

Défices nas aptiddes verbais e
ndo verbais; prejuizos sociais
aparentes mesmo na presenca de
apoio; limitagdo em dar inicio a
interacBes sociais e resposta
reduzida ou anormal a aberturas
sociais que partem de outros

Comportamentos inflexiveis;
resisténcia a mudanga ou outros
comportamentos restritos/repetitivos,
que surgem com  frequéncia
suficiente para serem O&bvios ao
observador casual e interferirem com
o funcionamento em distintos
contextos; dificuldade em alterar o
foco da atencdo.

Nivel 1: Necessita de
apoio

Verificam-se défices na
comunicagdo social sem apoio
local; dificuldade em iniciar
interacBes socais e de manter a
interacdo quando abordados,
resultando em respostas atipicas
ou mal sucedidas.

Comportamentos inflexiveis;
dificuldade em mudar de atividade e
manter a atengdo; dificuldade de
organizagdo e planeamento que
complexificam a independéncia.

Fonto: Agostinho et al., 2014

Conclui-se que o diagnostico, que tem por base o conhecimento das caracteristicas

que definem a PEA, é fundamental para a intervencdo com estas criangas e jovens

porque permite a elaboracdo de planos de intervencdo que atendem as suas

especificidades. “O diagnostico precoce, bem como uma avaliacdo adequada e uma

intervencdo atempada e intensiva melhoram o progndstico” (Oliveira, 2009, p.279).

Assim, quanto mais cedo forem sinalizadas estas criangas, mais cedo se estabelece uma

intervencdo eficaz.
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3. Unidades de ensino estruturado para estudantes com perturbacéo do espetro do
autismo e modelo de intervencdo TEACCH

Como supramencionado, a PEA é uma patologia cronica, contudo, & possivel
minimizar alguns dos seus défices através de uma intervencéo educativa que adapte as
condicGes ambientais necessarias e crie meios de apoio para que as pessoas com PEA
adquiram conhecimentos e capacidades que lhes permitam uma maior independéncia
pessoal e social (Oliveira, 2005). As unidades de ensino estruturado possibilitam a
construcdo de um ambiente seguro de aprendizagem especializadas para os estudantes
com PEA e a aplicacdo de modelos (como o Modelo TEACCH) permite o treino da
autonomia e da responsabilidade individual, aspetos estes que ndo se encontram nos

curriculos do ensino regular.

3.1. Unidades de ensino estruturado

As Unidades de Ensino Estruturado para estudantes com PEA (que passaremos a
designar de UEE) funcionam como um recurso pedagdgico especializado para 0s
estudantes com PEA (Gongcalves et al, 2008). O objetivo ndo é retirar o estudante da
turma do ensino regular e coloca-lo na unidade, mas sim dar ao estudante um local
fisico onde possa desenvolver as suas competéncias de uma forma especializada. Assim,
e trabalhando com o estudante de forma individualizada, os profissionais que laboram
na UEE conseguem dar um maior apoio na educacgdo, independentemente do grau de
severidade.

De acordo com o Ministério da Educacdo, os objetivos das Unidades de Ensino
Estruturado sdo os seguintes: criar ambientes em que 0s estudantes se sintam seguros
com areas bem definidas e delimitas; proporcionar um espaco que se adeque a
sensibilidade sensorial de cada estudante; usar o suporte visual para ajudar o estudante
na realizacdo das suas rotinas, tornando-as mais claras; e promover um ensino
direcionado as especificidades do estudante, desenvolvendo as suas capacidades e

colmatando as suas falhas (Diario da Republica, 2008).
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3.2. Modelo TEACCH

Os modelos de intervencdo tém como objetivo facilitar o desenvolvimento e a
aprendizagem de estudantes com PEA. Existem varios modelos de intervengédo
educativa para estes estudantes, contudo, no presente relatério abordamos o modelo
utilizado na instituicdo onde foi realizado o estagio, 0 Modelo TEACCH (Treatment
and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children).

Este modelo foi desenvolvido pelo psicélogo americano Eric Schopler, distanciando-
se das bases psicanalistas da altura (anos 60) que afirmavam que o autismo era uma
doenga mental e que teria como causa as relagdes distantes com os pais (Lima, 2012).

O seu principal objetivo define-se na ajuda a crianca “com PEA a crescer ¢ a
melhorar os seus desempenhos e capacidades adaptativas de modo a atingir o maximo
de autonomia ao longo da vida” (Gongalves et al, 2008, p.17).

O foco do modelo estd em facilitar as aprendizagens do estudante, dando-lhe um
meio fisico seguro e estavel onde se sinta confortavel para aprender, para estabelecer a
organizacdo do seu dia consoante as tarefas a realizar e, a0 mesmo tempo, aumentar a
partilha social e os niveis de prazer. Assim, a organizacdo do espaco fisico da UEE
cumpre determinadas regras quando aplicado este modelo. As areas devem ser bem
definidas e o estimulo visual bem claro, permitindo que o estudante “obtenha
informagdo e se organize de forma mais autonomamente possivel” (Gongalves et all,
2008, p. 18).

A sala deve estar organizada de forma que o estudante reconheca imediatamente o
seu local de trabalho individual, o local de trabalho em grupo e a mesa do professor. No
Quadro IV sdo esquematizadas as areas e 0s objetivos de cada uma delas.

Com a aplicacdo deste modelo, o estudante consegue visualizar facilmente a
organizacao do espaco fisico, observar as suas rotinas e tarefas, ao mesmo tempo que
treina a sua autonomia. Ou seja, a0 compreender 0 meio em que se insere, torna-se mais

facil para ele entender o que é esperado que faca (Fernandes, 2010).
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Quadro IV
Organizacao da UEE segundo o Modelo TEACCH
Area Objetivo

E onde o estudante realiza o seu trabalho individual, é o seu
gabinete. Neste local sdo colocados simbolos que correspondem ao
trabalho a realizar que podera encontrar-se em tabuleiros com o
mesmo simbolo correspondente.

Area de Trabalhar

Na qual, através das pistas visuais, 0 estudante sabe onde, quando e
0 que fazer durante o seu dia. Cada estudante tem o seu proprio
horario, ajudando-o na sua organizagio, “diminuindo a ansiedade ¢
0s comportamentos disruptivos, aumentando a flexibilidade e a
capacidade de aceitacdo da alteracdo a rotina.” (Goncalves et al,
2008, p. 20).

Area de Transicéo

Consiste num auxiliar para indicar que tarefas tem de realizar e deve
ser “apresentado de cima para baixo ou da esquerda para a direita”
(Gongalves et al, 2008, p. 20), possibilitando a autonomia do
estudante, uma vez que sabe o que fazer, quando comecar e quando
Plano de trabalho acabar. A cada trabalho corresponde um simbolo que esta
igualmente representado no tabuleiro, permitindo ao estudante saber
que tarefa tem de realizar (por exemplo, no plano de trabalho surge a
letra “B”. O estudante sabe que tem de trabalhar o contetido do
tabuleiro com a letra “B”).

E um espago sem estimulos distratores que permite o
Area do Aprender desenvolvimento da atencdo e da concentragdo, de modo
individualizado, e onde se desenvolvem novas competéncias.

Funciona para todos os elementos trabalharem em conjunto, num

Area do Trabalho em Grupo ambiente de partilha e colaboracéo.

Permite o desenvolvimento de aprendizagens atraves das novas

Area do Computador .
tecnologias.

Fonte: Gongalves et al, 2008

Embora o espagco fisico seja maioritariamente organizado com base nas
caracteristicas comuns a estes individuos, é possivel trabalha-lo e adapta-lo as
especificidades de cada um, tornando mais proveitoso. Este modelo mostra-se eficaz
porque se adequa a maneira de pensar e de aprender destas criangas/jovens e porque
permite ao docente encontrar as estratégias mais adequadas para responder as
necessidades de cada um, de modo a facilitar o desenvolvimento das suas capacidades
(Gongalves et all, 2008). Por outras palavras, ¢ uma intervencao “individualizada, ou
seja, as técnicas e os procedimentos sdo aplicados de forma individualizada com cada
crianca” (Locatelli & Santos, 2016, p. 215).

Para além dos aspetos mencionados, 0 modelo TEACCH trabalha a linguagem

recetiva e a expressiva, consequéncia da utilizacdo de diversos estimulos: estimulos
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visuais (recurso a figuras, imagens), corporais (atraves dos gestos, do apontar, de
movimentos) e audiocinestesicovisuais (som, palavra, movimentos associados a
imagem) (Fernandes, 2010). Com a repeticdo diaria da utilizacdo destes estimulos, a

crianca passa a associa-los as atividades/tarefas a resolver de forma automatizada.

4. O papel da familia, dos profissionais e da escola na integracéo de estudantes com
PEA

Nos dias de hoje ainda se acredita que as criangas ndo conseguem aprender por
razdes organicas, “ignorando ou desconsiderando o papel da organizagdo social e da
forma como se efetivam as relagdes de produgdo na sociedade capitalista” (Mori, 2016,
p.54). No caso das criancas com PEA, o meio (a sociedade) onde a crianca esta inserida
pode trazer-lhe consequéncias negativas, uma vez que nao esta preparado para receber
as suas limitacGes ou diferencas. Sendo a realidade atual contraproducente, visto que é o
meio que mais facilmente pode mudar e tornar-se mais acessivel as capacidades e
limitacBes dos individuos. O que significa que para alcancar as potencialidades destas
criancas e a sua autonomia é fundamental que 0 meio se adapte a estas criancas e nao o
contrario.

No que se refere a escola, e sabendo a partida do seu carater rigido, “voltada a
homogeneidade” (Mori, 2016, p. 54), esta instituicdo necessita de, por um lado, manter
praticas eficientes para a concretiza¢do dos estudantes e ndo se focar apenas nas suas
limitacdes e, por outro lado, adaptar-se ao estudante, as suas necessidades, dificuldades
e potencialidades (Gracioli & Bianchi, 2014, p. 129), ou seja, precisa de estar aberta e
disponivel a encarar possiveis mudancas que ocorrem a varios niveis: ao nivel do
curriculo, das estratégias, dos tempos, das estruturas. A escola deve alcancar mais
facilmente os seus objetivos através da restruturacdo da estrutura organizacional, de
adaptacdes curriculares e da aposta na formacdo dos profissionais que trabalham
diretamente com os estudantes (Fernandes, 2010).

Para além das adaptacGes de ambito curricular, é indispensavel que a escola analise 0
seu espaco fisico. E essencial que estes estudantes se sintam seguros no passeio pelo

recinto escolar, j& que podem manifestar dificuldades motoras e/ou de equilibrio, bem
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como incapacidades a nivel de localizacdo espacial. Espacos bem sinalizados e de facil
acesso sdo um apoio para eles.

Por outro lado, € necessario proporcionar aos seus profissionais formas de atuar
autonomamente com estes estudantes. Isto €, no contacto direto com os estudantes com
PEA, estdo profissionais que, de alguma maneira, observam e modificam 0 seu
comportamento, sendo determinante a sua instru¢ao. “A importancia do professor situa-
se a nivel do desenvolvimento de competéncias da crianca autista” (Cruz, Pereira,
Ferreira, Santos & Ribeiro, 2010, p.96), é ele que, no trabalho diario, contribui para o
desenvolvimento das potencialidades do estudante. Sendo assim, e ndo se bastando a si
mesma, uma formacgdo pode abrir caminhos para o trabalho especializado e eficiente
com estes estudantes (Gracioli & Bianchi, 2014, p. 129).

Na pratica atual o professor da educacao especial constr6i o Programa Individual
Educativo (PEI), em colaboragdo com o Diretor de Turma e o Encarregado de
Educacdo, decretado pelo Decreto-Lei 3/2008 (Diario da Republica, 2008). Este
documento define as medidas educativas, as adequacBes no processo de ensino e
aprendizagem e os processos de avaliagdo. Ademais, € apresentado o diagnostico
médico e psicolégico, bem como o perfil de funcionalidades com recurso a CIF
(Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salde). Por
conseguinte, sdo expressas as dificuldades e lacunas dos estudantes, bem como as areas
que necessitam de maior intervencdo. O professor é responsavel por ajudar o estudante
na aquisicdo de competéncias curriculares, como é caso do Portugués e da Matematica
Funcional, mas € igualmente responsavel por dotd-lo de competéncias sociais e de
autonomia. Por esta razdo, torna-se importante realizar atividades que o preparem para a
vida em comunidade, que o tornem ativo e participativo e que consiga ser o mais
independente possivel. A terapia ocupacional aparece como fundamental neste aspeto,
visto que o trabalho do terapeuta passa por uma intervencdo pensada na vida pratica:
ensina-los a fazer compras, a preparar uma refei¢ao ou fazer as lidas domeésticas. Apesar
dos obstaculos que se observam no trabalho dos professores, sejam pelas caracteristicas
dos estudantes e pela sua exigéncia, seja pela qualidade da formacdo ou pela
disponibilidade de recursos (materiais e/ou humanos), este continua a ser o principal
responsavel pelas aprendizagens do estudante, assumindo um papel preponderante no

seu desenvolvimento.
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Aliado & escola, enquanto instituicdo e aos professores como figura principal, as
familias tornam-se cumplices importantes no percurso dos estudantes. A familia
constitui a primeira base de interacdo, criacdo de vinculos e de apoio da crianca, sendo,

por iSSO Mesmo, 0 Seu primeiro recurso.

E através das relagdes familiares, que os proprios acontecimentos da vida
recebem seu significado e, através dele s@o entregues a experiéncia individual.
E ela, portanto, unidade basica de desenvolvimento das experiéncias das

realizagOes e dos fracassos do homem (Sprovieri & Assumpcao, 2001, p. 230).

Todas as familias, enquanto grupo, tém um sistema de crencas, valores e prioridades
que guiam as escolhas e que formam a base da conduta na vida quotidiana dos seus
membros, por outras palavras a familia tem um papel primério e fundamental na
aprendizagem e na construcdo da personalidade dos individuos (Goitein & Cia, 2011).
Todavia, quando surge uma crianca com NEE no seio da familia esses pilares sdo
redefinidos, reavaliando as prioridades e construindo diferentes visGes do que as até
entdo manifestadas (King et al, 2006). A presenca de uma crianga com PEA no nlcleo
familiar é um facto que pode perturbar a dindmica familiar de forma significativa. Apds
o diagnostico, o seio familiar precisa de se consciencializar do mesmo, sendo que
passam por um largo e doloroso processo educativo, com um elevado nivel de stresse
(Pizarro, 2001). Porém, a familia tem o papel primordial na integracéo e inclusdo da
crianga com PEA, ndo sé na sociedade geral (quando comeca a frequentar a escola),
mas, e numa primeira fase, no proprio meio familiar, contribuindo para uma mais facil
aceitacdo e compreensdo da patologia.

Conclui-se assim que a escola, os professores e a familia devem unir forcas e
estabelecer parcerias. Em primeiro lugar porque os pais sdo 0s maiores conhecedores
das caracteristicas dos seus filhos e, nessa ordem de ideias, seréo as melhores fontes de
informagdo para os profissionais tracarem um plano capaz de corresponder as
verdadeiras dificuldades das criangas. Em segundo lugar porque o facto de os familiares
estabelecerem uma relacdo de confianca e colaboragdo com os profissionais e a escola,
permite que os niveis de stresse possam diminuir, tranquilizando os pais (Serra, 2010).

Em terceiro lugar porque permite que as criangas com PEA tenham acesso a um
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trabalho continuo e especializado. E em dltimo lugar porque a comunicagdo entre
familia-escola permite que se conheca o0s objetivos e tipo de terapia/trabalho que melhor
se adequa a crianca e que permite o seu desenvolvimento, fazendo com que o trabalho

realizado na escola tenha uma continuacdo em casa, dentro dos mesmos moldes.
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Capitulo I1:
Projeto de Estagio
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Introducéo

O presente capitulo é referente ao trabalho desenvolvido ao longo do periodo de
estagio, que se focou na realizacdo de atividades que permitissem o enriquecimento e
aproveitamento do potencial dos estudantes com PEA. Inseridos em contexto escolar,
houve necessidade de adaptacdo as normas e rotinas, sendo que todo o trabalho
realizado respeitou o horario previamente definido de cada estudante sem que
interferisse com periodos de aulas ou de atividades extracurriculares.

Este capitulo divide-se em quatro pontos essenciais: a caracterizacdo da instituicdo
onde foi realizado o estagio, analisando a sua missdo, visdo e valores, para além da sua
constituicdo referente aos recursos humanos e espaciais; um segundo ponto que
descreve 0s objetivos alusivos aos objetivos de estagio; um terceiro ponto que trata da
caracterizar sucintamente o grupo-alvo; e por fim, um quarto ponto em que se expdem

as atividades desenvolvidas durante o periodo de estagio.

1. Caracterizacao da instituicéo

A Escola Martim de Freitas, antes denominada de Escola Preparatdria Martim de
Freitas, foi criada em 1971. Desde 2003, passou a Agrupamento de Escolas Martim de
Freitas, do qual fazem parte as seguintes instituices: E.B.2/3 Martim de Freitas, E.B.1
de Montes Claros, E.B.1 de Santa Cruz, E.B.1 dos Olivais, E.B.Q de Celas, E.B.1 da
Conchada, E.B.1 de Coselhas e E.B.1 do Hospital Pediatrico. Em de 2008/2009, o
Jardim de Infancia dos Olivais e o Jardim de Infancia de Montes Claros passaram a
fazer igualmente parte do agrupamento.

1.1. Local de estagio: A Escola Martim de Freitas

Esta escola é constituida por seis blocos de edificios, um anexo e um pavilhdo
gimnodesportivo. Distribuidos pelos varios blocos, para além das atividades letivas,
funcionam o Gabinete de Apoio aos estudantes com NEE, o Conselho Executivo, 0s
Servigcos Administrativos, o Centro de Formacdo Coimbra Norte, a Sala de Estudo, a
Biblioteca, 0 Gabinete de Primeiros Socorros e o Gabinete de Intervengdo Disciplinar
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(GID). O Bloco D é orientado para os professores, disponibilizando a Sala de Diretores
de Turma, um Gabinete de Trabalho, uma Sala de Informatica, a Sala de Professores,
Reprografia e o Bar dos Professores. No Bloco E foram estabelecidas duas unidades
TEACCH, destinadas a estudantes com Perturbacbes do Espetro do Autismo, onde se

desenvolveu o estagio.

1.2. Missdao, visdo e valores do agrupamento de Escolas Martim de Freitas

A missdo, a viséo e valores do agrupamento encontram-se definidos no documento
do Projeto de Intervencdo 2014 — 2018 (Barreira, 2014), tendo por base a ideia de que
“a Escola deve sustentar a sua acdo em pressupostos fortes e duradouros assentes em
conviccoes alicercadas no conhecimento da comunidade e nas suas necessidades”
(Barreira, 2014, p. 11). Assim sendo, como missdo pretende prestar um servigo
educativo de elevada qualidade, dando respostas as diversas necessidades, de modo
dindmico e cooperativo. Ja no que se refe a visdo, assume-se como uma escola de
referéncia pela humanizacéo, “aberta a comunidade, a inovagdo” (Barreira, 2014, p. 12).
Tendo como principais valores a promog¢do da cidadania responsavel, da solidariedade e
do respeito, potenciando as capacidades de cada um; o fomento do sucesso escolar e
profissional de todos; a otimizacdo da reflexdo, partilha e corresponsabilizagdo numa
perspetiva pluralista; incentivo ao rigor, exigéncia e valorizacdo do trabalho realizado; a
criagdo de valores de aceitacdo da diferenca, da tolerancia, da solidariedade e
entreajuda; a diversificacdo da oferta formativa de forma a promover a formacéo
integral dos estudantes; a valorizacdo do mérito e do esforco; o envolvimento efetivo da
comunidade na vida da escola; o respeito pelas regras, procedimentos e pessoas; a
humanizacdo das respostas e relagdes; recompensa da disciplina e penalizagdo do
incumprimento; a reflexdo consequente sobre a acdo global da escola; o incentivo de
abordagens pedagogicas de caracter pratico e/ou inovador; e a partilha de

responsabilidades.
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1.3. Objetivos do Agrupamento de Escolas Martim de Freitas

No Projeto Educativo de 2016 a 2018 do Agrupamento de Escolas Martim de Freita
(Agrupamento de Escolas Martim de Freitas, 2016) s&o definidas trés linhas
orientadoras que, segundo este agrupamento, sdo equiparadas em nivel de importancia

aos resultados obtidos pelos estudantes e pelas quais se regem 0s objetivos da escola:

o Promocao do sucesso escolar: através da individualizagdo dos processos
de ensino quanto seja possivel, diversificacdo das experiéncias de aprendizagem e
promogao de atividades que permitam o desenvolvimento de diversas areas, como a
desportiva ou a artistica. E no que diz respeito aos estudantes com maiores
dificuldades, a escola assume a necessidade de prestar apoio e ajuda sem esquecer
de trabalhar para potenciar 0s que ja demonstram resultados positivos.
Comprometendo-se  assim, criar  “oportunidades de aprendizagem e
desenvolvimento igualitarias, a partir das capacidades e caracteristicas de cada

estudante” (Agrupamento de Escolas Martim de Freitas, 2016, p. 18).

o Cidadania plena e responsavel: necessidade de desenvolver as
competéncias sociais e de trabalho dos estudantes, de modo a prepara-los para acao
critica e responsavel. Deste modo, pretende-se que os estudantes tenham uma
participacdo ativa nas dinamicas escolares e que haja abertura para o didlogo entre
professores e estudantes. Em suma, propdem-se o “desenvolvimento de estudantes

respeitosos e respeitados” (Agrupamento de Escolas Martim de Freitas, 2016, p. 21).

o Ligacdo com a comunidade: a escola sabe que sé com uma articulada,
estruturadas e colaborativa agdo entre os diversos intervenientes da comunidade é
capaz de promover o sucesso dos estudantes. As diversas parcerias que estabelece
com diversas instituicbes, como a Universidade de Coimbra, permite-lhe estar
desperta para as novas inovacgoes e tecnologias (Agrupamento de Escolas Martim de
Freitas, 2016).
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A partir destas linhas orientadoras foram tragadas as seguintes linhas de acéo:

e Para promover o sucesso escolar: aumentar a qualidade do sucesso; contribuir
para o desenvolvimento de novas competéncias e capacidades; incentivar a melhoria
de desempenhos; manter as taxas de abandono e desisténcia escolar; adequar as
atividades educativas e do ensino as capacidades e aos ritmos de aprendizagem das
criangas e dos estudantes; acompanhar e supervisionar a pratica letiva; incentivar a
utilizacdo de metodologias ativas e experimentais no ensino e nas aprendizagens;
otimizar o trabalho cooperativo entre docentes; e reforcar a gestdo articulada do

curriculo.

e Para fomentar a cidadania plena e responsavel: reforcar a participacdo na vida
da escola e a assuncdo de responsabilidades; promover o cumprimento das regras e
disciplina; intensificar formas de solidariedade; e reforgar a dimensdo artistica e

desportiva.

e Para promover a ligagdo a comunidade: adequar o curriculo ao meio
envolvente; desenvolver projetos, parcerias e solugdes inovadoras; potenciar o
contributo da escola para o desenvolvimento da comunidade envolvente; mobilizar
0s recursos da comunidade educativa; reforcar o grau de satisfacdo da comunidade
educativa; motivar a comunidade educativa; e otimizar a eficacia dos circuitos de

informacdo e comunicacao externa.

De modo a cumprir-se com 0s objetivos no Plano de Atividades para o ano letivo

2017/2018 (Agrupamento de Escolas Martim de Freitas, 2017) verifica-se que a aposta

do agrupamento para o desenvolvimento das potencialidades, capacidades e

competéncias de cada estudante € através do recurso a diversos clubes, atividades e

projetos. A escola dispde de cinco clubes que pretendem ir ao encontro dos gostos dos

estudantes, séo eles: Clube de Ceramica; Clube de danga; Desporto Escolar (inclui

futsal, voleibol, basquetebol e atletismo); Clube de Musica e Clube de Robética.

As atividades podem dividir-se naquelas que séo planificadas para o decorrer do ano

letivo, nas que se referem a datas especificas durantes os trés periodos, como é o caso da
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Festa de Natal, a Festa de Final de Ano, a celebracdo do dia da Hispanidade, do dia
Mundial da Alimentacdo, do dia Mundial da Musica ou do dia Mundial da Floresta e
finalmente, naquelas que sdo programas pelos professores de cada disciplina, tendo em
conta a matéria que esta a ser lecionada, e de concursos a nivel nacional, como por
exemplo as Olimpiadas do Inglés e visitas de estudo.

E importante referir que, no inicio do ano letivo, existe uma atividade que proclama a
importancia do Decreto-Lei n° 3/2008 (Diario da Republica, 2008), com os objetivos de
dar a conhecer a dinamica organizacional do Grupo de Educacdo Especial, divulgar a
probleméatica dos estudantes com NEE e partilhar estratégias e metodologias
diversificadas do mesmo decreto.

Resumidamente, o Agrupamento de Escolas Martim de Freitas é constituido por
varias escolas que se regem pela exigéncia de potenciar os seus estudantes, a nivel
pessoal e curricular, através do desenvolvimento do espirito critico, da participagdo
ativa e da responsabilidade social, bem como proporcionar métodos e técnicas
inovadoras que possibilitem o seu sucesso a nivel escolar.

No Quadro V apresentam-se as atividades que foram planificadas para o decorrer do

ano letivo de 2017/2018 com os respetivos objetivos.

Quadro V
Atividades para o ano letivo 2017/2018

Nome da atividade Objetivos

Estimular um didlogo mais livre com a criatividade;
Planificar um texto de acordo com as varias tipologias;
. Escrever textos diferentes;

Os percursos da escrita
Desenvolver o espirito critico;

Fomentar a escrita como ferramenta transversal e de organizagéo
do pensamento.

Atualizagdo do blogue “Pegada | Divulgar informacdo atualizada sobre o funcionamento e as
de Papel” atividades.

Exposicdes Divulgar os trabalhos realizados pelos estudantes.

Concurso Nacional de Leitura Promover habitos de leitura junto da comunidade escolar.

Concurso Municipal de Leitura | Promover habitos de leitura junto da comunidade escolar.

Caderno das Letras Promover a escrita.
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Em Coimbra ha ciéncia para
todos

Sensibilizar os estudantes para as ciéncias experimentais;

Conhecer as valéncias do Exploratério da cidade.

De pequenino se torce o pepino

Contribuir para a promocao da disciplina e cidadania.

Estudar também se aprende

Contribuir para o desenvolvimento de habitos e atitudes mais
favoraveis ao estudo.

Vamos pensar a jogar

Contribuir para o desenvolvimento de competéncias cognitivas
(verbais e numéricas).

Experimentar para Crescer

Contribuir para a estimulacdo de areas fundamentais para as
aprendizagens escolares.

Baus de Leitura

Promover a circulacdo dos Baus de Leitura.

Leituras “Ler com a cabega ¢ o
coracao”

Estimular o gosto pela leitura e pela escrita.

Oficinas de Escrita Criativa

Estimular o gosto pela leitura e pela escrita.

Concurso “Ha poesia na escola”

Sensibilizar os estudantes para a poesia.

Hora do conto

Estimular o gosto pela leitura.

Histéria Saltitante

Promover a criatividade;

Estimular o espirito de partilha.

Direitos das Criancas

Sensibilizar as criangas para os seus direitos.

Concurso “Superleitores”

Estimular o gosto pela leitura.

Fonte: Plano de Atividades para o ano letivo 2017/2018 da Escola Martim de Freitas (Agrupamento de

Escolas Martim de Freitas, 2017).

2. Objetivos do estagio

Para o projeto de estagio foram definidos os seguintes objetivos gerais e especificos,

de modo a concretizar as metas alcancadas:

1° Objetivo geral: Integrar a equipa que trabalha diariamente com os estudantes com

PEA

n Compreender como sdo integrados com estudantes com PEA nas escolas;

7 conhecer os profissionais envolvidos;

. conhecer os estudantes com PEA;

a

desempenhar func¢es como técnica superior numa UEE.
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2° Objetivo geral: Contribuir para o melhor funcionamento da UEE, nomeadamente

na organizacao e auxilio das tarefas diarias

T

Colaborar para o bom funcionamento da UEE, apoiando nas diversas
atividades;

dar respostas adequadas as necessidades da escola;

auxiliar os funcionarios na organizagdo do espaco de trabalho;

organizar os dossiés dos estudantes, que se materializam na compilacdo do

seu trabalho ao longo do ano letivo.

3° Objetivo geral: Contribuir para uma resposta adequada as necessidades dos

estudantes, mas também dos profissionais

T

T

Identificar as necessidades dos estudantes com PEA;

identificar as necessidades dos profissionais que trabalham com os estudantes
com PEA,

colaborar com técnicos nos projetos/atividades, aulas ou visitas de estudo

existentes.

4° Objetivo geral: Promover o desenvolvimento integral dos estudantes com PEA

T

Planear atividades que vado ao encontro das necessidades e interesses dos
estudantes com PEA;

elaborar fichas de trabalho curricular que permitam o desenvolvimento de
competéncias académicas;

melhorar as competéncias de comunicacdo e dialogo dos estudantes com
PEA;

desenvolver a aprendizagem com base na colaboracdo e na confiancga;
construir uma aprendizagem na base da colaboragdo e da confianga,
respeitando os limites de cada um, bem como 0s seus tempos e necessidades;
assegurar a participacdo ativa dos estudantes com PEA na comunidade
escolar, nomeadamente com a promog¢do de momentos a interagdo com 0s

estudantes das turmas regulares.
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3. Caracterizacao do grupo-alvo

O grupo-alvo com o qual foi realizado o periodo de estagio € constituido por um
grupo de 6 estudantes, 1 estudante do sexo feminino e 5 do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 12 e os 15 anos, todos diagnosticados com PEA ao qual um dos
estudantes soma surdez unilateral. No que diz respeito a escolaridade, sdo estudantes de
50, 6°, 7° e 9° anos do ensino regular, usufruindo de um Curriculo Especifico Individual
(CEI).

Na Tabela | é a apresentadas a distribuicdo dos estudantes por sexo, idade, ano de
escolaridade e patologias.

Tabela |

Caracterizacao do grupo-alvo

Idade Ano de escolaridade Patologia
12 14 15 52 62 7° 9o
Sexo |anos | anos |anos| ano | ano | ano | ano | PEA Surdez unilateral
Feminino 1 1 1

Masculino 5 2 2 1 2 1 1 1 5 1

4. Descricao das atividades de estagio

As atividades que realizdmos na Escola Martim de Freita tiveram inicio em
setembro de 2017 e terminaram em junho de 2018. O processo do desenho e
estruturacdo das atividades de estagio iniciou-se com a andlise da ficha individual de cada
um dos estudantes com PEA na qual se elaborou o perfil de interesses e necessidades
personalizado, de forma a determinar atividades adequadas e com sentido para cada um
deles (Anexo ). Nesta analise verificou-se que cada estudante tem necessidades e
especificidades singulares, como por exemplo dificuldades em escrever com clareza e
correcdo ortografica; compreender e interpretar um texto; inabilidade no
desenvolvimento da leitura, nomeadamente em ler pausadamente e com ritmo. E por
outro lado que apresentam necessidades comuns, tais como: incapacidade de comunicar

verbalmente, expressando desejo ou emoc0es; falta de concentracdo e atencdo na
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concretizacdo de variadas tarefas/atividades; dificuldade em cumprir regras e respeitar
ordens.

Em consequéncia destes resultados e dos interesses da instituicdo agrupamos e
estruturamos as atividades da seguinte forma: Atividade regulares divididas em
atividades individuais e atividades grupais e atividades pontuais divididas em atividades

individuais e atividades grupais (Figura 1).

Figura |
Esquema da organizacéo das atividades

Atividades
‘ Atividades Regulares ‘ ‘ Atividades Pontuais ‘
‘ Individuais ‘ ‘ Grupais ‘ ‘ Individuais ‘ ‘ Grupais ‘
Elaboracao de fichas Acompanhamento Atividades Atividades ludicas e de
. de traba—lho;ﬂ nas aulas da UEE desenvolvidas para expressdo plastica:
Apoio na realizacao de colmatar necessidades “Halloween na unidade”;

fichas de trabalho;
Acompanhamento dos
estudantes as aulas das

turmas regulares

“Magusto — Castanhas, que
fixe”; “O Natal chegou!”; dia
do pai; Carnaval; dia dos

namorados; Primavera

especificas de cada
estudante: escrita
criativa; "Vamos la
conversar";

atividades de pintura

4.1. Atividades regulares

Neste ponto descrevemos as atividades de cariz regular, ou seja, realizadas ao longo
do ano letivo. As atividades regulares dividem-se em atividades regulares individuais ou
em atividades regulares grupais. Importa referir que os estudantes com PEA séo
integrados nas aulas de UEE em grupo e nas aulas das turmas regulares

individualmente, de acordo com o seu nivel de ensino.
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4.1.1. Atividades regulares individuais

Elaboracdo e apoio na realizacdo de fichas de trabalho

Esta atividade consistiu, por um lado, na elaboracdo de fichas de trabalho das areas
curriculares de Portugués Funcional, Matematica Funcional ou de Estudo do Meio,
tendo em conta o ano de escolaridade e as capacidades e interesses dos estudantes. E por
outro lado, no apoio aos estudantes na realizacdo das mesmas. A estagiaria elaborou as
fichas com o objetivo de complementar as fichas das professoras do ensino especial
para trabalhar os conteldos programaticos das disciplinas no contexto da UEE.

Em seguida apresentam-se as fichas desenvolvidas e realizadas com os estudantes

com PEA por areas curriculares, contetdos e objetivos (Quadros VI, VII, VIII).

Quadro VI

Fichas de trabalho de matematica funcional

Contelido Obijetivo

Adquirir e/ou consolidar nogbes temporais; ler e representar
Raciocinio Ldgico-matematico: | medidas de tempo apresentadas num reldgio de ponteiros e num
Grandezas e medidas /|reldgio digital; identificar estacbes e meses do ano, relacionando-
Orientacdo temporal 0s; conhecer o calendério; identificar os dias da semana; escrever a

”

data; compreender a quantidade “mais”, “menos” e “igual a”

Associar as horas a algumas rotinas escolares; compreender
corretamente as diferentes posicfes dos objetos no espago:
dentro/fora; atras/a frente; antes/depois; primeiro/ultimo

Raciocinio Lo6gico-matematico:
Orientacéo espacial

Desenvolver competéncias numeéricas; desenvolver a capacidade de
Raciocinio Logico-matemaético: | contagem e de correspondéncia numeérica; ordenar ndmeros;
Sequencializagdo numérica corresponder numero/quantidade; realizar contagens crescentes e
decrescentes a partir de um nimero; completar conjuntos

Raciocinio Logico-matemaético: | Efetuar somas e subtragbes simples; efetuar divisdes e
Operacdes multiplicacBes com recurso a calculadora

Raciocinio Ldégico-matematico: | Identificar a operagdo a utilizar; compreender o que o problema
Resolucdo de Problemas pede e que informacéo é importante; concluir o problema

Conhecer e relacionar as moedas e notas do euro; identificar
combinacfes entre moedas e notas; determinar a quantidade
Raciocinio Logico-matematico: | apropriada de dinheiro para entregar quando se faz uma compra;
Dinheiro ordenar notas e moedas conforme o respetivo valor; representar
valores monetarios e decompd-los; consulta de folhetos; ler e
escrever guantias de dinheiro decompostas

Fichas elaboradas pela estagiaria (ver Anexo II)
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Quadro VI

Fichas de trabalho de portugués funcional

Leitura

Desenvolver a leitura; ler frases simples; ler textos em voz alta; ler
pausadamente, com expressdao e ritmo; leitura de textos de
diferentes dimensdes; ler palavras de forma global relativa a areas
do seu interesse

Escrita

Escrever com clareza e corre¢éo de forma a transmitir a mensagem
pretendida; responder de forma completa as questdes colocadas;
apresentar caligrafia legivel; reduzir erros ortograficos; utilizar
pontuacdo necessaria; copiar frases e/ou textos; escrever palavras
relacionadas com 0s seus interesses; completar frases

Compreensdo

Desenvolver a compreensdo do texto; retirar a ideia principal do
texto; recontar por palavras suas o que leu; utilizar o dicionario
sempre que necessario; identificar o tema e explicitar o assunto;
identificar o titulo e o autor; registar a informagéo

Consciéncia fonolégica

Aprofundar a consciéncia silébica, segmentando palavras em
silabas; desenvolver a consciéncia sildbica, identificando silabas
iniciais iguais em palavras; adquirir consciéncia fonémica,
identificando palavras com sons iguais

Gramatica

Reconhecer e utilizar corretamente diferentes verbos; identificar
verbos no passado, presente e futuro; reconhecer anténimos e
sindnimos; utilizar corretamente o plural e o singular; distinguir
feminino e masculino; utilizar artigos definidos e indefinidos

Fichas elaboradas pela estagiéria (ver Anexo Il1)

Quadro VI

Fichas de trabalho de estudo do meio

Vida na Comunidade

Identificar os principais sinais de transito; identificar os servicgos
publicos da comunidade: identificar profissdes, identificar o nome
de cada trabalhador em cada profissdo, reconhecer os utensilios
relacionados com cada profissdo; reconhecer os ecopontos e que
lixe se deposita em cada um; nomear e identificar os meios de
transporte mais utilizados

Dados pessoais

Fazer a sua identificacdo pessoal: nome, nome da mée e do pai,
idade, morada, nimero de telefone; identificar a escola em que
estuda; identificar as principais relaces de parentesco; reconhecer
pessoas que fazem parte do seu quotidiano

Localizar as diferentes partes do corpo; localizar no corpo 0s

O corpo orgaos de sentidos; conhecer e aplicar normas de higiene do corpo
e alimentares
Casa Identificar as diferentes divisGes e objetos da casa; fazer

corresponder a atividade doméstica ao local certo da casa

Desenvolver a cooperacao

Identificar comportamentos adequados as diversas situagdes

Fichas elaboradas pela estagiaria (ver Anexo 1V)

44



Acompanhamento as aulas da turma do ensino reqular

A turma constitui um periodo de aprendizagens curriculares, sendo todavia 0 mais
importante o facto de permitir um contacto direto com os estudantes do ensino regular,
integrando o estudante com PEA na comunidade escolar. Deste modo, torna-se benéfico
que este frequente as disciplinas na turma, contribuindo para a sua autonomia social e
para o desenvolvimento de mecanismo de comunicagao verbal. Assim, os estudantes da
UEE sdo também integrados em turmas regulares.

Porém, devido a falta de regulacdo do comportamento, torna-se importante ter um
adulto responsavel a acompanhé-los as aulas regulares que frequentam, Educacdo
Visual, Musica e Inglés. Semanalmente a estagiaria acompanhou os estudantes com

PEA individualmente a cinco aulas regulares, com duracdo de 45minutos.

4.1.2. Atividades regulares grupais

Aulas da UEE

Apesar destes estudantes acompanharem a turma em algumas disciplinas, existe,
também, no seu horario semanal atividades realizadas no &mbito da UEE. Essas
disciplinas sdo a Educacdo Fisica, a Expressdo Plastica, as Ciéncias Naturais, a MUsica
e a Danca. De igual importancia, permitem ndo sé a aprendizagem de novos contedos,
como a interacdo e colaboracdo entre eles préprios. Cada disciplina permite um novo
modo de interacdo e comunicacdo social: por exemplo, na Educacdo Fisica 0s
estudantes aprendem a trabalhar em conjunto, pois precisam uns dos outros para realizar
jogos; ja na Expressdo Plastica, € necessario partilhar os materiais existentes.
Semanalmente a estagiaria acompanhou o grupo a todas as aulas de UEE, com a

duracdo de 45 minutos cada aula.

4.2. Atividades pontuais

As atividades pontuais dividem-se em atividades pontuais individuais e em

atividades pontuais grupais.
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4.2.1. Atividades pontuais individuais
Estas atividades permitem adaptar o trabalho mais facilmente as necessidades e
interesses dos estudantes com PEA, por serem realizadas individualmente.

As atividades pontuais desenvolvidas durante o periodo de estagio foram:

Visita de estudo ao Exploratorio

Destinatario: Estudante do sexo masculino com 13 anos de idade e que frequenta o
7° ano de escolaridade.

Obijetivo: Partilhar e interagir com os estudantes da turma; estabelecer uma ligacéo
com base no respeito e colaboragdo entre aluno-estagiaria; aprender contetidos sobre 0
universo.

Descricdo da atividade: Visita de estudo ao Exploratorio de Santa Clara, no dia 21
de novembro. Antes de iniciar a visita, num dialogo aberto, foram estabelecidas regras
com o estudante, relembrando-o da necessidade de se manter perto da estagiaria e dos
restantes professores responsaveis e da importancia de consentir quando tem, por
exemplo, de estar em siléncio. A interacdo entre o estudante com PEA e o0s restantes
alunos da turma foi alcangada com ajuda da estagiaria, que conduziu, inicialmente, uma
aproximacdo e introduziu-o no dialogo. O relatério sucinto da visita encontra-se em

anexo (Anexo V).

Atividade de escrita criativa

Destinatario: Estudante do sexo masculino com 13 anos de idade e que frequenta o
7° ano de escolaridade.

Obijetivo: Melhorar a escrita e a leitura; desenvolver novas formas de expressdo
(escrita e desenho).

Descricao da atividade: Foram realizados varios periodos de trabalho individual com
0 estudante, para colmatar as dificuldades de escrita e leitura. A atividade dividiu-se em
quatro fases: num primeiro momento, o estudante idealizou e escreveu uma histéria
consoante a sua imaginagdo; numa segunda fase, a historia foi revista pela estagiaria,
corrigindo erros ortograficos; de seguida, a histéria foi entregue ao estudante para reler

e transcrever para um documento no formato Microsoft Office Word; por fim, o
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estudante elaborou um desenho que ilustra a histéria. No total, foram escritos e
ilustrados, pelo estudante, trés textos: Pokémon — uma histdria diferente; Rio Novo; e
Spore, a vida de um spore. Importa referir, que este estudante tem interesse em tudo que

esta ligado a informatica e internet.

“Vamos 14 conversar”

Destinatario: Estudante do sexo masculino com 11 anos de idade e que frequenta o
5° ano de escolaridade.

Objetivos: Construir um diélogo coerente; estimulara comunicagédo verbal.

Descricdo da atividade: Esta atividade consistiu num diadlogo entre estudante e
estagiaria, deixando-o comunicar sobre temas que fossem ao encontro dos seus gostos e
interesses. O papel da estagiaria passou pelo apoio na construcdo de frases estruturadas
e ldgicas, ou seja, sempre que o estudante dizia palavras soltas, era construida uma frase
e pedido que ele repetisse. Assim, cumpriram-se 0S objetivos de estimular a fala, o
dialogo coerente e tornar a comunicacdo mais assertiva, mais especificamente, que o
estudante construisse frases completas, assertivas e com significado.

E de referir que para além dessa estimulacdo ao nivel da comunicagdo verbal, o
estudante criou uma ligacao proxima com a estagiaria, por notar que se interessava pelas

suas “historias”.

Atividades de pintura

Destinatario: Estudante do sexo feminino com 13 anos de idade e que frequenta o 5°
ano de escolaridade.

Obijetivos: Estimular a criatividade.

Descricdo da atividade: A capacidade criativa deste estudante era muito limitada, e
neste caso especifico, existia a dificuldade em escolher as cores apropriadas para o
desenho. Deste modo, proporcionaram-se momentos de pintura em conjunto entre
estudante-estagiaria, ajudando o estudante na abertura e desenvolvimento da sua

criatividade através da imitacao e da selegéo de cores aleatorias.

47



4.2.2. Atividades pontuais grupais
A planificacdo das atividades que se apresentam resumidamente em continuidade,
foram remetidas para a Seccdo Anexos, algumas destas atividades foram avaliadas

através de uma grelha de avaliacdo criada pela estagiaria (Anexo VI).

Halloween na unidade! e Magusto — Castanhas, gue fixe!

Estas atividades consistiram na realizacdo de varios trabalhos para celebrar a época
festiva e decorar a UEE (Anexo VIl e VIII).

Ida ao cinema!
De forma a encerrar o primeiro periodo do ano letivo, foi efetuada uma deslocacéo
ao Centro Comercial Alma Shopping para assistir a uma sessdo de cinema. O relatorio

sucinto da visita encontra-se em anexo (Anexo IX).

O Natal chegou!

Os estudantes realizaram duas tarefas criativas em conjunto. A primeira tarefa
consistiu na construcdo de um pai natal e a segunda de uma arvore de natal. No fim das

tarefas puderam levar o resultado final para suas casas e oferecer aos pais (Anexo X).

Dia do pai
De modo a celebrar o dia do pai e a ser possivel oferecer um trabalho feito por si aos

mesmaos, os estudantes fizeram molduras e um postal com uma dedicatéria (Anexo XI).

Carnaval

Realizagcdo de uma atividade decorativa para a UEE para festejar o dia de carnaval,
através de bonecos feitos com rolos de papel higiénico e pintura de mascaras alusivas a
festividade (Anexo XII).

48



Dia dos namorados

Preparacdo da entrada da UEE para o dia dos namorados. Foi realizada uma
atividade que enfeitou a porta da UEE com corages recortados pelos estudantes (Anexo
XI11).

Primavera
Esta atividade teve como objetivo dinamizar a estacdo do ano da Primavera e, ao

mesmo tempo, enfeitar a UEE (Anexo XIV).

Dia Mundial da Consciencializacdo do Autismo

Esta atividade foi elaborada pela estagiaria para toda a comunidade escolar, com o
intuito de informar sobre a celebracdo do Dia Mundial da Consciencializacdo do
Autismo, dia 2 de abril. Com o objetivo de recolher opinides sobre o que significa o
autismo para a comunidade, foi montado um puzzle no qual a comunidade escolar
poderia deixar a sua opinido. Obtivemos os seguintes resultados: foram escritas 32
palavras diferentes, sendo as mais referidas: “iguais”, “inteligéncia”, “Unicos” e

“especiais” (Anexo XV).
Pintar em telas
Pintar telas com o nome de cada estudante e com desenhos elaborados pelos

mesmaos, possibilitando o desenvolvimento da criatividade (Anexo XV1).

Dia da Escola Aberta

Dia em gue se comemora o dia da escola, no qual os pais sdo autorizados a passear
pelas instalacdes da escola, visitar as exposicdes dos estudantes e acompanha-los as
aulas. Na Secgdo dos Anexos encontra-se uma reflexdo sobe este dia e o contributo para
0 sucesso dos estudantes com PEA (Anexo XVII).

Visita a APPDA: Associacdo Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e

Autismo de Coimbra
Visita as instalagcfes da APPDA no Casal da Misarela, no dia 7 de junho. O relatério

da visita encontra-se na Sec¢do de Anexos (Anexo XVIII).
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Molduras
Construgdo de molduras com paus de gelado, com o objetivo de estimular as relagdes
sociais, foi colocada uma foto com o estudante e a estagiaria e escrita uma breve

mensagem pessoal (Anexo XIX).

4.3. Semana de estagio na Escola Jodo da Silva Correia

Para além das atividades de estagio na Escola Martim de Freitas, realizou-se um
curto periodo de estagio de uma semana, de 19 a 23 fevereiro de 2018, na Escola Jodo
da Silva Correia, em S. Jodo da Madeira. Durante esta semana a estagiaria participou
nas seguintes atividades: acdo de formacao “O Ensino da Leitura na Educagdo Especial”
e nas palestras das vérias turmas da referida escola, no contexto das Jornadas Culturais.
E realizou as atividades: resolugdo de fichas de trabalho; apoio para montar a sala
multissensorial necessaria para as Jornadas Culturais e participacdo nessa mesma sala,
na seccdo da deficiéncia auditiva, demostrando alguns gestos da lingua gestual
portuguesa.

As atividades realizadas e a reflexo sobre as mesmas encontram-se no Anexo XX
por dia da semana.

Este estdgio mostrou-se muito importante para aprendizagem da estagiaria, que
observou e vivenciou outra realidade no mesmo contexto de UEE e na integracdo de

estudantes com PEA na escola.
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Capitulo I1:

Projeto de investigacao

“Necessidades dos profissionais no trabalho com estudantes com PEA”
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Introducéo

O autismo é uma patologia que acompanhard a criangca durante toda a sua vida.
Consequentemente, é imprescindivel integra-la no meio (sociedade) e proporcionar-lhe
as bases para o seu desenvolvimento, considerando as suas capacidades atuais e
proporcionando a maximizagdo da sua autonomia. O mais importante na educagéo das
pessoas com PEA é exatamente a questdo da autonomia, da capacitacdo para a tomada
de deciséo livre e consciente, reduzindo a dependéncia a terceiros.

A seguir a familia, que se manifesta como “o ambiente social mais importante no
qual a crianca se desenvolve” (Cruz et al., 2010, p.96), a escola tem um papel
fundamental no desenvolvimento da crianca, ndo s6 a nivel curricular, mas também a
nivel social. Deste modo e segundo o Decreto-Lei 3/2008, a escola deve garantir
“adequagoes relativas ao processo de ensino e de aprendizagem (...) necessarias para
responder adequadamente as necessidades educativas especiais de caracter permanente
das criangas ¢ jovens” (Diério da Republica, 2008, p. 155), de modo a assegurar a
participacdo destes no grupo ou turma e na comunidade escolar. No mesmo Decreto-Leli
afirma-se que as UEE se manifestam valorosas para o desenvolvimento e aprendizagem
dos estudantes com PEA, dado que é um espago fisico que permite o trabalho
individualizado. E que, no entanto, o estudante deve ser integrado na turma do Ensino
Regular como incentivo a participacdo e integracdo no contexto da comunidade escolar
(Diario da Republica, 2008). Todavia, se por um lado estes fatores contribuem para o
desenvolvimento das capacidades dos estudantes, por outro lado, trazem desafios
acrescidos aos profissionais. Os estudantes com PEA necessitam de apoios
especializados, que podem implicar “adaptacdes de estratégias, recursos, contetdos,
processos, procedimentos e instrumentos, bem como a utilizacdo de tecnologias de
apoio” (Diério da Republica, 2008, p.155). Portanto, os profissionais que trabalham
diretamente com os estudantes com PEA precisam de estar informados e conscientes
das adaptacOGes necessérias a realizar para cada estudante, de acordo com as suas
capacidades e limitacbes. Deste modo, sdo colocados desafios constantes aos
profissionais, sendo que estes nem sempre dispdem dos recursos necessarios para 0s

colmatar.
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Assim e sem esquecer que a comunidade deve servir os interesses dos estudantes,
torna-se crucial perceber quais sdo as necessidades das instituicdes e dos profissionais
que trabalham diariamente com criangcas com PEA, de modo a melhorar a integracéo

dos mesmos.

1. Objetivos da investigacio

A presente investigacdo tem como finalidade aferir sobre as principais necessidades
dos profissionais que trabalham com estudantes com PEA, em contexto de escola, e
encontrar solugdes que ajudem a colmatar essas mesmas necessidades. Por conseguinte,
estabeleceram-se os seguintes objetivos:

1. Compreender quais as dificuldades ou obstaculos com que os profissionais
se deparam no trabalho diario com criangcas com PEA.

2. ldentificar possiveis solucBes para colmatar as necessidades encontradas.

2. Opgdes metodologicas

2.1. Desenho da investigacao

Esta investigacdo trata-se de um estudo de analise de necessidades, com base na
metodologia qualitativa. O modelo de analise de necessidades que procuramos adaptar
ao nosso estudo foi 0 Modelo de Trés Fases da Analise de Necessidades de Wintkin e
Altschuld (1995), que se divide em trés fases, descritas e esquematizadas na Figura Il e
que descrevemos em seguida:

Na primeira fase, a investigacdo centrou-se na analise documental dos documentos
que orientam a pratica da instituicdo. Nesta fase caracterizou-se a comunidade escolar,
quanto aos recursos humanos, espaciais e materiais disponiveis para a educagdo dos
estudantes com PEA. Na segunda fase, procedeu-se a recolha de dados, através da
realizacdo de seis entrevistas, a técnicos e profissionais que trabalham com estudantes
com PEA. Na terceira fase, apresentou-se os resultados através da escrita do presente

relatério estagio e da sua apresentacao oral.
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Figura Il: Esquema do desenho da investigagéo

1° Fase: ‘ 2° Fase: ‘ 3° Fase:

Pré-analise Anaélise principal Pds-anélise
Analise da Comunidade Recolha de dados Resultados
Identificar as necessidades e encontrar Apresentar as necessidades

Caracterizar da instituigdo (recolha de o identificadas e possiveis solucdes
. « possiveis respostas
informacé&o referente aos recursos

- - para colmatar as mesmas
humanos, materiais e espaciais)

Comunicagdo dos resultados por

Anélise documental: Analise qualitativa: intermédio do relatorio de estagio e da
Projeto Educativo 2016-2019 Seis entrevistas a 2 professores do ensino regular; sua apresentacao oral.
Observacdo direta 2 professores da UEE; 1 auxiliar e 1 terapeuta
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2.2. Amostra e procedimentos

2.2.1 Amostra

A amostra do estudo é constituida por 6 profissionais da Escola Martim de Freitas, de
Coimbra. Sendo 5 mulheres e 1 homem, com idades compreendidas entre os 22 e 0s 60
anos. Participam neste estudo um professor e uma professora do ensino regular, duas

professoras da UEE, uma auxiliar e uma terapeuta ocupacional.

2.2.2. Procedimentos

O método de amostragem foi intencional e nédo-probabilistico. Num primeiro
momento, obteve-se autorizacdo da instituicdo para realizar as entrevistas aos
profissionais que trabalham diretamente com os estudantes com PEA. Num segundo
momento a entrevistadora entrou contacto direto com os profissionais averiguando a sua
disponibilidade e selecionando os mesmos de forma a incluir na investigacdo
profissionais de diferentes areas e com diferentes funcdes. E por fim, estabelecidas as
datas, foram realizadas 6 entrevistas entre 26 de margo e 26 de abril, numa sala e em
privado na Escola Martim de Freitas, com duracdo média de 11 minutos. No inicio de
cada entrevista os participantes foram informados sobre 0s aspetos éticos da entrevista
(garantia da confidencialidade dos dados; pedido de autorizacdo para gravar;
esclarecimento de duvidas, direito a desisténcia e ndo resposta) e assinaram o
documento de consentimento informado (Anexo XXI). Por ultimo, de forma a proteger
0 anonimato, na apresentacdo dos resultados inventaram-se nomes ficticios que

correspondem ao sexo dos respondentes.

2.3. Instrumento
Foi elaborado um guido de entrevista semiestruturada (Anexo XXII) dividido nos
seguintes dominios:

1° Dominio: Legitimacdo da entrevista
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e Dar a conhecer os objetivos da investigacdo e a importancia da problemaética

em estudo.

e Informar sobre os aspetos éticos da entrevista (garantia da confidencialidade
dos dados; pedido de autorizacdo para gravar; esclarecimento de davidas,
direito a ndo resposta, etc.).

e Assinatura do consentimento informado.

2° Dominio: Necessidades

e Obter dados sobre as maiores dificuldades e obstaculos que os profissionais

sentem no trabalho com estudantes com PEA.

3° Dominio: Respostas as necessidades
e Obter informacbes sobre como poderiam ser ultrapassadas as

dificuldades/obstaculos mencionadas.

4° Dominio: Reflexdo e conclusdo da entrevista e agradecimentos
e Captar o sentido que o entrevistado da ao estudo que estamos a realizar e a

prépria entrevista.

e Esclarecer alguma duvida e permitir que o0 entrevistado acrescente

informacdo ou faca comentarios.
e Agradecer a disponibilidade e colaboragao no estudo.

e Disponibilizar o acesso futuro aos resultados finais do estudo.

2.4. Procedimento da analise da informagéo
As entrevistas foram sujeitas a uma analise de contetdo de carater estrutural,

mantendo-se a um nivel taxiondmico e, portanto, sem preocupaces pela

operacionalizacdo de varidveis, dado tratar-se de um estudo de caso com
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impossibilidade de generalizar (Amado, Costa & Crosoé, 2014). O sistema de
categorias foi elaborado através de um processo fechado, estabelecendo-se de acordo

2% ¢

com o desenho da investigagdo as seguintes categorias: “recursos humanos”, “recursos
materiais”, “recursos espaciais”, “recursos de tempo” e “formag¢ao”.

Visto serem apenas seis entrevistas, com uma média de 5 péaginas, optou-se por
recorrer ao programa Microsoft Office (Word e Excel). Depois da transcricdo das
entrevistas, na primeira fase da andlise, sinalizou-se as informacdes sobre as
necessidades e as possiveis solucdes, utilizando o programa Microsoft Office Word. Na
segunda fase da analise, recortaram-se e anexaram-se as frases sinalizadas segundo as
categorias e na terceira fase contou-se 0 nimero de vezes que cada unidade de registo
foi mencionada e fizeram-se as inferéncias. Nas Ultimas duas fases usou-se o programa
Microsoft Office Excel. Por ultimo, quase ndo tendo sido mencionadas possiveis
solucBes para as necessidades identificadas ndo se justificou uma analise sequencial e
detalhada, escrevendo-se apenas numa folha do programa Microsoft Office Word as

unidades de registo que se encontrou neste dominio.

3. Resultados

Resultados da pré-analise (1°fase)

Recursos Espaciais: A escola onde foi realizado o periodo de estagio é um espaco
que aglomera variados edificios (blocos) designados por letras do alfabeto. Os
estudantes com PEA frequentam seis desses blocos, consoante as aulas que cursam. O
Bloco E é o bloco onde estes estudantes passam a maioria do seu tempo, uma vez que é
aqui que se encontra a UEE. Para além do Estudo do Meio, do Portugués e da
Matematica Funcional, lecionados pelas professoras da educacgdo especial, tém também
aulas como as Ciéncias Naturais (Bloco E), a Expressao Plastica (Bloco E) e o Inglés
(Bloco E). Para frequentar as aulas da turma regular, os estudantes com PEA deslocam-
se a outros Blocos, nomeadamente ao Bloco A e B onde tém Educacdo Visual e
Tecnoldgica, Musica e Espanhol. As aulas de Educacdo Fisica sdo lecionadas no
Pavilhdo ou num dos campos exteriores, as aulas de Danca s&o na sala de danca, no

Bloco A, e as aulas de Informatica sdo lecionadas no Bloco D, no qual consta a sala e o
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bar dos professores. O Bloco R ¢ destinado ao refeitdrio e ao bar dos estudantes, onde
sdo acompanhados por uma auxiliar para almogarem. Contudo, é ao redor do Bloco E
que frequentam e que passam os intervalos e fazem refeicdes de lanche da manha e da
tarde.

Recursos Humanos: A equipa que trabalha com estes estudantes é multidisciplinar e
pode ser dividida em seis areas diferentes: professores da educacdo especial, professores
do ensino regular, professores que dao aulas especificas aos estudantes da UEE,
terapeutas, psicéloga e auxiliares. Os recursos humanos que trabalham diariamente com
os estudantes com PEA sdo duas professoras de educagdo especial, que lecionam as
unidades de Portugués funcional, Matematica funcional e Estudo do Meio e quatro
auxiliares, sendo que uma delas acompanha-0s a tempo inteiro, outra apenas para o
almoco e outras duas técnicas para auxiliar nas aulas da turma regular. Os restantes
recursos humanos trabalham pelo menos uma vez por semana com 0s estudantes com
PEA, séo eles sete professores das turmas regulares das unidades curriculares: Educacao
Visual e Tecnoldgica ou a Musica; cinco professores que lecionam aulas aos estudantes
da UEE, sdo exemplos a Informatica, a Expressdo Plastica, as Ciéncias Naturais, 0
Inglés e a Danca, uma terapeuta ocupacional, uma terapeuta da fala e uma psicéloga.

Recursos Materiais: A UEE esta organizada consoante as normas do Modelo
TEACCH, sendo necessario determinados materiais para cada uma das areas. De
seguida sdo apresentados os materiais existentes por areas do Modelo TEACCH:

- area do trabalhar: cada gabinete individual é constituido por um armério, onde sédo
colocados os dossiés pessoais para 0 ano letivo e tabuleiros para colocar os trabalhos a
serem realizados. Os estudantes tém uma mesa individual e uma caixa com lapis de cor,
lapis de escrever e uma borracha. Na mesa, € colocada uma fita de velcro para serem
colocadas as letras iguais a dos tabuleiros com trabalho, de modo a informar o estudante
das tarefas que tem de realizar;

- area da transicdo: existe um quadro de cortica com o horério de cada estudante,
com o objetivo de informar visualmente sobre o que fazer em determinada hora do dia;

- &rea do aprender: constituida por uma mesa, duas cadeiras e dois armarios de apoio.
Em cada armario, encontram-se variados jogos e material ludico;

- area do trabalho em grupo: composta por duas mesas € oito cadeiras;

- area do computador: com recurso a um computador e a uma impressora.
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Para as aulas nas turmas regulares, os estudantes precisam de diferentes materiais
consoante a disciplina:

- Educacdo Visual e Tecnoldgica: uma capa preta onde sdo colocados diversos
materiais como papel cavalinho de formato A3 e A4, um estojo com lapis de escrever e
pintar, canetas de filtro, régua, compasso e esquadro. Este material permanece na sala
onde tém a disciplina;

- Inglés e Espanhol: caderno ou folhas pautadas, livro e material de escrita.

Por fim, referindo a sala das Atividades de Vida Diéria (AVD’s), esta ¢ constituida
por uma cozinha que disponibiliza os seguintes utensilios:

- pratos e talheres;

- forno, frigorifico e micro-ondas;

- mesas e cadeiras.

Recursos Temporais: O horério destinado semanalmente de cada estudante varia
consoante as suas necessidades, contudo, de forma geral o horario destinado as aulas de
portugués funcional, matematica funcional e estudo de meio é entre 90 a 360 minutos
semanais (estudante com maior carga horaria), o horario destinado a aulas com turmas
regulares varia entre 135 a 180 minutos semanais (estudante com maior carga horaria) e
0 horério destinado as aulas na UEE é entre 225 a 495 minutos semanais (estudante com

maior carga horéria). O restante tempo é utilizado para atividades ludicas.

Resultados da anélise principal (2° fase)

Quando questionamos 0s participantes nas entrevistas sobre as principais
dificuldades ou obstaculos que sentiam no trabalho com os referidos estudantes, as
respostas dividiram-se em quatro categorias distintas. Essas categorias Sdo0: recursos
humanos, recursos materiais, recursos espaciais e recursos temporais. De seguida, sdo
apresentados o0s resultados das entrevistas, respeitando a ordem das categorias
supramencionadas.

No dominio dos recursos humanos, todos os entrevistados referem a necessidade de
colocar mais profissionais na realizacdo do trabalho com os estudantes com PEA, uma
vez que estes requerem uma atencdo redobrada e um esforco maior do profissional,

como afirma um dos informantes: “Em termos de recursos humanos, é assim, estes
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miudos, muitas vezes, precisam de quase uma pessoa para cada um" (Clementina, com
formacdo na éarea da educagdo especial). A falta de profissionais demonstra
sobrecarregar as pessoas que trabalham com os estudantes com PEA no seu dia-a-dia:
“ja passei, anos, que estive sozinha, e com tantos meninos como tenho agora e com
tantas dificuldades como tenho agora.” [...] “agora tenho a [nome da estagiaria], que
me ajuda aqui o dia todo” (Florbela, com formacg&o na &rea da educacao especial). Para
além da falta de profissionais, os entrevistados indicam que existe o problema da falta
de formacdo — “as principais dificuldades prendem-se, se calhar, com o facto de eu ndo
ter formagdo especifica na drea” (Germana, sem formacdo na &rea da educagdo
especial) - 0 que é corroborado pela analise da formacdo dos profissionais entrevistados,
em que alguns afirmam ndo ter qualquer tipo de formacdo na area das necessidades
educativas especais e que 0s conhecimentos que tém, advém da experiéncia pratica do
trabalho diario e ao longo de varios anos com estudantes com PEA, achando porém que
€ necessario estes estudantes terem um “acompanhamento mais especifico e
personalizado” (Gustavo, sem formacdo na area da educacdo especial). Os recursos
materiais quase ndo foram referidos pelos entrevistados o que por um lado pode indicar
que os materiais disponiveis para o trabalho com os estudantes com PEA sdo suficientes
ou por outro lado, o desconhecimento sobre os materiais indicados para trabalhar com
estes estudantes. Por exemplo, os jogos de computador pedagogicos, que facilitam a
aprendizagem de conteldos programaticos ou que apoiam a escrita. Nesta categoria 0s
profissionais das turmas do ensino regular ndo sentem necessidade de mais materiais
para o desempenho na sala de aula, afirmando que recebem os materiais sempre que 0S
pedem — “sempre que peco materiais... ddo-me, portanto, nunca tive assim grandes
questdes, dificuldades”” (Germana, sem formacéo na area da educacéo especial).

No que concerne aos recursos espaciais verifica-se que falta um espaco digno para
ter as AVD’s. “Uma coisa que se arrasta hd varios anos e eu lamento é ndo termos um
espaco digno... temos um que desenrasca, mas ndo é isso que pretende” (Anastacia,
com formacéo na &rea da educacéo especial), ou seja, um espaco que possibilite o treino
da autonomia no que se considera as atividades da vida diaria, por exemplo, dobrar e
arrumar roupa, fazer a cama, lavar a loica, descascar fruta, entre outros. Este aspeto traz
consequéncias ao trabalho do profissional que tem “de improvisar muito consoante as

condigoes que tenho” (Eulalia, com formag&o na area da educagdo especial). No que diz
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respeito aos recursos espaciais, a localizacdo da UEE, onde os estudantes com PEA
passam a maior parte do seu tempo, é considerada uma limitacdo pela maior parte dos
entrevistados. Verifica-se que o local ndo foi pensando em prol dos estudantes com
PEA, “... é os espagos que sobram e nd0 0S espacos que sdo 0s mais apropriados para
eles” (Germana, sem formacdo na area da educagdo especial); Por outro lado, a sala
onde tém a maioria das atividades e aulas esta localizada no bloco mais afastado, “¢ um
bloco onde os préprios professores vao e nos intervalos ficam, porque ndo saem,
porque é longe de tudo" (Germana, sem formacdo na area da educacdo especial) e
embora a sala esteja organizada consoante as regras do Modelo TEACCH, o espaco é
pequeno e seria benéfico que as areas fossem maiores de forma a permitir que a
delimitacdo dos espagos fosse mais nitida. “Seria mais benéfico haver mais espago, ndo
€? Até poderia haver ali um canto, sé praticamente artes, espacgos trabalho e poderia
haver ali um espago um bocadinho mais ludico” (Clementina, com formacdo na area da
educacéo especial). Por outro lado, os entrevistados afirmam que o facto dos estudantes
com PEA estarem grande parte do seu tempo na UEE, dificulta a integracdo destes
estudantes, como afirma esta entrevistada: "a integracdo deles também passaria as
vezes por ndo estarem sempre no mesmo espaco’ (Germana, sem formacdo na area da
educacéo especial).

O tempo é um requisito essencial para se alcancarem bons resultados no
desenvolvimento dos estudantes com PEA, assim sendo a gestdo do tempo dos
estudantes com PEA na escola torna-se fundamental. Os entrevistados consideram que o
horario estipulado e rigido é uma dificuldade para o desenvolvimento da sua fungéo.
Um dos entrevistados considera que o tempo que tem semanalmente para trabalhar com
0s estudantes € muito reduzido “para estes miudos de unidade, sem duvida que, que
uma vez por semana, 45 minutos ndo é nada” (Eulélia, com formacdo na area da
educacdo especial). E outro entrevistado aponta que “temos um bloco de 50 minutos,
pode-nos acontecer 40 serem passados a tentar que o aluno comece a trabalhar. A
convence-lo a experimentar. Ora, a seguir, quando efetivamente comegamos o
trabalho, ja temos de por um ponto final” (Germana, sem formacdo na area da
educacdo especial), o que indica que os estudantes com PEA necessitam de ter um
horario mais flexivel e que se adapte as suas caracteristicas, tal como a

imprevisibilidade do estado emocional. Por outro lado, é mencionado que é importante
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destinar tempo para que exista a colaboragdo entre os profissionais de maneira a
possibilitar um trabalho continuo com o estudante “é preciso tempo em reunido, que
muitas vezes SO € possivel entre intervalos” (Eulalia, com formacéo na area da educacao
especial).

Finalmente, todos os entrevistados dao importante relevancia a necessidade de
formacgéo. Indicando que, pelo menos todos os que trabalham com os estudantes com
PEA, deveriam ter uma formacdo base sobre a perturbacdo autista, mais
especificamente sobre as suas caracteristicas — “isso é fundamental. Porque ha coisas
sempre que aprendemos. [...] nunca sabemos tudo sobre uma problematica”
(Anastacia, com formacdo na area da educacao especial).

No que concerne as solugdes apresentadas pelos entrevistados é de opinido geral que
para colmatar muitas das dificuldades e necessidades supramencionadas € necessario
aumentar a verba ou estabelecer prioridades na sua distribuicdo — “para isso é preciso
verba, mas outras coisas tém surgido prioritarias e isto tem ficado para segundo
plano” (Anastacia, com formacdo na area da educacdo especial). Os entrevistados
apresentaram solucdes para colmatar algumas das necessidades sentidas em relacdo aos
recursos humanos e aos recursos espaciais, mas nenhuma em relagdo aos recursos
temporais nem aos recursos materiais.

No que diz respeito ao nivel dos recursos humanos, apontam a necessidade de
colocacdo de mais recursos humanos, de preferéncia especializados na area, dando um
entrevistado a sugestdo “o que podia ajudar era, profissionais afetos a cada
agrupamento” (Eulalia, com formacéo na area da educacgdo especial), de modo a que se
diminuisse o tempo em deslocacdes e possibilitasse a articulagdo com os professores. E
no que concerne ao espaco, indicam a necessidade de remodelar o espaco agora usado,
criando um local mais adequado para o desenvolvimento integral dos estudantes com
PEA.

4. Discussdo dos Resultados

Este estudo parte de dois pressupostos, 0 primeiro € que o trabalho de integragéo de
estudantes com PEA nas escolas Portuguesas, porque € uma préatica recente, carece de

melhorias, vislumbrando-se um longo caminho a percorrer, e 0 segundo que as escolas
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tal como a escola Martim de Freitas, que tiveram iniciativa e a coragem para abragar
esta funcdo, sendo precursoras neste trabalho de integracdo, devem ser apoiadas pela
investigacdo, de modo a aumentar os conhecimentos e a melhorar as suas praticas, e por
outro lado, na divulgacdo do seu trabalho de forma a servir de exemplo para que outras
escolas comecem a seguir este caminho. Assim, o presente estudo de investigagéo teve
como objetivo compreender quais as principais dificuldades e obstaculos que enfrentam
os profissionais no trabalho com estudantes com PEA, no espaco escola.

Perante os resultados obtidos, podemos afirmar que a escola reune condicdes
apontadas como necessarias no trabalho dos estudantes com PEA, como por exemplo,
tem uma equipa multidisciplinar e um espaco organizado segundo o modelo TEACCH,
sendo, contudo, necessario melhorar estas condicdes.

Embora a escola disponha de uma equipa multidisciplinar, é necessario aumentar ao
namero de recursos humanos. Os profissionais que dispdem estdo subcarregados no
desempenho de tarefas com horarios estipulados a priori, sem tempo para reunir a
equipa multidisciplinar e tirar o0 maior proveito desta condicao. Por outro lado, todos 0s
profissionais que trabalham diretamente com estes estudantes, professores e auxiliares
devem receber formacio sobre a PEA. E imprescindivel ter conhecimento para
conseguir ensinar, educar, orientar e tomar decisdes imediatas nas imprevisiveis e
variadas situacOes que acontecem no dia-a-dia destes estudantes. Consideramos, ainda,
que a falta de recursos humanos contribui para as dificuldades ao nivel da reorganizacéo
do tempo dos estudantes na escola. Ou seja, sem recursos humanos sera dificil a escola
mudar o modelo rigido e pouco flexivel, tipico da educagdo formal, para um modelo
mais flexivel e adaptado ao tempo e necessidades dos estudantes com PEA.

Ainda que a escola disponha do espa¢o organizado segundo o modelo TEACH, este
mostra-se pequeno e ndo permite a delimitacdo das areas de forma clara por parte do
estudante. O que por um lado dificulta que este “obtenha informacao e se organize de
forma mais autonomamente possivel” (Gongalves et al, 2008, p. 18), e por outro lado,
que por vezes ndo compreenda o que é esperado que faca (Fernandes, 2010). A sala,
para além de necessitar de ser maior, carece de alguns recursos materiais,
nomeadamente de jogos informaticos que possam facilitar as aprendizagens, motivando
0s estudantes durante todo o processo. Outra necessidade seria de colmatar a falha no

trabalho das AVD’s, uma vez que ndo existem condi¢des apropriadas, como sao
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exemplos a falta de uma cozinha bem equipada (néo tem lava-loiga), um espago para
dobrar e arrumar a roupa, um quarto com cama.

Por ultimo, a localizacdo do Bloco E, onde se encontra a UEE, no espaco escola,
apresenta-se como uma grande dificuldade para a integracdo dos estudantes com PEA.
Este bloco encontra-se situado no fim da escola, num lugar mais afastado do centro, o
que dificulta a integracdo destes estudantes na comunidade escolar, ja que é neste bloco
que os estudantes com PEA passam a maior parte do seu tempo. A integracdo €
essencial para o desenvolvimento destes estudantes, uma vez que, a sua participacdo
ativa no meio escolar, pode colmatar algumas das caracteristicas deficitarias como a
dificuldade na interacdo e/ou na comunicagéo.

Para concluir, consideramos que a escola Martim de Freitas é pioneira e tem
realizado um trabalho muito importante na intervencdo com estudantes com PEA.
Esperamos que este modesto estudo, contribua para a reflexdo e melhoria do processo,

sempre em construcdo, da intervengdo com estudantes com PEA, na escola.
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Capitulo I1V:

Avaliacao geral
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Introducéo

Neste capitulo sera abordada a avaliacéo de todo percurso efetuado na Escola Martim
de Freita, durante os nove meses de estagio. Comeca pela avaliacdo das atividades
realizadas, segue com a autoavaliacdo e termina com a heteroavaliagdo por parte da

coordenadora de estagio na instituigéo.

1. Avaliacédo das atividades

As atividades realizadas durante o periodo de estagio foram elaboradas consoante 0s
interesses e gostos dos estudantes com PEA e divididas em dois grupos (atividades
regulares e atividades pontuais). Dentro destes dois grupos, foram constituidas diversas
atividades de cariz individual e de cariz grupal.

As atividades pontuais individuais permitiram que o trabalho fosse mais facilmente
adaptado as necessidades do estudante com PEA e que se explorassem 0s gostos
pessoais, aumentando o grau de comprometimento e motivacdo, para além de terem
permitido estabelecer uma ligacdo de confianca estudante-estagidria. Assim, estas
atividades sdo avaliadas como positivas para o desenvolvimento de competéncias
cognitivas sociais e relacionais, ou seja, para o desenvolvimento pessoal dos estudantes.
Importa mencionar que variados fatores como a disponibilidade do estudante ou da sua
prépria vontade, entre outros, ndo permitiram desenvolver as atividades todas as
semanas, mas apenas pontualmente. Um exemplo do sucesso destas atividades foi a
atividade de escrita criativa. Esta atividade foi planificada para um sé estudante, com o
objetivo de melhorar as capacidades de escrita e leitura e aprofundar a sua criatividade e
imaginacdo. O estudante foi mais além dos objetivos propostos, pois por iniciativa
prépria escreveu mais histdrias ilustradas sem o apoio da estagiéria.

No que se refere as atividades pontuais grupais, estas consistiram na realizacdo de
trabalhos manuais que possibilitaram a interacdo e a partilha entre os estudantes com
PEA, resultando uma melhor integragéo de todos. Apesar de serem atividades de grupo,
pensadas para e executadas com o grupo de estudantes, nem sempre se verificou o
mesmo nivel de empenho de todos, consequéncia da sua heterogeneidade. Por outras

palavras, a mesma atividade agradava a um estudante, contribuindo para a sua
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motivagdo, enquanto para outro aumentava a sua frustracdo. Por exemplo, na atividade
de construcdo de arvores de Natal, quatro dos seis estudantes mostraram empenho e
eficacia na realizacdo da tarefa enquanto os restantes dois estudantes apresentaram
dificuldades e frustracdo no desempenho da mesma. Este facto no trabalho diario com o
grupo foi um desafio que, com o passar do tempo e 0 aumento da experiéncia da
estagiaria, foi sendo ultrapassado com maior facilidade. Por exemplo a estratégia usada
na situacdo referida anteriormente foi o0 modo de recompensa, ou seja, na pratica,
sempre que o0s estudantes terminavam a atividade com sucesso, podiam escolher uma
ocupacdo do seu interesse para realizarem, no momento posterior a realizacdo da
atividade.

No que diz respeito as atividades regulares individuais, que se traduzem no
acompanhamento dos estudantes com PEA as aulas realizadas na turma regular, mesmo
valorizando a importéncia para a sua integracdo na comunidade escolar, bem como a
relevancia para estabelecer um curriculo individual, consideramos que esta atividade
apresenta algumas fragilidades:

- Aplicar o mesmo curriculo individual especifico a todos os estudantes com PEA, é
afirmar que todos precisam do mesmo, que todos tém as mesmas capacidades e que 0s
Seus interesses e que 0S Seus gostos pessoais sdo iguais. Ou seja, € homogeneizar o
grupo, contrariamente ao que a lei determina sobre o CEIl. Durante esta experiéncia
verificou-se que, pelo menos trés dos estudantes com PEA ndo demonstra interesse nos
contetidos lecionados.

- A planificacdo das aulas regulares é realizada consoante o programa letivo para
cada ano de escolaridade e ndo tem em atencdo a diversidade, ou seja, ndo € realizada
uma planificacdo prévia que adapte os conteldos e ofereca atividades e materiais
pedagdgicos que promovam a aprendizagem dos estudantes com PEA. O facto de nao
serem atendidas as especificidades e limitagdes destes estudantes, resulta no
desinteresse e frustracdo destes porque que ndo se sentem capazes de realizar o que lhes
é solicitado, o que muitas vezes, provoca uma desregulacdo do comportamento.

- No que diz respeito a integracdo, o estudante com PEA, realiza as atividades da
aula com o apoio da assistente ou a estagiaria que 0os acompanha a turma, o que de certa
forma os segrega do grupo turma e pouco contribui, a nosso ver, para a sua integracao.

Por outro lado, verifica-se que as turmas com comportamentos agitados, prejudicam o0s
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comportamentos dos estudantes com PEA. Neste aspeto, é importante que os estudantes
do ensino regular sejam sensibilizados para a problematica e que compreendam, desde o
inicio do ano, a necessidade de existir um ambiente tranquilizador.

No que diz respeito atividades regulares grupais, as aulas lecionadas apenas aos
estudantes da UEE séo planificadas em prol das capacidades e limitacdes dos estudantes
com PEA. No entanto, considerdmos que mesmo nestas aulas é fundamental considerar
que eles ndo estdo todos no mesmo nivel de ensino, ndo tém o mesmo nivel de interesse
e compreensao.

Concluindo, as atividades contribuiram para a possibilidade de desenvolvimento de
competéncias dos estudantes, embora a nosso ver umas se mostrem mais benéficas que
outras. Contudo, a avaliamos as atividades realizadas ao longo destes nove meses
positivamente e consideramos que contribuiram para o desenvolvimento dos estudantes.
E importante salientar que durante este periodo o trabalho conjunto entre os professores
e a estagiaria ajudou a ultrapassar algumas das dificuldades que se manifestavam. E
exemplo o papel da estagidria no apoio as aulas na turma, que com a permissao dos
professores procurou estratégias diferentes para que o estudante com PEA conseguisse

acompanhar alguns dos conteudos.

2. Autoavaliacao

Ap6s um ano letivo de estagio, compete-me fazer uma reflexdo sobre todo o percurso
trilhado. A introspecdo inicia-se com a chegada ao local do estagio e a recordagdo da
maneira afetuosa com que fui recebida e que se manteve ao logo dos nove meses. Esta
rececdo calorosa foi extremamente importante para a minha integracdo, motivacdo e
iniciativa, e reduziu os meus receios em trabalhar num local com regras e rotinas bem
delineadas. Sem duvida que, trabalhar com um grupo alvo tdo especifico e a minha falta
de experiéncia a laborar no terreno, se manifestou como uma dificuldade inicial. Porém,
com o decorrer do tempo e com a partilha de variadas atividades, de cariz mais formal e
outras de cariz mais ludico, permitiu-me estabelecer uma relagdo baseada na confianca e
no respeito mutuo quer com estudantes com PEA, quer com a equipa que trabalham

com estes estudantes.
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Quando penso no estdgio que realizei, dividuo em dois momentos de trabalho: o
trabalho para os estudantes com PEA e o trabalho com os estudantes com PEA. O
primeiro momento de trabalho iniciou-se com a observacdo direta dos estudantes, que
me permitiu compreender as suas caracteristicas, 0S Seus gostos e conhecer as suas
personalidades. Para desenvolver este trabalho compreendi que necessitava de fazer
uma andlise de necessidades de cada um dos estudantes para aprofundar o conhecimento
sobre 0 que cada estudante precisava. Para isso solicitei o PEI de cada um dos
estudantes e analisei, atraves da observacdo direta, 0s seus gostos e comportamentos,
recorrendo a uma grelha que construi (Anexo I), por outro lado, entendi que este € um
processo continuo, e auxiliei-me da avaliacdo de cada estudante ao fim de cada periodo,
anotando as suas melhorias.

Num segundo momento, no trabalho direto com estudantes, elaborei fichas de
trabalho e planifiquei atividades focadas nas suas necessidades e interesse pessoais,
contribuindo para o seu desenvolvimento. Este momento, foi para mim o mais
gratificante e considero que contribuiu muito para 0 meu desenvolvimento profissional
e pessoal.

Estar em contexto de escola com estudantes com caracteristicas tdo especificas,
permitiu-me aprender e ganhar competéncias como a adaptacéo a grupos-alvo diferentes
e rapida adaptacdo a mudanca. Penso que os estudantes sairam igualmente beneficiados
com esta experiéncia, tendo em conta que colaborei para a prestacdo de um apoio
especializado e para a satisfacdo das suas necessidades. Isto é, a possibilidade de estar
individualmente com cada um deles, permitiu-me inimeras vezes compreender as suas
angustias e frustracGes, ajudando-os a ultrapassa-las.

Numa vertente mais pratica, o apoio na realizacdo de fichas de trabalho ou em
atividades propostas por outros profissionais, permitiu-me apoiar 0s estudantes a
desenvolver as suas competéncias.

N&o obstante, o meu trabalho passou, igualmente, pelo apoio aos profissionais
sempre que necessario. Tanto na realizacdo de atividades como no apoio as aulas,
auxilio a profissionais e senti que confiavam no meu trabalho. O que foi para mim
muito importante.

Para além do trabalho pratico, durante o periodo de estagio realizei uma

investigacdo, na qual aprendi novas metodologias e procedimentos de investigacdo, a

69



importancia da protecdo de dados, a adaptacdo rapida e a consequente alteracdo quando
existem contratempos e as dificuldades que atuar no terreno podem trazer. No entanto, o
qgue mais me sensibilizou foi a importancia de realizar uma investigacdo sequenciada,
sem contornar 0S passos necessarios, permitindo alcancar resultados comprovados e
positivos. A investigacdo realizada permitiu a chegar a conclusdes préaticas sobre as
dificuldades com que os profissionais se deparam no trabalho com estudantes com PEA,
contribuindo, de algum modo, para uma chamada de atencdo para as questdes
levantadas.

Tudo aquilo que aprendi durante a realizagdo do estdgio s6 foi possivel pela
confianca que depositaram em mim, pela autorizagdo de trabalhar diretamente com os
estudantes, por me darem autonomia no desenvolvimento do meu trabalho e pelo apoio
do inicio ao fim do periodo de estagio.

Em suma, ao finalizar este processo, tenho consciéncia de que me entreguei a cento e
dez porcento a este projeto, que o agarrei e me dediquei para melhorar as minhas
capacidades, conhecimentos e competéncias profissionais, contribuindo igualmente para
0 meu crescimento pessoal ja que esta experiéncia teve em mim um impacto muito
positivo. Foi muito gratificante verificar que contribui para o desenvolvimento dos
estudantes com PEA e estou-lhes extremamente grata por me terem possibilitado

aprender com eles num ambiente repleto de amor.

3. Heteroavaliacao

Na nossa heteroavaliacdo participou a orientadora local de estdgio, com o
preenchimento da Grelha de Avaliacdo de Competéncias Transversais para estagios
curriculares da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra e com a elaboracdo de uma apreciacdo qualitativa sobre o desempenho da

estagiaria ao longo do estagio.
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Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo
Universidade de Coimbra
Grelha de avaliagéo de competéncias transversais para os estagios curriculares da FPCE-UC

I - Insuficiente; $ — Suficiente; B — Bom; MB - Muito Bom; E — Excelente
I-<10;8-10a13;B-14a15 MB-16a 17, E~18a20 (valores)

0s processos, métodos e raciocinios que Ihes estiveram subjacentes.

bem como

2) Pesquisa, analisa e sistematiza de forma adequada a informacgo.

3) Define de forma clara metas e objetivos, baseados na andlise das necessidades dos
contextos em que participa.

4) Desenvolve planos de accdo adequados as metas e objetivos a alcancar.

5) Utiliza, adequadamente, conhecimentos, procedimentos e competéncias técnicas, da
sua érea de especializagdo.

T . —_—
i

1 el o~ ] =

6) Interage a equipa de trabalho, empatia e respeito | | | |
pelas pessoas.

7) Interage de forma adequada com os utentes/clientes, salvaguardando a sua dignidade
e respeito.

8) Interage de forma adequada com profissionais de outras

subsistemas/sectores/servicos da instituicio/organizac3io onde desenvolve as suas
atividades principais, numa légica integrada.

10) No plano externo, compreende o conjunto de relagdes que se estabelecem entre a
organizagdo/instituicdo onde desenvolve as suas atividades principais, e as restantes
instituigbes (a nivel local, comunitério, regional e nacional), numa légica integrada.

instituiggio/organizacio.

1) Comparece assiduamente ao servigo, de acordo com o horario estabelecido coma |

12) E pontual.

K
~

13) Assume e desenvolve, de forma responsavel, as funcBes/tarefas que Ihe s3o
confiadas.

14) Integra e promove, na prética, a dimens#o ética da profiss&o.

15) Revela consciéncia critica sobre préticas/posturas institucionais, profissionais e
sociais (articulando conhecimentos tedricos e praticos com responsabilidade pessoal &
profissional).

16) Atua de forma proativa, propondo ideias, iniciativas e procedimentos relevantes para
a melhoria do funcionamento da instituicio/organizacéo.

17) Evidencia capacidade de se distanciar e refletir criticamente sobre as situagdes.

18) Compreende as necessidades das pessoas/organizagdes/instituicies e propde
ideias/procedimentos inovadores e criativos.

19) Mostra uma atitude de abertura e capacidade de adaptacéio @ mudanca.

20) Revela empenho em aprender e aperfeigoar-se continuamente.

PalBaS
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Relatério de Avaliagdo do Estégio Curricular

Ao longo de nove meses, a comunidade escolar do Agrupamento de escolas Martim de Freitas
teve o privilégio de poder contar com a colabora¢do da estagidria Soraia Oliveira, no 4mbito do
seu mestrado em Ciéncias da Educagéo.

Foi uma experiéncia muito gratificante, considerando que a Soraia cumpriu, com sucesso,
todos os objetivos gerais e especificos previstos no seu projecto de estdgio, superando as
expectativas iniciais.

Empenhou-se em entender/conhecer a organizagdo e as suas necessidades e facilmente se
integrou, demonstrando forte capacidade na interac¢io com a populacdo alvo - alunos com
necessidades educativas especiais.

Devo realcar a disponibilidade da Soraia enquanto elemento coadjuvante, no
acompanhamento dos alunos as varias disciplinas, no apoio individualizado, tanto em sala de
aula como em Unidade e em muitas outras atividades.

A Soraia regeu-se sempre por elevados padres de qualidade, demonstrou conhecimentos
tedricos e competéncias técnicas, responsabilidade, capacidade de organizacdo, interesse em
aprender, pesquisar e encontrar respostas para as situagdes com que foi sendo confrontada.
Revelou maturidade, presenca, versatilidade, soube ouvir e gerir conflitos, sabendo lidar com
esta comunidade educativa muito especifica, uma vez que a conquistou com a sua simpatia,
humildade e simplicidade, deixando muitas saudades em todos 0s que com ela privaram.

Ao longo do estégio foi assidua, pontual e com uma disponibilidade muito além do que seria
espectavel, constituindo uma mais-valia para o funcionamento eficaz da Unidade de Ensino
Estruturado.

Pelas qualidades intrinsecas que demonstrou, considero que a Soraia tem tudo para ser uma
excelente colaboradora em qualquer instituicdo.

Coimbra, 13 de junho de 2018
A Coordenadora de Estégio,
P TN e

(Cristina Lobo)
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Capitulo V:

Consideracodes finais
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Na reta final deste relatorio de estagio é importante refletir acerca da experiéncia
vivida ao longo dos 9 meses de estagio, realizado na escola Martim de Freitas.

Nesta experiéncia adquiriram-se um conjunto de aprendizagens que consideramos
que contribuem, em muito, para o desenvolvimento e construcdo de um profissional
mais completo e mais apto a adaptar-se a futuros locais de trabalho. Esta aprendizagem
compreendeu, um desenvolvimento ao nivel de competéncias profissionais, baseadas,
de forma geral, no compromisso, colaboragéo e respeito, na adaptacao e a dar respostas
imediatas aos obstaculos que no dia-a-dia de trabalho surgem com um grupo com
caracteristicas tdo especificas; construcdo de instrumentos, como por exemplo, grelhas
de observacdo e grelhas de avaliagdo, de materiais pedagdgicos direcionados as
necessidades e interesses de cada estudante; na planificacdo e implementacdo de
atividades, no acompanhamento e apoio diario aos estudantes que permitiu compreender
a patologia da PEA e a necessidade de praticar a escuta ativa, para compreender as
necessidades, bem como os gostos e interesses de cada estuante, etc.

O Projeto de Investigacdo, contribuiu para o desenvolvimento de um conjunto de
competéncias baseadas na aprendizagem de métodos e técnicas de pesquisa,
procedimentos e regras a cumprir para a sua realizagcdo. E adquirir consciéncia da
importancia e necessidade de realizar investigacdes que fornecam um acrescento de
conhecimento para a pratica. Na nossa investigacdo, a escolha do método qualitativo e
do instrumento entrevista aberta, possibilitou o dialogo em que os profissionais se
sentiram a vontade para criticar construtivamente e apontar as dificuldades que
enfrentam no seu trabalho com estudantes com PEA. Esta informagéo permitiu-nos dar
conhecimento a instituicdo sobre as dificuldades e obstaculos e apresentar sugestdes
para melhorar a intervencdo com estudantes com PEA, nomeadamente: priorizar a
intervencdo com os estudantes com PEA atendendo as suas caracteristicas peculiares,
aumentar os recursos humanos e repensar 0s espagos e 0s tempos. O papel da escola e
dos profissionais que trabalham com este grupo passa pela qualificagdo dos alunos, do
seu aproveitamento e sucesso. E para isso ndo basta que se comprometam em empenho
e dedicagdo, mas que se disponha igualmente os recursos necessarios a pratica eficaz.

No que diz respeito ao trabalho desempenhado com os estudantes com PEA,

podemos afirmar que se tornou numa tarefa aliciante e desafiadora. Laborar com um
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grupo-alvo tao especifico e com personalidades tdo proprias comprovou-se numa tarefa,
por vezes, complicada.

Apesar de ser necessario afirmar a nossa posicao de lideranca com este grupo-alvo,
com o objetivo de criar uma relacdo de confiangca, fundada no respeito mutuo.
Respeitando os estudantes os seus interesses e gostos e até mesmo a sua disposi¢do
foram fatores importantes de observar para a melhor realizagcdo de todo o trabalho. A
estagiaria era portadora de conhecimentos teéricos e de técnicas de ensino que poderiam
facilitar todo o processo, porém os estudantes tinham a sua propria maneira de trabalhar
e de proceder nas mais variadas atividades, assim, foi necessario chegar a um meio-
termo, perceber até onde poderiamos ir e avangar um pouco mais todos os dias.

Todo o trabalho foi pensado e elaborado com o foco no desenvolvimento integral dos
estudantes, de maneira a torna-los mais capazes e autbnomos no seu dia-a-dia. Para isso,
precisamos de colocar em préatica competéncias como a capacidade de motivacdo dos
estudantes, tornando-o0s mais ativo nas atividades, a planificagdo das mesmas para a sua
melhor eficacia e a aptidao para recompensar um bom comportamento.

Enquanto profissionais devemos ser pessoas conscientes das necessidades,
dificuldade e capacidades dos outros, pensar primeiro no seu bem-estar e no beneficio
para aqueles com quem estamos a trabalhar. Sermos capazes de elaborar um trabalho
assente nos principios éticos e na crenca de que, com empenho e dedicacdo, poderemos,
de facto, melhorar a vida de alguém. Acreditamos que para iSso € necessario ir mais
além do que ensinar os contetdos curriculares, e que passa sobretudo por tornar a
pessoa mais integra, ativa, autbnoma e com capacidade de se integrar na sociedade.
Apesar das dificuldades, a maior recompensa que poderiamos receber foi a sua
satisfacdo e sabermos que a nossa presenca, aplicacdo e dedicacdo contribuiu, mesmo
que humildemente, para o desenvolvimento pessoal dos estudantes com que
trabalhamos.

Concluimos esta etapa com a conviccao de que os obstaculos e dificuldades com que
lidamos e ultrapassamos durante este estagio serviram, de alguma maneira, para nos
tornar profissionais mais completos e de que o0 estagio decorreu com 0 Sucesso
esperado. Resta-nos agradecer a Escola Martim de Freita e, principalmente, aos
profissionais ligados a UEE, pelo apoio e empenho que demonstraram em nos receber,

ensinar e envolver no trabalho realizado com os estudantes com PEA, mas também pela
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dedicacdo que tém aquilo que fazem, que inspirou e incitou a adquirirmos um espirito
de compromisso no nosso futuro profissional.

Foi um privilégio trabalhar numa instituicdo que confiou no nosso trabalho e nos deu
autonomia necessaria para 0 nosso desenvolvimento enquanto profissionais e

crescimento enquanto pessoas.
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ANEXOS



Anexo | — Analise de necessidades dos estudantes com PEA

Comportamentos observaveis relativos a realizacao de fichas/tarefas: area de competéncias — Desenvolvimento Pessoal

Observacdes finais
Comportamento 1° Periodo Observacdes 2° Periodo Observacdes | 3°Periodo | Observacdes | (melhorias, retrocessos,
mudancas)

Autonomia na selecdo do
trabalho a realizar (ex: retirar
das tarefas proposta a que quer,
sem necessitar que a professora
Ihe dé indicacbes)

Trabalho auténomo (verificar
se tem trabalho para realizar e
fazé-lo sem recorrer a grande
ajuda)

Comeca e termina as atividades
antes de passar a outra

Respeita 0s horarios de
realizacdo das atividades

Compreende o que as perguntas
pedem

Manuseia os materiais de forma
eficiente

Reconhece os  diferentes
materiais (ex: tesouras, lapis,
COMpassos)

Respeita as regras impostas
pelo professor




Resolucdo de problemas (ex:
afiar um lapis quando o bico
parte; ir buscar uma tesoura
quando h& desenhos para
recortar)

Utiliza corretamente os talheres

Consegue vestir-se sozinho

Consegue  abotoar/desabotoar
botBes

Lava as mdos sozinho

Consegue calcar/apertar  0s
sapatos

Mantem o espaco de trabalho
organizado e limpo

Reconhece os espagos onde se
encontra o material

Coloca o material utilizado no
seu respetivo lugar




Comportamentos observados na interacéo e reacdo a diversas situacdes: area de competéncias — Desenvolvimento Social

Comportamento

12 Periodo

Observagoes

292 Periodo

Observagoes

32 Periodo

Observagoes

Observagoes finais
(melhorias, retrocessos,
mudangas)

Gritar

Bater nos colegas

Bater em si préprio

Iniciar interacGes

Responder a interagdes

Partilhar

Dar informacdo do que gosta e
do que ndo gosta

Pedir e oferecer ajuda
utilizando linguagem verbal

Fazer escolhas

Executar ordens simples

Sugerir regras
sociais/normas/maneiras  (ex:
propor 0S jogos ou a maneira
como brincam)




Decidir quando comeca e acaba
a atividade/interacdo

Tomar consciéncia daquilo que
esta a fazer nos diversos
contextos

Expressar desejos e
necessidades de forma
adequada




Comportamentos observaveis relativos a realizacdo de fichas/tarefas: area de competéncias — Lingua Portuguesa

Comportamento

1° Periodo

Observacdes

2° Periodo

Observacdes

3° Periodo

Observacdes

Observacdes finais
(melhorias, retrocessos,
mudancas)

Reconhecimento das letras

Realizacdo de jogos de
palavras (ex: sopa de letras,
palavras cruzadas)

Descobrir e reconhecer
expressdes e/ou palavras iguais
elou  opostas  (sinénimos,
antonimos, familia de palavras)

Conhecimento da sequéncia
alfabética

Leitura

Escrita

Compreensdo

Capacidade de responder de
forma completa as perguntas

Autonomia na escrita (ex:
escreve corretamente sem dar
erros)




Raciocinio Légico
(compreender os problemas e
chegar a uma resposta e/ou
interpretar uma pergunta e
responder corretamente)




Comportamentos observaveis relativos a realizacédo de fichas/tarefas: area de competéncias — Matematica

Comportamento

1° Periodo

Observagdes

2° Periodo

Observacdes

3° Periodo

Observacdes

Observagdes finais
(melhorias, retrocessos,
mudancas)

Reconhece os limites de uma
figura

Capacidade de realizar calculo
mental

Realizacdo  de  operac0es
simples (contas de somar,
subtrair, multiplicar e dividir)

Realizacdo  de  problemas
matematicos

Conhecimento da sequéncia
numérica

Capacidade de responder de
forma completa as perguntas

Raciocinio Légico
(compreender os problemas e
chegar a uma resposta e/ou
interpretar uma pergunta €
responder corretamente)




Anexo Il — Fichas de trabalho de Matematica Funcional

Ficha de Matematica nimero 1

Destinatarios: Estudantes do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 12 e

0s 15 anos, a frequentar 0 6°, 7° e 9° ano de escolaridade.

O Pedro e 0 Ricardo foram apanhar o autocarro. Um bilhete de ida e volta custa
1,50€, um bilhete s6 de ida custa 0,70€. O Pedro comprou dois bilhetes de ida e o

Ricardo comprou um bilhete de ida e volta.

) Bus Ticket Bus Ticket

[EEN

. Quanto dinheiro gastou o Pedro?

R:

N

. Quanto dinheiro gastou o Ricardo?

R:

3. Qual dos meninos gastou mais dinheiro?

R:

4. Quanto dinheiro gastaram os dois amigos juntos?

R:




Ficha de Matematica nUmero 2

Destinatarios: Estudantes do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 12 e

0s 15 anos, a frequentar o 6°, 7° e 9° ano de escolaridade.

Na turma do 8°A, ha 21 alunos, mas s6 18 foram a visita de estudo ao

Exploratério. Cada bilhete para entrar no exploratorio custa 2€.

1. Quanto custou os bilhetes para todos os alunos?

2. A Rita, a Maria e a Margarida pagaram os seus bilhetes com uma nota de 10€.

Quanto tém de receber de troco?

O 7°H tem 25 alunos, mas apenas 20 foram ver uma peca de teatro. Cada bilhete
custava 8€.

1. Quanto custou todos os bilhetes?

2. A professora pagou com uma nota de 200€. Quanto vai receber de troco?
R:




Ficha de Matematica nimero 3

Destinatarios: Estudantes do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 12 e

0s 15 anos, a frequentar 0 6°, 7° e 9° ano de escolaridade.

Novembro 2017

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Sabado

Domingo

10

11

12

13

14

15

17

18

19

20

27

21

28

22

29

23

30

24

25

26

icalendario.pt

O 7° G foi ao Exploratério na terca feira da semana passada. Sabendo que

hoje ¢ dia 28, quando foi a visita?

Foram a visita 164 alunos do 5° ano e 170 alunos do 7° ano. Quantos alunos

foram a visita no total?

O 5° A tem 30 alunos. 12 desses alunos sdo raparigas. Quantos rapazes tém a

turma?




O Daniel, o Antonio e o Pedro combinaram
encontrar-se na entrada da escola. Observa o
relégio e diz a que horas se encontraram o0s

amigos.

O Daniel chegou 5 minutos depois. A que horas chegou?

Para o lanche, o Antonio levou:
e Pao de trigo e pao de milho
e Fiambre
e Queijo
e Doce de morango

De quantas maneiras diferentes pode o Anténio fazer as suas sandes?




Ficha de Matematica nimero 4

Destinatarios: Estudantes do sexo masculino e feminino, com idades compreendidas

entre 0s 11 e os 13 anos, a frequentar o 5° ano de escolaridade.

1 - Calcula
140 + 250 = 34 +50 = 67-30=
520 + 411 = 34+5= 67-3=

2 — Coloca por ordem crescente:

37 - 24 - 10 - g7 - 62 - 100

3 — Escreve por extenso

29-

110-

230-

380-

540-

5 — Rodeia os numeros pares de verde e de vermelho os impares:

38 13 37 25 46 84 30




Ficha de Matematica nimero 5

Destinatarios: Estudantes do sexo masculino e feminino, com idades compreendidas

entre 0s 11 e os 13 anos, a frequentar o 5° ano de escolaridade.

Calcula usando a calculadora

34x10= 1020 + 60 =
58 + 450 = 35x40=
Completa
+
‘ 10 15 20 25
50
85

Mede com a régua e completa

A e I

B. l-mmmmmmmmm e . |
O |

AretaAtem __ cm

AretaBtem __ cm

A reta C tem cm



Ficha de Matematica nimero 6

Destinatarios: Estudantes do sexo masculino e feminino, com idades compreendidas

entre 0s 11 e os 13 anos, a frequentar o 5° ano de escolaridade.

Matilde é uma grande nadadora! Todos os dias nada 30 minutos. Quanto tempo

nada a Matilde em dois dias? o
AN R N
i3y slpe
PN
7l N
R:

7h30m 11h15m




Ficha de Matematica nUmero 7

Destinatarios: Estudantes do sexo masculino e feminino, com idades compreendidas
entre 0s 11 e os 13 anos, a frequentar o 5° ano de escolaridade.

Observa e pinta a figura
e Pintao 1° carro de azul; ‘
e Pinta o 3° carro de vermelho; ‘

e Pinta 0 5° carro de verde. ‘

Completa a tabela

1° 6°
Segundo Sétimo
Terceiro 8°
40 Nono
5° 10°

| ™ PARAGEM

e
1
L3

Observa a imagem e completa as frases como no exemplo
A menina com a mochila ocupa o terceiro lugar na fila.

O senhor do chapéu ocupa o lugar na fila.

O menino do boné ocupa o lugar na fila.




A menina com a saia as riscas ocupa o lugar na fila.

O senhor que est4 a passear 0 cdo ocupa o lugar na fila.

A senhor com o guarda chuva ocupa o lugar na fila.

O senhor que esta a ler o jornal ocupa o lugar na fila.




Anexo Il — Fichas de trabalho de Portugués Funcional

Ficha de Portugués nimero 1

Destinatérios: Todos os estudantes com PEA (Grupo-alvo).

Observa a seguinte imagem e responde as questdes:

A mae esté a jogar com 0 menino?

Hé& uma porta vermelha?

Ha& um telefone ao lado do candeeiro?

O pai esta a desenhar?

A menina loira esta sentada num sofa azul?




Ficha de Portugués nimero 2

Destinatarios: Todos os estudantes com PEA (Grupo-alvo).

Descreve as imagens com as rotinas de higiene diarias do Rafael.




Ficha de Portugués nimero 3

Destinatarios: Todos os estudantes com PEA (Grupo-alvo).

(PS4 (Y31

Completa com “s” ou “z

Avi__ o Ami___ ade A ul

De erto Bali_ a Tra___er
Televi___ &0 Pobre  a Me a
Ca_ a Ca__ar Despe___a
Vi___inho De_istir Cami__a
Fa__er Ro a Gentile__a

e 9% ¢ [13%2]

Completa com “g”, “gu” ou *j

Via__em Paisa__em eito
ente eneral A eitar
iar ia elado

Completa com “que” ou “qui”

nta Pe_ no eto

_ brar da lo

Pi__ nique Le ___l6metro




Ficha de Portugués nimero 4

Destinatarios: Estudantes do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 12

e os 15 anos, a frequentar o 6°, 7° e 9° ano de escolaridade.

As Meninas E Maria

Arabela apenas sorria:
abria a janela. "Bom dial
Carolina

erguia a cortina. Pensaremos em cada menina

E Maria que vivia naquela janela;
olhava e sorria: uma que se chamava Arabela,
"Bom dia!" )

outra que se chamou Carolina.
Arabela

foi sempre a mais bela.
Mas a nossa profunda saudade

Caro_llna,, _ _ é Maria, Maria, Maria,
a mais sabia menina. . .
que dizia com voz de amizade:

"Bom dial"

Cecilia Meireles, Ou isto ou aquilo, Nova

1. Quem € a autora do texto?

N

De quantas meninas fala o texto?

w

. Quais sdo 0s nomes das meninas de que fala o texto?

N

. Qual é a menina que deixa uma “profunda saudade”?




Liga as colunas de acordo com o texto

1 Olhava e sorria
2 Abria a janela
3 Era a mais sabia
4 Era a mais bela
5 Dizia “Bom dia”
6 Erguia a cortina

Arabela

Carolina

Maria

Escreve o anténimo das seguintes palavras
Abrir >
Bela >

Escreve no plural as seguintes palavras
Janela >

Cortina >

Menina—>




Ficha de Portugués nimero 5

Destinatarios: Estudantes do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 12

e os 15 anos, a frequentar o 6°, 7° e 9° ano de escolaridade.

Lé o seguinte texto

A mulher de Goya,
grande pintor de Espanha,
era uma lambisgoia

de primeira apanha.

Se vivesse em Troia,
seria uma troiana,
se vivesse em Coimbra,

seria uma tricana.

José Jorge Letria, Alicate,
Numa clarabdia Bonifrate e Versos com Remate
espreitou uma tipoia
e com um pincel de cana

desenhou uma jiboia de pijama.

Coloca por ordem alfabética as palavras destacadas a negrito no texto

Procura o significado das seguintes palavras no dicionario

Palavra Significado

Pintor
Lambisgdia
Tricana
Clarabdia




Ficha de Portugués nimero 6

Destinatarios: Estudantes do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 12

e os 15 anos, a frequentar o 6°, 7° e 9° ano de escolaridade.

Uma casa nas dunas

Era uma vez uma casa branca nas dunas, voltada para o mar. Tinha uma porta, sete
janelas e uma varanda de madeira pintada de verde. Em redor da casa havia um jardim
de areia onde cresciam lirios brancos e uma planta que dava flores brancas, amarelas e
roxas.

Nessa casa morava um menino que passava os dias a brincar na praia.

Era uma praia muito grande, onde havia pedras de todas as cores, pequeninas e
grandes. E a &gua do mar era transparente e fria.

O menino da casa branca adorava os peixes e as ondas. Adorava o verde das algas e o
cheiro da maresia.

Ele queria ser um peixe para poder ir até ao fundo do mar sem se afogar.

Sophia de Mello Breyner Andresen (adaptado)
1. Assinala de acordo com o texto

1 — A casa estava: 2 — Em redor da casa havia:
[Jvoltada para a praia [Jum jardim de flores
[lvoltada para as dunas [Jum jardim de areia

[lvoltada para o mar [Juma praia pequena




2. Completa as frases de acordo com o texto.

A casa tinha uma , Sete e uma de madeira
pintada de
Era uma muito grande, onde havia de todas as cores,
e
O menino queria ser um para poder ir ao fundo do sem se
afogar.

3. Divide as palavras em silabas.

casa

mar

varanda

peixe

pequeninas

“ Ontem, a planta deu flores brancas.”

4. A frase indica tempo presente, passado ou futuro?

5. Escreve-a de novo no tempo «Presente»

Hoje, a planta flores brancas.

6. Muda a frase para o plural:

’

[z . s
O menino morava na casa.

Os

7. Muda a frase para o singular.

’

“As plantas dao flores.’

8. Faz corresponder



sindnimos anténimos
morava o e menino detestava e cimo
voltada e e habitava fundo o e adorava
rapaz o e virada grande o e pequena
9. Completa como no exemplo.
Género NUmero
Masculino Feminino Singular Plural
praia X X
ondas
menino
aguas
dias
portao




Ficha de Portugués nimero 7

Destinatarios: Estudantes do sexo masculino e feminino, com idades compreendidas

entre 0s 11 e os 13 anos, a frequentar 0 5 ano de escolaridade

A Maria e o Ricardo queriam fazer uma surpresa a sua mae no dia do seu
aniversario. Depois de muito pensar, chegaram a conclusdo que iriam fazer o seu

bolo favorito. Para isso, foram a internet procurar a receita e encontraram!

Bolo de cenoura:

4 ovos grandes

sumo de 2 laranjas

1 chavena de dleo

e 2 chédvenas de farinha de trigo

bem cheias

e 1 chavena de aglicar bem cheia

e 1 colher de fermento bem cheia

1. Qual é o bolo favorito da mae da Maria e do Ricardo?

2. Quantos ovos sdo precisos para fazer o bolo?

3. Os irmdos precisam de sumo de duas laranjas ou de dois limdes?

4. E necessario colocar agucar no bolo? E fermento?




Ficha de Portugués nimero 8

Destinatarios: Estudantes do sexo masculino e feminino, com idades compreendidas

entre 0s 11 e os 13 anos, a frequentar o 5 ano de escolaridade.

Lé o texto e responde as questdes que se seguem
Néadia e Laura sdo muito amigas. Combinaram encontrar-se num sabado em casa
da Laura para fazer bolos. Depois de passarem toda a tarde com um livro de receitas,
apenas conseguiram fazer umas madalenas emborrachados que ninguém, nem sequer o
cdo da Laura, que devorava tudo, conseguiu mastigar.
- S&0 madalenas de pastilha! — disse a Laura, num tom provocador, ao seu irmé&o,
que se ria das suas habilidades como cozinheira.
Apenas deram conta do seu erro quando a mée chegou e disse que se tinham

enganado no frasco. Usaram amido em vez de farinha. Com isto, desataram todos a rir.

Quanto tempo levaram as meninas a fazer as madalenas?
a) Todaa manha

b) Toda a noite

¢) Uma hora

d) Toda a tarde

As madalenas ndo ficaram muito saborosas, porque as meninas meteram

em vez de farinha.

a) Leite

b) Limao
c) Amido
d) Batatas

Em que dia da semana se encontraram as meninas para fazer bolos?
a) Domingo

b) Sabado

c) Sexta-feira

d) No més de dezembro




Ficha de Portugués nimero 9

Destinatarios: Estudantes do sexo masculino e feminino, com idades compreendidas
entre os 11 e os 13 anos, a frequentar o 5 ano de escolaridade.

Observa a imagens, durante 5 minutos, com muita atencao.

Yy Y

Com a imagem tapada, responde as seguintes questdes:

Quantos veiculos estavam na imagem?

Havia um policia a controlar o transito?

Viste animais na imagem? Quantos?

Quantas cabines telefonicas estavam na imagem?

Quantas lojas se podem ver na imagem?




Anexo 1V — Fichas de trabalho de Estudo do Meio

Ficha de Estudo do Meio nimero 1

Destinatarios: Estudantes do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 12
e os 15 anos, a frequentar o 6°, 7° e 9° ano de escolaridade.

1. O Manel, a Carla, a Rita e 0 Rafael ndo se entendiam quanto ao clube de

futebol que estava a jogar melhor.

Nada disso!

Eu acho O melhor éo

queéa

Académical!

melhor é

0]

E o Porto,

com certezal

Assinala com um X a frase que mostra a melhor atitude que as quatro criangas
poderiam tomar.

__Insultarem-se una aos outros.

__ Comecarem a pancada.

____Nunca mais falarem uns com o0s outros.

Dialogarem uns com 0s outros e chegar a um acordo.



2. Observa as imagens e indica as profissdes correspondentes.

p )
1l e e

Policia Bombeiro Padeiro Professor
3. Liga corretamente
Escola o o Ajuda pessoas doentes
Hospital o . Apagam incéndios
Bombeiros o o Ensinam os alunos
Biblioteca o o Entregam as cartas em casa

Correios o o Espaco onde se encontram muitos livros



Ficha de Estudo do Meio numero 2

Destinatarios: Todos os estudantes com PEA (Grupo-alvo).

Beatriz Ricardo Daniel Joana

O Ricardo é irméo da edo

A Ana é irma do

A Joana e a Inés sdo filhos do e da

O Daniel é sobrinho do

O avb Manel e a avé Rita sdo pais da e do

O pai da Beatriz chama-se




Ficha de Estudo do Meio numero 3

Destinatarios: Todos os estudantes com PEA (Grupo-alvo).

1. Assinala com V (verdadeiro) ou F (falso) cada uma das

afirmagoes.

I:I Um ano comum tem 365 dias.

I:I Todos 0s meses tém 30 dias.

2. Faz a ligagdo correta.

)
/

I:I Uma semana tem 8 dias.

I:I A vespera de Domingo é Sabado.

o o [ ) o o

o o o o o
cheiro gosto Visao audicao tato

o ® ® @ ®

o o o o o
olhos nariz lingua pele ouvidos

3. Assinala com V (verdadeiro) ou F (falso) as seguintes afirmagoes.

S6 devemos tomar banho quando estamos muito sujos.
Devemos lavar as méos antes das refeicoes.
Nunca devemos lavar 0s pés.

Devemos lavar os dentes depois das refei¢des.




4. Escreve o nome das profissdes que as gravuras representam.

cabeleireira

bombeiro

médico

padeiro

5. Liga cada uma das imagens a palavra adequada.

Socorro

| BOMBEIROSHI * s

ImimlE

e

226

Saude

Seguranca



6. Liga ao nome do Servico Piblico onde se pode...

Escola> __ 1. depositar dinheiro
Correio > 2. aprender a ler
Banco> 3. mandar uma carta
Centrodesalde > __ 4. comprar medicamentos
Farmacia > _ levar vacinas

7. ldentifica os tipos de transporte, completando os espacos em branco.

O carro desloca-se na terra; € um meio de transporte

Aéreo

O avido desloca-se no ar; é um meio de transporte aquatico
terreste

O barco desloca-se no mar; € um meio de transporte

8. Observa os animais e completa o texto com as palavras destacadas.

peixe vaca terra quatro nadar pelos escamas rios

mar erva




Eu sou a . Tenho

patas e desloco-me na

corpo coberto

de e alimento-me de

Eu sou o

corpo coberto de

Desloco-me a

Vivo no e Nos



Anexo V — Relatério da visita de estudo ao Exploratério de Santa Clara

Relatdrio da visita de estudo ao Exploratorio — Santa Clara

Descricéo

No passado dia 21 de novembro, as turmas de sétimo ano reuniram-se para a
realizacdo da visita ao Exploratério de Santa Clara. Para tal, as 9h30 do mesmo dia,
reuniram-se os estudantes na entrada da escola para apanhar a camioneta particular.

Antes de iniciar a visita, a estagiaria teve uma conversa com o0 estudante com
PEA, de modo a esclarecer algumas regras que deveriam ser cumpridas durante a visita,
como por exemplo “nado se afastar sem avisar previamente”.

Tanto na entrada para a camioneta, como na chegada ao Exploratério ou no
retorno a escola, com o estudante com PEA manteve-se sempre por perto, interagindo
com os restantes colegas, mas esperando orientagcdes dos professores.

Durante a sessao no Exploratério, o estudante manteve-se entusiasmado,
participando sempre que permitido. Mostrou ter uma postura correta, embora mostrasse
alguns tracos de nervosismo como agitar as maos ou 0s pés.

No momento de expor questdes, colocou algumas interessantes como “Temos
conhecimentos sobre energia nuclear. Ndo sera possivel lancar uma reacdo quimica que
permita o sol, daqui a muitos anos, crescer sem engolir a Terra?”.

Em suma, o estuante teve um comportamento adequando durante toda a visita,
mostrando empenho e interesse pelos temas abordados, a0 mesmo tempo que interagiu
com os colegas de sétimo ano, fazendo o esfor¢o de participar nos temas de conversa

que iam surgindo. E importante salientar que cumpriu as regras impostas sem se opor.

Comportamentos observados
e Interagcdo com os outros colegas;
e Respeito pela sua vez nas filas de entrada e saida dos locais;
e Interesse e entusiasmo pelos temas abordados;
e Respeito na participacdo, colocando o dedo no ar e esperando para colocar as

suas questdes/opinides.



Anexo VI — Grelha de avaliacéo das atividades

Breve avaliacdo da atividade

Avaliacao global:

Parametros de avaliacao:

Mostrou interesse na atividade, executando-a sem grandes

interrupcdes

Ficou entusiasmado com a atividade dando sugestdes de melhoria

Recriou 0 método da atividade em outros objetos

Ajudou em todos as fases da atividade

Classificagdo de 1 a 5, sendo que 1 corresponde a “ndo houve nenhum envolvimento” e 5 corresponde a “houve muito envolvimento”



Anexo VII- Plano de acédo da dinamica de grupo Halloween na Unidade

Dindmica de Grupo:

Halloween na Unidade

Data: 25 de outubro

Local: Unidade de Autismo da Escola Martim de Freitas
Tempo total: 8h

Dinamizador responsavel: Estagiaria

Grupo-alvo: Alunos com Perturbagdes do Espetro do Autismo
Dinamica Objetivo(s) Contelidos Recursos Passos Tempo
a enfatizar Organizacéo do
espaco/época/local Sequéncia das atividades dos participantes
Treinar a motricidade Cartolina branca e 1. Na mesa de trabalhos de grupo serdo 2h
fina; preta; disponibilizados 0S materiais
Fantasmas Partilhar os materiais | Construir fantasmas | Algodé&o; necessarios a realizacdo da atividade
Assustadores | disponibilizados; com materiais | Cola; 2. Cada aluno deve retirar um molde de
Treinar competéncias | diferentes Tesouras. fantasma previamente feito pela
de trabalho em grupo; formadora
Distinguir materiais e 3. Depois devem fazer bolas pequenas de
texturas; cada pedaco de algodéo
Reconhecer objetos 4. Colar o algoddo no molde
refentes ao Halloween 5. Recortar os olhos e a boca da cartolina
preta
6. Colar no algodéo




Treinar a motricidade Cartolina preta; 1. Na mesa de trabalhos de grupo serdo 4h
fina; Tesouras; disponibilizados os materiais
Aranhas de Partilhar os materiais Construir aranhas | Corretor; necessarios a realizacdo da atividade
Halloween disponibilizados; com materiais | Olhos de plasticos; 2. Cada aluno deve retirar 4 pauzinhos e
Treinar competéncias | diferentes Pauzinhos de gelado; pinta-los com tinta preta
de trabalho em grupo; Tinta preta acrilica 3. Depois dos pauzinhos secos devem
Distinguir materiais e coléa-los em diagonal uns nos outros
texturas; 4. Recortar bolas da cartolina preta
Reconhecer objetos 5. Colar os olhos na cartolina e desenhar
refentes ao Halloween uma boca com o corretor
6. Colar tudo no centro dos pauzinhos
Treinar a motricidade Papel de seda 1. Na mesa de trabalhos de grupo seréo 2h
fina; Construir branco, verde e disponibilizados os materiais
Partilhar os materiais | aboboras a partir de | laranja; necessarios a realizacdo da atividade
Abo6boras  de | disponibilizados; chupas-chupas Fita verde e preta; 2. Cada aluno deve retirar trés folhas
chupa-chupas Treinar competéncias Caneta preta laranja, uma verde e uma fita verde ou
de trabalho em grupo; Chupa-chupas trés folhas brancas e uma fita preta
Distinguir materiais e 3. Seguidamente, deve recortar um circulo
texturas; em todas as folhas
Reconhecer  objetos 4. Depois os chupa-chupas sio colocados
refentes ao Halloween no centro das folhas
5. Os chupa-chupas séo apertados dentro
das folhas e fechados com a fita verde
e/ou branca
6. S&o desenhados olhos, nariz e boca

com a caneta preta




Esqueletos
Assustadores

Treinar a motricidade
fina;

Partilhar os materiais
disponibilizados;

Treinar competéncias
de trabalho em grupo;

Distinguir materiais e
texturas;

Reconhecer objetos
refentes ao Halloween

Construir
esqueletos com
materiais diferentes

Cartolina preta;

Tinta acrilica
branca;

Cotonetes

Recortar as cartolinas pretas em
tamanho A5

Pintar o dedo polegar com a tinta
acrilica e marcar na cartolina

Colar os cotonetes fazendo 0s 0ssos do
esqueleto

Grelha adaptada de Pinheiro (2015)




Anexo VIII- Plano de a¢do daa dinamica de grupo Magusto — Castanhas, que fixe!

Dinamica de Grupo: Magusto — Castanhas, que fixe!
Data: 7, 8 e 9 de novembro
Local: Unidade de Autismo da Escola Martim de Freitas
Tempo total: 4h
Dinamizador responsavel: Estagiaria e Professora de Expressdo Plastica
Grupo-alvo: Alunos com Perturbagdes do Espetro do Autismo
Dinamica Objetivo(s) Contetdos Recursos Passos Tempo
e a enfatizar Organizacao do
Mensagem final espaco/época/local Sequéncia das atividades dos participantes
Treinar a motricidade Cartolina de varias 1. Os dinamizadores disponibilizam os 4h
fina; cores moldes para os alunos cortarem as
Sre Sr? Partilhar o0s materiais Construir L&; castanhas
Castanha disponibilizados; castanhas com Cola; 2. Cada aluno escolhe 1&s de cores diferentes
Treinar competéncias de | materiais de texturas Tesouras; 3. Séo colados os olhos, o nariz e a boca
trabalho em grupo; diferentes; Papel lustre. 4. Os bragos e as pernas séo feitos com l&s
Distinguir materiais e entrancadas
texturas; 5. O cabelo é feito com Ia cortada em pedagos
Treinar a capacidade 6. E tudo colado no molde disponibilizado e
criativa recortado no passo 1

Grelha adaptada de Pinheiro (2015).



Anexo 1V — Relatorio da ida ao cinema

Relatério da visita de estudo ao Cinema

Descricéo

No dia 13 de dezembro, os estudantes da Unidade de Ensino Estruturado
deslocaram-se ao Centro Comercial Alma Shopping para assistir ao filme “Coco” no
cinema. Para tal, as 9h30 do mesmo dia, reuniram-se os estudantes na entrada da escola
para apanhar o autocarro.

No geral, foram cumpridos os procedimentos e as regras impostas pelos
professores responsaveis e todos os estudantes mantiveram um comportamento
adequado durante a sessao. No entanto, foi claro a ndo percec¢do das cenas emotivas do
filme, uma vez que, por exemplo, houve risos quando a cena era triste ou quando
questionados sobre determinado assunto, ndo sabiam a resposta.

No regresso para a escola, apenas um aluno revelou um comportamento
desobediente e manifestamente marcado pela sua estereotipia, sendo que j& passava da
hora regular de almogo.

Em suma, a visita contribuiu para um momento de partilha e descontracdo entre

0s participantes.



Anexo X- Plano de acdo daa dinamica de grupo Chegou o Natal!

Dinadmica de Grupo: Chegou o Natal!

Data: 5 e 6 de dezembro de 2017
Local: Unidade de Autismo da Escola Martim de Freitas
Tempo total: 5h

Dinamizador responsavel: Estagiaria e Professora de Expressdo Plastica

Grupo-alvo: Alunos com Perturbac6es do Espetro do Autismo
Dinamica Objetivo(s) Contetidos Recursos Passos Tempo
e a enfatizar Organizacéo do
Mensagem final espaco/época/local Sequéncia das atividades dos participantes
Treinar a motricidade fina; Cartolina de 1. Os dinamizadores disponibilizam os 2h
Partilhar 0S materiais vermelha e preta; rolos de papel higiénico
Pai Natal | disponibilizados; Construir Rolos de papel 2. Os estudantes recortam a cartolina
Treinar  competéncias de | pais natais com | higiénico; vermelha para fazer os fatos do Pai Natal
trabalho em grupo; materiais de Cola; 3. S&o colados os pormenores como o cinto
Distinguir materiais e | texturas Tesouras; e 0s botdes do casaco
texturas; diferentes; Papel lustre.
Treinar a capacidade criativa
Arvores de Treinar a motricidade fina; Construir Cartolina de 1. Numa cartolina verde é desenha e 3h
Natal Partilhar 0S materiais | arvores de natal | verde; recortada uma arvore
disponibilizados; com  materiais Rolos de papel 2. Otroco da arvore é feito com o rolo de
Treinar competéncias de | de texturas | higiénico; papel higiénico
trabalho em grupo; diferentes Paus de espetada; 3. Os carimbos fazem os enfeites tipicos do
Distinguir materiais e Cola; natal como bolinhas e estrelas
texturas; Tesouras; 4. Aarvore é dobrada em tiras e espetada
Treinar a capacidade criativa Carimbos. com um pau de espetada que Ihe d&4 um
feito de harmédnica

Grelha adaptada de Pinheiro (2015).




Anexo XV - Plano de a¢édo daa dinamica de grupo referente ao dia do pai

Dinamica de Grupo: Dia do Pai

Data: 13 e 14 de marco de 2018

Local: Unidade de Autismo da Escola Martim de Freitas
Tempo total: 3h

Dinamizador responsavel: Estagiaria

Grupo-alvo: Alunos com Perturbagdes do Espetro do Autismo
Dinamica Objetivo(s) Conteudos Recursos Passos Tempo
e a enfatizar Organizacao do
Mensagem final espaco/época/local Sequéncia das atividades dos
participantes
Treinar a motricidade Cartolinas de Os dinamizadores disponibilizam as 3h
fina; varias cores; telas e permitem que sejam pintadas
Molduras e Partilhar os materiais Construir Borboleta de eva; pelos estudantes
postais disponibilizados; molduras e postais Telas; As flores de varias cores sdo coladas
Treinar competéncias | através de matérias Flores; nos bordos da tela, formando assim
de trabalho em grupo; com texturas Cola; uma moldura
Distinguir materiais e | diferentes; Tesouras; S&o recortadas e coladas borboletas
texturas; Papel. feitas de material eva no meio da tela
Treinar a capacidade Posteriormente, sdo feitos postais com
criativa cartolina de varias cores e 0s
estudantes escrevem uma mensagem
pessoal para o seu pai

Grelha adaptada de Pinheiro (2015).




Anexo XII- Plano de acdo daa dinamica de grupo Bonecos de carnaval

Dinamica de Grupo: Bonecos de carnaval

Data: 6 e 7 de fevereiro de 2018
Local: Unidade de Autismo da Escola Martim de Freitas
Tempo total: 5h

Dinamizador responsavel: Estagiaria e Professora de Expressdo Plastica

Grupo-alvo: Alunos com Perturbagdes do Espetro do Autismo
Dinamica Objetivo(s) Contelidos Recursos Passos Tempo
e a enfatizar Organizacéao do
Mensagem final espaco/época/local Sequéncia das atividades dos participantes
Treinar a motricidade Cartolina de vérias 1. Os dinamizadores disponibilizam os rolos 3h
fina; cores; de papel higiénico
Bonecos Partilhar o0s materiais Construir bonecos L4; 2. Os estudantes recortam as cartolinas e as
de Carnaval | disponibilizados; com materiais de Papel; 1as para fazer as roupas e os membros do
Treinar competéncias de | texturas diferentes; Lapis de cor; corpo do boneco
trabalho em grupo; Rolos de papel 3. Séo feitas as caras em papel branco e
Distinguir materiais e higiénico; posteriormente pintadas pelos estudantes
texturas; Cola; 4. As caras sdo coladas nos bonecos
Treinar a capacidade Tesouras.
criativa

Grelha adaptada de

Pinheiro (2015).




Anexo XII1- Plano de acdo daa dinamica de grupo referente ao dia dos namorados

Dindmica de Grupo: Dia dos namordos
Data: 31 de janeiro de 2018
Local: Unidade de Autismo da Escola Martim de Freitas
Tempo total: 2h
Dinamizador responsavel: Estagiaria e Professora de Expressdo Plastica
Grupo-alvo: Alunos com Perturbac6es do Espetro do Autismo
Dinémica Objetivo(s) Conteados Recursos Passos Tempo
e a enfatizar Organizacédo do
Mensagem final espaco/época/local Sequéncia das atividades dos participantes
Treinar a motricidade Cartolina de 1. Os dinamizadores disponibilizam os 2h
fina; vermelha, cor de rosa, moldes em vérias cores dos coracbes
CoracGes Partilhar os materiais Recortar coragdes; | roxa e branca; 2. Os estudantes recortam os coragdes
disponibilizados; Tesouras. 3. Séo colocados, em modo de cortina, na
Treinar competéncias de porta da UEE
trabalho em grupo;
Distinguir materiais e
texturas;
Treinar a capacidade
criativa

Grelha adaptada de Pinheiro (2015).



Anexo XIV- Plano de acdo daa dinamica de grupo referente a Primavera

Din&mica de Grupo: Primavera

Data: 16, 17, 18 e 19 de abril de 2018
Local: Unidade de Autismo da Escola Martim de Freitas
Tempo total: 8h

Dinamizador responsavel: Estagiaria

Grupo-alvo: Alunos com Perturbagdes do Espetro do Autismo
Dinamica Objetivo(s) Contelidos Recursos Passos Tempo
e a enfatizar Organizacéo do
Mensagem final espaco/época/local Sequéncia das atividades dos participantes
Treinar a motricidade Cartolina de 1. Os dinamizadores disponibilizam os 8h
fina; varias cores; moldes para os estudantes recortarem as
Primavera Partilhar os materiais Construir um Tesouras; flores em cartolinas de varias cores
disponibilizados; quadro  decorativo Cola; 2. E desenhado numa cartolina a cara de
Treinar  competéncias | para a UEE; uma mulher
de trabalho em grupo; 3. O cabelo da mulher é feito com as flores
Distinguir materiais e 4. A constituicdo da mulher e colada numa
texturas; outra cartolina
Treinar a capacidade 5. E feito um encaixe, como se fosse uma
criativa; moldura
Dinamizar a estagdo do 6. Os alunos recortam letras que formam a
ano;, palavra “Primavera”
Enfeitar a UEE.

Grelha adaptada de Pinheiro (2015).




Anexo XV- Plano de acdo daa dinamica de grupo Dia Mundial da Consciencializagdo do Autismo e recolha de palavras

Dindmica de Grupo:

Dia Mundial da Consciencializagdo do Autismo

Data: 2 de abril de 2018

Local: Unidade de Autismo da Escola Martim de Freitas
Tempo total: 3h

Dinamizador responsavel: Estagiaria

Grupo-alvo: Comunidade escolar
Dinémica Objetivo(s) Contetdos Recursos Passos Tempo
e a enfatizar Organizacéo do
Mensagem final espaco/época/local Sequéncia das atividades dos participantes
Dar a conhecer algumas Cartolinas  azuis, 1. Os dinamizadores constroem, com as 3h
das principais amarelas e vermelhas cartolinas, a frase “Dia Mundial da
O que é | caracteristicas do autismo Divulgar Consciencializa¢do do Autismo”
para ti o conhecimentos sobre Tesouras 2. Constréi-se um puzzle nas cores azuis,
autismo? Divulgacéo e | as Perturbacbes do vermelhas e amarelas
informacéo da | Espetro do Autismo Agrafos 3. E feito um cartaz a dizer “O que é para ti o
comemoracdo do autismo autismo?”’
Eva 4. E tudo afixado num placar
Conhecer a opinido da 5. A comunidade escolar pode escrever nas
comunidade escolar sobre a pecas do puzzle o que é para cada um o
problemaética do autismo autismo

Grelha adaptada de Pinheiro (2015).




Recolha de palavras: O que é para ti 0 autismo?

Beleza

AMOorosos

Respeito

Fofos

Génio

Burros

Auténticos

Banana

Felizes

Capacidades especiais

Inteligéncia

I e e L S ST BN B Y S S | I B

Iguais

[EEN
[EEN

Amigos

Deveres

Amor

Falador

Misterioso

Criativo

Simpaticos

Desafiante

Doenca

Sensivel

Verdadeiro

Falso

Fascinio

Direitos

Unicos

Normalidade

Interessante

Especiais

Corajoso

Ternura

Diferente

Importantes

NI N R YN R e e e B I S L B B TS B N




Anexo XVI — Pintar em telas

Dinamica de Grupo: Telas
Data: 11 e 12 de junho
Local: Unidade de Autismo da Escola Martim de Freitas
Tempo total: 5h
Dinamizador responsavel: Estagiaria
Grupo-alvo: Comunidade escolar
Dinédmica Objetivo(s) Conteudos Recursos Passos Tempo
e a enfatizar Organizacdo do
Mensagem final espaco/época/local Sequéncia das atividades dos participantes
Treinar a motricidade Telas; 1. Em papel autocolante sdo recortadas as 5h
fina; Construir uma letras dos nomes dos estudantes
Pintar telas Partilhar os materiais | tela com o nome Papel autocolante; 2. As letras recortadas sdo coladas na tela
disponibilizados; proprio e decorado a 3. Com a tinta acrilica a escolha, séo
Treinar competéncias de | seu gosto Tinta acrilica; pintadas as telas
trabalho em grupo; 4, O papel autocolante ¢é retirado,
Distinguir materiais e Pinceis revelando as letras do nome
texturas; 5. A tela é decorada com desenhos dos
Treinar a  capacidade estudantes
criativa;

Grelha adaptada de Pinheiro (2015).



Anexo XVII — Relatorio do dia da escola aberta

Relatério do dia da escola aberta

Descricéo

No dia 5 de junho, celebrou-se o dia da Escola Aberta. Este dia consiste na exposi¢ao
de variados trabalhos elaborados pelos estudantes das diversas turmas a toda a
comunidade escolar. Os pais e encarregados familiares sdo convidados a participar neste
dia, visitando livremente as instalacdes da escola e, ainda, lhes é permitido assistir as
aulas dos respetivos filhos.

Os estudantes da UEE participaram ativamente neste dia, expondo variados trabalhos
realizados ao longo do ano letivo. Cada estudante ajudou na montagem das mesas de
exposicdo, bem como nos placares e foi responsivo as atividades e jogos propostos por
outras turmas. Para além disso, notou-se por parte de alguns estudantes sentimentos de
orgulho e felicidade por mostrarem as suas capacidades através dos seus trabalhos.

Porém, e sendo dificil focar a atencdo, alguns estudantes com PEA dispersaram a sua
atencdo, mostrando algum cansaco. Em suma, a atividade desenvolvida por iniciativa da

escola teve um resultado positivo.



Anexo XVIII — Relatério da Visita a APPDA

Relatério da visita & APPDA

Descricéo

No dia 7 de junho, os estudantes com PEA juntamente com uma professora da
educacdo especial, uma auxiliar e a estagiaria deslocaram-se ao Casal da Misarela a fim
de conhecer o espaco onde funciona a APPDA.

Alguns dos estudantes ja frequentam o espaco nos tempos livres e, por isso,
sentiram-se mais a vontade e livres para explorar melhor o espaco. Para quem era
novidade, a rececdo e o acolhimento caloroso com que receberam as visitas contribuiu
para uma agradavel manha.

O espaco fisico esta atualmente a ser reformulado, melhorando as condigdes e
proporcionando o melhor ambiente para quem frequenta a APPDA.

Esta visita resultou numa experiéncia positiva para todos, uma vez que foi possivel
estabelecer contacto com ouros estudantes com perturbagfes assim como permitiu
conhecer outra realidade do trabalho com pessoas com PEA, ja que é diferente da

realidade vivida nas escolas.



Anexo XIX- Plano de acdo da dinamica de grupo Molduras

Din&mica de Grupo: Molduras
Data: 13 e 14 de junho
Local: Unidade de Autismo da Escola Martim de Freitas
Tempo total: 5h
Dinamizador responsavel: Estagiaria
Grupo-alvo: Comunidade escolar
Dinamica Objetivo(s) Contelidos Recursos Passos Tempo
e a enfatizar Organizacéao do
Mensagem final espaco/época/local Sequéncia das atividades dos participantes
Treinar a motricidade Paus de gelado; 1. Os paus de gelado séo colados em posicéo 5h
fina; Construir uma horizontal e vertical formando um espaco
Molduras Partilhar 0s materiais | moldura com paus de Cola; onde se coloca a foto
disponibilizados; gelado 2. A foto é recortada e posta no lugar correto
Treinar competéncias de Tesoura;
trabalho em grupo;
Distinguir materiais e Fotos
texturas;
Treinar a capacidade
criativa;

Grelha adaptada de Pinheiro (2015).




Anexo XX — Atividades realizadas na escola Jodo da Silva Correia

Segunda-feira - 19 de fevereiro

Atividade

Objetivos gerais e especificos

Participantes

Observacdes

Trabalho das horas
através de fichas

Identificar unidades de tempo
de uso corrente:

- ler e representar medidas de
tempo  apresentadas  num
relégio de ponteiros e num

2 alunas do
Sexo
feminino de

As alunas mostraram alguma
estranheza a participagdo da

estagiaria, mas depressa se
habituaram e permitiram o
envolvimento. Durante a

e L 13 e15anos |atividade mostram alguma falta
rel6gio analdgico; x
de concentracdo que provoca
- ler e escrever as horas um maior nimero de erros.
. Professores
x ~ . | Refletir sobre o0s melhores . .
Acdo de Formagdo | - " .~ |do Permitiu o conhecimento de
- métodos praticos para o ensino ) -
— O Ensino da . Agrupamento | alguns métodos para facilitar a
. da leitura com alunos com ;
Leitura na - : de escolas | leitura a alunos que demonstram
x . necessidades educativas | , . - -
Educacdo Especial - Jodo da Silva | dificuldades.
especiais. Correia

Terca-feira - 20 de fevereiro

Atividade

Obijetivos especificos e gerais

Participantes

Observagbes

Trabalho das horas
através de fichas

Identificar unidades de tempo
de uso corrente:

- ler e representar medidas de
tempo  apresentadas  num
relégio de ponteiros e num
relégio analégico;

- ler e escrever as horas.

2 alunas do
sexo feminino
de 13 e 15 anos

Trabalho de cooperacdo com a
estagidria.

Trabalho da
sequencializagéo
numérica  através

de fichas Ex: dizer
qual o nimero que
vem antes e depois
do nimero 100

Compreender corretamente as
diferentes posi¢des dos objetos
no espago:

- atras/a frente; antes/depois;
fazer enfiamentos com
sequéncias estabelecidas.

2 alunas do
sexo feminino
de 13 e 15 anos

Permitiu um trabalho dindmico
com consulta de uma tabela
numeérica.

Treino da escrita
através da redacdo
de textos

Redigir textos com coeréncia e
corre¢do linguistica:

- respeitar o tema;

mobilizar a informagéo
adequada (ex: responder a
questdes como “com quem fui
a visita?”);

- marcar os paragrafos;

- reduzir erros ortograficos;
utilizar a  pontuacdo
necessaria;

-fazer frases completas;

- promover a criatividade de
redacdo de texto livre.

1 aluno do sexo
masculino com
19 anos

Aluno hesitante e com
dificuldade em  expressar
verbalmente e através da

escrita o que pretende dizer.




Treino da leitura e
da compreensdo do

texto através da
leitura de um
artigo e da

posterior analise

Ler corretamente:

- ler em voz alta, pausadamente
€ com expressao e ritmo;
Desenvolver a compreensdo do
texto escrito:

- identificar o titulo e autor;

- retirar a ideia principal do
texto;

- utilizar o dicionario sempre
que necessario.

Recontar por palavras suas 0
que acabou de ler

1 aluno do sexo
masculino  de
19 anos

Boa leitura, dificuldade em
interpretar o texto.

Quarta-feira - 21 de fevereiro

Atividade

Objetivos gerais e
especificos

Participantes

Observacdes

Trabalho referente a
profissbes

Autonomia social: ‘- conhecer
algumas ocupacdes e servicos
necessarios na sociedade;

identificar  as diferentes
profissbes  existentes; '
reconhecer os  diferentes

utensilios relacionados com as
diferentes profissdes.

2 alunas do
sexo feminino
de 13 e 15 anos

Autonomia na realizagcdo dos
trabalhos

N Interagdo com outros
Preparacdo de uma sala
. L Professoras da | professores e
. multissensorial: ‘- conhecer ST .
Jornadas Culturais A . escola e | consciencializagdo das diversas
deficiéncias a nivel dos . L .
. estagiaria atividades relacionadas com
sentidos .
cada deficiéncia
Trabalho com um . .. .
Treino da motricidade fina: '- . x
grupo de alunos com recorte de Varios cartdes para | Estagiaria e Boa interagdo com os alunos
diversas : P g gue se mostraram cooperantes
usar  posteriormente  nas | estudantes

necessidades
educativas especiais

Jornadas Culturais

e colaborativos

Quinta-feira - 22 de fevereiro

Atividade

Objetivos gerais e
especificos

Participantes

Observagdes

Jornadas Culturais —
estacdo da deficiéncia

auditiva

Apresentacdo do alfabeto em
lingua gestual

Alunos do 5°
ano

Boa recetividade dos alunos,
expressa na reacdo e nas
mensagens deixadas nos papeis
previamente recortados




Sexta-feira - 23 de fevereiro

Atividade

Objetivos gerais e especificos

Participantes

Observacdes

Jornadas Culturais —
“passeio” por varias
salas para realizar as
atividades realizadas
pelas varias turmas

Apresentacdo de conteldos
estruturantes de varias
unidades curriculares: '- dar a
conhecer o que se aprende em
cada disciplina; '- aprender
através de jogos; '- dinamicas
de grupo.

Alunos
professores
escola

e
da

Maneira simples e eficaz de
dar a conhecer 0s Varios
cursos existentes na escola




Anexo XXI — Consentimento informado

Consentimento Informado

Eu,

aceito de minha livre vontade participar na entrevista da autoria de Soraia Patricia

Taborda Santos de Oliveira (aluna da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacgéo
da Universidade de Coimbra), orientada pela Professora Doutora Susana Vilas Boas
(Professora da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra), no ambito do Relatorio de Estagio de Mestrado de Continuidade em Ciéncias
da Educacéo.

Declaro, também, que compreendi todos os objetivos desta entrevista e o carécter
voluntério da minha participagdo na mesma, bem como a inexisténcia de qualquer
beneficio direto ou indireto pela minha colaboracdo, podendo desistir da mesma em
qualquer momento.

Entendo, ainda, que toda a informacao recolhida sera gravada, transcrita, analisada e
apresentada apenas no ambito do referido Relatdrio de Estagio, ndo sendo esta utilizada
para outros fins e sendo codificada de modo a garantir a confidencialidade e o
anonimato. Salienta-se, ainda, que todas as gravacOes serdo destruidas apds a sua

transcricao.

Assinatura do Participante:

Assinatura do Entrevistador:

Coimbra, de de 2018




Guido de entrevista aos profissionais da Escola Martim de Freitas

Anexo XXII — Guido da Entrevista

Entrevistadora: Local: Data: Duracéo:

Dados do/a entrevistado/a: Sexo: Escolaridade: Profissao
Dominios Objetivos Questdes orientadoras Questdes de Recurso
Legitimaca Informar o/a entrevistado/a sobre 0s Antes de prosseguirmos com a

o0 da entrevista

objetivos da investigacdo assim como da
problemética e pertinéncia da mesma.

Informar sobre a importancia da realizagdo
da entrevista para a realizacéo do estudo.

Informar sobre os aspetos éticos e
deontoldgicos a ter em conta na realiza¢do da
entrevista (pedido de autorizagdo para gravar e
preenchimento do consentimento informado;
garantia da confidencialidade dos dados;
direitos a ndo resposta; esclarecimento de
dividas).

Agradecer a disponibilidade.

entrevista tem alguma ddvida que queira
esclarecer?

Necessidad
es no trabalho
com
estudantes
PEA

Identificar as dificuldades e obstaculos dos
profissionais no trabalho desenvolvido com
estudantes PEA.

Quais sdo as principais dificuldades
com que se depara no trabalho que realiza
com estudantes PEA?

Considera trabalhar com estudantes PEA uma
tarefa dificil? Porqué?

Na sua opinido sdo necessarios outros
recursos materiais ou fisicos, para além

Se sim. Quais?

dos que a escola dispde, para trabalhar
com estes estudantes?

Se ndo. Considera entdo que a escola estad bem
equipada ao nivel de espacos e de materiais para
trabalhar com estes estudantes?

Considera que o0s recursos humanos
que a escola dispde sdo suficientes para
trabalho com estes estudantes?

Se sim. Existe algum profissional de outras
areas de especialidade que poderiam integrar a
equipa?




Se ndo. Quais os recursos humanos que
necessitam? Existe algum profissional de outras
areas de especialidade que poderiam integrar a
equipa?

Possiveis
respostas as
necessidades
identificadas.

Identificar ~ possiveis  solugbes  para
ultrapassar as dificuldades e obstéaculos
mencionados no dominio anterior.

Que solucbes poderiam ser colocadas
em prética para ultrapassar algumas das
dificuldades que mencionou?

Tendo em conta esta dificuldade (mencionar
dificuldade do entrevistado/a) que mencionou,
como poderia ser solucionada?

Formacéo. Compreender qual é a formagao necessaria Teve alguma formacgdo para trabalhar Se sim. Em que areas? Considera que a
para os profissionais que trabalham com | com estes estudantes? formacdo que teve foi suficiente ou pensa que
estudantes PEA. necessita de mais formacao? Qual?

Se ndo. Em que éreas é que pensa que
necessita de formacéo?

Reflexédo e Entender a relevancia do estudo para o/a Considera que o tema da nossa Porqué?

conclusao da
entrevista e
agradecimento
S.

entrevistado/a.

Dar oportunidade ao/a entrevistado/a para
acrescentar mais informacéo.

Agradecer a disponibilidade e colaboracdo
no estudo.

Disponibilizar o acesso futuro aos
resultados finais do estudo.

investigacéo é pertinente?

Gostaria de acrescentar mais alguma
informagdo ao que foi dito?




