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RESUMO

O presente Relatério Final de Estagio insere-se no ambito da Unidade Curricular
Relatorio de Estagio, do segundo ano do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica dos Ensinos
Bésico e Secundério, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra. Tem como objetivo a realizacdo de um documento onde conste
uma descricdo e reflexdo sobre as atividades e aprendizagens efetuadas no decorrer do ano

letivo.

O estagio pedagogico é realizado no final da formacao académica e corresponde a um
periodo de formacdo curricular onde o estagiario exerce de forma orientada, tarefas inerentes
a funcdo de docente. Ap6s a sua conclusdo importa fazer um balanco geral das praticas

pedagdgicas vivenciadas.

Assim, este documento pretende espelhar um ano de intervencdo pedagdgica
desenvolvida na Escola Secundéaria da Lousd, no ano letivo de 2016/2017, junto da turma do
9°B.

E constituido por trés partes: a contextualizacdo da pratica desenvolvida, onde se da a
conhecer a envolvente onde decorreu a acdo; a andlise reflexiva, que incidiu sobretudo no
planeamento, realizacdo, avaliacdo e ainda na componente ética e questdes dilematicas e pelo

tema problema.

A Ultima parte trata-se de uma investigacdo de carater exploratdrio, a fim de averiguar
se a Educacdo Fisica prepara 0s jovens para a aquisi¢do e manutencdo de habitos de atividade
fisica na idade adulta. Para o estudo deste objetivo principal foram exploradas duas
componentes de maior especificidade: o dominio dos conteudos praticos, nomeadamente a

Ginéstica Acrobatica, e, atitudes perante a atividade fisica.



Relativamente as atitudes recorremos a aplicagdo do questiondrio “Versao Portuguesa
da Escala de Atitudes hacia la Atividad Fisica y el Deporte” (Dosil, 2002), numa amostra de
65 alunos do 11° e 12° anos. Para o estudo dos contetidos praticos recorremos a observacdo
das coreografias de Ginéstica Acrobatica, qualificando os niveis segundo uma grelha por nos
desenvolvida. As questdes em estudo prenderam-se com: o nivel de qualificacdo dos alunos
no dominio da matéria de ginastica acrobatica; as variacdes da qualificacdo na matéria de
ginastica acrobética de acordo com 0 género; a atitude dos estudantes em fim de escolaridade
perante a actividade fisica; as atitudes e 0 género e as atitudes e a préatica de atividade fisica
extra-curricular.

Os resultados evidenciaram que existem diferencas significativas entre quem pratica e
ndo pratica atividade fisica regularmente como desporto extracurricular e demais. Desta forma
sdo criadas divergéncias relativamente a atitude individual de cada aluno perante o
desempenhar das atividades. N&o foram detetadas, no entanto, diferengas entre géneros tanto
na atitude como no desempenho. Desta forma, foi ainda possivel concluir que a diferenca

entre 0 género nao € significativa na pratica da modalidade de ginastica acrobatica.

Palavras- Chave: Educacdo Fisica. Estagio Pedagdgico. Atitudes. Ginastica Acrobética






ABSTRACT

The present Final Internship Report falls within the scope of the Internship Report
Curricular Unit of the second year of the Master’s Degree in Physical Education for
Secondary School Education, of the Faculty of Sports Science and Physical Education of
Coimbra University. This report’s goal is the fulfillment of a document comprehending a
description as well as an observation regarding the activities and learnings throughout the

academic year.

The teaching internship is carried out after completion of proper academic education
and corresponds to a period of curricular education where the intern practices under
guidance, tasks regarding teaching as docent rank. After its fulfillment, a general audit

concerning the pedagogical practice experienced is implemented.

Thus, this document aims to present a full year of pedagogical intervention developed
at Lousa Secondary School, during the academic year 2016/2017, being responsible for the

class 9 B.

It contains three parts: developed practice in proper context, reflective analysis, which
comprised mainly planning, execution, evaluation, as well as ethical component and

dilemmas; and last, the problem thematic.

The later part shall be regarding an investigation of inquisitive character, aiming to
verify if Physical Education prepares young generations to acquire and maintain physical
exercise and active habits in adult life. Regarding this main goal’s study, two more specific
components were analysed: practical contents mastery, namely Acrobatics Gymnastics; and,

the behaviour towards physical exercise and activities.

Concerning behaviour, we resorted to an inquiry fulfilment — “Versao Portuguesa da
Escala de Atitudes hacia la Atividad Fisica y el Deporte” (Dosil, 2002)”, comprising a 65
students sample from the 11th and 12th grades. As for the practical contents study, we

resorted to the observation of Acrobatic Gymnastics choreography exercises, evaluating the



levels according to a specific grid developed by us. The study topics concerned: qualification
level of students in mastery of Acrobatic Gymnastics; variations of qualifications in Acrobatic
Gymnastics regarding gender, graduating students’ behaviour towards physical exercise and

activity; behaviour, gender and the practice of extra-curricular physical activity.

The results evidenced that there is relevant difference regarding behaviour towards
physical activity concerning the ones who practice and the ones who don’t. However, no
differences were detected between opposite genders, concerning behaviour as well as
qualification, in Acrobatic Gymnastics. We concluded furthermore, that gender isn’t a

relevant feature regarding Acrobatic Gymnastics.

Keywords: Physical Education. Pedagogical Internship. Behaviour. Acrobatic Gymnastics
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INTRODUCAO

Este documento concentra em si uma andlise do trabalho desenvolvido nas unidades
curriculares de Estagio Pedagogico e Relatorio de Estagio, inseridas no 2° ano do Mestrado
em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), na Faculdade

de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

O estagio pedagogico ¢ considerado por Simdes (1996) como ““ um periodo Unico e
significativo na vida pessoal e profissional de qualquer professor” (p.132). Na reunido
plenaria de estagiarios que se realizou no primeiro dia de Setembro, também nos foi dito que
este seria um dos anos mais trabalhosos e gratificantes do nosso percurso académico. Ambas
as afirmacbes sdo verdadeiras na medida em que é através do estagio pedagdgico que o
estagiario tem o primeiro contacto com a realidade da docéncia. Este permite o
desenvolvimento de capacidades de planeamento, realizagdo e avaliacdo, sendo estas

aprendizagens essenciais na formacéo de qualquer professor.

O relatdrio final de estagio, foi produzido tendo por base as experiéncias vivenciadas
no decorrer do estagio pedagdgico realizado na Escola Secundaria da Lousd, pertencente ao
agrupamento de escolas da Lous&, no ano letivo 2016/2017, no qual leccionei a disciplina de
Educacdo Fisica a turma B do 9° ano.

Este € composto por uma contextualizacdo da préatica desenvolvida, onde abordamos
as expectativas e fragilidades iniciais e descrevemos 0 contexto escolar. Seguidamente a
analise reflexiva inclui as temaéticas das atividades desenvolvidas, as tarefas inerentes ao
estagio pedagdgico, e a intervencdo pedagogica, componente ético-profissional e questes
dilematicas. Segue-se o tema problema: qualidade das aprendizagens em EF — Dominio dos
conteudos praticos e atitudes perante a EF e por ultimo a concluséo.



1- CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

1.1- Expectativas e Fragilidades Iniciais

No inicio do estagio pedagogico, foi-nos solicitada a realizacdo do Projeto Individual
de Formacdo, este permitiu-nos discernir sobre quais as expectativas que tinhamos
inicialmente, com a realizacdo do estagio. Sendo este um passo fundamental no processo de

formacédo de professores, as expectativas eram elevadas.

A fase inicial foi marcada pela coexisténcia, quase em igual medida, de expectativas
elevadas e ansiedade face as fragilidades, duvidas, falta de conhecimentos em determinadas
matérias, inseguranca relativamente a formacéo inicial da docéncia e também os aspectos

relativos a adaptacdo ao meio.

Apo6s uma andlise reflexiva das reais dificuldades, que foram partilnadas em nacleo de
estagio e com o orientador da escola, foi feito um plano de superacdo das mesmas. Neste
plano constavam estratégias, com metas bem definidas, para auxiliar neste processo de

aprendizagem.

No que concerne ao planeamento, as maiores dificuldades concentravam-se na
realizacdo da extensdo e sequéncia de conteudos, consoante as matérias, a definicdo de
objetivos tendo em consideracdo a avaliacdo diagnostica, a elaboracéo de planos de aula, pela

falta de destreza na criacdo de exercicios que colmatassem as lacunas dos alunos.

Relativamente a intervencdo pedagogica (realizacdo), as dificuldades mais sentidas
foram sobretudo na instrugdo, na medida em que nem sempre foi facil encontrar formas de

explicar os contetidos a abordar de forma acessivel aos alunos.



Quanto a avaliagdo, consideramos que um dos pontos de maior exigéncia foi a
construcdo de instrumentos de avaliacdo que registassem a evolugdo que se conseguia

observar.

O inicio do ano caracterizou-se também pela necessidade urgente de adquirir mais
conhecimentos para colmatar as lacunas, que sabiamos serem fragilidades, em simultaneo a

serenidade de compreender que era um processo continuo de desenvolvimento.

1.2- Projeto Formativo

Com o intuito de tornar possivel a evolucdo o processo de formacdo, foram
desenvolvidas algumas estratégias pessoais de aperfeicoamento e intervencdo como docente,

com vista & melhoria da qualidade dos ensinamentos transmitidos aos alunos.

Assim, as estratégias eleitas foram diversas, referimos algumas das que considerdmos
mais decisivas. As reflexdes individuais, na medida em que permitiram avaliar de imediato a
progressdo e os aspectos a melhorar; as reflexdes em grupo com o orientador da escola e 0s
colegas no Nucleo de Estagio, nas quais foram debatidas estratégias de superacdo, onde se

avaliou o desempenho do estagiario e se debateu os aspectos didatico- pedagdgicos das aulas.

Desta forma, considerei que a partilha constante de opinido e de estratégias de

aperfeicoamento contribuiram em grande medida para a evolugdo no decorrer do ano letivo.

1.3- Enquadramento do Meio Escolar

A Escola Secundaria da Lousd, pertence a Coordenacdo da Area Educativa de

Coimbra e esta sediada na Rua Antonino Henriques, no centro da Lousa.



Em termos espaciais a vila da Lousd, tem as seguintes caracteristicas: area de 138,4
km2, o territério municipal subdivide-se administrativamente em quatro freguesias — Unido
das Freguesias de Foz de Arouce e Casal de Ermio, Unido das Freguesias da Lousa e
Vilarinho, Serpins e Géandaras, a proximidade ao centro garante aos alunos um rapido
deslocamento para a escola ndo sendo necessario na maioria das vezes a utilizacdo de

transportes publicos.

A escola estd sediada numa zona habitacional, onde estdo situadas outras infra-
estruturas que podem ser utilizadas pela populacéo da vila tais como: a piscina municipal, um

ginasio, a Escola E.B. 2. da Lousd, existindo ainda vérios estabelecimentos comerciais.

No que concerne as instalacdes desportivas, utilizadas para a pratica da Educacdo
Fisica e para o Desporto Escolar, esta dispde de espacos adequados para tal. Tem um Pavilhdo
Gimnodesportivo, que é possivel dividir em trés espacos de aula, sendo um deles direcionado

para a Ginastica.

A escola dispBe de espaco no exterior com campos delimitados e balnearios, onde se
privilegiam algumas modalidades tais como atletismo e Tag Rugby. A escola tem acordo para
utilizar a Piscina da Lousa que se situa logo ao lado, e onde é possivel ter até duas turma a ter

aula em simultaneo.

Para que o processo de gestdo de espacos fosse feito de forma mais dindmica foi
utilizado um mapa de rotacdo de espacos feito no grupo de Educacgdo Fisica, que permitiu

uma distribuicdo equitativa dos espacos mediante as modalidades a abordar.

1.4- O Nucleo de Estagio



O Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica pertencente a Escola Secundéaria da Lousa foi

composto por trés elementos, dois do sexo masculino e um do sexo feminino.

A criacdo deste grupo surgiu aquando da fase de selecdo da escola onde pretendiamos
realizar o estagio Pedagdgico, inicialmente suscitou-nos alguma apreensao na medida em que
ndo conheciamos as formas e métodos de trabalho de cada um. No decorrer do Estagio
Pedagdgico essa ansiedade inicial deu origem a uma grande capacidade de trabalho e

cooperac¢do permitindo-nos adaptar as diferentes metodologias de trabalho.

Relativamente ao clima do nucleo de estagio, considero que desde cedo se criou um
ambiente de grande espirito de ajuda mutua e companheirismo, que se manteve constante no
decorrer do percurso. Nos momentos de divergéncia de opinido procuramos respeitar-nos e
crescer uns com os outros. As fases de maior exigéncia para o nlcleo foram sem duvida as
atividades no &mbito da unidade curricular de Projetos e Parcerias Educativas. Na medida em
que foi imprescindivel a coordenacéo e colaboragédo de todos os elementos para atingirmos as

metas que ambicionavamos para o projeto.

Em suma, considero que o nicleo de estdgio provou ser capaz de cumprir as

exigéncias propostas e superar as dificuldades em conjunto.

1.5- Os Orientadores

Na supervisdo pedagdgica, participam dois orientadores, um da escola o Professor
Jodo Moreira, e 0 outro docente pertencente a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo

Fisica o Professor Miguel Fachada.

Relativamente ao Professor Jodo Moreira, foi essencial neste processo, sendo um
catalisador de aprendizagens, promovendo uma relacdo de empatia e disponibilidade com o

nucleo de Estagio e adequando as intervencdes as necessidades de cada estagiario. Procurou



dar-nos autonomia para desenvolvermos as nossas capacidades. E ainda de salientar o

constante acompanhamento nos varios momentos de leccionagéo.

O Professor Miguel Fachada, no decorrer do ano letivo realizou diversas visitas a
escola, com o intuito de observar 0s nossos momentos de leccionacao, que terminavam com
uma andlise e reflexdo do desempenho do estagiério, dos contetdos e formas de aplicacdo dos
mesmos. Procurou de forma, constante ir ao encontro das nossas lacunas, idenficando-as e
propondo algumas estratégias de superacdo das mesmas. Mostrou-se sempre disponivel e

atento ao nosso processo de aprendizagem.

1.6- A Turma

O professor Jodo Moreira no inicio do ano letivo, disponibilizou ao nicleo de estagio
as turmas que lhe foram atribuidas. Destas, em nucleo de estagio e de acordo com as nossas
disponibilidades e motivacfes distribuimos as turmas. Desta distribuicdo foi-nos atribuida a

turma B do 9° ano.

A turma ja estava familiarizada com a leciona¢do das aulas por um aluno estagiario, o
que facilitou o primeiro contato. Na primeira aula do ano letivo, foi aplicada uma ficha de
caracterizacdo individual (Anexo A), esta ficha posteriormente foi analisada e a partir da
mesma realizdmos a caracterizacdo da turma. Esta permitiu ndo s6 tomar consciéncia das
percepcdes de dificuldades, gostos, tipos de pratica desportiva, estilos de vida e situacdo
familiar. Estes dados foram também partilhados com a diretora de turma, no ambito do

Projeto de Assessoria pertencente a unidade curricular de Organizacao e Gestao Escolar.

A turma B do 9° ano era inicialmente constituida por 23 alunos, contudo, no decorrer
do ano letivo uma aluna integrou a turma, ja no decorrer do 2° periodo letivo. A turma de 24
alunos passou a ser constituida por onze rapazes e treze raparigas, com idades compreendidas

entre os treze e 0s dezasseis anos.



Relativamente ao agregado familiar, a turma apresentou varios tipos de agregado
familiar: Uma aluna institucionalizada, alunos a viver com apenas um dos pais, alunos a viver

com 0s avos e alunos a viver com 0s pais.

No que diz respeito a saude, duas alunas apresentavam doencas mentais sendo que
uma das alunas tinha simultaneamente doencas do foro neuroldgico. Alguns dos alunos

apresentavam problemas visuais.

Existiam duas alunas com NEE que se encontravam ao abrigo do Decreto- Lei n°3/ de
7 de 2008, usufruindo de apoio pedagdgico personalizado, com adequacdo do processo de
avaliacdo e curriculo especifico individual. As alunas apresentavam necessidades educativas
ao nivel mental cognitivo, sendo que uma das alunas precisou de apoio constante e a

coadjuvacao foi essencial nas aulas de Educacéo Fisica.

Relativamente as retencdes do percurso escolar, a turma apresentava uma percentagem
de retencdes de 40%, o que se refletia nos resultados nas diversas disciplinas e levou o
Conselho de Turma a descrever a turma como boa em termos de comportamento e relacGes

afetivas, mas de nivel baixo na aquisi¢do de conhecimentos.

Ainda dos dados recolhidos, da ficha de caracterizacdo, foi possivel constatar que a
Educacdo Fisica era das disciplinas preferidas dos alunos e a Matematica foi considerada a

disciplina onde sentiam mais dificuldades.

A caracterizacdo da turma permitiu-nos obter informacdes relevantes: numa fase
inicial foi tomar consciéncias dos gostos da turma, das suas maiores dificuldades, dos seus
contextos familiares. No decorrer do ano estes dados de caracterizacdo permitiram-nos
estabelecer contatos individualizados, tendo também em consideracdo as informacGes

constantes das fichas de caracterizagédo, preenchidas pelos préprios alunos.

Também através das mesmas, foi possivel compreendermos que o tempo dedicado a
pratica de exercicio fisico extra escolar ndo era frequente e as modalidades que os alunos mais

gostavam correspondiam as existentes no Desporto Escolar da escola. Neste caso, a escola

9



tinha uma grande ligacdo a modalidade de voleibol, sendo esta uma das preferidas dos alunos.
Contudo, nao foi uma unidade didatica a abordar, devido a grelha das matérias a leccionar

elaborada pelo Grupo de Educacéo Fisica.
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2- ANALISE REFLEXIVA

Este capitulo contem uma retrospetiva do Estagio Pedagdgico, tendo em consideracéo
as atividades desenvolvidas, apresentando uma reflexdo sobre a pratica pedagdgica

desenvolvida

2.1- Atividades Desenvolvidas

O processo de Ensino- Aprendizagem pode dividir-se em trés fases principais:
Planeamento, Realizacdo e Avaliacdo. Propomos a abordagem de cada fase individualmente,

criando uma sequéncia na reflexdo que se segue.

2.1.1- Planeamento

De acordo com Bento (2003) o planeamento significa uma reflexdo pormenorizada
acerca da direccdo e do controlo do processo de ensino. Compreende-se a necessidade de
planificacdo cuidada assegurando que o processo de ensino-aprendizagem, inclua um

desenvolvimento multilateral dos alunos.

No que concerne a Educacdo Fisica, o planeamento reveste-se de uma importancia
superior na medida em que deve ser gerido mediante diversas condicionantes. Os meios de
programacdo do ensino ndo substituem o trabalho pedagogico do docente, servem sim de
auxiliar no cumprimento das normas da disciplina e na criacdo de estratégias de ensino

alternativas.

11



O planeamento tal como referido anteriormente corresponde a uma das dificuldades
mais sentidas. Desta forma, considero que se trata de uma competéncia profissional de grande
exigéncia, na medida em que a sua realizacdo ndo tem a sua base nas acc¢bes pedagogicas
cuidadosamente planeadas de forma isolada, mas antes na antecipacdo da realidade,
permitindo delinear as aprendizagens ao nivel temporal para uma correta construcdo do
ensino. Estd numa proporcionalidade quase direta com a experiéncia do docente, sendo que as

diferencas desde o inicio do ano letivo para o final se tornaram evidentes.

Com o intuito de facilitar a pratica da docéncia sdo propostos trés niveis de trabalho, estas
medidas ndo sé sdo tomadas no ambito do estagio pedagdgico mas também sdo amplamente
ajustadas dentro do grupo de educacao fisica da escola. Sdo a escala anual, o plano anual; as
unidades didaticas, reflectem o processo pedagdgico proposto para cada modalidade a

leccionar; e o plano de aula, instrumento criado como guia do docente no momento da aula.

O Plano Anual constitui a primeira etapa da preparacdo do processo de ensino, e devera
ser construido com base no Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF) para o ano escolar
adequado. Este documento tem como objectivo orientar o docente abrangendo um conjunto de
informacdes de caracter geral.

De acordo com Bento (2003), a elaboracdo do plano anual constitui o primeiro passo do
planeamento, corresponde a uma necessidade objetiva, com vista a promog¢do do sucesso,
sendo preponderante a definicdo de reflexbes estratégicas, balizadoras da accdo e da clareza

acerca dos resultados a alcancar no decurso de um ano letivo.

Na criacdo do documento procura-se que este seja aplicavel, concreto quanto ao essencial,
que seja rigoroso nos termos didacticos e que fundamentalmente assuma um carater de

compromisso no que se refere a intervencdo perante as necessidades da turma.

Nesta escola, existe um guia proposto pelo grupo de Educacédo Fisica no qual constam as
materias que devem ser abordadas em cada ano de escolaridade, tendo em consideracdo que o
mapa estd em concordancia com o PNEF, ou seja, as matérias indicadas no PNEF e o seu

respectivo nivel (Introdutério, Elementar e Avancado) encontram-se em conformidade com as
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matérias a explorar em cada ciclo de ensino. Desta forma, cabe ao docente organizar o plano
anual mediante as modalidades propostas pela grelha e pelo mapa de rotacdo de espacos.
Sabendo que existem modalidades que implicam necessariamente a utilizacdo especifica de

alguns espacos, tais como: a natagdo e a ginastica.

A elaboracdo do plano da turma B do 9° ano, foi projetada de acordo com o curriculo
definido de acordo com o PNEF para o 3° Ciclo de escolaridade, a caracterizagdo da turma e
da escola. A formulacdo do Plano Anual, permitiu a definicao de contetdos a abordar em cada
unidade didatica de acordo com a calendarizacdo. A definicdo de objetivos gerais e

especificos a alcancar e a definicdo de estratégias para o processo pedagdgico.

Relativamente as matérias a abordar e no que respeita a calendarizacdo das mesmas, foi
possivel observar o real efeito de ensino massivo. Na medida em que, apesar de se considerar
que a primazia deve ser dada aos alunos e as suas aprendizagens é ao invés focada nas

calendarizac6es do grupo disciplinar e do mapa de rotacdes.

As unidades didaticas sdo parcelas constituintes do plano anual, compondo 0 processo
pedagdgico. Estas sdo limitadas pelo nimero de aulas que permitem ao professor gerir 0s
contetdos a abordar de acordo com o tempo que dispde para leccionar a modalidade. De
acordo com Bento (2003), as unidades didaticas sdo fundamentais e integrais do processo
pedagdgico e apresentam aos professores e alunos, etapas claras e bem distintas de ensino-

aprendizagem.

Partindo do Plano Anual que corresponde ao primeiro nivel de planeamento, o mais
abrangente, partimos para um intermédio que corresponde as unidades didaticas. Estas de
acordo com Pais (2010), tém de dar resposta a algumas questdes relativas ao desenvolvimento
curricular: o que ensinar (objetivos e contetdo), quando ensinar (sequencia ordenada de
atividades e conteddos), como ensinar (tarefas de ensino aprendizagem, organizacdo do
espaco e do tempo, materiais e recursos didacticos) e como avaliar (metalinguagem, critérios

e instrumentos).
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No decorrer do ano letivo foram construidas as vérias unidades didaticas, referentes as
matérias a lecionar. Cada uma, teve como base o nivel de desempenho dos alunos, antes de
ser abordado qualquer conteido da mesma. Para este processo, foi necessaria a criacdo de
instrumentos de avaliacdo diagnostica, de acordo com os objetivos propostos pelo PNEF. S6
depois da aplicacdo do instrumento e posterior anélise dos resultados é que se pode construir a
unidade curricular nomeadamente a extensdo e sequéncia de conteudos, que foi uma das

dificuldades mais sentidas na realizacédo das varias unidades didaticas.

Apbs a escolha dos conteudos coloca-se a questdo de como ensinar. Para esta tomada de
deciséo foi tido em consideracdo os espagos, materiais e turma, em seguida foram definidas
algumas estratégias, tendo em consideracdo as competéncias do professor, as caracteristicas

da turma e as especificidades das matérias.

Posteriormente para a realizacdo da avaliacdo, foram elaborados instrumentos para

avaliacdo das diferentes etapas da avaliacdo.

Uma vez respondidas as questfes propostas por Pais (2010), foi reunida toda a informacéo
e deu origem ao documento final que tem a seguinte configuracdo: historia e caracterizagéo;
regulamento e sinais de arbitragem; contetdos técnicos e tacticos; progressdes pedagogicas;

caracterizacdo dos recursos; objetivos gerais e especificos;

E de salientar que as unidades curriculares, sio passiveis de serem modificadas,
permitindo o reajustamento dos conteldos a abordar, as estratégias a implementar e dos
elementos alvo de avalia¢do. No decorrer do ano letivo, tornou-se progressivamente mais facil
a realizacdo dos varios componentes das unidades didaticas. No caso da unidade didatica de
Natacdo, partimos dos contetudos propostos pelo PNEF, e nestes constava a abordagem das
varias técnicas simétricas, colocdmos nos objetivos a alcangar no documento e preparamos a
extensdo e sequéncia de conteidos de acordo com estes objetivos. Contudo, apds a avaliacdo
inicial e formativa houve necessidade de retirar do quadro de conteldos a abordagem da

técnica de mariposa, uma vez que ndo havia tempo. Neste caso a decisdo de ajustamento
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recaiu sobre a mudanca dos conteldos a abordar com base nos conhecimentos prévios

(pressupostos) e no tempo disponivel para leccionar.

Como ultimo nivel de planeamento temos o plano de aula, este de acordo com Bento
(2003) devera incidir sobre objetivos e contetdos essenciais de planeamento da UD. Desta
forma, antes da elaboracdo do plano de aula foi feita uma consulta @ UD em especial ao
quadro de extensdo e sequéncia de contetdos, uma vez recolhidas as informacdes pertinentes,

tais como objetivos conteudos a abordar e fungédo didactica, foi elaborado o plano de aula.

Sendo o plano de aula personalizado este documento tornou-se uma preocupacao didria,
tendo em consideracdo que para cada aula é necessario criar um novo plano. Este deve ter em
conta a sequéncia de conhecimentos que pretendemos transmitir, a forma como foram ou néo
adquiridas as aprendizagens anteriores. Assim, é preciso ter uma visdo abrangente dos

contetidos, para poder realizar um documento téo especifico.

O ndcleo de estagio criou um modelo de plano de aula que incluia: cabecalho, onde se
colocava a caracterizacdo da aula, em funcdo da UD a que se referia, do espaco onde ocorria,
do numero total de aulas, do numero de aula por UD, da duracdo, do nimero de alunos a que
se destinava, da funcdo didactica proposta, do material necessario. Seguidamente realizava-se
uma descricdo detalhada do plano, com os exercicios, com o0s seus objetivos especificos, 0s
critérios de éxito e o tipo de estilo de ensino utilizado. Em anexo encontra-se um exemplar
(Anexo A); No plano de aula consta ainda a fundamentacao, onde foram explicadas algumas

das decisOes e opgdes tomadas.

Os planos de aula foram um instrumento valioso no processo de aprendizagem, enquanto
aluna estagiaria, uma vez que induziam a um cuidado diario com a preparacdo da aula,
permitindo refletir sobre a qualidade da aula anterior (aprendizagens, as varias dimensdes da
aula, e os conhecimentos realmente adquiridos). Conduzindo a uma busca constante de
fundamentacéo, através da analise dos conteldos a abordar, nas varias matérias de ensino.

Assim, verifica-mos uma melhoria continua na realizacao e adequacdo dos mesmos.
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2.1.2- Realizacéo

Uma vez preparada a fase de planeamento, inicia-se a fase da realizacdo, ndo séo fases
exclusivas e é importante entender que nem sempre o fim da fase de planeamento,
corresponde realmente ao seu fim, mas antes a uma proposta, passivel de ser alterada, também

tendo em consideragéo a realizacéo.

Uma vez iniciada a fase da realizacdo é importante compreender que esta € uma das fases
mais desafiantes da docéncia e simultaneamente mais gratificante, e em que é evidente a
forma como esta fase conduz o processo de ensino, sendo possivel a partir deste, medir a

validade e eficiéncia da pratica pedagdgica.

Com o intuito de potenciar a qualidade das aprendizagens, é essencial o professor fazer
uso das suas habilidades pedagdgicas. De acordo com Godinho (1999) aprender implica uma
modificagdo estrutural que se reflete geralmente numa alteracdo do comportamento como
resultado da préatica do individuo. Citando Roldao (2009), ndo sdo as técnicas que constituem
estratégia, mas € a estratégia global planeada que as estrutura numa acgao coerente e orientada

para 0 Sucesso.

A realizacdo do planeamento das aulas e a conducdo das mesmas, implica diversas
dimensdes tais como: instrucdo, gestdo, clima/ disciplina, decisbes de ajustamento. E é o
conjunto destas que torna o processo coeso e com qualidade.

Na dimensdo instrucdo temos que considerar que se trata de um processo
maioritariamente regulado pela comunicacgdo entre os intervenientes no processo de ensino e
aprendizagem, e neste &mbito que se compreende a importancia da interaccao entre o docente

e o aluno.

A dimensdo instrugdo é composta por todos os comportamentos e estratégias de

intervengdo pedagogica que constituem o mecanismo de comunicagdo de forma sucinta e
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objectiva. De acordo com Santos (2003), a instrucdo € uma técnica de intervengdo pedagdgica

que visa comunicar informacdes avaliar positiva e negativamente, demonstrar ou questionar.

Esta dimensdo inclui técnicas de intervencdo pedagdgica variadas desde a preleccdo, o
guestionamento, a demonstracdo e o feedback. Sendo o estagio pedagdgico uma experiéncia
de intervencao constante, esta € uma das dimensdes com mais relevo e que consequentemente

implicou aprendizagem com as reflexdes finais de cada aula.

No decurso do ano letivo a dimens&o instrugdo foi amplamente explorada e aprimorada.
Para tal, foi necessario um investimento pessoal no estudo das matérias a lecionar e dos
conteddos a abordar. Tornando as intervencGes mais adequadas, coerentes e sucintas. Estas
intervencdes foram feitas sobretudo no inicio da aula, quando se realizava a contextualizacéo
dos objetivos da aula de acordo com a aula passada e com os objetivos a atingir até ao final da
unidade didactica. O balanc¢o final da aula também corresponde a dimensdo de instrucdo e

inclui o questionamento sobre os contetdos abordados.

No inicio do estagio pedagogico a dimensdo da instrucdo foi um dos pontos a recear, uma
vez que em especial na parte fundamental das aulas é fulcral que as intervengdes tenham um
contetdo adequado, o que implicava um conhecimento profundo das matérias a abordar,
depois era de extrema importancia saber adequar a cada aluno, de forma coerente, sucinta e

clara.

Relativamente ao questionamento este foi utilizado com o intuito de envolver os alunos na
aula, promovendo a sua analise critica e desenvolvendo a sua capacidade de expor 0s
conhecimentos adquiridos. Desta forma, sempre que existia a intencdo de realizar
questionamento era necessario fazer uso de uma linguagem clara e a concretizagdo de
questdes objectivas. Toda a turma ouvia a questdo e posteriormente o professor nomeava um

aluno para responder. Completando ou corrigindo a resposta sempre gque necessario.

A demonstracdo foi um método usado sobretudo nas unidades didaticas de Badminton,
Ginéstica Acrobatica e Natagdo, sempre que possivel foram os alunos a executar as

demonstracdes. Para tal pedia ao aluno que executava melhor o gesto técnico e engquanto este
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0 executava, o professor explicava as componentes criticas e critérios de éxito para a sua
realizacdo. A opcéo de solicitar a um aluno deve-se a importancia dos alunos observarem um
par a executar a tarefa, motivando-os para a pratica. Quando nédo foi possivel recorrer a um

aluno como agente de ensino executdmos nds proprios as demonstragdes.

No que concerne ao feedback, é uma das técnicas mais utilizadas no processo de
ensino-aprendizagem. Rosado e Mesquita (2011) afirmam que apds a realiza¢do de uma tarefa
motora por parte de um aluno, este deve, para que o desempenho seja melhorado, receber um
conjunto de informac6es acerca da forma como realizou a accdo. Com o intuito de promover
as aprendizagens dos alunos, foi necessario utilizar alguns tipos de feedback, com distintas
finalidades, desde a motivacdo, o reforgo, assinalar erros ou incorrecgdes e quais 0s aspectos a

melhorar.

No decorrer do ano, fomos aperfeicoando a capacidade de fornecer feedbacks, utilizando

tipos distintos; os descritivos, 0s positivos e 0s prescritivos.

Relativamente a direcdo do feedback é mais facil fornecer feedback individualizado, uma
vez que ao observar um aluno corrigimo-lo. Contudo, sempre que foi observada a mesma
lacuna em mais do que um aluno, foi interrompida a tarefa e fornecido novo feedback, a toda

a turma.

A gestdo pedagdgica é considerada outra dimensdo relativa ao processo de realizacdo e
nessa medida, houve um esforco para garantir que o tempo era bem gerido em torno das
necessidades dos alunos. Desta forma, houve um grande esforco de garantir o maximo de
tempo de empenhamento motor em pratica orientada para a tarefa, fazendo do tempo
disponivel tempo (til para aprendizagens, tentando ao méximo evitar os comportamentos

desviantes e fora da tarefa.

Houve uma aprendizagem progressiva por parte dos professores estagiarios em
desenvolver mecanismos capazes de gerir situagdes de aprendizagem e comportamentos dos
alunos. Assim, desde o inicio do ano que as praticas pedagdgicas foram desenvolvidas com o

intuito de garantir um clima de aula propicio as aprendizagens. Desde o primeiro dia de aulas
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que foram colocadas em préatica algumas regras de modo a aumentar o tempo de préatica e

minimizar o tempo gasto em periodos de transicéo.

No que concerne a realizacdo do plano de aula, foram desenvolvidas algumas estratégias
guanto a sequéncia de conteddos, para que estes seguissem uma ordem logica de execucéo,
apresentando uma organizacdo coerente. Para a execu¢do deste plano, foi necessario um
cuidado prévio com o0 espaco de aula, os materiais disponiveis, tornando mais facil

desenvolver as transi¢coes e a formacdo de grupos de trabalho.

A dimensédo clima faz parte do processo de ensino-aprendizagem e comporta todas as
estratégias que promovem o clima saudavel de aprendizagem, que promova a obtencdo de
sincronismo com os alunos. Esta dimensdo abarca todos os aspectos relacionados com as

interacgdes pessoais e humanas de acordo com o ambiente em que se insere a escola.

No decorrer da aula, a dimensdo clima foi explorada sobretudo ao nivel da motivacao e
empenho motor dos alunos com o intuito de criar um ambiente saudavel. Para conseguir este
ambiente foi necessaria a criacdo de algumas medidas, tais como uma relacdo formal mas
ainda assim de empatia entre o professor e os alunos, este tipo de relacdo permitiu no decurso
do ano letivo a manutencdo de um clima de aprendizagem e de desenvolvimento da turma

como um todo.

A turma, no geral tinha uma relacdo de empatia entre 0s varios elementos, ndo se
verificando relagBes de conflito na aula. Contudo, a turma é descrita pelo conselho de turma
como sendo bastante imatura nas relagdes inter-pessoais e isso verificou-se no decorrer do ano

letivo.

Relativamente a dimens&o disciplina, esta encontra-se em estrita ligacdo com a gestdo e o
clima, na medida em que diferencia o comportamento apropriado e o inapropriado de acordo
com Siedentop (1983).

A disciplina foi uma preocupacgédo constante no decorrer do ano letivo, uma vez que a

turma era muito conversadora e distanciava-se das tarefas propostas com muita facilidade,
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desta forma foi de extrema importdncia manter o ambiente controlado potenciando a

qualidade das aprendizagens.

A criagdo de mecanismos que evitem comportamentos desadequados € da
responsabilidade do docente de cada disciplina, tendo em conta as condicionantes da sua
disciplina. Assim e tendo em consideracdo a disciplina de Educagdo Fisica foram
implementadas algumas estratégias para evitar os comportamentos desviantes e fora da tarefa.
Algumas das medidas implementadas foram, a repreensdo no momento da ac¢do, o reforco
positivo dos comportamentos adequados, por exemplo no final da aula elogiar os alunos que
se revelaram mais empenhados e concentrados, a utilizagdo do contacto visual, postura e

posicionamento de forma a conseguir prestar o maximo de atenc¢do a totalidade da turma.

Por ultimo relativamente a realizagdo existe a dimensdo das decisGes de ajustamento, é
neste topico que se concentram as decisfes tomadas com o intuito de prevenir, ou resolver
possiveis situacdes que coloquem em causa a aplicacdo das dimensBes anteriormente

abordadas.

As decisdes de ajustamento sdo uma competéncia fundamental do processo de ensino-
aprendizagem, desta forma o docente deve estar apto a resolver qualquer imprevisto que surja,

adequando as estratégias de ensino, ou planeamento a curto e médio prazo.

No decorrer do ano letivo, houve momentos nos quais foi necessario recorrer a decisdes
de ajustamento nos diversos tipos e fases de planeamento, tanto ao nivel das unidades
didaticas a leccionar como o plano de aula. Relativamente as decisdes de ajustamento
tomadas nas unidades didaticas, foram sobretudo nas transi¢fes de unidades curriculares, uma
vez que houve alturas em que a matéria a leccionar ja implicava outro espago, mas devido ao
mapa de rotacfes nem sempre ser cumprido pelos docentes houve momentos em que 0S

espacos coincidiam e levou a necessidade de tomada de deciséo de ajustar o plano de aula.

Quanto as adaptacOes feitas no decorrer das aulas, estas deveram-se sobretudo as
dificuldades, ndo esperadas das tarefas propostas. Desta forma, houve momentos nos quais,

foi necessario adaptar algum exercicio simplificando-o ou dividindo em grupos de nivel de
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acordo com a sua progressdo na tarefa proposta. Outro motivo que intensificou a necessidade
de ajustar o plano de aula foi o nimero de alunos a realizar aula, em especial na unidade
didactica de natacdo onde aconteceu ter onze alunos fora da tarefa, sendo inclusive necessario

desenvolver outro sistema de avaliagéo.

No inicio do ano letivo foram sentidas algumas dificuldades na tomada de decisdes de
ajustamento, contudo no decorrer do ano letivo estas dificuldades dissiparam-se tornando-se

mais intuitiva e rapida a capacidade de ajustar os planos de aula.

2.1.3- Avaliacéo

A fase da avaliacdo ndo pode ser considerada isoladamente, tanto na sua conceptualizacao
e pratica como nos seus usos sociais e 0s valores que transmite. Esta encontra-se presente em
todos os seus dominios e por isso apresenta defini¢cbes distintas, associadas a diferentes

posturas ideoldgicas, psicoldgicas e consequentemente pedagdgicas.

De acordo com o DL n° 139/2012 relativamente ao ensino béasico, a avaliacdo constitui um
processo regulador do ensino, que pretende ser orientador do percurso escolar e certificar os
conhecimentos adquiridos e as capacidades que o aluno desenvolveu, tendo em vista a
melhoria do ensino através afericdo dos conhecimentos adquiridos e das capacidades

desenvolvidas pelos alunos, no cumprimento das metas curriculares.

De acordo com Perrenoud (2000), é a avaliacdo que ajuda o aluno a aprender e 0
professor a ensinar. Também Nobre (2009) considera que a avaliacdo se define como um
processo sistematico de recolha de informacdo respeitando determinadas exigéncias, que
envolve a formulagdo de juizos de valor com base num referencial, de maneira a facilitar as

tomadas de decisdes de melhoria do objecto avaliado.

Assim, para definir os conhecimentos e capacidades a desenvolver pelos alunos em

Educacéao Fisica séo considerados os objetivos do Plano Nacional de Educacéo Fisica, tendo
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em consideracdo o ciclo de estudos. Considera-se assim que a avaliacdo é estruturada por
ciclos e por anos, sendo essencial o atingimento de metas a alcancar, que indiqguem ao
professor e alunos qual o caminho para atingir o sucesso e contribuindo desta forma para o

progresso do processo de ensino-aprendizagem.

Bento (1998), afirma que avaliacdo em Educacdo Fisica é desenvolvida segundo trés
dominios: cognitivo, socio-afetivo e psicomotor. Também na Escola Secundéria da Lousd
foram aplicados estes critérios para a avaliacdo dos alunos. Desta forma, foram desenvolvidas
formas de avaliacdo que respeitem o0s objetivos previamente estabelecidos e respeitando as
trés principais funcbes de avaliagdo, a diagnostica, sumativa e formativa. Estas fungdes
deveram ser construidas com base nos objetivos gerais de orientar, certificar e regular o

processo de ensino- aprendizagem.

A Avaliacdo Diagndstica corresponde ao primeiro momento de avaliagdo do ano letivo. E
tem como objectivo, averiguar o nivel de dominio dos conteudos e identificar as causas das
dificuldades de aprendizagem, procurando a auséncia ou presenca de pré-requisitos. Este fase
de avaliacdo permite ao docente o reconhecimento das aptides que o aluno a partida sera
detentor num determinado momento, com o intuito de adquirir aprendizagens no decorrer do

ano letivo.

Gil (2006) afirma que a avaliacdo diagnéstica corresponde a um levantamento das
capacidades dos estudantes em relacdo aos contetdos a serem abordados. Tendo por base essa
premissa € necessario identificar quais os contetdos iniciais que os alunos devem ser
detentores, quais as necessidades de intervencdo e quais os interesses dos alunos, com o

intuito de construir unidades didaticas, coerentes com a avaliacao diagnostica.

Esta estruturacdo da avaliagdo fornece ao docente diferenciar estratégias de ensino de
acordo com os alunos e com os niveis de progressdo dos mesmos. Assim garante-se que cada

aluno tem objetivos especificos a atingir de acordo com as suas competéncias.

Ao longo do ano letivo, o inicio de cada unidade didactica foi marcado pela avaliacdo

diagnostica, através do registo ficha de avaliacdo diagndstica previamente concebida, onde
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cada aluno foi avaliado individualmente. Este documento elaborado pelo Nucleo de Estéagio

tinha uma classificacao de 0- Ndo Executa; 1- Executa; 2- Executa bem. (Anexo B).

No final da avaliacdo diagnostica, foi realizado um balanco onde se descreveram o0s
resultados obtidos, onde eram descritos 0s objetivos a alcangar mediante a analise cuidada dos
resultados em conjunto com os objetivos propostos pelo PNEF, para o 3° Ciclo. Também
foram elaboradas estratégias para alcancar os objetivos, como por exemplo a divisdo por

niveis de desempenho, nivelando-os segundo a escala de introdutério, elementar e avancado.

A Avaliacdo Formativa, tem como funcdo regular as aprendizagens, fornecendo
informac@es importantes da pratica dos alunos. Tendo em consideracdo a avaliacdo formativa,
conseguimos averiguar quais as necessidades dos alunos ajustando posteriormente 0s

objetivos e a sua realizagé@o para responder as necessidades dos estudantes de forma adequada.

Este procedimento deve ser continuo e a sua informagdo deverd ser utilizada para a
construcdo de cada plano de aula, tendo em conta o anterior. Toda a avaliacdo devera ser
considerada de forma processual, envolvendo simultaneamente uma introspeccdo por parte do

docente relativo a forma como este prepara e leva a cabo o0 processo de ensino.

No decurso do ano letivo, ha o cuidado em fazer cumprir o curriculo prescrito e proposto
pelos docentes, seguidamente surge a necessidade de aferir qual o curriculo aprendido. Ou
seja, 0 conjunto de aprendizagens realmente efectuadas. Para este processo procedeu-se a
construcdo de uma grelha de avaliacdo formativa para cada unidade didatica.

Este mecanismo de avaliacdo foi considerado um dos mais Uteis, na medida em que
permitiu o ajustamento didrio do processo de ensino e dos passos seguintes para a criacao de

me estratégias para melhorar a aquisi¢do de contetdos.

A avaliagdo sumativa tem como proposito determinar o nivel dos alunos relativamente aos
objetivos estabelecidos inicialmente, com um caracter valorativo de acordo com o dominio

dos conteudos e da qualidade do desempenho do decorrer da avaliagdo continua.
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De acordo com Gil (2006) a avaliagdo sumativa deve ser definida como avaliagdo pontual,
que geralmente ocorre no final do curso, de uma disciplina, ou de uma unidade de ensino,
visando determinar o alcance dos objetivos previamente estabelecidos. Esta avaliacdo deve ter

em consideracao os balangos parciais.

Esta fase da avaliacdo tem uma funcdo especifica na qual se pretender certificar e
qualificar, e onde se tem em consideracdo os restantes elementos de avaliacdo e de onde

resulta um valor como avaliacdo sumativa.

Para cada unidade curricular leccionada, houve um cuidado em reservar as ultimas aulas
de cada matéria para a avaliacdo sumativa. A avaliacdo era registada numa ficha previamente
elaborada pelo nucleo de estagio e continha as informacdes relativas ao dominio psicomotor,

a identificacdo dos alunos e componentes criticas e respectivos critérios de éxito.

Em relagdo aos alunos dispensados da realizacdo da pratica desportiva, houve uma
avaliacdo ajustada Em algumas situacfes implicou a realizacdo de um teste escrito com 0s

conteddos tedricos respeitantes a unidade didactica a decorrer.

Houve sempre a intencdo de manter a avaliagdo o mais informal possivel, diminuindo a
pressdo sentida pelos alunos aquando da avaliacdo. Assim, no decorrer das aulas previstas
para a avaliacdo a Unica distincdo em relacdo as restantes aulas de consolidacdo era a
utilizacdo de uma grelha para anotar quais 0s objetivos atingidos pelos alunos, para

posteriormente realizar o resto do preenchimento com os restantes parametros.

No que concerne a avaliacdo sumativa, no final de cada unidade didatica houve uma

reflexdo cuidada, e um balanco relativamente aos resultados atingidos

A auto avaliacdo correspondeu ao momento onde os alunos preencheram uma grelha,
elaborada pelo Grupo de Educacdo Fisica, esta foi constituida pelos parametros de avaliacéo
de acordo com os trés dominios. O preenchimento deste documento teve como objectivo a

consciencializacdo dos alunos para a sua prestacao em relagdo aos diferentes dominios.
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2.2- Tarefas Inerentes ao Estagio Pedagogico

No decorrer do Estagio Pedagdgico foram elaboradas algumas tarefas que permitiram
potenciar as aprendizagens. Algumas dessas tarefas prendem-se com a realizacdo de

observacdes pedagdgicas e balangos pds unidades didaticas.

No que concerne as avaliagdes pedagogicas, estas foram realizadas ao nivel das aulas
leccionadas pelos restantes elementos do nucleo de estagio, aulas de colegas de outros nucleos

de estagio e aulas dos docentes da Escola Secundéria da Lousa.

As observaces foram feitas com base numa grelha desenvolvida pelo nicleo de
estagio e incluem alguns factores que foram escolhidos por serem considerados essenciais
para a leccionagdo das aulas tais como: planeamento, instrugdo e demonstracdo; gestdo e
organizacdo; feedbacks. No final da andlise destas componentes, eram descritos pontos

positivos e sugestbes de melhoria.

Estas observacGes tiveram como principal objectivo a identificacdo das fragilidades
sentidas pelo docente e observadas pelos restantes e posterior analise reflexiva e critica com o
intuito de propor estratégias de superacdo das dificuldades. Posteriormente servia para
concluir o ciclo e observar se as lacunas foram superadas, promovendo um desenvolvimento

continuo da capacidade de docéncia.

Relativamente aos balancos das unidades didaticas, estes foram feitos no final das
mesmas, com o0 objectivo de realizar uma reflexdo sobre todo o processo de ensino-
aprendizagem desenvolvido no decorrer da modalidade leccionada. Nestes balancos
constavam 0s contetdos abordados, o cumprimento ou ndo da extensdo e sequéncia de
conteddos propostos. Realizou-se a andlise dos conhecimentos obtidos, efectuando uma
comparacao entre os varios momentos de avaliacdo. Também foram analisadas as estratégias

implementadas e a sua utilidade no processo de ensino.
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Assim, compreende-se a importdncia da andlise critica de cada intervencéao
pedagdgica, em especial a partilha destas mesmas analises. No decorrer do ano letivo houve
uma busca continua por melhorar e alcancar o patamar da mestria, patamar este que so é

atingido mediante a capacidade de discernir e ajustar as estratégias de ensino.
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2.3- Tarefas complementares a Intervencao Pedagodgica

No decorrer do ano letivo surgiu a possibilidade de desenvolver mais atividades que
complementaram o estagio pedagogico. Estas surgiram no ambito da Unidade Curricular de
Organizacédo e Gestdo Escolar, no qual foi desenvolvido um projeto de assessoria ao cargo de
Diretor de Turma da turma B do 9° ano. Este permitiu experienciar as diversas tarefas

pertencentes ao cargo e compreender a exigéncia que Ihe € inerente

O grupo de Educacdo Fisica da escola é muito dinamico e activo. Desta forma o
nacleo de estagio foi convidado a auxiliar na realizacdo de diversas atividades desportivas,

nomeadamente o Corta Mato, Torneio de Tag- Rugby e Corta Mato Distrital.

Também no ambito da Unidade Curricular de Projetos e Parcerias Educativas, 0
nacleo de estagio organizou e participou em duas atividades distintas. A primeira a actividade
ja pertencia ao plano anual de atividades a desenvolver pelo Grupo de Educacdo Fisica e
correspondeu ao Corta- Mato do Agrupamento de Escolas da Lousd. Este foi inteiramente
planeado e organizado pelo nucleo de estagio em conjunto com o Professor orientador da
escola e posteriormente colocado em pratica através do apoio e participacdo de todos 0s
professores de Educacéo Fisica do agrupamento de Escolas da Lousa.

Tornando-se um evento de grande dimensdo na medida em que mobilizou todas as
escolas pertencentes ao agrupamento, e teve muita adesdo por parte dos alunos, uma vez que

se trata de uma actividade desenvolvida todos os anos.

A segunda atividade realizada foi o “Torneio de Street-Basket”, esta teve menor
adesdo por parte dos alunos e restringia-se aos alunos da Escola Secundaria. Foi planeada e
organizada pelo nucleo de estagio e pelo Professor orientador da escola e apés a fase de
planeamento foram delegadas tarefas para os restantes professores. A atividade foi de menor
dimensdo mas teve uma organizagdo mais cuidada, decorreu de acordo com o planeado e

considerou-se um sucesso na escola.
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A realizacdo das duas atividades referidas anteriormente permitiu a aquisicdo de
diversos conhecimentos, ndo sO referentes ao meio escolar, mas também a organizacdo de

eventos desportivos e lazer.

2.4- Componente Etico-Profissional

Ser docente implica necessariamente o desenvolvimento da componente Etico -
Profissional, na medida em que se prevé que o professor apresente um conjunto de
comportamentos adequados para com a comunidade escolar e também no decurso do
cumprimento das suas fungbes. Assim, esta dimensdo necessita de estar em comunhdo com a
intervencdo pedagdgica, na medida em que ambas assumem um papel fundamental no
desenvolvimento do docente perante os diversos agentes de ensino. Tendo em vista que a
educacdo ¢ efectuada considerando diversos principios éticos e um conjunto de valores morais

que orientam o exercicio da profiss&o.

No decorrer do ano letivo, houve a preocupacdo de manter presente as diversas
dimensdes que compdem a ética de acordo com o Guia de Estagio Pedagdgico (2016/2017).
Desenvolvemos um conjunto de atitudes e comportamentos que promoveram 0 correto
desempenho das funcBes de docéncia (aluno estagiario), de forma mais coerente e
responsavel. Assim, foi assumido um compromisso ético para com as aprendizagens dos
discentes, procurando aplicar os conhecimentos adquiridos no decorrer da formagédo. Houve
também uma preocupacdo constante em assumir uma postura eticamente correta para a préatica
educativa, conservando uma atitude inclusiva, promovendo sempre que necessario a

diferenciacdo das aprendizagens de acordo com as capacidades de cada aluno.

Na maioria das acgdes foi evidente um cuidado em manter uma postura correta, sendo
exemplo para os alunos, promovendo simultaneamente um ambiente propicio para a aquisi¢do

de conhecimentos e formacdo do individuo enquanto elemento integrante da sociedade.
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No decurso do ano letivo, foi mantida a pontualidade e assiduidade, correspondendo a
comparecer no espaco de aula, realizar a montagem dos materiais necessarios a modalidade a
leccionar. Também foram desenvolvidas algumas regras junto da turma, que promoveram a

aplicagéo destes mesmos cuidados.

No que concerne a postura adotada, houve um cuidado constante em manter as
atitudes assertivas, preservando a coeréncia ao longo de todo o processo e perante toda a
comunidade educativa, procurando uma interaccdo cuidada e eficaz. Assim, houve
preocupacdo em demonstrar disponibilidade tanto para com os alunos como para 0S

professores e funcionarios.

O trabalho cooperativo também esteve presente, em especial no Nucleo de Estagio, na
medida em que foi possivel adquirir competéncias sociais ao nivel do trabalho em grupo e
também ao desenvolvimento da capacidade de delegar tarefas. Esta foi uma das dimensdes

onde foi mais notorio o nosso desenvolvimento desde o inicio do Estagio Pedagogico.

2.5- Questdes Dilematicas

Até ao inicio do estagio pedagogico ser docente resumia-se a nossa capacidade de
observar 0s nossos professores, de compreender as suas dificuldades e experimentar algumas
das suas fungdes, no decorrer da licenciatura e mestrado. Contudo, ao chegar ao contexto real,
compreendemos que o exercicio da actividade docente, encontra-se delimitada por contextos
cada vez mais complexos onde o professor necessita de desenvolver mecanismos para gerir as
situagBes problematicas do sistema educativo e com a interac¢do com os alunos e comunidade

escolar.

Ser docente implica muito mais do que a mera transmissdo de conteddos, sendo

relevante manter relagdes de facil comunicacdo com a escola e com a turma. No entanto, este
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ndo é um processo linear, implica ultrapassar algumas fragilidades que através da experiéncia,

foram resolvidas.

Uma das primeiras fragilidades por nos sentidas relaciona-se com a gestdo do tempo
para cumprir o Estagio Pedagogico e as atividades profissionais inerentes ao desenvolvimento
do estagio. Para ultrapassar esta fragilidade procurdmos desenvolver algumas estratégias tais

como, organizagéo da rotina de forma a manter o trabalho sempre em dia.

A segunda dificuldade foi sentida no ambito da avaliacdo inicial e suscitou algumas
questBes dilematicas, tendo em consideragdo os alunos com maiores dificuldades e que de
forma inequivoca “destoavam” do nivel geral da turma. Apé6s a avaliacdo estes dilemas
intensificaram-se na medida em que por inimeras vezes foi necessario recorrer ao trabalho em

grupos, suscitando duvidas na elaboracdo dos mesmos grupos.

No VI FICEF o Professor Luis Bom apresentou uma comunicacdo intitulada de
“Grupos Homogéneos ou Heterogéneos qual o melhor?” No decorre da palestra foi possivel
compreender que estas ndo foram fragilidades exclusivas do nudcleo de estadgio, mas sim
transversais aos docentes. E necessario compreender que o trabalho por niveis é necessario.
Tornando-se, importante compreender que a aquisicdo de conhecimentos estd na dependéncia
da interacgdo com outros que dominem melhor e que tenham a capacidade de estimular a
aquisicdo de novas capacidades. Desta forma, compreende-se que € necessario criar grupos
heterogéneos com o intuito de promover a aquisicdo de conhecimentos de todos os alunos

independentemente do seu nivel de desempenho.
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3- TEMA PROBLEMA

Nota Introdutoria

No inicio do ano foi proposto aos discentes a realizacdo de uma investigacdo, cujo tema se

enquadrasse nos dominios da intervencao da Educacao Fisica.

O tema escolhido prende-se com a qualidade das aprendizagens em EF, considerando os
conteddos praticos e as atitudes perante a EF. Esta escolha surge no seguimento do Projeto de
Investigacdo Accdo (PIA) elaborado no @mbito de uma Unidade Curricular do Mestrado.
Aquando da realizagdo do PIA, intitulado de “ Analise de Fatores com Influéncia sobre a
Inatividade Fisica na Cidade de Coimbra” que tinha como intuito identificar quais os factores

que inibiam a prética de exercicio fisico.

Na realizacdo do PIA, surgiram algumas questbes associadas a influéncia da Educacdo
Fisica na formacdo de adultos fisicamente educados. Com o intuito de procurar respostas para
esta problematica surgiu o presente estudo que consiste na analise das aprendizagens
conseguidas em EF tendo em consideracao o leque de finalidades e matérias de ensino. Sendo

que para o fazer devemos ter presente a importancia de todos os seus dominios.

Neste trabalho apresentamos o estudo relativo a parte das atitudes face a atividade fisica e
dominio da matéria de Ginastica Acrobatica. Desta forma, considerando a dimensdo exigida
para o desenvolvimento do trabalho Relatério de Estéagio, e o facto de a andlise de todas as
componentes da matéria de ensino de EF requerer um conjunto de diversos instrumentos,
tipos de resultados e profundidade de analise, pensamos ter condigdes para um tratamento

consistente do tema.

Para uma melhor compreensdo do trabalho desenvolvido, a estrutura e organizagédo foi

elaborada de forma coerente e ldgica, incluindo as seguintes partes essenciais: a primeira
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correspondente a problematizacdo, onde se prop6s a questdo a averiguar, 0s objetivos e
hipdteses propostas para a analise dos resultados; a segunda em que se realiza o
enguadramento tedrico; na terceira e € onde apresentamos a metodologia de trabalho,
caracterizagdo da amostra, 0s instrumentos utilizados e os procedimentos executados,
apresentacdo dos instrumentos de recolha; a quarta corresponde a descricdo dos resultados e

ultima parte algumas possiveis conclusdes.
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3.1- Enquadramento Teorico

Para suportar este estudo importa fazer uma revisdo bibliogréafica sobre o que alguns

autores escreveram sobre as tematicas em causa.

3.1.1 - Finalidades da Educacéo Fisica

A concegao da EF seguida no PNEF “centra-se no valor educativo da actividade
ecléctica, pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e harmonioso do
aluno” (2001, pag. 6).

Desta forma, e segundo a fonte anteriormente citada, € importante a apropriacdo de
habilidades e conhecimentos, a elevacdo de capacidades do aluno na formacéo das aptiddes,
atitudes e valores. Para isso, 0s programas ndo devem ser estruturados com fraccionamento de
dominios. Contudo, atendendo a necessidade da operacionalizacdo da avaliacdo devemos
atender a triade de dominios: motor, cognitivo e socio-afetivo, permitindo, desta forma, ir

estruturando a aprendizagem da EF ao longo dos anos.

Neste sentido, destacamos também a importancia da motivacao dos alunos, sendo que
esta depende de um aperfeicoamento, aumento da proficiéncia e da qualidade da participacédo
na atividade educativa, podendo vir a ser um fator que promove a atividade fisica de forma
duradoura. Permitindo assim atingir uma das finalidades da Educacéo Fisica propostas pelo
PNEF (2001) que é: ”a promog¢ao e formacao de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretacdo e participacdo nas estruturas sociais, no seio dos quais se desenvolvem as
atividades fisicas, atribuindo valor a iniciativa e responsabilidade pessoal, a cooperacéo e
solidariedade; a ética desportiva; a higiene e seguranca pessoal e colectiva; a consciéncia
civica na preservacdo de condicbes de realizagdo das atividades fisicas, em especial da

qualidade do ambiente” (pag.6).
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Crum refere a importéncia da cultura motora, sublinhando que “o exercicio, 0 jogo o
desporto sdo mais do que apenas fisicos, e que as atividades motoras humanas sdo governadas
por regras e alteraveis.” Nomeadamente, as “experiéncias subjectivas de competéncia séo
condigdes importantes para a participacdo na cultura motora durante toda a vida” (Crum,
1993, pag.142).

Dé&-nos também a perspetiva de que a “introdugao planificada a cultura motora” em EF

permite compreender e experimentar valores como recreacdo, saude, aventura, excitacdo,

companheirismo, auto-realizacdo e que a participacdo dos alunos na cultura motora,

possibilita, experiéncia e aprendizagem de um conjunto de competéncias, determinantes para
a continuacdo da pratica do desporto para além do tempo em que a EF é obrigatdria. Ou seja,
que no leque de ofertas da comunidade as pessoas sejam capazes de saber escolher para si a

pratica de exercicio fisico que mais Ihe convém.

Acrescenta ainda que a EF tem que servir para aprender a fazer, através de processos
estruturados de aprendizagem, nomeadamente as matérias desportivas, facilitando o aumento
do repertorio motor. Mobiliza assim o conceito de “Competéncia tecnomotora (e.g. a
competéncia para apanhar uma bola, para ultrapassar o adversario, para nadar, para dangar um
tango)” (pag.143), como meio de integragdo na cultura motora. Justificando ainda, desta

forma, a pertinéncia de se avaliar as aprendizagens numa matéria especifica.

Perante o exposto e focalizando-nos na unidade didatica de ginastica acrobatica, uma
vez que foi nesta modalidade que estudamos as aprendizagens adquiridas na EF. Esta matéria
pertence aos contetdos curriculares de EF, proposto pelo PNEF, apesar de ndo ser nuclear fez
parte das propostas do grupo de EF. Sendo leccionada desde o 7° ano até ao 12°. Nesta

materia de acordo com a mesma fonte é expectavel que os alunos estejam no nivel avancado.

Na matéria de Ginastica Acrobatica destacamos novamente a importancia da
conjugacao da triade de dominios motor, cognitivo e socio-afetivo, na medida em que aqui
observamos a necessidade de desenvolvimento constante da actividade motora através do

aperfeicoamento. Do dominio cognitivo, atraves da importancia dada a seguranca, ao trabalho
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de equipa e aos perfis individuais. E por altimo o dominio socio-afetivo onde é esperado que
0s estudantes compreendam a importancia do resultado de um trabalho conjunto, respeitem as
diferencas inter-individuais, identifiquem e elevem as capacidades dos colegas. Ndo se

preocupando somente com o desempenho individual mas sim com o coletivo.

Decorre da valorizagdo do desenvolvimento das aprendizagens destas capacidades a
reflex@o sobre a importancia das atitudes perante a EF, uma vez que Harris e Hoffman (2000)
as relacionam com as aprendizagens e com a motivagdo para a pratica de actividade fisica de

forma continuada.

Assim, parece-nos pertinente uma abordagem a importancia das atitudes na aprendizagem da
EF.

3.1.2 - Atitudes relativas a Atividade Fisica

A formacdo de atitudes faz-se através da motivacado, interesse, desejo e estimulos. A

(13

motivacdo de acordo com o Dicionario da Lingua Portuguesa, corresponde a “ ato de

despertar o interesse por algo; processo que desencadeia uma atividade consciente”.

Atitude, de acordo com Coll citado por Dosil (2002) corresponde a uma tendéncia a
comportar-se de forma consistente perante determinadas situacfes, objetivos, sucessos ou

pessoas.

Dosil (2002) acrescenta que a atitude corresponde a um conjunto de crencas,
sentimentos e tendéncias que predispdem o individuo a atuar de determinada maneira,
salientando as trés componentes das atitudes: componente cognitiva; componente afetiva;

componente da conduta.

As atitudes determinam acdo, a este proposito enfatizamos a opinido de Ajzen &

Fishbein’s, citado por Rikard e Banville (2006), que consideram que as inten¢des que levam a
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cumprir determinada accéo tém origem em duas determinantes basicas: as atitudes pessoais e
as atitudes de outros inclusive de pais, pares e outros. A primeira determinante depende do
espirito critico do proprio individuo, da percepcdo de correto e incorrecto. Ja a segunda
determinante surge da opinido dos outros sobre as suas proprias atitudes, mas também da
visdo que o individuo tem das atitudes tomadas por outros, mediante situacGes distintas.

Kenyon, citado por Dosil (2002), faz uma abordagem as atitudes relacionando-as com
a EF, ou seja, propde o agrupamento de 6 dominios, onde considera: a experiéncia social,
saude e forma fisica, procura de adrenalina, experiéncia estética, recreacdo, procura de
mecanismos de superagdo. Demonstrando assim a amplitude de possibilidades decorrentes da
EF, permitindo a cada individuo alcancar de alguma das formas as atitudes expectaveis de
serem alcancadas pela pratica da Educacdo Fisica.

Os outros autores fazem a abordagem as atitudes tendo por base a pratica do exercicio
fisico, ou seja que este permite desenvolver a construcdo de novas atitudes. A este proposito
Grifo (2010) defende a actividade fisica como forma de promover excelentes oportunidades
de deliberagdes éticas e uma maneira de determinar as condutas, considerando-as incorretas
ou corretas. Acrescenta ainda que as praticas influenciam o desenvolvimento dos jovens em

relacdo aos dominios: cognitivo, social, afectivo e fisioldgico.

Ainda nesta linha de pensamento, valorizamos o contributo de Sage (1986) que refere
que a pratica do desporto permite o desenvolvimento social e moral através de competéncias
sociais. Também Salguinho (2007) associa a participacdo desportiva a socializacdo, na
medida em que quando se pratica desporto é necessario cumprir um conjunto de regras,

valores sociais, promovendo assim, uma melhor interacdo social.

Luke e Sinclair (1991) identificaram factores que induziam diferentes atitudes face a
pratica da Educacéo Fisica entre eles destacaram: o curriculo, o0 comportamento do professor,
a atmosfera de aula, auto percecdo do aluno e as facilidades relacionadas com a pratica,
concluiram ainda que o auto conceito, nivel cultural e aptiddo fisica estavam na base de

atitudes positivas.
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Em sintese, as atitudes, ndo sdo dissociaveis do processo de aprendizagem das
matérias. Contudo, ndo existe um ponto exclusivamente direccionado para o desenvolvimento
destas, nos programas. No entanto o PNEF, remete-nos para que é finalidade da EF “Reforgar
0 gosto pela préatica regular das actividades fisicas e aprofundar a compreensdo da sua
importancia como factor de salde ao longo da vida e componente da cultura, quer na

dimensao individual, quer social.” (pag.10).
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3.2- Metodologia

A Metodologia segundo Fortin (1999), pode ser entendida como um processo racional
para chegar ao conhecimento ou a demonstracdo da verdade em fungdo dos objetivos que se
pretendem atingir.

Assim, este capitulo integra a contribuigdo pessoal, identificando o percurso, desde a
revisdo da literatura efetuada, a qual suportou o enquadramento teérico fazemos uma
abordagem sequencial dos seguintes pontos: tipo de estudo, objeto de estudo, questdes e

hipoteses de investigacdo, variaveis em estudo, amostra e procedimentos de investigacgao.

O presente estudo tem como objectivo averiguar se a EF prepara 0s jovens para a
aquisicdo e manutencdo de habitos de atividade fisica na idade adulta. Para o estudo deste
objetivo principal foram explorados dois objetivos de maior especificidade que s&o: o
dominio dos contetdos praticos, nomeadamente, da Ginastica Acrobaética e atitudes perante a

actividade fisica.

3.2.1- Tipo de estudo

Este estudo foi elaborado com caracter exploratorio na medida em que foram
desenvolvidos instrumentos para a analise dos temas propostos, nomeadamente a grelha de
observacdo de ginastica acrobatica. Trata-se de uma metodologia quantitativa uma vez que
existiu recolha e analise de dados, recorrendo a uma técnica quantitativa e descritiva com

analise de diferencas entre subgrupos amostrais.

3.2.2 - Objeto de estudo

Este estudo tem como objeto as aprendizagens dos alunos no que concerne ao dominio
dos contetdos préaticos e atitudes perante a actividade fisica. Relativamente ao dominio das

matérias, determinamos o nivel de qualificacdo da matéria de ginastica acrobatica por meio da
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avaliacdo de competéncias motoras dos alunos. Em relagdo do dominio das atitudes estas

foram estudadas através da aplicacdo de um questionario.

3.2.3- Questdes e Hipoteses de Investigacao

As questdes propostas sdo as seguintes:

Qual o nivel de qualificacdo dos alunos no dominio da matéria de ginastica
acrobética?
o Quais as variagdes da qualificacdo na matéria de ginastica acrobética de acordo
com o género?
Qual a atitude dos estudantes em fim de escolaridade perante a actividade fisica?
o Como variam as atitudes perante a actividade fisica de acordo com o género?
o Como variam as atitudes perante a actividade fisica de acordo com a préatica ou
ndo de actividade fisica extra- escolar?

Hipdteses:

Quivy e Campenhoudt (1992) salientam que uma das melhores formas de
estruturar trabalhos de investigacdo é em torno de uma ou mais hip6teses sendo estas
uma suposta resposta ao problema a ser investigado. E uma preposicéo que se forma e

que pode ser aceite ou rejeitada depois de devidamente testada.

Hipdtese A

e HO- N&o ha diferencas estatisticamente significativas nas atitudes perante
a atividade fisica entre quem pratica e quem ndo pratica atividade fisica

extra-escolar.
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Hipotese B

Hipdtese C

H1- Ha diferencas estatisticamente significativas nas atitudes perante a
atividade fisica entre quem pratica e quem ndo pratica atividade fisica

extra-escolar.

HO- N&o ha diferenca estatisticamente significativa nas atitudes perante a

atividade fisica entre rapazes e raparigas.

H1- Ha diferencas estatisticamente significativa nas atitudes perante a

atividade fisica entre rapazes e raparigas.

HO- Nd&o ha diferenca estatisticamente significativa nos niveis de
qualificacdo da matéria de ginastica acrobatica entre rapazes e raparigas.
H1- Ha diferenca estatisticamente significativa nos niveis de qualificacdo

da matéria de ginastica acrobatica entre rapazes e raparigas.

3.2.4- Variaveis em Estudo

Neste estudo recorremos a utilizacdo de distintas varidveis dependentes e

independentes, estas sdo caracterizadas mediante a sua natureza, podendo ser quantitativas

qguando sdo expressas através de valores numéricos e varidveis qualitativas quando se

expressam por categorias. As variaveis independentes em estudo sdo: Género (rapariga,

rapaz); Pratica de Exercicio Fisico Extra-Escolar (pratica, ndo pratica). As variaveis
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dependentes em estudo séo: as atitudes perante a actividade fisica, a qualificacdo da ginastica

acrobatica (por niveis) e a idade.

3.2.5 — Amostra

A amostra do estudo apresentado é constituida por um total de 65 alunos que
frequentaram os 11° e 12° anos de escolaridade na Escola Secundaria da Lousa no ano letivo
de 2016/2017. Do total dos participantes no estudo 22 sdo do sexo masculino e 43 sdo do sexo
feminino. As suas idades variam entre os 16 e 19 anos. Correspondendo a 56,44% do total de
alunos do 11° e 12° anos.

A decisdo de constituir a amostra do estudo, por alunos pertencentes ao 11° e 12° anos
de escolaridade prende-se com o facto de serem anos finais de escolaridade e que a intencéo €
compreender os efeitos da EF, na capacidade de promoc¢do da actividade fisica de forma
autobnoma e continuada, revelando-se pertinente estudar os alunos no final do processo
educativo, por isso recorremos aos alunos do 12° ano. Tendo em consideracdo o processo de
maturacdo dos jovens, compreende-se que nao ha diferencas significativas entre os jovens do
11° ano e 12° ano em termos fisicos e perante a necessidade de aumentar a amostra, optou-se

por incluir os alunos do 11° ano.

3.2.6- Procedimentos

Para verificar o dominio dos contetdos praticos de EF, optdmos por observar a matéria

de Ginéstica Acrobatica.

A Ginastica Acrobatica tal como as restantes matérias abordadas na Escola Secundaria
da Lousa é leccionada através da periodizacdo por blocos, num periodo 6 semanas em cada

ano. Esta é uma matéria que € ensinada desde o 8° ano até ao 12°.
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A recolha de dados foi feita através da construgdo de um instrumento de observacao,
desenvolvido pelo nicleo de estagio (Anexo C). No processo de elaboragdo, tivemos em
consideracdo as qualidades dos instrumentos de avaliacdo definidas por Rosado e Colaco
(2002). Procurou-se que o instrumento fosse claro (permitindo que dois observadores distintos
lessem 0 mesmo), econdmico (aplicdvel em toda a sua extensdo e complexidade), valido (cada
nivel devidamente identificativo e especifico em relacdo ao nivel de origem) e exclusivo (ndo

permitindo que nenhum contetido seja comum entre niveis).

Os contetdos alvo de observacdo foram definidos de acordo com o0s objetivos
descritos (PNEF 10°,11° e 12° anos, 2001, pag. 122-123), ou seja, para o nivel avancado na
matéria de Ginstica Acrobatica.

Para posteriormente serem qualificados os niveis de cada aluno, foi necessario definir
critérios de classificacdo que estivessem em concordancia com os objetivos propostos para 0s

niveis de desempenho.

Tabela 1

Critérios de Classificagéo de niveis para a matéria de Ginastica Acrobatica

O aluno nédo cumpre no minimo dois objetivos para o nivel elementar:
1- Executa corretamente as pegas consoante 0s elementos a realizar;
2- Realiza 0 monte e o desmonte de forma correta e em seguranca;

Nivel Nao Elementar 3- Alinha os segmentos corporais;

4- Aguenta a execucdo das figuras acrobaticas durante 3 segundos;

5- Realiza os elementos de ligacdo com fluidez e sem erros;

Realiza a transicdo entre elementos de forma fluida e harmoniosa.

O aluno cumpre no minimo os seguintes objetivos:

Alinha os segmentos corporais

+ 3 dos restantes objetivos:
Nivel Elementar 1- Executa corretamente as pegas consoante os elementos a realizar;
2- Realiza 0 monte e o desmonte de forma correta e em seguranca;
3- Aguenta a execucdo das figuras acrobéticas durante 3 segundos;

4- Realiza os elementos de ligagdo com fluidez e sem erros;
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5- Realiza a transi¢8o entre elementos de forma fluida e harmoniosa.

O aluno cumpre 0s seguintes objetivos:
6- Executa corretamente as pegas consoante os elementos a realizar;
7- Realiza 0o monte e o desmonte de forma correta e em seguranca;
Nivel Avancado 8- Alinha os segmentos corporais;
9- Aguenta a execucao das figuras acrobaticas durante 3 segundos;
10- Realiza os elementos de ligacdo com fluidez e sem erros;

11- Realiza a transicdo entre elementos de forma fluida e harmoniosa.

A observacao foi realizada sempre pela mesma pessoa, no 3° Periodo, no final da
unidade didatica, correspondente a funcdo didatica de consolidacdo e avaliacdo. Para tal
recorremos a gravacdo das coreografias em parceria com a professora da turma,
posteriormente foi feita analise e o preenchimento das fichas de observacdo. Este método
permitiu observar repetidamente, de forma individual, mais atenta e cuidada as execugdes dos

seis grupos, tendo em conta a sua heterogeneidade.

Para o estudo das atitudes perante a Educacdo Fisica, foi escolhido o questionario
“Versdo Portuguesa da Escala de Atitudes hacia la Atividad Fisica y el Deporte” (Dosil,2002),
previamente validado para a populacdo Portuguesa. A escala utilizada baseou-se na versao
Portuguesa da ” Escala de Atitudes hacia la Atividad Fisica y el Deporte de Dosil, (2002)

cujos indicadores de validade sdo: 0,9005.

Este questionario é composto por doze afirmacgdes, com sete niveis de resposta (numa
escala ordinal: 1-7). Podendo as respostas variar entre o Discordo Totalmente e o Concordo
Totalmente. A pontuacdo obtida na escala oscila entre 12 e 84, onde 12 corresponde a uma
atitude desfavoravel face a atividade fisica e ao desporto e 84 a uma atitude muito favoravel.
O ponto meédio corresponde a 48 (atitude nem favoravel, nem desfavoravel).

Foi analisada a pertinéncia dos itens a questionar e seguidamente implementado o
processo de recolha de dados que foi feito de forma direta, no final do ano letivo, na medida

em gue o seu preenchimento foi presencial.
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Para o tratamento dos dados recolhidos, recorremos ao SPSS 23. No qual realizdmos
analise de frequéncias relativas e absolutas, calculo de medias e desvio-padrdo. Para a analise
de inferéncia utilizamos testes ndo paramétricos (U-Mann- Witney, Kruskal-Wallis) dado as
caracteristicas de distribuicdo ndo normal da amostra. Para esta decisdo recorremos ao teste
Kolmogorov — Smirnov, no qual p< 0,05, ver anexo (F). Os dados foram considerados

estatisticamente significativos quando p < 0,05.
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3.3- Resultados

A apresentacdo dos resultados é dividida em: atitudes e ginastica acrobatica, permitindo uma

melhor organizacdo da exposi¢cdo dos valores obtidos para verificacdo das hipoteses

propostas.

3.3.1- Atitudes

A Tabela 1 permite verificar que a maioria dos participantes é do sexo feminino com idades

compreendidas entre os 16 e os 19 anos. 66.7% nao pratica atividade fisica de forma

frequente.

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra para o questionario das Atitudes

Variaveis Independentes Opcoes Frequéncia  Percentagem
n= 65
Sim 21 32,3%
Pratica de actividade fisica frequente
Né&o 44 67,7%
Sexo Masc_ul_ino 22 33,8%
Feminino 43 66,2%
16 14 21,5%
Idade 17 27 41,5%
18 13 20,0%
19 11 16,9%
Tabela 2 — Valores totais referentes ao questionario das atitudes
n Minimo Maximo Média Desvio- Padrao p
Global 65 12 84 53 17,43
Feminino 22 17 81 56,95 18,89 00
Masculino 43 12 84 50,97 16,05 '
Pratica 21 57 84 72,33 7,96 16
N&ao Pratica 44 12 62 43,77 12,38 '
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A Hipotese A relativa a préatica atividade fisica extra-escolar foi testada com o teste de
U Mann Whittney e foram obtidos valores de U= 9,00 e sig.= 0,00. A diferenca entre os sub-

grupos, pratica e ndo pratica, € estatisticamente significativa pelo que se aceita a hipdtese H1.

A Hipdtese B relativa ao género foi testada com o teste de U Mann Whittney e foram
obtidos valores U= 373,00 e sig.=0,16. A diferenca entre os sub-grupos, masculino e

feminino, ndo é estatisticamente significativa pelo que se aceita a hipotese HO.

3.3.2- Ginastica Acrobatica

Ao analisar a Tabela 3 referente as frequéncias relativas, é possivel constatar que a
amostra é composta por 67 alunos pertencentes ao 11° e 12° anos de escolaridade. Apds a
observacao dos videos das coreografias de ginastica acrobatica dos varios grupos, foi possivel
posicionar os alunos conforme os critérios estabelecidos aquando da elaboracdo do
instrumento de observagdo para a Ginastica Acrobatica. Situando os participantes da amostra

em: N&o elementar, Elementar e Avancado.

Tabela 3 — Caracterizagdo da amostra de Ginastica Acrobatica

Variaveis Independentes Opcodes n=67 Percentagem
Sexo Masculino 23 33,8%
Feminino 44 64,7%
Ano Escolar L 0 ol
12° 32 47,1%
Nao elementar 25 36,8%
Nivel Elementar 20 29,4%
Avancado 22 32,4%

De acordo com a tabela 3, é possivel observar que 36,8% dos alunos se encontram no nivel
ndo elementar. Também é de salientar que o somat6rio dos niveis ndo elementar e elementar
corresponde a 66,2% do total de participantes. Apenas 32,4% alcancaram o nivel avangado, proposto

pelo PNEF para 0 12° ano de escolaridade.
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A Tabela 4 foi construida com o intuito de demonstrar as diferencas de qualificacdo na

ginastica acrobética de acordo com o género. Para tal, apresentamos as frequéncias absolutas e

relativas dos diferentes niveis, por géneros.

Tabela 4 — Teste da Hipotese C

Masculino Feminino
N % N %
Nao Elementar 11 47,8 14 31,8
Elementar 6 26,1 14 31,8
Avancado 6 26,1 16 36,4

Teste de Kruskal — Wallis (Qui quadrado 1,49; sig.0,222)

Tendo em consideracdo o valor do Teste de Kruskal — Wallis a diferenca entre os

niveis (ndo elementar, elementar e avancado), ndo é estatisticamente significativa para o

género, pelo que se aceita a hipotese HO.
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3.4- Discussao

Este capitulo é desenvolvido a partir da analise dos resultados obtidos e que consideramos
mais pertinentes para a discussdo, procurando estabelecer ligacbes com as referéncias do

enquadramento tedrico.

Relativamente aos dados referentes a Tabela 1 € possivel identificar que do total de alunos
67,7% ndo pratica actividade fisica de forma frequente entenda-se que para a resposta de
praticar actividade fisica de forma frequente ser sim € necessario que cumpra 0s seguintes
requisitos: Realizar trés ou mais sessdes por semana com duracdo de 20 minutos ou mais que
exijam um esfor¢co moderado a vigoroso (American College of Sports and Medicine, 1988;
Sallis and Patrick, 1994).

Considerando a opinido de Aradjo (2015) que as atitudes positivas face a pratica da
atividade fisica estdo na base para que 0s jovens possam vir a desenvolver habitos de vida
saudaveis ao longo da vida. Esta opinido da consisténcia ao que € referido por Harris Hoffman

(2000) e ja defendido anteriormente por Crum (1993).

Nos resultados da Tabela 2, do nosso estudo verificamos gue uma maioria dos
participantes com atitude positiva (acima de 48). Esta atitude apresenta uma diferenca
estatisticamente significativa, entre os alunos que praticam atividade fisica extra escolar e 0s
gue ndo praticam, sendo que 0s que praticam apresentam o valor de 72,33 préximo do ponto
méaximo de (84), os que ndo praticam apresentam valores abaixo do valor de corte (48)
demonstrando uma atitude desfavoravel em relacdo a atividade fisica. Podendo assim, vir a
representar um obstaculo a pratica continuada da atividade fisica, ndo desenvolvendo habitos

de vida saudaveis.

Também o PNEF afirma que uma das finalidades é “Reforcar o gosto pela pratica regular
das actividades fisicas e aprofundar a compreensdo da sua importancia como factor de saude
ao longo da vida e componente da cultura, quer na dimensdo individual, quer social.”

(pag.10). Ao atentarmos no valor da média de respostas dos alunos que ndo praticam
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atividade fisica extra-escolar, ou seja, estdo na dependéncia exclusiva da EF. Estes
apresentam uma atividade desfavoravel face a atividade fisica (43,77). Assim, podemos
concluir que € necessario um maior investimento no desenvolvimento e cumprimento desta

finalidade que visa a melhoria das atitudes face a atividade fisica.

Quanto ao género verificamos que ndo ha diferencas estatisticamente significativas entre
0s subgrupos, rapaz/ rapariga, quanto as atitudes perante a atividade fisica. Este resultado, ndo
corrobora a opinido de outros autores nomeadamente Araujo (2015) que atribuiu uma atitude
mais favoravel a préatica da atividade fisica aos rapazes. Considerando que estes sdo mais

propensos as atividades fisicas e desportivas que 0 sexo oposto.

No que concerne ao dominio da matéria desportiva de Ginastica Acrobatica é possivel
verificar através da Tabela 3 que 66,2% dos alunos se encontram abaixo do nivel proposto
pelo PNEF (10°,11° E 12° anos, 2001) que considera que o nivel de qualificacdo é Avancado
na matéria de Ginastica Acrobatica. Uma das possibilidades de explicacdo desta maioria
podera derivar do modelo de periodizacdo adotado pelo grupo de EF na escola. A abordagem
desta matéria, é feita durante um periodo médio de 6 semanas, podendo ndo ser suficiente
para os alunos consolidarem as aprendizagens, na medida em que ndo existe regularidade de
estimulos. Apesar do valor encontrado no nivel Elementar (29,4%), ndo significa que estes
alunos nao tenham desenvolvido o conjunto de bases para uma pratica da matéria de Ginastica

Acrobaética.

Também foi possivel determinar, se existiam diferengas nos niveis de qualificacdo na
Ginastica Acrobatica consoante o género (masculino, feminino). A Tabela 4 permite analisar
a diferenca dos niveis de qualificacdo de acordo com o género na matéria de Gindstica
Acrobatica, respeitante a questdo acima descrita. Ao analisar os dados obtidos foi possivel
compreender que ndo se verificam diferencas estatisticamente significativas entre os géneros,

na qualificacdo da matéria de Ginastica Acrobatica.

3.5- Sintese Conclusiva
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Para obtermos respostas as questfes de investigacdo colocadas no nosso estudo,
utilizamos para recolha de dados a “Escala de Atitudes hacia la Atividad Fisica y el Deporte
de Dosil”, (2002) e a grelha de observacdo para Ginastica Acrobatica. Permitindo-nos
conhecer o nivel de qualificagdo dos alunos no dominio da matéria de Ginastica Acrobética,
as variagdes das qualificacdes da Ginastica Acrobatica considerando os géneros, as atitudes
dos estudantes em fim de escolaridade face a EF e como é que estas variam de acordo com o
género. Por ultimo permitiu-nos saber que a pratica da atividade fisica extra-escolar
proporciona aos estudantes uma atitude positiva perante a EF.

No entanto, verificAmos que este estudo apresenta algumas limitagcbes como,
dificuldade no controlo de variaveis da amostra, nomeadamente, nas observacdes da Ginastica
Acrobatica, onde ndo foi feito o controlo entre quem pratica e quem ndo pratica atividade
fisica extra-escolar.

Este estudo devido ao seu caréacter exploratério pretende ser um contributo para
estudos futuros, dai sugerimos: realizar o estudo com uma amostra superior; maior
abrangéncia de alunos escola e professores; efectuar dois momentos de aplicacdo dos
questionarios, um inicial e um apdés o inicio da implementacdo de medidas na EF escolar.

Atualmente os jovens em fim de periodo de escolaridade obrigatéria apresentam
alguma tendéncia para habitos sedentarios, colocando a atividade fisica num patamar inferior,
parecendo-nos importante, compreender as razfes sociais, econoémicas e culturais que estdo na

base desta opcéo e trabalha-las em simultdneo com os curriculos de EF.
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CONCLUSAO

Uma vez terminado o Estagio Pedagdgico consideramos que esta foi uma experiéncia
desafiante e extremamente enriquecedora, ao longo destes nove meses, conseguimos dar
respostas positivas ao que nos foi solicitado, procuramos alcancar os objetivos delineados.
Com o fim desta etapa, predomina o sentimento de que foram adquiridos muitos
conhecimentos nos mais variados dominios da docéncia mas também ao nivel individual da
formacdo humana. Foram progressivamente trabalhadas e diminuidas algumas fragilidades,

através da dedicacdo constante de todos os intervenientes no processo.

No decorrer do ano letivo foi possivel identificar alguns tracos do perfil préprio
enguanto docente que associados a valores e caracteristicas pessoais permitiram esbocgar um
perfil proprio de docente. Para que esta construcdo fosse possivel houve um cuidado continuo
em identificar as lacunas através das reflexdes desenvolvidas junto dos colegas e orientadores.
Permitindo crescer ndo s6 como professora mas também enguanto pessoa. Permanece no
entanto a consciéncia de que ainda ha muitas aprendizagens a realizar e que ser docente naos

e trata de uma formacao estanque mas sim um processo continuo.

Tendo em vista o Plano de Formagcéo Inicial, fica o sentimento de correto desempenho
das funcdes inerentes ao cargo de professora estagiaria, na medida em que houve uma procura

continua em desenvolver as capacidades dos alunos.

Em suma, esta foi uma etapa inicial num caminho que se espera longo e cujos frutos
sdo constantes e devem promover o gosto continuo pela formacdo e desenvolvimento

enguanto docente.
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ANEXO A — Modelo de Plano de Aula
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ANEXO B - Grelha de Avaliagdo Diagnostica

Avaliacdo Diagndstica Badminton

&

| Ano: ¢ | Turma: B | Diata:

Aluno Donanic Psicomotor Donanic Cognitive Observacoes
T/ Volante
Sovice mume Semcios Clezw Lab dewary Do -
szmpsds

1 2 1 2 1 1 1 1 2
2 1 1 ] 1 1 1 2
4 : 2 = 1 1 1 = 1 2
5 2 2 2 2 1 2 1 2 2
& i 2 2 2 1 i 1 i 2
7 1 2 2 1 1 1 1 1 1
a 2 1 1 2 1 1 1 1 2
10 1 2 2 2 1 1 1 2 2
11 2 2 2 2 1 2 1 2 2
12 1 1 1 2 1 1 1 1 2
i3 3 3 3 3 1 2 1 2 3
15 1 2 1 2 1 1 1 1 2
15 2 z 2 2 1 z 1 z 2
17 1 2 2 2 1 1 1 1 2
18 2 2 2 2 1 2 1 2 2
19 3 3 3 2 1 2 1 2 2
20 1 1 1 1 1 1 1 1 2
21 2 2 2 2 1 2 1 2 2
22 1 2 1 2 1 1 1 1 2
23 1 2 1 2 1 1 1 1 2

Parimetros:

- Servico onto 2 lonsn - examtz o Ssrvigo, cueta & compride {nz 3es ds servign 2 nz dizsonal), tanto para o lada ssquerds coma para o diteita, colocanda corvetaments o5 zpoios

2danda continnidads 20 movimentada brago apos o batimento

- Clesr —exevuta o clesr, batenda o volants num movimenn contma, por cima da cebega 2 3 frants do corpo, com rotag3o do tronco

- Lak — executa o 19h, batenda o volante num movimento commua, 2vangando 2 pema do 1ado dz raquete (2w afonda), utlizando em conformidads o5 diferentes dpos de peges de
faquets (de esquends gu de dirsitz)

- Aot — executa 2ot (2 dissita = & essquerdz), controlando 2 forga do batimento d forms a colocar o volame junto 3 rede

- Digixs — execnta deive (3 dissits 2 2 esquands), sxecutande o batimen 2 frante do corpe. coma "cabege” da raquate parzlela 2 rade 2 impriminda 20 volans wma trajetons tensa
- Bemate — execnta o remate, batendo ¢ volante acima da cabega & 3 frente do corpa com rotaga do tronco, 2pds "aman o bago atrés, Dum mavimento contn & ampla,
impriminda-lhs wma trzjetoriz descendante = rapida
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ANEXO C - Grelha de Observagéo de Ginéastica Acrobatica

Instrumento de Observacio

(Nivel dos alunos de acordo com os objetivos do PNEF)

scola
SCUrcdTn

MLSE)

| BAno: | Turmas:

| Periodo:

| Unidade Didatica: Gindstica Acrobatica

| Data:

Gropas

Esquema

Dificuld ade doz slsmantos zimnicos

N* Aluno

Género

Esquema
Coreografia

Elementos Gimnicos (1)

Nivel

Feasliza o monts &
dazments da forma
COTTELE € 8 SeSUTANCA

Alinha o5
Sarmantos compodeis

Aguenta as figuras
acrobiticas durante
3 sezundos

Exacuta copstamants
32 Pegas COmSOante os
elementos a realizar

Exscugio das
figuras 2
slsmantos Exscugio

(corogaafia) | o sividual

—

Escrever o q fazem, esquema:
PARES/TRIOS

SIM/NAO

e

2| o) - | | e | e w21
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Critérios de Classificacdo de Niveis
Nio Elementar
0 aluno ndo cumpre o mirimo dos objetivos para o nivel elementar
Elementar

0 aluno cumpre no minimo os seguintes objetivos:
| Alinha os segmentos corporais;

+

3 Dos restantes objetivos

Avancado

O aluno cumpre os seguintes objetivos:

- Executa corretamente as pegas consoante os elementos a realizar;

- Realiza o monte e 0 desmonte de forma comreta e em seguranga.

- Alinha os segmentos corporais;

- Aguenta a execugdo das figuras acrobaticas durante 3 segundos.

- Realiza os glementos deligacdo comfluidez e sem erros;

- Realiza a transigdo entre elementos de forma fluida e harmoriosa;

{ Os alunos so se podem considerarno nivel avangado se cumprirem simultaneamente os objectivos para o elementar e avangado).

Niveis:

A avaliagdo dos niveis é feita por duas parcelas, distintas, nas quais 1 parcela é avaliada pela execugdo
individual e outra pela execugao do grupo.



Anexo E- Versao Portuguesa da Escala de Atitudes hacia la Atividad Fisicay el
Deporte” ( Dosil, 2002)

Escala de Afitndes face a Atividade Fisica e Desporto
Vardio Porteguesa da Breals de Aervades bocda ke Acshided Firdea p of Deporse (Dosd,
002
Instrucdes para o preeschimento
No gquadro abaize, assimale 2 sua atiteds face 4 Afividsds Fisica & 20 Desporio. E importants
conziderar que odo existem Meaposizs ceartes ou arradas. Por favor, leia cuidadesaments o questonanic & wodo

am comsideracdo os 7 niveds mdicades, responda 35 segnimies afimuaciss, amsmalando com um circale sm

Praticas amarcicie fsico de forma megular, pelo mgnos I weres por semana, Sim Mo

not alimos 3 anos?

SeED Famining | Masculing
Idade:
Dicnrdo [ricordn  |Discond - do  Concorda
a
Conords Lictr umthe:
Totalmente  Baslasts —— tarfe  [IHal=este
Discords
1) & athddade Thica/dnsorts oclipa um Iuger
imperlase fa minka vida i ] 3 g L] & T
¥ fa tveide uma Wede livie ccliparlas ufma
panite dio Ml teingo @ feallbal uma . -
atividads Bk deporta. - 2 * o 5 i !
%) Erm alpurnas ccanlfes i me deilel ou ssans
fab ceds, para poder praftk 3 " 5 ‘ _
umia atividads FsicaMinporto. - * !
4] fempre gue posss, anble @ awenbed
ou e livubn  desporthes i b} 3 4 & £ T
o v,
£ Geéribawa de Ied sminpie alum befhea, dufasis
i i, para me dedicar b . -
i 2 & g &
atividade Bk deporto. = :
&) Erm alpurnas ccanlfes i me deilsl ou lesans
i cede, para poder ver uma -
Irafdinbislo deipertii. - 2 * o 5 § !
T) Em comparsclio com & s amiged, dedicn
o T s b prilica da . -
i 2 4 5 &
atividade Bk deporto. = :
El Sa ndo pude pratkar ome  atideds
Thilca dripnite dutaie i et e, §
rinfa vonlede de pratici-lalo] aumnerta. i ] 3 i 5 & T
¥ Quands veje uima sthidads Muca/despemo, a
frinfa vorlade de pratici-laio) 1 2 3 " g g 7
aurrsenla.
10 Lo thmise gue delved de praticer, durasts
U seinana, imaalividade
Thicafdrpnite, patso que @ minka Toima Bk i ] 3 g L] & T
| woiedia
1] A atividede Thicafdespons & uma das
pricrhdades. na minkha sida i b} 3 4 & £ T
1] s fesid pregramas de teledsle Taesribes
sl iy dhemipeeiThazs. i 2 3 4 5 '] T




