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RESUMO

O trabalho em questdo versa sobre a eutandasia, seu conceito e espécies com o objetivo de
tratar sobre a dignidade da pessoa humana. Este estudo pretende abordar uma questéo tedrica
sob o ponto de vista juridico-penal, ético e religioso uma vez que alguns paises tipificaram
0 ato como legal, outros séo omissos e alguns consideram crime. Primeiramente pretende-se
esclarecer o conceito da vida e morte humana com dignidade. Posteriormente far-se-4 um
estudo sobre a eutanasia, passando pela sua definic¢éo, conceito histérico, classificacbes para,
em seguida, analisar a luz do Direito Penal portugués, brasileiro e outros paises da Europa
como esse ato e tratado. Por fim explicar como é seu tratamento nas questdes religiosas.
Nesse contexto ha uma questdo a ser feita: A eutanasia é um direito a uma morte digna ou é
um crime? Portanto, serd investigado os fatores que criminalizam a eutanasia e as

consequéncias da sua legalizacao.

Palavras-chave:
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ABSTRACT

The work in question deals with euthanasia, its concept and species in order to deal with the
dignity of the human person. This study aims to address a theoretical issue from the legal,
penal, ethical and religious point of view since some countries have characterized the act as
legal, others are omission and some consider it a crime. Firstly, it is intended to clarify the
concept of human life and death with dignity. Later, a study on euthanasia will be carried
out, through its definition, historical concept, classifications, and then, in the light of
Portuguese, Brazilian and other European countries, analyze how this act is treated. Finally
to explain how your treatment in religious matters is. In this context there is a question to be
asked: Is euthanasia a right to a worthy death or is it a crime? Thus, the factors that

criminalize euthanasia and the consequences of its legalization will be investigated.

Keywords:
Euthanasia. Right to life. Death. Crime.
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INTRODUCAO!

O significado de vida humana, no passado, tinha a sua origem nas ciéncias naturais
quando se exigia apenas a vida, mas com o passar dos anos percebeu-se que para o Direito
esse conceito ndo era valido, pois ndo era possivel dar o mesmo tratamento juridico a todos
os seres viventes. Dai surgiu a personalidade do ser humano, aquela que é adquirida ap6s o
nascimento da pessoa com vida e finalizada com a sua morte. Para a morte ha um
entendimento majoritario que ocorre com o término das funcdes cerebrais, a chamada morte

cerebral cujo diagnostico deve ser feito por uma equipe médica especializada.

O estudo do presente trabalho se da nas divergéncias existentes no mundo em relacéo
a eutanasia, ou seja, se essa conduta deve ser considerada um crime ou legalizada, até quando
um ser humano pode dispor da sua prépria vida, qual o limite do consentimento e o que

define a qualidade de vida de uma pessoa.

A prética da eutanasia € uma ocorréncia bastante antiga a tirar pela origem do seu
nome, uma vez que deriva do grego significando boa morte ou morte mais apropriada.
Portanto, como a sua nomenclatura ja diz, o seu intuito é provocar uma morte menos dolorida
para aquele que se encontra em estado terminal de vida, passando por extremo sofrimento e
dor. E um encurtamento de vida da pessoa que ndo tem mais motivos de querer continuar

vivo devido ao enorme sofrimento causado por uma doenca incuravel.

Essa conduta vem desde tempos remotos, varios povos faziam o uso dessa pratica
Como 0s espartanos, 0s gregos, romanos, entre outros. Nessa época era provocada a morte
de pessoas idosas, doentes mentais, deficientes bem como enfermos com doenca terminal,
porém faziam de forma brutal, como lancamento de pessoas ao mar, ou de um monte
elevado, uma doenca sem cura a vida deveria ser eliminada com finalidade de néo
propagacdo da doenca. Na Alemanha nazista também foi praticada na Segunda Guerra
Mundial, mas com a finalidade de purificagdo da raca.

Sdo varios tipos de eutanasia, mas a eutandsia ativa direta € o objeto de estudo, pois

para a sua existéncia é necessario o consentimento do paciente, ele realmente almeja a morte

1 A dissertacéo serd escrita com as normas do portugués do Brasil, com excecéo das citacGes diretas que serdo
transcritas conforme a original.
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para que o seu sofrimento seja finalizado, por isso pede ajuda a alguém, normalmente um
médico. Dai surge as inimeras questdes. Um terceiro, mesmo por sentimento de piedade,
pode dar cabo a vida de outrem quando realizada por pedido expresso e voluntario? Sera esta
uma atitude que segue o Principio fundamental da Dignidade humana? A ética € deixada de
lado ao se realizar essa conduta? Qual a influencia das diversas religiGes? Se a vida € 0 nosso
bem maior, por que finaliz&-1a? N&o vai contra o direito que todos tém a vida? Qual a posicao
das diversas religides? Essas sdo algumas das inimeras questdes existente sobre esse vasto

assunto.

Vale salientar que o agente ao realizar essa conduta, o faz com intuito de ajudar e,
apesar da boa vontade envolvida, a eutanasia vai contra 0 maior principio fundamental — a
vida, principio este que é defendido pela maioria das religides existente no mundo, porém
os defensores dessa préatica informam que deixar o paciente em sofrimento vai contra o
Principio da Dignidade da pessoa humana e, consequentemente, o doente tem o direito de
escolher a sua qualidade de vida, com base nisso € possivel o enfermo decidir como deseja

a sua morte.

Atualmente a maioria dos paises, incluindo Portugal e o Brasil, ndo tém uma
legislacdo incriminadora especifica, mas, por equiparacdo, consideram o ato como um crime
de homicidio na sua forma privilegiada, ou seja, com uma pena diminuida. Em oposicéo,
alguns paises da Europa como a Holanda, Bélgica e Luxemburgo legalizaram esse ato, desde
que respeitadas algumas obrigacfes, como a realizacdo por um médico, parecer de varios
profissionais da saude autorizando o feito e, claro, consentimento expresso e determinado
pelo paciente que deve ser capaz, maior de idade e encontrando-se em estado terminal de
vida. Porém o que varios criticos informam € que esse procedimento passou a ser
“banalizado” deixou de ser um ato fim para virar um meio, pois o tratamento deixa de ser

realizado ap0s a solicitacdo da morte pelo paciente.

Apdbs observar como a eutanasia é tratada surgiu interesse pelo tema que possui
grandes relevancias, seja no campo religioso, politico, ético ou criminal. Mas o fato é que a
maioria das legislacbes ddo prioridade ao direito & vida, pois esta é o bem maior que o ser

humano possui.
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A metodologia a ser aplicada nesse trabalho terd como principal instrumento o
levantamento bibliografico de livros na sua forma fisica e eletrénica (e-books),
posteriormente o uso de documentos como artigos em revistas, sites de internet, bem como
leis e doutrinas. Sera utilizado o método dedutivo, aquele que utiliza inicialmente a
compreensdo da regra geral (direito a vida) para entdo compreender 0s casos mais

especificos (legalizacdo da eutanasia).

14



1. NOCOES SOBRE A VIDA E MORTE HUMANA

Existe entendimento de que o direito a existéncia engloba o direito de estar vivo, de
lutar pelo viver, de defender a propria vida, de permanecer vivo, ou seja, € o direito de ndo
ser interrompido o processo vital sendo pela morte espontanea e inevitavel. O direito
constitucional & vida é um processo vital, instaurado com a concepgdo que se transforma,
progride, que mantém sua identidade até mudar de qualidade, deixando, entéo, de ser vida
para ser morte. Tudo o que interferir em prejuizo neste fluir espontaneo contraria o
significado de vida? e, no &mbito juridico-Penal, a ofensa ao bem supremo da vida deve ser

punida em conformidade com & Lei Penal vigente.

1.1 Avida humana e o direito penal

Para as ciéncias naturais o termo vida significa estar vivo, é apenas um corpo
animado. Porém este entendimento constata somente que o ser esta vivo e, por esta razéo,
para 0 mundo do direito, esta definicdo € insuficiente uma vez que ndo leva em conta o valor
atribuido a sua protecdo. Assim, ao dar extrema importancia meramente a definicdo das
ciéncias naturais, ou seja, se a vida fosse apenas estar vivo, deveria ser dada uma protegédo
idéntica a todos 0s seres viventes, e a vida humana ndo assumiria qualquer particularidade

valorativa®.

Nas palavras de JOAO CARLOS LOUREIRO a expressdo vida deve ser vista em
quatro niveis de organizacao distintas: célula, organismo, populacéo e espécie. Informa que
0 inicio da vida ocorre com a fertilizacdo, terminando, em regra, com a morte do tronco

cerebral®.

Hoje, devido aos avancos tecnologicos e a ciéncia médica ndo é mais possivel

compreender a vida humana como algo naturalmente determinado e condicionado, uma vez

2 JOSE AFONSO DA SILVA. Curso de Direito Constitucional. Sio Paulo: Malheiros, 2001. p. 201

3 INES FERNANDES GODINHO, Problemas juridico-penais em torno da vida humana in O sentido e o
contetdo do bem juridico vida humana, Coimbra editora, 2013.

4 Cfr. JOAO CARLOS LOUREIRO, Os rostos de job: tecnologia, direito, sofrimento e vida. Boletim da
faculdade de direito. Volume LXXX [separata], Coimbra 2004.p.139
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que muito tem se discutido os limites do inicio do seu fim e, na posse desse limite, € que se

pode interpretar as consequéncias juridico-penais e a protecio penal da vida humana®.

A protecao juridica dada a vida ¢ de “bem supremo” e esta relacionada ao principio
da Dignidade da Pessoa Humana, por isso afirma-se que ¢ um “direito prioritario de cada
individuo constituindo a sua ofensa 0 maior e mais grave de todos os danos que Ihe podem
ser causados, na medida em que extingue a sua personalidade nos planos bioldgico e
juridicos™®.

O ordenamento juridico-penal encara o direito & vida como umas das funces
principais, pois o direito penal valora hierarquicamente — de modo contrario a constituicao
— 0s bens ou valores juridicos que quer proteger’. E um bem supremo de valor fundamental
e inviolavel, é um direito indisponivel e individual — insito na titularidade de qualquer

individuo®.

Na visdo de GOMES CANOTILHO o direito constitucional a vida ndo € apenas 0
direito a protecdo do ser vivente, mas, também, um direito que se impde contra todos, perante
o Estado e perante outros individuos. Em termos constitucionais, “quanto ao inicio da vida,
a Constituicdo pressupde um ambito normativo garantidor de todos 0s momentos do acto ou

processo de nascer’”.

No ambito juridico penal talvez seja incorreto questionar o inicio da vida humana,
uma vez alguns autores consideram que a protecdo juridico-penal tem inicio com a vida
intrauterinal®, ou seja, protege a vida antes mesmo do momento do nascimento, porém é com

0 nascimento que a vida humana se torna um centro autbnomo de imputacdo de normas

5 INES FERNANDES GODINHO, Eutanasia, homicidio a pedido da vitima e os problemas de
comparticipacéo em direito penal. Coimbra, Coimbra editora, 2015. P.93

¢ Cfr. HELENA PEREIRA DE MELO, O direito a morrer com dignidade, Lex medicinae. Revista portuguesa
de direito da satde. Ano 3. N°6. 2006. P.70.

7 JOSE DE FARIA COSTA, O fim da vida e o direito penal, in Liber discipulorum para Jorge de Figueiredo
Dias, Coimbra Editora, 2003. P. 767

8 VICTOR DE SA PEREIRA, ALEXANDRE LAFAYETTE, Cddigo Penal anotado e comentado, 22 edic&o.
Quid Juris editora. 2014. P. 365

® Cfr GOMES CANOTILHO/VITAL MOREIRA, Constituigdo da Republica Portuguesa Anotada, 4% ed., Vol.
1, Coimbra: Coimbra Editora, 2007, p. 447 e ss

10 pAMIAO DA CUNHA, Anotacdo ao art. 140°, Comentario Conimbricense do Cddigo penal, Tomo |,
Coimbra: Coimbra Editora, 1999, p. 149. Art. 140° relativo ao crime de aborto, ndo distingue entre embrido e
feto, apenas se exigindo que “a vida humana esteja implantada no Gtero da mée”.
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juridicas. Portanto, faz-se necessario o nascimento completo!! e com vida para a atribuicéo

da personalidade e da capacidade juridica®?.

Sabendo-se que a protecdo penal a vida inicia-se com a vida intrauterina, é possivel
afirmar que o legislador ndo protege a vida humana em toda a sua extenséo, pois a primeira
fase da vida, aquela entre 0 momento da concepgdo e da nidagdo — implantagdo do 6vulo
fecundado na parede do Gtero™ —, ndo é beneficiada de protecdo penal no ordenamento
juridico portugués, assim, para o direito penal a descricdo bioldgica do inicio da vida ndo é
suficiente para uma protecdo, uma vez que protege apenas a vida intrauterina e o nascimento

com vida®.

No ambito constitucional a vida configura-se como um principio que deve ser
conferido a todos sem qualquer distingdo, é certamente, um dos direitos mais fundamentais

que possuimos.

O cddigo Penal, na sua parte especial, estabelece que o bem mais fortemente
protegido é a vida, sendo importante frisar que a vida humana néo é valorada pelo legislador
apenas de uma sé forma, pois ndo ha apenas um tipo legal de crime para proteger a vida. Na
verdade, € tutelada em diferentes momentos, como, por exemplo, a vida humana intrauterina

e vida humana auténoma®®.

11 Para alguns autores, como Maria Helena Diniz, o nascimento completo é aquele que existiu o ato de respirar,
mesmo que por pouco tempo.

12 Art. 66 do CC Portugués informa que a personalidade se adquire no momento do nascimento completo e
com vida, e os direitos que a lei reconhece aos nascituros dependem do seu nascimento.

13 NIDAGAO: o que ¢ nidagio, quando ocorre e sintomas, disponivel em:
https://www.almanaquedospais.com.br/nidacao-0-que-e-nidacao-quando-ocorre-e-sintomas/ acesso
07/05/2017. “A nidacdo ¢ a implantacdo do 6vulo fecundado na parede do Utero e demora cerca de 13 dias para
que o embrido consiga se implantar completamente”.

4 INES FERNANDES GODINHO, Op. Cit, 2013.

15 Cfr.JOSE DE FARIA COSTA, Op. Cit. 2003 p. 768 ¢ ss.  Se se olhar, mesmo com o mais leigo dos olhares
juridicos para o0 nosso CP, de imediato, nos damos conta do acerto daquilo que se acaba de ponderar em texto.
Desde logo a estrutura sistemética da incriminacdo dentro dos crimes contra a vida autdbnoma nao deixa
margens para a ddvidas: crime matricial ou fundamental (homicidio simples — art, 131° do CP), crime
qualificado (homicidio qualificado — art. 132° do CP) e finalmente crime privilegiado (homicidio privilegiado
—art. 133° do CP). A isto acresce o tratamento absolutamente diferenciado da tutela da vida intrauterina (com
tantas especificidades que a ndo menor serd a de que o aborto ndo admite punicdo por negligéncia) e ainda o
verdadeiro multiforme modo de prever, que o homicidio qualificado, quer, aqui de maneira particularmente
visivel, o homicidio privilegiado. Por outras palavras: temos varios modos ou circunstancias em que a violagao
da vida pode assumir a forma de homicidio qualificado como, de igual jeito, temos diversos modos e
circunstancias em que a violago da vida reveste a forma de homicidio privilegiado”.
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A vida humana € inviolavel conforme artigo 24° n°1 da Constituicdo da Republica
Portuguesa (CRP), mas ha casos que essa violag¢do ndo é punivel, tal como alguém que mata
outrem por legitima defesa, por isso € possivel dizer que “o direito penal ndo repugna, antes
se manifesta como exigéncia de justica [...] mostra-se, assim, extraordinariamente sensivel

a ponderacdo dos valores ou bens em conflitos™2®.

Erroneamente alguns autores afirmam que a vida tem carater absoluto e que o Estado
tem o dever de proteger de todo ato que cause danos, mas o direito a vida ndo é absoluto
uma vez que excepcionalmente autoriza o aborto, a legitima defesa, o estado de necessidade,
bem como o suicidio, assim verifica-se que o direito a vida pode ser relativizado em favor

de outros valores?'’.

Diante do exposto, pode-se afirmar que ndo faz sentido falar dos direitos
fundamentais, inclusive a dignidade da pessoa humana, sem a existéncia da vida, uma vez
que ela da inicio dos demais direitos, sendo tratada em varios ambitos, como no Direito Civil

e no Direito Penal.

1.2 Qualidade de vida do doente

A vida humana sofreu mutacGes quantitativa quando relacionado ao aumento da
esperanca de vida. Hoje, vive-se por muito mais tempo gracas as melhores condi¢6es basicas
da vida, como a descoberta de antibi6ticos e transplante de 6rgaos, mas, sobretudo, ao
extraordinario desenvolvimento da medicina, e é claro que esse alongamento da duragdo da
vida humana trouxe novos problemas ndo so relacionados a ciéncia medica — aparecimento

de novas doencas — mas também ao direito penal®®.

Atualmente ndo ha uma preocupacao exagerada com a quantidade de vida, mas sim

com a qualidade de vida, ou seja, com os critérios qualitativos e estes ndo sao faceis de serem

16 Cfr.JOSE DE FARIA COSTA, Op. Cit. 2003 p. 770.

7 GISELE MENDES DE CARVALHO, NATALIA REGINA KAROLENSKY, aspectos bioéticos- juridicos
da eutanasia. Disponivel em http://www.publicadireito.com.br/artigos/?cod=74249bfh36330626, acesso em
maio 2017.

18 JOSE DE FARIA COSTA, Op. Cit. 2003 p. 769
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encontrados quando relativos aos critérios da subjetividade, porém nos critérios objetivos é
possivel ajuizar algo em relagdo a essa vertente, com efeito, a diminuicdo para patamares
minimos de algumas funcdes vitais, alta possibilidade de amenizar alto grau de dor com uso
de fortes analgésicos, etc. FARIA COSTA informa, ainda, que a dor e o sofrimento tém
condicionantes, uma vez que o limiar de dor fisica suportavel depende muito de pessoa para
pessoa e varia, sobretudo, conforme a época, pois a dor suportavel na idade média é muito
diferente da época atual, mesmo assim toda pessoa esta sujeita a uma forma rude de dor e ha
um limite fisioldgico para suporta-la. Portanto, mesmo de forma muito resumida € possivel
valorar a qualidade de vida de um doente. “A descricdo ou quadro daquilo que
verdadeiramente pode corresponder as exigéncias de uma razoavel ou boa qualidade tem de
ser percebido pelo seu destinatario primacial: 0 doente que vai tomar a decisdo sobre a vida.
O que é importante reter e jamais esquecer € que aquele doente que tem nome, familia e
historia precisa ser informado, precisa saber o que acontece com a sua salde, uma vez que

se trata de um processo de vida — da sua vida” %°.

LEO PESSINI diz que ndo ha um acordo na definicdo da expressdo qualidade de vida

e que ha ambiguidade nessa expressio?’:

“Primeiramente pode se referir a duas realidades diferentes neste contexto.
1) processo vital ou metabolico que poderia ser denominado “vida
biolégica humana” ou 2) vida humana pessoal que inclui a vida biologica,
mas vai além dela para incluir outras capacidades humanas distintas, por
exemplo a capacidade de escolher ou pensar. Similarmente, qualidade pode
se referir a varias realidades diferentes. Algumas vezes a palavra se refere
a ideia de exceléncia [...] mas é dificil descobrir um critério objetivo para
avaliar julgamentos de qualidade de vida.

O termo qualidade de vida, para muitos ¢ sinénimo de “direito a morrer com
dignidade” que ¢ um valor fundamental expresso na CRP, porém é um conceito

indeterminado e de dificil preenchimento. Mas h4 um consenso minimo dos autores de que

as mortes naturais e instantaneas ndo entram nesse conceito, mas a discussao é em relacéo a

19 Cfr, JOSE DE FARIA COSTA, Op. Cit. 2003 p. 773 “hoje, existe um consenso no pensamento médico que
a chamada qualidade de vida se afere tendo em consideracdo a capacidade comunicacional, a capacidade de
comunicar com o mundo exterior. Quando ndo se reage a qualquer estimulo exterior, ndo obstante a pessoa
estar medicamente viva a sua “qualidade de vida” — que alguns nem chamam de vida — esta reduzida a sua
infima expressdo”.

20 |LEQ PESSINI. Eutanasia, por que abreviar a vida? Sdo Paulo: Edices Loyola, 2004. P.148
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morte do doente em estado terminal que por passar por extrema dor e sofrimento solicita a
eutandsia, assim, a ddvida € se a realizacdo desse procedimento leva em consideracdo o
Principio da Dignidade da Pessoa humana. Para HELENA PEREIRA DE MELO o doente
terminal € uma pessoa que néo pode ter limitado o seu direito pelo simples fato de encontrar-
se doente e na fase final da sua vida. Ela diz que para que haja respeito a esse principio é
necessario, primeiramente, a prestacdo de cuidados da salde a uma pessoa que se encontra
em estado vegetativo (direito de ser tratada como pessoa humana) o que implica que a pessoa
ndo tenha reducao no seu tratamento, é necessario que haja humanizacao no seu tratamento
para que o paciente tenha o direito de ndo ser morto e, o ato de por termo a vida de alguém,

mMesmo com seu consentimento, configura um ato criminoso, um crime contra a vida?L,

1.3 Morte: Um conceito aberto

Depois de abordado alguns conceitos sobre a vida, eis que é chegada a hora de expor

algumas nocdes sobre a morte.

SAVIGNY?, em 1840, afirmava que a morte € um acontecimento naturalistico tdo
simples quanto o nascimento, ndo sendo necessaria uma verificacdo precisa dos seus
elementos. A verdade é que a morte, hoje, € um acontecimento que perdeu toda essa
simplicidade, pois € possivel alguém estar clinicamente morto e, entretanto, apresentar
batimentos cardiacos e respirar. Assim, no dominio penal 0 momento de determinacdo da

morte deve ser repensado?,

Sabe-se que a medicina vive em constante avanco, tanto na area tecnoldgica quanto
na teorica e pratica, por isso € possivel afirmar que a morte ndo tem um conceito Unico e,
com o passar dos anos, vem sofrendo algumas variagdes, mas nao se pode deixar de lado os

limites éticos apenas para conceituar o fim da vida.

2l HELENA PEREIRA DE MELO. Op. Clt. 2006. P.73

2FRIEDRICH VON SAVIGNY, System des heutigen Romischen Rechts. Bd 2, 1840 apud INES
FERNANDES GODINHO, Implicaces juridico-penais do critério morte, in As novas questdes em torno da
vida e da morte em direito penal. Coimbra editora. 2010 P. 359

23 INES FERNANDES GODINHO, Op. Cit, 2015 p. 58 E ss
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Nos meados dos anos sessenta estudiosos afirmavam, em um conceito cléssico, que
a morte consistia na cessacao da atividade circulatdria e respiratdria, mas posteriormente
descobriu-se que, em alguns casos, é possivel a reversao dessas capacidades com a utilizagédo
de técnicas de reanimacéo. Por isso, atualmente, o que vem sendo acolhido pela maioria das

legislacBes € o critério da morte cerebral®,

O critério morte, nas palavras de FARIA COSTA, “ ¢ um fendmeno absolutamente
opaco” e, por este motivo, ¢ obrigatéria a definicdo desse critério que além de espelhar os

avancos da medicina reflete, também, a questo ética humana?®.

1.4 Morte cerebral

Ultrapassado o conceito classico, passou-se para o conceito de morte cerebral, uma
vez que é possivel uma pessoa estar clinicamente morta e apresentar batimentos cardiacos e
respiratorio, que para MARIA PAULA RIBEIRO DE FARIA? existem dois argumentos:

o Argumento antropoldgico — afirma que o cérebro é essencial a
existéncia humana, € a sede da consciéncia e da personalidade. Por esse
argumento a funcdo cerebral é quem distingue a vida. Torna-se perigoso pensar
dessa forma, uma vez que tende a considerar os portadores de doencas
neuroldgicas como nao sendo uma pessoa, mas sim seres biologicamente vivos
e antropologicamente mortos, ou seja, morto como ser humano.

o Argumento médico-juridico — uma vez extinta a funcédo cerebral esta
torna-se irreversivel. Assim, por morte cerebral entende-se que € a total perda
da funcdo do cérebro, ndo devendo ser confundida com uma lesdo e a

irrecuperével perda da consciéncia.

Atualmente, o critério morte encontra-se estabelecido na Lei n° 141/99, de 28 de

agosto que de acordo com o seu artigo 2° “a morte corresponde a cessacao irreversivel das

24 INES FERNANDES GODINHO, Op. Cit. 2010. P. 360

%5 JOSE DE FARIA COSTA, Op. Cit. 2003, p. 770 E ss.

MARIA PAULA RIBEIRO DE FARIA, Aspectos Juridico-Penais dos transplantes. Universidade Catélica
Portuguesa, Porto. 1995 P. 87-89.
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funcdes do tronco cerebral” sendo a sua determinagdo da competéncia dos médicos?’. Para
que os médicos cheguem a esse diagnostico é necessario que os seguintes reflexos do tronco
cerebral estejam totalmente ausentes: reflexos fotomotores com pupilas de diametro fixo;
reflexos oculocefalicos; reflexos oculovestibulares; reflexos corneopalpebrais. Reflexo

faringeo?.

Na definicdo de Antonio Puca, segundo o estabelecido no relatorio de Harvard” a
morte cerebral, ao contrario do coma, é a expressao cli- nica de um dano encefalico total e
irreparavel, irreversivel e definitivo. O individuo ndo tem personalidade nem memdria, e ndo
pode sentir fome, sede ou emocdes; ele também ndo consegue respirar nem manter a

temperatura corporal sem auxilio de maquinas”?°.

O contributo da medicina é significativo para o reconhecimento dos critérios da morte
e a sua comprovagdo uma vez que o critério morte admite trés subcritérios: morte encefélica,

morte do tronco cerebral e a morte cortical.

GENIVAL VELOSO® informa que o conceito de morte se constitui na certeza da
cessacdo total e permanente de todas as funcGes vitais. Hoje, tende-se a aceitar a morte
encefalica, ou seja, “aquela que compromete irreversivelmente a vida de relacdo e a
coordenagdo da vida vegetativa”, mesmo assim, para o médico ¢ dificil dizer o exato

momento da morte, pois ndo é instantdnea, e sim uma sequéncia de fendmenos

27 Cfr. PAULO PINTO DE ALBUQUERQUE, Comentario do Cddigo Penal a luz da Constituicdo da
Republica e da Convencao Europeia dos Direitos do Homem. 32 edi¢do. Universidade Catdlica Editora. 2015.
P. 502-503. “ A comprovagdo da morte cerebral faz-se por exame clinico-neurolégico, cujos resultados devem
ser completados com um eletroencefalograma, de modo a obter uma conclusdo segura sobre o estado das partes
profundas do cérebro. [...] Portanto, ndo constitui conduta tipica de homicidio a interrupcdo da intervencao
médica depois da morte cerebral, mesmo que ela conduza a cessagdo da fungdo respiratoria e circulatoria ainda
subsistente”.

28 INES FERNANDES GODINHO, Op.cit, 2010. P. 360

29 ANTONIO PUCA, A morte cerebral é a verdadeira morte?um problema aberto. Revista Bioethikos, Centro
universitario S8  Camilo, 2012, 6(3)321-334  Disponivel —em:  https://www.saocamilo-
sp.br/pdf/bioethikos/96/8.pdf acesso em; abril 2017

0Cfr. INES FERNANDES GODINHO, Op. cit p.364. “Morte cerebral trata-se de paragem irreversivel do
funcionamento de todo o encéfalo. Morte do tronco cerebral é a paragem irreversivel do funcionamento do
tronco cerebral que controla as fun¢des de respiracdo, cardiacas, movimentos oculares [...], j& a morte cortical
é a perda do que é significativo para a pessoa como a consciéncia, cognicao e, também, a capacidade social de
interagir”.

31 GENIVAL VELOSO DE FRANCA. Eutanasia um enfoque ético-politico. Revista Bioética, volume 7, n°1,
1999.P.3
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gradativamente processados nos VAarios 0Orgdos e sistemas de manutencdo da vida.

Atualmente, com a evolucéo tecnoldgica, pode-se detecta-la mais precocemente.

1.5 Ato médico

A definicdo de ato médico é de extrema complexidade, é quase impossivel

estabelecer uma definigéo juridica, assim, € até possivel dizer que ela ndo existe.®2

O médico ao assumir a responsabilidade de tratar o paciente, desde logo, tem a
obrigacgdo de utilizar de forma adequada todas as medidas terapéuticas que dispde, isto €,

utilizar cumprindo a lei que regula a sua atividade profissional e o seu juramento®3.

Diante de uma ndo conceitualizacdo e divergéncias doutrinarias, sera abordado, a
seguir as opinides de dois importantes penalistas do direito portugués: INES FERNANDES
GODINHO E FARIA COSTA.

Para INES FERNANDES GONDINHO néo se pode misturar as ideias de ato médico
— universo limitado de atos — com atos praticados por médicos — atos funcionais do médico.
Ato médico se encontra ligado a uma intervencao relativa a satde do ser humano, por isso,
um importante elemento que deve ser analisado € a questdo da indicacdo médica, uma vez
que dentre os diversos atos praticados por médicos os atos médicos devem ser atos indicados,
ou seja, 0s atos médicos ndo podem ser atos experimentais — por nao estarem cientificamente
validados — nem tdo pouco atos desajustados a realidade clinica do doente em causa, como

por exemplo, paciente com uma gripe ndo é indicado o tratamento por maquina de respiracao

32Breve comentario sobre o problema Cfr. JOSE DE FARIA COSTA, Em redor da nog&o de acto médico in
As novas questfes em torno da vida e da morte em Direito Penal. Coimbra editora. 2011. P. 393. “A proposta
de diploma legal vetada pelo Presidente da Republica em 1999 continha a seguinte defini¢do no seu artigo 1°:
Constitui acto médico a atividade de avaliacdo diagndstica, prognéstica e de prescricao e execucao de medidas
terapéuticas relativa a salde das pessoas, grupos ou comunidades. Constituem ainda actos médicos 0s exames
de pericia médico-legal e respectivos relatdrios bem como os actos de declaragdo do estado de salde, de doenca
ou de 6bito de uma pessoa”.

33 Como expde Cfr JORGE DE FIGUEIREDO DIAS, o problema da ortotanasia: introducdo a sua
consideracdo juridica, in As técnicas modernas de reanimacdo, conceito de morte, aspectos teleoldgico morais
e juridicos. Porto: ordem dos advogados 1973 p. 28 e ss. “desenha-Se, assim, uma radical alteragdo do
paradigma do médico, a qual, correlativamente, vem a ter fortes e importantissimas implicaces na
compreensdo do acto médico”.
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artificial. Em resumo, a indicacdo médica corresponde a um ajustamento proporcionado

entre os sintomas e a terapia*.

Assim, deve-se dar uma atencdo especial em relacdo a distincdo entre ato médico e
ato experimental, pois, apenas através de experimentos e investigacdo que os atos
inicialmente cientificos-experimentais se tornam terapias que integram o conceito de ato
médico e, a ordem juridico-penal sé podera admitir os atos experimentais de forma
limitada®®. Assim, os atos experimentais, apenas sio aceitaveis quando tém finalidade
terapéutica precisa e consentida®® como, por exemplo, o doente que aceita participar de um

experimento para uma determinada doenca.

No ambito juridico-penal o legislador portugués criou o conceito de ato médico de
intervencdo medico-cirdrgica. Assim dispde o artigo 150° n® 1 do Cédigo Penal (CP) as
intervencdes e os tratamentos que, segundo o estado dos conhecimentos e da experiéncia da
medicina, se mostrarem indicados e forem levados a cabo, de acordo com as leges artis, por
um medico ou por outra pessoa legalmente autorizada, com intencdo de prevenir,
diagnosticar, debelar ou minorar doenca, sofrimento, lesdo ou fadiga corporal, ou
perturbacdo mental, ndo se consideram ofensa a integridade fisica. Essa defini¢do traz
elementos de natureza subjetiva e objetiva, pois 0s agentes — médico ou outra pessoa
legalmente autorizada — sdo necessarios para tratar com a questdo terapéutica. Como
elementos objetivos tem-se, a indicacdo médica, a realizacdo de tratamentos e as

intervengdes segundo as leis®”.

Vale, entretanto, ressaltar que a definicdo juridico-penal de intervencdo médico-
cirargica ndo é a mesma de ato médico. Aquela zela pelo principio da legalidade e deve
andar junto ao ato médico. Portanto, o art. 150°, n°1 do Cédigo Penal Portugués®® permite

3 INES FERNANDES GODINHO, op.cit.2015 p. 66.

35 ULRICH SCHROTH apud INES FERNANDES GODINHO, Eutanasia, homicidio a pedido da vitima e os
problemas de comparticipacdo em direito penal. Coimbra, Coimbra editora p. 66. 2015. “Eine Rechtsordnung,
die Rechtsguter schutzen will, kann unkalkulierbare risiken, auch wenn sie der Therapie bzw. Dem
Erkenntnisfortschritt dienen, nur in begrenztem Rahmen fur zulassig erachten”

3 As questdes relacionadas ao consentimento serdo aprofundadas no tdpico 2.3.

3" MANUEL DA COSTA ANDRADE, Comentario conimbricense do codigo penal, Tomo I, Coimbra, 1999
p. 302 e ss.

38 Artigo 150.° - Intervencdes e tratamentos médico-cirdrgicos - 1 - As intervencdes e 0s tratamentos que,
segundo o estado dos conhecimentos e da experiéncia da medicina, se mostrarem indicados e forem levados a
cabo, de acordo com as leges artis, por um médico ou por outra pessoa legalmente autorizada, com intengao

24



apenas uma compreensdo nao aprofundada sobre o assunto, assim ndo se deve limitar a

leitura deste dispositivo para definicdo de ato médico®.

FARIA COSTA® informa que o ato médico e o ato juridico se inserem no modo de
ser pessoa, uma vez que o justo e o curar desempenham uma fungéo conservadora. Assim,
0 autor ressalta que sendo o0 ato médico a acdo de cuidar ou curar defende que essa postura
pode ser realizada por qualquer pessoa e que so foi atribuido ao médico pois, segundo sua

definicdo, é aquela que esta relacionada a pratica de atos cuja intencéo € a cura.

Ainda na mesma obra, FARIA COSTA ressalta a importancia de uma definicéo real
sobre o0 ato médico, uma vez que o proprio questiona “o que o ato médico tem de tao precioso
que quase exige uma dedicagdo exclusiva na normatizacdo juridica”? Por isso ele informa
que a ordens profissionais devem decidir o que realmente é importante na sua atividade,
definindo-a legislativamente em prol da defesa dos seus interesses. Assim, com uma
definicdo haveria uma distincdo entre ato médico e ato praticado por médicos bem como

existiria uma desvinculacdo a ideia de que ato médico s6 podera ser praticada por medicos.

Em relacdo ao ato médico e o direito penal o autor demonstra que o legislador penal
portugués atribui os atos médicos aqueles praticados por médicos no exercicio da sua funcao,
como é o caso doa artigo 142° do Codigo Penal®! relativo & interrupgio da gravidez ndo
punivel, ou seja, “a comunidade juridicamente organizada ja encontrou um ponto de
equilibrio entre a afirmacdo do valor da autodeterminacdo da maternidade, o valor do feto e

a consolidacdo da pertenca dos médicos como 0s Unicos intervenientes legitimos para que a

de prevenir, diagnosticar, debelar ou minorar doenca, sofrimento, lesdo ou fadiga corporal, ou perturbagéo
mental, ndo se consideram ofensa a integridade fisica.

% INES FERNANDES GODINHO, Op.cit. 2015 p. 68.

40 JOSE DE FARIA COSTA, Em redor da nocéo de acto médico, in as novas questdes em torno da vida e da
morte em direito penal, Coimbra, Coimbra editora, 2010 P. 379 e ss.

41 Artigo 142° - Interrupcdo da gravidez ndo punivel 1- N&o é punivel a interrupgéo da gravidez efetuada por
médico, ou sob a sua diregdo, em estabelecimento de saide oficial ou oficialmente reconhecido e com o
consentimento da mulher gravida, quando: a) Constituir o nico meio de remover perigo de morte ou de grave
e irreversivel lesdo para o corpo ou para a saude fisica ou psiquica da mulher gravida; b) Se mostrar indicada
para evitar perigo de morte ou de grave e duradoura lesdo para 0 corpo ou para a salde fisica ou psiquica da
mulher gravida e for realizada nas primeiras 12 semanas de gravidez; ¢) Houver seguros motivos para prever
que o nascituro vira a sofrer, de forma incuravel, de grave doen¢a ou malformacdo congénita, e for realizada
nas primeiras 24 semanas de gravidez, excepcionando-se as situagdes de fetos inviaveis, caso em que a
interrup¢do podera ser praticada a todo o tempo; d) A gravidez tenha resultado de crime contra a liberdade e
autodeterminacdo sexual e a interrupgéo for realizada nas primeiras 16 semanas. e) For realizada, por op¢éo da
mulher, nas primeiras 10 semanas de gravidez.
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interrupgdo voluntaria da gravidez seja tida como nio punivel criminalmente”. “O médico
deve ser encarado como hospes e nunca como hostis*?”. Portanto, na fase de inicio da vida
fora encontrado um entendimento que permite verificar a legitimidade da intervencgéo
médica no sentido de exclusdo de uma ilicitude. Se for realizada uma comparacéo ao que foi
explanado, o problema do fim da vida na eutanasia ter outra visdo, ou seja, a vontade do
doente que decide deixar de viver — com alguns pressupostos — assume a postura de um ato

médico.

1.6 Consentimento

No ambito juridico Penal a vontade da vitima — seu consentimento — ndo deve ser
tratado como algo simples, mas sim com profunda importancia, pois pode gerar uma
exclusdo de tipicidade quando tratado apenas pelo principio volenti non fit iniuria — a ofensa

a um bem juridico é realizada com a vontade do seu titular ndo constitui ato ilicito®.

PAULO CESAR BUSATO trata o consentimento como uma causa supralegal de
justificacdo, ha entendimento que aquele que lesiona ou expdes a perigo o0 bem juridico-
penal de outrem a pedido consciente e antecipado desde que livre de qualquer vicio ou
embaraco, ndo configura uma acdo punivel na esfera penal desde que este bem esteja na
disponibilidade da pessoa do titular, assim, deve-se separar 0s bens disponiveis dos nédo

disponiveis, como no caso dos bens coletivos e difusos #4.

42 Mais énfase em Cfr. FARIA COSTA, Op. cit. 2010 P. 398. “O hostis & inimigo publico, o inimigo externo,
0 estrangeiro, o estranho, o diferente, porquanto o inimigo privado era o inimicus, o que violando as regras
comunitarias se afirmava perante o “outro”, em estado de fora da lei. Repare-se, por outro lado, que hospes é
tanto o que da hospitalidade como o que a recebe e ndo deve ser tratado como inimigo publico”.

4 Kinhauser, Reflexiones de teoria de las normas acerca del consentimento em el Derecho Penal, Lima: Ara
Editores, 2008, p.13, Apud Inés Fernandes Godinho, Eutanésia, homicidio a pedido da vida e os problemas de
comparticipacéo, Coimbra editora, 2015, p.111.

# Mais detalhes em Cfr PAULO CESAR BUSATO, Direito Penal: Parte Geral. S&o Paulo: Editora Atlas,
2013. P.513[...] mesmo quanto a bens juridicos que, em principio, parecem possuir tdo somente uma dimenséo
absolutamente individual, a regra encontra 6bices conforme os costumes de cada povo. Que sirva de exemplo
a tratativa dada pela matriz ibérico-cat6lica prépria do Direito Penal Brasileiro em contraposi¢cdo a matriz
germanico-protestante do Direito Alem&o em face do bem juridico vida. A incriminacdo da participagdo no
suicidio no Codigo penal Brasileiro é uma opgéo politico-criminal pelo reconhecimento de uma dimenséo do
bem juridico vida que transcende o &mbito individual e, por conseguinte, o ambito da disponibilidade.
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Para EDUARDO CORREIA os limites do consentimento ndo devem limitar apenas
em funcgdo da disponibilidade do bem, mas também em fungdo da importancia dos varios

tipos legais de crimes, aos interesses, bens ou direitos dos individuos singulares®.

N&o é possivel falar em consentimento sem falar no bem penalmente protegido.
Trata-se de uma instituicdo complexa que, como ja citado, pode ser manifestada como causa
de afastamento da tipicidade —acordo — ou como causa de exclusao da ilicitude (justificacéo)
— consentimento. Tanto no acordo quanto no consentimento € a manifestacao da vontade do
titular do bem juridico que assume relevancia juridico-penal. Assim, o0 consentimento deve
ser entendido como causa de justificacdo que, ao reconhecer o conflito entre o sistema
pessoal e o sistema social, devera ser dada prevaléncia a autorrealizacdo do titular do bem.
Pode ser expresso atraves de qualquer forma, todavia deve ser reflexo de uma vontade séria,
livre e esclarecida do titular, podendo ser revogada até a consumacao do fato. Deve, portanto,
ser compreendido como uma verdadeira causa de exclusédo da ilicitude, ou causa de
justificacdo. Ja o acordo ndo ¢ causa de justificagdo “assegura a continuidade entre a
autonomia pessoal e o bem juridico protegido”, ou seja, ndo ha um conflito de interesse, hé

uma fruicdo que beneficia aqueles que acordam®.

Em relacdo ao consentimento do enfermo, este deve ser entendido como um
consentimento informado, pois para que o doente possa valer-se de sua autonomia €
obrigatorio que ele tenha a ciéncia e a compreensdo dos seus atos, do seu estado de salde e
a capacidade de consentir de forma valida sobre os fatos*’.

No dominio da vida humana, especificamente eutanasia, o consentimento deve ser
compreendido como uma forma de autonomia do doente e, para que ndo configure uma
conduta ilicita, cada ato médico necessita da afirmacdo do paciente. O artigo 134° do Cédigo
Penal Portugués® trata do homicidio a pedido da vitima bem como da punicio para quem

comete esse ilicito. A punibilidade do homicidio a pedido, com consentimento da vitima,

4 EDUARDO CORREIA, Direito Criminal Il, Reimp. Coimbra: Almedina, 2000 p. 22

46 Cfr. MANUEL DA COSTA ANDRADE, Consentimento e Acordo em Direito Penal, Coimbra, Coimbra
editora, 2004, P. 516 E SS.

47 GISELE MENDES DE CARVALHO, NATALIA REGINA KAROLENSKY, aspectos bioéticos- juridicos
da eutanasia. Disponivel em http://www.publicadireito.com.br/artigos/?cod=74249bfh36330626, acesso em
maio 2017.

48 Homicidio a pedido da vitima e incitamento ou ajuda ao suicidio serdo tratados mais adiante.
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constitui uma excegdo a regra do consentimento, segundo a qual a lesdo consentida de um
bem juridico se encontra justificada, essa exce¢do pode ser explicada como forma de afastar
decisbes precipitadas. Portanto, sendo a vida considerada um bem juridico pessoal, ndo
pertencente a coletividade, aquele que consente a sua morte é considerado incapaz de
consentir. Assim, mesmo sendo o consentimento uma causa de justificacdo, ndo afasta a
ilicitude referente a propria vida quando esta é ofendida por terceiros,*®. Também é o
posicionamento de FARIA COSTA o informar que a vida, quando encerrada pela propria
pessoa € disponivel, mas quando essa conduta é praticada por terceiros, torna-se

indisponivel. Assim, para um consentimento valido a justificativa deve ser legitima®.

2. EUTANASIA

O natural do homem é o anseio pela felicidade e alguns temem a propria morte. A
iminéncia de um provavel 6bito de forma dramatica ou dolorosa pode levar o individuo a
implorar, ou até mesmo a executar, sua propria morte a uma equipe médica, com a finalidade
de evitar o sofrimento, uma vez que a sua condicdo fisica ndo o permite induzir o proprio

falecimento, levando-o ao pedido de uma morte delicada, suave.

Esse ainda € um assunto que merece bastante atencdo dos juristas, doutrinadores,
religiosos e defensores da ética moral e bons costumes, pois envolve 0 bem mais precioso

gue o ser humano possui, a vida.
2.1 Significado e contextualizagdo histdrica

O dicionério infopédia informa que a eutanasia é uma intervencao feita por alguém

em favor da vontade expressa de um individuo afetado por doenca dolorosa e sem

4 INES FERNANDES GODINHO, Op. Cit. 2015, p. 121 e ss.

50 com maiores detalhes Cfr JOSE DE FARIA COSTA, 2003, p. 776. “Para o direito penal é indesmentivel
que o bem juridico vida é disponivel quando a sua violacéo é levada a cabo pelo proprio. Por outras palavras e
visto agora o problema a partir da conduta de terceiros: a vida é um bem indisponivel quando e s6 quando a
sua violacao é praticada por terceiros. O que significa, perante a doutrina classica do consentimento, é que esta
precisa causa de justificacdo € sempre ilegitima e irrelevante no momento em que se trata do bem juridico-
penal vida. Mas um ponto firme se alcanga neste dominio. Ao ndo se punir criminalmente o suicidio, a
autodestruicdo da vida mantém-se dentro dos comportamentos penalmente irrelevantes. Mantém-se
absolutamente fora da discursividade penal”.
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perspectiva de cura, com vista & antecipagdo da sua morte de forma menos dolorosa possivel.

E um direito reconhecido, legalmente, em pequeno nimero de Estados®.

E uma palavra de origem grega que significa “eu” bem, boa “thanatos” morte, assim,
pela etimologia significa boa morte, ou morte suave. Essa expressdo vem sendo atribuida,
basicamente, ao autor Francis Bacon no seu estudo “Tratamento das doencas Incuraveis” —
século XVII - quando explica que a funcdo do médico nédo € apenas a de restituir a satde e
aliviar a dor, mas, também, tornando-se impossivel a cura, deveria atuar no sentido de

conseguir uma morte calma, suave e facil.>?
JOAO CARLOS LOUREIRO®? define como:

“Conjunto de acc¢Oes (eutanasia ativa) ou omissdes (eutanasia passiva),
praticadas por outrem que ndo o afectado, em regra por profissional(is) de
salde (méaxime, médicos), visando provocar a morte, a seu pedido ou nao,
sendo esta conduta determinada pelo simples respeito da autonomia ou por,
no caso, se verificarem determinadas indicagoes, tradicionalmente a dor ou
o sofrimento, de moribundo ou doente incurével.

O entendimento de ROXIN®* acerca da definicdo é que:

“Por eutanasia entende-Se a ajuda que é prestada a uma pessoa gravemente
doente, a seu pedido ou pelo menos em consideragdo a sua vontade
presumida, no intuito de lhe possibilitar uma morte compativel com a sua
concepgdo da dignidade humana”
Existem dividas em relacdo a origem desta palavra, uma vez que diversos autores,
como Thomas Moore, na sua obra UTOPIA — século XVI — ja falava sobre o assunto, no
capitulo referente aos cuidados com os enfermos, defendendo a eutandsia como gesto

honrado nos casos em que a morte fosse recomendada pelas autoridades piblicas®.

5 EUTANASIA in Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa com Acordo Ortogréafico, Disponivel na
Internet: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/eutanasia acesso em abril 2017

52 ANTONIO JOSE DOS SANTOS DE BRITO, JOSE MANUEL SUBTIL LOPES RIJO, Estudo Juridico da
Eutanasia em Pobrtugal, Direito Sobre a Vida ou Direito de Viver? Coimbra: Almedina,2000 pp. 25-32

53 JOAO CARLOS LOUREIRO. Op. Cit. 2004. P. 165

% CLAUS ROXIN, “A Apreciacéo Juridico-Penal da Eutanasia”, Revista Brasileira de Ciéncia Criminal, vol.
32, 2000, p. 01.

% Cfr THOMAS MORE, Utopia, traduzido por Anah de Melo Franco, Instituto de Pesquisa de RelacGes
Internacionais, Editora Universidade de Brasilia, Brasilia, 2004. P. 92 2 93. “que os sacerdotes e os magistrados
exortem os doentes incuraveis a morrer por causa dos seus sofrimentos e por causa da sua inutilidade social”.
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Ao longo dos séculos, possuiu varios significados. No seculo XVI1I significava uma
acdo que tinha como consequéncia uma morte suave e facil; no século XIX, entendia-se
como a acdo de matar por cleméncia e no século XX passou a ser vista como uma acao
voluntariada — morte sem dor — evitando, assim, o sofrimento penoso daqueles que padeciam

de alguma doenca incuravel56.

CICCONE apud ELMA DEL CARMEN TREJO GARCIA define eutanasia como a
morte indolor de uma pessoa, consciente ou ndo, que estd sofrendo devido a uma doenca
incuravel, realizada por médico por meio de drogas, pois ndo é possivel continuar a vida com

tais condicdes de dor®’.

“La muerte indolora infligida a una persona humana, consciente o no, que
sufre notablemente a causa de enfermedades graves e incurables o por su
condicion de disminuido, sean estas dolencias congénitas o adquiridas,
llevada a cabo de forma deliberada por el personal sanitario, 0 al menos
con su ayuda, mediante farmacos o mediante la suspension de cuidados
vitales ordinarios, porque se considera irracional que prosiga una vida que,
en tales condiciones, se piensa que ya no es digna de ser vivida”.

Como visto a eutandsia encontra a sua origem em tempos remotos, VAarios povos
faziam uso dessa préatica, os Espartanos, Gregos, Romanos entre outros que provocavam a

morte de pessoas idosas, deficientes, débeis mentais o0 enfermos com doencas terminais.
A seguir, alguns casos em diversas regides com utilizacdo dessa pratica.

o Esparta — recém nascidos eram mortos quando tinham alguma ma
formacdo, obrigatoriamente eram atirados do alto do monte Talgeto.

° Na Grécia, Platdo na sua “Republica”, disse que, todo o cidaddo tem
um dever a cumprir em qualquer Estado civilizado; ninguém tem o direito de
passar a vida doente ou em tratamento (...) aqueles que ndo forem sdos de

corpo, deixem-se morrer.

% ANTONIO JOSE DOS SANTOS DE BRITO, JOSE MANUEL SUBTIL LOPES RIJO, Op. Cit, 2000 pp.
25-32

57 L. CICCONE, Eutanasia, problema cattolico o problema di tutti?, Ed. Citta Nuova, Roma, 1991, p. 15.
Apud ELMA DEL CARMEN TREJO GARCIA, Legislacion Internacional y Estudio de Derecho Comparado
de la Eutanasia, 2007, acesso em: http://www.diputados.gob.mx/sedia/sia/spe/SPE-1SS-02-07.pdf p. 02,
acesso em maio 2017. Tradug&o propria: E a morte indolor para uma pessoa humana, consciente ou n4o, que
vem sofrendo devido a enfermidade grave e incuravel, quando realizada de forma deliberada por médico, ou
sua ajuda, através de drogas ou suspendendo os cuidados vitais razodveis para continuagdo da vida.
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o Em Roma, a eutandsia era praticada através do langamento de
pessoas deficientes mentais ao mar. No tempo do Imperador Valério Maximo,
existia um lugar de cicuta que estava a disposicao de quem quisesse morrer. Na
época do Imperados Jalio César, determinou-se que os combatentes muito

feridos fossem mortos de forma a ndo se protelar mais aquele sofrimento

No Século XX varias organiza¢des deram inicio a0 movimento pro-eutanasia, mas

com intuito de realizar a eutanasia piedosa, como por exemplo®®:

o Em 1910 (mil novecentos e dez), na Fldrida ocorreu o primeiro caso
de eutanasia em um paciente que sofria de uma doenca incuravel.

o Em 1912 (mil novecentos e doze), na Fran¢a uma senhora que sofria
de constantes ataques epiléticos passou pelo processo da eutandsia, este
praticado por seu esposo que jad ndo suportava mais presenciar 0 constante
sofrimento de sua esposa, disse que ao fazer isso ndo cumpriu nada mais que a
sua obrigacao.

o Um ano depois, em 1913 (mil novecentos e treze) em New York
outra mulher também acometida por uma doenca incuravel também passou
pelo processo da eutandsia praticada por seu esposo ap6s inimeros pedidos da
senhora. Dessa vez o ato foi levado ao tribunal com a total e surpreendente
absolvicéo.

o Em paris, 1925 (mil novecentos e vinte e cinco), surgiu outro caso
em que a esposa pratica eutanasia no marido devido a doenca grave,
tuberculose e cancer incuraveis, porém a companheira sé praticou o ato algum
tempo apds os pedidos insistentes, uma vez que ja ndo suportava conviver com
a dor do seu esposo.

o 1932 (mil novecentos e trinta e dois) veio o primeiro caso ha
Checoslovaquia, conhecido como ao caso Paula Salus — Kaster. Um jovem, em
torno dos 14 (catorze) anos de idade fora vitima de uma explosdo em sua

residéncia e como danos teve a amputacdo de um braco e a perda da viséo. Sua

% | EO PESSINI. Op. Cit., 2004. P.103-108.
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tia, medica, realizou a eutanasia no adolescente e, o caso ao ser levado ao
tribunal, teve como resolucdo a absolvicéo.

o Em 1935 (mil novecentos e trinta e cinco), na Inglaterra, foi criada a
primeira organizacao pro-eutanasia denominada Voluntary Euthanasia Society
e conta com mais de oito mil associados. Porém entre 1936 (mil novecentos e
trinta e seis) e 1969 (mil novecentos e sessenta e nove) foram rejeitados dois
Projetos de Leis para legalizar a eutanasia.

o Ja em 1938 (mil novecentos e trinta e oito), nos Estados Unidos da
América também fora criada uma organizacdo pro-eutandsia, que
primeiramente foi denominada de Euthanasia Siciety of America e, mais tarde,
1967 (mil novecentos e sessenta e sete) passou a ser chamada de Euthanasia
Educational Fund cujo objetivo era apenas o de reunir fundos para dar

conhecimento ao tema®®.

A partir de 1937 (mil novecentos e trinta e sete) Na Alemanha Nazista essa préatica
também era praticada na Segunda Guerra Mundial, mas com outra finalidade, purificagdo da
raca, ou seja, 0 apuramento da raca ariana. No entanto, é importante frisar que esse processo
teve inicio nos anos vinte com o movimento intelectual influenciado pela obra do psiquiatra
Alfred Hoche e do jurista Karl Bindin publicado com o nome de “A destrui¢ao da vida
destituida de valor” . Esses autores defendiam a existéncia da vida humana sem valor, uma
vez que para a doenga sem cura a vida deveria ser eliminada com intuito de evitar a

propagacéo de doengas .

Na Suica, 0 Codigo Penal de mil novecentos e quarenta e dois (1942) estabelece um
critério atenuante, e, desde entéo os casos surgiram foram tratados como um perddo judicial.
Porém, seis anos mais tarde, em mil novecentos e quarenta e oito (1948) a Associacao
Médica Mundial na declaracdo de Genebra afirma que o dever do médico é guardar o
respeito absoluto pela vida humana. Ficou entdo decidido que a eutanésia era contraria aos
principios de interesse publico, aos principios éticos e ao Direito natural. No més de

dezembro do mesmo ano a Assembleia Geral das Nagdes Unidas aprovou a Declaragdo

%9 Todos os exemplos foram retirados de LEO PESSINI. Op. Cit. 2004. P. 103-108
OOWALTER  OSSWALD, 1996. Experiéncia nazi da eutandsia: memdria e ligdo.
Hospitalidade Vol. 61, n® 239 (Abr./Jun. 1997), P. 45
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Universal dos Direitos Humanos cujo artigo terceiro afirmava que todo individuo tem direito

avida, a liberdade e a seguranca®’.

Nos anos 70 (setenta), surge nos Estados Unidos da Ameérica o Living Will
(testamento vital®?) que defendia uma declaracio assinada na presenca de testemunhas cujo
sujeito acometido de doenca grave, incuravel e que causasse demasiado sofrimento, desistia

da aplicacio de métodos terapéuticos que prolongasse a sua vida®,

No fim da década de 80 (oitenta) surgiu um caso midiatico, caso Janet Adkins.
Tratava-se do caso em que uma senhora Norte Americana que padecia da doenca de
Alzheimer e, antes de perder a nocéo de todas as coisas pediu o auxilio do médico Jack
Kevorkian, do esposo e seu filho para que fosse posto fim a sua vida com uso da maquina
inventada por este médico. ® Este caso ficou marcado como negativo na consciéncia dos

americanos.

Para alguns paises esse caso é analogo ao suicidio, como instigacdo ou culpa ao
suicidio cuja pena encontra-se nos cédigos penais, como um crime préprio (auxilio,
instigacdo ou participacdo em suicidio alheio), a exemplo o Cadigo Penal Italiano (1930), o
Espanhol (1932), o Suico (1937), o Brasileiro (1940) etc.

Um exemplo que muitos denominaram de eutanasia, mas na verdade tratou-se de um
suicidio assistido foi o0 caso Ramon Sanpedro que em 1968 ficou com o seu corpo totalmente
imobilizado ap6s um acidente. Lutou judicialmente durante 25 anos pela eutanasia, mas teve
todos os pedidos negados, inclusive no Tribunal Europeu dos Direitos do Homem. A

namorada de Ramon, foi quem disponibilizou o cianureto de potassio que o levou a morte®®.

Ainda nos Estados Unidos, mais recentemente, em 2005 (dois mil e cinco), outro

caso mididtico comoveu o pais, pois houve envolvimento familiar, politico e de

61 ANTONIO GENTIL MARTINS, O médico e a Eutanasia — Acta médica Portuguesa 1991, 4:147-153 —
Deontologia Médica.

62 Serda estudado mais adiante.

63 ANTONIO JOSE DOS SANTOS DE BRITO, JOSE MANUEL SUBTIL LOPES RIJO, Op. Cit 2000 P. 58
ess.

% MARIA DE FATIMA FREIRE DE SA, O Direito de Morrer, Eutanasia e suicidio assistido. Editora DelRey,
2005 Belo Horizonte. P.81 a 84.

8 Alexandre Matzembacher, Aspéctos éticos e juridico-penais sobre a eutanasia. Revista Direito em Debate,
Ano XVII, n° 31, jan-jun. 2009.
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manifestantes a favor e contra a eutanasia. Chamado caso Theresa Marie Schindler-Schiavo
(Terri Schiavo), icone da eutanasia no século XXI. Terri, em 25 de fevereiro de 1990, sofreu
uma parada cardiaca em sua casa, em Sao Petersburgo, foi ressuscitada e levada as pressas
ao hospital, mas devido a danos cerebrais, entrou em coma profundo. Apds dois meses sem
resposta, seu estado foi alterado para estado vegetativo persistente e por dois anos 0s médicos
tentaram trazé-la para o estado de consciéncia, mas todos os tratamentos foram sem éxito.
No ano de 1998, oito anos ap6s o acidente, seu esposo Michael Schiavo entrou com uma
peticdo na Corte da Florida para remover o tubo de alimentacdo informando que esse era o
desejo da sua esposa, seu pedido foi apoiado pela lei do estado, mas os pais de Terri foram
contra a decisdo e deu inicio a uma batalha judicial. J& em marco de 2005, apds inimeras
brigas judiciais, foi negado o pedido de intervencdo da familia e a ordem proibia o0 governo
de mover ou decidir pela paciente, a Suprema Corte Federal decidiu manter a primeira
decisdo ordenando que a equipe hospitalar desconectasse o tubo, Terri veio a 6bito em 31 de
marc¢o de 2005. Ao todo, esse caso envolveu 14 apelacOes e diversas audiéncias na corte da
Flérida. Cinco processos na esfera federal, envolvimento do poder legislativo e até o
Presidente, na época, George W. Bush. Também houve a manifestacdo pelo movimento pro-
vida envolvendo os grupos que defendem o direito de morrer e os grupos que defendiam os
direitos das pessoas com deficiéncias®®.

Um caso recente, 2016, de autorizacdo de eutanasia, ocorreu na Holanda, quando
uma jovem de 20 anos de idade solicitou a eutanasia por nao conseguir lidar com os danos
psicoldgicos causados por abusos sexuais que sofrera dos 5 aos 15 anos. Como resultados
de tudo isso, ela sofria de estresse pds-traumatico, anorexia severa, depressao e alucinagdes.
Os médicos, apesar de pouca melhora no estado, acreditavam que as suas doencas eram
incuraveis e as autoridades holandesas autorizaram que a sua vida fosse finalizada com uso

de uma injecéo letal. Os detalhes foram liberados pela autoridade holandesa com intuito de

® Cfr JEFFREY P. BISHOP, Biopolitics, Terri Schiavo, and the Sovereign Subject of Death , Journal of
Medicine and Philosophy , 33 : 538 — 557, 2009. Advance Access publication on December 11, 2008.
Schiavo’s husband — Michael Schiavo — and her parents — Mr. and Mrs. Schindler — worked well together
in the early years after Terri’s injury. However, Michael Schiavo began to have a series of doubts about
continuing feeding her through the PEG tube by the mid-1990s. The relationship between Michael Schiavo
and the Schindlers began to be strained as Michael Schiavo decided to withdraw the PEG tube and the feeds.
However, since no consensus could be reached among family members, he petitioned the guardianship court
of Florida to function as a proxy-decision maker for his wife, in order to have an independent person to
determine if life prolonging medical measures should be discontinued” ( Schindler v. Schiavo , 79 So 2d 551,
557 [Fla Dist Ct App, 2001]

34



informar que o processo tem um alto nivel de acompanhamento médico, passando por trés

avaliadores até a realizagdo do procedimento®’.

Nos dias atuais a nomenclatura eutanasia vem sendo utilizada como a acdo médica
que tem por finalidade abreviar a vida das pessoas. E a morte da pessoa que se encontra em
grave sofrimento decorrente de doenca, sem perspectiva de melhora — produzida por médico
e com o consentimento do enfermo. Portanto, atualmente, € a conduta por meio de a¢éo ou
omissdo do médico, que emprega ou omite um meio eficiente para produzir a morte em
paciente incuravel e em estado de gravissimo sofrimento, diferente do curso natural,

abreviando-lhe a vida®®.

2.2 Espécies

Sao vaérias as espécies de eutandsia e correspondem a distintas valoragcdes no ambito

juridico-penal.

E possivel falar em eutanasia penal ou punitiva, aquela que surge nos paises onde a
pena de morte € declarada legal cujo objetivo é considerar como castigo para quem comete
crimes graves. Cada pais tem um processo diferente de agir, mas todos buscam que a morte

seja isenta de dor e de sofrimento®®.

Considerando o consentimento do paciente é possivel falar em eutanasia voluntaria
que acontece ao ser atendida a vontade do doente, existe a eutanasia involuntéria que ocorre
guando a morte € praticada contra a vontade do paciente e ha, também, eutanasia nao
voluntéria que € aquela cuja morte é provocada sem que o paciente tenha manifestado a sua
posicdo em relacdo a ela. Na eutanasia voluntaria — vontade do paciente — costuma-se falar
em eutandsia suicida ou auto-eutanasia que € a provocada pelo proprio sujeito que

pessoalmente recorre aos meios letais para suprimir a sua vida, mas a jurisprudéncia nao

67 Gustavo Stephan, Jovem vitima de abuso sexual recebe autorizagdo para eutandsia. Disponivel em:
https://oglobo.globo.com/sociedade/jovem-vitima-de-abuso-sexual-recebe-autorizacao-para-eutanasia-
19276946 Acesso em junho 2017

%8 MARIA DE FATIMA FREIRE DE SA, Op. Cit. 2005, P.383.

8 ANTONIO JOSE DOS SANTOS LOPES DE BRITO; JOSE MANUEL SUBTIL LIPES RIJO, Op. Cit.
2000.P.27 e ss
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considera como eutanasia uma vez que o suicidio visa alcancar a propria morte e ndo de

outro individuo™,

Se considerar o tipo de acdo existe a eutanasia por a¢do ou positiva em que ha um ato
para provocar a morte sem sofrimento e, consequentemente, sem dor ao paciente, com a
finalidade de misericordia, com intervencdo medica adequada e normalmente com a
administracdo de drogas mortais. Em oposicao existe a eutanasia por omissao ou negativa
em que ha omissdo de qualquer conduta médica para manter vivo o enfermo, ou seja, no
caso de um doente terminal a sua morte ocorre porque ndo houve inicio a uma a¢do medica

com finalidade de minorar o sofrimento’?.

A eutanasia dita eugénica ou de tipo econdmico ou social ndo é admitida nos paises
civilizados uma vez que consiste na finalizagdo da vida, independentemente da vontade do
seu titular, cujo objetivo é eliminar vidas humanas que sdo consideradas uma carga para a
sociedade, assim prop@es eliminar individuos com ma formacéo congénita, doenca fisica ou
psiquica. Essa pratica foi realizada pelos povos primitivos, como gregos, espartanos, celtas
e, em pleno século XX pela Alemanha nazista, mas nesse caso com o pretexto da purificagdo
da raca e eliminagdo da sociedade de pessoas com uma vida sem valor. Para esse caso da
Alemanha, a denominacdo eutanasia ndo é considerada correta, pois ndo havia o interesse de
diminuir a dor ou o sofrimento de uma pessoa capaz de informar a sua vontade em relacao

ao seu estado de satde’.

Face as diversas classificaces, é possivel observar que a palavra eutanasia muitas
vezes é usada para denominar todo o tipo de intervencdo na vida humana, mas nédo se pode
chamar de eutanasia a morte resultante de uma imprudéncia feita no tratamento, também néo
pode ser chamado de eutanasia o suicidio uma vez que é o préprio individuo que da fim a

sua vida, enfim, diversas classificacdes sao erroneamente ditas de eutanasia.

O que ndo traz davidas é que existem dois elementos envolvidos na eutanasia,
intencdo e acdo (ou omissdo). A intengdo de realizar a eutandsia pode gerar uma agdo —

eutandsia ativa — ou uma omissdo, que € a ndo realizacdo da acdo com indicacao terapéutica

0 1dem
1 1dem
2 1dem
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naquela circunstancia — eutanésia passiva e ortotanasia’®. INES FERNANDES GODINHO
e FIGUEIREDO DIAS"™ também classificam essas trés subespécies de eutanasia que serdo

diferenciadas a seguir.

2.2.1 Eutanasia ativa direta

Também designada como eutanasia em sentido estrito, consiste na “utilizagdo ativa
de processos que visam diretamente a morte’. Consiste no encurtamento do periodo de vida
do paciente por uma acao, ou seja, pressupde uma influéncia no processo da doenca. Nesse
caso sempre existira um homicidio, mesmo que o autor atue com compaixdo e a pedido da
vitima uma vez que o resultado morte é sempre intencionado. O consentimento ndo exclui
a ilicitude do homicidio, pois a vida € um bem indisponivel quando relativo as lesdes

realizadas por terceiros. Apenas ¢ disponivel para o proprio titular’®.

Alguns elementos caracterizadores da eutanasia sdo imprescindiveis, como: a morte,
doenca incuravel, agonia longa e dolorosa, consentimento e a piedade, conforme estabelece
ELMA DEL CARMEN TREJO GARCIA™

Assim, esse ato vai muito além dos limites fisicos e éticos da autonomia do paciente
e 0 poder que o médico tem em relacdo ao fim da vida do doente ndo pode ser apenas um

suicidio ndo punivel. Para esta causa, segundo a maioria doutrindria, ha sempre um

3 MARIA DE FATIMA FREIRE DE SA, Op. Cit.2005 P. 39.

4 Cfr. JORGE DE FIGUEIREDO DIAS, A “djuda médica a morte”: uma consideracdo juridico penal.
Revista Brasileira de Ciencias Criminais, RBCCrim, ano 21, 100, 1013, Revista dos tribunais.” A doutrina e a
maioria da jurisprudéncia elegem trés formas de ajuda & morte que deverdo ser diferenciadas no seu tratamento,
na sua avaliagdo e, eventualmente, nas solucBes a que conduzem: (1) ativa direta, compreende 0s casos em
que, por meio de um comportamento ativo se produz a morte 0 se apressa, em maior ou menor medida, a
ocorréncia da morte; (2) ativa indireta, abrange os casos atenuantes das dores ou indutora do estado de
inconsciéncia que possa ter como consequéncia ndo intencionada ou indesejada o apressamento da morte e (3)
a passiva, compreende 0s casos em que uma omissdo ou uma interrupcdo do tratamento determina um
encurtamento do tempo de vida por forma tal que deve considerar-se objetivamente imputavel”.

> HELENA MORAO, Eutanésia passiva e dever médico de agir ou omitir em face do exercicio da autonomia
ética do paciente. Resposta Juridico-Penal a uma colisdo de valores constitucionais. Revista portuguesa de
Ciéncia Criminnal, Ano 16. 2006, p.35.

6 TEREZA QUINTELA DE BRITO, Responsabilidade penal dos médicos: analise dos principais tipos
incriminadores. In Direito, parte especial: LicGes e estudo de casos. Coimbra editora, 2007. P. 602 € ss.

" ELMA DEL CARMEN TREJO GARCIA, Legislacion Internacional y Estudio de Derecho Comparado de
la Eutanasia, p. 03, disponivel em http://www.diputados.gob.mx/sedia/sia/spe/SPE-ISS-02-07.pdf, acesso em
maio 2017
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homicidio cuja finalidade é digna de consideracdo. No ordenamento juridico portugués esta
estabelecida de forma indireta no artigo 134° do Codigo Penal™ - homicidio a pedido da

vitima, pois ndo ha uma legislacao especifica que trate desse assunto.

INES FERNANDES GODINHO, afirma que a pratica da eutanasia ativa direta
pressupde que o doente “deu o seu consentimento (presumido), significando assim “o

encurtamento da vida de um doente que tal consentiu e pediu, através de uma conduta ativa’®.

FIGUEIREDO DIAS, defende a dispensa de pena nos termos do artigo 35, n°2, ou
seja, nas situacOes extremas de encurtamento ativo da vida de doentes terminais e em

sofrimento desumano®.

JOSE DE FARIA COSTA apresentou uma complexa posicdo sobre este tema,
sustentando a ndo punibilidade dessa conduta. Esse assunto foi estudado, profundamente,
por TEREZA QUINTELA DE BRITO que trouxe as seguintes argumentacfes de FARIA

COSTA® que defende a admissibilidade da eutanasia ativa direta: (a) quando praticada por

médico — enquanto ato médico — (b) com base em um pedido sério® e expresso® do paciente,

(c) quando oferecidos reais cuidados paliativos, (d) apenas em situacdes inequivocas,

excepcionais e justificadas, ou seja, na fase terminal de uma doenca grave e incuravel, (e)

jamais na pessoa de menor de idade (mesmo emancipado) ou doente mental, (f) obrigacao

da realizagdo de procedimentos interlocutérios destinados a assegurar que a vontade real do

paciente é, efetivamente, a de deixar de viver, garantindo, assim, ao médico o direito ou ndo

de objecdo ao pedido e realizacdo do procedimento. Para o autor a morte € um deixar de

viver gue pode ser visto como uma alternativa quando a esperanca de vida € nula, quando a

qualidade de vida atinge niveis de humilhagdo e o sofrimento vai muito além do razoavel,

78 Esse assunto sera abordado posteriormente

Cfr. INES FERNANDES GODINHO, Op. Cit. 2015 p. 26

8 FIGUEIREDO DIAS, Comentario Conimbricense, Tomo I. p.15

81 TEREZA QUINTELA DE BRITO, Eutanasia activa directa e auxilio ao suicidio: ndo punibilidade? In
Boletim da Faculdade de direito. Coimbra, 2004. Volume LXXX [separata] P. 566 e 567.

82 Mesmo entendimento é o de MANUEL DA COSTA ANDRADE, Comentério Conimbricense do Codigo
Penal, Tomo I, Anotacéo ao artigo 134°, Coimbra editora, 1999. P. 110 e 111 “demandar que exista o pedido
do doente implica que este terd que intervir activmente no processo de formagdo da decisdo do agente”, o
pedido deve ser sério, a vontade manifestada deve ser “ndo influenciada, verdadeira e amadurecida”.

8 Para pedido expresso ndo se exclui que seja realizado por gestos ou até mesmo em pergunta, mas deve ser
claro, sem deixar davidas. Cfr. Manuel da Costa Andrade, artigo 134° do CP. P, 112
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assim, o querer deixar de viver constitui uma atitude moral, ndo neutra, com sentido

verdadeiro cuja ordem juridica ndo pode continuar a manter-se indiferente.

Na perspectiva médica o autor compara 0 modelo paternalista de ato medico a
semelhanga entre sacerdote e crente, uma ordenacao entre desiguais cuja cura é restringida
a conservacdo da vida — mesmo que através de um “encarnigamento terapéutico”, cuidados
paliativos. Mas para esse autor, ato médico vai muito além do ato de curar, € o que ele chama
de “curar além da cura”. Para ele os cuidados paliativos ndo visam a conservacgao da vida,
mas apenas asseguram “a fair and easy passage from life”, assim esses cuidados séo apenas
para minorar a dor e o sofrimento, mas em contrapartida, na eutanasia ativa direta quando
praticada por médicos, o encurtamento da vida tem o propdsito de atingir a supressao da dor

e do sofrimento.®*

O problema da aceitagdo da eutanasia ativa direta na visdo de FARIA COSTA® é o
fato de existir grande complexidade, ndo s6 no ambito dos principios juridicos, mas também
no universo particular e no risco da sua expansdo a situacdes que, em principio, jamais

existiriam caso um dia pudesse ser considerada como penalmente nao punivel.

“A sociologia do direito ensina e a experiéncia comum faz-nos apreender
com facilidade que a quebra de qualquer barreira pode levar ao
arrastamento — ou passos sucessivos — de situagdes que jamais estariam no
horizonte daqueles que “estilhagaram” os selos daquele primitivo e
irredutivel limite”.
Qual a garantia que existe de que a ndo punibilidade penal para este tipo de acdo nédo
possa ser alargada a situacGes menos rigorosa que estabelecida na Lei Penal? Esse é o
problema denominado pela doutrina de passos sucessivos e € claro que esse perigo é

verdadeiro.

8 Cfr TEREZA QUINTELA DE BRITO, Op. Cit. 2004. P. 569 e ss. “o encurtamento da vida ndo constitui
simples efeito da supressdo ou minoracdo da dor e do sofrimento e da realizacdo da autodeterminacgdo do
paciente, como sucede na prestacao de cuidados paliativos. Pelo contrario, a destruicdo da vida perfila-se como
Unico acto praticado, por via do qual, entdo, se arreda a dor e o sofrimento e se realiza a autodeterminagéo do
paciente. O que, indubitavelmente, revela tal acto como um meio para consecu¢do dos bens assinalados. Por
outras palavras: ha uma intervencdo directa sobre a vida do doente, por intermédio da qual se chega depois a
eliminacdo da dor e sofrimento e se satisfaz a autodeterminagdo do paciente”

8 Todos os paragrafos sem referéncia foram feitos com base em JOSE DE FARIA COSTA, O fimdavidae o
direito penal, in Liber discipulorum para Jorge de Figueiredo Dias, Coimbra Editora, 2003 p. 783.
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Um outro problema que deve ser pensado é o desencadeamento através de uma
perversa mé influéncia em alguém de ideias de outros — fardo para com terceiros. H& quem
defenda que a aceitacdo da eutandsia ativa direta suscitard um intoleravel e desumano
desequilibrio moral, na medida em que todos aqueles que estivessem em estado terminal se
sintam obrigados a procurar a morte. Porém, ao se pensar por esse ponto de vista é 0 mesmo
que argumentar que o suicidio®, por néo ser penalmente punivel, sera difundido aqueles que

estdo em estado terminal, mas isso ndo ocorre.

FARIA COSTA informa, ainda, que a proibicdo de abrir espago para a eutanasia
direta — consentida e realizada por médico, com a sua ndo puni¢do — €, sobretudo e

definitivamente uma questdo que toca o sentido da aceitacdo do absoluto da vida.

Para CRISTINA LIBANO MONTEIRO a eutanasia nio pode ser vista apenas como
um tridngulo isolado, “doente terminal que deseja a morte”, “médico ou pessoa capaz de
satisfazer a pretensao” e “direito penal”. Deve ser analisado do prisma de quem destréi a
vida, da perspectiva do ordenamento juridico penal, da norma de conduta “ndo mates” e da
razoabilidade em relagdo as excegdes quanto a proibi¢do de dispor da vida de outrem. “A
recusa da eutanasia a pedido ndo significa impor a alguém o dever de viver, apenas reafirmar

a intangibilidade da norma de comportamento <<nfio mates outra pessoa>>" .

Em oposic¢do ao que defende FARIA COSTA o ordenamento juridico portugués vem
julgando a conduta da eutanasia ativa direta como crime, podendo se enquadrar em trés
situacOes diferentes: a primeira, quando verificada os requisitos do artigo 134° do Codigo
Penal hd um homicidio a pedido da vitima; a segunda quando nao ha existéncia do pedido e

havendo atuacdo do agente por misericordia a conduta € punida mediante artigo 133°, ou

8 Cfr. JOSE DE FARIA COSTA, op. Cit. 2003 P.776. “E livre praticar por si um acto de deixar de viver. Os
limites fisicos e éticos da sua autonomia impedem-no de impor ao Estado e ao Direito o dever de criar as
condi¢Bes para que a sua personalidade se realize integralmente, inclusive na morte, facultando-lhe morrer as
maos do médico por si escolhido”.

8 Cfr. CRISTINA LIBANO MONTEIRO, Sobre o problema da Eutandsia a pedido.
Estudos: Revista do Centro Académico de Democracia Cristd. Coimbra: CADC. ISSN 1645-8788. N. 6. 2006
p. 144. “Excluir da norma <<ndo mates>> vidas que ndo querem ser vividas equivaleria a conceder a autonomia
pessoal um poder imparavel sobre o comando juridico que, em principio, é garante dessa mesma autonomia.
Excluir da norma <<ndo mates>> vidas consideradas — pelo legislador, medindo a opinido médica — menos
valiosa equivaleria a permitir uma ruptura inaceitavel no axioma da igualdade absoluta da vida humana. Nao
se pode negar valor a uma vida sem retirar ao principio da igualdade a sua prépria base de sustentagdo. Fazer
acepcao de pessoas é sempre o principio do fim da dignidade de uma comunidade”.
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seja, homicidio privilegiado e, por dltimo ndo havendo nenhuma dessas circunstancias ha

ocorréncia de homicidio simples, artigo 131° do Codigo Penal Portugués.

2.2.2 Eutanasia ativa indireta — ortotanasia

Consiste em uma agdo que néo visa diretamente ao encurtamento da vida, mas de
forma indireta também pode ter esse efeito. Aqui sdo utilizados meios que atenuam o
sofrimento do paciente, como a morfina que atenua a dor do enfermo e conduz a um eventual

encurtamento do periodo de vida como consequéncia lateral®.
Nas palavras de INES FERNANDES GODINHO®:

“A diferenca entre eutanasia activa direta e eutanasia activa indireta reside
na intencdo de encurtamento da vida. Trata-se de uma intervencdo activa
no decurso da doenca com a particularidade de haver intencdo de dar ao
paciente a medicacdo contra as dores solicitada, mesmo que esta possa ter
um risco de poder originar um encurtamento da vida”.

Doutrina minoritaria enquadra essa atuacdo nos crimes de homicidio, precisamente

homicidio a pedido da vitima, Frederico de Lacerda da Costa Pinto® assinala que:

“ A doutrina portuguesa aceita que os casos de eutanasia activa indirecta
(ortotonasia) se podem considerar no ambito das clausulas de risco
permitido, sempre que a intervengdo clinica destinada a minorar o
sofrimento do paciente (de acordo com a sua vontade expressa ou
presumida) tenha como consequéncia lateral indesejada (mas clinicamente
valiosa no caso concreto) um encurtamento (ndo muito significativo) do
periodo de vida.

JOAO CARLOS LOUREIRO nos esclarece que a pretenséo, nesse caso, é o alivio

da dor do paciente, mesmo que isso tenha como efeito a morte, sendo licito o emprego dessas

8 TEREZA QUINTELA DE BRITO. Crimes contra a vida: Questdes preliminares. In Direito Parte especial,
ligBes, estudos e Casos.Coimbra editora 2007. P.43.

8 INES FERNANDES GODINHO, Op. Cit. 2015. P. 247

% FREDERICO DE LACERDA DA COSTA PINTO, Tratamento juridico de la eutanasia: Portugal. Revista
Penal. Barcelona n® 16, 2005, p. 194, apud ANTONIO JOSE F DE PECEGO, Eutanasia: uma (re)leitura do
instituto a luz da dignidade da pessoa humana. Belo Horizonte: D’Placido Editora, 2015, P. 101-102
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substancias, uma vez que sdo realizadas com intuito de amenizar a dor e o sofrimento do

doente em estado terminal®®.

TERESA QUINTELA DE BRITO informa que SOUSA E BRITO defende que
nestes casos ndo ha uma acdo tipica de homicidio, pois ndo ha ofensa a integridade fisica e
os tratamentos médico-cirurgicos sdo realizados com intuito curativo, assim, a acdo de
aliviar o sofrimento ndo pode ser vista como uma acdo de matar. Nas palavras dele “nas
hipdteses de eutanasia ativa indireta colidem um dever de agir no sentido de aliviar o
sofrimento com o dever de omitir o encurtamento da vida ou a aceleragio da morte”%.
Portanto, o médico opta pelo cumprimento do dever de agir juntamente com a omissdo por
parecer ser a melhor solucéo, pois corresponde ao interesse real ou presumido do paciente,

uma vez que ocorrera a supressao de dores e do sofrimento.
Também € o que defende Tereza Rodrigues Vieira®:

“Desta forma, diante de dores intensas sofridas pelo paciente terminal,
consideradas por este como intoleraveis e inGteis, 0 médico deve agir para
ameniza-las, mesmo que a consequéncia venha a ser, indiretamente, a
morte do paciente”.

No caso da ortotanésia discute-se a sua admissibilidade, se ela é fundamentada na
atipicidade ou na justificagdo da conduta. A atipicidade fundamenta-se na ideia de risco
permitido, ou seja, o risco criado ndo sera juridico-penalmente relevante por decorrer de
conteldo da norma pratica médica, portanto pode ser fundamentada como base no fim e
ambito de protecdo da norma e no sentido social da conduta, essa linha é seguida tanto por
FIGUEIREDO DIAS quanto por COSTA ANDRADE®,

Para JORGE DE FIGUEIREDO DIAS esse assunto € o0 menos problematico uma vez
que é tido, tanto no ambito juridico quanto médico, como ndo sendo homicidio e nem
homicidio a pedido desde que corresponda a vontade real ou presumida do paciente, assim,

a sua opinido estd no ponto de vista segundo a qual o fato constitui conduta atipicas no

1 JOAO CARLOS LOUREIRO, Op. Cit.2004. p. 162

%2 JOSE DE SOUSA E BRITO, ensino oral de Direito Penal 1l, apud TERESA QUINTELA DE BRITO,
Crimes contra a vida: Questdes preliminares, in Direito Parte especial: li¢cdes estudos e casos. Coimbra editora
2007.P.44 e 45

% TEREZA RODRIGUES VIEIRA, Bioética e direito. Sdo Paulo: Juridica Brasileira, 1999, p. 90.

% INES FERNANDES GODINHO, Op. Cit, 2015. P. 249

42



sentido de homicidio ou homicidio a pedido. “ Parece exato que a generalidade dos casos
ainda medicamente subsistentes em que o controlo da dor e do sofrimento de doente
incuravel ndo possa ser levado a cabo sem possivel diminuicdo do tempo de vida restante
pode cair no ambito da atipicidade desde que o médico ndo tenha ultrapassado os limites do

risco permitido®.

Para 0s casos raros em que a atenuacao da dor e do sofrimento néo se encontre coberta
pela Lei, FIGUEIREDO DIAS julga que a finalidade faz com que a conduta nédo caiba no
fim e no ambito de protecdo dos tipos incriminadores dos homicidios; “e sem que deva
triunfalmente alegar-se que este critério é demasiado vago e fluido para que sobre ele se

possa construir a atipicidade”®.

Alguns doutrinadores, doutrina minoritéria, criticam esse entendimento por
apresentar critérios vagos para fundamentar a ndo punibilidade dessa acdo que,
objetivamente, constitui acdo homicida (no sentido de causadora de morte de outrem), por
isso preferem colocar o problema no ambito da existéncia de uma causa de justificacdo, pois
existe conflito de interesse: o da conservacdo de uma vida que constitui um bem juridico
digno de protecao e o da minoracdo dos sofrimentos insuportaveis destinados a permitir uma
morte calma e com dignidade. Esse ultimo interesse € o que prevalece no conflito e leva a
aceitacdo de um dever preponderante do médico, encontrando-se coberto por uma causa de

justificacdo®’.

Ha também autores que defendem o estado de necessidade, mas TERESA
QUINTELA DE BRITO rejeita essa solucdo de estado de necessidade justificante uma vez
que ela julga “ser impossivel sustentar a sensivel superioridade da supressdo ou da

diminuic&o do sofrimento relativamente a vida do paciente®®”.

% Cfr. JORGE DE FIGUEIREDO DIAS, 4 “ajuda médica a morte”: uma consideracio juridico-penal,
Revista brasileira de ciéncias criminais, RBCCrim, ano 21, 100, 2013. P.32. Cita 0 exemplo da jurisprudéncia
alema que segue essa solucdo desde o leading case de 11-1966, BGH42, 301: “uma medicagdo atenuante da
dor medicamente indicada corresponde a vontade declarada ou presumida do paciente, ndo é inadmissivel
relativamente a um moribundo, sé pela circunstancia de ela, como consequéncia ndo querida, mas tomada em
consideracdo poder apressar a ocorréncia da morte”. “no mesmo sentido a doutrina juridico penal alema
absolutamente dominante”.

% Cfr. JORGE DE FIGUEIREDO DIAS, Op. Cit. 2013. P.35

 Ibidem P.34.

% TEREZA QUINTELA DE BRITO. Op. Cit. 2007. P.45.

43



2.2.3 Eutanasia passiva

Eutanésia passiva consiste na omissdo medica de meios idoneos para manter ou
prolongar a vida do paciente moribundo cujo fim esta proximo tendo como resultado a sua
morte antecipada. Assim, € a recusa de medidas de prolongamento da vida quando j& tem a
certeza da morte do doente. Aqui o dominio omissivo do fato pertence exclusivamente ao
médico®. Traduz-se numa “legitima omiss3o, numa renincia ou uma interrupcio de

cuidados™1,

HELENA MORAO diz que existe uma dificuldade na eutanasia passiva, como a de
saber “com que amplitude ¢ que existe uma liberdade do paciente no sentido de decidir sobre
a sua prépria submissdo a um determinado tratamento ou uma faculdade de recuar ser
tratado, que represente um limite ao dever de tratar dos médicos, em especial quando o

exercicio dessa autonomia represente, para o mesmo doente, o sacrificio da sua vida”102.

Para essa indagacdo optou-se por uma resposta juridico-criminal sem que fosse

desconsiderada normas de outros segmentos normativos.

Na visdo de FIGUEIREDO DIAS!? trés hipoteses devem ser distintamente

consideradas.

A primeira é a do paciente recusar a intervengdo ou a continuacdo da intervencao
nesse caso a vontade do doente € a que deve prevalecer e ser respeitada pela equipe médica
e familiares, mesmo que essa vontade pareca ser irresponsavel. O médico ndo pode deixar
de obedecer a vontade do paciente, pois, caso contrario devera responder pelo crime de

tratamento médico arbitrario. Hoje h& consenso da doutrina e jurisprudéncia “ a omissdo ou

% Cfr. HELENA MORAO, Op. Cit. 2006. P. 36, 37. “A eutanésia passiva, problema que se reveste de grande
complexidade porque indissocidvel de debates teleoldgicos, morais, e filosoficos, agravada pelos sucessivos
avancos cientificos no plano do desenvolvimento de técnicas de reanimacdo e, ndo raro, temperada por
contextos de grande sofrimento e perturbagdo emocional, é aqui entendida como a omissdo médica de meios
idéneos — que podem revestir formas variadas, como terapéuticas medicamentosas, intervengdes cirirgicas,
oxigenacBes ou reanimacfes, entre outras — para manter ou alongar a vida de um paciente, cujo fim esta a
chegar, dai resultando a sua morte antecipada.”

100 Cfr, JOAO CARLOS LOUREIRO. Op. Cit. 2004. P. 162b

101 cfr, HELENA MORAO, Op. Cit. 2006, p.41

102 JORGE DE FIGUEIREDO DIAS, Op.cit. 2013. P.25
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interrupcdo de tratamento ndo conforma, nestes casos, uma omissdo tipica no sentido de

crime de homicidio”.

No caso de um suicida o autor informa que ndo ha motivo racional para nao respeitar
a sua decisdo!®®, exceto se a sua vontade seja outra no momento da omissio do tratamento.
O ordenamento juridico portugués e brasileiro consideram inviolavel a liberdade de
consciéncia (CRP, art. 41°; art. 5° VI da CF/88), ndo devendo ser dado um peso juridico
penal as acdes de cunho religioso, salvo raras excecdes, como a de matar uma pessoa para
oferecer a sua alma a um Deus ou se a agéo suicida for de cunho psicoldgico — transtorno

psiquico — persistindo, ai, o dever de tratamento e sua posterior salvacao.

Ainda na visdo de FIGUEIREDO DIAS o caso de interrupcéo de tratamento médico
a pedido do paciente, nomeadamente o desligar da maquina de respiragdo assistida, no ponto
de vista juridico-penal ha diversidade doutrinaria uma vez que ha dificuldade conceitual, em
especial, para determinar se essa conduta deve ser considerada uma a¢gdo, uma omissao ou
mesmo uma omissao através de uma acdo. Na sua visdo, se a conduta for realizada por um
médico ou outra pessoa na condicdo de garante deve ser jurico-penalmente considerada
COMO uma omissdo e 0 que estd em causa € a ndo continuacdo de um tratamento. Assim,
devido a vontade expressa do doente ndo ha de se falar em homicidio uma vez que o
comportamento possui um sentido social, diferente das razdes do cometimento de um

homicidio®.

108 Caso “Wittig” em que um médico daquele nome obedeceu ao desejo de uma paciente, que ja a encontrou
inconsciente por tomar uma grande quantidade de hipndticos e morfina, expresso em um carta o seguinte: “na
plena posse dos meus sentidos pego ao meu médico que ndo me envie para o hospital ou casa de saide e ndo
me preste nenhum tratamento intensivo ou ndo usem de medicamentos que alonguem a vida. Quero morrer
uma morte digna””. Mesmo pensamento Cfr. MANUEL DA COSTA ANDRADE, Comentério conimbricense
do cédigo penal, nota 14, art. 134°, 850 e ss.

104 Cfr. JORGE DE FIGUEIREDO DIAS, Op. Cit. 2013. P.27. “Esta solugido constava ja expressamente da
formulacéo proposta pelo AE-Sterbehilfe para o homicidio a pedido do §216 do CP Alemdo: “quem interrompe
ou omite medidas conservadoras da vida de outrem ndo age ilicitamente quando o atingido o pede expressa e
seriamente” [lustrativo foi o caso decidido pelo Tribunal de Ravensburgo em 1987; uma mulher severamente
atingida por uma paralisia progressiva foi internada em um estabelecimento de sadde e ligada a um aparelho
de respiragdo artificial, tendo sido sempre cuidada zelosamente pelo marido. Ja moribunda escreveu a maquina:
“Quero morrer porque o meu estado me é insuportavel. Quanto mais depressa melhor. E o que desejo do fundo
do meu coragdo”. O marido, sem que ninguém se apercebesse, desligou o aparelho de respiracdo assistida e
continuou a cuidar da mulher, tendo a morte sobrevindo uma hora depois por paragem cardiaca. O Tribunal
absolveu o marido do crime de homicidio a pedido”.
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Para HELENA MORAO devem ser considerados como eutanasia passiva alguns
casos de continuacdo de tratamento médico como o caso da interrupcdo de reanimacao
artificial. O fato de desligar um aparelho reanimador, embora seja uma conduta ativa,
consubstancia uma omisséo do ponto de vista normativo, uma omissao através da acdo, uma
Vvez que representa uma recusa da continuagéo da intervencdo médical® ndo configurando,

portanto, um caso de homicidio por omiss&o.

A segunda hipdtese a explanar é a de se omitir um tratamento ou a sua continuacao
contra a vontade expressa do paciente, nesse caso, aquele que tem a posicao de garante e se

omite incorre no crime de homicidio doloso na forma de omisséo.

A terceira conjectura de ajuda a morte passiva — a mais dificil e questionavel decisao
juridico penal — é constituida pelos casos de rentncia de prolongamento de vida sempre que
0 paciente ndo se encontre em condigdes de exprimir a sua vontade, como os doentes
inconscientes, aqueles cujo processo da morte ja se iniciou. Nesse caso, 0 médico tem o
direito de interromper tratamentos considerados inuteis quando a salvacdo é impossivel no

ponto de vista humano, assim, é considerado juridico-penalmente admissivel.

Mais complexos sdo 0s casos cujo enfermo nao pode expressar a sua vontade, perdeu
de forma irrecuperavel a consciéncia, mas na percepcao médica ainda tera varios meses ou
anos de vida “estado vegetativo permanente, coma vigil irreversivel ou sindrome apalico”.

Existem duas correntes para casos Como esse.

A primeira, defendida do Figueiredo dias, “¢ juridico-penalmente admissivel a
interrupcdo do tratamento médico na falta de razfes para presumir que seria outra vontade
do enfermo, pois a presuncdo razoavel é sempre a de que doente ndo quereria continuar a
viver, seja porque se sustenta que o mandamento juridico-constitucional de tutela da vida

ndo pode prevalecer sobre uma visdo puramente biologica da vida e, consequentemente,

105 Cfr. CLAUS ROXIN, Do limite entre comissdo e omissao, in problemas fundamentais de direito Penal,
Lisboa, 1998, p.185 3 ss, apud HELENA MORAO, “eutanasia passiva e o dever médico de agir ou omitir em
face do exercicio da autonomia ética do paciente: resposta juridico-penal a uma colisdo de valores
constitucionais. Revista Portuguesa de Ciencia Criminal. Ano 16. N°I, 2006, p.38.”La eutanasia em el
conflictivo &mbito de la participacion em el suicidio, la interrupcion permitida de um tratamento y el homicidio
a peticion” em comentario a uma decisdo judicial que adotou uma orientagdo idéntica a sua.
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para preservacdo de um corpo completa e irreversivelmente falho se sensacdes, a que nao

mais preside um espirito pessoal”.1%®

Diametricamente oposta é a opinido de HELENA MORAO — posi¢&o minoritaria —,
pois essa primeira corrente vai contra o principio do in dubio pro vital?” uma vez que a vida
é um direito fundamental indisponivel. Essa corrente a continuagéo dos atos médicos deve
prosseguir até ao ponto permitido pelas possibilidades técnicas, 0 mandamento juridico-
constitucional de protecdo a vida é que deve ser aplicado de forma ilimitada, ou seja, até

existir as possibilidades de conservagéo da vida.

Parece-me que essa corrente minoritaria € a mais digna em relacdo ao in dubio pro
vita uma vez que ndo existindo o consentimento presumido, a vida dos doentes terminais

néo deve ser decidida por outros.

2.3 Testamento vital

O testamento vital € a traducdo portuguesa da expressao living will que visa conceder
ao proéprio individuo uma oportunidade de manifestar antecipadamente a sua vontade em
caso de doenga que o deixe incapaz de expressar a sua op¢ao, seu livre arbitrio, tendo o seu

desejo real, ou seja, o desejo presumido respeitado®©®,

106 Cfr. JORGE DE FIGUEIREDO DIAS, Op.Cit. 2013 P.29 “ A minha opinifio vai, pois, decididamente no
sentido de que ndo se deve prolongar indefinidamente a vida de um apalico em nome do in dubio pro vita, nem
interromper sem mais as medidas conservadoras em nome do principio in dubio contra vitam: decisiva deve
ser a determinacdo da vontade presumida do enfermo se pudesse informadamente pronunciar-se sobre a
situacdo. [...] se realizada toda a investigacao sobre a vontade do paciente e persistirem davidas em relacdo a
isso ndo ha que decidir em funcdo dos dogmas pro vita ou contra vitam, mas sim em funcéo dos indicios mais
fortes e significativos, sem jamais ceder a tentagdo de os considerar objetivamente fundados ou infundados”.
107 Cfr. HELENA MORAO, Op. Cit. 2006, p.53. “Parece-nos por outro lado, que, nas situacdes em que nio
se torna possivel obter o consentimento do paciente, o autor procede a uma inversao do principio do in dubio
pro vita, imanente ao ordenamento, uma vez que defende a cessagdo da intervencgdo, salvo se houver razdes
seguras para presumir que a vontade do paciente seria inversa”.

108 ANGELA OLIVEIRA NARCISO RAIMUNDO, O direito a uma boa morte, Coimbra 2014, 67f.
Orientedor: Dr. José Faria Costa, Dissertacdo apresentada a Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra
— mestrado.
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Nas palavras de FERREIRA PINTO “o testamento vital é, por definicdo, ato
unilateral e revogavel pelo qual uma pessoa dispde, para depois da morte, de todos 0s seus

bens ou de parte deles%,

E um documento realizado por uma pessoa capaz e maior de idade cujo autor
manifesta os cuidados de salde que deseja receber, bem como aqueles que ndo pretende
obter caso encontre-se em estado de salde vegetativo, impossibilitado de expressar a sua

opiniao**?,

Foi instituido pela Lei n°25/2012 de 16 de julho para criar oportunidade do individuo
se pronunciar acerca do tratamento que deseja receber, como a possibilidade de suporte
artificial das funcgdes vitais ou qualquer outra medida cuja finalidade seja a de prolongar a
vida. Pode ser apresentado mediante duas formas distintas: testamento vital ou procurador
de cuidados da saude. O procurador é considerado um representante do paciente para
questdes relacionadas a satde (como tratamentos), devera ser alguém de absoluta confianca
— ndo necessariamente um familiar — que conhega sua crenga e vontades!!. Ja o testamento
vital € um documento similar ao testamento patrimonial que é valido por um periodo de
cinco anos cuja contagem inicia-se com a data da assinatura, podendo ser renovado
sucessivas vezes mediante declaracdo expressa do outorgante. Também pode ser alterado e
revogado a qualquer tempo, inclusive mediante comunicacdo oral ao médico. Devera ser
escrito e assinado perante um notario ou um funcionéario do Registro Nacional do Testamento

Vital e posteriormente registrado!!?,

19 VALTER PINTO FERREIRA, Os problemas inerentes a regulamentacdo da eutandsia, in
Scientia luridica : revista de direito comparado portugués e brasileiro. ISSN 0870-8185. Tomo 62, n. 331
(Jan./Abr. 2013) p. 163.

110 GONCALVES PEREIRA RITA ROQUE PINHO, Testamento vital, uma lei necessaria? In Revista
Advocatus online. 2012. Disponivel em: http://www.advocatus.pt/opiniao/6121-testamento-vital,-uma-lei-
necessaria.html.html. Acessado abril 2017

111 VERA LUCIO RAPOSO, Testamento vital, uma lei necessaria? In Revista Advocatus online. 2012.
Disponivel em: http://www.advocatus.pt/opiniao/6128-testamento-vital,-uma-lei-necessaria.html. Acessado
abril 2017

112 GONCALVES PEREIRA RITA ROQUE PINHO, Testamento vital, uma lei necessaria? In Revista
Advocatus online. 2012. Disponivel em: http://www.advocatus.pt/opiniao/6121-testamento-vital,-uma-lei-
necessaria.html. Acessado abril 2017
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http://webopac.sib.uc.pt/search~S74*por/t?Scientia+Iuridica+%3A+revista+de+direito+comparado+portugu%7bu00EA%7ds+e+brasileiro.
http://webopac.sib.uc.pt/search~S74*por/t?Scientia+Iuridica+%3A+revista+de+direito+comparado+portugu%7bu00EA%7ds+e+brasileiro.
http://webopac.sib.uc.pt/search~S74*por/t?Scientia+Iuridica+%3A+revista+de+direito+comparado+portugu%7bu00EA%7ds+e+brasileiro.

O projeto de Lei inicial previa a pratica da eutanasia, permitindo que o autor deixasse
por escrito essa vontade, porém, na sua aprovagdo nao houve essa concordancia e foi retirado

da versao final.

Para alguns autores o testamento serve para desobrigar o médico de tomar uma
decisdo tdo complicada bem como para dar cumprimento a assuntos relativos a vida/morte,

como, por exemplo, desenvolvimento da personalidade no quesito autodeterminagéo*?.

Os defensores dizem que as pessoas que estdo a beira da morte devem ser livres para
rejeitar cuidados e tratamentos médicos, bem como escolher uma maneira de acabar com o
seu sofrimento, nesse sentido, o testamento vital seria uma espécie de “seguro para uma boa
morte”4. Nele o principio da autodeterminagio do paciente é levado em consideragéo,
devendo a vontade do doente em estado terminal prevalecer, mesmo pondo em risco a sua

vida.

Para ouros autores como FERREIRA PINTO essa lei abre espago para uma futura

regulamentacéo da eutanasia devido a expressdo “vital”?®,

FARIA COSTA faz uma critica ao testamento vital em relagdo ao tempo “ a distancia
temporal que intercede entre a verdadeira e real manifestacdo de vontade e 0 momento em
que aquela precisa vontade vai ser percebida, interpretada e realizada. Se hoje faz um
testamento de vida e este sé vier a ser concretizado, por exemplo, passados 20 anos, sera que
se pode dizer que a vontade actual ¢ ainda aquela que entdo se manifestou”!!®, Assim, ndo é
em um cenario longinquo e hipotético que o ser humano seré capaz de decidir os cuidados

médicos que pretende ou ndo receber.

113 Cfr. VERA LUCIO RAPOSO, Testamento vital, uma lei necessaria? In Revista Advocatus online. 2012.
Disponivel em: http://www.advocatus.pt/opiniao/6128-testamento-vital,-uma-Ilei-necessaria.html. Acessado
abril 2017 ““ grande mais-valia desta lei &, por um lado, desonerar os médicos de uma decisdo tdo pesada e com
tantas implicagdes e, por outro lado, dar cumprimento ao mandamento constitucional do desenvolvimento da
personalidade enquanto autodeterminacdo pessoal em questdes essenciais para a vida de cada um. E, neste
caso, também para a morte. ”

114 ANTONIO JOSE DOS SANTOS DE BRITO, JOSE MANUEL SUBTIL LOPES RIJO, Op. Cit. 2000 P.
124

15 VALTER PINTO FERREIRA, Op. Cit. 2013 p. 163.

116 JOSE DE FARIA COSTA, Op. Cit. 2003. P. 793-797
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Outros paises também aceitam essa prética juridica como: Holanda que o testamento
vital € transformado em um cartéo pessoal e transportado consigo. Alemanha é comum a
equipe médica respeitar a decisdo do paciente. Nos Estados Unidos da América a legislagédo
é diferente de estado para estado, mas a partir de novembro de 1991 com o paciente self
determination act, todos os hospitais passaram a ter a obrigac¢do de informar aos doentes o
seu direito de elaborar um testamento vital. Na Escécia € protegido por lei e o doente tem o
direito de ter tratamento de sobrevivéncia dispensado, passando a receber analgésicos apenas
para aliviar a dor e o sofrimento'!’. No Brasil ndo ha uma legislagdo especifica, mas isso nio
significa que ndo seja valido, pois o Conselho Federal de Medicina, aprovou, por meio de
Resolucdo n° 1995/12 em 30 de agosto que o paciente pudesse registrar o seu testamento
vital no prontuario médico ou na ficha médica. Foi realizada uma acgéo civil publica contra
essa resolucdo, mas o Poder judiciario reconheceu a sua legalidade, contudo faz-se
necessaria a edicdo de uma lei especifica para legalizar os documentos com essa

naturezal*® 19,

O fato é que no plano dos direitos fundamentais, reconhece aos doentes adultos e
capazes o direito de recusa ao tratamento médico, mesmo pondo em risco a sua prépria vida,
esse direito enquadra-se na dimenséo da dignidade da pessoa humana, conforme a carta dos
direitos das pessoas doentes, aprovada pela Organiza¢do Mundial de Saide em 18 de junho
de 1996'%,

117 ANTONIO JOSE DOS SANTOS DE BRITO, JOSE MANUEL SUBTIL LOPES RIJO, Op. Cit. 2000 P.
125-126

118 ANTONIO JOSE F. DE S. PECEGO, Op. Cit. 2015, P. 156 e ss.

119 «A resolucdo do CFM n°® 1995/12 apenas regulamente a conduta médica perante a situagdo fatica de o
paciente externar a sua vontade quanto aos cuidados e tratamentos médicos que deseja receber ou nado, na
hipotese de se encontrar sem possibilidade de exprimir a sua vontade”. Trecho da sentenca referente a agao
publica interposta contra resolucdo para o0 testamento vital no Brasil. Disponivel em
http://testamentovital.com.br/wp-content/uploads/2014/07/senten%C3%A7a-ACP-testamento-vital.pdf.
Acesso em maio 2107

120 NUBIA ALVES, A eutanasia quanto ao modo de atuacdo do agente: o problema da eutandsia passiva.
2016. Disponivel em: http://esdp.net.br/a-eutanasia-quanto-ao-modo-de-atuacao-do-agente-o-problema-da-
eutanasia-passiva/ Acesso em maio 2017
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http://testamentovital.com.br/wp-content/uploads/2014/07/senten%C3%A7a-ACP-testamento-vital.pdf
http://esdp.net.br/a-eutanasia-quanto-ao-modo-de-atuacao-do-agente-o-problema-da-eutanasia-passiva/
http://esdp.net.br/a-eutanasia-quanto-ao-modo-de-atuacao-do-agente-o-problema-da-eutanasia-passiva/

3. TRATAMENTO JURIDICO PENAL PARA EUTANASIA ATIVA DIRETA

A responsabilidade do direito penal é de distinguir comportamentos e praticas que

prejudicam o equilibrio social criando leis para incrimina-las.

CRISTINA LIBANO informa que o Direito Penal protege os bens juridicos, mas néo
a sua mera fisicidade. Por exemplo, ao dizer que protege a vida a ordem juridico Penal ndo
pretende acabar com a morte. “A pretensdo do direito penal, no que a vida humana diz
respeito consistem em protegé-la contra condutas susceptiveis de pér em perigo ou de a lesar.
Protege-a impondo regras de condutas e ameagando com duras sangdes a quem lesar”. Para
o0 individuo que decide acabar com a sua vida, tudo se passa dentro da sua autonomia, € a
justica ndo pode agir, mas ao sair dessa autonomia, e se outrem vier a lhe tirar a vida, a
justica tem o direito de definir os limites. Isso € bastante visivel na Eutandsia, na proibicéo

de dispor de uma vida humana que n&o seja a sua.'?*
Nas palavras de Claus Roxin'?2:

“A apreciagdo da eutanasia ¢ um dos mais complicados problemas do
direito penal. Isto tem trés motivos. Primeiramente, falta um dispositivo
legal que dela trate expressamente. Os paragrafos de nosso StGB que
incriminam o assassinato e o homicidio ou ndo foram talhados para a
eutanasia, ou, como o homicidio a pedido da vitima (8 216 do StGB), s6
abrangem uma parte da problematica, deixando varias questfes em aberto.
Em segundo lugar, os problemas existenciais que surgem em decisdes
sobre a vida e a morte dificilmente podem ser regulados através de normas
abstratas; pois o direito vive de situa¢des cotidianas tipificaveis, nem
sempre conseguindo, em sua necessaria conceituacao generalizante, dar
um tratamento adequado ao processo individual e irrepetivel da morte. Em
terceiro lugar, o consenso sobre o permitido e o proibido na eutanasia é
dificultado por ndo se tratar de seara exclusiva do penalista. Nesta esfera,
também médicos, filésofos, tedlogos e literatos reclamam para si - e com
razdo - o direito de ingressar no debate, direito esse cujo exercicio por um
lado enriquece a discussdo, a0 mesmo tempo em que, por causa das varias
premissas extrajuridicas que, na opinido publica, advém de ideologias ou
concepgdes de mundo entre si contraditorias, dificulta o consenso sobre a
apreciacao juridico-penal”.

L2ICRISTINA LIBANO MONTEIRO, Op. Cit. 2006. P.142.
122 CLAUS ROXIN, Op, Cit. 2000. P. 01.
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3.1 Em Portugal

Atualmente ainda existe uma diversidade muito grande no ambito socioldgico,
cultural, religioso e, por isso, cada vez mais 0s mecanismos juridicos como as declaracdes
universais, convencdes internacionais, constitucionais vém atuando na esfera do direito de
garantia a vida. Portugal vem tratando a eutanasia como um homicidio, mas na sua forma
privilegiada, ou seja, homicidio a pedido da vitima ou incitamento ou ajuda ao suicidio,

como sera analisado a seguir.

3.1.1 Homicidio

O CP portugués, no seu artigo 131° diz que “quem matar outra pessoa ¢ punido com
pena de prisao de oito a dezesseis anos”. Assim, ndo havendo uma punicao especifica para

a eutanasia, esta vem sendo inserida como um crime de homicidio.

O bem juridico protegido € a vida humana'?3, pessoa nascida, que se consuma com a
morte da vitima, portanto € um crime de resultado. Tem como objeto da acdo outra pessoa
janascida, inclusive um doente terminal. O seu tipo objetivo consiste em matar outra pessoa
e o tipo subjetivo exige o dolo em qualquer das suas formas: direto, necessario ou eventual,

vale salientar, ainda que a tentativa é punivel 124,

Na visdo de PAULO PINTO DE ALBUQUERQUE “a eutandsia ativa direta é uma
conduta de homicidio ndo justificada, mesmo quando o doente tenha consentido
expressamente no tratamento e o encurtamento da vida seja por periodo curto”'?®.
AUGUSTO LOPES CARDOSO diz que a eutanasia ¢, na sua esséncia, uma “‘sofisticagdo

do homicidio”?®,

123 Cfr, VICTOR DE SA PEREIRA, ALEXANDRE LAFAYETTE, Codigo Penal anotado e comentado, 22
edicdo. Quid Juris editora. 2014. P. 366 *“ o bem juridico tutelado ¢ a vida doutra pessoa e, pois, a vida, a vida
humana. [...] vida humana j& nascida”.

124 M. MIGUEZ GARCIA, J.M.CASTELA RIO, cédigo Penal Parte geral e Especial, Editora Almedina, 2014.
P.494

125 pAULO PINTO DE ALBUQUERQUE, Comentario do Cddigo Penal a luz da Constituicdo da Republica e
da Convencéo Europeia dos Direitos do Homem. 32 edi¢do. Universidade Catdlica Editora. 2015. P. 504

126 AUGUSTO LOPES CARDOSO, Alguns aspectos juridicos da eutanasia. Lishoa 1990.P.08

52



De fato, a eutandsia por ndo ter uma punicdo especifica, € um crime de homicidio,
porém na sua modalidade privilegiada uma vez que h4 intervencgdo da vontade de terceiros,
no caso, a vitima, por isso vem sendo classificada como um homicidio a pedido da vitima

conforme analise a sequir.

3.1.2 Homicidio a pedido da vitima

O homicidio a pedido da vitima ¢ tratado no artigo 134° do CP Portugués, “quem
matar outra pessoa determinado por pedido sério, instante e expresso que ela Ihe tenha feito

€ punido com pena de prisao até 3 anos”.

O bem penalmente protegido é a vida humana, mas existem algumas peculiaridades
que fazem dele um crime mais suave'?’, tendo seu reflexo na pena cominada, pois ha um
menor grau de culpa do agente. E um crime de dano quanto ao bem juridico e de resultado
guanto ao objeto da acdo. Trata-se de uma forma privilegiada de homicidio e consiste na
diminuicdo da pena desde que seja resultante do pedido*?® dirigido pela vitima ao agente e
em uma culpa acentuadamente diminuida pelo proprio agente. Quando o agente realiza o
pedido da vitima deixa-se convencer pelar razdes existenciais da vitima que tenta buscar a

mortel??,

Esse pedido deve ser sério, instante, expresso conformador e determinante para a
conduta do agente. O pedido sério ndo pode ser feito pela vitima de forma precipitada, mas
sim de uma decisdo bastante refletida, uma vez que o que esta em risco € a vida humana, s6
podera ser relevante se for realizado por pessoa capaz para consentir devendo ser livre de
vicios causado pelo agente ou outra pessoa. O pedido instante é aquele repetido
insistentemente. O expresso € aquele inequivoco, sem rodeios, aquele que ha firmeza na
vontade de morrer, pode ser escrito, oral ou por sinais. O pedido é conformador da conduta

do agente, na medida em que ele é prévio a conduta, mantem-se durante a execucdo do fato

27 M. MIGUEZ GARCIA, J.M.CASTELA RIO, Op. Cit. 2014. P.526
128 Cfr. M. MIGUEZ GARCIA, J.M.CASTELA RIO, Op. Cit. 2014. P.526 “ a norma deixa claro que o
consentimento da vitima quanto a dispor da sua propria vida ndo tem o poder de justificar facto alheio, tratando-

se de um bem indisponivel para terceiros”.
129 pAULO PINTO DE ALBUQUERQUE, Op. Cit. 2015. P. 525
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e pode ser revogado a qualquer tempo, pode estabelecer 0 modo e o tempo da conduta e é
dirigido a pessoa que vai matar. O pedido é, ainda, determinante da conduta do agente, pois
cria no agente uma vontade que ele ndo tinha anteriormente, tem papel instigador — ficam

excluidas a acBes predeterminadas do agente em matar a vitima®,

Esse crime ndo pode ser cometido na forma omissiva, mesmo que 0 garante seja um
médico, uma vez que “o dever de garante cessa se a vitima se opuser a agdo salvadora do

titular do dever de garante”*3!, como no ja citado caso Wittig**.

Quanto ao tipo subjetivo é admissivel qualquer forma de dolo. Quando o agente
desconhece o pedido comete o crime de homicidio na sua modalidade mais simples (mesmo
existindo o pedido). Quando o agente pensa que o pedido existe, o erro ndo modifica a sua
culpa (diminuida), é irrelevante, por isso deve o agente ser punido pelo crime de homicidio
a pedido®,

Mesmo a tentativa sendo punivel, a vitima, caso sobreviva, ndo sera punida, pois ela
é participante necessaria e apenas os comparticipantes diretos, determinados no pedido é que

podem ser beneficiarios do privilégio®*.

A eutanésia ativa direta € punida como homicidio a pedido da vitima porque existe
um consentimento livre e expresso, assim essa conduta é considerada crime uma vez que
esse pedido ndo tem forca para tornar o fato ndo punivel, pois como ja visto, esse
consentimento sé exclui a ilicitude quando interesse juridico em causa for disponivel e a
vida ndo é um bem disponivel por outrem, porém o consentimento da vitima é causa de

atenuacgdo da pena conforme artigo'® 72° do CPP*3¢,

130 1dem

131 |hidem

132 Vide p.43

18 PAULO PINTO DE ALBUQUERQUE, Op. Cit. 2015. P. 527

134 M. MIGUEZ GARCIA, J.M. CASTELA RIO, Op. Cit. 2014. P.529 e 530

135 ARTIGO 72° Atenuagdo especial da pena - 1 - O tribunal atenua especialmente a pena, para além dos casos
expressamente previstos na lei, quando existirem circunstancias anteriores ou posteriores ao crime, ou
contemporaneas dele, que diminuam por forma acentuada a ilicitude do facto, a culpa do agente ou a
necessidade da pena. b) Ter sido a conduta do agente determinada por motivo honroso, por forte solicitacéo ou
tentacdo da prépria vitima ou por provocacao injusta ou ofensa imerecida;

13 AUGUSTO LOPES CARDOSO, Op. Cit. 1990. P.08

54



Na visdo de CLAUS ROXIN®3’:

“O homicidio a pedido da vitima enquanto consistir num ato comissivo que
objetive um encurtamento da vida e que possua o dominio sobre o ato
imediatamente provocador da morte, é de acordo com a doutrina
dominante punivel sob quaisquer circunstancias. Ainda que o paciente
sofra dores horriveis, esteja proximo da morte e peca a injecdo libertadora
de modo fervoroso, quem a injetar serd sempre punido pelo crime do 8216
do StGB. Também os novos principios da Camara Federal de médicos
dizem que uma diminuigdo intencional da vida através de medidas que
provoguem a morte ou que acelerem o seu processo nao € permitida e sim
punida”.
Se o0 doente em estado terminal e formulador do pedido da eutanasia for menor de 18
anos 3o autor sera incriminado pelo crime do artigo 133° do CPP - homicidio privilegiado
— e ndo pelo crime mais brando, ocorrerd 0 mesmo se a vitima for inimputavel maior ou

menor de idade.

Um dos grandes questionamentos desse crime estd no quesito acdo e omissdo, ou
seja, como fica a punigdo nos casos de omissao de cuidados médicos a pedido e nos casos

de intervencdo médica contra o pedido.

De acordo com o artigo10° do CPP**® quando um tipo penal de crime compreende
um resultado certo, o fato abrange ndo s6 a acao que o produziu, como também a omissao
da acdo para evita-lo. Entretanto, o0 mesmo artigo informa, ainda, que um resultado por
omissdo s6 é punivel quando sobre a pessoa omissa recair um dever juridico que

pessoalmente o obrigue a evitar esse resultado.

Mas o médico, pelo juramento de Hipdcrates, ndo tem o dever de curar o seu paciente
utilizando os recursos ao seu alcance? A doutrina nos informa que o médico que age por

omissdo a pedido do seu paciente ndo incorre em crime. JA o médico, sabendo do ndo

187 Cfr CLAUS ROXIN, Op. Cit. 2000 p. 11. “outros autores como Herzberg e Merkel consideram preenchido
o0 tipo do § 216 no caso de uma morte direta a pedido do paciente que padece de graves sofrimentos, mas
querem aplicar, se for o caso, o estado de necessidade justificante, ou seja, eles ampliam o0 modelo da eutanasia
indireta fazendo-o também a eutandsia ativa direta e veem no uso desta uma forma de eliminacdo do
sofrimento”.

138 AUGUSTO LOPES CARDOSO, Op. Cit. 1990.P.08

139 Artigo 10° - Comissdo por ac¢do ou omissdo. “1 - Quando um tipo legal de crime compreender um certo
resultado, o facto abrange ndo s6 a ac¢ao adequada a produzi-lo como a omisséo da ac¢do adequada a evita-lo,
salvo se outra for a intencéo da lei. 2 - A comissdo de um resultado por omissdo sé é punivel quando sobre o
omitente recair um dever juridico que pessoalmente o obrigue a evitar esse resultado”.
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consentimento do paciente, que age realizando intervengdes ou tratamentos em doentes com
a finalidade de minorar ou curar o problema incorre no crime do artigo 156 do CPP -
Intervencdes e tratamentos médico-cirdrgicos arbitrarios — com pena de prisdo até 3 anos e

multa.
Nas palavras de AUGUSTO LOPES:

“O médico, ndo pode atuar contra a vontade instante, consciente, livre e
expressa do paciente. N&o recai sobre o clinico o dever juridico que
pessoalmente o obrigue a evitar o resultado. Pelo contrario, a incriminagéo
pela ac¢do ou intervencdo do médico funda-se na violacdo do direito a
liberdade e como tal esta incluida no capitulo de crimes contra este direito”

3.1.3 Incitamento ou ajuda ao suicidio
Vejamos palavras de PAULO PINTO ALBUQUERQUE! ao se referir ao suicidio:

“O suicidio é um ato de vontade da vitima pelo qual ela poe termo a sua
vida. Néo hé suicidio se o fato for involuntario ou simulado. T&do pouco ha
suicidio quando a vitima recusa um tratamento que Ihe pode salvar a vida.
Também deixa de haver suicidio quando a vitima se arrepende do seu
propésito e arrepia caminho, manifestando essa vontade por qualquer meio
que seja”.

O incitamento ou ajuda ao suicidio é tratado no Cddigo Penal portugués no artigo
135°, que assim dispde: “1 - Quem incitar outra pessoa a suicidar-se, ou Ihe prestar ajuda
para esse fim, é punido com pena de prisao até 3 anos, se o suicidio vier efetivamente a ser
tentado ou a consumar-se. 2 - Se a pessoa incitada ou a quem se presta ajuda for menor de
16 anos ou tiver, por qualquer motivo, a sua capacidade de valoragdo ou de determinagéo

sensivelmente diminuida, o agente é punido com pena de prisdao de 1 a 5 anos”.

Incitar € 0 mesmo que determinar a outrem a préatica do suicidio, é desencadear um

processo causal sob a forma de influéncia psiquica sobre a vitima, despertando nela a decisao

140 AUGUSTO LOPES CARDOSO, Op. Cit. 1990.P.08
141 pPAULO PINTO DE ALBUQUERQUE, Op. Cit. 2015. P. 529
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de acabar com a sua vida (ndo pode ser realizada através da omissdo)'#2. Ja ajudar € a
colaboracdo material ou moral na pratica de uma deciséo j& tomada pela vitima é fornecer o
remédio letal. Havendo excesso de auxilio — ajuda que vai aléem do desejado pela vitima — o

agente pratica o crime de homicidio do artigo 131° CPP43,

Esse crime, quando relacionado a eutanésia, é denominado por alguns doutrinadores

como “eutanasia por sugestdo”, o que ocorre, pelo menos, no caso do incitamento#4,

O bem protegido € a vida de outra pessoa, trata-se de um crime de perigo abstrato-
completo (quanto ao grau de lesdo ao bem juridico) e de mera atividade (quanto a forma de
consumacado). Se 0 agente agir com coacdo ou ameaca sobre a vitima, com intuito de
provocar o suicidio, e tendo a vitima cometido o suicidio, ao agente sera imputado o crime
de homicidio por autoria mediata, 0 mesmo acontece se 0 agente se aproveitar de uma
situacdo de coacdo ou ameaca produzida por terceiros. Quando o agente incita ou ajuda uma
vitima, maior de 16 anos com incapacidade de valoracdo e determinacéo, incorre na pratica
do crime de homicidio por autoria mediata. Mas no caso do agente que determina uma vitima
maior de 16 anos com sua capacidade de valoracao e determinacéo perfeita, 0 agente o agente
devera responder pelo crime de incitacdo ou auxilio ao suicidio do artigo 135 do CPP. Vitima
menor de 16 anos com dominio natural do fato o agente responde por incitacdo ou auxilio

ao suicidio, mas se for incapaz respondera por homicidio*.

E um crime cuja acdo ¢ obrigatoria, ndo sendo punivel a mera omisséo do agente,
mesmo que seja titular de um dever de garante, assim explana PAULO PINTO
ALBUQUERQUES,

“Quer o incitamento, quer a ajuda devem constituir condutas comissivas
por acdo, ndo sendo punivel a mera omissdo do agente, mesmo que seja
titular de um dever de garante. Por duas razGes. Primeiro, porque se trata
de um crime de mera atividade, ndo tendo relevancia tipica o resultado do
suicidio ou tentativa de suicidio. Segundo, mesmo para quem entenda que

142 \/ICTOR DE SA PEREIRA, ALEXANDRE LAFAYETTE, C6digo Penal anotado e comentado, 22 edico.
Quid Juris editora. 2014. P. 387.

143 M. MIGUEZ GARCIA, J.M.CASTELA RIO, Op. Cit. 2014. P. 532

144 Ccf AUGUSTO LOPES CARDOSO, Op. Cit. 1990.P.26

145 pPAULO PINTO DE ALBUQUERQUE, Op. Cit 2015. P. 530

146 Cfr PAULO PINTO DE ALBUQUERQUE, Op. Cit.. 2015. P. 532
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0 resultado tenha relevancia tipica, o dever de garante cessa diante da
decisdo livre de uma pessoa de por termo a sua vida”.

No plano da tipicidade ndo ha o incitamento ou ajuda ao suicidio sem o suicidio,
assim, h& quem entenda que aqui o suicidio funciona como uma condicdo objetiva da
punibilidade'*’. Se a vitima ndo tentar o suicidio o agente nio pode ser punido pelo
incitamento ou ajuda que se tornou inutil, sem relevancia penal. Mas, perante um suicidio
tentado, quando o fato ndo vai além da tentativa, o crime de incitamento ou ajuda ao suicidio

encontra-se consumado*8,
Sdo as palavras doutrinadores M. GARCIA e J. RIO que informam o seguinte!#;

“O crime de incitamento ou auxilio ao suicidio € punido se o suicidio vier
a ser efetivamente tentado ou consumado. Se o suicidio ndo chegar a ser
tentado o incitamento ou auxilio ndo tém significado (a figura sera a da
tentativa fracassada de participacdo, ato sem éxito e ndo punivel), mas é
diferente a visdo de M. Costa Andrade, CCCP, I, 2012, p.165”.

O tipo subjetivo desse crime fica abrangido pelo dolo, ou seja, quando o agente tem
0 desejo de incitar ou ajudar no suicidio de uma pessoa, mesmo acreditando que ela ndo tem
coragem de matar-se. Contudo, o auxilio ao suicidio em doente em fase terminal de vida
cujo sofrimento tornou-se intoleravel pode ser justificado pelo consentimento da vitima
quando a decisdo do suicidio seja livre de embaragos e a vitima ndo tenha ao seu alcance
meios de produzir a sua morte, portanto, nesse caso excepcional o consentimento da vitima
é levado em consideracdo e, em qualquer outra circunstancia o consentimento da vitima é
irrelevante, ndo justificara o auxilio ou a incitagdo ao suicidio'®. “Isso quer dizer que a

excepgio, na previsio legal assumird a natureza de regra, na pratica”?.

Ao juiz, nesse crime incumbe ponderar, uma vez que 0s motivos do agente variam
desde uma simples perversidade a compaixdo, como 0 desespero por ver uma pessoa
sofrendo devido a uma doencga grave e incuravel, ou seja, quando percebe que o fim da vida

é a Unica forma de amenizar a dor do doente’®?.

147 \/ICTOR DE SA PEREIRA, ALEXANDRE LAFAYETTE, Op. Cit. 2014. P. 386.
148 M. MIGUEZ GARCIA, J.M.CASTELA RIO, Op. Cit. 2014. P. 534

149 Cf M. MIGUEZ GARCIA, J.M.CASTELA RIO, Op. Cit. 2014. P.535

10 pPAULO PINTO DE ALBUQUERQUE, Op. Cit. 2015. P. 532-533

151 Cfr AUGUSTO LOPES CARDOSO, Op. Cit. 1990. P.26

152 |dem
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3.1.4 Responsabilidade civil e criminal do médico

Sabendo que a eutanasia é um ato que se opde ao exercicio da atividade médica, sera

abordado o problema da responsabilidade médica no ponto de vista criminal e civil.

Como ja analisado, personalidade juridica da pessoa cessa com a morte. Na esfera
médica a vida cessa com a morte cerebral, por isso ha o desligamento dos aparelhos que
mantinha viva a pessoa apds a cessacgdo das atividades cerebrais. Porém, se a desconexao for
realizada quando o doente estd em coma vegetativo e persistente diversas questdes sao

levantadas tanto na esfera criminal quanto na civil em relagdo ao médico.

Assim expde ANTONIO JOSE BRITOS: “Como ¢ sabido, a responsabilidade é
sempre do médico que aciona 0 mecanismo da morte, mesmo que por indicacdo ou desejo
formulado pelo proprio doente ou por alguém da familia”. Portanto, tanto a responsabilidade
civil quanto a criminal de um médico pressupdem uma relacdo de causalidade e um resultado
danoso para o bem juridico considerado — a saude do paciente — por a¢do ou omissdo

desviadas dos deveres de cuidado a que se encontrava obrigado.

As responsabilidades penais e civis sdo distintas. A criminal caracteriza-se pelo
principio da tipicidade, ou seja, a conduta proibida deve estar disposta em lei penal, o que
n&o ocorre com tanto rigor na responsabilidade civil. Como consequéncia a responsabilidade
criminal comuta em uma pena e é estritamente pessoal, enquanto a civil gera o direito de
reparacao ou reconstituicdo da situacdo anterior ao dano podendo estender-se a outras
pessoas. Para se configurar uma situacéo de responsabilidade civil do médico, é necessario
que se verifique: (1) um comportamento do agente, (2) que o comportamento viole o dever
de garante e cuidados proprios da profissdo, (3) que a conduta seja imputada subjetivamente
ao médico como culpa ou negligéncia, (4) que a conduta leve a um resultado danoso, (5) que

exista um nexo de causalidade entre o ato médico e o dano sofrido®.

Ja no dominio do direito penal as hipdteses de tratamento que a eutanasia pode

receber, sdo: (1) concessédo do perdao aplicada pelo juiz —deixa de aplicar a pena e reconhece

153 ANTONIO JOSE DOS SANTOS DE BRITO, JOSE MANUEL SUBTIL LOPES RIJO, Op. Cit.2000 p.
118-119
154 |dem

59



a circunstancia que a justifique, (2) considerar como causa de exclusao da ilicitude — conduta
tipica e abrangida por norma geral permissiva que a torna licita, (3) considerar como
homicidio puro ou na sua forma privilegiada, (4) ou como uma forma de agédo socialmente
adequada. O direito portugués, no seu Codigo Penal trata a eutanasia como um homicidio
privilegiado quando h& preenchimento dos seguintes requisitos para existéncia da
responsabilidade penal: (1) comportamento que levou a morte do agente, (2) dolo, pois nao
existe eutanasia por culpa ou negligéncia, (3) o comportamento do agente deve decorrer do
pedido instante, expresso e sério feito pelo paciente, (4) e um nexo de causalidade entre o
ato medico e a morte do agente — deve existir uma relacdo de causa e efeito que ndo podem

ser baseadas apenas em conjecturas, mas sim em certezas®®.

3.2 No Brasil

No Direito Penal Brasileiro, o principio da legalidade estabelece que ndo ha crime
sem Lei anterior que o defina nem pena sem a prévia cominacao legal. Em relacdo a
eutanasia o codigo penal € omisso, mas por analogia, ou seja, equiparacao de condutas, €
possivel enquadra-la em outras tipificacdes do CP, portanto, ndo é permitido dizer que essa

pratica é legalizada.

Quanto aos principios constitucionais a CF/88 consagra os direitos e garantias
fundamentais em seu art. 5° como a inviolabilidade do direito a vida e a dignidade da pessoa
humana, mas a doutrina e a jurisprudéncia informam que ndo devem ser restritos apenas a
esse artigo, pois também podem vir expressos em Tratados Internacionais. Assim, qualquer
decisdo relativa a eutandsia deve estar harmonizada com os direitos e garantias
fundamentais, em especial o principio da dignidade da pessoa humana e da inviolabilidade

do direito & vida®®®.

155 |dem

1% GONCALVES, MARIA DENISE ABEIJON PEREIRA; ALMEIDA, Sarah Lopes de. Breves reflexdes
sobre a eutanasia e seu sancionamento. In: Ambito Juridico, Rio Grande, XV, n. 102, jul 2012. Disponivel
em: <http://www.ambito-juridico.com.br/site/index.php?n_link=revista_artigos_leitura&artigo_id=11733>.
Acesso em jun 2017.
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O principio da dignidade humana estd relacionado aos direitos fundamentais
inerentes a propria pessoa, como a vida, a intimidade, a honra e a liberdade. Baseado nesse
principio a corrente defensora da eutanasia diz que todo ser humano tem o direito de viver
com dignidade podendo, inclusive, decidir sobre a autodestruicdo da sua vida, para essa
corrente, a decisdo do enfermo deve ser levada em consideracao. Por outro lado, ha a corrente
contraria, que diz que esse principio deriva de todos os direitos fundamentais, inclusive do

157 Tendo em

direito a vida, e, por esta razdo, é proibido praticar atos que possam destrui-la
vista que o principio da dignidade da pessoa humana deriva dos direitos fundamentais
constante no artigo 5° da CF e sabendo que eles sdo inviolaveis, deduz-se que a pratica da
eutanasia ativa vai contra o principio fundamental de direito a vida que é o0 mais importante

dos direitos, uma vez que sem vida é impossivel usufruir os demais direitos fundamentais.

O Cadigo de Etica Médica no seu art. 418 traz que é vedado ao médico utilizar, em
qualquer caso, meios destinados a abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou

de seu representante legal.

No Brasil a eutanasia vem sendo punida como homicidio, tipificado no art. 121%° do
Cddigo Penal, o Senado Federal vinha elaborando desde 1996 um projeto de Lei n® 125/96
estabelecendo um critério para legalizacdo da morte sem dor. Esse projeto previa a
possibilidade de que pessoas acometidas de sofrimento fisico ou psiquico pudessem solicitar
procedimentos que visasse a sua morte. Essa autorizacdao s6 poderia ser realizada por uma
equipe de, no minimo, cinco médicos especialistas e, caso 0 paciente seja impedido de
realizar a solicitacdo, poderia ser feita por pelo familiar, desde que por meio judicial*®®, mas

desde o0 ano de 1999 que esta arquivada por néo ter sido acolhida.

E importante frisar que a anuéncia do paciente terminal é irrelevante e, portanto, nio

afasta a existéncia do crime, pois a conduta do autor continua sendo crime perante o direito

157 jdem

158 Art. 41. Abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou de seu representante legal. Paragrafo
Unico. Nos casos de doenga incurdvel e terminal, deve o médico oferecer todos os cuidados paliativos
disponiveis sem empreender a¢des diagndsticas ou terapéuticas inUteis ou obstinadas, levando sempre em
consideracdo a vontade expressa do paciente ou, na sua impossibilidade, a de seu representante legal.

159 Art. 121. Matar alguém: Pena - reclusdo, de seis a vinte anos. Caso de diminuicdo de pena § 1° Se o agente
comete o crime impelido por motivo de relevante valor social ou moral, ou sob 0 dominio de violenta emog&o,
logo em seguida a injusta provocacgdo da vitima, o juiz pode reduzir a pena de um sexto a um terco.

160 ANTONIO JOSE DOS SANTOS DE BRITO, JOSE MANUEL SUBTIL LOPES RIJO,Op. Cit. ,2000 p.
96
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penal, porém esse consentimento pode ser causa de reducao da pena previsto no homicidio
privilegiado, § 1° do art. 121, quando o agente comete o crime impelido por motivo de
relevante valor social ou moral o juiz pode reduzir a pena de um sexto a um terco. O art. 39
da exposicdo de motivos da parte especial do codigo penal*®! esclarece que por motivo de
relevante valor social ou moral entende-se que: “O motivo que, em si mesmo, é aprovado
pela moral pratica, como, por exemplo, a compaixdo ante o irremedidvel sofrimento da

vitima (caso do homicidio eutanasico), a indignagdo contra um traidor da patria etc”.

Vale salientar que o atual CP nada estabelece sobre o homicidio eutanésico, uma vez
que é omisso em relacdo a situacdo da vitima, ndo informa quais os requisitos para a sua
existéncia, ndo expde que o pedido deve ser sério determinado, expresso, que o doente deve
padecer de dor, sofrimento e de uma enfermidade incurdvel. Ao punir como homicidio
privilegiado faz mengdo a “qualquer pessoa que realiza o ato [...]”, assim o Direito Penal
Brasileiro ndo faz exigéncia que seja praticada por um médico como tecnicamente é

entendida®®.

Os defensores da eutanasia, no Brasil, defendem que para essa conduta deve existir
0 perdéo judicial quando os elementos incurabilidade, dor, sofrimento, consentimento e

piedade existirem?62,

O cddigo de ética informa que o médico deve cumprir a sua fungdo de curar e nao
existe o dever ético de tratar aquele paciente que apresenta um quadro irreversivel, deve ser
realizado cuidados para amenizar a dor e o sofrimento, assim, o desligamento de aparelhos,
por uma equipe médica, que mantém o doente vivo vegetativamente ndo se enquadra no

crime de homicidiol®4,

161 , EXPOSICAO DE MOTIVOS DA PARTE ESPECIAL DO CODIGO PENAL DECRETO-LEI No
2.848, DE 7 DE DEZEMBRO DE 1940. Disponivel em:
http://honoriscausa.weebly.com/uploads/1/7/4/2/17427811/exmecp_parte_especial.pdf Acesso em maio 2017
162 AUGUSTO CESAR RAMOS. Eutanasia: aspectos éticos e juridicos da morte. Floriandpolis Editora
OABI/SC, 2003, P.67.

163 |bidem, p.69

164 1dem
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No Brasil, portanto, ndo existe uma legislagdo especifica para quem realiza a
eutandsia, porém ha punigdo por homicidio no CP bem como ha proibicéo pelo Cddigo de
Etica Médica.

3.3 Prés e contra a legalizacéo

Alguns consideram a morte um beneficio para o doente incurével, outros consideram

a eutanasia um ato repugnante, um assassinato.

E sabido que a eutanésia da independéncia pessoal quanto ao processo de morte e

encurta a duracdo do sofrimento dos doentes terminais.

Os principais defensores argumentam que é mais humano pratica-la em certas
circunstancias do que forcar um doente incurdvel a continuar ligado a uma méquina sofrendo
terriveis dores e agonias, € muito mais cruel manter o paciente com fortes dores e sofrimento
a praticar eutanasia. Falam que € antiético que o médico use dos seus conhecimentos de cura
e continue gerando sofrimento ao paciente. Também informam que o custo financeiro é
bastante elevado com medicamentos e tratamentos indteis bem como gera um excesso de
doentes terminais, levando a superlotacdo de hospitais. Defendem, que o prolongamento da
vida do doente terminal é bastante penoso para a familia, pois provoca uma série de
desajustes e desgastes, o doente fica ainda mais debilitado ao presenciar a dor dos familiares.
Sustentam que a eutanésia proporciona uma morte sem dor, alivia o sofrimento do paciente
caso este seja um desejo expresso e consciente dele, garante uma morte digna e sem
mutilacbes que normalmente levam ao suicidio. Também discutem que ha necessidade de
legalizar uma situacdo que ja acontece, embora clandestina. Portanto o principio da
autodeterminacdo é quem deveria comandar a vida de todos e que se essa pratica fosse
institucionalizada deveria ser limitada aos pacientes conscientes e livres para decidir o que

fazer em caso de doenca incuravel*®,

165 ANTONIO JOSE DOS SANTOS DE BRITO, JOSE MANUEL SUBTIL LOPES RIJO, Op. Cit.2000 p.
128
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GENIVAL VELOSO*%® ainda informa que:

“Os que defendem a eutanasia fazem como um verdadeiro “direito de
morrer com dignidade”, ante uma situa¢do irremedidvel e penosa e que
tende a uma agonia prolongada e cruel. Desse modo, seria concedida aos
médicos a faculdade de propiciar uma morte sem sofrimento ao paciente
portador de um mal sem esperanca e cuja agonia é longa e sofrida. O
problema da morte piedosa ou por compaixdo ao enfermo incuravel e
dolorido, consciente do estado da sua doenca, que deseja abreviar 0s seus
sofrimentos seria visto como um ato de humanidade e justica. Admitem até
gue o médico poderia chegar a eutanasia como meio de cura, pois curar,
para tal entendimento, ndo é s6 sanar, mas aliviar também. O médico que
administra uma dose letal de medicamento ndo pretende propriamente a
morte do paciente, mas o alivio dos seus sofrimentos. Admitem, ainda, que
0 homem goza, dentre os seus direitos, do privilégio de dispor da sua
prépria vida, quando, por sua livre e espontanea vontade desistir de viver.
Com esse pensamento chegam a aceitar que o individuo pode dispor, em
qualquer situagdo, de sua existéncia, muito mais quando gravemente
enfermo e em doloroso sofrimento. Nao haveria um delito a punir, mas um
alivio na angustia e no sofrimento torturante”.

Assim, sdo basicamente quatro argumentos que sdo discutidos em favor da
legalizacdo da eutanasia, sdo eles: o direito que cada pessoa tem de dispor da sua prépria
vida; o direito a uma morte digna; dever de solidariedade social em relacdo aos parentes e,

também a necessidade de legalizar situagdes existentes, mas que sdo clandestinas.

Para os criticos a ideia de solidariedade social para com parentes e sociedade, mesmo
a pedido da vitima, ndo deve ser acolhida uma vez que nao é possivel ponderar o bem juridico
vida, também é possivel atingir esse fim — com tratamentos psiquiatricos — sem precisar
recorrer a morte. Em relacdo a necessidade de legalizar uma acdo habitual clandestina
(criminosa) ndo pode ser aceita, pois nao é possivel descriminalizar algo que afeta um bem

juridico valioso como a vida 167, 168,

O argumento de que cada um pode dispor da sua prépria vida como manifestacdo da
liberdade e autodeterminagdo para MARIO FERREIRA MONTE ha dois problemas de

166 GENIVAL VELOSO DE FRANCA. Op.Cit. 1999. P.5

167 MARIO FERREIRA MONTE, Da relevancia penal de aspectos onto-axioldgicos-normativos na eutanasia
— andlise problematica in As novas questdes em torno da vida e da morte em direito penal. Coimbra editora,
2010, p.310 e ss

168 Mesmo entendimento Cfr. CLAUS ROXIN, A apreciacéo Juridico Penal da Eutanasia, Revista Brasileira
de Ciéncias Criminais, volume 32, p. 09, 2000. “A adequacao social, o sentido ou fim de uma norma sdo
critérios demasiado vagos para fundamentar a impunibilidade de homicidios, ainda mais quando o §216 do
StGB, ao declarar punivel a morte pedida - frequentemente por causa de sofrimentos dolorosos - ndo confere
ponto de apoio algum para a ndo punibilidade da eutanasia indireta sob o angulo do tipo™.
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natureza juridica a serem enfrentados: por um lado a relagdo do sujeito com a sua propria
vida e por outro, a definicdo de liberdade. Como é possivel estabelecer a relagdo entre o
sujeito e a sua vida? N&o é tdo facil quanto dizer que uma pessoa pode dispor de um
patrimonio, que nesse caso faz o papel de um objeto — sujeito que dispde de um objeto a sua
disposicao. N&o se pode expressar isso quando se trata da sua vida, pois seria 0 mesmo que
falar que a sua prépria vida é um objeto e, nesse caso, ndo é possivel separar a pessoa da
vida, negar a vida, é 0 mesmo que negar a pessoa. Na questdo da definicdo de liberdade sobre
a vida seria necessario conceder essa “liberdade” a todos os envolvidos, ou seja, ndao ¢ apenas
uma questdo de liberdade de autodeterminacéo do solicitante, mas também a liberdade de
intervencao de um terceiro, aquele a quem foi realizado o pedido, “ndo esta em causa apenas
um problema de liberdade pessoal, individual, mas a necessidade de a comunidade se

comprometer com a situagdo, pois ela sempre envolvera terceiros”%°,

Os opositores dizem que a vontade expressa do doente manifestar o seu desejo de
morrer é viciada, isto porque o autor esta em uma situacdo de dor e sofrimento extremo,
sente-se um fardo para a sociedade e pode, ainda, sofrer influéncia de terceiros na sua
decisdo, assim essa vontade deixa de ser livre. JOAO LOUREIRO trata “como uma

liberdade em situagio mergulhada na circunstancia”’,

Existe também os religiosos que defendem que a vida humana sé pertence ao Criador,
e tudo deve ser no tempo dEle; a questdo de ética médica — juramento de Hipdcrates -
considera a vida como um bem sagrado e o médico ndo pode ser o juiz da vida ou da morte
de alguém, outro argumento contra é fato de o codigo penal condenar os atos que pdem fim

a vida humana'’%.

Hé& também os opositores que apontam para o fato de que, segundo falam os proprios

médicos, 0s pacientes apenas em casos rarissimos pedem a propria morte e 0s que pedem

169 MARIO FERREIRA MONTE, Op.cit. 2010, p.321 e ss

170 J0AO CARLOS LOUREIRO, Os rostos de job: tecnologia, direito, sofrimento e vida, boletim da faculdade
de direito. 2004 p.137

ok EUTANASIA: Prés e contras, disponivel em https://sites.google.com/site/eutanasiatematabu/pros-
contras. Acesso em maio 2017
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podem ter esse desejo minorado quando realizado tratamento adequado, humano e

compreensivo com a reducéo da dort’.

Para finalizar vale salientar que a eutanasia ndo é um assunto pacificado e talvez
nem seja, pois existem inumeros argumentos a favor e contra a sua legalizacéo e todos eles
devem ser levado em consideragdo para que seja tomada uma decisao, até porque a vida é o

que temos de mais precioso.

4. ANALISE ETICA E RELIGIOSA

Genival Veloso explana que o ato de promover a morte antes do seu término natural,
por motivo de compaixdo e diante de um sofrimento penoso e insuportavel sempre foi
motivo de reflexdo perante & sociedade!’®. Para muitas pessoas condicionadas por valores
religiosos, éticos, morais e culturais a eutandsia é sinbnimo de crime e entendida como

homicidio feito por piedade para acabar com o sofrimento insuportavel de um enfermo.

4.1 Um enfoque ético e moral

Sabemos que estamos em constante avango tecnolégico inclusive no campo da
medicina e ciéncia, isso ocorre com imensa velocidade o que vem trazendo diversos
guestionamentos, novas discussées sobre os limites da técnica e a funcdo da ética, bem como
aquilo que se repercute no direito’’*, por isso, quando o assunto é eutanasia a questao relativa
a ética e a moral ndo pode ficar de fora, pois é um dos fatores principais para a ndo

legalizagéo desse procedimento.

172 CLAUS ROXIN, A Apreciacdo Juridico-Penal da Eutanasia, Revista Brasileira de Ciéncia Criminal, vol.
32 (2000), p. 12

173 GENIVAL VELOSO DE FRANCA. Op. Cit., 1999. P.1

74 FABIANA AVILA, Eutandsia: inviolabilidade do direito a vida? Disponivel em
wwwe.inivali.br/direitoepolitica - issn 1980-7791. Acesso em maio 2017
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Para todas as profissGes existem um codigo de ética a ser cumprido, isso ndo é
diferente na medicina, conforme disciplina o artigo 6° do Codigo de Etica Médica

Brasileiro!’:

O médico deve guardar absoluto respeito pela vida humana, atuando
sempre em beneficio do paciente. Jamais utilizara seus conhecimentos para
gerar sofrimento fisico ou moral, para o exterminio do ser humano ou para
permitir e acobertar tentativa contra a dignidade e integridade.

A Declaracdo da Associacdo Médica Mundial sobre a Eutanasia diz que:

Adoptada por la 39 Asamblea Médica Mundial Madrid, Espafia, octubre
1987 y reafirmada por la 1702 Sesién del Consejo Divonne-les-Bains,
Francia, mayo 2005 La eutanasia, es decir, el acto deliberado de poner fin
a la vida de un paciente, aungue sea por voluntad propia o a peticion de sus
familiares, es contraria a la ética. Ello no impide al médico respetar el
deseo del paciente de dejar que el proceso natural de la muerte siga su curso
en la fase terminal de su enfermedad*’®.

A tradicdo da classe médica € a resisténcia a eutandsia, pois entendem que a morte é
considerada um fracasso depois de tanta luta pelo salvamento de uma vida.

Nas palavras do médico brasileiro Genival Veloso!’” ndo se deve dar cabo a vida de
um ser humano devido ao seu sofrimento, pois a vida ndo pode ser medida e deve ser

preservada.

“O sofrimento, por mais que comova, ndo pode constituir um meio seguro
ou um termdmetro para medir-se a gravidade de um mal, nem tampouco
autoriza a decidir sobre questdes da vida ou da morte: ndao pode servir como
recurso definitivo para aferir tdo delicada questdo. A verdade é que a
civilizacdo de consumo comeca a modificar a experiéncia da dor,
esvaziando do individuo suas reacdes pessoais e transformando essa dor
em um problema de ordem técnica [...] o individuo ndo vé mais na dor uma
necessidade natural, mas que ela se apresenta, desde logo, como resultado
de uma tecnologia faltosa, de uma legislacdo injusta ou de uma caréncia de
ordem social ou econdmica. A dor comegou a perder o seu sentido na

175 BRASIL. Cadigo de ética médica. Disponivel em:
http://www.portalmedico.org.br/include/codigo_etica/prin_fun.htm acesso em maio 2017

176 E MA DEL CARMEN TREJO GARCIA, Legislacion Internacional y Estudio de Derecho Comparado de
la Eutanasia, 2007, acesso em: http://www.diputados.gob.mx/sedia/sia/spe/SPE-1SS-02-07.pdf p. 18, acesso
em maio 2017. Tradugdo prdpria: Adotada pela 39° assembleia médica mundial Madri, Espanha, outubro de
1987 reafirmada pela Sessdo 170 de Divonne-les-Bains, Franca, maio de 2005. Eutanasia, ou seja, 0 ato
deliberado para acabar com a vida de um paciente, mesmo voluntariamente ou a pedido de sua familia, é
contraria a ética. Isso ndo impede o médico de respeitar a vontade do paciente deixando o processo natural de
morte seguir o seu curso na fase terminal da sua doenca.

17 GENIVAL VELOSO DE FRANCA. Op. Cit. 1999. P.3
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linguagem comum e a se fortalecer como termo técnico desde o momento
em que se tornou coisa manipulavel, passando a ser matéria de
superprotecao e a sociedade vem aceitando esse procedimento como uma
forma de solucdo aparentemente facil para resolver os seus fracassos.
Assim, portanto, o argumento de alguém ser indtil pelo fato de apresentar-
se com uma doenga incurdvel é inoportuno e desumano, pois é
inadmissivel rotular assim quem viveu, amou e contribuiu, e que agora,
ndo mais reunindo condi¢des fisicas ou psiquicas, venha a merecer tal
consideragdo”.
Nesse campo da ética relativa a eutanasia surge a polémica: deve permanecer a
sacralidade ou a qualidade de vida? Sacralidade representa aquilo que a vida humana tem de
mais sagrado (estar vivo) e a qualidade de vida representa as habilidades fisicas ou psiquicas

que facultam o ser humano de viver razoavelmente bem (ter vida).

Por meio da qualidade de vida entende-se que devera ser cessada a obrigacdo de
manutenc¢do do tratamento ou a obrigacao de prolongamento da vida quando o individuo nao
tiver mais habilidade para atingir certas metas como a auto-experiéncia e a capacidade de
relacionamento e comunicagdo. Em sentido contrario, a sacralidade determina que por ser a
vida humana sagrada e inviolavel (artigo 24°, n°1 da CRP), é obrigatéria a perpetuacéo desta,
mesmo diante da plena incapacidade do potencial humano'?®,

Para GENIVAL VELOSO a vida humana independe de sua qualidade e, mesmo essa
qualidade sendo reduzida, tem o mesmo valor e 0 mesmo direito de ser preservada em sua
dignidade e, quem pensa diferentemente tem um conceito pobre e mesquinho do sentido da
vida. Assim, a qualidade da vida humana ndo pode ser avaliada como uma capacidade plena
para 0 exercicio de todas as habilidades. No campo da ética e moral todo o ser humano

merece respeito a sua dignidade, independente do que consegue realizar’®.

A moral tem em vista o aperfeicoamento e a realizacdo plena para o0 bem do homem.
Preocupa-se com toda a conduta humana, quer individual ou social. SANTOS DE BRITO E
LOPES RIO informam que a pratica da eutanasia € imoral, pois 0 seu objetivo €
intrinsicamente mau mesmo nos casos em que ha consentimento da vida, pois ha a supresséo

da vida pertence apenas a Deus que € o senhor Unico da vida. Explanam, ainda, que no campo

178 GISELE MENDES DE CARVALHO, NATALIA REGINA KAROLENSKY, aspectos bioéticos- juridicos
da eutanasia. Disponivel em http://www.publicadireito.com.br/artigos/?cod=74249bfh36330626, acesso em
maio 2017

179 |bidem p.4
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ético e moral a eutandsia ndo pode ser considerada um “progresso para a humanidade”, pois
cada vida € Unica, com valor incalculavel e irrepetivel. Assim, permitir essa préatica, atender
0 pedido de morte do paciente, € 0 mesmo que privar a humanidade de um conjunto de seres
unicos, o que ndo se justifica nem pela alegacdo da dor e sofrimento sem cura. Portanto, a
moral ndo tem justificacdo valida para a aceitacdo da pratica da eutanésia. Representa uma
grave ofensa a dignidade da pessoa humana uma vez que vai contra a inviolabilidade da vida

e contra a indisponibilidade fundamental da pessoa®’.

CRISTINA LIBANO MONTEIRO informa que essa questdo € cultural. Na
civilizacdo sobra técnica e falta humanidade. H& uma civilizagcdo que pede a morte porque
ndo existe mais um sentido para a vida — ndo quer cuidar dessa vida sofredora — uma
civilizacdo em que sobram critérios econémicos, mas faltam critérios de solidariedade, uma
civilizacdo que grita pela igualdade, mas que ndo aplica isso a vida da pessoa “com
problemas” que ndo sabe lidar com a dor*®!, mas como visto a vida ndo deve ser valorada,

mas sim mantida.

Alguns doutrinadores defendem a bioética e o seu principio da autonomia que
defende a liberdade humana, defende que as pessoas tém o direito escolhas e decisdes,
inclusive a morte enquanto ato voluntario em detrimento de dor e sofrimento, mas ja vimos
que o direito a vida é um direito fundamental, indisponivel e inviolavel, assim qualquer

pessoa que ponha fim a vida de outrem incorre em crime.

Por isso o entendimento de GENIVAL VELOSO deve ser apreciado quando diz que
a eutanasia, no campo ético, ndo pode deixar de ser censurada, pois 0 médico ndo deve em
nenhuma circunstancia contribuir ativamente para a morte do paciente, pois isso se
contrapdes ao seu juramento ético, ao seu compromisso profissional e a sua formagdo moral.
“Ainda que a ética ndo seja uma ciéncia exata tem implicacfes logicas que nos permitem,

em cada caso, um procedimento que se ajuste ao bem procurado. Se ndo for bem definida a

180 ANTONIO JOSE DOS SANTOS DE BRITO, JOSE MANUEL SUBTIL LOPES RIJO, Op. Cit. 2000 pp.
67 e ss.
181 CRISTINA LIBANO MONTEIRO, Op. Cit. 2006. P.145.
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questdo da morte através de critérios cada vez mais claros e precisos a vida se tornard um

objeto disponivel, sujeito a imposi¢des subjetivas™®?,

4.2 Posicao de diversas religides

O problema do fim da vida est4d em diversos horizontes, inclusive no religioso.
Independente da confissdo, credo ou crenga que temos, a religiosidade assume, como um
dos pontos principais, o tratamento da morte — passagem do mundo dos vivos para 0 mundo
dos mortos!®, A seguir sera demonstrado como a eutanasia € tratada pelas quatro maiores
religies do mundo: Judaismo, Islamismo, Budismo e Cristianismo, embora a eutanasia ndo
seja uma questdo puramente de religido ela exerce um grande papel na sociedade,

principalmente quando ultrapassa 0 campo social e adentra no campo politico.

4.2.1 Judaismo

Judaismo é a mais antiga religido monoteista. Tem como base a escritura denominada
Tora que estabelece regras e condutas para os seus seguidores. Além da Tora escrita existiam
regras que seriam transmitidas oralmente, pois a tradi¢éo judaica é no sentido de que Moisés
recebeu de Deus ndo apenas a Lei escrita, mas também a Lei falada e esta ndo poderia se
transformar em escrita porque deveria ser interpretada de acordo com as condigdes reais da
vida em diferentes lugares e épocas. Acontece que com a dispersdo do povo judeu surgiu o
medo que esses mandamentos se perdessem, assim, nos seculos que se seguiram a destruicao
de Jerusalém, o registro das leis faladas foram inseridas no Talmud que ndo é um livro de

ensinamentos, mas sim um texto utilizado pelos rabinos em suas licdes para orientacGes aos

182 Cfr. GENIVAL VELOSO DE FRANGCA. Op. Cit. 1999. P.6 “o médico amparado na sua tradigdo e no seu
cddigo de ética, fundamente tal posi¢édo nos ditames que lhe vedam utilizar em qualquer caso meios destinados
a abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou de seu representante legal. Orienta-se no principio
que deve empregar o melhor do seu esforco e da sua ciéncia no sentido de promover a vida humana e jamais
utilizar os seus recursos para promover a morte. E inaceitdvel qualquer forma de eutanésia”.

183 JOSE DE FARIA COSTA, Op. Cit. 2003. P. 766 € ss
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fiéis em situacOes concretas®®*, é um livro de discussdes éticas que visa orientar e ajudar aos

judeus.

Diferentemente de religibes contemporaneas o judaismo enfrenta diretamente a
morte, enxergam o Ultimo periodo da doenga, chamado de schevic mera, como o tempo em
que o paciente deve ser encorajado, assistido e consolado. H& uma estrutura para informar o
paciente, que se encontra proximo a morte, a gravidade do seu estado e o doente prestes a
morrer devera por em ordem a sua vida: “Por aquela ocasido Ezequiel adoeceu a ponto de
quase morrer. Isaias, o profeta filho de Amos, veio a ele e disse: Assim fala o Senhor: pde a
sua casa em ordem, pois morrerds ¢ nao viveras”. Il Livro dos Reis, c.20. Portanto, a
confissdo é considerada importante e tem como base o arrependimento que € o meio de

reconciliagdo com Deus™®.

A definicdo da morte no judaismo é bastante discutida, pois a ordem médica traz o
critério da morte encefalica e os escritos judaicos tradicionais considera como a parada
cardiorrespiratéria. Portanto os tradicionalistas entendem que esse critério deve ser
interpretado literalmente, ja os liberais aceitam a morte encefalica uma vez que é o encéfalo

quem controla a respiragdo e a parada cardiaca®®.

A eutanasia é um exemplo de situacdes em que Rabinos diferentes tém pensamentos
parecidos. No Talmud héa evidéncias de que a pessoa que esta morrendo ndo deve ter o seu
fim apressado, mesmo que seja para evitar a dor. O moribundo € uma pessoa viva e deve ser
tratado como qualquer ser vivente, mesmo o paciente em estado terminal deve ter a sua morte
de forma natural e o médico que agir abreviando a vida do doente é considerado um
assassino. Para eles a vida tem um valor muito mais importante do que a dor. Ndo ha
impedimentos para tratamento das dores, pois esta pode degradar a qualidade da vida, mas
as autoridades rabinicas quem devem usar a sua capacidade de interpretacdo do Tora,

relaciona-la a vida cotidiana e chegar a uma conclusdo®”

184 Cfr MARIA DE FATIMA FREIRE DE SA, O Direito de Morrer, Eutanasia e suicidio assistido. Editora
DelRey, 2005 Belo Horizonte. p.63

185 | dem.

186 jdem

187 Cf LEO PESSINI, A eutanasia na visdo das grandes religides mundiais. Disponivel em:
http://www.mpsnet.net/portal/Polemicas/pol032.htm acesso em maio 2017
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E importante ressaltar que para os judeus, mesmo existindo um sofrimento extremo
de dor, dar cabo da vida humana n&o pode ser um objetivo. Quando a cura ndo pode ser
realizada o cuidado sera sempre obrigatério até o fim da vida. Por esse motivo uma pessoa
nunca pode ficar sozinha em seu leito de morte e a oracao para a morte do doente é permitida

em caso de extrema agonia e quando ndo mais existir esperanca de uma real recuperacao®®,

Em suma, a tradicdo hebraica € contraria a eutanasia, 0 medico € o instrumento
enviado por Deus para preservar a vida humana, mas lhe é proibido tomar uma decisédo
acerca do fim da vida do doente. A vida é considerada como santa e esta ndo pode ser
abreviada ou retirada, nem mesmo quando acometido de sofrimento e dor intensa, e 0
prolongamento da vida através de cuidados € obrigatdrio, mas se houver a certeza de uma
morte proxima é possivel por fim as medidas de prolongamento da vida. Portanto, proibem
a eutandsia ativa, mas aceitam o prolongamento da vida mediante tratamentos e cuidados,

porém recusam medicamentos que abreviem a morte.

4.2.2 Islamismo

A palavra islamismo significa submiss&o a vontade de Deus. E a mais jovem de todas
as religides, surgiu entre os anos de 570-632 dC, atualmente calcula-se que a populagéo
islamica mundial alcance quase um guinto da humanidade e tem a questdo da vida como um

bem sagrado™®®.

Em 1981, na sede da UNESCO, foi proclamada a Declaragéo Islamica dos Direitos
Humanos com base no Cordo e na Suna, elaborada por eminentes eruditos juristas e
mulcumanos representantes de correntes de pensamento islamicos. Nesse documento, no que
tange a vida é dito: (1) a vida humana é sagrada e inviolavel e todos os esforgos para protege-
la devem ser feitos. Nenhuma pessoa deve ser exposta a lesdo ou a morte, a nao ser sob
autoridade de lei. (2) Durante a vida e posteriormente a morte deve ser preservado o carater
sagrado e inviolavel do corpo de uma pessoa. Segundo a legislacao islamica todos os direitos

humanos provém de Deus, séo revelados no Cordo em versos claros e decisivos. Nele ha

188 |dem.
189 |dem
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escrito que que o ser humano é o que existe de mais nobre e digno, € criatura de Deus e seu
representante na terra. A vida de uma s6 pessoa é tdo valiosa quanto todo o género humano
e sua posterioridade. Condenam o suicidio para preservar a dignidade da razdo humana e

n&o condenar o corpo'®,

A religido também possui um cddigo de ética médica que trata assuntos relativos ao
valor da vida humana e a eutanasia. Assim informa LEO PASSINI, com base no codigo,

sobre a conduta médica:

“A vida humana ¢ sagrada (...) e ndo deve ser tirada voluntariamente,
exceto nas indicagOes especificas de jurisprudéncia islamica, as quais estdo
fora do dominio da profissdo médica. O médico ndo tirara a vida, mesmo
quando movido pela compaixdo. O médico, na defesa da vida, é
aconselhado a perceber os limites, e ndo os transgredir. [...] O médico tem
como objetivo manter o processo da vida e ndo o processo de morrer. Em
qualquer caso ele ndo tomara nenhuma providéncia para abreviar a vida do
paciente. Declarar uma pessoa morta é uma responsabilidade grave, que
em ultima instancia é do médico. Ele apreciard a gravidade do seu
diagndstico e o transmitird com toda honestidade somente quando estiver
certo disso. Ele pode dirimir qualquer davida buscando conselho e
utilizando-se dos modernos instrumentos cientificos. Em relacdo ao
paciente incuravel, o0 médico fara o melhor para cuidar da vida, prestara
bons cuidados, apoio moral e procurard livrar o paciente da dor e
afli¢io™ oL,

Em sintese, a pratica da eutanasia e suicidio para a religido Isla é completamente
proibida uma vez que a concepc¢éo da vida humana é um dom sagrado e deve ser inviolavel.

O médico ¢é proibido de realizar essa conduta uma vez que esse assunto esta disposto no

Cddigo Islamico de ética médica.

4.2.3 Budismo

Fundada na india por Siddharatha Gautama, conhecido como Buda (o iluminado). O
budismo tem como objetivo a iluminagdo, denominada de Nirvana, que pode ser alcancada
por qualquer ser humano que viva de acordo com os ensinamentos de Buda. Essa religido

ndo prega a existéncia de um ser superior, ou de um Deus criador, pois Buda foi um ser

19 |dem
191 |dem
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humano, e ndo um Deus, assim, ndo é uma religido de Deus, é uma visdo tida como nédo-
teista. Muitos estudiosos encaram o budismo ndo como uma religido, mas como uma
filosofia de vida, pois ndo tém como base um Deus criador. Eles acreditam que a salvacao e
a iluminacdo serdo conquistadas através da meditacdo, pois remove as impurezas e

ilusGest®?.

O budismo ndo vé a morte como o fim da vida uma vez que eles acreditam na
transicdo, no renascimento, assim nao tem o suicidio como um meio de “escape”, mas
consideram como uma ac¢ao impropria, embora Buda tenha aceitado e perdoado alguns casos
de suicidio, mas ndo porque eles tinham algum carma ou estavam em estado terminal de
vida, mas sim porque estavam com a mente livre do egoismo e do pecado, portanto estavam
iluminados e puros para encarar a morte!®. Eles demostram uma despreocupagio com a

morte e valorizam a paz da mente e a honra da vida.

Em suma, a visdo budista em relacdo a eutanasia é a de que embora a vida seja
preciosa ela ndo € considerada divina, pois ndo existe uma crenga em um ser supremo ou um
Deus criador. Preocupa-se com a sabedoria, a moral e o renascimento. Assim, como nao tém
a vida como bem indisponivel, ela s6 tem sentido enquanto utilizada em toda a sua
capacidade, assim ndo existe uma oposicao opressora em relacdo a eutanasia, podendo ser
aplicada em determinadas situacGes em que ha um estado de espirito de paz, ou seja, quando

a pessoa esta iluminada®®,

4.2.4 Cristianismo

O catolicismo romano ¢ a religido que mais publicou diretrizes relativas a eutanasia.
O documento mais completo, denominado Declaracéo sobre a eutanasia de 5 de maio de
1980 da Sagrada Congregagdo para doutrina da Fé dispde que: “Por eutanasia entende-se
uma a¢ao ou omissao que por sua natureza provoca a morte a fim de eliminar a dor”. Esse

documento condena completamente essa pratica que é tida como uma viola¢do da Lei

192 MARIA DE FATIMA FREIRE DE SA, Op. Cit. 2005 Belo Horizonte. p.65

193 1bidem, P.66

19 LEO PESSINI, A eutandsia na visdo das grandes religides mundiais. Disponivel em:
http://www.mpsnet.net/portal/Polemicas/pol032.htm acesso em maio 2017
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Divina, uma ofensa & dignidade humana, um crime contra a vida e um atentado contra a

humanidade®®.

Outro documento mais recente é a Carta Enciclica Evangelium Vitae, de Jodo Paulo
I1 (1995) que coloca o problema como sendo um dos sintomas mais alarmantes da cultura
da morte que avanca na sociedade que procura 0 bem-estar (uma vida irremediavelmente

incapaz n&o tem valor)*9®.

A igreja catdlica manifesta-se contra essa prética, pois dar a morte a alguém é um
grave pecado que atenta contra 0 homem e, principalmente, contra Deus. Para essa religido
a vida de um ser humano, por pior que seja, ndo deixa de ser considerada como uma vida,
assim, a eutandsia € um gravissimo pecado contra um filho de Deus. N&o tem a eutanasia
como uma solucdo para o sofrimento humano, uma vez que a solucdo estd na utilizacéo do
meio racional e moral dos médicos que tém o dever ético de usar a sua profissdo com o
intuito de salvar vidas, e ndo tira-las. A vida é um dom de Deus, uma dadiva, & um bem
irrenunciavel, por isso o cristdo para combater a dor fisica deve sempre recorrer aos

progressos da medicina!®’.

Seguindo esse ensinamento a AMCP (Associacdo dos médicos catdlicos
portugueses) informa que: “A pretensao de querer eliminar o sofrimento é compreensivel.
Mas ndo se elimina o sofrimento com a morte: com a morte elimina-se a pessoa que sofre”
informam que a eutanasia viola o cddigo deontoldgico da profissdo, ou seja, salvar vidas 8.
Também, no mesmo sentido a Conferéncia Episcopal Portuguesa (CEP) tem total rejeicéo a

eutanasia ao afirmar que a igreja nunca deixara de defender a vida como bem absoluto para

195 |dem.

196 |dem.

17 ANTONIO JOSE DOS SANTOS DE BRITO, JOSE MANUEL SUBTIL LOPES RIJO, Op. Cit. 2000 P.
79

18 FILIPE D’AVILLEZ, Nenhuma circunstancia torna a vida indigna. Médicos catdlicos rejeitam a eutanasia.
Disponivel em
http://rr.sapo.pt/noticia/78842/nenhuma_circunstancia_torna_a_vida_indigna_medicos_catolicos_rejeitam_e
utanasia, acesso em maio 2017.
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o homem, rejeitando todas as formas de cultura da morte®® inclusive as que sdo realizadas

por motivo de piedade.

A igreja sempre tem sido contra a pratica da eutanasia e informa que o direito de cada
um decidir como e quando morrer € uma liberdade que se exalta na destruicdo do homem, €
uma experiencia corrupta de liberdade®®, liberdade esta que ndo pode ir além do disposto

no ensinamento divino.

Visdo da eutanasia na perspectiva de outras tradicdes cristas, conforme explana LEO
PESSINI?™: a Igreja Adventista do Sétimo dia é a favor da interrupcdo do tratamento, mas
ndo faz referéncia a eutanasia ativa. A Igreja Batista defende o direito de uma pessoa tomar
a sua decisdo em relacdo ao tratamento que prolonga a vida e condenam a eutanasia ativa
por violar a santidade da vida. Para os Mormos, quando a morte é inevitavel deve ser
entendida como uma béncéo e a pessoa que pratica a eutanasia ativa viola os mandamentos
de Deus. A Igreja Ortodoxa defende os cuidados de prolongamento da vida, mas tem a
eutanasia como um ato criminoso, como um assassinato. J& para a Testemunha de Jeova
quando a morte é inevitavel a eutanasia ndo deve ser praticada por violar a santidade da vida,
esse ato € visto como um assassinato e condenam completamente essa conduta. A Igreja
Luterana aprova que seja aplicado tratamento para prolongamento da vida que também pode
ser interrompido, mas a eutanasia ativa € tida como uma morte piedosa como o suicidio e é
contraria a Lei de Deus, 0 uso de meio de drogas para abreviar a vida é tido como um

homicidio intencional.

Como € possivel perceber as denominacdes cristas sdo a favor da santidade da vida
humana e todas sdo contra a préatica da eutanasia ativa. Com excecdo do Budismo que vé a
morte/suicidio como uma restauracao da vida para aqueles que estdo completamente puros,
todas as outras religides também sdo contrarias a essa pratica e defendem a preservacao da

vida, seja nas escrituras milenares ou nas diretrizes mais atuais. O desafio da Igreja € o de

199 . Bispos reforcam total rejeicdo de legalizacdo da eutandsia. Disponivel em:
http://rr.sapo.pt/noticia/51230/bispos_reforcam_total rejeicao_de legalizacao_da_eutanasia, acesso em maio
2017.

200 ANTONIO JOSE DOS SANTOS DE BRITO, JOSE MANUEL SUBTIL LOPES RIJO, Op. Cit. 2000 pp.
80

21 LEO PESSINI, A eutandsia na visdo das grandes religides mundiais. Disponivel em:
http://www.mpsnet.net/portal/Polemicas/pol032.htm acesso em maio 2017
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definir a boa morte, pois varia de acordo com a pessoa, com 0 tempo e 0 momento, tornando
dificil fazer com que a autodeterminacdo humana ande de acordo com o0s principios

religiosos.

5. EUTANASIA EM OUTROS PAISES DA EUROPA

A qualificacdo juridica da eutandsia varia muito de pais para pais, por isso seré feito
breves comentarios sobre a eutanasia ativa direta, pois é inegavel a existéncia da influéncia

de outros ordenamentos juridicos nessa pratica.

5.1 Holanda

A Holanda € o pais europeu com a mais elevada percentagem de préaticas eutanasicas.
O direito a essa conduta iniciou-se na década de 80, século passado, com o pedido de
legalizacdo da Lei a favor da eutanasia, mas apenas em contexto médico, uma vez que a
prética ja era bastante costumeira e com poucas penalizagdes?®?. A pedido do Parlamento,
em 1982202 foi constituida a comissdo Nacional sobre a eutanasia e em 1985 foi emitido um
relatorio assumindo tendéncias favoraveis a sua legalizacdo, porém o projeto de Lei s6 foi
discutido no Parlamento holandés entre fevereiro de 2000 e abril de 2001 e, neste mesmo
ano, foi aprovada a Lei de Terminagdo da Vida a Pedido e Suicidio Assistido, entrando em
vigor em 1 de abril de 2002. Portanto, a Holanda foi o primeiro pais europeu a legalizar a
pratica da eutanasia ativa direta praticada por médicos e serviu como modelo para outros

paises adotarem essa conduta?®,

202 ANTONIO JOSE DOS SANTOS DE BRITO, JOSE MANUEL SUBTIL LOPES RIJO, Op. Cit. 2000 pp.
86

203 Nesse mesmo ano em 16 de julho um médico Holandés (Schoonheim) aplicou uma injecdo letal em sua
paciente que se encontrava acamada e sofrendo devido uma lesdo em seu quadril (recusou-se a operacéo) e,
face a sua piora, solicitou insistentemente ao médico que pusesse fim a sua vida. Assim foi feito na presenca
dos dois filhos da paciente. Este caso chegou ao Supremo Tribunal Holandés cuja sentenca foi pela absolvicéo
do médico.

204 INES FERNANDES GODINHO, Op. Cit. 2015 p. 270 e ss
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Em seu predmbulo a Lei enfatiza os seus principais objetivos: a transparéncia da
pratica da eutanésia e a certeza juridica. Ela trouxe duas importantes modificagdes no Codigo
Penal Holandés, precisamente nos artigos 293 (homicidio a pedido da vitima) e 294 (ajuda
ou incitamento ao suicidio). O homicidio a pedido da vitima continuou a ser punido, contudo
essa conduta, nos termos do n°2, ndo é punivel se for realizada por um médico que tenha
cumprido os critérios e cuidados devidos. Ja em relagdo a ajuda ou incitamento ao suicidio
0 termo n°2 aplica analogia ao disposto no numero 2 do artigo 293, assim, se o ato for
praticado por um médico e cumprindo os requisitos do artigo 2° da Lei, a conduta ndo sera

punivel®®,

Como mencionado o artigo nimero 2 da Lei enumera os requisitos de cuidados que
0 médico deve ter para que a conduta seja justificada e ndo punivel. Sdo eles?®: (1) Deve
estar convicto de que o pedido realizado pelo doente foi voluntario e refletido; (2) estar
convicto que o sofrimento do doente é duradouro e insuportavel; (3) deve informar ao doente
sobre a situacdo e sobre as suas perspectivas (progndstico); (4) estar convicto que ndo existe
outra solucdo razoavel para a situagdo em que o paciente se encontra; (5) conferenciar com
outro médico dando a opinido por escrito sobre 0s quatro requisitos anteriores; (6) terminar

a vida ou assistir ao suicidio com o devido cuidado.

Nesta ultima formalidade, o médico tem de responder a mais de cinquenta questdes,
tendo, depois, que enviar o formulario ao chefe da policia do municipio, que comunica a
uma comissdo regional. Esta comissdao examina se os critérios de mindcia foram bem

observados?®’.

Essa mesma Lei traz, ainda, outras particularidades como a questdo do doente ser
maior de dezesseis anos de idade e ndo puder ser capaz de expressar a sua vontade, mas, se
anterior a essa condicdo tiver feito uma declaracdo por escrito formulando um pedido de
finalizagdo da vida o médico podera executar o seu pedido. Entretanto, se o paciente tiver

entre dezesseis e dezoito anos de idade e for considerado possuidor de discernimento

205 | dem.

206 | bidem

27 SANDRA CRISTINA PATRICIO DOS SANTOS, Eutanasia e suicidio assistido: O direito e liberdade de
escolha. Dissertagdo de mestrado em histdéria contemporanea. Faculdade de Letras da Universidade de
Coimbra. 2011. 196fls. P.29

78



razodvel em ralagdo aos seus interesses, podera ter o seu pedido de morte atendido pelo
médico desde que haja o aval dos seus pais e/ou tutor do processo decisorio (n°3 do art. 2°
da Lei). Se o paciente tiver idade entre doze e dezesseis anos com discernimento razoavel o
médico podera aceitar o pedido do paciente desde que com o consentimento dos pais ou tutor
(n°4 do art. 2° da Lei)?8,

A forma como a eutanasia € tratada nesse pais traz algumas preocupacdes, mas é
importante frisar trés delas: (1) um elevado numero de casos de eutanasia nao voluntéria; (2)
realizacdo da eutanasia mesmo quando existe uma conduta médica indicando o tratamento

paliativo; (3) nimero extremamente baixo de casos ndo declarados?®®.

Atualmente, ¢ importante salientar que a pratica de eutanasia foi “banalizada”, deixou
de ser uma atividade fim para ser uma atividade meio conforme denuncia o médico e
professor da Universidade do Porto Walter Osswald ao afirmar que de 20 a 30% das préticas
de eutanasia sdo considerados casos de homicidios de cunho social. O médico informa que
boa parte das pessoas que morreram por eutanasia ndo a pediram, sdo mortos por decisao de
familiares, médicos e enfermeiros. Informa ainda, que o medicamento letal € ministrado por
enfermeiros e ndo por médicos, o que contraria a lei, passando o caso a ser considerado crime

de homicidio?%.

5.2 Bélgica

A Bélgica em 28 de maio de 2002 adotou uma lei que promulgou a legalidade da
eutanasia. O seu artigo segundo definiu da seguinte forma: “ato, realizado por terceiros, que
faz cessar intencionalmente a vida de uma pessoa a seu pedido”, mas para que esse ato ndo
seja punivel é necessario que sejam cumpridas as condicfes e os procedimentos impostos no
art. 3° da Lei.

208 INES FERNANDES GODINHO, Op. Cit. 2015. P. 272

209 | EQ PESSINI, Op. Cit. 2004. P. 118

210 WALTER OSSWALD, Eutanasia na Bélgica e Holanda. H4 20% a 30% de “casos de homicidio”.
Disponivel em: http://rr.sapo.pt/noticia/51828/eutanasia Acesso em abril de 2017
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A primeira condicdo prevista na lei é a obrigatoriedade de que um médico efetue a
eutandsia e, mesmo assim, ele devera ter a confirmacao de que o paciente é adulto (ou menor
emancipado), que tenha plena capacidade e consciéncia na época que realizou o pedido, 0
pedido deve ser formulado de forma voluntéria, refletida e reiterada (sem presséo externa),
devera constatar que o paciente sofre de doenca grave e incurdvel que provoca um sofrimento

fisico ou psiquico impossiveis de serem atenuados?!*.,

Além de todas essas condicGes citadas o medico devera respeitar alguns

procedimentos, como:

o Informar ao paciente sobre o seu real estado de salde e esperanca de
vida, estudar com o paciente o seu pedido de eutanésia, assim como as medidas
terapéuticas que ainda possam ser consideradas;

o Assegurar-se da persisténcia do sofrimento fisico ou psiquico do
doente e da sua vontade reiterada;

o Consultar outro médico em relagdo ao carater incurdvel da doenca,
devendo o médico consultado ter acesso ao dossié clinico, examinar o paciente
e assegurar sofrimento insuportavel do moribundo. Esse médico consultado

deve ser especialista na patologia e deve informar ao paciente a sua concluséo;

o Se existir uma equipe de assistentes o pedido deve ser discutido com
eles;
o Se for a vontade do paciente o pedido também devera ser discutido

com familiares proximos ou quem indicar, assegurando que o doente teve a

oportunidade de discutir o assunto com as pessoas que lhes sdo proximas.

O pedido do doente deve ser realizado por escrito, datado e por ele assinado — exceto
se ndo conseguir, situacdo em que deverd ser assinado por uma terceira pessoa de sua

escolha, maior de idade, sem qualquer interesse material na morte do doente e na presenca

211 SANDRA CRISTINA PATRICIO DOS SANTOS, Eutanasia e suicidio assistido: O direito e liberdade de
escolha. Dissertagdo de mestrado em histdéria contemporanea. Faculdade de Letras da Universidade de
Coimbra. 2011. 196fls. P.29-30
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do médico — pode ser revogado a qualquer tempo e deve constar no prontudrio clinico do

paciente?'2,

A lei permite a declaracdo antecipada (testamento biologico) para aquele doente
maior, ou menor emancipado capaz, que deve deixar por escrito em uma declaragdo a sua
vontade de que o médico pratique a eutanasia caso ele venha se sofrer de uma doenca
acidental ou patoldgica grave e incuravel que o deixe em situacdo de inconsciéncia e estado
irreversivel. Somente sera valida se tiver sido redigida ou confirmada menos de cinco anos
antes do inicio da impossibilidade de manifestacdo da vontade, podendo ser revogada a
qualquer tempo. Essa questdo da validade do testamento tem sido criticada por alguns
autores, pois o prazo prescricional de cinco anos ndo conta desde 0 momento da declaracao

da vontade, mas sim a partir da impossibilidade de manifestagcio de vontade?*2.

5.3 Luxemburgo

Luxemburgo descriminalizou a eutanasia e o suicidio assistido em 16 de marco de
2009 com semelhangas aos requisitos exigidos pela Holanda e pela Bélgica, ou seja, “so
pode ocorrer em pacientes com doengas incuraveis, por solicitacdo da prépria pessoa maior

de idade, com avaliagdo prévia de dois médicos e por um painel de peritos”?*4,

A lei exclui do seu campo de aplicacdo todos os menores ainda que emancipados,
diferentemente do que ocorre com a Lei Belga. De acordo com o seu artigo 1° “entende-se
como eutanasia o ato praticado por um médico, que pde intencionalmente fim a vida de uma
pessoa a pedido expresso e voluntario desta. E por assisténcia ao suicidio entende-se o fato
de um médico ajudar intencionalmente outra pessoa a suicidar-se ou obter junto a outrem 0s

meios para tal efeito, a pedido expresso e voluntario daquela”?®®.

212 INES FERNANDES GODINHO, Op. Cit. 2015. P. 277- 278

213 |dem

214)0SE ROBERTO GOLDIM, Eutanasia-Luxemburgo, disponivel em:
https://www.ufrgs.br/bioetica/eutalux.html, acesso em abril 2017.

215 INES FERNANDES GODINHO, Op. Cit. 2015. P. 279 e ss
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O artigo 2° estabelece as condi¢des formais e procedimentos que o médico deve
seguir, sendo na sua maioria idénticos aos da Lei Belga, as diferengas podem ser resumidas
em: (1) o pedido do doente pode ser tanto em ralacéo a eutanésia quanto a suicidio assistido,
(2) o médico assistente apenas podera atuar com uma equipe de apoio no caso de ndo existir
oposicdo do doente, (3) 0 médico apenas podera discutir o caso com a pessoa de confianga
do doente se ndo existir oposi¢do, (4) o médico devera informar junto & Comissdo Nacional
de Controle e Avaliacdo se as disposi¢cGes do fim da vida em nome do doente estdo
registradas, (5) o médico pode, havendo necessidade, ser acompanhado por um perito da sua
escolha e incluir opinido sobre a intervencdo no prontuério clinico do paciente, inclusive
negar-se a pratica da eutanésia ou suicidio assistido informando ao paciente ou a uma pessoa

de confianga, no prazo de 24horas, os motivos da sua recusa 6.

O artigo 4° da lei expOe a possibilidade de uma diretiva antecipada, ou seja, toda
pessoa maior e capaz pode deixar por escrito as circunstancias e as condi¢ées nas quais
deseja ser sujeita a eutanasia, podendo ainda incluir as medidas que devem ser tomadas em
seu funeral. Esse documento deve ser feito por escrito, datado e assinado pelo autor, podendo

ser alterado ou anulado a todo tempo?Y’.

Vale lembrar que esses trés paises (Holanda, Bélgica e Luxemburgo) tém muita
afinidade, por isso possuem uma legislacdo tdo semelhante, eles constituiram o primeiro
bloco europeu denominado BENELUX, criado na Segunda Guerra Mundial, cujo principal

objetivo era ser uma poténcia econdmica mais forte?!8,
5.4 Alemanha

A Alemanha ndo dispde de uma legislacéo especifica sobre a matéria, mas a doutrina
utiliza o termo “ajuda a morrer” ao se referir a eutanasia para afastar qualquer associa¢éo ao
programa de eutanasia do regime nazista que tinha como objetivo a morte de doentes mentais

com intuito de purificacdo da raga?*®.

216 |dem

217 |dem

218 PATRIK FRANCISCO, O que é BENELUX? Disponivel em http://www.sitecuriosidades.com/o-que-e-o-
benelux/ Acesso em maio 2017

219 ANTONIO JOSE F. DE S. PECEGO, Op. Cit. 2015. P. 114
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E tratada no Codigo Penal (StGB), em um artigo referente ao homicidio a pedido da
vitima (8216), que é um privilégio do homicidio previsto no §212. Face as incertezas geradas

por esse artigo vém surgindo propostas legislativas??

no sentido de alterar o Codigo Penal.
Ainda de acordo com o Cédigo Alemé&o — contrario a outros ordenamentos juridicos — ndo é
punivel o auxilio ao suicidio uma vez que o suicidio ndo se compreende no tipo dos crimes
de homicidio, assim, ndo existe auxilio para um delito inexistente??!, assim aquele com dever

de garante que da auxilio a um doente terminal em sofrimento, ndo incorre em crime???,

Para testamento bioldgico ou a disposicdo do paciente existe uma regulamentacéao
especifica desde 2009, no codigo Civil Alemao. Nos termos do §1901a “Se um maior capaz
tiver disposto por escrito para o caso de sua incapacidade de consentir, quanto ao fato de
consentir ou nao sobre determinadas intervenc@es ou tratamentos médicos, 0 representante
devera verificar se tais disposi¢Ges se adequam as atuais condi¢des médicas e de vida. Se
assim for, o representante devera fazer a vontade do representado. A disposic¢éo do paciente

podera ser revogada a qualquer tempo e por qualquer forma”?%,

Em 1984 o Tribunal Superior de Munique, em um caso referente a um suicidio
assistido por um médico, sentenciou que “o direito a autodeterminacao do paciente inclui a
autodeterminacdo a morte. A vontade de um paciente capaz que, voluntariamente, que por
fim a sua vida deve ser respeitada. Os médicos sdo obrigados a respeitar a vontade do
paciente mesmo que ele se torne inconsciente durante o processo de uma doenga
terminal”??4, mas apenas no final de 2015 foi aprovado o suicidio medicamente assistido e

sem propositos comerciais “qualquer forma de negocio fica proibida?.

220|NES FERNANDES GODINHO, Op. Cit. 2015. P. 287 e ss

221 CLAUS ROXIN, Op. Cit. 2000, p. 09.

222 /ale salientar que diferentemente do codigo aleméao, tanto o Brasil quanto Portugal punem a participacdo
no suicidio.

223 INES FERNANDES GODINHO, Op. Cit. 2015. P. 287 e ss

24 ANTONIO JOSE DOS SANTOS DE BRITO, JOSE MANUEL SUBTIL LOPES RIJO, Op. Cit. 2000 p.
89.

25)J0ANA DE SOUSA DIAS, proibido dizer eutanasia, disponivel em
http://www.tsf.pt/sociedade/interior/proibido-dizer-eutanasia-5143839.html, acesso em maio 2017.
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5.5 Franca

Na Franca, assim como na Alemanha ndo existe uma regulamentacdo especifica,
porém o Cddigo Penal, artigos 222-1 e 223-13, trata essa conduta como homicidio ou
provocacao ao suicidio, com punicéo de até 30 anos de reclusdo para homicidio e de até 3
anos para provocacdo do suicidio. Em 2005 foi sancionada da Lei 2005-370 de 22 de abril,
que da o direito a todo cidaddo escolher se deseja uma sedacao profunda em caso de doenca
incuravel e sofrida, assim, favorece os tratamentos paliativos, com a administracdo de
analgésicos para diminuir a dor do paciente, mas que podem trazer um efeito secundario,
como o encurtamento da vida do doente em caso avancado de doenca grave e incuravel?2°,
Portanto, essa legislacdo ndo admite a eutanasia ativa, mas permite a manifestacdo da
vontade do paciente através de diretivas antecipadas®?’ em que toda pessoa maior de idade
pode escrever uma declaragéo informando que no caso de vir a encontrar-se impossibilitada
de exprimir a sua vontade deseja a interrupgdo do tratamento, nos limites legais. Pode ser
revogada a qualquer tempo, deve ser na forma escrita, datado e assinado pelo autor. Tem
validade de 3 anos, renovavel por simples decisdo de confirmacao assinada pelo autor do

documento??8,

5.6 Espanha

Em 1920 a Espanha foi um dos primeiros paises a discutir sobre a regulamentacéo da
eutanasia com a proposta dela ser considerada um homicidio piedoso, ndo descaracterizando
o0 delito, mas impedindo que o agente fosse punido desde que réu primario e com bons

226 GABRIELA CANAS, Franca consagra direito de todos os pacientes & sedacdo terminal, disponivel em
http://brasil.elpais.com/brasil/2015/03/17/internacional/1426611595 636064.html, acesso em maio 2017.

221 . Conheca as legislagbes sobre a eutandsia na Europa. Disponivel em:
http://pt.rfi.fr/europa/20141212-conheca-legislacoes-sobre-eutanasia-na-europa. Acesso em maio 2017. “a Lei
Leonetti, de 2005, instaurou o direito do "deixar morrer", que favorece os tratamentos paliativos. A legislacdo
também autoriza a administragdo de analgésicos e sedativos para diminuir o sofrimento do doente, que podem
ter como "efeito secundario o encurtamento da vida" de um paciente em "fase avancada ou terminal de uma
doenga grave e incuravel”

228 INES FERNANDES GODINHO, Op. Cit. 2015. P. 294-297
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antecedentes criminais. Esse modelo foi proposto, mas nunca foi colocado em pratica, porém

surgiu como base para a regulamentacéo na Holanda??°.

Atualmente a Lei Geral de Saude é a favor da liberdade sobre a vida e o Codigo
Penal espanhol regula a eutandsia como homicidio, porém com uma pena mais curta,
conforme artigo 143 n°4: el que causare 0 cooperare activamente com actos necessarios y
directos a la muerte de outro, por la peticion expressa, seria e inequivoca de este, em el caso
de que la victima sufriera uma enfermidade grave que conduciria necessariamente a su
muerte, 0 que produjera graves padecimentos permanentes y dificiles de soportar, sera
castigado com la pena inferior em uno o dos grados a las sefialadas em los nimeros 2 y 3

de este articulo®°,

Sobre esse assunto € importante citar a Lei 2/2010 de 8 de abril, da Comunidade de
Autbnoma de Andaluzia de Direitos e Garantias da Dignidade da Pessoa em Processo Morte,
que estabelece varios direitos do doente e deveres do médico. INES FERNANDES
GODINHO informa o seguinte sobre essa Lei: “Desde logo, ¢ como principio basico,
estabelece a garantia de que a recusa ou a interrupc¢ao de um tratamento a pedido do doente
ndo supde 0 menosprezo de uma atencdo médica integral e do direito a plena dignidade da
pessoa em processo de morte, assim como a garantia do direito a todas as pessoas a receber
cuidados paliativos integrais e um adequado tratamento da dor em processo de morte. [...]
qualquer pessoa tem o direito a recusar — mediante um processo prévio de informacéo e de
decisdo — a intervencdo proposta pelo profissional da satde, devendo tal recusa ser feita por
escrito [...] os doentes tém o direito a receber atencdo idénea que previna e alivie a dor,
incluindo a sedacdo e os doentes em situacao terminal ou de agonia tém direito a receber a

sedacéo paliativa?!”.

229 JOSE ROBERTO GOLDIM. Eutanasia-Espanha. Disponivel em:
https://www.ufrgs.br/bioetica/eutanesp.htm Acesso em maio 2017.

230 cfr, ANTONIO JOSE F. DE S. PECEGO, Op. Cit. 2015. P. 112. Tradugo propria — aquele que causar ou
cooperar ativamente com atos necessarios e diretos para a morte de outrem, mediante solicitagdo expressa,
séria e inequivoca no caso de vitima que sofreu uma doenca grave que levaria a sua morte ou para produzir
graves sofrimentos permanentemente insuportaveis, sera punido com pena inferior em um ou dois graus
observando os nimeros 2 e 3 desse artigo.

231 Cfr. INES FERNANDES GODINHO, Op. Cit. 2015. P. 300
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5.7 Itélia

O ordenamento juridico italiano tanto a eutanasia quanto o suicidio assistido séo
tratados no Cddigo Penal, mais precisamente nos artigos 579 (homicidio com
consentimento) e 580 (instigacdo ou ajuda ao suicidio). O art. 579 pune com pena de prisdo
de 6 a 15 anos quem causar a morte de outrem com 0 seu consentimento, mas se o fato for
cometido contra menor de 18 anos, doente mental, pessoa debilitada em razdo da doenca ou
abuso de alcool ou drogas ou contra pessoa cujo consentimento tenha sido mediante
violéncia ou grave ameaca, sera panico com a pena de homicidio. J& o art. 580, paragrafo
primeiro estabelece que quem determinar outrem ao suicidio ou Ihe forcar esse proposito, ou
facilitar de qualquer forma a sua execuc¢éo sera punido com pena de 5 a 12 anos. Ainda existe
qualquer legislacdo sobre testamento vital, mas atualmente o Parlamento italiano esta com
uma proposta de lei que prevé a pratica da eutanasia. Projeto voltou a pauta apds a morte do
DJ Fabiano Antoniani?®?, mais conhecido como Fabo, 39 anos, que passou por um
procedimento de eutanasia na Suica. Essa proposta prevé que a pessoa pode recusar o inicio
ou o prosseguimento de tratamento da salde e os médicos deverdo acatar a vontade do
paciente caso ele seja maior de idade e perfeitamente capaz. Também € possivel o registro
em cartério de um documento que autoria a pratica da eutanasia caso a pessoa fique em
estado vegetativo, € o chamado testamento vital®*3. Por enquanto, pode-se afirmar que o

ordenamento juridico-penal italiano pune todas as formas de eutanasia?.

232 DJ italiano morre na Suiga ap6s procedimento de eutandsia. Disponivel em
http://ansabrasil.com.br/brasil/noticias/italia/noticias/2017/02/27/dj-italiano-morre-na-suica-apos-
procedimento-de-eutanasia_9cc4a0b6-92eb-4561-911d-30c483bc0c9d.html, Acesso em Junho 2017. “O caso
Fabiano Antoniani, mas conhecido como DJ Fabo, comoveu a Itdlia durante as dltimas semanas. O homem de
39 anos ficou tetraplégico e cego em 2014 apds sofre um grave acidente de transito. Nos ultimos dias Fabo fez
diversos apelos aos deputados italianos, porém sem éxito” Fabo conseguiu a eutandsia na Suica apds passar
por varios exames clinicos que comprovaram a necessidade dessa conduta.

233 Itdlia discutird Lei que autoriza eutanasia pela primeira vez. Disponivel em
https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/ansa/2016/01/21/italia-discutira-lei-que-autoriza-eutanasia-pela-
1-vez.htm Acesso em junho 2017.

234 INES FERNANDES GODINHO, Op. Cit. 2015. P. 290
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Sintese

Oficialmente trés paises do bloco Europeu legalizaram a préatica da eutanasia ativa,
sdo eles: Holanda, Bélgica e Luxemburgo. Vale salientar que para a préatica desse ato €
necessario que os requisitos obrigatdrios sejam cumpridos, mas o que é visto frequentemente
na atualidade € a pratica da eutanésia de cunho social (morte fora de hora por motivo
esdruxulo, um capricho do doente). Existem também paises que ndo dispdem de uma
legislacdo especifica para o caso, mas tratam como um homicidio a pedido da vitima ou
auxilio ao suicidio constante no cddigo penal, e alguns aceitam a pratica da eutanésia
passiva/ortotonasia. Outros paises, como o0 caso da Itdlia negam completamente a
possibilidade dessa conduta, tendo-a como um crime de homicidio tipificado em seu codigo

penal.
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CONCLUSAO

O direito a existéncia engloba o direito de estar vivo, de lutar pelo viver, de defender
a propria vida, é o direito de ndo ter interrompido o seu processo vital, tudo que nisso

influenciar negativamente contraria o significado da vida?3®,

Apds uma analise de um assunto tdo problematico, a eutanésia, a melhor maneira de
concluir esse estudo é fazendo breves comentarios aos pros e contras da sua legalizacdo, bem

como explanar o tratamento juridico-penal dessa conduta.

Mesmo sendo uma pratica realizada desde tempos remotos com o intuito de
purificacdo da raca, atualmente a eutanasia ativa direta vem sendo praticada em alguns paises
quando feita a pedido dos pacientes que se encontram em estado terminal de vida acometidos
de dor e sofrimento insuportaveis. Normalmente essa conduta € feita por um médico apds
uma andlise detalhada de uma equipe médica que da o parecer para o feito, mas na pratica

ndo € isso que vem ocorrendo.

Esses paises que tém uma legislacdo favoravel a eutanasia, como a Holanda, a
Bélgica e Luxemburgo usam como pertinentes 0s seguintes argumentos: é uma diminuicao
dos sofrimentos e dos medos tanto dos pacientes quanto dos seus familiares através de uma
morte suave e tranquila; afirmam que é antiético o médico que posterga a dor e o sofrimento
do doente fazendo uso de medicamentos que nem sempre aliviam a aflicdo; o tratamento
para manter um paciente em estado terminal vivo requer muito um elevado custo com
medicamentos, hospitais e superlotacdo do estabelecimento hospitalar; defendem que essa
pratica também ameniza a angustia dos familiares que deixam de conviver com o sofrimento
e agonia do seu ente querido; outro argumento usado é o fato de que ao ser humano é possivel
tirar a sua propria vida perante o suicidio, também deve ser possivel que ele decida a forma
como deseja morrer quando acometido de doenca grave e incuravel. Os defensores informam
que todos esses argumentos estdo de acordo com o principio fundamental da dignidade

humana.

25 FABIANA AVILA, Eutanasia: inviolabilidade do direito a vida? Disponivel em
wwwe.inivali.br/direitoepolitica - issn 1980-7791. Acesso em maio 2017
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Em contraposicdo aos defensores, os argumentos utilizados contra a préatica da
eutandsia sdo: nenhum direito é absoluto, assim, o direito a autodeterminagdo também n&o
é; informam que o direito a vida € indisponivel ndo podendo a autodeterminacdo do doente
sobrepor ao interesse publico nem a sociedade que repudia essa conduta; tém a vida como
um bem maior, supremo, e um médico ndo é titular da vida de outrem; no campo religioso a
maioria repudia essa pratica, pois s6 0 Deus supremo quem tem a decisdo sobre o fim da
vida e ndo o préprio homem; defendem que a principal funcdo da medicina consiste em lutar
contra uma doenca e, por isso, devem retardar, 0 maximo possivel, o resultado morte. Para
0s opositores a legalizacdo da eutanasia levaria a uma desvalorizacdo da vida humana onde
dar cabo da prépria vida seria considerado um ato normal; a impunidade da eutanésia
conduziria a criacdo de um novo direito da pessoa humana, ou seja, o direito a morte
provocada que € totalmente contra o principio constitucional da inviolabilidade da vida

humana.

Estudiosos afirmam que nos paises onde essa conduta foi legalizada o nimero real
de eutanasia realizada ndo € computado corretamente, esta muito abaixo do que realmente é
e passou a ser uma pratica rotineira mesmo existindo regras obrigatdrias a seguir, virou uma

rotina hospitalar.

Outros paises como Portugal e Brasil ndo existe referéncias concretas nem uma
legislacdo que legalize essa pratica, na verdade o que existe € uma equiparacdo desse ato a
um homicidio na sua forma privilegiada, ou seja, com diminuicdo da pena. Portugal trata
melhor esse tema ao considerar crime essa conduta ao punir a eutanasia ativa direta (artigo
134° do CP) como um homicidio a pedido da vitima, mesmo néo trazendo nesse artigo todas
as especificacdes de uma eutanasia ativa direta, como o ato piedoso, praticado por um
meédico, estado terminal de vida etc. J4 o Brasil vem punindo como um homicidio
privilegiado (art. 121, 81°) quando o agente comete o crime impelido por motivo de relevante
valor social, e também ndo faz referéncia as especificacdes da eutanasia. Portanto, nesses

paises a eutanasia é, na verdade, uma sofisticacdo do homicidio.

Assim, hoje em dia, esse tema colide com dogmas morais e religiosos e, por isso, 0
direito deve estar atento ao dever social, mas isso ndo deve levar o legislador a ter solugdes

precipitadas devido ao modismo de correntes ideologicas quando se estd em causa a propria
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dignidade, a vida humana. Uma vez que a vida é o maior bem que o ser humano tem, cabe
ao ser humano tentar salva-la com a inteligéncia, o dom que Deus deu aos médicos de cura,
assim a eutanasia deixa de ser uma morte digna, passando a ser uma morte provocada, um

crime perante a sociedade.
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