Universidade de Coimbra
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao

O Impacto do Suporte Parental e da satisfacdo das
necessidades psicolégicas basicas no bem-estar
subjetivo e ajustamento psicossocial em adolescentes
institucionalizados

Joana de Almeida Silva
(joanaalmeida.6@hotmail.com)

Dissertacdo de Mestrado em Psicologia da Educagdo, Desenvolvimento
e Aconselhamento sob a orientagdo de Professora Doutora Maria Paula
Barbas de Albuquerque Paixao.



“As pessoas querem construir as suas forgas, ndo fortalecer as suas fraquezas”

(Duckworth, Steen & Seligman, 2005)

O Impacto do Suporte Parental e da satisfagdo das necessidades psicoldgicas béasicas no bem-estar subjetivo e ajustamento
psicossocial em adolescentes institucionalizados
Joana de Almeida Silva (joanaalmeida.6@hotmail.com) 2017



mailto:joanaalmeida.6@hotmail.com

O Impacto do Suporte Parental e da satisfacdo das necessidades
psicoldgicas basicas no bem-estar subjetivo e ajustamento

psicossocial em adolescentes institucionalizados

Resumo

A adolescéncia é considerada como um periodo onde ocorre a
passagem da infancia para a vida adulta. Esta transi¢do provoca, no ser
humano, algumas mudancas, desde alteragdes cognitivas, bioldgicas,
emocionais e sociais. Tanto as pressdes sociais como psicolégicas sao
destacadas nesta fase, pois terdo maior influéncia no comportamento do
sujeito. Ou seja, se tais mudancgas ndo forem bem aceites pelo sujeito,
estas poderdo proporcionar o desenvolvimento de comportamentos
agressivos e conflitos face a autoridade (Pais, 2012).

Utilizando o quadro concetual da meta-teoria da
autodeterminagcdo, mais especificamente a mini-teoria relativa as
necessidades psicoldgicas béasicas, no presente estudo pretendeu-se
analisar o impacto do suporte parental percebido e da percecdo da
satisfacdo vs frustracdo dessas necessidades no bem-estar subjetivo e
ajustamento psicossocial, de que modo isso podera levar ao
desenvolvimento do bem-estar ou de sintomatologia clinica, numa
amostra de 50 adolescentes, com idades compreendidas entre 0s 14 e 0s
19 anos, que se encontram a cumprir medida de internamento, em
Centros Educativos. Globalmente, os resultados mostram que existem
relacdes significativas entre o suporte parental e 0 bem-estar subjetivo.
Assim como, entre a frustracdo parental e o desenvolvimento de
sintomatologia clinica e de esquemas maladaptativos medeia o impacto
do suporte parental nos indicadores de mal-estar. A percec¢do subjetiva
de satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas medeia o0 impacto
do suporte parental nos indicadores de bem-estar, enquanto que a
percec¢do de frustracdo parental tem influéncia no desenvolvimento de
esquemas maladaptativos.

Palavras Chaves: Comportamentos Desviantes; Parentalidade
Percebida; Necessidades Psicologicas Baésicas; Ajustamento

Psicossocial; Funcionamento Esquematico Disfuncional.
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The Impact of Parental Support and the satisfaction of basic
psychological needs on subjective well-being and psychosocial

adjustment in institutionalized adolescents

Abstract

Adolescence is considered the period where the passage from
childhood to adulthood occurs. This transition causes some changes in
the human being, from cognitive to biological, emotional and social.
Both social and psychological pressures are highlighted at this stage, as
they will have a greater influence on the subject's behavior. That is, if
such changes are not well accepted by the subject, they may lead to the
development of aggressive behaviors and conflicts with authority (Pais,
2012).

Using the conceptual framework of the meta-theory of self-
determination, more specifically the mini-theory related to basic
psychological needs, the present study aimed to analyze the impact of
perceived parental support and perceived satisfaction versus frustration
of these needs on in a subjective perception of the well-being connected
with the psychosocial adjustment and in what way this may lead to the
development of well-being or clinical symptomatology. The basis of
the research were 50 samples of adolescents, aged between 14 and 19,
who are complying with hospitalization measures in Educational
Centers. Overall, the results show that there is a significant relation
between parental support and subjective well-being. Furthermore, there
is also a link between parental frustration and the development of
clinical symptomatology and maladaptive schemes, therefore the
impact of parental support on malaise indicators is also analyzed. The
subjective perception of satisfaction of basic psychological needs
mediates the impact of parental support on the indicators of well-being,
whereas the perception of parental frustration has influence in the
development of maladaptive schemes.

Keywords: Deviant Behaviors; Perceived Parenting; Basic
Psychological Needs; Psychosocial Adjustment; Dysfunctional
Schematic Functioning.
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Introducéo

O funcionamento e o desenvolvimento psicossocial é
influenciado pela qualidade do relacionamento entre os filhos e as
figuras parentais, tendo maior destaque no caso de criangas e
adolescentes (Rohner & Veneziano, 2001).

Problemas na vinculagdo, tanto com a familia como com a
escola podera influenciar o desenvolvimento de comportamentos
desviantes (Carvalho & Gomide, 2005).

Neste ambito, pretendemos analisar se a experiéncia de suporte
parental das necessidades psicologicas béasicas conduz a uma
experiéncia de bem-estar, no caso de estas serem satisfeitas e, ainda, se
a frustracdo contribui para o desenvolvimento de mal-estar,
nomeadamente a esquemas precoces mal adaptativos e sintomatologia
clinica.

Examinamos, igualmente, a hipGtese de as relagdes acima
mencionadas serem mediadas pela percec¢do subjetiva da satisfacdo ou
frustracdo das necessidades psicoldgicas basicas.

Tendo como base o modelo concetual da Teoria da
Autodeterminacdo (Deci & Ryan, 2000), as hipoteses foram testadas
numa amostra de adolescentes do sexo masculino que foram objeto de
medidas tutelares educativas em virtude do seu comportamento
delinquente, pela relevancia que esta tem no estudo do bem-estar
através da experiéncia subjetiva de satisfacdo das necessidades
psicologicas basicas, bem como pela explicacdo do envolvimento dos
individuos em trajetdrias desadaptativas em virtude da desregulacéo
comportamental subsequente e ao processo de frustragdo cronica ou
aguda das mesmas.

A amostra do presente estudo é composta por 50 sujeitos do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 14 e 19 anos, que se
encontram a cumprir medida de internamento em Centros Educativos
(Coimbra, Porto e Lisboa). O processo de recolha e analise de dados
assentou em autorrelatos dos jovens relativamente a percecdo dos
comportamentos parentais no que se refere a satisfacdo e frustracdo das
necessidades psicoldgicas basicas e a sua relacdo com indicadores de
bem-estar e mal-estar. Pretendemos, com este estudo, contribuir para a

compreensdo de alguns processos  cognitivo-comportamentais
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explicativos do (des) ajustamento psicolégico numa amostra nao

normativa de jovens institucionalizados.

I. Equadramento Concetual

1.1.Comportamentos Desviantes na Adolescéncia

Ao longo da vida o ser humano passa por diversas fases.
Contudo, tanto a infancia como a adolescéncia séo consideradas fases
fundamentais para o desenvolvimento da socializagdo. Na infancia, as
figuras parentais sdo o ponto de referéncia das criangas, ja na
adolescéncia sdo os pares que exercem maior influéncia, tendo em conta
que a maior parte do tempo dos adolescentes é passada na escola (Born,
2005).

A adolescéncia é considerada uma fase de transformag&o, onde
ha uma passagem da infancia para a vida adulta, podendo causar
algumas alteracdes tanto a nivel fisico, cognitivo, emocional e, social
(Zappe, 2010; Silva, 2002, Milheiras, 2011; Pais, 2012). Estas
mudangcas tanto podem ser vividas pelo adolescente de forma positiva,
levando a um desenvolvimento saudavel, ou de forma negativa
culminando no desenvolvimento de comportamentos desviantes. Estes
comportamentos podem ser manifestados pelo adolescente de diversas
formas, nomeadamente pelo abuso de substéncias, problemas de
internalizacdo (depressdo e ansiedade) e problemas de externalizagéo
(comportamentos desajustados), sendo a delinquéncia juvenil a forma
mais frequente de externalizacdo de problemas comportamentais
(Zappe & Dias, 2010; Milheiras, 2011).

A delinquéncia juvenil refere-se a transgressdo de normas,
valores juridicos e socioculturais de uma determinada sociedade,
cometida por individuos com idade inferior a dezasseis anos, o que faz
com que sejam considerados inimputaveis perante a lei penal, ficando,
deste modo, sob a legislacdo da infancia e adolescéncia (Carvalho,
2010).

Alguns autores defendem que os adolescentes que cometem
crimes ou tém alguns comportamentos desviantes, tém como objetivo a
gratificagdo dos desejos e prazeres imediatos, onde ndo é necessario a

obtencdo de competéncias cognitivas. Desta forma, € defendido que ha
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maior probabilidade de haver uma atragdo dos comportamentos
desviantes por sujeitos que apresentam um baixo nivel de autocontrolo,
e que se mostram insensiveis as necessidades e ao sofrimento dos outros
(Gottfredson & Hircshi, 1990; Hirschi. 2004).

Existem diversas perspetivas para a analise de adolescentes que
cometeram atos delinquentes, sendo essas, a perspetiva individual,
estrutural e sociopsicolégica (Shoemaker, 2000; Nardi, 2010). Todavia,
no presente estudo apenas interessa uma andlise da perspetiva
psicoldgica quanto & satisfacdo e frustracdo das necessidades
psicoldgicas bésicas. Mais concretamente, de que modo o apoio dos
pais poderd influenciar no bem-estar, ou a frustragdo do suporte parental
levard ao desenvolvimento de mal-estar podendo este desencadear
sintomatologia clinica e formagdo de esquemas maladaptativos, que
podem culminar na pratica de comportamentos desviantes.

A delinquéncia podera resultar de formas pouco saudaveis de
vinculagdo (vinculagdo insegura, ambivalente, etc), tanto com a escola
como com a familia. No entanto, é dada maior énfase a familia, pois
exerce maior controle social, tendo maior impacto no desenvolvimento
de criancas e jovens (Silva et al., 2013). Pode-se declarar que a familia
é um importante fator de protecdo ou de risco no que diz respeito a
delinquéncia juvenil, pois € a que apresenta maior responsabilidade nos
processos de socializagdo primaria. Assim, as suas carateristicas, a
dindmica e o tipo de funcionamento poderdo ter influéncia no
desenvolvimento de comportamentos delinquentes no adolescente
(Feijo & Assis, 2004; Schenker & Minayo, 2003; Silva et al, 2013).

Estudos realizados constataram que, a maior parte dos jovens que
praticaram atos delinquentes pertencem a familias caraterizadas pela
violéncia fisica e psicoldgica, com problemas nas relacdes
interpessoais, encontrando-se em situacGes de pobreza e excluséo
social, apresentando um baixo nivel de escolaridade e baixa
qualificacdo para o trabalho. Deste modo, 0s mesmos autores
consideram estes jovens vitimas da violéncia, e ndo apenas autores da
mesma (Zappe & Dias (2010)).

1.2.Contexto familiar em jovens delinquentes

A familia é considerada um fator importante no desenvolvimento
do jovem. O contexto familiar em que esta inserido podera desencadear

um desenvolvimento saudavel, no caso da familia apresentar
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capacidades de seguranca e protecdo, e seja vista pelo jovem como um
meio acolhedor. Por outro lado, quando a familia é considerada
desequilibrada ou ausente, podera levar ao desenvolvimento de
comportamentos desviantes (Fonseca, 2002).

Estudos defendem que 0os comportamentos desviantes poderdo
resultar do mau funcionamento familiar, onde existem maus tratos na
infancia, praticas parentais inadequadas, conflitos familiares, familias
numerosas, divorcio, separagdo, morte de parentes ou
institucionalizacéo (Paiga, 2012).

Familias que apresentam falta de capacidades sociais e/ou
pessoais de estabilidade, falta de seguranca e mau funcionamento,
indicando uma maior probabilidade dos cuidados fisicos e psicoldgicos
nado serem adequados, poderdo ser consideradas familias de risco (Pires,
2001).

As familias consideradas de risco apresentam maior
vulnerabilidade a nivel econémico e poucas competéncias parentais. As
competéncias parentais, referem-se &s necessidades psicoldgicas
bésicas, como a higiene, alimentacdo, aceitagdo/carinho, seguranca
dentro e fora de casa, estimulacdo, imposicdo de regras e limites e
supervisdo (Bersogli & Assuncdo, 2013). Quando as competéncias
parentais se mostram menos sofisticadas, ha maior probabilidade de
desenvolver comportamentos desviantes durante a adolescéncia (Reis
(2009)).

De acordo com Teoria da Autodeterminagéo (TAD), referencial
tedrico utilizado neste estudo, os seres humanos desenvolvem-se
tendencialmente de forma adaptativa e integrada (Vansteenkiste &
Ryan, 2013). A TAD consiste numa abordagem para o estudo da
personalidade humana, envolvendo uma metateoria organismica, que
enfatiza os recursos internos no desenvolvimento e autorregulacdo
comportamental dos seres humanos (Deci & Ryan, 2000).

1.3.Teoria da Autodeterminacéo e Necessidades Psicoldgicas
Bésicas

A TAD integra seis mini teorias, no entanto, no presente estudo
apenas nos focamos nas necessidades psicoldgicas bésicas, que avalia
a relacdo das necessidades com o complexo processo de
desenvolvimento do ser humano (Deci & Ryan, 2000). Defende que, o
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ser humano é um ser ativo, que se adapta e integra as suas condi¢des de
vida, de modo a adequar-se tanto a nivel intra como interpessoal
(Vansteenkiste & Ryan, 2013).

A Teoria da Autodeterminagcdo propde a existéncia de trés
necessidades psicoldgicas bésicas. A necessidade de autonomia, de
relacionamento e de competéncia (Deci & Ryan, 2000). Séo
consideradas interdependentes, sendo que o desenvolvimento de uma
podera proporcionar o desenvolvimento de outra (Deci & Ryan, 2000).

A necessidade de autonomia é responsavel pelas a¢des e decisdes
consoante os valores pessoais e com um elevado nivel de reflexdo e
congruéncia com a representacao de si. O relacionamento é responsavel
pela obtencdo da ligagdo com o0s outros, sendo necessario para a
iniciacdo e manutencéo de relagdes sociais. A competéncia destina-se a
conducdo e procura de desafios e a realizacdo bem sucedida dos
mesmos (Deci & Ryan, 2000).

Para que haja um desenvolvimento adequado é necessario que o
contexto onde o individuo esta inserido disponha de recursos que
satisfacam as necessidades psicoldgicas basicas (Ryan & Deci, 2000).

1.3.1.Satisfacéo e Frustracfes das Necessidades Psicologicas
Basicas

As necessidades psicoldgicas basicas tanto podem ser satisfeitas
ou frustradas. Quando as mesmas sdo satisfeitas, podera resultar no
individuo um bem-estar e desenvolvimento psicolégico positivo. Por
outro lado, se frustradas poderdo levar ao desenvolvimento de mal-
estar, gerando sintomatologia clinica (Vansteenkiste & Ryan, 2013).

Existe satisfacdo da necessidade de autonomia quando o
individuo se sente autodeterminado na realizacdo de atividades. Por sua
vez, sente frustracdo quando existe um controlo da propria vontade
através de pressbes autoimpostas ou externas. O relacionamento
quando é sentido de forma satisfeita, levard o ser humano a relacionar-
se de forma intima com os outros. Por outro lado, quando esta
necessidade é frustrada, provocara a experiéncia de soliddo e exclus&o.
A satisfacdo da competéncia leva ao desenvolvimento percebido da
capacidade para alcancar os resultados desejados de forma eficaz. Em
contrapartida, a frustracdo da mesma poderd desenvolver no sujeito

sentimentos de inferioridade (Ryan, 1995).
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Para que o individuo se desenvolva de forma saudavel, é
necessario que as trés necessidades sejam satisfeitas (Ward & Stewart,
2003).

Quando os individuos se encontram inseridos em contextos onde
as necessidades psicoldgicas basicas sdo constantemente frustradas,
poderédo desenvolver sentimentos de fracasso e inferioridade (frustracdo
da necessidade de competéncia), sentimentos de pressdo externa
(frustracdo da necessidade de autonomia) e sentimentos de excluséo
social (frustragéo da necessidade de relacionamento) (Vansteenkiste &
Ryan, 2013).

Estudos recentes comprovam que a satisfacdo das necessidades
psicolégicas predizem positivamente os sentimentos de bem-estar e
vitalidade subjetiva (Silva, 2016). Por outro lado, esses mesmos estudos
evidenciam que a frustracdo parental das necessidades psicolégicas
basicas leva ao desenvolvimento de sentimentos de controlo externo,
tristeza e ansiedade (Silva, 2016), assim como também poderdo levar a
experiéncias de mal-estar e desenvolvimento de sintomatologia clinica
(ansiedade e depressdo) (Cordeiro, Paixao, Lens, Lacante & Sheldon,
2016).

Na figura 1, esta representado um esquema que mostra a ligagdo
direta entre a satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas e o
desenvolvimento do bem-estar, como também a ligacdo entre a
frustracdo das necessidades psicoldgicas basicas e o desenvolvimento
de mal-estar. No presente estudo, procuramos analisar qual a influéncia
da satisfacdo e frustracdo das necessidades psicolégica basicas sobre

alguns indicadores de bem-estar e, também, de mal-estar.
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Figure 1. Esquema ilustrativo do desenvolvimento do bem-estar e do mal-estar para a TAD (reprodugdo de

Vansteenkiste & Ryan (2013) pag. 265).
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1.3.2. Teoria da Autodeterminacdo e Praticas Educativas
Parentais

A TAD postula que o contexto parental influencia o
desenvolvimento psicossocial do ser humano (Skinner, Johnson,
Snyder, 2005), tal como ja referimos anteriormente neste trabalho.

As préticas parentais vdo ter impacto determinante na forma
como o ser humano sente as suas necessidades psicoldgicas basicas
satisfeitas ou frustradas (Soenens & Vansteenkiste, 2010).

Os pais promovem a satisfacdo das necessidades psicologicas
béasicas quando apoiam a autonomia dos seus filhos, de modo voluntério
(Decy & Ryan, 2000). Assim, como também, quando criam empatia
com os seus filhos e, quando fornecem uma estrutura para o seu
comportamento, com o0 objetivo de obterem os resultados considerados
mais ajustados do ponto de vista psicossocial (Barber, 1996).

Por sua vez, quando as praticas parentais sdo consideradas
inadequadas, isto €, quando as figuras parentais utilizam o controlo
psicolégico como forma de dominar o comportamento dos seus filhos
(Soenens, Vansteenkiste, 2010), controlam e manipulam a inducéo de
culpa, vergonha e falta de amor quando os filhos ndo se comportam da
forma que desejam (Soenens, Park, Vansteenkiste & Mouratidis, 2012),
tal conjunto de préticas pode levar a que os filhos sintam as
necessidades psicolégicas béasicas frustradas, contribuindo para um
desenvolvimento psicossocial desajustado (Deci & Ryan, 2000;
Vansteenkiste & Ryan, 2013).

De acordo com Deci & Ryan (2000), quando as necessidades
psicoldgicas basicas sdo frustradas, os individuos desenvolvem
estratégias mal-adaptativas de coping com o objetivo de compensar as
necessidades ndo satisfeitas. A tentativa de satisfazerem melhor as suas
necessidades podera levar o individuo a um mau funcionamento
temporario ou, mesmo, cronico e prolongado no tempo (Ward &
Stewart, 2003).

A realizacdo de atividades criminégenas poderdo ser potenciais
indicadores de mau funcionamento psicolégico e comportamental
derivada da frustracéo das necessidades psicoldgicas bésicas, levando a
aprendizagem de crengas disfuncionais e estratégias comportamentais
inadequadas (Ward & Stewart, 2003).
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1.4.Esquemas Precoces Mal-adaptativos

De acordo com a TAD, a satisfacdo parental das necessidades
psicoldgicas basicas leva ao desenvolvimento do bem-estar. Por sua
vez, a frustracdo poderd associar-se a presenca de pensamentos
negativos, o que levara a que a estruturacdo do self seja dificultada
(Deci & Ryan, 2000).

Quando o sujeito vé as suas necessidades psicoldgicas basicas a
serem constantemente frustradas, pode potencialmente desenvolver
esquemas precoces mal-adaptativos (EPM) e um processamento
esquematico disfuncional, que levard a uma elevada probabilidade dos
individuos desenvolverem um afeto negativo, ou até mesmo, quadros
de sintomatologia clinica. Mais especificamente, quando 0s sujeitos
sentem as suas necessidades frustradas, encontram-se mais vulneraveis
para o desenvolvimento de esquemas precoces mal-adaptativos, e
sintomatologia clinica (EPM; Beck, Feerman & Associates, 1990, in
Cordeiro, 2015).

O desenvolvimento de esquemas precoces mal-adptativos ocorre
nos primeiros anos de vida, sendo resultado da frustracdo parental das
necessidades psicoldgicas basicas (Young, Klosko & Weishaar, 2003).

Os esquemas precoces mal-adaptativos sdo pensamentos que se
encontram mal estruturados, levando a uma atribuigdo de significados
errados, conduzindo o processamento da informacdo de modo
enviesado, disfuncional e inflexivel (Young, Klosko & Weishaar,
2003). Quando ativados, os EPM selecionam e processam a informacéo
que vai de encontro a que esta no esquema. Este funcionamento tanto
podera ser vantajoso, na medida em que facilita, na aprendizagem como
no reconhecimento, compreensao e recordacdo da informagéo que se
encontra relacionada com o esquema. Por outro lado, podera constituir
uma desvantagem, pelo facto do esquema ndo constituir qualquer
relevancia na atribuicdo de um significado & situacdo, dando
continuidade ao processamento da informacgéo de forma disfuncional e
enviesada. Este ltimo aspeto é bastante desadaptativo, na medida em
que impede o desenvolvimento de competéncias bésicas e
fundamentais, que poderiam ser mais adequadas para o processamento
da informacdo que se encontra enviesada (Mandler, 1985 in Cordeiro,
2015).
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Young (Young, Klosko & Weishaar, 2003) identificou um total
de 18 auto-esquemas, sendo 13 considerados incondicionais (EPM)
relativamente a fatores de medo, abandono, desconfianca e falha, séo
Vistos como esquemas mais precoces e invalidantes. Os restantes 5 sdo
considerados condicionais, sdo desenvolvidos para, diminuir as
consequéncias negativas dos esquemas referidos anteriormente
(Young, Klosko & Weishaar, 2003). A ativagdo dos Esquemas Precoces
Mal-adaptativos, acompanhados pela experiéncia de uma intensa
ativacdo fisiolégica e por cognigdes auto-derrotistas poderdo
desencadear uma sintomatologia clinica, originando sentimentos de
ansiedade e depressdo (Stallard, 2007).

Quando os esquemas precoces mal-adaptativos estdo formados,
ha tendéncia a perpetuarem-se através de um pensamento enviesado
(erros no processamento da informag&o) e por estratégias disfuncionais
de coping da informacdo social eu-outro a que estdo associados padrdes
de vida auto-derrotistas (Young, Klosko & Weishaar, 2003).

Na figura 2 esta representado um esquema que ilustra a
abordagem teorica acima referida. No presente estudo analisamos de
que modo € que a frustragdo das necessidades psicoldgicas basicas
podera ter influéncia no desenvolvimento de mal-estar e, em que
medida esse mal-estar sentido pelo sujeito podera desencadear

sintomatologia clinica e esquemas mal-adaptativos.

[T )

Figure 2. Esquema ilustrativo do desenvolvimento do mal-estar paraa TAD (reprodugéo de Vansteenkiste & Ryan
(2013) pag. 269).

I1. Objetivos
Atendendo a revisdo da leitura existente, considera-se importante
investigar o impacto da satisfacdo e frustracdo parental das
necessidades psicoldgicas bésicas no processo de desenvolvimento do
bem-estar, satisfacdo com a vida e vitalidade subjetiva, como na
aquisicdo de esquemas mal adaptativos, e de sintomatologia clinica.
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Considerando o ponto central do presente estudo, 0s principais
objetivos passam por compreender 0 modo como 0s pais respondem &s
necessidades dos filhos poderd influenciar no desenvolvimento da
percecdo de bem-estar ou, pelo contrario, de alguma perturbacéo
psicoldgica, nomeadamente, a percecdo de satisfacdo/frustracdo das
necessidades psicolégicas béasicas. Tendo como base os objetivos
referidos, as hipdteses da investigacéo sdo as seguintes:

Hipdtese 1: Os resultados relativos a percecdo de suporte
parental das necessidades psicologicas basicas, bem como a percecéo
subjetiva dessa mesma satisfacdo e ao bem-estar sdo menores do que 0s
resultados que foram observados em amostras normativas de
adolescentes Portugueses;

Hipodtese 2: Os resultados relativos a percecdo da frustragdo
parental das necessidades psicologicas basicas, bem como a percecéo
subjetiva dessa mesma frustracdo e ao mal-estar sdo maiores do que 0s
resultados que foram observados em amostras normativas de
adolescentes Portugueses;

Hipotese 3: O suporte parental das necessidades psicolédgicas
bésicas estd positivamente associado ao bem-estar (Satisfagdo com a
Vida e Vitalidade Subjetiva);

Hipdtese 4: A frustragdo parental das necessidades psicoldgicas
basicas estd positivamente associada ao mal-estar (sintomatologia
clinica e esquemas mal-adaptativos);

Hipdtese 5: A associacdo positiva do suporte parental das
necessidades psicoldgicas basicas com o bem-estar € mediada pela
percecdo subjetiva da satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas;

Hipdtese 6: A associacdo positiva da frustracdo parental das
necessidades psicolégicas basicas com o mal-estar é mediada pela
percecdo subjetiva da frustracdo das necessidades psicoldgicas basicas.

I11. Metodologia

3.1. Descrigdo da Amostra

A amostra do presente estudo foi selecionada de modo
intencional, sendo esta composta por elementos selecionados de
maneira ndo probabilistica.

A investigacdo incidiu numa amostra de 50 sujeitos do sexo
masculino, que se encontram em Centros Educativos a cumprir medida

de internamento com uma duracdo que pode variar entre os 6 e 35
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meses, apresentando uma meédia de 18 meses. A amostra engloba
sujeitos com uma medida de internamento inferior a 18 meses (N = 16),
superior a 18 meses (N = 14) e igual a 18 meses (N = 20).

Apresentam idades compreendidas entre os 14 e os 19 anos,
sendo que a maior parte dos sujeitos apresentam idades entre 16 (N =
16) e 17 anos (N = 20). Relativamente ao nivel de escolaridade, 12%
(N=6) possui 0 5%no, 40% (N=20) tem o 6° ano, 20% (N=10) tem o 7°
ano, 12% (N=6) corresponde ao 8° ano e 16% (N=8) possui 0 9° ano.
Relativamente aos planos futuros, 66 % (N=33) responderam que sim,
ou seja, tém objetivos para o seu futuro e 34% (N=17) responderam que
ndo tém planos para o futuro.

3.2. Procedimentos

O presente estudo focou-se num Unico grupo e num Unico
momento, ndo havendo qualquer tipo de intervencéo direta por parte do
investigador. Tendo em conta a natureza da amostra, foi necessario
obter autorizagdes por parte da Direcdo Geral de Reinsercao e Servigos
Prisionais (DGRSP).

Apo6s as autorizagOes posteriormente fornecidas por parte de
alguns Centros Educativos, nomeadamente, o Centro Educativo dos
Olivais, o Centro Educativo da Bela Vista e, o Centro Educativo de
Santo Antdnio, foram entregues consentimentos informados, com o
objetivo de explicar o procedimento e solicitar a autorizacdo de
participacdo no estudo dos jovens menores de idade, sendo estes
autorizados pelos Diretores dos respetivos Centros Educativos. Todos
os instrumentos foram aplicados de forma individual e presencial numa
sala de ambiente controlado.

3.3. Instrumentos

A realizacdo do presente estudo incidiu na aplicacdo de um
conjunto de questionarios de autorresposta, incluindo um questionario
sociodemografico. Foram aplicadas as seguintes escalas: Escala de
Suporte Parental e Frustracdo das Necessidades (Paix&o, Lens, Lacante,
& Sheldon, 2015), Escala Balanceada de Necessidades Psicoldgicas
Basicas (Cordeiro, Paixdo, Lens, Sheldon, 2015), Escala de Vitalidade
Subjetiva (SV; Lemos & Gongalves, 2010), Escala de Satisfacdo com a
Vida (SWLS; Simdes, 1992), Inventério de Sintomas Psicopatoldgicos
(BSI; Canavarro, 2007), Inventéario de Esquemas de Young (Traducdoe
Adaptacdo de J. Pinto Gouveia, D. Rijo e M.C. Salvador, 2005).
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3.3.1.Questionéario Sociodemogréfico

O Questionario Sociodemografico tem como objetivo facilitar a
caraterizacdo da amostra. E composto por questdes relativamente a
idade, tempo de internamento, se € ou ndo a primeira vez que cumpre
uma medida de internamento, nivel de escolaridade, planos futuros e
agregado familiar.

3.3.2.Escala de Suporte Parental e Frustracdo das
Necessidades (Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration:
Chen et al., 2014; Versédo portuguesa; Cordeiro, Paixdo & Lens, 2015)

A Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration (Chen
et al., 2014) avalia a satisfacdo e a frustracdo das necessidades de
autonomia, competéncia e relacionamento. Foi validada por um modelo
de 6 fatores e é composta por 3 escalas onde cada uma abrange 12 itens
formulados positivamente (dimensdo relativa a satisfacdo) e outros 12
itens encontram-se negativamente formulados (dimensdo relativa a
frustracéo), (Cordeiro, Paixdo, Lacante & Sheldon, 2015).

A versdo portuguesa da Escala de Suporte e Frustracdo Parental
das Necessidades é composta por 18 itens, sendo que 9 itens pretendem
medir o suporte parental, e os restantes 9 a frustragdo parental, todos
relativos a autonomia, competéncia e relacionamento. O presente
estudo apresenta bons indices de fiabilidade, com um valor de Alpha de
Cronbach de .87 para a satisfacdo, e um Alpha de Cronbach de .78 para
a frustracdo. Relativamente a satisfacdo da autonomia, competéncia e
relacionamento, apresentam um Alpha de Cronbach de .75, .82 e .63
respetivamente. Na frustracdo da autonomia, competéncia e
relacionamento, apresentam um Alpha de Cronbah de .40, .43 e .70
respetivamente. Precisamente porque o valor Aplha de Cronbah
relativo a frustragdo da autonomia e relacionamento apresentarem uma
consisténcia interna muito inferior, no presente estudo, nas andlises
estatisticas inferenciais, apenas utilizamos as subescalas expressando,
respetivamente, a satisfagdo e a frustracdo das necessidades
psicologicas bésicas.

3.3.3.Escala Balanceada de Necessidades Psicoldgicas Basicas
(Balanced Measure of Psychological Needs Scale; Sheldon & Hilpert,
2012; Verséo Portuguesa: Cordeiro; Paixdo & Lens, 2015)

A Escala Balanceada de Necessidades Psicoldgicas Basicas

mede a satisfagdo vs frustracdo das necessidades (autonomia,
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competéncia e relacionamento). O instrumento é composto por 18 itens,
organizados num modelo fatorial 3 x 3, com 3 itens por cada fator
(Cordeiro, Paixao, Lens, Lacante & Sheldon, 2015). Existem 3 fatores
que pretendem uma avaliag@o das necessidades de autonomia (e.g., “As
minhas escolhas refletem quem verdadeiramente sou’), competéncia
(e.g., “tenho bons resultados sempre que me envolvo em tarefas
dificeis”) e de relacionamento (e.g., “Sinto-me proximo e em sintonia
com pessoas que sao importantes para mim’). Os restantes trés fatores
avaliam a frustracdo de cada uma das necessidades, a de autonomia
(e.g., “Fago coisas contra a minha vontade”), de competéncia (e.g.,
“Esforco-me para conseguir fazer as coisas em que devia ter sucesso”)
e de relacionamento (e.g., “Eu sinto-me desvalorizado por uma ou mais
pessoas importantes para mim”). As respostas aos itens sdo dadas
através de uma escala de Likert de 5 pontos, compreendida entre 1
(“Discordo Totalmente”) e 5 (“Concordo Totalmente). O presente
estudo apresenta razoaveis ou bons indices de fiabilidade, sendo que o
valor de Alpha de Cronbach para a satisfagdo das necessidades é de .90
e, o valor de Alpha de Cronbach para a frustragdo das necessidades é de
.63. No que se refere as subescalas expressando a satisfacdo das
necessidades de autonomia, de competéncia e relacionamento,
apresentam valores Alpha de Cronbah de .75, .82 e, .64 respetivamente.
Por outro lado, a frustracdo das necessidades de autonomia,
competéncia e relacionamento estas apresentam valores de Alpha de
Cronbach de .11, .63 e, .007 respetivamente. Mais uma vez, no presente
estudo, nas analises estatisticas inferenciais, apenas utilizamos esta
subescala expressando respetivamente, a satisfacdo e a frustracdo das
necessidades psicoldgicas basicas.

3.3.4.Escala de Vitalidade Subjetiva (Subjective Vitality Scale:
Ryan & Frederick, 1997; Versdo Portuguesa; Ramos, Silva e Paixao
(2011))

A Escala avalia o nivel de energia positiva do sujeito e o
sentimento de estar vivo.

A Escala é composta por 7 itens, resultantes de uma anélise
fatorial, de onde resultam dois fatores. O fator aplicado no presente
estudo é a vitalidade subjetiva (energia positiva e sentimento de estar

Vivo).
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Em Portugal, Ramos, Silva e Paixao (2011) adaptaram a Escala,
passando esta a ser composta por 6 itens. Nos seus estudos exploratdrios
obtiveram valores de Alpha de Cronbach superiores a .80.

No presente estudo utilizdmos a versdo portuguesa, obtendo
valores de Alpha de Cronbach de .85, o que revela um bom indice de
fiabilidade.

3.3.5..Escala de Satisfacdo com a Vida (Satisfaction With Life
Scale, Diener et al., 1985; Traducéo e adaptacdo de Simdes, 1992)

A Escala de Satisfagdo com a Vida (SWLS) pretende avaliar o
juizo subjetivo que os sujeitos fazem sobre a qualidade das suas
préprias vidas. A SWLS é constituida por cinco itens, onde é indicado,
através de uma escala de Likert, a sua concordancia ou discordancia,
relativamente ao modo como consideram relativamente a si mesmos.

A versdo Portuguesa, adaptada por Simdes (1992), é constituida
por 5 itens, em que as respostas sdo dadas através de uma escala de
Likert de 5 pontos (1= “Discordo Totalmente”; 5 = “Concordo
totalmente”), sendo esta a utilizada neste estudo, o valor de Alpha de
Cronbach ¢ .71, indicando um bom indice de fiabilidade.

3.3.6.Inventario de Sintomas Psicopatoldgicos (Brief Symptom
Inventory: Derogatis, 2001; versdo portuguesa, Canavarro, 2007)

O Inventério de Sintomas Psicopatolégicos (BSI), utilizado no
presente estudo, é composto por 18 itens que avaliam o mal-estar
sintomatico, permitindo uma anélise de 3 dimensdes sintomatoldgicas
(Sintomatizacdo; Depressdo; Ansiedade) e 3 indices Gerais (indice
Geral de Sintomas; Total de Sintomas Positivos e Indice de Sintomas
Positivos) (Canavarro, 2007). Apresenta uma escala tipo Likert de 5
pontos (1= “Discordo Totalmente”; 5 = “Concordo totalmente™).

E um Inventério utilizado para a despistagem de perturbacdes
psiquiatricas mais comuns.

No presente estudo, apenas utilizamos os itens que possibilitam
uma avaliagdo da sintomatologia depressiva e ansiosa, pois €
considerada a sintomatologia mais manifestada em adolescentes, uma
vez que as exigéncias impostas nesta idade poderdo levar a sentimentos
ansiosos e depressivos. Sendo assim, apenas foram utilizados os itens:
“Nao ter interesse por nada”; “Sentir-me sozinho”; “Sentir-me triste”;
“Sentir que ndo tenho valor”; “Sentir-me sem esperanga no futuro”, que

pretendem avaliar a sintomatologia depressiva, e os itens “Nervosismo
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ou tensdo interior’”; “Sentir-me em estado ou afli¢do”; “Ter um medo
stbito sem razdo para isso”; “Sentir-me desassossegado(a) que nao
consigo manter-me sentado(a) e quieto(a); “Sentir-me atemorizado”,
que pretendem avaliar a sintomatologia ansiosa. Na presente
investigacdo, este instrumento revelou bons indices de consisténcia
interna, apresentando um valor de alfa de Cronbach de 0,95 para os
sintomas gerais.

3.3.7. Inventério de Esquemas de Young (Young Schema
Inventory (YSQ-S3; Young, 2005) Versdo Portuguesa revista, Pinto
Gouveia, D. Rijo e M.C. Salvador, (2005).

Para avaliar o funcionamento esquematico optou-se pelo
Questionario de Esquemas de Young (QEY-S3) (traduzido e adaptado
por J. Pinto Gouveia, D. Rijo e M.C. Salvador, 2005, revista).

O Questionario de Esquemas de Young é um questionario de
autorresposta, composto por 90 itens. Visa avaliar o grau em que o
individuo possui cada esquema mal-adaptativo. Apresenta 18
subescalas que se encontram agrupadas em 5 escalas onde estdo
representados os dominios dos esquemas mal-adaptativos. Os itens
estdo distribuidos de forma ndo consecutiva, sendo que o participante
responde a cada item numa escala de resposta que varia entre 1 e 6
pontos. O resultado de cada uma das 18 subescalas é obtido a partir da
média de respostas das 5 escalas que a constituem. Também é possivel
encontrar um indicador global de severidade de esquemas precoces
mal-adaptativos, calculando a soma dos 90 itens.

Ao primeiro dominio, Distanciamento e Rejei¢do, pertencem as
subescalas: Abandono, Desconfianca/Abuso, Privagdo Emocional,
Defeito e Isolamento Social/Alienagdo. O dominio Autonomia e
Desempenho Deteriorados inclui as subescalas:
Dependéncia/Incompeténcia Funcional, Vulnerabilidade ao mal e &
doenca, Emaranhamento/Eu Subdesenvolvido e Fracasso. Do terceiro
dominio, Limites Deteriorados, fazem parte as subescalas:
Grandiosidade e Autocontrolo/Autodisciplina Insuficiente. O dominio
Influéncia dos Outros é constituido pelas subescalas: Subjugacéo,
Autossacrificio e Procura de Aprovacdo/Reconhecimento. Por fim, o
quinto dominio vigilancia Excessiva e Inibi¢do inclui as subescalas:
Pessimismo, Inibicio Emocional, Padrdes Excessivos de

Realizacdo/Hipercriticismo e Punicao.
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O valor de Alpha Cronbach para a escala total do presente estudo é

de .97 (.967).
IVV.Resultados
4.1.Andlise descritiva
Segundo os resultados apresentados na Tabela 1, podemos

observar que 0s sujeitos apresentam valores superiores no suporte
parental das necessidades (M = 4.19; DP = .569) em compara¢do com
a frustragdo parental das necessidades (M = 2.32; DP = .673). Mais
especificamente, 0s jovens sentem-se mais satisfeitos no que concerne
as necessidades de relacionamento (M = 4.45; DP = .529) e de
competéncia (M = 4.13; DP = .749) e menos na necessidade de
autonomia (M = 3.98; DP = .706). Por outro lado, sentem maior
frustracdo parental relativamente as necessidades de autonomia (M =
2.62; DP = .688), e de competéncia (M = 2.36; DP = .859), sendo que,
o relacionamento se apresenta como sendo a necessidade com menor
frustracdo parental (M = 2.00; DP =.940). No que concerne & perce¢do
gue fazem de varidveis internas, 0s sujeitos apresentam niveis mais
elevados de satisfacdo (M = 3.93; DP = .767) e niveis mais baixos de
frustracdo (M = 2.61; DP = .558). A amostra apresentou niveis mais
elevados de satisfagdo relativos a necessidade de relacionamento (M =
4.25; DP = .815) e niveis mais baixos nos dominios autonomia (M =
3.83; DP = .842) e competéncia (M = 3.82; DP = .81). De outro modo,
apresentam niveis mais elevados de frustracdo relativamente a
necessidade de competéncia (M = 2.87; DP = .642) e de autonomia (M
= 2.94; DP = .669) e niveis mais baixos na necessidade de
relacionamento (M = 2.03; DP =..839). Apresentam valores medianos
Nno que concerne a percecdo relativamente a satisfacdo com a vida (M =
3.10; DP =.767) e vitalidade subjetiva (M = 3.45; DP = .804). No que
se refere a sintomatologia clinica, apresentam valores que podem
representar alguma sintomatologia clinica (M = 1.99; DP = .829) dado
gue se situam acima do ponto de corte (M = 1.7). Relativamente aos
esquemas  maladaptativos, apresentam  valores ligeiramente
significativos (M = 2.56; DP = .843).
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Tabela 1. Estatisticas Descritivas das pontuagdes obtidas em cada uma das Escalas

N Intervalo M DP

Suporte parental_total 50 1-5 4.19 .569
Frustracéo parental_total 50 1-5 2.32 .673
Suporte parental_autonomia 50 1-5 3.98 .688
Suporte parental_competéncia 50 1-5 4.13 .859
Suporte parental_relacionamento 50 1-5 4.45 .940
Frustragédo parental__autonomia 50 1-5 2.62 .706
Frustracdo parental_competéncia 50 1-5 2.36 .749
Frustracédo parental_relacionamento 50 1-5 2.00 .529
Satisfagdo das necessidades psicolégicas basicas_total 50 1-5 3.93 767
Frustracd@o das necessidades psicoldgicas béasicas_total 50 1-5 2.61 .558
Satisfagdo_autonomia 50 1-5 3.83 .842
Satisfag@o_competéncia 50 1-5 3.82 .811
Satisfag@o_relacionamento 50 1-5 4.25 .815
Frustracdo_autonomia 50 1-5 2.94 .669
Frustragdo_competéncia 50 1-5 2.87 .642
Frustracé@o_relacionamento 50 1-5 2.03 .839
Vitalidade Subjetiva 50 1-5 3.45 .804
Satisfagdo com a Vida 50 1--5 3.10 .767
Sintomatologia Clinica 50 1-5 1.99 .829
Ansiedade 50 1-5 2.00 .899
Depresséo 50 1--5 2.24 .957
Esquemas Mal-Adaptativos 50 1--6 2.57 .843

4.2.Andlises correlacionais

4.2.1.Andlise de correlacbes entre o Suporte Parental das
Necessidades Psicologicas Basicas com o bem-estar (Satisfacdo com
a Vida e Vitalidade Subjetiva) (Hipotese 3).

Procedeu-se a analise de correlagdes entre a dimenséo de suporte
parental das necessidades psicoldgicas bésicas (ESFPN) com a
satisfacdo com a vida (SWLS) e a vitalidade subjetiva (EVS). Podemos
observar, na Tabela 2, que os coeficientes de correlacdo apresentam
valores de magnitude baixa a moderada®. A variavel suporte parental
das necessidades bésicas, estd positivamente associada com a variavel
de vitalidade subjetiva (r=.34;p<.05), e com a satisfacdo com a vida

(r=.16), embora esta uUltima ndo apresente valores estatisticamente
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significativos. Ou seja, a satisfagdo do suporte parental das
necessidades psicologicas basicas, apresenta uma maior associacao
positiva com a Vitalidade Subjetiva, apresentando valores mais
elevados relativamente a necessidade de autonomia (r = .36; p < .05),
sendo esta a necessidade considerada como a melhor suportada pelos
pais. Podemos, deste modo, confirmar a hipotese 3, pois existe uma
correlagdo positiva entre o suporte parental das necessidades
psicolégicas basicas com o bem-estar (satisfagdo com a vida e
vitalidade subjetiva), embora apenas no caso da vitalidade subjetiva
esse valor alcancar o limiar de significancia estatistica.

Tabela 2. Correlagdes entre a Suporte parental das necessidades psicolégicas basicas
e Satisfagdo com a Vida e Vitalidade Subjetiva

Satisfacdo com avida Vitalidade Subjetiva

Suporte parental_total .16 .34*
Suporte parental_autonomia .19 .36
Suporte parental_ competéncia .04 .25
Suporte parental_ relacionamento .20 .26

**p <.01; *p<.05

4.2.2.Andlise de correlacdes entre a dimenséo Frustracao Parental
das Necessidades Psicoldgicas Basicas com a Sintomatologia
Clinica e Esquemas Mal-Adaptativos (Hipotese 4).

Procedemos, de seguida, a uma andlise de correlagdes entre as
variaveis Frustracdo Parental das Necessidades Psicologicas Basicas
(ESFPN) com a Sintomatologia Clinica (BSI) e Esquemas Mal-
adaptativos (YQS). A partir da Tabela 3, podemos observar a existéncia
de uma correlagdo nula (r=.06), apresentando correlacGes positivas,
estatisticamente significativas, com os esquemas mal-adaptativos (r=-
.32;p<.05). Ou seja, quanto maior a frustracdo parental das
necessidades psicoldgicas basicas, maior sera o desenvolvimento de
esquemas mal-adaptativos.

Quando analisamos a correlagcdo com cada uma das necessidades,
verificamos que essa relacdo é mais forte com a necessidade de

autonomia.
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Apesar da sintomatologia clinica ndo apresentar valores
estatisticamente significativos de relacdo com a frustracdo das
necessidades por parte das figuras parentais, quando observadas de
forma individual, a necessidade de relacionamento apresenta uma
correlacdo positiva (r=.29) com a sintomatologia clinica. Deste modo,
podemos afirmar que a hipdtese 4 é parcialmente confirmada. Existe
uma correlagdo positiva entre a frustracdo parental das necessidades
psicoldgicas basicas com os esquemas mal-adaptativos, mas ndo com a
sintomatologia clinica, quando se consideram os valores globais de

ambos 0s construtos.

Tabela 3. Correlagdes entre a frustragao parental, sintomatologia clinica e esquemas mal-adaptativos

Sintomatologia Clinica Esquemas Mal-adaptativos
Frustracao parental_total .06 .32%
Frustragdo parental_autonomia -.06 .32*
Frustracdo parental_competéncia -.16 .23
Frustracao parental_relacionamento .29* .21

**p <.01; *p<.05
3 Na avaliagdo da magnitude das correlacdes sdo considerados como valores de referéncia os
apresentados por Cohen (1988 cit in Pallant, 2005), que sugerem que um coeficiente de correlagéo
inferior a .29 revela uma associagdo baixa, se esse valor se situar entre .30 e 49 a associacdo é

moderada, se o valor do coeficiente de correlagéo for igual ao superior a .50 a associacéo ¢é alta.

4.3.Analise de regressao

4.3.1. A associagdo positiva do suporte parental das necessidades
psicoldgicas basicas com a satisfacdo com a vida é mediada pela
percecdo subjetiva da satisfacdo das necessidades psicolégicas
basicas (Hipotese 5).

O modelo 1 tem como variavel preditora a satisfacdo do suporte
parental das necessidades psicoldgicas basicas (ESFPN), que explica
2,6% da predicdo da satisfacdo com a vida (SWLS), embora essa
relacdo n&o atinja o valor de significancia estatistica ((R?= .026; F (1,
2.705) = 1.262; p > .05). No modelo 2 foi inserida a varidvel satisfacdo
da percecdo das necessidades psicologicas basicas (EPBNP), que
originou um modelo estatisticamente significativo e um aumento do R?
(R?=.149; F (2, 2.051) = 4.127; p < .05). A percecdo da satisfacdo das

necessidades psicolégicas bésicas tem, de facto, um impacto
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significativo sobre a satisfacdo com a vida, aumentando para 14,9% a
variancia explicada desta ultima. De facto, a observagdo dos
coeficientes de regressdo (valores Beta — ) apresentados no quadro 4,
permite, mais uma vez, verificar que o0 suporte parental das
necessidades psicoldgicas béasicas ndo tem uma contribuicdo
significativa na predicéo da satisfagdo com a vida (Modelo 2: § =-.035;
p > .05). Relativamente a satisfacdo com a vida, a hip6tese 5 néo foi
confirmada, uma vez que a relacdo entre a percecdo subjetiva de
satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas parece ter um impacto
direto, e ndo de mediacdo, na satisfacdo com a vida, tanto mais que o
suporte parental ndo apresenta um impacto significativo na satisfacdo

com a vida.

Tabela 4. Anélise de regressdo maltipla por blocos para o suporte parental das necessidades psicologicas
basicas e percegdo da satisfagdo das necessidades psicolégicas basicas - varidveis independentes - sobre a
satisfagdo com a vida - variavel dependente

Preditores R? B B F T p

Modelo 1 .026 1.262 2.705 .267
Suporte parental .216 .160 1.123 .267
Modelo 2 .149 4127 2.051 ,022
Suporte parental -.047 -.035 -.226 ,822
Satisfacdo das necessidades 423 402 2.615 ,012

psicoldgicas basicas

4.3.2. A associacgdo positiva do suporte parental das necessidades
psicologicas bésicas com a vitalidade subjetiva é mediada pela
percecdo subjetiva da satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas (Hipotese 5).

O modelo 1 tem como variavel preditora a Satisfagdo do Suporte
Parental das Necessidades Psicoldgicas Bésicas, explicando 11,2% da
da variancia da Vitalidade Subjetiva (R?=.112; F (1, 1.805) = 6.070; p
< .05). Por outro lado, 0 modelo 2, onde introduzimos, igualmente, a
variavel Percecdo da Satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Bésicas,
passa agora a explicar 31,3% da Vitalidade Subjetiva, havendo um
aumento do R? (R?>=.312; F (2, .955) = 10.646; p < .01). Relativamente

O Impacto do Suporte Parental e da satisfagdo das necessidades psicolégicas basicas no bem-estar subjetivo e ajustamento
psicossocial em adolescentes institucionalizados
Joana de Almeida Silva (joanaalmeida.6@hotmail.com) 2017



mailto:joanaalmeida.6@hotmail.com

21

aos coeficientes de regressdo (valores Beta — ) apresentados na Tabela
5, observou-se que quando a percecdo subjetiva de satisfacdo das
necessidades psicoldgicas béasicas é introduzida no modelo, o suporte
parental dessas mesmas necessidades ja ndo apresenta uma relacdo
significativa com a vitalidade subjetiva evidenciando, deste modo, que
a percecdo subjetiva de satisfacdo das necessidades medeia totalmente
o efeito do suporte parental sobre a vitalidade subjetiva. Relativamente

a vitalidade subjetiva, a hipotese 5 foi, portanto, confirmada.

Tabela 5. Analise de regressdo multipla por blocos para o suporte parental das necessidades psicoldgicas
basicas e satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas - varidveis independentes - sobre a vitalidade
subjetiva - variavel dependente

Preditores R? B B F t p

Modelo 1 112 6.070 1.805 .017
Suporte parental 473 .335 2.464 .017
Modelo 2 312 10.646 .955 ,000
Suporte parental 124 .088 .635 .529
Satisfacéo das necessidades .563 511 3.691 ,001

psicoldgicas béasicas

4.3.3. A associagdo positiva da frustracao parental das necessidades
psicologicas basicas com o mal-estar (sintomatologia clinica) é
mediada pela percecdo subjetiva da frustracdo das necessidades
psicoldgicas basicas (Hipdtese 6).

No modelo 1 temos como variével preditora a frustracéo parental
das necessidades psicoldgicas béasicas, que explica 30.8% na predigdo
da sintomatologia clinica (R?=308; F (1, 1.112) = 21.365; p < .01). No
modelo 2 adicionamos a variavel percecdo da frustracdo das
necessidades psicoldgicas basicas, a qual ndo apresenta um impacto
significativo sobre a sintomatologia clinica evidenciada pelos sujeitos
da amostra, ndo acrescentando variancia explicada na variavel
dependente. Relativamente aos coeficientes de regresséo (valores Beta
— B) apresentados na Tabela 6, observou-se que a frustracdo parental
das necessidades psicoldgicas basicas € a Unica variavel que apresenta
uma contribuigdo significativa na predicdo da sintomatologia clinica

(Modelo 1: B = .555; F = 21.365; p < .0l1). Relativamente a
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sintomatologia clinica, temos, deste modo, que rejeitar a hipdtese 6,
pois o impacto da frustracdo das necessidades por parte das figuras
parentais efetua-se de uma forma direta, e ndo mediada pela percecéo

subjetiva de frustracdo dessas mesmas necessidades.

Tabela 6. Andlise de regressdo multipla por blocos para a frustragdo parental das necessidades
psicoldgicas basicas e a percecdo de frustracdo das necessidades psicoldgicas basicas - variaveis

independentes - sobre a sintomatologia clinica - variavel dependente

Preditores R? B B F T =)

Modelo 1 .308 21.365 1.112 .000
Frustragéo parental .684 .555 4.622 .000
Modelo 2 .308 10461  .674 ,000
Frustragdo parental .683 .555 4.549 .000

Frustracao das necessidades
.006 .004 .033 974
psicologicas basicas

4.3.4. A associagdo positiva da frustracio parental das necessidades
psicoldgicas basicas com o mal-estar (Esquemas Mal-adaptativos)
é mediada pela percecao subjetiva da frustracdo das necessidades
psicoldgicas basicas (Hipotese 6).

O modelo 1 apresenta como variavel preditora da existéncia de
pensamento esquematico (esquemas mal-adaptativos) a frustracdo
parental das necessidades psicoldgicas basicas, que explica 8.2% na
predicdo de esquemas mal-adaptativos (R?=082; F (1, 4.122) = 4.292;
p < .05). No modelo 2 introduzimos a varidvel Percecdo da Frustragdo
das Necessidades Psicoldgicas Basicas passando a explicar o0 modelo
com a integracdo destas duas varidveis a explicar 16.7% do
desenvolvimento de Esquemas Mal-adaptativos (R?>=.167; F (2, 2.072)
=4.727; p <.05).

Pela consulta da tabela 7 podemos verificar que, se a percecao
subjetiva de frustracdo das necessidades adiciona variancia
consideravel ao modelo explicativo do funcionamento dos esquemas
mal-adaptativos, o impacto da frustracdo parental sobre esses mesmos

esquemas ainda apresenta um valor marginal (p =.286). Relativamente
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aos esquemas mal-adaptativos podemos, deste modo, afirmar que a

hipétese 6 foi confirmada.

Tabela 7. Andlise de regressdo multipla por blocos para a Frustracéo Parenta das Necssidades Psicologicas
Bésicas e Escala Balanceada das Necessidades Psicoldgicas Basicas (frustragdo) - varidveis independentes
- sobre os Esquemas Mal-Adaptativos - variavel dependente

Preditores R? B B F T p

Modelo 1 .082 4.292 4122 .044
Frustracéo parental .359 .286 2.072 .044
Modelo 2 .167 4727 1.028 ,013
Frustracdo parental .323 .258 1.927 .060
Frustracdo das Necessidades 444 .294 2.196 ,033

Psicolégicas Basicas

V. Discusséo

O presente estudo teve como principal objetivo compreender de
que modo a satisfacdo ou frustragdo parental das necessidades
psicologicas basicas, como também, a percecdo subjetiva dos sujeitos
quanto a satisfacdo e frustracdo dessas mesmas necessidades, explicam
indicadores de bem-estar (satisfacdo com a vida e vitalidade subjetiva)
e de mal-estar (sintomatologia clinica e pensamento esquematico) numa
amostra de 50 adolescentes que se encontram a cumprir medida de
internamento em Centros Educativos.

Tendo em consideracdo os resultados referidos na secgdo
anterior, podemos verificar que a hipétese 1 foi totalmete confirmada.
De facto, podemos constatar que a satisfacdo parental das necessidades
psicoldgicas basicas da amostra do presente estudo, obteve valores
inferiores (M=3.98; DP =.706), comparativamente a um estudo
realizado numa amostra normativa (M = 4.26; DP = .57; Silva, 2016).
De igual modo, na Escala Balanceada das Necessidades Psicoldgicas
Bésicas, o0 presente estudo apresenta valores inferiores relativamente a
percecdo subjetiva de satisfacdo dessas mesmas necessidades (M =
3.93; DP =.729), comparativamente com o estudo que j& foi referido e
efetuado (M = 4.02; DP=.50; Silva, 2016). Neste sentido, 0 presente
estudo indica uma menor satisfacdo, tanto a nivel de suporte parental
das necessidades psicolégicas basicas, como na perce¢do subjetiva das

necessidades psicologicas basicas. No que concerne & Satisfacdo com a
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Vida, os resultados, apresentam-se, igualmente, inferiores (M = 3.10;
DP = .767) em comparagdo com um estudo realizado numa amostra
comunitaria (M = 3.62; DP = .83; Cordeiro, Paixdo, Lens & Sheldon,
2015). Estes resultados podem dever-se ao facto da amostra do presente
estudo estar inserida em contextos familiares que sdo considerados de
risco, encontrando-se mais vulneraveis a nivel econdmico,
apresentando poucas competéncias parentais (Martin et al., 2004). Séo
familias em que os pais se separam e, muitas das vezes, abandonam 0s
seus filhos. Sdo possuidores de uma infraestrutura familiar bastante
fragilizada em termos emocionais, financeiros ou domiciliares,
nomeadamente, baixo nivel de escolaridade, problemas de relacdes
interpessoais e de comunicacdo, desemprego e violéncia fisica e
psicolégica.

Quanto a Vitalidade Subjetiva, a amostra do presente estudo
apresenta resultados ligeiramente superiores (M=3.45; D.P=.804)
quando comparados com a populacdo normativa (M=3.33;D.P=1.03)
(Silva, 2016). Tal facto podera dever-se ao impacto dos contextos de
vida e de reabilitacdo em que os jovens se encontram atualmente
inseridos (Centros Educativos), os quais Ihes fornecem expectativas e
estabelecem regras permitindo-lhe, igualmente, talvez pela primeira
vez, alguma dedicacdo de tempo para a formagdo de objetivos
relativamente a sua vida futura em contextos de vida comunitéria
(Soenens & Vansteekiste, 2010).

Relativamente a hipétese 2, ela deve ser infirmada. No que se
refere a frustragdo parental, observamos valores que ndo eram
esperados. Os sujeitos da presente amostra apresentam um valor
inferior, embora num nivel bastante ligeiro, relativamente a frustracao
(M =2.32; DP = .673) em comparacdo com a populacdo normativa (M
= 2.48; DP = .66; Silva, 2016). Relativamente a percecéao subjetiva de
frustracdo das necessidades psicoldgicas bésicas apresentam, também,
valores inferiores (M = 2.6; DP = .558) quando comparados com o
grupo comunitario que foi analisado relativamente a estas variaveis (M
= 2.73; DP = .63; Silva, 2016). Ainda no que respeita & sintomatologia
clinica, outro indicador de mal-estar, 0s sujeitos da presente amostra
apresentam valores inferiores relativamente & ansiedade (M=2.00;
D.P=.899) em comparagdo com a populagdo normativa (M=2.42;

D.P=1.01), no entanto, ligeiramente superiores no que se refere a
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sintomatologia depressiva (M=2.24; D.P=.957), comparativamente
com a populagdo normativa (M=2.21; D.P= 1.05). Colocamos como
hipotese explicativa dos resultados encontrados o facto de eles poderem
ser devidos a um fator de desejabilidade social. Tendo em conta que 0s
instrumentos de avaliacdo psicoldgica foram de autorresposta, estes sao
mais vulneraveis ao enviesamento de resposta, o que podera interferir
com os resultados obtidos. De acordo com Ghorbanian e colaboradores
(2015), os sujeitos que apresentam uma vinculacdo insegura, tém
tendéncia a dar uma resposta que vai de encontro ao que é socialmente
aceite (mais desejavel) (Ghobanian et al., 2015). Estes resultados
também se podem dever ao facto de a amostra do presente estudo estar
inserida em Centros Educativos, em que 0s mesmos sao percecionados
como contextos protetotes por parte dos jovens, dando calor,
preocupando-se com o bem-estar, oferecendo aos jovens o necessario
para possibilitarem a retoma do desenvolvimento. As instituigdes,
podem, por vezes, fornecer alguns aspetos mais consistentes, que por
vezes as familias ndo tém.

A hipétese 3 é totalmente confirmada. Os resultados obtidos
indicam que o suporte parental das necessidades psicoldgicas basicas
esta positivamente associado ao bem-estar. Estes resultados podem ser
justificados com base na Teoria da Autodeterminacdo, que explica que
0 suporte parental das trés necessidades psicoldgicas basicas, promove
0 crescimento psicolégico e o bem-estar (Ryan & Deci, 2000;
Vansteenkiste & Ryan, 2013).

Referente a hipdtese 4, esta é confirmada. O presente estudo
apresenta uma correlacdo positiva entre a frustragdo parental e o
desenvolvimento de mal-estar, sobretudo ao nivel do desenvolvimento
de esquemas mal-adaptativos. Estes resultados poderdo ser justificados
através de uma perspetiva desenvolvimental, que defende que ao longo
da infancia vamos estruturando de forma progressiva os esquema mal-
adaptativos, que resultam da exposi¢do cronica a ambientes familiares
disfuncionais, instaveis, falta de afeto e compreensdo (Young, Klosko
& Weishaar, 2003).

De acordo com a leitura dos dados, quando os individuos s&o
expostos a contextos que frustram ativamente as necessidades,
nomeadamente a necessidade de autonomia, que foi a que obteve

valores mais elevados no que respeita & frustracdo, levando ao
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desenvolvimento de sentimentos de fracasso e inferioridade, sendo que
foi, precisamente, esta necessidade que apresentou uma correlagdo
significativa mais forte (r=.34) com o0s esquemas cognitivos mal-
adaptativos. Deste modo, podemos afirmar que a frustracdo das
necessidades psicolégicas bésicas parece estar associada ao
desenvolvimento de esquemas mal-adaptativos.

De acordo com a TAD, quando o individuo esta inserido em
contextos que estejam constantemente a bloquear as necessidades
psicoldgicas basicas do sujeito, podera levar ao desenvolvimento de
mal-estar (Deci & Ryan, 2000). A mesma teoria considera que todas as
necessidades sdo relevantes para um desenvolvimento saudavel do ser
humano. No entanto, estudos defendem que a frustragdo da autonomia
é a carateristica central na explicagdo de uma perturbagéo psicoldgica,
pois existem diversos processos que se encontram associados a
autonomia e que, segundo as investigacBes, quando estes sao
bloqueados poderdo resultar no desenvolvimento de mal-estar
(Vansteenkiste & Ryan, 2013).

Relativamente a hipétese 5, esta foi parcialmente confirmada,
uma vez que a relagdo entre a percecdo subjetiva de satisfacdo das
necessidades psicoldgicas basicas parece ter um impacto direto, e ndo
de mediacdo, na satisfagdo com a vida, tanto mais que o suporte parental
ndo apresenta um impacto significativo na satisfacdo com a vida,
contudo a percecdo subjetiva de satisfacdo das necessidades
psicoldgicas basicas medeia totalmente o efeito do suporte parental
sobre a vitalidade subjetiva. Estes resultados vao de encontro a Teoria
da Autodeterminagad e com alguns estudos nela baseados (e.g.
Cordeiro, 2016), os quais tém apontado para o facto de que a perce¢éo
subjetiva das necessidades psicoldgicas basicas se posiciona como um
mediador potente do impacto do suporte parental das necessidades
psicologicas basicas nos niveis da vitalidade subjetiva sentida pelos
sujeitos.

De uma forma geral, diversos estudos tém demosntrado que
0S sujeitos que sentem bem-estar com a vida, séo aqueles que
apresentam maior satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas, quer percebendo o0s seus contextos de insercdo

comportamental como nutrientes eficazes dos fatores produtores
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de bem-estar, quer atraves da percecdo subjetiva da satisfacdo
dessas mesmas necessidades (Kasser & Ryan, 1999, in Chen et
al., 2014).

De acordo com a analise dos dados, a hipotese 6 foi,
também ela, parcialmente confirmada. Existe uma associacéo
positiva da frustragdo parental das necessidades psicologicas
bésicas com o desenvolvimento de sintomatologia clinica e com
a formacdo de esquemas mal-daptativos, mas essa associacao so
é mediada pela percecdo subjetiva de frustracdo das necessidades
psicologicas bésicas apenas no que se refere a existéncia de
esquemas cognitivos disfuncionais. No que se refere a
sintomatologia clinica, ela é apenas explicada pela percecao de
frustracdo do contexto parental das necessidades psicoldgicas
bésicas, ndo exercendo a percecdo subjetiva de frustracdo dessas
mesmas necessidades qualquer tipo de impacto no mal-estar
psicoldgico através deste indicador. Tal podera dver-se ao facto
de que, quando os pais frustram ativamente as necessidades
psicol6gicas bésicas, 0s sujeitos tendem a experienciar
sentimentos de mal-estar e problemas de desajustamento
psicolégico. Estes resultados sdo igualmente consistentes com 0s
pressupostos da Teoria da Autodeterminacéo, que defende que os
sujeitos que sentem frustracdo das necessidades psicologicas
béasicas, apresentam pensamentos enviesados, 0 que dificultara
uma boa estruturacdo do self (Deci & Ryan, 2000). Para a TAD,
a existéncia de cognic¢des disfuncionais enquadra-se no contexto
do apareciamento de diversos tipos de comportamentos
compensatdrios e/ou de padrdes cognitivo-comportamentais
rigidos, os quais se configuram como estratégias inadaptativas de
coping com as dificuldades e obstaculos que se colocam nos

trajetos de desenvolvimento (Vansteenkiste & Ryan, 2013).

VI. Concluséao
Os resultados da presente investigacdo permitem-nos concluir

gue quando os sujeitos sentem que 0S pais 0s apoiam, ou Seja, sentem
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gue as suas necessidades psicoldgicas basicas foram satisfeitas, tém
tendéncia a consolidar percecGes de bem-estar psicolédgico e subjetivo
(vitalidade e satisfagdo com a vida). Contrariamente, quando 0s pais
frustram constantemente as necessidades dos filhos, estes tém tendéncia
a sentir mal-estar podendo levar, ndo so, ao desenvolvimento de
sintomatologia clinica (depressdo e ansiedade), como também ao
desenvolvimento de cognices rigidas, auto-invalidantes e resistentes a
mudanca nos dominios da rejeicdo, vergonha, aandono, fracasso, etc.,
que se desenvolvem precocemente e estdo que frequentemente
associadas, também elas, a psicopatologia.

De modo geral, os resultados indicam a existéncia de uma ligacéo
direta entre o suporte parental das necessidades psicolégicas basicas
com o bem-estar, sobretudo com a vitalidade subjetiva, assim como
apresentam ligagdo direta entre a frustracdo parental das necessidades
psicolégicas basicas e o desenvolvimento de mal-estar, sobretudo na
aquisicdo de esquemas mal-daptativos.Em alguns casos, essa relagdo é
total ou parcialmente mediada pela percegdo subjetiva de satisfagdo
e/ou frustracdo das necessidades psicologicas basicas.

E de referir que a amostra do presente estudo se encontra a
cumprir medida de internamento devido a pratica de comportamentos
desviantes, no entanto, esta situacdo ndo condiz necessariamente a que
0s sujeitos da presente investigacdo sintam maior frustracdo quando
comparados com uma amostra normativa, todavia, estes jovens indicam
menor satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas quando
comparados com grupos de adolescentes inseridos em contextos
comunitarios (Cordeiro, 2015: Silva, 2016)

LimitacOes e Futuras Investigacoes

Podemos verificar que os resultados obtidos foram, de certo
modo, relevantes, uma vez que ndo existiam, tanto quanto sabemos,
investigacbes da TAD numa populacdo jovem ndo normativa, em
Portugal. Contudo, é de salientar que este trabalho apresenta diversas
limitagbes. Em primeiro lugar, a amostra foi limitada, apenas era
constituida por sujeitos do sexo masculino, com baixo nivel de

escolaridade, e este ultimo fator podera ter dificultado a compreensao
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de alguns itens dos questionarios por parte dos jovens participantes.

Dada a dimensdo reduzida da amostra, ndo foi possivel efetuar
estudos exploratorios efou confirmatorios relativamente a
dimensionalidade das diversas escalas utilizadas no presente estudo,
sendo que esses estudos nos parecem imprescindiveis, sobretudo
quando se trata de adaptar instrumentos de avaliagdo psicoldgica em
contextos culturais diversos daqueles onde a proposta foi efetuada e,
mais ainda, no caso de grupos que apresentam carateristicas especificas
e peculiares como séo os jovens delinquentes em medidas tutelares
educativas. A consisténcia interna apresentou valores baixos em
algumas escalas, sobretudo nas escalas que operacionalizaram
construtos pela Teoria da Autodeterminagéo.

O facto da amostra de este estudo ndo se revestir de um carater
longitudinal que acompanhasse e analisasse estes jovens ao longo da
sua passagem pelo Centro Educativo, bem como 0 seu processo de
reinsercdo social, apds a saida destes Centros, de modo a podermos
melhor compreender qual o papel que estas variaveis detém neste
processo, constitui uma outra limitacéo.

Seria interessante que, em futuras investigacdes fosse utilizada
uma amostra mais ampla, integrando sujeitos do sexo feminino, que
permitissem, igualmente, a utilizacdo de instrumentos de avalia¢do
psicoldgica que cobrissem todo o espetro de varidveis e de dimensdes
propostas por uma abordagem robusta e organismica de estudo da

motivacao e do desenvolvimento humano, como é o caso da TAD.
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Questionario Sociodemogréafico

Antes de comecares a responder s questBes especificas do questionario, por favor insere alguns
dados relativos a ti. D4 uma resposta que mais se aplica a ti

Idade:

Nivel de escolaridade:

H& quanto tempo se encontra no Centro Educativo?
Tempo de internamento:

NUmero de crimes:

Ha& algum projeto (planos) relativamente ao futuro (pessoal u
profissional)?

Sim D Néo D

Se sim, quais séo?

Agregado familiar:

Com quem vive?

Pai e mée D S6 com o pai/mae D
Pai e madrasta [:l Mée e padrasto [:l
Pais e familiares l:l Instituicdo

Outros familiares [:l

Quais?
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Escala de Suporte e Frustracédo Parental das Necessidades

As afirmacBes seguintes referem-se & forma como os teus pais se relacionam contigo. Indica o
grau com que concordas com estas afirmagdes desenhando um circulo & volta de um dos nimeros.
Quando o comportamento em casa diferir, indica, aquele que € mais saliente.

1 2 3 4 5
(Discordo Muito) (Discordo) (N&o concordo nem discordo) (Concordo) (Concordo Totalmente)
1. Em casa tentam compreender o meu ponto de vista 12345
2. Em casa estdo sempre a contrariar-me 12345

3. Em casa ficam dececionados quando ndo consigo ter melhores notas que os meuscolegas 1 2 3 4 5

4. Em casa confiam na minha capacidade de fazer bem as coisas 12345

5. Em casa ndo passam tanto tempo comigo como eu gostaria

12345
6. Em casa deixam-me fazer as coisas que considero importantes 12345
7. Em casa estdo sempre a dar-me ordens 12345
8. Em casa estdo disponiveis para falar comigo 12345
9. Em casa fazem-me sentir indesejado 12345
10. Em casa pressionam-me para que eu seja melhor que os outros em tudo o que fago 12345
11. Em casa permitem-me tomar decisdes por mim proprio 12345
12. Em casa mostram-me que gostam de mim 12345
13. Em casa confiam na minha capacidade para alcangar os meus objetivos 12345
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14. Em casa na mostram que me amam ou gue tém carinho por mim 1234
15. Em casa gostam de estar comigo 1234
16. Em casa acreditam que vou ter sucesso a escola 1234
17. Em casa acham que a maneira deles é a melhor para fazer as coisas 1234
18. Em casa criticam-me quando tenho notas mais baixas do que eles esperam 1234

Titulo Original M., Paix&o., Lens, W., Lacante, M. &Sheldon, K. (2015)

Escala Balanceada de Necessidades Psicoldgicas Bésicas

Indica em que medida concordas com cada afirmagéo, referente a experiéncias que podem ocorrer

na tua vida em geral.

1 2 3 4 5
(Discordo Muito) (Discordo) (Ndo concordo nem discordo) (Concordo) (Concordo Totalmente)
1. As minhas escolhas sdo baseadas nos meus verdadeiros interesses e valores 12314
2. Sinto-me livre para fazer as coisas 4 Minh maneira 1234
3. As minhas escolhas refletem verdadeiramente quem sou 1234
4. Tenho bons resultados sempre que me envolvo em tarefas e projetos dificeis 1234
5. Estou a tentar e a ser capaz de resolver tarefas distantes e dificeis
12314
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

39

Sou bem-sucedido naquilo que fago 123
Sinto-me ligado a pessoas que se preocupam comigo e por quem me preocupo 123
Sinto-me proximo e em sintonia com pessoas que sao importantes para mim 123
Sinto uma grande intimidade com as pessoas com quem passo mais tempo 123
Eu passava bem sem muitas das pressfes a que estou sujeito 123
Ha pessoas que me dizem o que devo fazer 123
Faco coisas contra a minha vontade 123
Faco coisas disparatadas que me fizeram sentir incompetente 123

Sinto com frequéncia que fracasso, ou verifico que ndo sou capaz de ser bem-sucedido 1 2 3
no que fago

Esforco-me para conseguir fazer as coisas em que devia ter sucesso 123
Sinto-me sozinho 123
Eu sinto-me desvalorizado por uma ou mais pessoas importantes para mim 123
Eu tenho divergéncias ou conflitos com pessoas com as quais me costumava dar bem 123

Titulo Original: Balanced Measure of Psychological Needs Scale; Sheldon & Hilpert, 2012. Versdo Portuguesa, Cordeiro, P., Paixao,
P., Lens, W., Sheldon, K. (2015)
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Escala de Vitalidade Subjetiva

Nos ultimos meses...

1 2 3 4 5
[Discordo Multo) [ Discordo) [M&o concordo nem discordo) [Concordao) [Concordo Tatalmente)
1. Tenho-me sentido ativo e com vitalidade 1 2 3 4 5
2. Tenho-me sentido tdo vivo que parece que vou “explodir” 1 2 3 4 5
3. Tenho tido energia e entusiasmo 1 2 3 4 5
4. Tenho aguardado ansiosamente por cada dia novo 1 2 3 4 5
5. Tenho-me sentido, quase sempre, alerta e desperto/ativo 1 2 3 4 5
6. Tenho-me sentido cheio de energia 1 2 3 4 5

Titulo Original: Subjective Vitality Scale (SV; Ryan & Frederick, 1997); Versdo Portuguesa, Lemos, M.S. & Gongalves,
T. (2010)

Escala de Satisfacdo com a Vida

Nos Gltimos meses...

1. A minha vida tem-se parecido, em quase tudo, com o que eu desejaria que

ela fosse 1 23 4 5
2. As minhas condi¢des de vida tém sido muito boas 1 2 3 4 5
3. Tenho-me sentido satisfeito com a minha vida 1 2 3 4 5
4. Tenho conseguido alcancgar coisas importantes para a minha vida 1 2 3 4 5
5. Se eu pudesse recomecar a minha vida, ndo mudaria quase nada 1 2 3 4 5

Titulo Original: Satisfaction With life Scale (SWLS; Diener, Emmons, arden, & Griffin, 1985); Versdo Portuguesa, Simdes (1992)
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Inventario de Sintomas Psicol6gicos

41

Indica em que medida foste incomodado pelos seguintes sintomas, durante o Ultimo més.

1 2 3 4 5
[Discordo MUIto) [Dizcorda) [ME%o concordo nem discorda) [Concorda) [Concordo Totalmente)
1. Desmaios ou tonturas 12 5
2. Na&o ter interesse por nada 12 5
3. Nervosismo ou tenséo interior 12 5
4. Dores sobre o coracdo ou o0 peito 12 5
5. Sentir-me sozinho 12 5
6. Sentir-me em estado de tens&o ou afilicéo 12 5
7. Vontade de vomitar ou mal estar no estbmago 12 5
8. Sentir-me triste 12 5
9. Ter um medo subito sem razdo para isso 12 5
10. Sensacéo de que me falta o ar 12 5
11. Sentir que ndo tenho valor 12 5
12. Ter ataques de terror ou de panico 12 5
13. Sensacdo de anestesia (ou formigueiro) no corpo 12 5
14. Sentir-me sem esperanca perante o futuro 12 5
15. Se_ntir-me tdo desassossegado que ndo consigo manter-me sentado e | 1 2 5
quieto
16. Falta de forca em partes do corpo 12 5
17. Pensamentos de acabar com a vida 12 5
18. Sentir-me atemorizado 12 5

Titulo Original: Brief Symptom Inventory (BSI-18) Verséo Portuguesa, Canavarro, M.C.,(2007

Inventario de esquemas de Young

O Impacto do Suporte Parental e da satisfagdo das necessidades psicolégicas basicas no bem-estar subjetivo e ajustamento
psicossocial em adolescentes institucionalizados
Joana de Almeida Silva (joanaalmeida.6@hotmail.com) 2017



mailto:joanaalmeida.6@hotmail.com

42

Estdo indicadas a seguir algumas afirmacfes que podemos utilizar quando nos queremos
descrever. Indica em que medida foste incomodado pelos seguintes sintomas durante o Gltimo
ano. Quando tiveres davidas, responde baseando-te no que sentes emocionalmente e ndo no que
pensas ser de verdade.

1 2 3 4 5 6
Completamente Falso Falso na maioria das vezes Ligeiramente mais Moderadamente vedadeiro na Descreve-me
verdadeiro que falso verdadeiro maioria das vezes perefeitamente

1. Naéo tenho tido ninguém que cuide de mim, que partilhe comigo a sua vida ou que se preocupe 3456

realmente com tudo o gque me acontece
2. Costumo apegar-me demasiado &s pessoas que me sdo mais proximas porque tenho medo que elas me

abandonem 3456
3. Sinto que as pessoas se vao aproveitar de mim 3456
4. Sou um desajustado 3456
5. Nenhum homem/mulher de quem eu goste pode gostar de mim depois de conhecer os meus defeitos

ou fraquezas 3456
6. Quase nada do que eu fago no trabalho (ou na escola) é tdo bom como o que 0s outros sao capazes de

fazer 3456
7. N&o me sinto capaz de me desembarassar sozinho no dia-a-dia 3456
8. Nao consigo deixar de sentir que alguma coisa de mal esta para acontecer 3456
9. Nao tenho sido capaz de me separar dos meus pais, tal como fazem as outras pessoas da minha idade

3456

10. Sinto que, se fizer o que quero, s6 vou arranjar sarilhos 3456
11. Sou sempre eu que acabo por tomar conta das pessos que me sdo mais chegadas 3456
12. Sou demasiado controlado para revelar os meus sentimentos positivos aos outros (por ex, afeto, mostrar

gue me preocupo) 3456
13. Tenho que ser o melhor a quase tudo o que faco; ndo aceito ficar em segundo lugar 3456
14. Tenho muitas dificuldade em aceitar um “ndo” por resposta quando quero alguma coisa dos outros 3456
15. N&o sou capaz de me forgar a ter disciplina suficiente para cumprir tarefas rotineiras ou aborrecidas 3456
16. Ter dinheiro e conhecer pessoas importantes faz-me sentir uma pessoa com valor 3456
17. Mesmo quando as coisas parecem estar a correr bem, sinto que isso é apenas temporario 3456
18. Se cometer um erro, mereco ser castigado 3456
19. Né&o tenho pessoas que me deem carinho, apoio e afeto 3456
20. Preciso tanto dos outros que me preocupo com o facto de os perder 3456
21. Sinto que tenho sempre que me defender na presenca dos outros, sendo eles magoar-me-ao

intencionalmente 3456
22. Sou fundamentalmente diferente dos outros 3456
23. Ninguém que me agrade gostaria de ficar comigo depois de me conhecer tal como eu sou na realidade

3456
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24,

Sou um incompetente quando se trata de atingir objetivos ou levar a cabo uma tarefa no trabalho (ou
na escola)

25,

Considero-me uma pessoa dependente relativamente ao que tenho que fazer no dia-a-dia

26.

Sinto que uma desgraca (natural, criminal, finaceira ou médica) pode atingir-me a qualquer momento

27.

Eu e a minha familia temos tendéncia a envolvermo-nos demasiado na vida e nos problemas uns dos
outros

28.

Sinto que n&o tenho outro remédio sendo ceder & vontade dos outros, caso contrério, eles irdo zangar-

se ou rejeitar-me de alguma maneira

29.

Sou uma boa pessoa porgue penso mais nos outros do que em mim

30.

Considero embarag¢oso exprimir 0s meus sentimentos aos outros

31.

Esfor¢o-me por fazer o melhor; ndo me contento com ser suficientemente bom

32.

Sou especial e ndo devia ser obrigado a aceitar muitas das restricGes ou limitagdes que sdo impostas

aos outros

[

N

w

I

(65

(ep]

33.

Se ndo consigo atingir um objetivo, fico facilmente frustrado e desisto

34.

Aquilo que consigo alcangar tem mais valor para mim se for algo em que os outros reparem

35;

Se algo de bom acontecer, preocupa-me que esteja para acontecer algo de mau a seguir

36.

Se ndo me esforcar ao maximo, é de esperar que as coisas corram mal

37.

Tenho sentido que ndo sou uma pessoa especial para ninguém

38.

Preocupa-me que as pessoas a gue estou ligado me deixem ou me abandonem

39.

Mais tarde ou mais cedo, acabarei por ser traido por alguém

40.

Sinto que ndo pretengo a grupo nenhum; sou um solitario

41.

Né&o tenho valor suficiente para merecer o0 amor, atencao e o respeito dos outros

42.

A maioria das pessoas tem mais capacidades do que eu no que diz respeito a escola

43.

Tenho falta de bom senso

44,

Preocupa-me poder ser fisicamente agredido por alguém

45.

E muito dificil, para mim e para a minha familia, termos segredos intimos que ndo contamos uns aos

outros, sem nos sentirmos traidos ou culpados por isso
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46.

Nas minhas relagbes com os outros deixo que eles dominem

47.

Estou tdo ocupado a fazer coisas para as pessoas de quem gosto que tenho pouco tempo para mim

48.

Para mim é didicil ser caloroso e espontaneo com 0s outros

49.

Devo de estar & altura de todas as minhas responsabilidades e funcGes

50.

Detesto ser reprimido ou impedido de fazer o que quero

R R R e
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Wl W w w

N e )
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51.

Tenho muita dificuldade em abdicar de uma recompensa ou prazer imediato, a favor de um objetivo a
longo prazo

o

52.

Sinto-me pouco importante, a ndo ser que receba muita atencdo dos outros
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53. Todo o cuidado é pouco; quase sempre alguma coisa corre mal 123456
54. Se ndo fizer bem o que me compete, mereco sofrer as consequéncias 123456
55. Nao tenho tido ninguém que me oucga atentamente, que me compreenda ou que perceba os meus
verdadeiros sentimentos e necessidades 123456
56. Quando sinto que alguém de quem eu gosto se esta a afastar de mim, sinto-me desesperado 123456
57. Sou bastante desconfiado quanto &s intencdes das outras pessoas 123456
58. Sinto-me afastado ou desligado dos outros 123456
59. Sinto que nunca poderei ser amado por alguém 123456
60. N&o sou tdo talentoso no trabalho como a maioria das pessoas 123456
61. Ndo se pode confiar no meu julgamento em situacées do dia-a-dia 123456
62. Preocupa-me poder perder todo o dinheiro que tenho e ficar muito pobre e na miséria 123456
63. Sinto frequentemente que é como se 0 meu pai/mae vivessem através de mim — ndo tenho uma vida
prépria 123456
64. Sempre deixei que os outros escolhessem por mim; por isso, ndo sei realmete aquilo que quero para
mim 123456
65. Tenho sido sempre eu quem ouve 0s problemas dos outros 123456
66. Controlo-me tanto que as pessoas pensam que ndo tenho sentimentos ou que tenho um coracdo de |1 2 3 4 5 6
67. g?r?trc? sobre mim uma pressdo constante para fazer coisas e atingir objetivos 123456
68. Sinto que ndo devia ter que seguir as regras e convengdes habituais que as outras pessoas tém que
sequir 123456
69. N&o me consigo obrigar a fazer coisas de que ndo gosto, mesmo quando sei que é para 0 meu bem
123456
70. Quando faco uma intervencdo numa reunido ou quando sou apresentado a alguém num grupo, é
importante para mim obter o reconhecimento e admiracao 123465 6
71. Por muito que trabalhe, preocupa-me poder ficar na miséria e perder quase tudo o que possuo
123456
72. N&o interessa porque é que cometi um erro; quando faco algo errado, ha que pagar as consequéncias
123456
73. Né&o tenho tido uma pessoa forte ou sensata para me dar bons conselhos e me dizer o que fazer quando
n&o tenho a certeza da atitude que devo tomar 12345 6
74. Por vezes, a preocupacdo que tenho com o facto das pessoas me poderem deixar é tdo grande, que
acabo por as afastar 123465 6
75. Estou habitualmente a procura de segundas intenges ou do verdadeiro motivo por detras do
comportamento dos outros 123456
76. Em grupo, sinto sempre que estou de fora 123456
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77. Sou demasiado inaceitavel para me poder mostrar tal como sou &s outras pessoas ou para deixar que
me conhegam bem 123456
78. No que diz respeito ao trabalho (ou & escola) ndo sou tdo inteligente como a maior parte das pessoas
1234586
79. Néo tenho confianga nas minhas capacidades para resolver problemas que surjam no dia-a-dia
123456
80. Preocupa-me poder estar a desenvolver uma doenca grave, ainda que nao tenha sido diagnosticado
nada grave pelo médico 123456
81. Sinto frequentemente que ndo estou afastado dos meus pais ou da namorada 123456
82. Tenho imenso trabalho para conseguir que 0s meus sentimentos sejam tidos em considerag&o e 0s meus
direitos sejam respeitados 123456
83. As outras pessoas consideram que fago muito pelos outros e ndo fago o suficiente por mim 123456
84. As pessoas acham que tenho dificuldade em mostrar o que sinto 123456
85. Nao posso descuidar as minhas obrigacGes de forma incorreta, nem desculpar-me pelos meus erros
123456
86. Sinto que o que tenho para oferecer tem mais valor do que aquilo que os outros tém para dar
123456
87. Raramente tenho sido capaz de levar as minhas decisGes até ao fim 123456
88. Receber muitos elogios dos outros faz-me sentir uma pessoa que tem valor 123456
89. Preocupa-me que uma decisdo errada possa provocar uma catastrofe 123456
90. Sou uma pessoa ma que merece ser castigada 123456

Titulo Original: Young Schema Inventory (YSQ-S3; Young, 2005) Verséo Portuguesa revista, Pinto Gouveia, D. Rijo e M.C. Salvador, (2005).
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