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Resumo / Palavras-chave

A presente investigacdo focou-se no estudo da selecdo sexual e dos efeitos de
contexto da atratividade facial na espécie humana. A informacao foi recolhida através de
inquéritos online. Para se avaliar a possivel existéncia de cdpia da escolha de par, foram
usadas fotografias de rosto de modelos pertencentes a uma de duas categorias de
atratividade (mais / menos) que foram avaliados em pares, por individuos do sexo oposto,
em duas condi¢des (com um individuo da categoria menos atrativo e com um individuo
da categoria mais atrativo), de modo a testar a existéncia de alteracdes das classificaces
de acordo com a atratividade do parceiro. Os dados sugeriram a existéncia de um efeito
de cdpia da escolha de par do sexo feminino, com base na atratividade do parceiro, mas
sem contrastes significativos. Verificou-se que os modelos masculinos menos atrativos
ganharam atratividade quando emparelhados com parceiros femininos mais atrativos. Ja
em avaliadores do sexo masculino, confirma-se a existéncia de copia da escolha de par;
0s contrastes revelaram a existéncia de efeitos significativos para os modelos femininos
de ambas as categorias de atratividade (mais/ menos) resultantes da presenca de parceiros
com atratividades diferentes (mais / menos). A atratividade dos modelos foi sempre
menor com parceiros menos atrativos, mas o seu efeito foi mais acentuado para modelos
menos atrativos. Também foi analisado se a disposi¢do dos avaliadores em aceitar (S/N)
os modelos observados, em diferentes cenarios hipotéticos de relagdo amorosa, seria
afetada pelas classificagdes de atratividade facial dadas aos modelos e ainda pelas
avaliacOes de atratividade propria dos avaliadores. Em ambos os sexos, foi verificada
influéncia destes dois parametros nas escolhas (S/N). Grandes diferencgas entre sexos sao
esperadas em dominios em que homens e mulheres tenham enfrentado diferentes
problemas adaptativos (Regan, 1998a). Neste sentido, foi pedido aos avaliadores que
colocassem por ordem crescente as caracteristicas (Aspeto Fisico, Situacdo Financeira,
Situacdo Profissional, Grau de Instrucdo, Personalidade, Saide) que consideravam mais
importantes num futuro parceiro, de modo a verificar se existiam diferengas entre sexos.
Os resultados indicaram diferencas significativas na caracteristica Aspeto Fisico, mais
valorizada pelo sexo masculino, e na caracteristica Situacdo Profissional, mais
considerada pelo sexo feminino; estes resultados podem ser discutidos de acordo com as
diferentes estratégias reprodutivas entre sexos. Finalmente, também, se estudou se a
atratividade facial influenciaria as primeiras impressdes (sucesso a nivel de

relacionamentos amorosos; transmissao de confianca e satde) de desconhecidos do sexo

Xi



oposto. Em ambos os sexos ocorreu uma influéncia significativa da atratividade nas

primeiras impresses em todas as caracteristicas estudadas.

Palavras chave: escolha do par, copia da escolha do par, valor do par, primeiras

impressoes, estratégias reprodutivas.
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Abstract / Key words

The present research focused on the study of sexual selection and the context
effects of facial attractiveness in the human species. The information was collected
through online surveys. In order to evaluate the possible existence of mate choice
copying, we use face photos of models belonging to one of two categories of
attractiveness (high /low) that were evaluated in pairs by opposite sex evaluators, in two
conditions (with an individual of the low attractiveness category, and with an individual
of the high attractiveness category) in order to test the existence of changes in the
classifications according to partner attractiveness. The data suggested the existence of a
mate choice copying effect by female evaluaters, based on the partner attractiveness, but
without significant contrasts. It was found that less attractive male models gained
attractiveness when paired with more attractive female partners. In male evaluators, mate
choice copying was confirmed, the contrasts revealed significant effects for the female
models of both attractiveness categories (high /low), resulting from the presence of
partners with different attractivities (high /low). The attractiveness of the models was
always smaller with less attractive partners, but the effect was more accentuated for less
attractive models. It was also analysed whether the willingness of the evaluators to accept
(Y / N) the observed models, in different hypothetical scenarios of love relationships,
would be affected by the ratings of facial attractiveness given to the models and also by
evaluators' own attractiveness. In both sexes, the influence of these two parameters in the
choices (Y / N) was verified. Major differences between the sexes are expected in
domains where men and women have faced different adaptive problems (Regan, 1998a).
In this sense, the evaluators were asked to place the characteristics (Physical Aspect,
Financial Situation, Professional Situation, Education Level, Personality, Health) that
they considered more important in a future partner, by order, to verify if there were
differences between sexes. The results indicated significant differences in the Physical
Appearance characteristic, more valued by males, and in the Professional Situation, more
considered by the females, these results can be discussed according to the different
reproductive strategies between the sexes. Finally, it was also studied whether facial
attractiveness would influence the first impressions (success in love relationships,

transmission of trust and health) of unknowns of the opposite sex. In both sexes a
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significant influence of the attractiveness in the first impressions occurred in all the
characteristics studied.

Key words: mate choice, mate choice copying, mate value, first impressions,
reproductive strategies.
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Capitulo 1 - Introducéo



1.1-Selecéo Sexual

Em 1859, Charles Darwin publica a obra “A Origem das Espécies”, onde
desenvolveu a hipotese da evolucdo das espécies através de mecanismos de selecdo
natural. Darwin (1859) definiu sele¢do natural como o principio da preservagao “ Se,
durante o longo curso das eras e sob diferentes condi¢c6es de vida, seres organicos variam
em todos os aspetos da sua organizacdo e acho que isso ndo pode ser contestado; se
ocorrer, devido a altos poderes geométricos de aumento de cada espécie, em alguma
época, estacdo, ou ano, uma severa luta pela vida (...) acho que seria um facto
extraordinario se nenhuma variacao Util tivesse ocorrido para o bem-estar de cada ser, da
mesma forma que tantas variages que ocorreram foram Gteis para o0 homem. Mas se
variacOes Uteis para qualquer ser organico realmente ocorrem, individuos assim
caracterizados terdo as melhores oportunidades de preservacdo na luta pela vida; e pelo
principio da heranca, tenderdo a produzir descendéncia similarmente caracterizada. A este
principio de preservagdo denominei, Selegdo Natural” (Darwin, 1859 p126-127). Esta
perspetiva evolutiva ndo foi bem recebida na época, ja que estes factos revelavam que o
ser humano, tal como as restantes espécies seria subproduto do desenvolvimento de
mecanismos evolutivos, e igualmente submetido ao filtro indiscutivel da selecdo
(Francesch, 2010).

A teoria da selecdo natural permitiu a explicacdo da evolucao de tracos adaptativos
pela acdo de mecanismos de selecdo, porém a sua aplicagdo levantou novas questoes, se
a selecdo natural seleciona os tragos que conferem as melhores oportunidades de
sobrevivéncia, como pode entdo ser explicada a evolucao de outros tracos que levantam
obstaculos a essa mesma sobrevivéncia, a titulo de exemplo as cores e o tamanho da cauda
do pavdo (Mota, 2010). Com base nestas e outras questdes, em 1871 Darwin publica A
Origem do Homem e Selecdo em Relacdo ao Sexo onde surge com um novo conceito,
selecéo sexual que definiu como ““ a vantagem de alguns individuos relativamente a outros
da mesma espécie e sexo, em exclusiva relagdo com a reproducao” (Darwin, 1871). Nesta
nova abordagem, Darwin reconhece que a evolucdo e manutencdo de tragos mais
elaborados ndo podia ser explicada apenas pela teoria da selegdo natural, ja que
diminuiam as oportunidades de sobrevivéncia dos individuos, sugerindo que a cauda do

pavao era selecionada porque os machos com caudas mais longas seriam preferidos pelo



sexo feminino, deste modo 0s custos desses caracteres estavam mais que compensados
pelo sucesso reprodutivo dos seus portadores (Mota, 2010).

Darwin (1871) definiu duas formas de selecdo sexual: (a) selecdo intrassexual,
caracterizada por conflitos fisicos entre individuos do mesmo sexo, geralmente machos,
NO acesso a parceiros sexuais (Jones e Ratterman, 2009), resultando na evolucao de tragos
que auxiliam na luta contra competidores (Grammer et al., 2003), e (b) selegéo
intersexual, também conhecida como escolha de parceiro, onde € observado que
individuos de um sexo, geralmente feminino, escolhem preferencialmente determinados
individuos do sexo oposto, que podem competir pela atencdo do sexo escolhedor através
de uma vasta gama de mecanismos: rituais da corte elaborados e persistentes; adornos e
ornamentos indicativos de vantagens reprodutivas; coloracdo, (Reynolds e Gross, 1990)
ou através de recursos materiais (Dawkins, 1998 p180). A selecdo sexual resulta da
competicdo sexual entre individuos no acesso a parceiros, promovendo a evolucdo de
tragos singulares como os chifres de veados e antilopes, a cauda do pavao, o chilrear das
aves e as cores extravagantes de muitas espécies (Grammer et al., 2003), denominados
por Darwin de caracteres sexuais secundarios. Darwin definiu selecdo sexual, mas nédo
determinou o porqué de machos tenderem a competir com machos e o porqué do sexo
feminino ser o sexo mais exigente e o que usualmente é responsavel pela escolha do par
(Geary et al., 2004). Trivers (1972) prop6s que este comportamento distinto entre sexos
estaria relacionado com o nivel de investimento parental de cada um, assim o sexo
investidor teria padrdes mais exigentes e, consequentemente, um maior poder de escolha
(Geary et al., 2004).

1.2-Selecéo Intersexual, escolha de par

Existem evidéncias que demonstram que as espécies animais, que se reproduzem
sexuadamente, sdo responsaveis pela escolha de par (Kirkpatrick et al., 2006), ndo
acasalam aleatoriamente. Para que possa existir sucesso reprodutivo € necessario um
parceiro que promova a sobrevivéncia genética, é natural que sejam, entdo, favorecidos
comportamentos que auxiliem a avaliagdo de futuros parceiros através de caracteristicas
fisicas que sofram alteracdes de acordo com o valor do par, e de tragos que promovam a

atracdo por atributos indicativos do mesmo (Thornhill e Gangestad, 1999). Os individuos



diferem entre si, e consequentemente as caracteristicas desejadas num parceiro ndo seréo
exibidas com a mesma intensidade em todos os individuos do sexo oposto (Little et al.,
2001), culminando num processo pouco equilibrado, ja que certos individuos tém acesso
a parceiros de melhor qualidade ou a um maior leque de escolhas (Gangestad et al., 1994).
O estudo da selecdo sexual e dos padrbes de escolha de par nas diferentes espécies €,
assim, de grande interesse para a compreensdo de mecanismos evolutivos por 3 razdes
principais: (a) influéncia direta nos padrdes de fluxo genético dentro de populacGes e
consequente transmutacdo do futuro pool genético, (b) exibicdo de sinais, na
demonstracdo de qualidade e na sinalizagdo de interesse em futuros parceiros (papel e
eficacia da sinalizacdo honesta), (c) decisdo de escolha que implica restricbes (Pawtowski
e Dunbar, 1999).

A escolha de par € um mecanismo singular com consequéncias a nivel da evolucao
fisica e comportamental das espécies (Todd e Miller, 1993), fatores como: a protecéo,
facilitacdo de alimentos, evidéncia de bons genes, prestacdo de cuidados a descendéncia
elevada fecundidade e fertilidade, boa condicao fisica, rituais da corte, recursos e estatuto
social, podem afetar esta escolha (Thornhill e Gangestad, 1993). De acordo com a espécie,
os individuos podem adquirir diferentes beneficios que se podem manifestar em ganhos
diretos para o individuo e para a descendéncia ou em ganhos indiretos, vantajosos a nivel
genético a progenie (Little et al., 2011a). A teoria Evolutiva antecipa que os individuos
que tenham mais a oferecer serdo também os mais exigentes nas qualidades esperadas em
potenciais parceiros (Waynforth e Dunbar, 1995). Em mamiferos, os custos de tempo e
energia envolvidos na gestacdo e lactagdo provocam uma grande sobrecarga nas fémeas,
assim os machos terdo que investir em estratégias e comportamentos que aumentem as
suas oportunidades de acasalamento (Waynforth e Dunbar, 1995). Neste caso, a escolha
de par tem um efeito imediato no sucesso reprodutivo feminino ja que os machos
oferecem algo mais que o seu material genético, porém noutros casos como, por exemplo,
em sistemas de lek, o sexo feminino recebe pouco mais que o material necessario para a
producdo de descendéncia (Kirkpatrick e Ryan, 1991).

As escolhas de par podem variar na especificidade, sendo generalizadas ou
seletivas, mas podem, também, diversificar-se na dimensdo ontogenética podendo ser
herdadas ou aprendidas (Todd e Miller, 1993). Quando as escolhas sdo mais

generalizadas, existe recetividade sexual em relagdo a qualquer individuo do sexo oposto



da propria espécie, este comportamento pode levar ao gasto de tempo e energia com
parceiros menos adequados, a seletividade pode ser a escolha mais sensata (Todd e Miller,
1993). As preferéncias herdadas sdo muito comuns no reino animal, estes modelos
assumem preferéncias geneticamente fixas; j& nas preferéncias aprendidas, o0s
progenitores sdo usados como modelo de aprendizagem, adultos sexualmente maduros e
da espécie adequada, disponiveis para ensinar (espécies com cuidados parentais) e que ja
demonstraram a sua capacidade reprodutiva (Todd e Miller, 1993). Por vezes, a escolha,
também, pode ser estratégica, no caso das aves; muitas espécies sdo socialmente
mondgamas todavia ndo o sdo sexualmente; a formac&o de pares sociais com individuos
cooperativos, e a procura dos melhores genes noutros, resulta num maior leque de
beneficios a prole (Gangestad e Scheyd, 2005). Os mecanismos de aprendizagem podem
evoluir ndo para colmatar rapidas mudangas no meio ambiente, mas sim de modo a
auxiliar os individuos a detetar mudancgas na composicao da sua populacdo, ajudando na
procura de parceiros adequados (Todd e Miller, 1993).

= Escolha de par, no Feminino

A escolha de par, pelo sexo feminino, é uma das ideias centrais da teoria da selecéo
sexual (Dawkins, 1998 p180). Darwin observou que no reino animal o sexo feminino
tende a ser mais seletivo e discriminatério nesta decisdo (Buss e Barnes, 1986). A escolha
de par feminina pode ser feita com base em recursos materiais como alimento ou zonas
de nidificacdo, porém pode ainda derivar da atracdo por alguns atributos fisicos do proprio
macho, como nos sistemas de lek (Dawkins, 1998 p180). Esta atracdo conduziu a
evolucdo de exibicGes bastante trabalhadas na época de acasalamento e do
desenvolvimento de caracteristicas morfol6gicas de uma extraordinaria beleza, em
individuos do sexo masculino (Reynolds e Gross, 1990). Darwin propds que estes tracos
(Ex: cauda do pavéo) evoluiram no sentido de atrair 0 sexo oposto, apesar da sua evolucéo
para condicOes tdo extremas colocar em causa a propria sobrevivéncia (Kirkpatrick e
Ryan, 1991). Quais 0s motivos que direcionaram. entdo, individuos do sexo feminino ao
desenvolvimento de preferéncias tdo fortes por estes ornamentos sexuais, uma vez que

ndo existe nenhum beneficio tangivel nesta escolha (Kirkpatrick e Ryan, 1991).

1 O Termo ornamento é usado neste contexto, em referéncia a uma caracteristica que contribui para a aptidao,
principalmente através da preferéncia por essa caracteristica no sexo oposto (Puts 2010)



Darwin ndo conseguiu dar resposta a esta questdo, no entanto, mais tarde foram
desenvolvidos modelos explicativos destas preferéncias, demonstrados por hipdteses que
diferem essencialmente nos motivos que direcionam a escolha (Mota, 2010). (a) A
hipdtese filho sexy e o processo em escalada de selecdo sexual (runaway selection),
definidos por Fisher, demonstram que preferenciais sexuais femininas por um
determinado ornamento no sexo oposto, como por exemplo, a plumagem em pavoes,
evoluiriam em paralelo com o ornamento em questdo. Um individuo do sexo feminino
que escolha um parceiro com um ornamento extremo tenderd a produzir filhas com
preferéncias extremas e filhos com ornamentos extremos. A intensidade destas
preferéncias e o consequente desenvolvimento destes ornamentos vai continuar através
das vantagens ganhas pela selecdo sexual, até mesmo quando se ultrapassa o ponto em
que deixa de haver alguma vantagem na selecdo natural, resultando num processo em
escalada da selecdo sexual. Desta forma, prosseguird até que a desvantagem seja
contrabalancada pela vantagem em mecanismos de selecdo sexual (Fisher, 1930), (b)
Segundo Hamilton e Zuk, na hipotese dos bons genes, a interacdo entre organismos e 0s
agentes parasitarios e patogénicos que os infetam tem servido como motor evolucionario
da escolha feminina. A evolugdo dotou aqueles que procuram parceiro com um
mecanismo de atracdo por pares em que as caracteristicas observaveis indiquem a
auséncia de parasitas, e algum tipo de resisténcia a doencas infeciosas (Hamilton e Zuk,
1982). Assim, a expressdo de determinados tracos masculinos esta associada a resisténcia
a parasitas, operando como indicadores de resisténcia parasitaria hereditaria. (Hamilton e
Zuk, 1982). A interacdo entre hospedeiro e parasita facilmente produz ciclos
coadaptativos, que garantem uma fonte continua de variacdo de aptiddo nos gendtipos.
(Hamilton e Zuk, 1982), (c) Zahavi, no principio do handicap postula que a selecéo sexual
apenas é efetiva se for escolhido um caracter que diminua a sobrevivéncia do individuo.
Um individuo com um caracter sexual selecionado bem desenvolvido sobrevive ao teste,
quanto mais desenvolvido o carater mais severo tera sido o teste, assim, 0s carateres mais
desenvolvidos seriam escolhidos entre os melhores genoétipos da populagdo masculina
(Zahavi, 1975), (d) O Modelo de Enviesamento sensorial prevé que a evolugdo de tracos
sexuais selecionados serd influenciada pela existéncia de enviesamento sensorial pré-
existente, as preferéncias surgiram previamente aos tragcos sexualmente selecionados
(Fuller et al., 2005).



Estes modelos sdo muitas vezes descritos como mutualmente exclusivos, todavia
existem VAarios cenérios pelos quais as forgas de sele¢cdo podem interagir de modo a
influenciar a evolucdo das preferéncias femininas (Kirkpatrick e Ryan, 1991).
Atualmente, a selec@o sexual ndo € vista apenas como uma forca de desenvolvimento de
ornamentos sexuais masculinos; tracos tdo diversos como comportamentos, exibigdes
estruturais, morfologia genital e proteinas reprodutivas podem também ser sujeitos a uma
multiplicidade de pressdes seletivas impostas pela escolha de par (Andersson e Simmons,
2006).

= Escolha de par, Ser Humano

Tem havido grande interesse por parte de investigadores da area da sexualidade
humana na determinacdo das caracteristicas procuradas num potencial parceiro, por cada
sexo (Regan e Berscheid, 1997). Grandes diferencas entre sexos serdo esperadas em
dominios em que homens e mulheres tenham enfrentado diferentes problemas adaptativos
(Del Giudice et al., 2012). A nivel da perspetiva evolutiva, as mulheres desenvolveram
uma maior sensibilidade relativamente a limitacdo de recursos devido ao facto de
investirem de forma direta com mais tempo e energia em cuidados a prole (gestacdo e
lactagéo); por outro lado, 0s homens encontram mais limitagdes no acesso a parceiras que
pudessem produzir uma descendéncia viavel (Regan e Berscheid, 1997), assim a
capacidade de fornecer recursos estd mais ligada ao valor de par do sexo masculino e o
aspeto fisico associado ao valor como par do sexo feminino (Buss, 1989). Outras
diferencas entre sexos podem ser observadas na idade procurada em potenciais parceiros.
Em muitas sociedades, a capacidade de investir € uma funcédo direta da prosperidade e
riqueza, isto pode predispor o sexo feminino a preferir individuos mais velhos ja que a
riqueza tende a acumular com a idade (Waynforth e Dunbar, 1995). Em contrapartida, 0s
individuos do sexo masculino preferem mulheres mais jovens devido a um maior valor
reprodutivo e fertilidade (Waynforth e Dunbar, 1995).

Historicamente os sistemas de acasalamento humanos desviaram-se da
aleatoriedade em sensivelmente quase todas as maneiras possiveis: poliginia (homens
com multiplas parceiras); poliandria (mulheres com multiplos parceiros); endogamia
(formacdo de par com parentes proXimos geneticamente); exogamia (aversao de

emparelhamento com parentes proximos geneticamente); hipergamia (emparelhamento



de mulheres com parceiros de extratos socioeconémicos mais elevados) (Buss, 1985).
Porém, o desvio mais comum da aleatoriedade nas sociedades ocidentais passa pelo
emparelhamento nédo-aleatorio, baseado em uma ou mais semelhangas genotipicas ou
fenotipicas (assortative mating) (Buss, 1985). Furnham e McClelland (2015) validaram
a existéncia da procura deste tipo de emparelhamento néo aleatério, por parte do sexo
feminino, em termos de idade, etnia e peso corporal. Quando existem diferengas entre
Sexos nas caracteristicas procuradas num futuro parceiro, da-se uma selecao cruzada de
caracteristicas (cross-character assortment), que produz diferencas entre sexos nos tipos
de homens e mulheres que sdo excluidos do padrdo de acasalamento (Buss e Barnes,
1986). Se as mulheres elevarem o ganho de poder e 0os homens a beleza fisica, homens
com pouco poder e mulheres pouco atrativas sdo seletivamente mais excluidos que

homens pouco atrativos e mulheres com poucos recursos (Buss e Barnes, 1986).

1.3- Copia da escolha de par

Os animais dependem frequentemente de outros dentro do seu grupo para o ganho
de informacéo relativamente ao ambiente social e fisico que os rodeia, sendo que podem
usar essa informacdo para guiar as suas decisbes (Yorzinski e Platt, 2010). Uma das
decisbes mais importantes realizadas no reino animal passa pela escolha de parceiro,
escolha essa que, em alguns casos, pode ser influenciada pela deciséo de escolha de outros
individuos do mesmo sexo, este fendmeno é denominado de cdpia da escolha de par
(Pruett-Jones, 1992). A copia de escolha de par é um mecanismo de escolha nédo
independente (Schlupp e Ryan, 1997) que consiste na cdpia de par através da observacao
das decisdes de escolha de par de outros individuos do mesmo sexo e espécie (Place et
al., 2010) “a copia ocorre quando a probabilidade condicional de escolha de um
determinado macho por uma fémea é maior ou menor do que a probabilidade absoluta de
escolha, dependendo respetivamente sobre a condi¢do do macho ter acasalado ou ter sido
evitado anteriormente. O resultado da copia feminina depende da circunstancia de uma
mulher acasalar ou evitar um macho especifico, posteriormente as mulheres que estao a
efetuar a escolha de parceiro seréo, portanto, mais/menos suscetiveis de acasalar com esse

macho do que estariam noutra situacdo " (Pruett-Jones, 1992). Neste processo, 0S
individuos acedem a informacéo relativa a potenciais parceiros sem incorrer em riscos

(Anderson e Surbey, 2014), com mais rapidez e eficacia relativamente ao processo



individual de tentativa - erro (Little et al., 2015). Este mecanismo pressupde que 0
individuo que efetua a escolha e o que “copia” se encontrem no mesmo angulo de visao
enguanto a escolha de par esta a ser realizada (Galef e White, 1998). A copia da escolha
de par ja foi demonstrada em individuos do sexo feminino de varias espécies no mundo
animal (Briggs et al., 1996).

O mecanismo da cdpia da escolha de par foca-se, essencialmente, na copia do sexo
feminino, por ser 0 sexo responsavel pela escolha de par (em grande parte das espécies)
e pelo seu valor como parceiro ser diretamente mais observavel (Anderson e Surbey,
2014). Esta dependéncia da informacgdo social na selecdo de companheiro pode ser
vantajosa quando os custos associados a escolha de parceiro séo elevados, ou também
quando as capacidades dos individuos do sexo feminino na identificacdo de machos de
qualidade sdo assimétricas (Galef e White, 1998). A influéncia da copia da escolha de par
pode ser mais forte que as preferéncias com base genética por certos fenétipos masculinos
(Witte e Kureck, 2015). Nos modelos evolutivos é, frequentemente, assumido que
individuos mais novos aprendam o0s comportamentos corretos para uma dada
circunstancia através da observacdo e, consequentemente, da cdpia de individuos do
mesmo sexo mais experientes (Dugatkin e Godin, 1993). Tal como noutros modelos de
aprendizagem também foi observado que na cdpia da escolha de par, os individuos do
sexo feminino mais jovens sdo mais passivos de copiar (Little et al., 2015). Apesar de ser
tipicamente investigada no sexo feminino, a cépia da escolha de par também pode ser
observada em individuos do sexo masculino de certas espécies (Kavaliers et al., 2017).
Este mecanismo pode ser vantajoso ao sexo masculino em caso de grande investimento
energético no acasalamento e em circunstancia de prestacéo de cuidados parentais a prole
(Witte e Kureck, 2015). Ora, esta copia parece ser confinada a individuos especificos ndo

sendo generalizada, como no sexo feminino. (Kavaliers et al., 2017)

1.4. Atratividade

= Bases evolutivas da atratividade
A expressdo “a beleza esta nos olhos de quem a vé” remete-nos para a singularidade
de um diferente ideal de beleza para cada Individuo. Porém, existem fortes evidéncias do

consenso dentro e entre culturas sobre quem € ou néo atraente (Langlois et al., 2000). A



atratividade fisica € um componente bastante importante do valor de par na espécie
humana tendo um papel bastante relevante na escolha de parceiro. Na area da
Antropologia Bioldgica, o topico da atratividade fisica e das suas possiveis causas e
consequéncias evolutivas foi alvo de negligéncia no passado (Jones et al., 1995). Os
estudos realizados padeciam de falhas que se relacionavam com o facto de a atratividade
ser vista como um juizo estético e afetivo comum para ambos os sexos (Rhodes, 2006).
A maioria das investigacdes seguia uma linha empirica e descritiva ndo havendo uma
explicacdo evolutiva dos motivos que ditavam que certos caracteres fossem mais atrativos
e também o porqué da atracéo fisica por determinados individuos do sexo oposto (Jones
et al., 1995). Atualmente, os estudos focam-se numa base bioldgica evolutiva aliada a
parte descritiva, veja-se 0 caso do enigma irracional da atracdo do sexo feminino pelo
odor corporal de determinados individuos do sexo oposto, qual o motivo desta
preferéncia? Rikowski e Grammer (1999) demonstraram a existéncia de uma correlagao
positiva entre odor corporal atrativo e simetria facial; e uma correlagcdo negativa entre
odor pouco atrativo e assimetria corporal.

Nos ultimos anos, os estudos relativos a selecdo sexual progrediram bastante,
tornando-se essencial um novo foco a relacdo entre a selecdo sexual e os padrdes de
atratividade fisica na espécie humana. As adaptacdes sdo na maioria dos casos imperfeitas
e em humanos tal como noutras espécies o desenvolvimento de padrbes estéticos pode
envolver uma diversa gama de mecanismos, desde modelos inatos, imprinting, imitacao,
a outras formas de aprendizagem social (Jones et al., 1995). Contudo, é possivel que o
Ser Humano possua adaptacfes genéticas de modo a avaliar futuros parceiros, assim o
estudo da atratividade sem ter em conta estas adaptacdes podera tornar-se infrutifero
(Jones et al., 1995). Podem existir diferentes tipos de atratividade, com diferentes
consequéncias afetivas e motivacionais (motivacao sexual, competitividade e a prestacdo
de cuidados) (Rhodes, 2006). O modo como os individuos veem a sua atratividade pode
ter efeitos na exigéncia e tipo de parceiro procurado, Little e colaboradores apuraram que
mulheres que se consideravam fisicamente mais atrativas teriam superior preferéncia por
tracos exibidores de qualidade fenotipica e genotipica como a masculinidade e simetria
facial (Little et al., 2001). A atratividade de cada individuo influencia também o tipo de
pessoa com quem vai emparelhar, existe uma tendéncia para o emparelhamento entre

individuos com niveis de atratividade semelhante (Lee et al., 2008).
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= Fatores que influenciam a Atratividade Humana

a. Indicadores fisicos de qualidade bioldgica

E facil observar se uma face é ou ndo atrativa, porém é dificil definir as
caracteristicas que fazem de um rosto atrativo (Little et al., 2011a). A obra “A Evolucédo
da Sexualidade Humana” de Donald Symons apresenta evidéncias da evolucdo da
atratividade fisica humana resultante de preferéncias por parceiros saudaveis e férteis
(Thornhill e Gangestad, 1999). Vérios estudos demonstram que certas caracteristicas que
influenciam a atratividade facial estdo relacionadas com o estado de saude dos individuos,
sendo de destaque: tracos neoténicos; marcadores de hormonas sexuais; caracteres
sexuais secundarios; simetria de tracos bilaterais e mediania (Grammer e Thornhill,
1994), atuando como indicadores de qualidade bioldgica (Little et al., 2011a). A nivel da
simetria, a preferéncia por parceiros com tragos mais simétricos pode resultar num maior
sucesso no acasalamento, ja que a assimetria pode ter origem em problemas e
instabilidade no decorrer do desenvolvimento do individuo (Scheib et al., 1999). No sexo
feminino, podem ser observados tragos fidveis indicativos da condicdo de fertilidade e de
disfungdes endocrinolodgicas (Singh, 2002). O WHR ¢é um indicador de confianca do
sucesso reprodutivo da mulher em varios aspetos: estatuto hormonal, probabilidade de
concecdo, sinais de gravidez numa fase inicial, infecdes provocadas por parasitas e sinais
de potenciais riscos para varias doencas; medido a partir do racio da circunferéncia cintura
— quadril (Singh, 2002). A atracdo do sexo masculino por parceiras com uma figura de
ampulheta com peito grande, ancas largas e cintura fina podera ser explicado pelo elo de
ligacdo entre a qualidade fenotipica e a WHR (Singh, 2002). Os niveis hormonais podem,
também, desempenhar um papel fundamental na atratividade dos individuos do sexo
masculino. Apenas homens com um sistema imunitario forte podem arcar com os efeitos
imunossupressores de altos niveis de testosterona circulante necessarios ao
desenvolvimento de tragos masculinos (DeBruine et al., 2006). A masculinidade facial
pode assim ser vista como um possivel indicador de imunidade hereditaria a doengas
infeciosas (DeBruine et al., 2006). Num estudo elaborado por Kalick et al. (1998), foi
examinado se existiria uma possivel relacéo entre o estado de saude e a atratividade fisica

dos individuos. N&o foi encontrada relacéo entre a atratividade facial de individuos na
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adolescéncia e o seu estado de saude nesta etapa, a atratividade facial ndo seria também
indicativa da condicdo de satde futura destes individuos (Kalick et al., 1998).

b. Diferencas adaptativas individuais

As diferengas adaptativas individuais podem ter origem em fatores internos;
contexto e experiéncia visual (Little et al., 2011a).

(a) Os fatores internos sdo intrinsecos ao individuo que avalia e podem causar alteracdes
na percecdo e nas preferéncias de rosto (Little et al., 2011a). No sexo feminino, a fase do
ciclo menstrual pode alterar as preferéncias de atratividade por individuos do sexo oposto
durante cada ciclo; predispondo a selecdo de parceiros com mais potencial para a
maximizacdo da qualidade da progénie na fase mais propicia a fecundacéao (Little et al.,
2007). Little et al., (2007) observaram que, durante o pico de fertilidade, o sexo feminino
revela uma notoria preferéncia por parceiros com tracos e comportamentos mais
masculinizados, especialmente na avaliacdo de individuos com vista a rela¢fes de curta
duracdo. A toma de concetivos hormonais pode também provocar alteracdes nas
preferéncias de parceiro, ja que é desencadeada uma alteracdo por via externa nos niveis
hormonais. Foi verificado que a toma da pilula pode induzir alteracBes nas preferéncias
faciais, culminando em alteracdes reais na selecdo de parceiros (Little et al., 2013). Além
dos niveis hormonais, certos genes podem, também, afetar a preferéncia por determinados
parceiros, nomeadamente os genes da regido MHC. Alguns estudos sugerem que o ser
humano, tal como outros mamiferos, pode discriminar individuos com base nos genes
desta regido (Ober et al., 1997). A selecdo de parceiros com um MHC dissimilar podera
expressar-se em vantagens a descendéncia na imunidade e resisténcia a agentes
patogénicos (Havlicek e Roberts, 2009). O evitar de parceiros com uma regiao MHC
semelhante facilita a exclusdo de emparelhamento com familiares e os problemas

relacionados com a endogamia que dai podem advir (Ober et al., 1997).

(b) O contexto (social, temporal e ambiental) sobre o qual os julgamentos de atratividade
séo feitos pode contribuir para a variagdo dos padrdes de beleza (Little et al., 2011a).
Certos tragos tém vindo a ser propostos como atrativos entre individuos e culturas,

refletindo preferéncias universais (Little et al., 2011b). Porém, a aprendizagem social
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pode levar a que diferentes culturas atribuam diferente valor a determinadas
caracteristicas (Little et al., 2011b). Existem evidéncias que demonstram que as
preferéncias podem ser alteradas de acordo com a resposta a circunstancias pessoais de
escala ambiental, cultural e étnica (Penton-Voak et al., 2004). Penton-Voak e
colaboradores estudaram a preferéncia pela masculinidade facial entre mulheres
Jamaicanas e Britanicas, demonstrando-se uma preferéncia bastante superior por rostos
mais masculinizados por parte de mulheres Jamaicanas. A masculinidade facial oferece
vantagens em termos indicativos de bons genes, ja as faces menos masculinizadas podem
exibir tracos de personalidade mais positivos, indicativos de investimento parental
(Penton-Voak et al., 2004). No caso das mulheres jamaicanas, a preferéncia pela
masculinidade facial pode ser 0 mais vantajoso a nivel desta populacdo, ja que na Jamaica
rural o nivel de parasitas é bastante superior, os cuidados médicos sao raros, e 0s homens
investem pouco nas companheiras e filhos (Penton-Voak et al., 2004). Deste modo,
observa-se que os diferentes contextos de vida verificados entre as mulheres Jamaicanas
e Britanicas podem ter diferentes efeitos nas suas escolhas, havendo um compromisso
entre as pistas de bons genes e o investimento parental esperado (Penton-Voak et al.,
2004). DeBruine e colaboradores estudaram a influéncia de contexto nas preferéncias
femininas através da relacdo entre preferéncias por rostos mais masculinizados; e indices
de mortalidade, esperanca média de vida e impacto de doencas; provenientes da
organizacdo mundial de salde (DeBruine et al., 2010). Nos 30 paises estudados,
verificou-se que a medida que a preferéncia por masculinidade facial aumentava a saude

e os indices de mortalidade nesses paises decresciam (DeBruine et al., 2010).

(c) A Experiéncia visual resulta do impacto da exposicéo e da observacdo das escolhas
de outros individuos, que podem resultar na afetacdo dos critérios de selecdo (Little et al.,
2011a). Na exposicdo podem ser destacados os mecanismos de familiaridade e fendmenos
de imprinting (Little et al., 2011a). No fendmeno de imprinting parental ou sexual, as
preferéncias sexuais exibidas pelos individuos na idade adulta resultam da exposi¢do aos
progenitores ou a pessoas proximas, em periodos sensiveis da vida (Todd e Miller, 1993).
O imprinting sexual pode ter como fungdo a aprendizagem de tracos individuais do
progenitor e também da propria espécie em geral. A nivel adaptativo pode ter como
finalidade o alcance da melhor aptidao, atingindo-se o equilibrio ideal entre endogamia

e exogamia (Todd e Miller, 1993). No caso do sexo feminino, foi observado que a idade
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do progenitor pode afetar a escolha de parceiro, mulheres com pais mais velhos seriam
atraidas por homens mais velhos e mulheres com pais jovens, atraidas por individuos do
sexo oposto igualmente mais jovens (Perrett et al.,, 2002). Little e colaboradores
observaram também que o melhor preditor da cor de olhos e cabelo de um futuro parceiro
seria a cor desses tragcos no progenitor do sexo oposto, refletindo uma aprendizagem das
caracteristicas do progenitor (Little et al., 2003). Num estudo de Marcinkowska e Rantala
(2012), foi verificada a existéncia de diferencas a nivel de imprinting, entre sexos. Estas
diferencas podem ser explicadas pelo efeito de Westermarck, em que os individuos
revelam aversao sexual ao grupo social e familiar com quem conviveram na infancia. Esta
aversdao é mais demarcada em individuos do sexo feminino, porque 0s custos e
consequéncias em caso de endogamia serdo bastante superiores neste sexo
(Marcinkowska e Rantala, 2012). A observacdo de individuos do mesmo sexo mais /
menos atrativos pode ter impacto na visao da atratividade propria. Foi verificado que a
exposicdo a imagens atrativas do mesmo sexo, resulta em valores mais baixos de
classificacdo da propria atratividade, enquanto que a exposicao a faces pouco atrativas

resulta em niveis mais altos desta classificacdo (Little e Mannion, 2006).

c. Diferencas adaptativas individuais: Copia da escolha de par

Em algumas espécies, existem evidéncias que demonstram que individuos do sexo
feminino exibem comportamentos de copia baseados nas decisdes de escolha de par de
outros individuos do mesmo sexo, ao invés de dependerem exclusivamente dos
julgamentos proprios (Waynforth, 2007). A copia da escolha de par pode ocorrer em
resultado de restricbes na informacdo de tragos exigidos pelo sexo feminino no seu
sucesso reprodutivo (Waynforth, 2007). A cdpia das escolhas de outros individuos ocorre
numa ampla gama de atividades humanas (Waynforth, 2007). Em 2000, Dugatkin sugeriu
que a coOpia da escolha de par poderia ser uma importante parte da selecdo humana de
parceiro; a partir desta afirmacao estudos da copia da escolha de par comegaram a imergir
(Deng e Zheng, 2015). Usando a presenca de outras mulheres como indicadoras do valor
de par de individuos do sexo oposto, permite o ganho de informagdo honesta sobre os
mesmos (Hill e Buss, 2008). Esta informacdo pode ser obtida através de varios fatores:
numero de parceiros anteriores de individuos do sexo oposto, contexto social, interaces

e expressoes faciais relativas a individuos alvo a avaliar do sexo oposto, atratividade do
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parceiro do modelo avaliado do sexo oposto, entre outros. Num estudo de Anderson e
Surbey, foi observada a influéncia do nimero de parceiros anteriores na atratividade de
modelos do sexo masculino avaliados: individuos descritos com uma ou duas parceiras
prévias seriam vistos como mais atrativos relativamente a individuos solteiros e sem
relacionamentos ha pelo menos 4 anos (Anderson e Surbey, 2014). A nivel do contexto
social verificou-se que individuos do sexo masculino vistos com varias mulheres seriam
mais atrativos, ja mulheres observadas com outros homens viam a sua atratividade
decrescer (Hill e Buss, 2008). Jones e colaboradores observaram que o interesse de
mulheres, relativamente a faces do sexo oposto, seria influenciado por pistas faciais
(emocdes) resultantes das atitudes de outras mulheres, relativamente a esses individuos
ex.. observacdo de expressGes positivas resultou no aumento das preferéncias pelo
individuo observado (Jones et al., 2007). Noutro estudo, foi solicitado a individuos que
observassem interagdes reais em video de individuos em contextos de speed dating. Foi
observado que ambos os sexos foram influenciados nas suas avaliagdes, o interesse por
determinados individuos aumentou no caso de terem tido sucesso nos encontros (Place et
al., 2010). Outras investigagdes demonstraram que individuos do sexo masculino
apresentados com o rétulo de comprometidos seriam avaliados como mais atrativos (Eva
e Wood, 2006). Sigall e Landy (1973) indicaram que caracteristicas positivas séo
atribuidas com mais frequéncia a homens emparelhados com mulheres atraentes, este
fendmeno é sugestivo de uma forma mais sofisticada da copia da escolha de par, pelo que
as mulheres podem usar a atratividade do parceiro que um homem pode adquirir para
avaliar a atratividade desse individuo (Little et al., 2015). Yorzinski e Platt (2010)
demonstraram que ambos 0s sexos exibem comportamentos de copia da escolha de par,
ambos foram influenciados pela atratividade do parceiro do individuo que estavam a
avaliar, porém diferiram no comportamento de copia, os individuos do sexo feminino
demonstraram uma maior confianca nas decisdes de outros individuos do mesmo sexo.
Este padrédo foi especialmente proeminente quando a atratividade do parceiro do
individuo a avaliar era vista como baixa. As mulheres estariam, assim, menos interessadas
em ter uma relacéo de longo prazo com estes individuos enquanto os homens mantiveram
as suas avaliaces iniciais (Yorzinski e Platt, 2010). Num outro estudo, foi verificado que
a atracdo por certos tracos no sexo oposto seria influenciada pelo emparelhamento dos

individuos que possuem esses tragos, com faces atrativas ou nada atrativas do sexo oposto
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(Little et al., 2011b). Aferiu-se que um determinado tipo de espagamento de olhos
emparelhado com faces atrativas aumentou a atratividade desta caracteristica (Little et
al., 2011b). Little e colaboradores avaliaram a influéncia da atratividade de um individuo
alvo quando emparelhado com individuos em varias situac@es, foi verificado um efeito
especifico da influéncia social nas classificacGes da atratividade, dependente do sexo do
avaliador, do alvo e do modelo (Little et al., 2011c).

1.5. Objetivos:

(1) Testar se existe copia da escolha de par com base na atratividade do parceiro

(baixa / elevada) do modelo avaliado, e se existem diferencas entre sexos

A probabilidade de um individuo ser escolhido como par aumenta se tiver sido
escolhido previamente (Witte e Ryan, 2002).Vérios estudos demonstram que individuos
do sexo masculino, observados numa relagcdo amorosa, sdo vistos como mais atrativos
para o sexo feminino (Eva e Wood, 2006). Se um individuo sucedeu em atrair parceiros,
deverd possuir algumas das caracteristicas procuradas nao diretamente observadas
(capacidade e predisposicdo em assegurar comida, protecdo e investimento a prole),
atestando a sua qualidade reprodutiva (Anderson e Surbey, 2014). Neste trabalho, tem-se
como objetivo o estudo “mais sofisticado” da cOpia da escolha de par (Little et al., 2015),
ao inves de apenas se testar se a atratividade de um individuo aumenta quando visto numa
relacdo, pretende-se ir mais além e observar se a atratividade do parceiro (baixa/ elevada)
influencia a atratividade percebida do modelo avaliado. Apesar da cépia da escolha de
par ser pouco estudada no sexo masculino, aqui pretende-se observar se existem
diferencas entre sexos nesta copia, esperando-se uma maior copia no sexo feminino, na

medida em que o valor de par do sexo masculino é diretamente menos observavel.

(2) Determinar se a disposicdo para aceitar (S/N) individuos do sexo oposto, em
diferentes cendrios hipotéticos de relagdo amorosa (encontro, curto
relacionamento, longo relacionamento), € afetada pela autoavaliacdo da
atratividade dos avaliadores e pelas classificacdes de atratividade atribuidas aos

individuos
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No que concerne ao contexto de relacdo (encontro, curto relacionamento, longo
relacionamento), é esperado que em mulheres, a procura de parceiro com vista a relacdes
de curto prazo aumente o valor atribuido a atratividade fisica e masculinidade, ja na busca
de parceiros para longas relacdes serd dado um valor acrescido a outras caracteristicas
indicativas de potencial de aquisicao de recursos e cuidados a prole, a atratividade fisica
pesara menos na escolha de par (Buss e Schmitt, 1993). No que respeita ao contexto das
relacbes no sexo masculino, devido a presumivel significancia evolutiva e social da
atratividade fisica na escolha de par, os padrées de atratividade fisica deverdo permanecer
constantes independentemente da natureza da relacdo (Regan, 1998b). No que respeita a
influéncia das classifica¢Ges atribuidas aos modelos observados, nas escolhas (S/N) em
relacionamentos hipotéticos, perspetiva-se em ambos 0s sexos que classificacbes de
atratividade atribuida mais elevadas, reflitam uma maior aceitagdo dos individuos, ja
classificagcbes mais baixas de atratividade resultam numa menor aceitacdo. No que
concerne a influéncia da autoavaliacdo da atratividade dos avaliadores espera-se que
individuos do sexo feminino, que se vejam a eles préprios com niveis altos de atratividade
percebida, sejam mais seletivos nas suas escolhas (S/N) e tenham parametros mais
exigentes de atratividade fisica esperada em futuros parceiros; ja os individuos com
avaliacOes da atratividade propria mais baixas, deverdo ter padrées menos exigentes de
atratividade fisica dando mais relevo a outras caracteristicas num futuro par. As
diferencas na preferéncia de parceiro podem refletir estratégias diferentes entre
individuos (Little et al., 2001). No caso do sexo feminino, foi observado que mulheres
atrativas tendem a maximizar a sua qualidade fenotipica, com preferéncia por parceiros
atrativos, enquanto as menos atrativas tentam maximizar o sucesso reprodutivo, com
parceiros que ajudem no cuidado a descendéncia (Little et al., 2001). Um estudo de Lee
e colaboradores demonstrou que mulheres que se veem como mais atrativas tendem a
preferir parceiros também mais atrativos, ja as menos atrativas estdo dispostas a aceitar
individuos menos atrativos e tendem a dar menos peso a parte fisica e a dar mais relevo
a outras caracteristicas como o sentido de humor e personalidade (Lee et al., 2008). No
sentido do sexo masculino antecipam-se resultados diferentes, como a atratividade fisica

é uma pista importante do valor de par feminino € esperado que a exigéncia no que
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concerne a esta caracteristica ndo seja alterada pela autoavaliacdo de atratividade dos

individuos, j& que é uma caracteristica importante no sucesso reprodutor masculino.

(3) Testar se existem diferencas entres sexos nas caracteristicas procuradas num

parceiro e se estas vao de encontro a perspetiva evolutiva

As caracteristicas que homens e mulheres procuram num parceiro romantico e
sexual tém sido fonte de grande interesse por investigadores na area da escolha de par
(Regan, 1998a). De acordo com a perspetiva evolutiva, as caracteristicas consideradas
mais importantes num parceiro, diferem entre sexos, como resultado de um passado

evolutivo onde foram enfrentados diferentes obstaculos na reprodugdo (Regan, 1998a).

(4) Analisar se a atratividade facial afeta as primeiras impressdes relativamente a

individuos do sexo oposto

O rosto humano tem sido fonte de grande interesse pela capacidade do ser humano
em processar, reconhecer e extrair informacéo do rosto de outros individuos (Little et al.,
2011). E dificil resistir a tentacéo de julgar um estranho pelo seu aspeto fisico (Rezlescu
etal., 2012), ja que as pistas faciais guiam as nossas primeiras impressoes (Conroy-Beam
e Buss, 2016). A atratividade tem consequéncias nas interacfes socias entre individuos
(Dugatkin, 1992), existindo um estere6tipo que associa a atratividade fisica a qualidades
pessoais positivas (Ashmore et al., 1991), seré de esperar que a atratividade facial afete
as primeiras impressdes observadas de individuos dos quais ndo se tem nenhuma

informacdo, em ambos 0s sexos.
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Capitulo 2 - Materiais e Métodos
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2.1. Participantes

Os participantes foram recrutados a partir de e-mails e atraves de redes sociais,
tendo sido informados que o estudo se realizava no &mbito do Mestrado de Evolugéo e
Biologia Humanas e que o seu anonimato e confidencialidade estariam salvaguardados.

Participaram neste estudo 943 individuos do sexo feminino e 683 do sexo
masculino. Foram excluidos da anélise de dados 408 individuos do sexo feminino e 217
do sexo masculino, por varios motivos (idades fora do intervalo admitido; homossexuais;
conhecimento de algum dos individuos das fotografias e respostas dubias ou
incompletas), como em Deng e Zheng (2015). Para evitar o falseamento e
condicionamento de respostas, os participantes ndo foram informados dos critérios de
exclusdo. Obteve-se uma amostra valida de 535 mulheres e 466 homens, num intervalo
de idades compreendido entre 0s 18 e 0s 33 anos (sexo masculino: média + desvio padrao;
25.54 + 5.32) (sexo feminino: média + desvio padrdo; 25,04 + 4,32); que se descreveram
como heterossexuais (sexo feminino: 95,10%; sexo masculino: 94,00%) ou bissexuais
(sexo feminino: 4,90%; sexo masculino 6,00%), de Nacionalidade Europeia
maioritariamente Portuguesa (sexo feminino: 98,50%; sexo masculino: 97,00%), que
naquele momento se encontravam numa relagdo (sexo feminino: 63,40%; sexo
masculino: 57,80%) ou estavam solteiros (sexo feminino:36,6%; sexo masculino:
42,3%). Da totalidade de participantes, 56 individuos do sexo masculino (idade: média +
desvio padrdo; 25,02 + 3,53) e 71 do sexo feminino (idade: média + desvio padréo; 25,94+
3,67), participaram na Fase de Categorizacdo; e 410 individuos do sexo masculino (idade:
média + desvio padrdo; 25,760 + 4,76) e 464 do sexo feminino (idade: média * desvio

padrdo; 24.400 + 4,397) tomaram parte na Fase Experimental.

2.2. Inquéritos

Para a recolha de informacdo foram usados questionarios online, divulgados em
redes sociais, e-mails, e também entre colegas, familiares e amigos. Os inquéritos foram
realizados através do programa Survey Monkey (questionario tipo anexo com base de
dados). Este programa permitiu que cada questionario tivesse um IP associado, de modo

que, caso o0 IP se repetisse apenas era aceite a primeira entrada e as seguintes seriam
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removidas, para garantir que cada avaliador s6 avaliava 0 mesmo individuo numa tnica
condigdo. Nos questionarios realizados, os avaliadores tiveram que fornecer por escrito
alguma informacéo do foro pessoal: sexo, idade, nacionalidade, nivel de escolaridade,
orientacdo sexual, estado de relacionamento amoroso, a existéncia ou ndo de filhos e o
nivel de atratividade com que se auto definiam. No caso dos individuos do sexo feminino
foi também questionado se usavam algum contracetivo hormonal e h4 quanto tempo
tinham tido a ultima menstruacao (ndo foi usado um termo mais cientifico, para que fosse

entendido por todas as respondentes).

2.3. Estimulo

Como estimulo foram usadas fotografias de rosto de 16 individuos do sexo
feminino e 16 individuos do sexo masculino, recrutados no polo | da Universidade de
Coimbra, com idades compreendidas entre os 18 e 0s 32 anos (sexo masculino: média +
desvio padréo; 23,75 + 2,30) (sexo feminino: média + desvio padrdo; 23,19+2,94). Foi
explicado aos participantes em que consistia esta investigacdo, tendo os participantes
assinado um consentimento informado, que permitia que a sua imagem fosse usada para
os fins deste estudo (Apéndice 1).

As fotografias foram tiradas na mesma sala sob condi¢es de luminosidade
controlada. Para garantir a uniformidade de condicdes, foram usadas marcacgdes no local
da camara (Nikon D3200), dos individuos, dos projetores e, também, dos refletores. As
fotografias foram tiradas sobre um fundo branco. Foi solicitado aos Voluntérios que se
colocassem sobre uma marca fixa presente no chéo e que se posicionassem frontalmente
em relacdo a cdmara, numa distancia fixa, encarando diretamente a objetiva com uma
expressao facial neutra. As condi¢cdes usadas foram similares as de Waynforth, (2007) e
Jones et al. (2007). No caso dos individuos do sexo feminino, foi requerido previamente
a remocao de qualquer tipo maquilhagem.

Apos a recolha, procedeu-se a edicdo das fotografias onde se certificou de que
apenas seriam visiveis 0 rosto e o pescoco de cada modelo. Em algumas situacdes, teve

que ser usado o programa Adobe Photoshop®, para a remocao de vestigios de roupa ou
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acessorios que permitissem a exposi¢do do estilo pessoal de cada individuo, como
realizado em Waynforth, (2007) e Place et al. (2010).

2.4 Desenho experimental e Procedimentos

O estudo consistiu em duas fases: Fase de Categorizagéo, onde foi determinada a
atratividade meédia de cada modelo e Fase Experimental, onde se testou se a atratividade
do parceiro influencia a atratividade do modelo avaliado, e se existem efeitos de contexto

da atratividade na espécie humana.

e Fase de Categorizacdo da atratividade facial média dos modelos

As fotografias de rosto de 16 individuos do sexo feminino e 16 do sexo masculino,
tratadas como referido acima, foram avaliadas quanto & atratividade facial por um
conjunto independente de avaliadores: 56 do sexo masculino (idade: média + desvio
padrdo; 25,02 + 3,53) e 71 do sexo feminino (idade: média £ desvio padréo; 25,94+ 3,67).
Para tal, optou-se pelo uso de questionarios para a recolha da informacéo, tendo sido
realizado um inquérito dirigido ao sexo feminino e outro dirigido ao sexo masculino. Foi
pedido aos avaliadores que avaliassem os individuos do sexo oposto numa escala de 1
(valor mais baixo) a 7 (valor mais alto). Mais tarde, foi calculada a atratividade média de
cada individuo com base nas avaliacdes efetuadas pelos respondentes (Apéndice 2). Esta
etapa teve apenas o objetivo de determinar a atratividade facial média de cada individuo,
necessaria a realizacdo dos emparelhamentos (Homem + Mulher), estes valores de
atratividade facial ndo foram usados nas fases subsequentes de analise estatistica.
Tomando como ponto a atratividade facial média, 4 individuos do sexo feminino
(atratividade: média * desvio padrdo; 3,410714 + 0,065611) e 4 do sexo masculino
(atratividade: média + desvio padrdo; 3,271127+0,185085) foram excluidos por se
encontrarem muito préximos da média, ndo se encaixando facilmente quer no grupo dos
mais atrativos quer dos menos atrativos. Assim, foram selecionados 12 individuos alvo
do sexo feminino e 12 do sexo masculino para a Fase Experimental. Destes 12 individuos
do sexo feminino, 6 foram colocados na categoria dos mais atrativos (atratividade: média

+ desvio padrdo; 3,883929+ 0,341121) e 6 na dos menos atrativos (atratividade: média +
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desvio padréo; 2,919642857+ 0,304227233); dos 12 individuos do sexo masculino
selecionados, 6 foram colocados na categoria dos mais atrativos (atratividade: média +
desvio padrdo; 3,835681 + 0,261566) e 6 na dos menos atrativos (atratividade: média +
desvio padréo; 2,643192488 + 0,182133002).

00070200
OANOCANA
NONANANA

Figura 1: Amostra de individuos selecionada para a Fase da Categorizacao.

¢ Realizacdo dos estimulos compostos

Lenton e Francesconi (2010) demostraram que a variedade de escolhas, na escolha
de par, pode afetar a atratividade percebida dos individuos avaliados, ja que um elevado
namero de informacdo pode levar a dificuldades no seu processamento, causando um
certo “ruido de fundo” dificultando o processo de selecdo (Lenton e Francesconi, 2010).
Para que os avaliadores ndo fossem influenciados nas suas avaliacBes pelo elevado
namero de faces observadas, os rostos dos 24 individuos selecionados para os testes com
par, i.e., estimulos compostos (homem + mulher), foram divididos por dois grupos (grupo
1 e grupo 2), com as mesmas condic¢des. Cada grupo era constituido por 12 individuos: 6
do sexo masculino (3 pertencentes a categoria dos mais atrativos, e 3 dos menos atrativos)
e 6 do sexo feminino (3 pertencentes a categoria dos mais atrativos e 3 dos menos
atrativos) (Apéndice 3). Cada avaliador observou os estimulos de apenas 1 dos grupos.

Para a realizagdo de estimulos compostos (homem + mulher), em cada grupo, foram
criados dois conjuntos, conjunto A e conjunto B, com cada individuo apresentado em

duas condigdes distintas em cada conjunto. No conjunto A, realizaram-se

23



emparelhamentos aleatdrios com dois tipos de combinacfes: um individuo da categoria
mais atrativo do sexo feminino (F+) emparelhado com um individuo da categoria mais
atrativo do sexo masculino (M+); e um individuo da categoria menos atrativo do sexo
feminino (F-) emparelhado com um individuo da categoria menos atrativo do sexo
masculino (M-), obtendo-se um total de 6 estimulos compostos (homem + mulher). No
conjunto B emparelharam-se: um individuo da categoria mais atrativo do sexo feminino
(F+) com um individuo da categoria menos atrativo do sexo masculino (M-); e um
individuo da categoria menos atrativo do sexo feminino (F-) com um individuo da
categoria mais atrativo do sexo masculino (M+) obtendo-se um total de 6 estimulos
compostos (homem + mulher). A ordem de apresentacdo era aleatoria.

Sexo Sexo Sexo Sexo
feminino | masculino feminino | masculino
+ + + -

+ + + -

+ + + -

- - - +
- - - +
- - - +

Figura 2: Desenho experimental da formacéo de estimulos compostos, de acordo com a categoria de
atratividade (+/-), conjunto A a esquerda e conjunto B a direita.

e Fase Experimental

O teste experimental destinou-se a avaliar se a atratividade do parceiro afeta a
atratividade do individuo avaliado. Para tal, a atratividade dos modelos ja selecionados
pertencentes a uma de duas categorias de atratividade (mais / menos) foi avaliada junto
com um par e em duas condigdes, com um parceiro da categoria dos menos atrativos e
com um parceiro da categoria dos mais atrativos. O objetivo era testar se existem
diferencas nas classifica¢cdes dos modelos em fungéo do parceiro presente. Para a recolha

de informacéo foram realizados 4 inquéritos (Apéndice 4) com 6 estimulos compostos
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(homem + mulher), diferentes em cada (tinham-se dois grupos, e cada grupo tinha dois
conjuntos distintos). Os avaliadores classificaram apenas individuos de um Gnico grupo
e numa Unica condicdo, isto é, avaliaram apenas 1 dos 4 conjuntos. Para testar se a
atratividade do parceiro afeta a atratividade do individuo avaliado, foi dito aos avaliadores
que observassem atentamente os pares (homem + mulher) que lhes iam sendo
apresentados, ao longo do inquérito e respondessem as questdes solicitadas, considerando
sempre o individuo do sexo oposto ao seu e tendo sempre em linha de conta que cada um
dos pares ja tinha estado envolvido num relacionamento amoroso (no fim do inquérito os
avaliadores foram informados de que o relacionamento entre os individuos era ficticio e
sO para efeitos do estudo). Cada par foi apresentado individualmente, com um conjunto
de perguntas associado, sendo pedido que avaliassem o individuo do sexo oposto (numa
escala numérica de ordem crescente de um a sete) e que indicassem o seu interesse num
encontro (S/N), curto relacionamento (S/N) e longo relacionamento (S/N) com esse
mesmo individuo. Isto permitiu, também, verificar se as classificagdes de atratividade
dadas ao modelo por cada respondente, se refletiram nas suas escolhas S/N (encontro,
longo relacionamento e curto relacionamento) e também examinar se parametros pessoais
como a autoavaliacdo da atratividade (pedida na parte inicial como referido acima)
refletiram nas suas escolhas S/N (encontro, longo relacionamento e curto
relacionamento).

Apbs os respondentes terem observado todos os pares e terem respondido as
questdes solicitadas, foram-lhes apresentados uma vez mais, esses pares, sé que desta vez
em conjunto. Foi entdo solicitado que ap6s nova observacdo dos pares indicassem o
individuo do sexo oposto, que considerassem que seria 0 mais adequado para cada uma
das seguintes categorias: (a) mais sucesso a nivel de relacionamentos amorosos, (b)
menos sucesso a nivel de relacionamentos amorosos, (c) transmite mais confianca, (d)
transmitia menos confianca, (e) o mais saudavel, (f) 0 menos saudavel, (g) o mais atrativo
e (h) o menos atrativo. De modo a verificar se as primeiras impressdes relativas a
individuos do sexo oposto (sucesso a nivel de relacionamentos; transmissao de confianga;
salde), sdo afetadas pela atratividade facial desses individuos.

No fim do questionario, foi solicitado aos inquiridos que colocassem por ordem
crescente as caracteristicas (Aspeto Fisico, Situacdo Financeira, Situacdo Profissional,

Grau de Instrucéo, Personalidade, Satde) que consideravam mais importantes num futuro
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parceiro (1-menos importante e 6- mais importante) sendo pedido também que ndo
atribuissem o mesmo nivel a duas categorias. Com o objetivo de se observar as
caracteristicas mais desejadas num futuro parceiro e se existem diferencas significativas

entre sexos nas caracteristicas procuradas.

2.5. Andlise estatistica:

Para o tratamento estatistico foi usado o programa IBM SPSS Statistics® 20 e a
versdo Windows do Excel. A andlise estatistica foi elaborada com recurso a Folhas de
Dados realizadas através da informacao recolhida dos inquéritos realizados. Os graficos
foram executados nos programas: IBM SPSS Statistics® 20, e na versdo Windows do

Excel.
e Analise estatistica de cada objeto de estudo

Para se testar a existéncia ou ndo de cdpia da escolha de par com base na
atratividade do parceiro do modelo avaliado, os sexos foram analisados separadamente.
Aplicaram-se Modelos Lineares Generalizados Mistos (GLMM) a classificacdo da
atratividade dos rostos (variavel dependente), assumindo uma distribuicdo de Poisson e
funcdo de ligacdo logaritmo. A identidade do modelo foi considerada ao ser incluida
como fator aleatério. Os Fatores fixos foram a atratividade do parceiro e a interacao
atratividade do modelo*atratividade do parceiro. Se existir um efeito do parceiro sobre a
classificacdo do modelo, entdo a interacdo sera significativa.

De forma a examinar se a disposicao de aceitar (S/N) individuos do sexo oposto,
em diferentes cenarios hipotéticos de relacdo amorosa (encontro, curto relacionamento,
longo relacionamento) é afetada pela autoavaliacdo da atratividade dos avaliadores (1-7;
1 valor mais baixo, 7_ valor mais elevado) foi realizado um GLMM para cada sexo
separadamente, com as seguintes variaveis dependentes: encontro, curto relacionamento
e longo relacionamento. Considerou-se para todas uma distribui¢do Binomial com fungéo
de ligacdo Probit e com efeitos aleatorios a identidade do questionario e com efeitos fixos
a classificacdo da autoatratividade do avaliador.

A disposigdo para aceitar (S/N) individuos do sexo oposto, em diferentes cenarios

hipotéticos de relagdo amorosa (encontro, curto relacionamento, longo relacionamento)
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em funcéo das classificacOes de atratividade atribuidas aos individuos observados, foi
analisada com um GLMM para cada sexo separadamente, para as variaveis dependentes:
encontro; curto relacionamento e longo relacionamento com distribuicdo Binomial e
funcdo de ligacdo Probit. Considerou-se para todos como efeitos aleatdrios a identidade
do questionario e como efeitos fixos as classificacdes de atratividade atribuidas aos
individuos avaliados.

Para testar se a avaliacdo do interesse em determinadas caracteristicas num futuro
parceiro (situacdo financeira; grau de instrucdo; personalidade; saude, aspeto fisico;
situagdo profissional), medidas numa escala ordinal de 6 valores (1_menos importante e
6_mais importante) seria significativamente diferente entre sexos, procedeu-se a analise
estatistica, com recurso ao teste de Mann-Whitney.

Para analisar se a atratividade facial afeta as primeiras impressfes (mais sucesso a
nivel de relacionamentos amorosos, menos sucesso a nivel de relacionamentos amorosos,
transmite mais confianca, transmite menos confianca, mais saudavel, menos saudavel)
relativas a individuos do sexo oposto, usou-se o rosto escolhido por cada classificador
para a variavel, selecionado de um conjunto de 6 rostos. Seguidamente, foi determinado
se 0 rosto considerado mais atrativo do conjunto era também o escolhido para cada uma
das variaveis comportamentais e fisicas (Salde) com duas situacBes possiveis:
corresponde/ ndo corresponde. As correspondéncias foram testadas para avaliar se eram
mais elevadas que 0 acaso através de um teste de Qui — Quadrado Goodness-of- fit. O
teste foi aplicado, individualmente, para cada sexo de avaliadores e para cada uma das
combinagOes estudadas. Em relagdo aos casos esperados da categoria correspondéncia
tomou-se como probabilidade esperada, a probabilidade conservativa de 1/6 (ou seja, a
probabilidade de um avaliador escolher um individuo numa das componentes da

combinacdo, caso ja o tenha escolhido na outra componente é de 1/6)
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Capitulo 3 — Resultados
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3.1 Atratividade do par e a atratividade percebida do modelo avaliado

3.1.1 Avaliadores Femininos

N&o existem evidéncias estatisticas para se afirmar que a atratividade do parceiro
(mais/ menos) influencie as classificacbes de atratividade atribuida ao modelo avaliado
(F= 0,827; p=0,363), porém foi possivel verificar uma influéncia estatisticamente
significativa da interacdo atratividade modelo x atratividade parceiro, nas classificacdes
de atratividade atribuidas aos modelos (F= 12,353; p < 0,0001) (Tabela 1). Os contrastes
ndo revelam qualquer significancia estatistica quer quando o modelo observado tinha uma
atratividade pertencente a categoria mais, quer quando pertencente a categoria menos
(Tabela 2). Os dados sugerem a existéncia de um efeito de copia da escolha de par do
sexo feminino, com base na atratividade do parceiro, mas sem contrastes significativos.
Verifica-se que os modelos (M-) ganham atratividade quando emparelhados com
parceiras (F+) (figura 3).

Tabela 1: Resultados da aplicagdo de Modelos Lineares Generalizados Mistos a classificacdo da

atratividade dos rostos do modelo avaliado, com os fatores fixos.

Fonte F dfl df2 Sig.

Modelo corrigido 8,379 3 2,780 0,000
Atratividade Parceiro 0,827 1 2,780 0,363
Modelo Atratividade* Parceiro Atratividade 12,353 2 2,780 0,000

Tabela 2: Resultados da aplicacdo de contrastes a interacdo entre os fatores fixos: Modelo Atratividade*

Parceiro Atratividade.

Modelo Atratividade*
Parceiro Atratividade parceiro Atratividade Contraste Estimado Adj. Sig.
mais-menos -0,049 0,647
Mais menos-mais 0,049 0,647
mais-menos 0,145 0,112
Menos menos-mais -0,145 0,112
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Figura 3: Médias estimadas e erro Padréo para a interacdo entre os fatores fixos: Modelo Atratividade*
Parceiro Atratividade, nas classificacdes de atratividade atribuidas aos modelos observados, pelos

avaliadores femininos.

3.1.2. Avaliadores Masculinos

N&o existem evidéncias estatisticas para se afirmar que a atratividade do parceiro
(mais/ menos) influencie as classificacbes de atratividade atribuida ao modelo avaliado
(F=1,845; p=0,175), mas verificou-se uma interacao significativa da atratividade modelo
X atratividade parceiro nas classificagdes e atratividade atribuidas aos modelos (F=7, 580;
p = 0,001) (Tabela 3). Os contrastes revelam haver efeitos significativos para ambos os
modelos femininos (F+ e F-) resultantes da presenca de parceiros com atratividades
diferentes (M+ e M-) (Tabela 4). A atratividade dos modelos foi sempre menor com
parceiros (M-), contudo o seu efeito foi mais acentuado para modelos (F-) (Figura 4).

Confirma-se a existéncia de cdpia da escolha de par do sexo masculino.
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Tabela 3: Resultados da aplicacdo de Modelos Lineares Generalizados Mistos a classificacdo da

atratividade dos rostos com os fatores fixos.

Fonte F dfl df2 Sig.

Modelo corrigido 5,525 3 2,456 0,001
Atratividade Parceiro 1,845 1 2,456 0,175
Modelo Atratividade* Parceiro Atratividade 7,580 2 2,456 0,001

Tabela 4: Resultados da aplicacdo de contrastes a interacdo entre os fatores fixos: Modelo Atratividade*

Parceiro Atratividade.

Modelo Atratividade*
Parceiro Atratividade parceiro Atratividade Contraste Estimado Adj. Sig.
mais-menos 1,007 0,001
Mais menos-mais -1,007 0,001
mais-menos 1,110 0,000
Menos menos-mais -1,110 0,000
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Figura 4: Médias estimadas e erro Padrdo para a interacdo entre os fatores fixos: Modelo Atratividade*

Parceiro Atratividade, nas classificagbes de atratividade atribuidas aos modelos observados, pelos

avaliadores masculinos.
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3.2 Classificagdes de atratividade facial dadas, e disposi¢cdo em aceitar individuos
do sexo oposto, em diferentes cenarios hipotéticos de relagdo amorosa.

A disposicao de avaliadores do sexo feminino em aceitar (S/N) individuos do sexo
oposto, em diferentes cenarios hipotéticos de relacdo amorosa, foi significativamente
afetada pelas classificacdes de atratividade facial dadas ao modelo observado: encontro
(F = 335,633; p < 0,0001); curto relacionamento (F = 266,563; p < 0,0001); longo
relacionamento (F= 207, 487; p < 0,0001). Foi verificado, em todos os contextos de
relagdo, que a disposic¢do em aceitar individuos do sexo oposto foi superior no caso de o0s
individuos avaliados terem niveis de classificacdo mais elevados, ja individuos com
classificacbes mais baixas obtiveram uma menor aceitacdo por parte dos avaliadores
femininos (Tabela 5).

Em avaliadores do sexo masculino, também, a disposicdo em aceitar (S/N)
individuos do sexo oposto, em diferentes cenarios hipotéticos de relacdo amorosa, foi
significativamente afetada pelas classificacdes de atratividade dadas ao modelo
observado: encontro (F=485,645; p<0,0001); curto relacionamento (F=495,593;
p<0,0001); longo relacionamento (F= 355,390; p < 0,0001). Tal como no sexo feminino,
foi verificado, em todos os contextos de relacdo, que a disposicao em aceitar individuos
do sexo oposto, foi superior no caso de os individuos avaliados terem niveis de
classificacdo mais elevados, ja individuos com classificacdes mais baixas obtiveram uma

menor aceitacdo por parte dos avaliadores masculinos (Tabela 6).
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Tabela 5: Representacdo dos valores médios + desvio padrdo da varidvel classificacdo da atratividade

facial dos modelos apresentados, de acordo com as respostas (S/N) de avaliadores do sexo feminino, na

aceitagdo dos individuos em varios contextos hipotéticos de relagdo amorosa. Resultados obtidos nos

Modelos Lineares Generalizados Mistos do efeito da variavel classificacdo da atratividade facial dos

modelos sobre a disposicdo de aceitacdo dos mesmos.

Encontro Curto Longo
Relacionamento Relacionamento

Disposicéo em Aceitacéo Média £ dp Média £ dp Média £ dp
aceitar individuos
do sexo oposto Sim 4,089 + 1,167 4,268 + 1,169 4,250 + 1,201

Nao 3,167 £1,252 3,295 + 1,254 3,339 £ 1,262
Resultados do teste | F 335,633 266,563 207,487
estatistico

Sig. p < 0,0001 p <0,0001 p <0,0001

Tabela 6: Representacdo dos valores médios + desvio padrdo da variavel classificacdo da atratividade facial

dos modelos apresentados, de acordo com as respostas (S/N) de avaliadores do sexo masculino, na aceitacdo

dos individuos em vérios contextos hipotéticos de relagdo amorosa. Resultados obtidos nos Modelos

Lineares Generalizados Mistos do efeito da varidvel classificacdo da atratividade facial dos modelos sobre

a disposicédo de aceitacdo dos mesmos.

Encontro Curto Longo
Relacionamento Relacionamento

Disposicéo em Aceitacéo Média + dp Meédia + dp Meédia + dp
aceitar individuos
do sexo oposto Sim 4,297 +1,124 4,462+ 1,060 4,563 + 1,062

N&o 3,054 +1,244 3,248+ 1,272 3,356+ 1,269
Resultados do teste | F 485,645 495,593 355,390
estatistico

Sig. p < 0,0001 p <0,0001 p < 0,0001
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3.3 Autoavaliacdo da atratividade do avaliador, e disposi¢cdo em aceitar individuos
do sexo oposto, em diferentes cenarios hipotéticos de relacdo amorosa

A disposicdo de avaliadores do sexo feminino em aceitar (S/N) individuos do sexo
oposto, em diferentes cenarios hipotéticos de relacdo amorosa, foi significativamente
afetada pelas classificacdes de autoavaliacdo da atratividade dos avaliadores: encontro
(F= 36,240; p<0,0001); curto relacionamento (F=21,611; p<0,0001); longo
relacionamento (F= 12,325; p < 0,0001). Mulheres que se autoavaliaram com uma
atratividade mais alta mostraram ser mais seletivas nas suas escolhas, revelando em todos
os cendrios de relacdo uma aceitacdo mais restritiva de individuos do sexo oposto,
comparativamente a mulheres que se auto definem com atratividades mais baixas, que
demonstraram ser mais recetivas (Tabela 7).

Em avaliadores do sexo masculino, também a disposicdo em aceitar (S/N)
individuos do sexo oposto, em diferentes cenarios hipotéticos de relacdo amorosa, foi
significativamente afetada pelas classificacbes de autoavaliacdo da atratividade dos
avaliadores: encontro (F=23,358; p<0,0001); curto relacionamento (F=11,244; p=0,001);
longo relacionamento (F=5,995; p= 0,014). Ao contrario do observado em individuos do
sexo feminino, o padrdo de aceitacdo de avaliadores masculinos ndo foi semelhante em
todos os contextos de relacdo. No contexto encontro e longo relacionamento, 0s
individuos com uma atratividade prépria mais elevada mostraram ser mais restritivos nas
suas escolhas comparativamente aos individuos que se veem com atratividade propria
mais baixa que exibiram mais recetividade. Porém, no contexto de curto relacionamento
verificou-se uma inversdo; neste caso, foram os individuos com atratividade mais baixa
gue mostraram ser mais restritivos nas suas escolhas comparativamente aos individuos

com atratividade propria percebida mais elevada (Tabela 8).
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Tabela 7: Representacdo dos valores médios + desvio padrdo da varidvel classificacdo da atratividade
prépria dos avaliadores do sexo feminino, de acordo com as suas respostas (S/N), na disposicdo em aceitar
os modelos apresentados, em varios contextos hipotéticos de relagdo. Resultados obtidos nos Modelos

Lineares Generalizados Mistos, do efeito da atratividade prdpria sobre a disposi¢do de aceitacdo dos

modelos.
Encontro Curto Longo
Relacionamento Relacionamento

Disposicdo em Aceitacdo Média + dp Média + dp Média + dp
aceitar individuos
do sexo oposto Sim 4,283 + 1,009 4,288 +1,033 4,304 +1,028

Nao 4,423 +1,112 4,394 + 1,088 4,386+ 1,087
Resultados do teste F 36,240 21,611 12,325
estatistico

Sig. p < 0,0001 p < 0,0001 p < 0,0001

Tabela 8: Representacdo dos valores médios + desvio padrdo da variavel classificacdo da atratividade
prépria dos avaliadores do sexo masculino, de acordo com as suas respostas (S/N), na disposi¢do em aceitar
0s modelos apresentados em vérios contextos hipotéticos de relacdo. Resultados obtidos nos Modelos

Lineares Generalizados Mistos, do efeito da atratividade propria sobre a disposicdo de aceitacdo dos

modelos.
Encontro Curto Longo
Relacionamento Relacionamento

Disposicdo em Aceitacao Média + dp Meédia + dp Média + dp
aceitar individuos
do sexo oposto Sim 4,483 +1,107 4,492+ 1,040 4,508+ 1,036

Nao 4,783 + 1,086 4,072+ 1,144 4,668+ 1,136
Resultados do teste | F 23,358 11,244 5,995
estatistico

Sig. p < 0,0001 p =0,001 p=0,014
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3.4. Caracteristicas mais procuradas num futuro parceiro

Nas avaliacBes dos individuos do sexo feminino quanto as caracteristicas mais
desejadas num futuro par, a caracteristica que mostrou maior relevo e que reuniu mais
consenso entre avaliadores foi a caracteristica Personalidade (média *+ desvio padréo;
5,539 + 1,196), sendo seguida pela Saude (média + desvio padrdo; 3,853 + 1,425) e
Aspeto Fisico (média * desvio padréo; 3,596 + 1,357), com avaliagdes muito proximas.
As caracteristicas que revelaram menos importancia por parte destes avaliadores foram o
Grau de Instrucdo (média £ desvio padrdo; 3,078 £ 1,432) e Situacdo Profissional (média
+ desvio padrédo; 2,916 £1,220), com avaliacdes também muito semelhantes, sendo que
do total de caracteristicas a que reuniu menor valorizagdo foi a Situacdo Financeira (média
+ desvio padréo; 2,031 + 1,298) (Figura 5).
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Figura 5: Distribuicdo dos niveis de interesse (6 mais importante; 1 menos importante), pelas
caracteristicas procuradas num futuro parceiro, em avaliadores do sexo feminino.

Em individuos do sexo masculino, a caracteristica mais apreciada num futuro
parceiro entre avaliadores foi a caracteristica Personalidade (média + desvio padrao;
5,297 £ 1,499), sendo seguida pelo Aspeto Fisico (média + desvio padrdo; 4,141 + 1,191
e Saude (média £ desvio padréo; 3,878 £ 1,330), com avaliagfes muito proximas; a quarta

caracteristica com mais relevo para os avaliadores foi o Grau de Instrucdo (média £ desvio
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padrdo; 3,162 + 1,310), sendo que as duas caracteristicas que obtiveram menor
valorizacdo foram a Situacgdo Profissional (média + desvio padréo; 2,5+ 1,171) e Situacao
Financeira (média * desvio padrdo; 2,081 + 1,435), esta ultima foi a que reuniu valores

mais baixos (Figura 6).
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Figura 6: Distribuicdo dos niveis de interesse (6 mais importante; 1 menos importante), pelas
caracteristicas procuradas num futuro parceiro, em avaliadores do sexo masculino.

Relativamente as diferencas entre sexos nas caracteristicas procuradas num futuro
parceiro, os resultados indicam que existem evidéncias estatisticas para se afirmar que,
relativamente as caracteristicas: Aspeto Fisico (Mann-Whitney U=10877.000; Z = -
3.757; p = 0.001) e Situagéo Profissional (Mann-WhitneyU=11274.000; Z= -3.306; p =
0.001), existem diferencas significativas dos niveis de classificagdo atribuidos entre
sexos. No entanto, ndo existem evidéncias estatisticas para se afirmar que, relativamente
as caracteristicas: Situagdo Financeira (Mann-Whitney U = 14133.000; Z = - 0.001; p =
0.999); Grau de Instrucdo (Mann-Whitney U = 13657.500; Z = -0.544; p = 0.586);
Personalidade (Mann-Whitney U = 13221.500; Z = -1.399; p = 0.162) e Saude (Mann-
Whitney U = 14122.500; Z= -0.013; p=0.989), existam diferencas no nivel de
classificacdo atribuida entre avaliadores femininos e masculinos. Assim, conclui-se que

0 sexo do avaliador apenas influencia a avaliacdo das caracteristicas: Aspeto Fisico e
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Situacdo Profissional, sendo o Aspeto Fisico mais valorizado por avaliadores masculinos

e a Situacédo Profissional por avaliadores femininos (Figura 7).
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3.5. Atratividade facial e primeiras impressoes

3.5.1 Sexo feminino

Os resultados obtidos pelo teste Chi — Quadrado Goodness-of- fit indicam que
existem evidéncias estatisticas para se afirmar que a distribuicdo dos casos observados
nas componentes correspondéncia e ndo correspondéncia, em todas as combinagoes
estudadas, € significativamente diferente em relacdo ao que seria esperado: combinacao
mais atrativo vs. mais sucesso a nivel de relacionamentos amorosos ( X2(1) =662,015; p
< 0,0001); combinagdo mais atrativo vs. transmite mais confianga ( X%1) = 105,430; p <
0,0001); combinagdo mais atrativo vs. mais saudavel ( X?q) = 241,823; p < 0,0001);
combinacdo menos atrativo vs. menos sucesso a nivel de relacionamentos amorosos (
X%y = 461,291; p <0,0001); combinagdo menos atrativo vs. transmite menos confianca
( X?a) = 34,658; p <0,0001); combinagdo menos atrativo vs. menos saudavel ( X?q) =
90,151 ; p < 0,0001). Estas diferengas resultam do facto dos casos observados na
componente correspondéncia serem superiores ao minimo esperado que seria de 722

casos em todas as combinacdes (Figura 8).
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Figura 8: Distribuicdo do nimero de casos observados neste estudo, segundo a categoria correspondéncia

e ndo correspondéncia das combinacdes estudadas, em avaliadores do sexo feminino.

2 Casos esperados (obtido pela multiplicagio da probabilidade esperada dessa categoria com o nimero total de casos
da interacdo); caos esperados na categoria correspondéncia = 1/6 x 433 =+ 72
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3.5.2 Sexo masculino

Os resultados obtidos pelo teste teste Chi — Quadrado Goodness-of- fit indicam que
existem evidéncias estatisticas para se afirmar que a distribui¢cdo dos casos observados
nas componentes correspondéncia e nao correspondéncia, em todas as combinacdes
estudadas, é significativamente diferente em relacdo ao que seria esperado: combinacéo
mais atrativo vs. mais sucesso a nivel de relacionamentos amorosos ( X% = 803,508; p
< 0,0001 ); combinagio mais atrativo vs. transmite mais confianga ( X2y = 90,791; p <
0,001 );. combinagdo mais atrativo vs. mais saudavel ( X%y = 315,765; p < 0,0001 );
combinagdo menos atrativo vs. menos sucesso a nivel de relacionamentos amorosos (
X?%1y) = 607,011; p <0,0001 ); combinagdo menos atrativo vs. transmite menos confianca
( X%uwy = 7,829; p = 0,001 ); combinagio menos atrativo vs. menos saudavel ( X%x) =
315,765; p < 0,0001 ). Estas diferencas resultam do facto dos casos observados na
componente correspondéncia serem superiores ao minimo esperado que seria de 643

casos em todas as combinagdes (Figura 9).
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Figura 9: Distribuicdo do nimero de casos observados neste estudo, segundo a categoria correspondéncia

e ndo correspondéncia das interac@es estudadas, em avaliadores do sexo masculino.

3 Casos esperados (obtido pela multiplicagio da probabilidade esperada dessa categoria com o niimero total de casos
da interacdo); caos esperados na categoria correspondéncia = 1/6 x = + 64
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3.5.3 llag0es finais

Em ambos os sexos, obtiveram-se resultados estatisticamente significativos (p
<0,05) para se poder afirmar a influéncia da atratividade nas primeiras impressoes de
individuos do sexo oposto, relativamente as 3 caracteristicas estudadas (sucesso a nivel
de relacionamentos amorosos; transmissao de confiancga e satde). Todas as combinagoes
foram estatisticamente significativas: combinacdo entre atratividade e o sucesso a nivel
de relacionamentos amorosos (sexo feminino: combinacdo mais atrativo vs. mais sucesso
a nivel de relacionamentos amorosos X2(1) =662,015; p <0,0001 ; combinacdo menos
atrativo vs. menos sucesso a nivel de relacionamentos amorosos X%1) = 461,291; p <
0,0001) ( sexo masculino: combinacdo mais atrativo vs. mais sucesso a nivel de
relacionamentos amorosos Xy = 803,508; p < 0,0001; combinag&o menos atrativo vs.
menos sucesso a nivel de relacionamentos amorosos Xz(l) = 607,011; p < 0,0001);
combinacdo entre a atratividade e estado de saude do individuo (sexo feminino:
combinagdo mais atrativo vs. mais saudavel X%1) = 241,823; p < 0,0001 ; combinacio
menos atrativo vs. menos saudavel X2 = 90,151 ; p < 0,0001) ( sexo masculino :
combinacdo mais atrativo vs. mais saudavel X2(1) = 315,765; p <0,0001; combinacao
menos atrativo vs. menos saudavel X?u) = 315,765; p < 0,0001) e por fim combinagio
entre a atratividade e a transmissdo de confianga ( sexo feminino: combinagdo mais
atrativo vs. transmite mais confianga X%1) = 105,430; p < 0,0001 ; combinacio menos
atrativo vs. transmite menos confianca X2(1) = 34,658; p < 0,0001) ( sexo masculino:
combinacdo mais atrativo vs. transmite mais confianga ( X2(1) =90,791; p < 0,001
combinacdo menos atrativo vs. transmite menos confianca X%1) = 7,829; p = 0,001)
Como é possivel observar através destes dados, existe um consenso entre avaliadores do
sexo feminino e do sexo masculino na ordem de significancia destas 3 combinacdes
principais, que, apesar de serem todas estatisticamente significativas, foi a combinacéo
entre atratividade e o sucesso a nivel de relacionamentos amorosos que demonstrou uma
maior diferenca entre 0 nimero de casos observados e 0 nimero de casos esperados na
componente correspondéncia, seguida da combinacdo entre a atratividade e salde, por
fim, da combinacdo entre a atratividade e transmissdo de confianca, que das 3 foi a que
demonstrou uma menor diferenca entre nimero de casos observados e o numero de casos
esperados na componente correspondéncia. E também possivel observar que, em

avaliadores do sexo masculino, existe uma diferenca maior entre 0 nimero de casos
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observados e o numero de casos esperados na componente correspondéncia nas
combinacdes atratividade e sucesso a nivel de relacionamentos e atratividade e salde,
comparativamente aos avaliadores do sexo feminino; porém, na combinacéo atratividade
e transmissdo de confianca ocorre inversdo, a diferenca entre 0 nimero de casos
esperados e 0 numero de casos observados € maior em avaliadores do sexo feminino,
relativamente a avaliadores do sexo masculino. Numa visdo global, observa-se que,
quando ambos os componentes da combinagdo sao “os mais®, existe uma maior diferenca
entre 0 nimero de casos esperado e 0 numero de casos observado comparativamente aos

menos.
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Capitulo 4 — Discussao
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4.1-Atratividade do par e a atratividade percebida do modelo avaliado

Para rostos masculinos, ha um efeito significativo da interacdo entre rosto do
modelo e o rosto do parceiro, mas 0s contrastes ndo séo significativos, querendo isto dizer
que em grande parte se deve as diferencas de atratividade dos modelos. Contudo, o facto
de haver uma interacdo significativa quer dizer que o parceiro afetou de algum modo a
atratividade do modelo e esse efeito foi em sentido contréario. Isto é, os modelos mais
atrativos ndo parecem ser afetados pela atratividade do parceiro, mas 0s menos atrativos
sofrem uma perda de atratividade, quando emparelhados com um parceiro (neste caso
uma parceira) menos atrativo. Para rostos femininos, foi verificado um efeito significativo
da interacdo entre rosto do modelo e o rosto do parceiro, com contrastes também
significativos. Os contrastes revelam a existéncia de efeitos significativos para rostos
femininos mais e menos atrativos, resultantes da presenca de parceiros com atratividade
diferente (mais/ menos). A atratividade dos rostos femininos foi sempre menor com
parceiros menos atrativos, mas o seu efeito foi mais acentuado para rostos femininos
menos atrativos. Havera um maior efeito de copia dos homens pelo menos neste estudo,
apesar destes resultados ndo irem ao encontro do que se esperava inicialmente.

A teoria Evolutiva antecipa que os individuos, que tenham mais a oferecer, serdo,
também, os mais exigentes nas qualidades esperadas em potenciais parceiros (Waynforth
e Dunbar, 1995). Os custos de tempo e energia envolvidos na gestacdo e lactacdo
provocam uma grande sobrecarga nas fémeas (Waynforth e Dunbar, 1995). Fracas
escolhas de par prejudicam o valor reprodutivo feminino numa maior escala que o
masculino (Eva e Wood, 2006). A teoria evolutiva prevé gque estas pressées conduzam o
sexo feminino a confiar em pistas do seu ambiente social que possam ajudar a determinar
o valor reprodutivo de um potencial par (Eva e Wood, 2006). Apesar de a maioria dos
estudos se basear na cépia da escolha de par feminina, muitas investigacdes recentes
demostram que, na nossa espécie, 0 sexo masculino é igualmente sensivel a esta copia.
Yorzinski e Platt (2010) demonstraram copia da escolha de par, em ambos 0s sexos,
porém os resultados indicaram uma maior copia em mulheres comparativamente a
homens, observando-se que a disposicdo de um participante em se comprometer numa
relacdo romantica de longo prazo com um modelo seria afetada pela atratividade do par.

Em Little et al. (2008), foi demonstrado que ambos 0s sexos sdo influenciados nas suas
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classificacOes de atratividade pela atratividade do parceiro do individuo avaliado para
relagdes de longo prazo e ndo de curto prazo, ndo se tendo encontrado diferencas entre
sexos na copia da escolha de par. Noutro estudo, verificou-se que a visualizacéo por parte
de avaliadores de interacfes (positivas /negativas) em contexto de speed dating
influenciou o desejo dos individuos medido numa escala de (1-9) em ter uma relacdo
amorosa com o individuo observado, em vérios contextos de relagdo. Ambos 0s sexos
foram influenciados, sugerindo-se que homens e mulheres sdo influenciados por
informacao social, tanto nas relacdes de curto como longo prazo, sendo que o efeito de
copia teve a mesma intensidade nos dois sexos (Place et al., 2010). A presente dissertacao
vem reforcar outros estudos que demonstram a cdpia da escolha de par no sexo masculino.
Como referido por Little et al. (2008), o facto de se verificar copia da escolha de par no
sexo masculino vem demonstrar que este sexo, na escolha de parceiro, ndo se baseia
apenas no aspeto fisico feminino (indicador do valor reprodutivo), procurando
informacdo sobre caracteristicas que ndo sdo visiveis a primeira vista, como tracos de
personalidade (Little et al., 2008). Do Ponto de vista do cuidado parental, o ser humano
€ uma das espécies em que os dois progenitores proporcionam cuidados parentais
conjuntos a prole (Gangestad et al., 2005), o que poderd também sustentar estes
resultados.

Havera um maior efeito de copia dos homens pelo menos neste estudo, apesar destes
resultados ndo irem ao encontro do que se esperava inicialmente; o facto do efeito ter sido
mais forte em modelos femininos pode ser possivelmente explicado pela circunstancia de
homens poderem ter uma avaliagdo diferente dos rostos dos parceiros masculinos
daqueles que os avaliadores femininos tém (relembre-se que os rostos masculinos foram
avaliados inicialmente por avaliadores femininos). Nesse caso, 0s homens seriam mais
sensiveis aos efeitos da atratividade dos rostos masculinos. Outra possibilidade pode
passar pelas mulheres serem menos afetadas na sua avaliacdo da atratividade dos homens
que estes, pois seriam mais sensiveis ao interesse que 0 modelo feminino pode despertar.
Outro motivo poderd estar relacionado com o estatuto de relacdo amorosa dos
participantes femininos. Um estudo de Deng e Zheng (2015), revelou que o padrdo da
copia da escolha de par foi diferente entre avaliadoras solteiras e comprometidas, na
medida em que mulheres solteiras seriam mais sensiveis a informagé&o, exibindo um maior

comportamento de copia relativamente a mulheres que se encontravam numa relagdo. Na
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altura do nosso estudo, 63,40% dos participantes do sexo feminino encontravam-se
naquele momento numa relagdo o que poderd também explicar os resultados obtidos.
Assim, estes dados indicam que ambos os sexos foram afetados nas suas decisfes
pela atratividade do parceiro do modelo avaliado, sendo que o efeito de cdpia por parte
do sexo masculino foi mais forte comparativamente ao sexo feminino. Através dos nossos
resultados, foi revelado um dado que ndo se esperava inicialmente, sendo sugerido que o
efeito de copia de par no sexo feminino podera ser influenciado pelo estatuto de relacédo

amorosa do individuo que esta a copiar.

4.2- ClassificacOes de atratividade facial dadas, e disposi¢do em aceitar individuos
do sexo oposto, em diferentes cendrios hipotéticos de relacdo amorosa

A disposicao de avaliadores do sexo feminino em aceitar (S/N) individuos do sexo
oposto, em diferentes cenarios hipotéticos de relacdo amorosa, foi significativamente
afetada pelas classificacOes de atratividade facial dadas ao modelo observado. Foi
verificado, em todos os contextos de relacdo, que a disposicdo em aceitar individuos do
sexo oposto, foi superior no caso de os individuos avaliados terem niveis de classificagdo
mais elevados, j& individuos com classificagdes mais baixas obtiveram uma menor
aceitacdo por parte dos avaliadores femininos. Em avaliadores do sexo masculino,
também, a disposicao em aceitar (S/N) individuos do sexo oposto, em diferentes cenarios
hipotéticos de relagdo, foi significativamente afetada pelas classificacfes de atratividade
dadas ao modelo observado. Tal como no sexo feminino, foi verificado, em todos os
contextos de relacdo, que a disposicdo em aceitar individuos do sexo oposto, foi superior
no caso de os individuos avaliados terem niveis de classificacdo mais elevados, ja
individuos com classificagdes mais baixas obtiveram uma menor aceitagdo por parte dos
avaliadores masculinos.

A Atratividade fisica dos modelos avaliados afetou as decisdes de escolha dos
avaliadores em varios contextos de relagdo, em ambos 0s sexos. Estes resultados vém ao
encontro do que seria esperado, ja que os avaliadores apenas podiam basear as suas
escolhas neste parametro, uma vez que ndo tinham qualquer tipo de informacéo adicional
sobre os individuos a avaliar, a ndo ser a atratividade do parceiro com quem estes estavam
emparelhados. Num estudo de Kurzban e Weeden (2005), verificou-se do mesmo modo

a importancia do aspeto fisico nas escolhas de individuos em contexto de speed dating,
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apesar dos avaliadores poderem aceder a mais informacdo sobre os individuos que
estavam a avaliar. Nesta investigacdo, foi requerido aos avaliadores que indicassem as
suas preferéncias num futuro parceiro, previamente ao encontro (tracos de personalidade,
ideologia de vida, entre outros). Foi verificado que a atratividade fisica foi sempre o
principal vetor de desejabilidade relativamente aos individuos avaliados, apesar da
frequéncia ou ndo das preferéncias requeridas inicialmente pelos avaliadores (Kurzban e
Weeden, 2005).

4.3- Autoavaliacao da atratividade do avaliador, e disposi¢do em aceitar individuos
do sexo oposto, em diferentes cenarios hipotéticos de relagdo amorosa

A disposicao de avaliadores do sexo feminino em aceitar (S/N) individuos do sexo
oposto, em diferentes cenarios hipotéticos de relacdo amorosa, foi significativamente
afetada pelas classificacdes de autoavaliacdo da atratividade dos avaliadores. Em todos
0s contextos de relacionamento, mulheres, que se autoavaliaram com uma atratividade
mais alta, mostraram ser mais seletivas nas suas escolhas, revelando, em todos os cenérios
de relacéo, uma aceita¢do mais restritiva de individuos do sexo oposto comparativamente
a mulheres que se auto definiam com atratividades mais baixas, que demonstraram ser
mais recetivas. Em avaliadores do sexo masculino também a disposi¢éo em aceitar (S/N)
individuos do sexo oposto, em diferentes cenarios hipotéticos de relacdo amorosa, foi
significativamente afetada pelas classificacbes de autoavaliacdo da atratividade dos
avaliadores. Ao contrario do observado em individuos do sexo feminino, o padrdo de
aceitacdo de avaliadores masculinos ndo foi semelhante em todos os contextos de relacao.
No contexto encontro e longo relacionamento, os individuos com uma atratividade
prépria mais elevada, mostraram ser mais restritivos nas suas escolhas comparativamente
aos individuos que se viam com atratividade prépria mais baixa que exibiram maior
recetividade. Porém, no contexto de curto relacionamento verificou-se uma inverséo,
neste caso foram os individuos com atratividade mais alta que mostraram ser menos
restritivos nas suas escolhas, comparativamente aos individuos com atratividade propria
percebida mais baixa.

A nivel dos avaliadores do sexo feminino, os resultados obtidos seguem em linha

com o que seria esperado, mulheres que se veem como mais atrativas sdo mais seletivas,
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ja as menos atrativas sdo mais recetivas, 0 que vai ao encontro do estudo de Lee et al.
(2008) onde se demonstrou que mulheres que se veem com niveis mais elevados de
atratividade demostram maiores niveis de seletividade, ja as de atratividade mais baixa
exibem uma maior recetividade em aceitar parceiros menos atrativos. Em avaliadores do
sexo masculino, verificou-se também uma afetacdo por parte da atratividade propria nas
disposicdes de aceitar (S/N) individuos do sexo oposto, 0 que ndo seria de esperar
inicialmente. As escolhas (S/N) dos participantes neste estudo foram feitas com base em
fotografias de rosto de modelos, tendo em conta a perspetiva evolutiva, a atratividade
propria dos individuos do sexo masculino, ndo deveria afetar as suas escolhas de parceiro,
ja que o aspeto fisico feminino é um fator reprodutivo limitante tanto para homens mais
atrativos como para homens menos atrativos.

Apesar disto, os resultados aqui obtidos vao ao encontro dos de Kurzban e Weeden
(2005) e Buston e Emlen (2003). Kurzban e Weeden (2005) sugerem que tanto homens
como mulheres estdo conscientes do seu valor como par, ambos 0s sexos diminuiram a
sua seletividade em concordancia da visao de desejabilidade que tinham de si mesmos,
isto é, individuos que se achavam menos desejaveis foram menos seletivos e individuos,
com uma melhor viséo de si mesmos, foram mais seletivos nas suas escolhas (Kurzban e
Weeden, 2005). Buston e Emlen (2003) demostraram, igualmente, que individuos com
uma maior autoestima foram mais discriminatorios e seletivos nas suas escolhas de par
relativamente a individuos com uma menor autoestima, isto em ambos 0s sexos. Quanto
ao facto de no nosso estudo individuos do sexo masculino mais atrativos terem sido
menos seletivos, comparativamente aos menos atrativos, no contexto de curto
relacionamento, podera ter que ver com o tipo de conotacdo que este tipo de relagdo tem
para individuos do sexo masculino, associado a um padrdo de relacdo mais na vertente
sexual, deste modo a exigéncia de individuos mais atrativos baixou, porque nédo estavam
a escolher parceiras com base no seu valor reprodutivo e capacidade de producéo de
descendéncia viavel.

Neste estudo, mostra-se que tal como no sexo feminino, a autoestima também afeta
seletividade nas decisdes de escolha de par de individuos do sexo masculino (Buston e
Emlen, 2003). Sendo que na generalidade, em ambos os sexos, os individuos que se
consideraram mais atrativos foram identicamente os mais seletivos e exigentes, ja os com

uma atratividade percebida mais baixa, exibiram uma maior recetividade.
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4.4- Caracteristicas mais procuradas num futuro parceiro

Neste estudo, aferimos que as caracteristicas aspeto fisico e situacdo profissional
revelaram diferencas estatisticamente significativas entre sexos, no grau de importancia
atribuido num futuro par. Relativamente & caracteristica aspeto fisico, esta foi mais
valorizada pelo sexo masculino, ja a situacdo profissional obteve mais relevo por parte
do sexo feminino.

Os resultados obtidos vdo ao encontro do que se perspetivava, encaixando
perfeitamente na perspetiva evolutiva. A perspetiva evolutiva propde que as preferéncias
por um parceiro ideal sdo funcionais (Eastwick et al., 2014) e foram herdadas e
selecionadas no decorrer da historia evolutiva, aperfeicoando o sucesso reprodutivo
(Eastwick et al., 2014). Homens ancestrais diferiam entre si na capacidade de provir
recursos que seriam criticos para a sobrevivéncia da parceira e da prole (Li e Meltzer,
2015). Deste modo, as preferéncias femininas desenvolveram-se no sentido da
preferéncia por parceiros com capacidade e motivacdo para garantir recursos e apoio a
descendéncia (Buss, 1989). Homens ancestrais tiveram mais limitacGes no sentido de
encontrar parceiras que fossem reprodutivamente mais viaveis (Li e Meltzer, 2015), assim
as preferéncias masculinas evoluiram no sentido da desejabilidade por mulheres que
possuissem indicadores de fertilidade: juventude, aspeto fisico (figura em forma de
ampulheta, labios grossos) e saude (Buss, 1989).

Relativamente a estudos feitos em sociedades atuais, 0 nosso estudo vai ao encontro
do de Fisman et al. (2006), onde foram verificadas diferencas entres sexos. Neste estudo,
mulheres deram mais importancia a inteligéncia e homens atribuiram mais importancia
ao aspeto fisico. Também foi observado que mulheres preferiram individuos que tivessem
crescido em bairros mais ricos, ja individuos do sexo masculino ndo mostram essa
preferéncia (Fisman et al., 2006).

Os nossos dados comprovam o esperado e podem ser explicados pela perspetiva
evolutiva, porém pode-se questionar o porqué de ndo ter sido a caracteristica situacéo
financeira a apresentar diferencas entre sexos, sendo que esta estava na lista de escolhas
do avaliador. O facto de ter sido a caracteristica situacé@o profissional a diferir entre sexos

e a ser mais valorizada pelo sexo feminino, faz todo o sentido com base na perspetiva
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evolutiva, uma vez que a situagdo profissional € um conceito bem mais abrangente que

pode ser associado a prestigio, estatuto, estilo de vida e acumulagéo de riqueza.

4.5- Atratividade facial e primeiras impressées de individuos do sexo oposto

Na antiguidade, o povo grego acreditava na existéncia de uma conexdo fundamental
entre atratividade e qualidades sociais positivas dos individuos (Langlois et al., 2000).
Muito frequentemente é assumido que o que é bonito é bom, havendo um estere6tipo que
associa a atratividade fisica dos individuos a qualidades positivas (Ashmore et al., 1991).
Como resultado, individuos mais atrativos tendem a ser tratados de forma mais positiva
nas suas intera¢Oes sociais diarias, comparativamente a individuos menos atrativos, sendo
esperado que sejam mais sociaveis, amigaveis, carinhosos, competentes e inteligentes
comparativamente aos de menor atratividade (Lorenzo et al., 2010).

Os resultados obtidos neste estudo estdo de acordo com o que seria esperado. Em
ambos o0s sexos, obtiveram-se resultados estatisticamente significativos para se poder
afirmar a influéncia da atratividade nas primeiras impressdes relativamente as 3
caracteristicas estudadas (sucesso a nivel de relacionamentos amorosos; transmissao de
confianca e salde). Esta influéncia ocorreu em dois sentidos, individuos mais atrativos
foram vistos como tendo mais sucesso a nivel de relacionamentos amorosos, como sendo
mais saudaveis e como transmitindo mais confianca; e individuos menos atrativos foram
vistos como tendo menos sucesso a nivel de relacionamentos amorosos, como sendo
menos saudaveis e como transmitindo menos confianga. Convém nao esquecer que este
estudo incidiu apenas nas primeiras impressoes de individuos do sexo oposto.

A nivel global, verificou-se, similarmente, um consenso na ordem de afetacdo da
atratividade nas caracteristicas estudadas, sendo a mais afetada, o sucesso a nivel de
relacionamentos amorosos, seguida de saude e, por fim, de transmisséo de confianca. Nas
variantes sucesso a nivel de relacionamentos amorosos e salde, os individuos do sexo
masculino foram mais sensiveis a atratividade para tecer julgamentos sobre estas
caracteristicas, todavia o sexo feminino pareceu ser mais afetado pela atratividade dos
individuos nos julgamentos da componente transmissdo de confianga, comparativamente
ao sexo masculino. Os resultados parecem indicar que é mais frequente a atribui¢do de

qualidades positivas a pessoas mais atrativas do que a atribuicdo de caracteristicas mais
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negativas a pessoas menos atrativas; apesar de ambos os sentidos afetarem os julgamentos
sociais.

Os nossos resultados demostram a influéncia da atratividade nas primeiras
impressoes e vao ao encontro de varios estudos feitos nesta area. Em Lemay et al. (2010),
foi observada a atribuicdo de qualidades interpessoais desejaveis (extroversdo,
generosidade, amabilidade, carinho e confianga) a pessoas fisicamente mais atrativas
comparativamente a pessoas menos atrativas, sendo que os avaliadores consideraram,
ainda, os individuos mais atrativos como melhores parceiros amorosos. Agthe e
colaboradores (2011) testaram respostas hipotéticas a individuos-alvo atrativos e pouco
atrativos, em contextos de tomadas de decisGes administrativas. A anlise dos resultados
demostra uma clara tendéncia positiva relativamente a individuos atrativos do sexo
oposto (Agthe et al., 2011). Lorenzo et al. (2010) observaram que individuos fisicamente
mais atrativos foram de modo idéntico vistos de forma mais positiva e como possuidores
de qualidades mais benéficas. Em Kalick et al. (1998), avaliadores de ambos 0s sexos
classificaram as pessoas mais atrativas como sendo igualmente as mais saudaveis. Neste
estudo, conseguimos observar que a atratividade tem consequéncias nas interacdes sociais
entre individuos, afetando as primeiras impressdes de desconhecidos, em ambos 0s sexos.
Além disso, verificou-se que parece haver uma superior associacdo de qualidades
positivas a individuos mais atrativos, do que qualidades negativas a individuos menos

atrativos, pelo menos neste estudo.
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Capitulo 5 — Conclusao
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Neste trabalho, investigou-se o que foi proposto, sendo que a maioria dos resultados
estiveram em concordancia com o que seria esperado, no entanto alguns resultados
desviaram-se do expectavel, contudo trouxeram novos e interessantes paradigmas. Aqui
forneceram-se novas evidéncias para se afirmar a existéncia de copia da escolha de par
no sexo masculino, onde foi verificada uma influéncia da atratividade do parceiro na
atratividade do modelo avaliado. Estes dados sugerem que a informacéo social nao é
indiferente nas escolhas masculinas de parceiro. Apurdmos, também, um efeito de copia
da escolha de par no sexo feminino, o parceiro afetou de algum modo a atratividade do
modelo. Sugere-se que o efeito de cdpia do sexo feminino, inferior ao do sexo masculino,
podera estar associado ao estatuto de relacionamento amoroso dos avaliadores femininos,
sendo que 63,40% se encontrava num relacionamento amoroso na altura do estudo, assim
seria de interesse estudar este efeito em investigacdes futuras. Observamos, ainda, que a
disposicdo de escolha de individuos do sexo oposto, para relacionamentos amorosos, foi
afetada pela atratividade fisica dos individuos avaliados e pela atratividade propria dos
avaliadores. Acresce que diferencas entre sexos nas caracteristicas procuradas num futuro
parceiro podem ser explicadas a luz da perspetiva evolutiva e do valor de cada sexo como
par. Por fim, comprovou-se a influéncia da atratividade nas primeiras impressoes,
relativamente a individuos do sexo oposto, em ambos 0s sexos. Parece, para além disso,
haver uma superior associacdo de qualidades positivas a individuos mais atrativos, do que
qualidades negativas a individuos menos atrativos, pelo menos neste estudo.

Numa préxima investigacdo, seria interessante observar se a atratividade facial
influencia as primeiras impressdes (sucesso a nivel de relacionamentos amorosos, salde
e transmissdo de confianca) relativas a individuos do mesmo sexo. Foi algo que se
considerou pertinente estudar, porém ja ndo se dispunha de tempo para o fazer.
Relativamente ao topico das primeiras impressdes, teria sido de relevo o uso da fidelidade
como uma das caracteristicas estudadas, ja que em relacdo a avaliadores do sexo feminino
seria de prever que esta caracteristica pudesse ser influenciada pela atratividade, mas pela
negativa, sendo esperada uma provavel associagdo de niveis mais baixos de fidelidade a
individuos mais atrativos e a individuos com atratividade mais baixa associados niveis
mais elevados desta caracteristica, o que iria ao encontro de uma perspetiva evolutiva de
um compromisso entre pistas de bons genes e investimento parental esperado. No que

concerne as caracteristicas consideradas como tendo mais relevo num futuro parceiro,
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seria de extrema importancia o estudo da idade, uma vez que é perspetivado, como se
referiu no capitulo da introducdo, que existam diferencas entre sexos nas idades
procuradas num futuro parceiro, relacionadas de igual modo com a perspetiva evolutiva
e com o valor de cada sexo como par, se bem que foi algo que ndo foi pensado aquando
da etapa de formulacdo dos objetivos deste estudo. Aquando dos inquéritos quando
solicitado aos individuos se estariam dispostos ao envolvimento com os modelos
avaliados em varios contextos hipotéticos de relacdo, ao invés de apenas termos como
alineas de resposta (Sim/N4o), podia ter sido colocada também uma terceira alinea
(Talvez), de modo a testar se a autoavaliacdo da atratividade propria se pode traduzir
numa maior ou menor indecisdo, permitindo inferir-se se mulheres mais atrativas sao
mais seguras nas decisdes tomadas no processo de escolha de par e se mulheres que se
autodefinem como tendo valores mais baixos de atratividade propria sdo menos seguras
das decisdes tomadas, sendo isto refletido em mais escolhas (Talvez). No que se refere a
disposicdo em aceitar parceiros do sexo oposto em varios cenarios hipotéticos de relacao,
seria interessante ter-se analisado estatisticamente se existiriam diferencas significativas
entre contextos, ja que existem evidéncias que demonstram que mulheres favorecem a
atratividade fisica masculina em detrimento de outros tragos, quando procuram relacoes
de curto prazo, sem esperarem investimento parental; deste modo, a limitacdo na
informacdo sobre a capacidade ou orientacdo parental so seria problematica na procura
de parceiros para relagdes de longo prazo (Waynforth, 2007), sendo assim esperadas
diferencas entre contextos. Apesar de se ter informacéao para poder fazer esta analise, ndo
foi possivel por questfes logisticas. Em estudos futuros seria de interesse verificar a
influéncia por parte da idade, do estado de relacionamento, existéncia de filhos e, no caso
do sexo feminino, também da fase do ciclo menstrual na copia da escolha de par; embora
tivéssemos informacdo para poder estudar estes parametros, nao se dispds de tempo para
0 poder realizar.

Os estudos realizados nesta tese de mestrado sdo importantes, na medida em que
vém dar suporte a teorias evolutivas da selecdo sexual na espécie humana, fornecendo
dados interessantes sobre 0s mecanismos de copia da escolha de par e de efeitos de
contexto da atratividade facial humana. Espero que este trabalho abra novos horizontes

no estudo da selecdo Sexual Humana e que capte interesse para a realizacdo de novas
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investigacOes neste campo e que esclareca quem pretenda saber um pouco mais sobre o

tema.
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Apéndice 1: Documento de Consentimento informado
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Declaragéo de consentimento informado
Investigacdo no ambito do Mestrado em Evolucdo e Biologia Humanas

Autora: Mariana Cruz Rodrigues (Licenciada em Biologia)

Centro de Estudo:

Departamento de Ciéncias da Vida da Faculdade de Ciéncias e Tecnologias da
Universidade de Coimbra.

Calcada Martim de Freitas, 3000 - 456 Coimbra.

Investigador (es) Coordenador (es):
Professor Paulo Jorge Gama Mota
Mariana Cruz Rodrigues contacto: 916764018

A presente investigacdo realiza-se no Ambito do Mestrado de Evolucio e Biologia
Humanas do Departamento de Ciéncias da Vida da Universidade de Coimbra, e enquadra-
se num estudo sobre os mecanismos evolutivos envolvidos na escolha de par.

Pede-se aos voluntarios uma foto de rosto que sera tirada em condicdes de luminosidade
controlada. O anonimato e confidencialidade dos participantes serdo salvaguardados,
garantindo-se a ndo associacao de quaisquer dados pessoas as imagens. A fotografia de
cada voluntario apenas serd usada para fins deste estudo e as publicacdes de caracter
cientifico que dele possam decorrer, ndo podendo ser publicada, sob qualquer forma, para
outros fins. N&o haverad qualquer custo envolvido na participacdo, nem serad oferecida
qualquer compensacdo para o efeito.

A participacdo neste estudo é voluntaria e ndo envolve qualquer forma de identificacao
ou associacdo de dados pessoais as imagens recolhidas. Depois de compreender o estudo
e de ndo ter qualquer davida relativa ao mesmo, devera tomar a decisao de participar ou
né&o.

Li e declaro que aceito participar nesta investigacdo nas condicdes referidas.

Assinatura; Data:
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Apéndice 2: Classificacdes de Atratividade média dos modelos obtida na fase da

Categorizacao
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Figura 10: Atratividade média dos modelos do sexo masculino, obtida na fase da categorizacéo.
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Figura 11: Atratividade média dos modelos do sexo feminino, obtida na fase da categorizagéo.
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Apéndice 3: Tabela com a Média e Desvio Padréao de cada Categoria de atratividade
(mais / menos) consoante 0 grupo e o sexo dos modelos, usada para a realizacao de

estimulos compostos.
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Tabela 9: Média e Desvio Padrdo de cada Categoria de atratividade (mais / menos) consoante 0 grupo e o

sexo dos modelos, usada para a realizagdo de estimulos compostos.

3 mais atrativos

3 menos atrativo

Grupo 1: Modelos Femininos

atratividade: média +
desvio padréo;4,178571+

0,214781

média +
desvio padréo; 2,666667 +
0,21838

atratividade:

Grupo 2: Modelos Femininos

atratividade:  media %
desvio padréo; 3,589286 +

0,113876

média * desvio padréo;

3,172619 + 0,09708

Grupo 1: Modelos Masculinos

atratividade: média =
desvio padrdo; 4,02816+

0,239298

atratividade: média =+
desvio padréo; 2,516432+

0,028941

Grupo 2: Modelos Masculinos

I+

atratividade:  média
desvio padrdo; 3,64319 +

0,073934

atratividade: média =+
desvio padrdo; 2,769953 +

0,182677
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Apéndice 4: Exemplo de um dos Inquéritos usado na Fase Experimental
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Inquéritos tese Mariana UC A

rwesligacio no dmbin do Mestrado em Evolucho & Bologis
Mumanas

Cenro de Estuda: Departamenio de C¥noas da Vids da Faculdade de Cidocas o Tecnologas da
Unversidade do Coimbra

Invastigador (es) Cowdenadar {es)
Professor Pauo Jorge Gama Mota

Margne Caz Rodeiguas conlacte: 916788018, mananotasinBgmadl com

A presenio invessgacio realiza-se no Ambio do Mestraco do Evalucdo @ Biologia Humanas do
Dapartamaento da Clnciss da Vidka da Uniwicaidade de Combna

Pede-se 205 wolundnos cue respondam 20 seguinie questiondno de forma sérka. com maxima sinceridade
0 Yrapadncia, (RS0 CONrdno astn NWSTGAgIo sand pasta em causa. O 2nonmalk ¢ confidendaldade
das parlcpomes samio sahagandados

A participagdo nesio estuco ¢ voluntdrnia ¢ ndo envolve qualquer foma de assodagdo de dados pesscas
s wfomagias recahias. Dapos S compmandir o asluda @ da nbo tar quidgues Svida raaivments
B0 Mmesmo, deverd mar 8 decsso de partopar ou N0
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Inquéritos tese Mariana UC A

Dados
Pussoss

1. Sexo
Faminno

Mascubno

" 2. |dade

" 3. Nacionalidade

r

4. Nivel de escolaridade

|
|

5. Tipo de relacionamento amorpso alual
Schwro

Numa relacdo

6. Orientacdo Sexusal
Hetwrcssnosl
Homossesuy!

Blesonud
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7. Pergunta destinada apenas ao saxo feminino:
Usa algum tipo da contraceptivo hormonal ?

| Sim

| N

8. Pergunta destinada apenas a0 saxo femnino;
Ha quantos dias teve a sua ulima menstruagao ?

“ 10. Numa escala de 1 8 7 com gue nivel de atratividade fisica se suto- avala (1 valor
mais baixo a8 7 valor mais alto)

B |
12
3

i
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Inguéritos tese Mariana UC A

Apcs cbaarvar sentamants cs seguintes pares de Individucs responda &s quesites solcitadas

Observagdes | Considere que cada par de individuos jé estave emvolvido num redacionameants

amoraso,

Q T

" 1. Conhece alguma das pessoas deste par?
SiM
NAD
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Respondas 35 soguintes guestdes tendo em conta apenas o Individuwo do sexo opostio 30 sou
reprasentado no par anterior .

* 2. Que atratividade fisica atnbui a esta pessoa ( escala de 1.a 7 - 1 valor mais baixo e 7
valor mais alto)

N A WO

3. Caso fosse solteiro ou ndo se encontrasse numa refacio, estaria disposio a sair
com esta pessoa num encomro,

7 Sim
7 N3

4. Consideraria a possibiidade de ter um curto refadonamento com esta pessoa.
) Sim

5. Consigeraria a possibiidade de ter um relacionamento longoe com esta pessoa.
J Sim

' NSo

ol
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Inquéritos tese Mariana UC A

1. Conhece alguma das pessoas deste par,
SiM

NAQ

Respondas as seguintes guesties tendo om conta apenas o Indviduo do Sexo oposio 20 SoU
reprasentado no par anterior :
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* 2. Que atratwidade fisica atribul 8 esta pessoa ( escala de 1a 7 - 1 valor mais balxo e 7
valor mais alto).

3. Caso fosse solteiro ou ndo se encontrasse numa refacio, eslaria disposto a sair
com esia pessoa Num encontro.

| Bim
| Nio

4. Conslderaria a possibidade de ter um curto relacionamento Com 8818 PESS0E.
! Sim

J N

5. Considararia a possibiidade de ter um relaclonamento longo com esta passoa.
| Sim

N

~i

7



Inguéritos tese Mariana UC A

1, Conhece alguma das pessoas deste par?
SiM

NAD

Respondas &s seguintes guestdes ando em conta apenas O individuo do Sexo Oposto a0 seu

represeniado no par anbtarior
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* 2. Que atratwidgade fisica atnbul a esta pessos (escala de 1a 7 - 1 valor mals baixo e 7
valor mais alto}.

3. Caso fosse solleiro ou ndo se encontrasse numa refaclio, eslaria disposto a sair
com esla Pessoa Num ancontro.

| Sim
| Néo

4. Consideraria a possibiidade de ter um curto relacionamento cCom esia pessoa.
. Eim

N

5. Consideraria a possibiidade de ter um relacionamento longo com asta pessoa
1 Eim

I Nk
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Inguéritos tese Mariana UC A

" 1. Conhece alguma das pessoas deste par?
SiM

NAD

Respondas as soguintes guestdes tendo om conta apenas o Individud do Sexo oposto 00 Sou
reprasentade no par anterior :

10
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" 2. Que atratividade fisica atnbul 8 esta pessoa ( escala de 1a 7 - 1 valor mais balxo e 7
valor mais alto).

I 1

2
R

3. Caso fosse solleiro ou ndo se encontrasse numa redacio, eslaria disposto a sair
Com €513 PEss0a Num encomro.

! Eim
I Nio

4. Consigeraria a possibiidade de ter um curto relacionamento com 8sta pessoa.
Eim

. Nio

5. Considerana a possibidade de ter um relacionamento longo com esta pessoa.
| Sim

| N

11
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Inguéritos tese Mariana UC A

1. Conhece alguma das pessoas deste par?
s

NAO

Respondas ks seguintes questdes lendo em comla spenias o iIndividuo do sexo 0posio ac seu

repraseniado no par anterior

12
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" 2. Que atratividade fisica atnbul a esta pessoa ( escalade 1 a 7 - 1 valor mats balxoa 7
valor mais alto).

)1
)2
3

3. Caso fosse solteiro ou ndo se encontrasse numa refaclo, estaria disposto a sair
com €s1a pessoa Num encontro.

| Bim

| N&o

4. Consideraria a possibiidade da ter um curto relacionamento com asia pessoa,
! Eim

) Nio

5. Consideraria a possibiidade de ter um relacionamanto longo com esta pessoa.
| Eim
Niso
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Inquéritos tese Mariana UC A

1. Conheca alguma das pessoas daste par?
S
NAO

Respondas »s seguintes guestoss tendo am conla apenss o Individuo do sexo oposio a0 seu
representado no par anterior

14
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© 2. Que atratividade fisica atrbul a esta pessoa ( escalade 1a 7 - 1 valor mais balxo e 7
valor mais alto).
71
)2
03

4

3. Caso fosse solteiro ou ndo se encontrasse numa relaciio, eslaria disposio a sair
COM es1a PEss0a NuUM encontro.

| Sim
) Nio

4. Consigeraria a possibikdade de ter um curto refacionamento com asia pessoa.
| Sim

J Nbo

5. Consigerana a possibidade de ter um relacionamento longo com esta pessoa
| Sim

| N
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Inquéritos tese Mariana UC A

ApOs 2 observac o atents de cadd um dos INANVIdLOS BguU represeniados, responda s saguintes
guasides com a mindma senedade

Importante: Responda 2 cada uma das seguimios pergunias tendo em conta apenas os individuos
do SOoxX0 Oposto 30 sau !

16
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“ 1. Na sua oplndo, qual destas pessoss podera ter mals sucesso a nivel de
relacionamentos amorosos.
I'M
I N
o
| P

| Q

N X =R

" 2. Na sua opindido, qual destas pessoas poderd ter menos sucesso a nivel de
relaconamentos amoresos,

N
-

wio‘voz!

-

N X |€ g
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" 3. Na sua opinido, qual destas pessoss |he transmite mass conflanga.

M

N X € € - o ®» 0 ? O =2

" 4, Na sua opindo, qual destas pessoas lhe transmite menos confianga.
I'M

N K S & =D DB

18
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' 5. Na sua opindo, qual destas pessoss podera ser 3 mas saudavel.
M

N X €« ¢ -5 » 2 H vV O =z

" 6. Na sua opindo, qual destas pessoas podera ser 3 menos saudavel.

'M

N X < € -4 ®w 2 0 % 0 Z
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© 7. Na sua opinido, qual das passoas considera mais atrativa.
M

- o ® O vV Q =

N X <€ C

" B. Na sua opinido, qual das passcas considera menos atrativa,
M

N 8 £ € 4 9% 3 D v 9 %
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" 9. Coloque por ordem crescente as caracteristicas que considera mais importantes
num futuro parceirol 1_menos iImporiante @ 6_mais importante) ( ndo atribuir o masmo
nivel a duas categorias).

Aspalko Fhhico

Stuagdo
Finarcerna

Stusgdo ) ¢ \ : X

G 00 Ietnigio D C )
Personaidace ) { I
Bm J & J ) @ A AW)

Os pares aqud representacios sdo ficticlos; nunca estiveram envolvidos num relaclionamento
ameroso
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