
	
  

 
II – Coeficientes de correlação de Spearman 
 

Tabela II: Coeficientes de correlação de Spearman entre as variáveis – AMOSTRA TOTAL 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 1                         

2 .75 1                        

3 NS NS 1                       

4 -.36 NS .81 1                      

5 NS NS .76 .74 1                     

6 -.27 NS .86 .83 .97 1                    

7 NS NS .55 .56 .68 .67 1                   

8 -.25 NS .47 .49 .61 .60 .96 1                  

9 NS NS .57 .58 .69 .67 .96 .85 1                 

10 NS NS NS NS NS NS NS NS NS 1                

11 NS NS .31 .35 .38 .36 .49 .45 .49 .38 1               

12 NS NS .29 .32 .36 .34 .48 .41 .47 .50 .77 1              

13 NS NS NS NS NS NS NS NS NS .50 .26 .34 1             

14 NS NS .28 .27 .41 .36 .43 .38 .45 .29 .61 .71 NS 1            

15 NS NS .47 .44 .50 .52 .42 .41 .40 NS .52 .53 .42 .54 1           

16 NS NS .38 .29 .48 .47 .44 .41 .45 NS .52 .57 NS .54 .61 1          

17 NS NS NS NS NS NS NS NS NS .26 NS NS NS NS NS NS 1         

18 -.28 NS .51 .51 .69 .67 .68 .71 .62 NS .41 .39 .31 .50 .52 .50 NS 1        

19 -.25 NS .52 .55 .73 .70 .76 .74 .74 NS .43 .40 NS .45 .54 .52 NS .85 1       

20 -.29 -.25 .43 .41 .60 .60 .62 .63 .56 NS .25 .27 .28 .38 .40 .46 NS .88 .86 1      

21 -.35 -.28 .57 .56 .63 .65 .55 .53 .55 NS .44 .31 NS .36 .44 .37 NS .73 .70 .68 1     

22 NS NS -.45 -.48 -.52 -.52 -.50 -.42 -.55 NS -.46 -.39 NS -.37 -.26 -.36 NS -.37 -.52 -.33 -.42 1    

23 -.28 NS .51 .52 .71 .69 .72 .72 .68 NS .41 .40 .29 .47 .52 .53 NS .95 .96 .95 .74 -.45 1   

24 NS NS .47 .61 .71 .67 .70 .65 .67 NS .41 .45 NS .50 .44 .43 NS .78 .77 .68 .56 -.49 .79 1  

25 NS NS .70 .62 .83 .81 .71 .65 .70 NS .46 .40 NS .48 .53 .51 NS .73 .81 .69 .70 -.60 .79 .75 1 

26 .32 NS -.69 -.66 -.67 -.71 -.44 -.35 -.47 NS -.33 -.31 NS -.27 -.34 -.28 NS -.47 -.45 -.40 -.64 .44 -.47 -.48 -.58 

Valores sem ‘bold’ indicam p<.05; valores a ‘bold’ indicam p<.01 
Legenda: 1. Limiar de dor (média); 2. Tolerância à dor (média); 3. FIQ-R (sub-escala: função); 4. FIQ-R (sub-escala: impacto); 5. FIQ-R (sub-escala: sintomas); 6. FIQ-R total; 7. QPP 
total; 8. QPP (sub-escala: pensamento repetitivo); 9. QPP (sube-escala: improdutividade e interferência); 10. EMP-H&F (seb-escala: perfeccionismo auto-orientado); 11. EMP-H&F (seb-
escala: perfeccionismo socialmente prescrito); 12. EMP-F (sub-escala: preocupações com os erros); 13. EMP-F (sub-escala: elevados padrões pessoais); 14. EMP-F (sub-escala: dúvidas 
sobre as acções); 15. EMP-F (sub-escala: expectativas parentais); 16. EMP-F (sub-escala: criticismo parental); 17. EMP-F (sub-escala: organização); 18. PoMS (sub-escala: tensão-
ansiedade); 19. PoMS (sub-escala: depressão); 20. PoMS (sub-escala: hostilidade); 21. PoMS (sub-escala: fadiga-inércia); 22. PoMS (afecto positivo: vigor-actividade); 23. PoMS (afecto 
negativo: tensão-ansiedade +	
  depressão +	
  hostilidade +	
  fadiga-inércia); 24. ESP; 25. BDI-II; 26. Amostra. 
	
  
 



	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Tabela III: Coeficientes de correlação de Spearman entre as variáveis – FM 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 1                        

2 .84** 1                       

3 NS NS 1                      

4 NS NS .67** 1                     

5 NS NS .77** .64** 1                    

6 NS NS .91** .87** .86** 1                   

7 NS NS NS NS NS NS 1                  

8 NS NS NS NS NS NS .95** 1                 

9 NS NS NS NS .56* .50* .94** .81** 1                

10 NS NS NS NS NS NS NS NS NS 1               

11 NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS 1              

12 NS NS NS NS NS NS NS NS .50* NS .73** 1             

13 NS NS .50* NS NS NS NS NS NS .51* NS NS 1            

14 NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS .62** .80** NS 1           

15 NS NS .65* NS NS .60** NS NS NS NS NS NS .49* NS 1          

16 NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS .49* NS NS NS 1         

17 NS NS .66** NS .51* .49* NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS 1        

18 NS NS NS .54* .48* .50* .56** .67** .56* NS NS NS NS NS NS NS NS 1       

19 NS NS NS .71** .52* .55* .51* .53* .54* NS .50* NS NS NS NS NS NS .88** 1      

20 NS NS NS .67** NS .57* .49* .58** NS NS NS NS NS NS NS NS NS .82** .88** 1     

21 NS NS .58** .83** .59** .73** .54* .47* .59** NS NS NS NS NS NS NS NS .71** .83** .75** 1    

22 NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS -.49* NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS 1   

23 NS NS NS .70** NS .58* .51* .56** .50* NS NS NS NS NS NS NS NS .90** .97** .95** .81** NS 1  

24 NS NS NS .66** NS .49** .48* .49* .51* NS NS NS NS NS NS NS NS .77** .82** .63** .70** -.50* .76* 1 

25 NS NS .59** .70** .67** .70** .51* NS .60** NS .63** .47* NS NS NS NS NS .73** .83** .67** .87** -.57* .76* .74** 

*p<.05; ** p<.01 
Legenda: 1. Limiar de dor (média); 2. Tolerância à dor (média); 3. FIQ-R (sub-escala: função); 4. FIQ-R (sub-escala: impacto); 5. FIQ-R (sub-escala: sintomas); 6. FIQ-R total; 7. QPP 
total; 8. QPP (sub-escala: pensamento repetitivo); 9. QPP (sube-escala: improdutividade e interferência); 10. EMP-H&F (seb-escala: perfeccionismo auto-orientado); 11. EMP-H&F (seb-
escala: perfeccionismo socialmente prescrito); 12. EMP-F (sub-escala: preocupações com os erros); 13. EMP-F (sub-escala: elevados padrões pessoais); 14. EMP-F (sub-escala: dúvidas 
sobre as acções); 15. EMP-F (sub-escala: expectativas parentais); 16. EMP-F (sub-escala: criticismo parental); 17. EMP-F (sub-escala: rganização); 18. PoMS (sub-escala: tensão-
ansiedade); 19. PoMS (sub-escala: depressão); 20. PoMS (sub-escala: hostilidade); 21. PoMS (sub-escala: fadiga-inércia); 22. PoMS (afecto positivo: vigor-actividade); 23. PoMS (afecto 
negativo: tensão-ansiedade +	
  depressão +	
  hostilidade +	
  fadiga-inércia); 24. ESP; 25. BDI-II. 



	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

Tabela IV: Coeficientes de correlação de Spearman entre as variáveis – AR 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 1                        

2 .63** 1                       

3 NS NS 1                      

4 NS NS .80** 1                     

5 NS NS .60** .63** 1                    

6 NS NS .80** .81** .93** 1                   

7 NS NS NS NS .60** .52** 1                  

8 NS NS NS NS .61** .57** .96** 1                 

9 NS NS NS NS .54** .49* .93** .83** 1                

10 NS NS NS NS NS NS NS NS NS 1               

11 NS NS NS NS NS NS NS NS NS .50* 1              

12 NS NS NS NS NS NS NS NS NS .64** .75** 1             

13 NS NS NS NS NS NS NS NS NS .45* NS NS 1            

14 NS NS NS NS NS NS .60** .56** .58** NS .73** .71** NS 1           

15 NS NS NS .49* .59** .50* .55** .54** .56** NS .57** .51* NS .56** 1          

16 NS NS NS .48* .60** .56** .49* .53** .52** NS .60** .43* NS .50* .74** 1         

17 NS NS -.47* -.46* NS -.48* NS NS NS NS NS NS NS NS NS -.44* 1        

18 NS NS NS NS .51* .42* .53** .57** .47* NS NS NS NS .43* NS NS NS 1       

19 NS NS NS NS .70** .55** .60** .59** .53** NS NS NS NS NS .56** .44* NS .59** 1      

20 NS NS NS NS .48* NS .49* .54** NS NS NS NS NS NS NS NS NS .78** .78** 1     

21 NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS .66** .53** .60** 1    

22 NS NS NS NS -.49* -.46* -.54** -.58** -.55** NS -.49* NS NS -.48* -.53* -.73** .51* NS -.42* NS NS 1   

23 NS NS NS NS .63** .50* .58** .63** .47* NS NS NS NS NS .43* .43* NS .88** .87** .94** .67** NS 1  

24 NS NS NS NS .65** .50** .65** .65** .60** NS NS NS NS .57** NS .50* NS .78** .71** .74** NS -.47* .83** 1 

25 NS NS .45* NS .85** .71** .71** .73** .59** NS NS NS NS .57** .59** .59** NS .60** .74** .60** .48* -.59** .73** .82** 

*p<.05; ** p<.01 
Legenda: 1. Limiar de dor (média); 2. Tolerância à dor (média); 3. FIQ-R (sub-escala: função); 4. FIQ-R (sub-escala: impacto); 5. FIQ-R (sub-escala: sintomas); 6. FIQ-R total; 7. QPP 
total; 8. QPP (sub-escala: pensamento repetitivo); 9. QPP (sube-escala: improdutividade e interferência); 10. EMP-H&F (seb-escala: perfeccionismo auto-orientado); 11. EMP-H&F (seb-
escala: perfeccionismo socialmente prescrito); 12. EMP-F (sub-escala: preocupações com os erros); 13. EMP-F (sub-escala: elevados padrões pessoais); 14. EMP-F (sub-escala: dúvidas 
sobre as acções); 15. EMP-F (sub-escala: expectativas parentais); 16. EMP-F (sub-escala: criticismo parental); 17. EMP-F (sub-escala: rganização); 18. PoMS (sub-escala: tensão-
ansiedade); 19. PoMS (sub-escala: depressão); 20. PoMS (sub-escala: hostilidade); 21. PoMS (sub-escala: fadiga-inércia); 22. PoMS (afecto positivo: vigor-actividade); 23. PoMS (afecto 
negativo: tensão-ansiedade +	
  depressão +	
  hostilidade +	
  fadiga-inércia); 24. ESP; 25. BDI-II. 



	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

Tabela V: Coeficientes de correlação de Spearman entre as variáveis – Controlos 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 1                        

2 .70** 1                       

3 NS NS 1                      

4 NS NS NS 1                     

5 NS NS NS NS 1                    

6 NS NS NS NS .93** 1                   

7 NS .60** NS NS .67** .59** 1                  

8 NS .56* NS NS .61** NS .91** 1                 

9 .51* .46* NS NS .58** .55* .87** .64 1                

10 NS NS NS NS NS NS NS NS NS 1               

11 NS .53* NS NS NS NS .62** .63** .48* NS 1              

12 NS .45* NS NS NS NS .62** .61** .57* NS .61** 1             

13 NS NS NS NS NS NS NS NS NS .54* NS NS 1            

14 NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS .56* NS 1           

15 NS NS NS NS NS NS NS .53* NS NS .52* .62** .50* .65** 1          

16 NS NS NS NS .53* NS NS NS NS NS NS .73** NS .66** NS 1         

17 NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS 1        

18 NS NS NS NS .54* .52* NS NS NS NS NS NS .59* .65** .66** .57** NS 1       

19 NS NS NS NS .58** .50* .51* .53* .49* NS NS .66** NS .70** .67** .73** NS .72** 1      

20 NS NS NS NS .46* .62** NS NS NS NS NS NS .53* .57** NS .50* NS .83** .68** 1     

21 NS NS NS NS NS NS NS NS NS .57** NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS 1    

22 NS NS NS -.47* NS NS NS NS -.55* NS NS -.49* NS NS NS NS NS NS -.46* NS NS 1   

23 NS NS NS NS .60** .60** NS NS NS NS NS .55* .55* .71** .64** .72** NS .90** .90** .90** NS NS 1  

24 NS NS NS .66** NS .49** .48* .49* .51* NS .44* NS NS NS NS NS NS .77** .82** .63** .70** -.50* .76** 1 

25 NS .55* .54* NS .53* .63** .47* NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS .74** 

*p<.05; ** p<.01 
Legenda: 1. Limiar de dor (média); 2. Tolerância à dor (média); 3. FIQ-R (sub-escala: função); 4. FIQ-R (sub-escala: impacto); 5. FIQ-R (sub-escala: sintomas); 6. FIQ-R total; 7. QPP 
total; 8. QPP (sub-escala: pensamento repetitivo); 9. QPP (sube-escala: improdutividade e interferência); 10. EMP-H&F (seb-escala: perfeccionismo auto-orientado); 11. EMP-H&F (seb-
escala: perfeccionismo socialmente prescrito); 12. EMP-F (sub-escala: preocupações com os erros); 13. EMP-F (sub-escala: elevados padrões pessoais); 14. EMP-F (sub-escala: dúvidas 
sobre as acções); 15. EMP-F (sub-escala: expectativas parentais); 16. EMP-F (sub-escala: criticismo parental); 17. EMP-F (sub-escala: rganização); 18. PoMS (sub-escala: tensão-
ansiedade); 19. PoMS (sub-escala: depressão); 20. PoMS (sub-escala: hostilidade); 21. PoMS (sub-escala: fadiga-inércia); 22. PoMS (afecto positivo: vigor-actividade); 23. PoMS (afecto 
negativo: tensão-ansiedade + depressão + hostilidade + fadiga-inércia); 24. ESP; 25. BDI-II. 


