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l. Introdugao

A etapa final do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas é o Estagio Curricular. E
um componente indispensavel da nossa formacdo pois reine o conhecimento tedrico
adquirido, com o contexto pratico onde este sera futuramente aplicado. Para além disso, é
uma oportunidade de cada aluno compreender qual o ramo das Ciéncias Farmacéuticas que
mais se adequa as suas expectativas profissionais. Ainda que cada area tenha as suas

especificidades, todas tém um objetivo primordial comum:

“O exercicio da atividade farmacéutica tem como objetivo essencial a pessoa do doente.”

— Cédigo Deontolégico da Ordem dos Farmacéuticos, Artigo 1°.

“A primeira e principal responsabilidade do farmacéutico é para com a saide e o bem-
estar do doente e do cidadao em geral, devendo p6ér o bem dos individuos a frente dos seus
interesses pessoais ou comerciais e promover o direito de acesso a um tratamento com
qualidade, eficacia e seguranca.” - Cédigo Deontolégico da Ordem dos Farmacéuticos, Artigo

10°,n°1.

No momento em que foi necessario optar entre um Estagio Curricular realizado
somente na area de Farmacia Comunitaria, e um que incluisse também outra area em que é
possivel um aluno do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas vir a exercer a sua
atividade profissional - nomeadamente, Farmacia Hospitalar, Industria Farmacéutica ou
Distribuicao - tomei a decisao de me inscrever em duas areas, pois permitir-me-ia contactar
com uma outra nova realidade de trabalho que me era desconhecida e adquirir as
competéncias a ela inerentes, o que, certamente, me iria auxiliar na procura do meu primeiro
emprego.

De entre as opcoes disponiveis, a Farmacia Hospitalar era onde existiria interacao mais
direta com os doentes, aplicacdo dos conhecimentos de Farmacologia e contacto com
medicacgao de uso exclusivo hospitalar, o que imediatamente me atraiu.

O presente relatério é dedicado ao segundo periodo do meu Estagio Curricular, que

decorreu em Farmacia Hospitalar e sera apresentada, em primeiro lugar, uma breve
7
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caracterizacao da instituicao que me acolheu durante o periodo de estagio, posteriormente,
uma descricao das funcdes com as quais tive oportunidade de contactar e desempenhar e,
por fim, uma analise SWOT relativa a frequéncia do estagio, a integracao da aprendizagem
tedrica e em contexto simulado na pratica profissional e a adequacao do curso, tendo em
conta as minhas perspetivas profissionais futuras, de acordo com as Normas Orientadoras de

estagio para o ano letivo 2013/2014.

2. Centro Hospitalar de Leiria

O Centro Hospitalar de Leiria - E.P.E. engloba 3 hospitais: o Hospital de Santo André
em Leiria - que é a estrutura organizacional central, o Hospital Distrital de Pombal e o
Hospital Bernardino Lopes de Oliveira em Alcobaca.

A juncio destas 3 unidades de saide numa Unica instituicdo permitiu uma
centralizacdo de servicos e a expansao da area de influéncia para 400.000 habitantes,
prestando cuidados de salde diferenciados em articulacio com as unidades de cuidados de

saide primarios e demais hospitais integrados na rede do Servico Nacional de Saude.!"

3. O Servico Farmacéutico

“Os Servicos Farmacéuticos Hospitalares tém por objeto o conjunto de atividades
farmacéuticas, exercidas em organismos hospitalares ou servicos a eles ligados, que sao
designadas por ‘atividades de Farmacia Hospitalar’.”

Este servico assegura nao s6 o fornecimento de medicamentos a todo o hospital, mas
também o seu uso correto e racional, com base no conhecimento dos profissionais que o
constituem e em protocolos aprovados pelas comissoes responsaveis.

A direcao técnica é obrigatoriamente assegurada por um Farmacéutico Hospitalar, ou
seja, um farmacéutico ao qual foi atribuido o titulo de especialista apdés um minimo de 5 anos
de experiéncia nas diferentes areas da farmacia hospitalar e a realizacao de um exame teérico

e entrevista.*”
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4. Aprovisionamento / Gestao de stocks

Grande parte dos servicos prestados pelo hospital depende do uso de medicamentos
e outros produtos farmacéuticos.

Ha que garantir que eles existem na quantidade que é necessaria a rotina de trabalho
do hospital, mas respeitando as limitagdes orcamentais e espaciais e mantendo as opcoes
terapéuticas utilizadas atualizadas.

A selecao de medicamentos para o hospital deve ter por base o FHNM e a adenda a
este, que se deve encontrar devidamente atualizada, mas nunca esquecendo as necessidades
individuais dos doentes, podendo surgir a necessidade de recorrer a medicamentos que nao
os constantes destes documentos.

Para que todo o ciclo do medicamento no hospital se desencadeie, é necessaria em
primeiro lugar, a sua aquisicao. O medicamento a adquirir pode ja fazer parte daqueles cuja
compra € habitual ou ser uma aquisicio completamente nova.

A compra de um medicamento novo para o hospital (ou seja primeira vez que se
compra aquele medicamento para usar na instituicao) resulta geralmente do interesse de
determinado médico ou servico nessa nova opgao terapéutica.

Nessa situacao, € necessario preencher um impresso que inclui questoes relativas a
diversos aspetos sobre esse medicamento, como por exemplo: em que patologia sera
empregue, o esquema posolégico, a estimativa de uso (nimero de doentes), se vem
substituir outros medicamentos ja existentes, se faz parte de alguma guideline, entre outros
dados.

Esse impresso é assinado pelo diretor de servico e é enviado a Comissao de Farmacia
e Terapéutica (CFT) para que esta dé o seu parecer sobre o pedido. Juntamente com o
impresso podem ser enviados estudos ou outro tipo de informacao que auxilie no processo
de decisao.

Se o parecer da CFT for favoravel, a informagao é transmitida a Diretora Clinica do
hospital para que também ela expresse a sua opinido. Se a Diretora Clinica concordar com a
CFT, a proposta é enviada ao Conselho de Administracao para aprovacao e sé quando esta se
concretiza é que o Servico Farmacéutico é autorizado a adquirir o medicamento.

Ja no dominio dos Servigos Farmacéuticos, decorre a selecao do laboratério ao qual

vai ser requisitado o produto.
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Em primeiro lugar, é necessario perceber de o medicamento é exclusivo de
determinado laboratério ou se existem varios produtores (medicamentos mais recentes
geralmente sao exclusivos, e isso torna o processo mais simples).

Posteriormente, é consultado o Catédlogo de Aprovisionamento Publico de Satde dos
Servicos Partilhados do Ministério da Saude, E.P.E. (SPMS, E.P.E.) para saber se o produto
esta incluido nele ou nao.

O SPMS, E.P.E. é uma central de compras que, segundo o Decreto-Lei 19/2010,
todos os hospitais sao obrigados a consultar quando pretendem adquirir produtos e tem por
objetivo a prestacao de servicos partilhados especificos da area da salGde em matéria de
compras e logistica, financeiros e recursos humanos aos estabelecimentos e servicos do SNS,
deixando essa responsabilidade de estar sob a alcada do Estado e outras entidades, e
permitindo que os hospitais se centrem mais nas suas atividades de prestacao de cuidados de
saude. Verifica-se uma centralizacao, otimizacao e racionalizacdo da aquisicio de bens e
servicos.”!

Se o produto estiver incluido no catalogo, a informacao sobre ele é impressa e enviada
para o Servico de Aprovisionamento, que trata das questdes burocraticas envolvidas no
processo de aquisicao, diferindo este de acordo com o montante que se antevé gastar.

Por fim, o SF recebe os medicamentos adquiridos.

No caso de medicamentos que ja fazem parte do circuito, anualmente é feita uma
estimativa do seu consumo e consulta-se o catdlogo para determinar qual o concurso que
esta em vigor. E impressa a folha com essa informagao e acrescenta-se o seu cédigo interno e
estimativa, sendo esta posteriormente enviada para o Servico de Aprovisionamento. Durante
o ano basta apenas enviar pedidos de compra para desencadear o processo de aquisicao.

Quando os medicamentos nao estio inseridos no catalogo, é necessario iniciar um
processo interno de compra ao laboratério, que também é gerido pelo Servico de
Aprovisionamento.

Quando em qualquer circunstancia é feita a nota de encomenda, gera-se uma guia de
entrada.

O processo de selecio de um laboratério tem em conta varios fatores. Embora o
preco seja aquele que é considerado como mais importante de acordo com o Despacho n.°
13025-B/2013 ], existem outros como se o medicamento é ou nio adaptado a dose unitaria,
se € uma solucao ja preparada ou nao (no caso de solucbes orais), a palatabilidade (se for

destinado por exemplo a uso pediatrico) ou as indicagbes aprovadas para cada formulagiao
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(embora tenham o mesmo principio ativo e forma farmacéutica podem estar aprovados para
diferentes conjuntos de patologias ou vias de administracao). Estas questoes nao se aplicam se
o medicamento for exclusivo de determinado laboratério.

Os pedidos de estupefacientes e psicotrépicos tém de ser efetuados através do
modelo VII da ICNM (Anexo 1).”7 O laboratério conserva o duplicado e devolve o original ao

servico farmacéutico.

5. Armazenamento

Apoés a aquisicdo dos produtos e a chegada dos mesmos ao SF através de diversos
distribuidores, a encomenda é conferida através da Guia de Entrada.

Verifica-se se o fornecedor, o produto e a quantidade coincidem com o que esta
escrito nesse documento e se sim sao registados os lotes e prazos de validade dos produtos,
bem como o nimero da fatura ou guia de remessa que os acompanha. Este trabalho é
realizado por um TDT. A introducao informatica desses dados é feita posteriormente pela
Administrativa do SF e essa etapa atualiza o stock digital.

Os produtos sao armazenados num armazém destinado a esse efeito, que se situa ao
lado da sala de Distribuicao, em médulos com prateleiras (ou frigorificos / camaras frigorificas
se necessitarem de temperatura inferior a 5°C) por ordem alfabética da sua DCI, da esquerda
para a direita, do topo para o fundo.

Produtos com a mesma DCI sao organizados por ordem farmacéutica e dentro desta
por ordem crescente de dosagem.

As solucbes de grande volume, nutricdo entérica, parentérica e infantil, produtos de
contraste radiolégico, concentrados de eletrélitos, hemoderivados, estupefacientes,
substancias inflamaveis, gases medicinais, solutos e desinfetantes e citotdxicos estao
armazenados em zonas distintas dos restantes produtos, estando por vezes o local sujeito a

algumas especificidades:
- Concentrados de eletrélitos: Encontram-se armazenados em armarios segregados dos

restantes produtos e fechados a chave. Todas as unidades apresentam uma etiqueta com a

mengao “DEVE SER DILUIDO”;

11
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- Hemoderivados: Existe um frigorifico que apenas contém estes produtos, embora alguns
deles estejam localizados na camara frigorifica principal;

- Estupefacientes: Sao guardados em cofres-fortes fechados no SF;

- Substancias inflamaveis: Incluem-se aqui, por exemplo, os antisséticos alcodlicos. Estao
localizadas numa sala prépria com ventilagao adequada, interruptores que nao produzem
ignicao e um sistema de extin¢ao de incéndios;

- Gases medicinais: sala bem ventilada, protegida da luz, condicbes anti-choque, anti-queda e
com auséncia de materiais inflamaveis, oxidantes, fontes de calor ou ignicao.

- Solutos e desinfetantes: Também se encontram numa sala a parte do armazém principal. Os
desinfetantes aqui armazenados nao sao de base alcodlicos, como por exemplo a
iodopovidona. Nessa mesma sala também se guardam alguns produtos farmacéuticos, como
o 6leo de améndoas doces ou cremes hidratantes;

- Antineoplasicos: Na antecamara da sala limpa (onde sio posteriormente manipulados)
existem frigorificos e armarios com prateleiras fechados a chave para armazenar estes
produtos.

Também se encontra algum stock de medicamentos na sala de distribuicio. No
armario vertical rotativo encontram-se gavetas com os medicamentos que saem em grandes
quantidades para os servicos de distribuicio em dose unitaria. Os medicamentos que também
sao utilizados para preparar as gavetas de dose unitaria mas nao tao frequentemente ou que o
sao mas em pequenas quantidades encontram-se em moédulos com gavetas. O stock de
seguranca de medicamentos reembalados também esta armazenado em médulos colocados
numa zona diferente da sala.

Cada produto esta identificado com uma etiqueta de prateleira que o identifica (nome,
dosagem e forma farmacéutica) e indica a sua localizacdo no armazém (sala, médulo e
prateleira), como no anexo. Para além desta forma de identificacdo, outras podem estar
adjacentes:

- As diferentes dosagens estao sinalizadas a vermelho para a mais alta, amarelo para a
intermédia e verde para a mais baixa (Anexo Il);

- Os medicamentos de alto risco, como por exemplo os concentrados de eletrdlitos,
estao sinalizados com um sinal perigo (Anexo lll). Classificam-se como medicamentos de alto
risco aqueles que, quando usados incorretamente, apresentam grande probabilidade de

causar danos graves ou inclusivamente fatais aos doentes;

12



Estagio Curricular em Farmacia Hospitalar | Centro Hospitalar de Leiria, E.P.E.

- Os medicamentos “sound alike look alike” (embalagens idénticas ou nomes
semelhantes) sao identificados com um sinal de STOP (Anexo IV).

Todos os meses se verifica que medicamentos irdo expirar dai a 3 meses, e é
elaborada uma lista de forma a controlar essa situacao.

Apds expirar o prazo de validade, os medicamentos sao inutilizados (incineragao) ou

devolvidos ao laboratério fornecedor se existir essa possibilidade.

6. Distribuicao

No Centro Hospitalar de Leiria a distribuicaio de medicamentos e outros produtos de
saude pode processar-se de diferentes formas, dependendo do servico e do produto em
questao.

Nos servicos em que a medicacido nao se altera constantemente ao longo do dia, é
possivel fornecé-la segundo um sistema de dose individual unitaria, excetuando-se solugoes
injetaveis de grande volume e formas farmacéuticas multidose.

Neste caso, um farmacéutico valida as prescricdes on/ine que vao surgindo no sistema
informatico de validacdo de dose unitéria, revendo a terapéutica e avaliando se estd em
conformidade com a/as patologia/as do doente, se nao existem prescricoes em duplicado ou
interacbes major, se os medicamentos pertencem a determinado protocolo terapéutico ou
nao, entre outras questoes. Quando é detetada alguma situacdo nao usual, o farmacéutico
contacta o médico prescritor de forma a poder obter mais informacdes para que apenas
sejam validadas prescri¢oes corretas.

Também ¢é necessario ter em atencao aos medicamentos que necessitam de
justificacdo para poderem ser utilizados, que em alguns casos é feita diretamente no sistema
mas noutros € necessario vir em impresso de papel.

Apés validacdo informatica, o servico é processado e as fichas terapéuticas dos
doentes sao impressas para ser efetuada uma segunda revisao e detetar possiveis erros.

Se tudo estiver conforme, a informacao é enviada para o terminal informatico do
armario rotativo vertical onde as técnicas de farmacia preparam a medicacao que vai sendo
indicada e disponibilizada pelo mesmo.

Estd reservada uma gaveta a cada doente que contém a sua medicacao para um dia.

Os produtos que nao é possivel acondicionar nas gavetas seguem em caixas, dentro de sacos

13
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etiquetados com a identificacao do utente a que se destinam. Estas gavetas e caixas estao
agrupadas por servico. Em cada médulo de distribuicao de dose unitaria existem gavetas com
medicamentos para administracdo SOS, que nao sao iguais para todos os servicos. Estas sao
repostas diariamente.

Uma vez que alguns servicos sao enviados para preparacao com antecedéncia, podem
ocorrer alteragdes pontuais nas prescricoes ja validadas. Um pouco antes das |15 horas, sao
impressas as listas de alteracbes de medicacao e de altas para que se possa ajustar o
fornecimento.

O farmacéutico faz uma conferéncia, sempre que possivel e por amostragem, da
terapéutica preparada. O registo é feito identificando o utente pelo seu nimero e iniciais e
assinalando a conformidade ou nao do contetido da gaveta.

No Servico Farmacéutico do CHL, todo este processo esta concluido por volta das |5
horas, altura em que os carros com a dose unitaria sao levados para os servicos por
assistentes operacionais.

Nos servicos em que vigora este tipo de distribuicao, as situacbes de emergéncia ou
de terapéutica instituida durante o periodo de encerramento de SF sao asseguradas gracas a
um stock que se encontra no local (que constitui um armazém periférico) e é adaptado as
caracteristicas de cada servico, o qual é resposto diariamente.

O sistema informatico de gestao de logistica permite manter os niveis 6timos de
produtos pois, quando é necessario retirar produtos dessa localizacdo, o enfermeiro Ié o
respetivo coédigo de barras e indica a saida do nimero de unidades pretendidas, sendo o
stock atualizado no momento.

Outra forma de fornecimento é a reposicao de stocks. Como o préprio nome indica,
alguns servicos possuem niveis fixos de produtos e a sua reposicao é efetuada em
determinados dias. Sao exemplos destes servicos: as varias Urgéncias e a Pediatria, onde nao
se considerou adequado o fornecimento por dose unitaria. A reposicio de stocks também
pode figurar nos servicos onde se aplica a distribuicao em dose unitaria para manter os niveis
de solucdes injetaveis de grande volume, formas farmacéuticas unidose, solucbes de
antisséticos, desinfetantes e outros produtos farmacéuticos.

O sistema de requisicao individualizada destina-se, como o préprio nome indica, a um
doente em especifico para o qual é pedida autorizacao para se utilizar determinado
medicamento, sendo uma situacao de caracter excecional. Esse pedido de autorizacgao é feito

através de uma requisicio com o impresso “Justificacdo de Receituario de Medicamentos
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Extra-Formulario”, que pode ser preenchido manualmente ou online. S6 apés validagao pelo

farmacéutico é que um TDT pode ceder o medicamento pedido.

Existem produtos que nao sao distribuidos no circuito dito “normal”, nomeadamente:

6.1. Estupefacientes

Cada servico tem um stock adaptado as suas necessidades que vai sendo reposto
consoante os gastos.

Sempre que é administrado um destes medicamentos a um doente, o enfermeiro faz
o registo no modelo n° 1509 da INCM, anexo X a Portaria n.° 981/98, de 8 de Junho (Anexo
V), bem como das situacdes em que existiu desperdicio de conteldo, tendo estas Ultimas de
ser testemunhadas e assinadas por uma segunda pessoa no impresso.!”

Esses impressos sao entregues no SF para serem repostos os gastos.

Como ja foi referido, os estupefacientes estao guardados em cofres-fortes fechados
no SF. Ao retirar os produtos de dentro do cofre, é registada a sua saida para os servicos
numa ficha de prateleira prépria (Anexo VI) e sao posteriormente colocados em sacos
identificados com a designacao do servico a que se destinam, juntamente com os anexos X.

Apenas se podem entregar estupefacientes a um enfermeiro, que no ato de dispensa

assina o impresso no local respetivo e leva o duplicado do mesmo consigo. O original é

arquivado no SF.

6.2. Hemoderivados

Os medicamentos hemoderivados sao constituidos por proteinas plasmaticas de
interesse terapéutico que nao se podem sintetizar por métodos convencionais, pelo que sao
obtidos de plasma de dadores humanos saos, através de um processo tecnolégico adequado

Bl Alguns dos hemoderivados mais frequentemente

de fracionamento e purificagao.
dispensados no SF sao a Albumina Humana 20% 50 cc; Imunoglobulina anti-D e a a-1-
antitripsina. Segundo as guidelines europeias, os medicamentos hemoderivados sé podem ser
utilizados se possuirem um Certificado Oficial Europeu de Libertacao de Lote devido a sua
variabilidade. Se esse certificado tiver sido emitido por outro pais, o INFARMED devera
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emitir um Certificado de Autorizacdo de Utilizacao de Lote, o qual é registado em todas as
embalagens desse lote que sdo recebidas no SF.”!

Para que sejam dispensados estes produtos, o servico requisitante necessita de enviar
uma requisicao no formato do modelo n°® 1804 da INCM a qual tem duas vias, a Via Farmacia
(Anexo VII )e a Via Servico (Anexo VIII). A Via Servico é utilizada para os registos de
administracao. Nao podem ser cedidos produtos para mais de 3 dias de tratamento, caso haja
necessidade de prolongar a utilizacao é necessario fazer nova requisicao.

As embalagens do produto sdo todas identificadas com os dados do doente (que
geralmente se encontram sob a forma de uma etiqueta) e siao acondicionadas num saco
fechado juntamente com a Via Servico da requisicdo. O saco também ¢ identificado com os
dados do doente, dos produtos no seu interior, a posologia e as condicbes de conservacao
(novamente, sob a forma de uma etiqueta).

As requisicoes sao numeradas por ordem crescente dentro de cada ano (niUmero da
requisicao/ultimos 2 digitos do nimero do ano) a medida que vao sendo preparados os sacos
e a Via Farmacia que permanece no servico apés dispensa tem de ser guardada durante 50
anos, pois pode suceder que com os avancos na medicina se desenvolvam métodos de
detecao e identificacdo que permitam a descoberta de novas doencas.

Uma vez que o SF nao estd a disposicao 24h por dia para dispensar este tipo de
produtos alguns servicos, como o Bloco Operatério e a Urgéncia Geral, tém um pequeno
stock que lhes foi atribuido com base na analise das suas necessidades normais, o qual sé
deve ser usado entre as O h e as 9 h. Quando é usado alguma unidade desse stock a
requisicdo chega ao SF ja com informacodes na Via Servico (pois o produto ja foi administrado)

e € enviada uma nova entidade para repor a que foi utilizada, sem identificacao do doente.

6.3. Consulta Externa

Alguns servicos de consulta externa, como o Hospital de Dia, o Servico de Sangue e a
Ginecologia, necessitam de medicamentos para funcionarem. A dispensa destes produtos é
feita com base numa listagem por servico, em que se encontra o nimero e nome do doente,
bem como os firmacos de que necessita em que quantidade. Os medicamentos sao

identificados com os dados do doente e acondicionados hum saco fechado com o nome do
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servico a que se destinam. O consumo das unidades destes produtos é assinalado no
programa informatico, na seccao de dispensa para doentes agendados, indicando o nimero

de unidades cedidas, o lote e o prazo de validade das mesmas.

6.4. Ambulatério

No Servico Farmacéutico, os doentes com determinadas patologias como artrite
reumatoide, doenca de Chron, psoriase, esclerose miltipla, cancro da mama, infecao pelo
VIH ou VHC, entre outras, podem obter medicamentos (se dispensa exclusiva hospitalar) de
forma a controlar a sua doenca (ao abrigo dos respetivos despachos), ficando os encargos
monetarios dos mesmos a cargo do hospital.

Atualmente, o servico ambulatério funciona todos os dias das |1.30h as 13.30h no
periodo da manha e das 16.00h as 17.00h no periodo da tarde, decorrendo numa sala em que
é possivel os doentes terem privacidade durante o tempo que estao com o farmacéutico.

De forma semelhante ao que sucede na farmacia comunitaria, o utente traz consigo
uma receita (modelo no Anexo IX) que, em primeiro lugar, necessita de ser validada. No
primeiro ato de dispensa, apenas o doente a quem se destina a receita pode trazer consigo a
medicagao, mas nos seguintes um dos cuidadores por ele nomeados por escrito pode fazé-lo
se assim for mais conveniente. Deve confirmar-se se a prescricao esta de acordo com a
politica do medicamento em vigor na instituicao.

Geralmente, apenas é fornecida medicacao para | més, salvo algumas excecbes, como
por exemplo a bicalutamida, que é fornecida para um periodo de 3 meses. O utente e o
farmacéutico devem assinar e datar a receita, e o farmacéutico ainda regista a quantidade
cedida, lote e prazo de validade dos medicamentos no sistema informatico. Os medicamentos
abrangidos pelo despacho n° 18419/2010, de 2 de Dezembro tém ainda um procedimento de
registo minimo aquando da sua dispensa, numa tabela como a que se encontra no Anexo X.

O servico que é prestado aos utentes nao consiste simplesmente na dispensa de
medicagao. O farmacéutico também deve gerir o tempo de forma a possibilitar a realizacao
de uma consulta farmacéutica.

Nesta atividade, ha que fornecer informacao adequada ao doente, monitorizar a

evolucao da doenca, avaliar os resultados da terapéutica e notificar eventuais reacoes
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adversas (farmacovigilancia) com o objetivo de se obter o maximo de beneficio com a
medicacao e melhorar a qualidade de vida do doente.

Numa primeira consulta, € maior a quantidade de informacao a fornecer pois é a
primeira vez que o doente vai contactar com a sua nova medicacao. Deve ser indicada a via e
forma de administracdo, condicoes de armazenamento, posologia, mecanismo de acdo (uma
explicacdo simples que o doente possa compreender), possiveis reacoes adversas (como
evitd-las ou como reagir perante o seu aparecimento), interagdes com outros
medicamentos/alimentos, a duracao do tratamento e o resultado esperado. Ainda que esta
informacao possa ter sido discutida no decorrer da consulta médica prévia, esse é um
contexto que nao é o ideal para que o doente relembre posteriormente toda a informacgao
pois pode encontrar-se num estado de ansiedade aumentado devido a um diagnéstico
recente, e pode nao colocar ao médico todas as questoes que gostaria de ver esclarecidas
por se sentir um pouco intimidado. Assim, na consulta farmacéutica, existe uma oportunidade
de rever informacao e fornecer alguma suplementar num local onde o doente se sente mais a
vontade.

Nas consultas seguintes, sera feita uma monitorizacao. O farmacéutico deve inteirar-
se se o doente se esta a adaptar a via e forma de administracao (por exemplo, alguns doente
podem nao se adaptar a uma administragcdo subcutanea com seringa), se ocorreram reagoes
adversas, se o doente tem seguido a posologia que lhe foi indicada (e se nao, o porqué), se
esta a ser atingido o resultado esperado e como o doente estd a encarar a terapéutica atual
(se aplicavel, em comparagao com outras anteriores).

Ainda que se deva sempre tentar agir desta forma, nem sempre é possivel devido a
um conjunto de obstaculos como a falta de tempo, os doentes nem sempre estarem
disponiveis a discutir toda esta informacdo e poder nao ser o doente a quem se destina a
medicagao que se apresenta para levar a medicagao. Por vezes, mesmo bem informado de
todos os beneficios da medicacao, o doente pode decidir ainda assim nao continuar devido ao

impacto dos efeitos secundarios.!""

6.5. Venda de Medicamentos

Ha situacdes excecionais em que é permitido ao SF vender medicamentos que nao

sao de uso exclusivo hospitalar, que sao: quando na localidade nao exista uma farmacia
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particular ou, quando em situacao de emergéncia individual ou coletiva, se apure nao haver
no mercado local os medicamentos necessarios. Nesta Ultimo caso, o doente tem que
apresentar prova de que realmente se verifica essa inexisténcia, através de informacao
prestada por um minimo de 3 farmacias locais e confirmada com carimbo da farmacia no
verso da receita. O preco a pagar pelo utente nesta situacao é o valor de custo acrescido de

20%.

7. Farmacotecnia

7.1. Reembalagem

A reembalagem consiste no ato de acondicionar a dose unitaria (uma Unica unidade de
determinada forma farmacéutica, por exemplo, um comprimido ou uma ampola) num
formato de embalagem primaria fracionada apropriado a dimensio do medicamento
garantindo a preservacio das suas caracteristicas de qualidade e rastreabilidade.™

Este processo torna-se necessario no SF hospitalar pois nem todos os laboratérios
fabricam embalagens primarias adaptadas a distribuicaio em dose unitaria que se pratica para
muitos servicos.

Para que um medicamento se considere adaptado a dose unitaria, em cada unidade
isolada tem que estar presente a sua DCIl, dosagem, forma farmacéutica, lote, prazo de
validade e fabricante.

O tipo de reembalagem que é feito para solucionar este tipo de situacao esta
exemplificado no anexo Xl. Pode observar-se que para além da informacao ja referida,
também se incluem outros dados, nomeadamente, a designacdo da instituicao e servico onde
foi realizada a reembalagem, identificacio em formato de cédigo de barras, lote de
reembalagem (numero de processo de reembalagem / ano corrente) e a data de
reembalagem.!'” Esta informacio é impressa no lado em papel do alvéolo enquanto que a
outra face é constituida por celofane ambar ou amarelo.

Outras razdes pelas quais pode ser necessario reembalar uma forma farmacéutica sao:
fotossensibilidade, em que se protege o produto com papel de aluminio e se aplica uma

etiqueta identificativa (por exemplo o esomeprazol em solucao injetavel ou o budesonido),
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alteracao do prazo de validade por ser necessario retira-la da embalagem primaria, como é o
caso de medicamentos acondicionados em frascos (como a melperona ou a nitroglicerina).

O processo de reembalagem é semi-automatico e é realizado num aparelho
STROCAR da Slidelog. A técnica responsavel por esta atividade efetua um registo de cada
medicamento que é reembalado em que indica o principio ativo, dosagem, lote, prazo de
validade e lote de reembalagem, rubricando-o posteriormente.

Todos os dias um farmacéutico verifica se esse registo coincide com a informacao da
embalagem secundaria e dos alvéolos ou etiquetas produzidos.

Se tudo estiver conforme, os medicamentos sao levados para a sala de distribuicao
onde sao armazenados em gavetas identificadas com etiquetas idénticas as usadas no
armazém, ordenadas por ordem alfabética, exceto nos casos em que a dimensao dos
produtos nao o permite.

A listagem de registos é arquivada juntamente com a listagem produzida pela maquina

e amostras de alvéolos e/ou etiquetas.

7.2. Preparagdes nao estéreis

As preparagdes nao estéreis cuja preparacao é mais frequentemente requisitada ao
Servico Farmacéutico sao: a suspensao de citrato de cafeina (broncodilatador utilizado em
neonatologia), a suspensao de nistatina oral (usada para o tratamento de mucosites orais
provocadas por quimioterapia ou radioterapia) e o azul de bromotimol (usado no bloco de
partos para detecao de rompimento prematuro de membranas na gravida).

Para iniciar o trabalho, as bancadas da sala onde se realizam estas preparacoes devem
ser limpas com alcool a 70°, e disposto um campo de trabalho limpo no local onde se vao
manusear os produtos.

A documentacao que deve ser preenchida para cada manipulado encontra-se
exemplificada em anexo: uma ficha técnica de producio (Anexo Xll) e um registo de
producao (Anexo XlII). Também se deve anexar uma cépia da etiqueta que foi utilizada (cujo
modelo se encontra no Anexo XIV). Para comodidade de registo, alguns campos ja se
encontram pré-preenchidos para as 3 preparagdes ja mencionadas.

Quando uma das matérias-primas existe sob a forma de embalagens de grande

capacidade, como o xarope comum ou o citrato de cafeina, é ainda necessario fazer um
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registo da quantidade utilizada para, posteriormente, o valor mais recente ser comparado
com o de uma pesagem periddica de verificacao.

O equipamento de protecao individual necessario para esta atividade inclui: bata,
touca, mascara e luvas.

O farmacéutico supervisiona todos os passos de preparacao pelo TDT.

7.3. Preparacéoes Estéreis

As preparacoes estéreis com que se trabalha no SF do CHL sao os antineoplasicos,
usados em quimioterapia, que sao administrados por via parentérica (geralmente,
endovenosa).

O CHL tem protocolos de quimioterapia base para um grande nimero de patologias
que geralmente envolvem mais que um destes produtos.

Cada farmaco tem uma dose eficaz expressa em mg/m?, o que significa que para cada
individuo o farmacéutico tem calcular a dose a administrar com base na sua area corporal.

Os farmacos antineoplasicos estao armazenados em armarios, ou frigorificos se
necessario, numa sala adjacente a que é prépria para a sua manipulacao, onde se encontra a
camara de fluxo laminar vertical, que possui a respetiva antecamara.

Aqui sé é permitido entrar com o equipamento de protecao individual adequado,
nomeadamente: calcas e camisola sem ser aquelas com que se circula no exterior
(idealmente, uma farda semelhante a que ¢é utilizada no bloco operatério), protecoes para os
sapatos, bata protetora de apertar nas costas com punhos elasticos e que cubra o pescoco,
touca, luvas estéreis, mascara protetora e éculos se a prépria mascara nao possuir protecao
ocular incorporada (uma viseira, por exemplo).

Antes de se iniciar o trabalho, as bancadas da antecamara sao limpas com alcool a 70°,
e a camara de fluxo laminar vertical onde se manipulam os antineoplasicos ¢é ligada |5 minutos
antes para assegurar que o ar no seu interior se encontra estéril. Se no dia anterior tiverem
sido preparados produtos com alto potencial de contaminacao, como o BCG, o tempo de
circulagao do ar tem de ser superior. Qualquer objeto que entre dentro da camara tem que
ser previamente aspergido com alcool a 70°. Tudo isto garante a esterilidade das solugdes

que sao preparadas e a seguranca do doente a quem vao ser administradas.
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Dentro da camara, existe um campo de trabalho de dupla face com caracteristicas
absorventes e impermeaveis que retém eventuais derrames de produto.

Alguns farmacos vém sob a forma de uma solucao pronta, em que apenas é necessario
medir o volume que corresponde a quantidade de farmaco previamente calculada para o
doente, enquanto que outros requerem um passo suplementar em que se reconstitui o
farmaco em estado sélido com o solvente adequado.

O volume de farmaco medido pode ter como destino varias formas de apresentacao:

Pode ser transferido para um frasco que contém solvente com um volume que
permite que o ritmo de administragao seja o mais apropriado ao doente.

Também pode ser acondicionado numa seringa para administracao em bélus (todo o
volume é administrado num curto espaco de tempo) ou num infusor (também chamado
bomba perfusora) que vai dispensando farmaco ao longo de alguns dias.

Estas embalagens sio devidamente protegidas de contaminacao (com parafilme),
protegidas da luz, identificadas (com o nome e nimero do doente, qual o farmaco e a sua
quantidade, bem como a via de administracao a ser utilizada) e seladas em sacos para evitar
derrames.

Durante as operacoes de medicao e transferéncia de volumes as seringas utilizadas
tém todas um sistema de conexado /luer lock (rosca) que proporciona firmeza a juncao e,
quando possivel, é utilizado um spike (sistema de libertacao de pressao) em vez de uma
agulha tradicional que facilita a transferéncia de volumes pois deixa de ser necessario inserir
ar nos frascos para retirar produto uma vez que este dispositivo realiza por si mesmo a
equalizacao das pressoes dentro e fora do recipiente. Para além desta fungao, o spike possui
ainda 2 filtros: um que retém potenciais particulas e outro que reduz a formacao de
aerossois."’!

A ordem de preparacio de cada produto nao ¢é aleatéria. Os farmacos sao
manipulados diariamente para satisfazer as necessidades do hospital de dia. Geralmente, nos
primeiros dias da semana (segunda-feira, terca-feira e quarta-feira), sao preparadas os frascos
e as seringas para bdlus. Em primeiro lugar sao manipulados os anticorpos monoclonais, pois
o seu tempo de administracdo € o mais elevado e, seguidamente, os restantes farmacos
também de acordo com o seu tempo de administracao.

Nos ultimos dias da semana (quinta-feira e sexta-feira), também se efetuam
preparacoes algumas preparacoes em frasco e bélus, e surgem na lista os infusores que sao

colocados nos doentes e que eles levam consigo para casa.
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Um dos produtos que é manipulado mas que nao se pode considerar considerar um
antineoplasico propriamente dito é o folinato de calcio. Este farmaco ajuda a contrariar os
efeitos nocivos do metotrexato e atua em sinergia com o 5-fluorouracilo no tratamento do
cancro do célon.

O farmacéutico supervisiona todos os passos de preparacao pelo TDT.

Para além dos antineoplasicos, o SF teria capacidade de manipular outros produtos
como nutricdo parentérica. Ja existem equipamentos adequados (camara de fluxo laminar
horizontal), e estd a ser planeada uma reformulagdo nas infraestruturas de forma a ser
possivel fazé-lo.

Esta nova opgao traz beneficios para os doentes pois sera possivel preparar bolsas

mais adequadas as necessidades energéticas e nutritivas de cada individuo.

8. Casos Priaticos

Durante o meu estagio no Servico Farmacéutico do CHL nao sucedeu nenhuma
situacdo clinica que possa expor como caso pratico, mas queria utilizar este espaco para
referir que me foi proposta a elaboracao de um trabalho sobre os Cuidados Farmacéuticos
no doente de ambulatério, o qual me permitiu refletir e aprender sobre o que idealmente
deve ser discutido com os doentes no tempo de que dispomos com eles, assunto que ja
abordei com maior detalhe na seccao respetiva deste relatério. Os conhecimentos adquiridos
com esse trabalho nao sao aplicaveis apenas a pratica da farmacia hospitalar, também podem
ser empregues na pratica da farmacia comunitaria.

Foi-me pedido ainda para explorar, no ambito do trabalho, o caso pratico de uma das
patologias cuja medicacdo é dispensada em ambulatério, a hepatite C. A partir das
informacdes que recolhi sobre a doenca e os farmacos que sao utilizados no seu tratamento,
elaborei um modelo de informacao que pode ser fornecida aos doentes (um folheto — Anexos
XV e XVI), e que teve boas reacdes por parte de todos os profissionais do servico, que agora
poderao reformula-lo e talvez mesmo utiliza-lo como base para construir ferramentas

semelhantes para outras patologias.
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9. Andlise SWOT e Conclusio

A experiéncia de trabalhar num Servico Farmacéutico Hospitalar foi completamente
diferente da Farmacia Comunitaria, ndao s6 em termos das tarefas desempenhadas mas
também pelo papel que o farmacéutico tem neste contexto, pois esta mais envolvido no
processo de prescricio dos medicamentos revendo todas as prescricoes dos servicos que
funcionam em dose unitaria, sendo o seu trabalho bem aceite pelos outros profissionais de
salde, enquanto que na farmacia comunitaria rever e aconselhar mudancas na prescricao de
um médico é possivel, mas muito dificil e pouco aceite.

Tive oportunidade de contactar com medicamentos de uso exclusivo hospitalar, como
por exemplo muitos medicamentos biolégicos. Embora conhecesse o nome de alguns dos
farmacos, desconhecia o seu mecanismo de acao exato, o que me levou a consultar os seus
RCMs.

Também me apercebi que muitos medicamentos de uso exclusivo hospitalar sao
muito dispendiosos (alguns na casa dos 500-1000€) e que se os utentes necessitassem de
pagar para usufruir deles, muito poucos o poderiam fazer. Mas estes medicamentos salvam a
vida ou melhoram significativamente a sua qualidade para muitas pessoas, que de outra forma
nao conseguiriam manter-se ativas.

Isto fez-me compreender melhor a razao pela qual as despesas do pais com a satde
sao tao elevadas, e todas as formas de economizar sem prejudicar a qualidade do servico
fornecido sao tao bem vindas. Um exemplo disto seria manipular ampolas de ranibizumab
para que | ampola pudesse ser aproveitada para 2 doentes em vez de ser s6 usada em um,
como é atualmente no CHL.

O trabalho que me foi proposto realizar foi uma tarefa que conclui com muito gosto,
pois o tema era bastante interessante e enquadra-se nas competéncias do farmacéutico que
mais gosto de aplicar na pratica, o aconselhamento aos doentes para otimizar o seu bem-
estar.

Como aspetos negativos tenho a assinalar que na atualidade o Unico contacto com os
doentes é durante a dispensa em ambulatério, pois o farmacéutico ainda nao esta integrado

nas visitas ao utentes de forma a praticar Farmacia Clinica (como ja se verifica noutros paises).
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A duracao do estagio foi algo reduzida (2 meses), embora saiba que de momento ainda nao é
possivel alargar esse periodo.
Este estagio permitiu-me contactar com mais um ramo das Ciéncias Farmacéuticas e

dou por bem empregue o tempo que pude dedicar a aprendizagem desta atividade.
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Anexos

Anexo | - Anexo VIl na Portaria n.° 981/98, de 8 de Junho
ANEXO VII

REQUISICAO DE SUBSTANCIAS E SUAS PREPARACOES
COMPREENDIDAS NAS TABELAS I, I, IIT E IV, COM EXCEPCAO DA II-A,
ANEXAS AQ DECRETO-LEI N-° 15/93. DE 22 DE JANEIRO, COM
RECTIFICACAO DE 20 DE FEVEREIRO

Ne /
Nota de encomenda N ? /

(Nos termos do art ® 18 ° do Decreto Regulamentar n.° 61/94. de 12 de outubro)

Requisita-se a

SUBSTANCIAS ACTIVAS E SUAS PREPARACOES QUANTIDADE
N-ode Designacio Forma Dosagem | Pedida | Fomecida
Cddigo Farmac.

Carimbo da entidade requisitante D.T. ou Farmac. Responsavel
NedeinsenaOQO.F. [/ [/ [ [
Data i
Ass legivel

Carimbo da entidade fornecedora Director Técnico
NedeinscmaO.F. [/ [/ [ [
Data -
Ass. legivel

Anexo Il — Sinalética que indica a forca da dosagem do medicamento

Anexo Il - Sinalética que identifica os Medicamentos de Alto Risco (MAR)

TN
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Anexo |V - Sinalética que alerta os profissionais para medicamentos sound alike - look alike

_ 4

Anexo V — Anexo X na Portaria n.° 981/98, de 8 de Junho

REQUISICAO DE SUBSTANCIAS SUAS PREPARACOES COMPREENDIDAS NAS TABELAS L IT II E IV, COM EXCEPCAO DA I1-A,
ANEXAS A0 DECRETO-LEIN.® 15/93, DE 22 DE JANEIRO, COM RECTIFICACAO DE 0 DE FEVEREIRO v

ANEXO X°

]

Cddigo
Servicos Farmacéuticos
SALA
Medicamento (D.C.I1.) Forma Farmacéutica Dozagem Codigo
Cama/ Quantidade Pedida Enfermeiro que administra o Quantidade .
Nome do Doente ) . Medicamento ) Observagdes
Processo Qu Prescrita - Femecida
Eubrica Data
Total Total

Assinatura legivel do director de servigo ou
legal substituo

Data__ /[  N*Mec.

Assinatura legivel do director do servigo
farmacéutico ou legal substituto.

Data N.® Mec.

Entregue por (ass. Legivel)

N.® Mec. Data

Fecebide por (ass. Legivel)

N.* Mec. Data

*com as rectificacdes decorrentes da Portaria n.® 1193/99, de 6 de Novembro
* Com as rectificacbes decorrentes da Portaria n.® 1193/99, de 6 de Novembro

29



Estagio Curricular em Farmacia Hospitalar

Centro Hospitalar de Leiria, E.P.E.

Anexo VI - Modelo da ficha de prateleira utilizada para registar movimentos de

estupefacientes (Mod. AP 21)

Designagao

DATA

DOC.

SERVIGO

ENTRADA

SAIDA

SALDO

Mod. AP 21 - 1.000 exs. - 11/2011

e
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Anexo VIl — Requisicao de Medicamentos Hemoderivados (Via farmacia)

Niuimero de sere VIAFARMACTA

MEDICAMEMTOS HEMODERIVADOS
REQUISICAO/DISTRIBUICAO/ADMIMNISTRACAD

(Arquivar pelos Semvigos Farmacéutices ™)

HOSFTTAL SERVICTH | | | | | |

1" Mac.
ol
Vinheta

Assmanra

Cam

—— Apor ffquita auocalanne csdgrai ou oulr. ERWIr [sd dulealonres, com d
ik rn i oo cierie, quanle a8 wkdadis Rgultindsr

Madica Identificacan do doerte Quadro A
(Nome legted) froeer, B1, 8 do procese, 5 de e do SNE)

FrgumicioJmstoncacio THaca (4 preencher polo midicn)

Hemoderivado Quadro B

Nome, formg farmaodarioa, Wi de edminropol

Diose Fraquencia Cruracao do tmiamernin

Diagnestico Fastficacio Clmica

EecmsTo de DesTrisvTodo NU° [T A precncher pelos Serviges Farmsodaricons | Quadro C
Hemoderivada/ dose Cuanndade Late Lab. Crigem Fomecedor W.* Cart. F ARMED

Emviade _ /  /  Famocamics M M

™) Ersepolomalmeni o Flesms Fresoe Cosge bk nacshade podend ser dinribuioh @ Rr Feging ¢ argise mo servioo o e ok moneragd

Begebido /[ Servigo requisitante N Mec.

rdasiadiarg)

L Instrugies relativas & dﬂmurn‘ugu-

A requzich, comsthndd pOr D vils [PLAFARMCI E VIASERITCO), @ enviada aos Servigos Farmackuticos apos
preenchimento dos (uadros A e B pelo servigo requisitante. O quadro C e preenchido pelos Servigos Farmaceuticos,
VIASERVIGO — A presncher pelo servico requisitante & arpuivar no processo cinico do doente.

\lua.m-im mmn:ea:lnm[mnms ?ermu:l—'armmsm:crs mmo:u_n]]:eme adlstrﬂ:gmereasnﬂdum
o oes Telativas ao o medicamentoso:
al i AMENToE) sara exiquetada pelos Servipos Farmacsticos com & respectivas condicdes de

Mxmem&xmmmemmmmqu_,m _ _

&) Oz produtes ndo adminisirades po prazo de 24 horas e atendendo 25 condicfes de comservacio do robdlo. serdo
obrigatoriamente devolvidos a0z Servipos Fammacuticos. Mo quadro D ser lavmada a devolugdo, damda e assinada (p®
mecanceTaficg).
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Anexo VIII — Requisicao de medicamentos Hemoderivados (Via Servico)

Numero de série VIASERVICO

MECICAMEMNTOS HEMODERIVADOQS
REQUISICAQ/DISTRIBUICAQ/ADMIMISTRACAC

(Arguivar no proceszo clinice do doenta)

HOSPITAL SERVIGD L1111
Medico Idensificacio do doente Quadro A
(Mowe legived) froeer, B1 m " do processs, & g wene ab SN
B Mec.

ol
Vinheta
Assmatura
Apor eniquits awocokmie clshgraiy ou ouro. Emiar amiod quiscolanrnes, com d

Cac idennficopde do dovmiv, quamias o8 wrkdides reguisindes
RegrmicholJrsrorrcacio CHsaca o precnchr pelo mdatizn)
Hemodarmvado Quadro B
(N, farmd frmaodaricd, via o almdriniragdo)
Dose Fraquencia DChragao do ratamento
Cramostico Tostificacan Clmica
EBecrsTo de DsmRmungio N° () A prevecher peins Servipod Farmacdunioos) Cuadre C

Bemodervado dose (anfidads Lot Lab. Cripem/Formecedor [N Cort. NFARMED
Enviada Farmac &ifice W Mec

™) Bxaepolomalmete o Mlasms Fresoe Cospelad dsaoshode poderd ser dinribuioh @ Rr Feglng & argishe mo servigo ol Tesmohe moterapia

Becebido /| Servico Iequisitante N Mex
jAlssinsmral
RECISTODE A.ummac_!.n A PRATRINCAXICR FRLE) OO ORIRY S RICEPCIEA AT, PATA ATRENETRAA () I Qn:dru D
D Hemoderivado/idose Cuantidads Lot=Tab. orizem Assinatora™.* Mec.
*) & respovedvel pela veriffcacds A1 sosfvmiad do g Fegiang, o o Somthids 05 o 29 sl comene

32



Estagio Curricular em Farmacia Hospitalar

Centro Hospitalar de Leiria, E.P.E.

Anexo IX — Modelo de receita médica para dispensa em ambulatério do CHL, E.P.E.

Guiade Tratamento para o Utente

Dados da Prescrigao:

t3or 0137140000011

rescrigho; GONSULTA EXTERNA

Médico Prescitor:  DULCE CASTANHEIRA

dnica; 244 817000
Dados do Utente:

N® Cando Utente:

Nome do Utents:

Telefone:

sp:  SNS-SERVICO NAGIONAL SAUDE

N® Beneficiaro:

Med 1entos /Indicagdes Terapéuti

LAMIVUDINA 100MG, COMP.

Toms Diéria: 1.0 Frequénciz JEJUM Via: ORAL Periodiddade 1x DIA

Fosologia  Observ.: 1 comp comum

Prescrigio Interna Ambulatirio N° Loz o2 Prsciio
(0 T iy LY
Dispensa em Farmdoia Hospitalar
0137140000011 e
G a A
Utente o
Utente N°
Home:
(AR 0
Entidade Resp.: SNE-SERVICO NACIONAL SAUDE
N° Beneficiario:
Médico Mome: DULCE CASTANHEIRA
A Sae e the
Designacio do Medicamento F'?eusac?t'a Fg#:gda Identficacio Optica
EARmINA flous, ot ad (0RO A
dria: 1.0 110412235
Sncis: JEIUM
xDIA
Posolegia  Observ.: 1 comp com um gok de agua
Despacho aplicavel: 489
Assinatura de médico prescritor ésafrigaagﬁﬁgg N° Mec Recebido por
Data Presmicio: 2014.01.07 Em: ! i fEm 41
Data Validade:  2014.07 07

Data: 2014.01.07

Anexo X — Tabela de registo minimo ao abrigo do Despacho 18419/2010

placas.

Regime especial de comparticipac¢do para os medicamentos, destinados ao tratamento de doentes com artrite
reumatéide, espondilite anquilosante, artrite psoriatica, artrite idiopatica juvenil poliarticular e psoriase em

Registo minimo ao abrigo do n.? 14 do Despacho n.? 18419/2010, de 02/12, publicado no DR, 2.2 série, de 13/12

Data de
nascimento
(dd-mm-aaaa)

Data de
Dispensa
(dd-mm-aaaa))

Iniciais (primeiro,
segundo e dltimo
nome do doente)

N.° de processo

do Utente Género

Diagnéstico’|

Data de inicio
de terapéutica
actual
(dd-mm-aaaa)

Data de
Diagndstico
(dd-mm-aaaa))

Local de
prescricio®

Quantidade
dispensada®

Terapéutica
prescrita

Ocorréncia de
reacco
adversa

notificavel ao

SHFEY

Data de
notificagdo
(dd-mm-aaaa)
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Anexo X| — Exemplo de um alvéolo em que sdo reembaladas formas farmacéuticas sélidas

orais

Centro Hosp. de Leina,E.P.E.
Servigo Farmacéutico
”H I ‘

LR

ez

8

MELPERONA 25MG COMP.

Lote 519811 P.V. 29. Nov, 2014
Medilink A/S
Lote reemb. 1389/2014 em 298-05-2014
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Anexo Xl — Ficha Técnica

de Produgao

para

preparacoes nao estéreis

~ \ HOSPITAL
.| SANTO
ANDRE

SERVICO FARMACEUTICO

FICHA TECNICA DE PRODUGAO

FARMACO! DOSAGEM [FORMA
FARMACEUTICA

FORMULA

MODUS FACIENDI

ROTULO

OBSERVAGOES

APROVAGAO:

IMP.HSA.123.00

(2011.08.03)

DATA:
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Anexo XlII — Registo de Producao para preparacoes nao estéreis

—

'\\ HOSPITAL
L\ SANTO
Neakal

ANDRE REGISTO DE PRODUGAO
LBl me g
SERVICO FARMACEUTICO
A PREENCHER PELO SECTOR DE DISTRIBUIGAO DO SERVIGO FARMACEUTICO
1]
Servico Prest. Cuidados Nome do Doente N.° Processo HSA
Enviam-se:
I:l comprimidos/cépsulas de l -| de | ]
(niimero) (dosagem) (nome genérico)
para a preparagéo de [ —l
Lote Prazo de Validade Laboratério de Origem
FARMACO
FARMACEUTICO: TECNICO DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA:
DATA: / / DATA PREVISIVEL DE PREPARAGAO: ) /
A PREENCHER PELO SECTOR DE FARMACOTECNIA DO SERVICO FARMACEUTICO
Data: Farmaco/Dosagem:
Lote Atribuido Prazo de Validade Quantidade Produzida
QUANTIDADE SAIDA,
COMPONENTES Copico LoTE VALIDADE ORIGEM PESADA OU VOLUME ACONDICIONAMENTO oBS
MEDIDO
FARMACEUTICO: TECNICO DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA:
DATA DE PREPARAGAO: / / DATA DE ENVIO PARA DISTRIBUIGAO: / /
IMP.HSA.124.00

(2011.08.03)
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Anexo XIV — Exemplo de rotulagem de preparacoes nao estéreis

QQ Dt
ApinEg
Servigo Farmacéutico
-NOME DO FARMACO E DOSAGEM
Nome do Doente (se for individualizado) Tipo de Férmula Farmacéutica
N.° Utente HSA :
: Data de Preparagéo
Servigo
Prazo de Utilizagao
Cédigo do Medicamento
Conservagao/Armazenamento
Lote v
: Observagdes
Quantidade
IMP.HSA.125.00 (2011.08.03)
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Anexo XV — Folheto elaborado no ambito do trabalho proposto (exterior)

CENTRO
HOSPITALAR

NOTAS

LEIRIA

SERVICO FARMACEUTICO

Servico de Ambulatério

Todos os dias

Manha: 11.30h as 12.30h

Tarde: 16.00h as 17.00h

Contacto: 244 817 000, extensio 4516
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Anexo XVI — Folheto elaborado no ambito do trabalho proposto (interior)

HEPATITE C\

0 virus da hepatite C (VHC) utiliza
as células do figado do portador

para se multiplicar.

Existem varias “formas” do virus
que tém o nome de gendtipos e

sao numeradas de 1a 7.

A medicacdo utilizada tem eficacia
diferente nos varios gendtipos.

Os gendtipos mais comuns em
Portugal sénoleo4.

\ CHL, EP.E —Senigo Farmaciutico /

-

HEPATITE C

Para o seu tratamento séo utilizados 2
medicamentos:

Copegus® e Pegasys®

O tempo necessario para atingir o
resultado esperado varia entre
24 e 48 semanas.

Copegus® é 0 nome comercial para o
farmaco Ribavirina.

Dificulta a
ACAO | multiplicacio do
virus

2 vezes por dia
(de manhad e a noite)

FORMA DE TOMAR .
__comprimidos
comprimidos
Tomar com uma
OUTRAS .
INFO! BES refeicdo aumenta
C 0 seu efeito
Em local
fresco e seco
ARMAZENAMENTO

Fora do alcance

das criangas

HEPATITE C

Pegasys® & o nome comercial para o
farmaco PEG-Interferio alfa 2a.

Estimula o sistema
ACAD | imunitdrio para
eliminar o virus
linjegdo
1x/semana
(subcutdnea)
Conservar no
frigorifico
Proteger da luz
Fora do alcance
das criangas

FORMA DE TOMAR

ARMAZENAMENTO

[ ER A XERRR RS EERERE RSN YR ]
EFEITOS SECUNDARIOS

Durante o tratamento com estes 2
medicamentos podem ocorrer alguns

efeitos secundarios tais como:

*  Anemia * Dores musculares

* Insonias * Doresde cabega

®  Vertigens & Falta de vontade de comer
* Febre * Desconforto no estémage
* Depressao e abdomen

— servigo Farmacéutico

\ CHL,EPE

\ CHL., EP.E.—Servigo Farmacéutico /
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