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Pré-histéria Recente do Al Paiva

1. Introducio
1. 1. O espaco geogrifico

A Beira Alta', do ponto de vista geomorfclégico, corresponde a extensa superficie de
aplanamento, que se desenvelve a norte da Corditheira Central. A serra do Caramulo, o
designado "Macigo da Gralheira" e a serra do Montemuro, constituirdo os seus limites mais
ocidentais. A leste, os afluentes do Douro, correndo paralelamente, segundo a direcgéao S.-N.,
por vezes ocupando vales de fractura, profundos e entalthados, como o Tévora, o Torto e a
ribeira de Teja, j4 nos limites dos prelongamentos para oeste da "superficie da Meseta"; aqui,
como acentua A. Brum Ferreira [1978: 8, 81], a separagfo desta dos planaltos centrais é bem
marcada por "um abrupto rectilineo, de direcgiio geral N.NE.-5,.50., com uma altura de cerca
de 300 m" [1978: 8]; de origem tecténica, esta depressfo coincide com o desligamento tardi-

hercinico "Braganga-Unhais da Serra”. O Douro corre a norte, o Mondego a sul (Fig. 1).

! Niio cabe aqui disculir excessivamente o conceito histérico da palavra Befra e a evolugio dos seus limites,
geogrdficos e politico-administrativos; jd antes o fizeram J. Leite de Vasconcellos [1927; 1980], Jos€ Mendes da
Cunha Saraiva [1928] e, maiz recentemente, José Mattoso [1985z] e Rita Costa Gomes {1987). Mas Beira é
palavra antiga, designando, até 1833, a regido / provincia enire o Dourc e ¢ Tejo. No testamento de D. Dinis de
1299 j4 os concelhos sdo ordenados em cinco grandes regides: d'antre Tejo e Odiana e de Moura e Serpa, o
Alentejo, embora diferenciado; Estremadura, que inclui o litora], enre Tejo e Mondego; d'anre Dowre ¢
Mondego, Beira; d'antre Douro e Minho (cf. Monarquia Lusitana, por Fr. Bernardo de Brito, Fr. Anténio
Brandsio, Fr. Francisco Branddo, vol. V, ed. por A. da Silva Rego, Lisboa, Imprensa Nacional, 1980, p. 331);
Ferndo Lopes, na Cronica de D. Jodo I, nomeia as "comarcas do rreino”, a saber: Estremadura, Anire Tejo e
Odiana, Antre Dofro e Minho, Tras os Montes, Beira; numa lei de D. Joio | referem-se duas Beiras: comarca da
Beira d'aquém da Serra (da Estrela), com ouvidor em Viseu, Riba de Coa pela Serra aalem contra o Tejo, com
owvidor em Covilhi (Ordenacdes Afonsinas, vol. 11, Coimbra, 1786, pp. 484-485). Em obras de caricter
histérico-geogrifico surge por vezes a identificagio da Beiramar, "desde a cidade de Cotmbra até ao Porto” (Pe.
Jodo Bauista de Castro, Mappa de Portugal, 1, 1762, p. 603, ou Beira-mar, "o terreno plano, que o mar bordeja
entre Douro e Mondego, nas comarcas de Aveiro, Coimbra, Feira e Porto" (Fr. Manoel de Figueiredo,
Descripedo de Portugal, Lisboa, 1788, pp. 60-61). Como acentua J. Leite de Vasconcellos [1827: 224], sio
designagiies "meramente populares" pois sé em 1833 a Beira ¢ oficialmente dividida em Afta ¢ Baixa, com
Coimbra ¢ Aveiro integrada na primeira, a par de Viseu; dois ancs depots, € criada a provincia do Doure (Parto,
Aveiro e Coimbra).
Tomamos agui a expressio Beira Alta no sentido de regifio nafural, que nic polilico-adminisirativo, caso em que
incluiria a drea do distrito da Guarda, jd da "Beira Transmoniana". Aquelz, ainda exposiz 4 influncia atléntica,
opde-se a esta, que, seguindo O. Ribeiro, € "simétrica, em relaciio ao Douro, com Trds-os-Montes, cujos
caracteres repete com perfeita fidelidade™ [1994: 744}; acentua ainda este gedgrafo que a "Beira Alta e Beira
Transmontana, unidas e separadas por mogtanhas, ambas planaltos graniticos, sdo diferentes pela alufude, média
na primeira, elevada na segunda, pelo clima, pelo izpete vegetal, pelos modos de viver e conviver das
populag@es. Uma € rica, fértil, muito povoada, verdejante, acolhedora. A outra € pobre, fria, nua, pardacenta,
pouco povoada, carrancunda e de uma tristeza comunicativa® [idem, ibiden. 745). Vide também, sobre estes
aspectos geogrdficos: A. A. Girdo, 1951; O. Ribeire, 1986, especialmente p. 145 e segs. € mapa VI.
® A expressio "Macico da Gratheira®, reunindo os vdrios relevos que se desenvolvem enire as' serras do
Caramulo e de Montemuro (serras do Arestal, Freita, Arada) foi pela primeira vez sugerida por A. Amorim
Girdo [1921: 63; 1022b: 23 e segs.], mais tarde retomada por O. Ribeiro ¢ cutros gedgrafos [Ribeiro, Almeidae
Patricio, 1943; Ferreira, 1978; Cordeiro, 1992},
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Trata-se de drea geogrifica extensa. Mais restritamente consideraremos neste
trabalho o sector norte da Beira Alta, sobretudo a 4rea de influéncia do alto Paiva, a serra da

[h|= . - - - .
o planalto adjacente, este aqui entendido mais em sentido geogrifice que

Nave e
geomorfoldgico’. Genericamente poderemos delimitd-la pelo curso do proprio rio, a serra de
Montemuro, a oeste?, o rio Tédvora, o limite mais orieatal. Assim definida, centrada na bacia
superior do rio Paiva e a drea planéltica da serra da Nave’, bem como o sen prolongamento
para sudoeste, a serra da Lapa, compreende, administrativamente, sobretudo os concelhos de
Vila Nova de Paiva e Moimenta da Beira; mais restritamente, Castro Daire e Tarouca, a oeste,
muito parcialmente, a leste, as 4reas planélticas confinantes de Tabuago e Sernancelhe, bem
como, a sul, entre o Paiva e o Vouga, a parte serrana dos concelhos de Satio e Visen,

A regifo identifica-se genericamente com as "Terras do Demo" descritas por

Aquilino Ribeiro®. Expressio de cardcter literdrio e afectivo, traduzindo as dificeis condigbes

3 A. de Brum Ferreira [1978] dedicou ao Norle da Beim importante estudo de geomorfologia, cenlrado na
“origem e evolugiio dos planaltos e montanhas que se estendem para ocidente da superficie da Meseta" [p. 7.
Deste ponto de vista, "costuma designar-se por planaito da Nave um plaing inclinado para sudoeste que, pardndo
das serras de Santa Helena (1102) e da Lapa {955 m), se prolonga até is imediagdes do vale do Vouga. Do lado
ocidental, o planalte da Nave & claramente limitado pela serra do Montemuro ¢ pele Macigo da Gralheira,
enquanto a oriente, os limites, menos nitides, podem fazer-se coincidir com o vale do Tdvora” [Ferreira, 1978:
88-89].
4 Cujos limites mais oricntais se aproximarfio do curso do ribeiro de Mouramerta (também designado "rie da
Ermida" na cartografia) e do rio Balsemio. Vide A. A. Girfio {1940 49].
5 A serra da Nave 6, sobretudo na cartografia militar, e oulra que dela derivou, por vezes identificada como
"serra de Leomil”, designago que os gedgrafos nio seguem. Existe, de facto, no allo da serra da Nave, o monte
"Leomil”, que também dd nome & povoagio que lhe esid proxima. A expressio "serra da Nave™ € bastanle antiga,
como no-lo mosira A. Benlo da Guia [1997: 409 e seps.}; aplicar-se-d, cremos, ao conjunto de relevos
culminantes que se desenvolvem entre as povoagbes de Alvite, Almofala, Carapito, Peravelha, Anz, Peva e
Touro {Nave, Porle da Laje, Leomil, Laje Brancy, ete.); dispostos em arco, definem uma extensa e ampla bacia
depressiondria, um vale largo de fundo chate, uma "mée-de-dgua®, localmente conhecida por "Chi das
Lameiras", circunstincia que terd dado ofigem ao topénimo. Nave, de facto, € muito comum na cartografia: Nave
(Sabugal), Nave de Haver (Almeida), Vila Franca das Naves (Pinhel), Naves (Montemuro), ete, Na serra da
Estrela também temos os lopénimos Enfrada da Nave, Nave da Arela, Nave de Santo Anténio, Nave dos Unhais,
etc. Nave, de que derivard "nave” em sentido geogrdfico, refere-se a "planura, ptanicie cercada de montanhas"
(Grande Diciondrio da Lingua Portuguesa, coord. de José Pedro Machado); J. Leite de Vasconcellos, a
proposito dos termos nave, asseniada e covdo, com que se deparou guando da sua visita & serra da Estrela nos
princfpios deste século, diz-nos que "lanto pave Coma assentada designam vastos descampados, mas, segundo 0
que inferi da explicagdo do tfie Jerdlhme, a ngve lem serras em volta, ¢ a assentada ndo tem. O covde € um vale
fundo" [Vasconcellos, 1927: 178]. Cremos que © entendimento do tio Jerdlmo se aplica bem & "nave" da serra da
Nave.
¢ Entre outros romances do escritor, cuja temdtica se centra Nas pessnas € espago geografico agui considerado,
Mencionanos: Engrrag do Dema, Geografia Sentimental, Quande os Lobos Utvam, Aldeia, Um Escritor
Confessa-se. Em texto de apreseniagio da monogralia de Vila Nova de Paiva, da autoria de Manuel Fonseca da
Gama, natural de Alhais € cénego da Sé de Lamego, diz o escrilor: "A Serma € agreste, primitiva, mas tem
cardcter, sem didvida. Comprazes-te em pintar-the as virtudes e encantos sem sombra, € ndo serei eu que te
acoime de parcial, Decerto que eil, ac chamar-the Terras do Demo, nio quis desi gné—ias por lefras cjo pecado,
porque o pecado seja ali mais grado ou revista aspeclo especial que ndo tenha algures. Nada disso, A Serra &
portuguesa no bem e no mal. Chamei-lhe assim porque a vida ali € dura, pobrinba, castigada pelo meio natural,
3
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de vida das populag@es montesinhas e dos vastos horizontes atingidos a partir destas terras,
ndo conterd certamente {imites geogrificos muito rigidos. Apesar disso, € possivel considerar
um conjunto de f attores de unidade geogréfica [Medeiros, 1985a, 1995], envolvendo aqueles
concelhos, a que se poderiam acrescentar as Zreas plandlticas de Penedono, Sernanceihe,

Aguiar da Beira, Meda, Trancoso [idem, 1985a: 371-372].

A serra da Nave corresponde na regifio ao conjunto de “terras mais altas”, que se
levantam acima dos 1000 m de altitude: Leomil (1008 m), Laje Branca (1012 m), Nave (1016
m), etc.; trata-se de retalhos de superficie de aplanamento muito antiga, designados "niveis
culminantes” (Ferreira, 1978: 92}, que a erosdio ndo terd ainda arrasado.

Estes cimos, aplanados on levemente convexos, erguem-se sobre um outro nivel de
aplapamento, bem conservado e com grande desenvolvimento, que, no alto Paiva, se enquadra
entre as cotas dos 750 m e 900 m; de igual modo, estd bem representado na vertente oriental
da serra do Montemuro, nomeadamente em Monteiras, Senhora da Ouvida e Moura Morta
{sector leste); este ciclo de eros@io, pela extensfio e estado de conservacdo, foi designado
"superficie fundamental" por A. Brum Ferreira [1978: 89, 303]".

£ provével a existéncia de um terceiro nivel de aplanamento, entre 0s 700 m e 750
metros: a "superficie inferior" ou "superficie de Pendilhe" [Ferreira, 1978: 1031, identificavel
com ¢ regolfo existente entre Pendilhe e S. Joaninho, o vale do Cévo (ou Touro), a 4rea a
norte de Castro D-aire (entre Farejinhas e Lamelas), e ocutros sectores, onde atinge maior
desenvolvimento, como os eixos Friguas-Queiriga e Friguas-Nogueira de Cdta, entre o Paiva
e 0 Vouga, a leste do relevo chamado Arco (899 m) e da crista quartzitica de S. Lourenco
(930 m); estes ltimos constituirdo aqui residuos da "superficie fundamental”, explicdvel pela
dureza das rochas que os formam.

Este conjunto de episédios, sobretudo o nivel intermédio de aplanamento, marca o
comportamento do relevo da regifio, que se traduz por uma platitude generalizada; os
planaltos, extensos, sfio interrompidos apenas por circunscritos relevos mais elevados, como
os j4 mencionados, a que se deve acrescentar, entre a serra da Nave e a serra do Mbntemuro,
Covas do Estanho (1015 m), Quteiro Mourisco (1065 m), Testos (1080 m), Santa Helena

(1102 m), Tarouca (1091 m) e Mourisca (1037 m), como aqueles, igualmente relaciondveis

com os "niveis culminantes”.

sobrecarregada pelo fisco mercé de antigos e inconsiderados erros € abusos, porgue em poucas 1eImas como esta é
sensivel o faddrio da exisi@ncia. S¢ por isto.” : |

7 "Desde Vila Nova de Paiva até Caria, numa distincia de 15 km, a platitude geral sé € cortada pelos cSmregos,
ou corgos, pequenocs cirsos de dgua gue correm em valeiros de funde plano, aproveitados em lameiro ou campo-
prado, e com verientes baixas (5-20 m), mas geralmente abruptas e rochosas, muitas vezes cobertas de pinhal®

[Ferreira, 1978: 89).
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A regifo situa-se na "Zona Centro Ibérica" (ZCI) [Julivert er alii, 1974] (Fig. 2).
Geologicamente € dominada pelos granitos, de idade hercimica, com diferen¢as texturais e
mineralégicas vérias, e as litologias Xistentas, ante-ordovicicas, conhecidas na literatura
geolégica portuguesa sob a designagio de "complexo xisto-grauvdquico ante-ordovicico e
séries metamdrficas derivadas”, integrando, mais recentemente, os "metassedimentos
cAmbricos do 'Super-Grupe Dirico-Beirdo' " definido por Bernardo de Sousa [1982]; as
rochas metassedimentares ocupam sobretudo o sector norte da serra da Nave (continuando-se
naturalmente na mancha Xistenta da margem norte do Douro), para além de alguns retalhos
intra-graniticos, de dimensdo limitada, profundamente transformados pelo metamorfismo de
contacto (Laje Branca, Ferreirim / Fonte Arcada / Baldos, Riodades, etc.), por vezes com
dimensdes bastante mais expressivas, como € o caso das manchas "Queiriga / Mioma / Castro
Daire" e "Vérzea da Serra™ (Tarouca)® (Fig. 3).

O macigo granitico foi cortado por rede apertada de falhas e zonas de esmagamento,
com orienta¢io mais comurn NE.-SO. ou N.NE.-§.50., como € habitual nesta parte da Beira
Alta, paralelos aos grandes acidentes tectdnicos "Braganga-Unhais da Serra" e "Verin-
Penacova". As fracturas sfo por vezes preenchidas com rochas filonianas: aplitos,
aplopegmatitos e quartzo. Pequenos retathos das primeiras encontram-se nas imediagoes de
Alvite, Leomil, Rebentdo (Queiriga), sendo, no entanto, mais expressivas nas plataformas
baixas, sobretudo a leste da serra da Nave, de que se destacam as manchas "Granja /
Penedono" e "Pévoa de Penela”.

Os fildes de quartzo (trata-se sobretudo do quartzo leitoso, brechéide, mas também
ocorre o quartzo acinzentado, defumado ou ferruginoso) s@o bastante expressivos, por vezes
assumindo a forra de cristas, muite evidentes na paisagem por forga dos processos de erosao
diferencial. Ocupam normalmente fracturas de orientagho NE.-SO., mais raramente N.-S.,
documentando importantes acidentes tardi-hercinicos; s30 extemsos, atingindo em alguns
casos grande espessura (20 m); destaca-se, na serra da Nave, o alinhamento "Alvite-Sarzedo /
Nagosa-Laje das Mulheres" e o fildo "S. Pedro das Aguias-Monte Verde / Baldos-Caria", com
prolongamentos para SO. — "Peravelha-Alhais" —, ou, mais a leste, o alinhamento "Lamosa-
Decermilo”, todos de direcgio NE.-SO.

Sio escassas as litologias mais recentes. Regista-se um depésito de terraco (Leomil),
de idade plistocénica, e depésitos' aluvionares, restritos e pouco espessos (Passd, Beira

Valente, Moimenta da Beira, Rua, Alhais, Touro), j& do Holocénico, o que se justificara pelo

& Cfr. "Carta Geoldgica de Portugal, na escala de 1/50.000°, Lisboa, Servigos Geoldgicos de Portugal: ﬂs.' 10-C
(Peso da Régua), 1967; 14-A (Lamego), 1968; 14-C (Casl_ro Daire), 1977; 10-D (Aliid), 1987; 14-B (Motmenta
da Beira), 1987; 14-D (Aguiar-da Beir), 1972: memdrias deserilivas: Teixeira, Fernandes e Peres, 1967,
Teixeira, Medeiros e Fernandes, 1969; Schermerhom, 1980; Scusa e Sequeira, 1985; Ferreira e Sousa, 1994,

Teixeira et alii, 1972.
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tipo de vales da regido, normalmente profundos e muito entalhados. So constituidos por
materiais de origem granitica (areias quartzo-feldspdticas), com alguns calhaus de quartzo e

de granito, pouco rolados [Ferreira e Sousa, 1994: 35; Teixeira er alii, 1972: 9].

A drea considerada insere-se, sobretudo, na bacia do ro Douro, cujo sistema de
drenagem {considerando as duas margens) € assimétrico. De facto, os tributdrios do Douro da
margem esquerda sdco bastante mais curtos (exceptuando o C6a, nos limites mais orientais),
com orientacdo distinta da que se regista na margem porte (NE.-SO. e N.NE:S.50.), situagio
que parece atestar a existéncia de levantamento, segundo aquela direcgfio, do antigo nivel de
aplanacgac.

A rede hidrografica foi fortemente condicionada pela fracturagéo, segundo a direcgio
N.NE.-8.S0., paralela ao grande desligamento tardi-hercinico de Braganca-Unhais da Serra,
mas também N.NO.-S.SE., como acontece a norte e nordeste da serra da Nave, e N.-5. Os
vales sfio normalmente profundos e muito entalhados, caracteristicas que justificam, por forga
da erosfio remontante, a escassez, ou mesmo inexisténcia, de depdsitos aluvionares.

O Paiva, com nascentes na serra da Nave, nas cercanias da povoagio de Carapito, no
sftio dos Cachopos’, corre inicialmente na direcgdio NE.-SO., em vale sinuoso e pouco
encaixado; depois, opondo-se ac sentido geral da rede de drenagem, de leste para oeste;
embutido na "superficie de Pendilhe" ou "superficie inferior dos planaltos centrais”, apresenta
um perfil muito regular, em torno dos 600 m, quebrada a jusante de Castro Daire por
sucessivas rupturas de declive até ao Douro [Ferreira, 1978: 247-249], correndo j4 de S.SE.
para N.NO.

A drenagem deste afluente do Dourc faz-se quase exclusivamente pela margem
direita, com tributdrios curtos, seguinde percursos com a direcgdo NE.-SO., de tragado
rectilineo, sublinhando alinhamentos tectdnicos, de que se destaca o Covo (ou Touro}, o Mau,
o Paivh, as ribeiras de Mouramorta e da Carvalhosa, etc.

O ro Tavora, no sector oriental, caracteriza-se por urma sucessio de
estrangulamentos e pequenos alargamentos, explicdvel, quer pelos efeitos da erosio
diferencial, quer por possiveis, "pelo menos localmente, abatimentos tectSnicos, que
explicariam os limites por vezes rectilineos" [Ferreira, 1978: 121]; com percurso irregular, ora
rectilineo, ora sinuoso, segundo uma direcgdo compreendida entre N.-S5. e N.NO.-S.SE.,
culmina no Douro. Paralelamente, correm os rios Tedo (N10°0), a ceste, € Torto, a leste,

também eles ocupando vales apertados, estes claramente de origem tectdnica; o primeiro,

? Situam-se aqui também as nascentes de um dos tributdrios (ribeiro de Nozedo) da ribeira de Leomil, que come '
em ditecgio oposta, de sul para norte; a ribeira de Leomil € um dos afluenies da margem esquclda do rio Tedo,

que corre com a direcgio S.SE-N. NO. para o Douro.
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alids, ocupa um vale de tragado rectilineo, revelando mesmo manifestactes de termalismo
(Nagosa e Goujoim} [Ferreira, 1978: 131; Ferreira ¢ Sousa, 1994: 8]. De um modo geral estes
cursos apresentam um perfil suave, com rupturas de decli%, por vezes muito acentuadas,
quando se aproximam do Douro, situagdo justificdvel, sobretido, pela natureza litolégica
(xistos ¢ grauvaques / granitos} do substrato [Ferreira, 1978: 136-140, fig. 33], mas também
pelos diferentes niveis de aplanamento.

Além destes, também o Vouga, no sector SE. da drea geogrifica considerada,
contribui para ¢ escoamento global anual. Com nascente na serra da Lapa, tem percursc
inicial quase rectilineo (S.SO.-N.NE.}, paralelamente ao Paiva em grande parte do seu curso,
inflectindo depois, nas proximidades de Ris, em direcgéio ao Atléntico.

Com origem na "serra do Mouro", a sul de Viérzea da Serra (Tarouca)}, entre Testos
(1080 m) e Covas de Estanho (1015 m), e na "Cha de Eameiras", na serra da Nave, destaca-se
o Varosa; serpenteante, inicialmenie, ocupa depois vale profundo e estreito, recebendo no
trajecto para o Douro o tributdrio Balsem@o; este, vindo do Montemuro, com perfil de grande
regularidade, na parte terminal regista uma ruptura de declive importante, precipitando-se

para o Varosa (desce, em cerca de 9 km, de 650 para 240 m).

Os relevos que constituem os maci¢os do Caramulo e da Gralheira, associados ao
Montemuro, a oeste desta drea plandltica, constituem importante barreira natural, impedindo o
progresso das influéncias maritimas, com consequéncias importantes ao nivel climética & do
caberto vegetal'” (Fig. 4).

Qs valores de precipitagio variam entre 600/650 (Penedono / Moimenta da Beira), c.
de 1000 mm (Trancosa), menos que 1300 mm {Aguiar da Beira); nos limites mais ocidentais,
nos ¢imos aplanados de Mentemuro, os fndices de pluviosidade s@o bastante mats elevados,
entre 2500 mm e 3000 mm; o vale do Paiva e sector sudeste do Montemuro (Castro Daire,
Vila Nova de Paiva e SAtdo) regista valores entre 1600 ¢ 1400 mrm; o alto da Nave, entre 1000
e 1500 mm'’. A evapotranspiragio (Atlas do Ambiente, da C. N. A.) parece traduzir uma
situacio de excedentes hidricos anuais de certa importiincia no que se refere a0 escoamento
superficial {(Fig. 5).

Climaticamente a regifio insere-se sobretudo na drea de influéncia das massas de ar
do Atlantico, com um clima "maritimo de transi¢Ao”; a leste, aproximando-nos da "Beira

Transmontana®, como nos diz S. Daveau, temos "um mosaico de climas muito contrastados:

10 Aspecto acenméﬂg por A. Amorim Girfe no estudo que dedicon & serra do Montemuro: "Devemos ainda
referir-nos & im portﬁncié do Montemuro na climatologia, coma agente condensador, pois fica situado na linha de
alturas, que, da serra do Gerez & da Lousa, separa, na parte de Portugal ac Norie do ll“ejc:, as regi&es Htorais das
regides trapsmontanas, ou seja, as regioes himidas das regides secas” [1940: 26].

" dedeiros, 1685b: 3.
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frescos ou frios, mas ainda com certa moderag3o atlintica nos lugares altos das serras e
planaltos, sdo fortemente continentais nas depressdes” [in Ribeiro, Lautensach e Daveau,
1988: 456]; os verdes sfo moderados a quentes (estes sobretudo nas vertentes do Douro e
altas montanhas) a muito quentes, no vale do Douro; os Invernos sfio generalizadamente frios

e muito frios, e frescos nas margens do Douro® (Figs. 6 e 7).

O revestimento vegetal da drea geogrifica considerada é contrastante, de acordo com
a altitode e o regime pluviomeétrico, opondo as vertentes e o fundo dos vales, mais arborizados
e verdejantes, ao planalto [Girfo, 1940: 54]; para além disso, é também impertante o substrato
{granitos / xistos e grauvaques), a que se liga a potencialidade dos solos; o contraste € também
claro entre as encostas viradas ao Paiva, pelo menos até a Ermida, € as que se relacionam com
o Douro.

Nas "terras altas™, acima dos 900 m, a cobertura vegetal € esparsa, apesar das
tentativas recentes de arborizagio; impera aqui a vegetagio rasteira e arbustiva (giestas, tojo,
codego, urze, sargago branco, miosote, junquitho, etc.)'?: nas vertentes do Paiva desenvolvem-
se importantes manchas de pinhal (pinheiro maritimo), a que se associam varias espécies de
carvaltho (roble, negral, sobreiro), bem como o castanheiro; esta iiltima, no entanto, é bastante
mais expressiva nas vertentes do Douro, a par do sobreiro, para além do pinheiro, e outras,
como a oliveira, a amoreira, a nogueira, a vinha, que a prépria toponimia, desde longa data,
deixa transparecer (Nagosa, Nagoselo, Sarzedo, Carvalhosa, ete.); juntoc aos cursos de dgua
destaca-se o amieiro € o éalgueiro, que, para além da madeira, tinham até hd pouco franca

utilizagfo artesanal {(fabrico de tamancos e anilinas) (Fig. 8).

QOcorrem na regido mineralizagSes metdlicas, nomeadamente de W-3n, Au-As, Zn-
Pb-Ag e U. As mineralizag@es de volfrimio-estanho registam-se nos escarnitos com scheelite
e nos fildes quartzosos e aplopegmatiticos, estes lltimos com espessuras reduzidas; foram
intensivamente explorados durante a 2.* Guerra Mundial (Monte Airoso, Judeu, Ameal,
Meixedo, Sendim, Riodades, etc.); em torno de Queiriga destacam-se as exploragGes do
antigo Couto Mineiro de Lagares. A cassiterite, nestes {ildes, foi também objecto de
exploragfio, por vezes com alguma importéncia econémica (Ponte do Fumo, junto ao 110
Tavora, Arcos e Quinta da Aveleira). Um pouce na periferia da drea geografica aqui
considerada, teve alguma importincia a mineragio do ouro de Penedono, entre 1949 e 1957,

bem como as minas de chumbo, zinco e prata de Vérzea de Trevdes (8. Jodo da Pesqueira),

12 yide, sobre os aspectos climdticos: Ribeiro, Lautensach € Daveau, 1988, onde se cita outra bibliografia.
12 10 planalto mostra-se na sua méxima parte despido de vegetagdo™ [Girdo, 1940: 60], Vide, também,
relativamente 3 Nave: Medeiros, 1985b, '
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cuja exploragdo se iniciou em meados do século XIX, diversas vezes retomada neste século;
no couto Mineiro de Adorigo (Tabuago) e em Pojares (S. Jodo da Pesqueira) exploraram-se
também o chumbo e o zinco. Regista-se a2 ocorréncia de urfinio: &ranjinha (Penedono), Cimo
do Reboleiro (Aguiar da Beira) e Sebadelhe da Serra (Sernancelhe).

A exploragio do granito ¢ ainda hoje actividade econdmica importante. Sio
numerosas as pedreiras, quer para a exploragio de materiais de construgdo (brita,
paralepipedos, ladrilhos, perpianho), quer como rocha ornamental (sobretudo o granito azul);
destacam-se as pedreiras enfre Ariz e Soutosa, Vila da Ponte, Lamosa, Fonte Arcada, Caria,
Bezelga, S. Domingos (Armamar), etc. O feldspato, o quartzo e as rochas calcdrias foram por
vezes explorados.

Sem importdncia econdémica em tempos histdricos, mas evenfualmente com
significade nos periodos pré e proto-histérico, sinalizamos na regido, ou em 4reas contiguas,
quer nas rochas xistentas, quer nos granitos, ou nos fildes, a ocorréncia de rochas e minerats
que poderdc ter sido utilizados como matéria-prima mnaqueles perfodos: corneanas
(Queimadela — "Formagdo da Desejosa™; drea do "Granito de Queimada™); micaxistos
luzentes (drea do "Granito de Queimada"); turmalinitos (Pévoa de Penela; Gramejo-Tabuago);
silimanite (Castro Daire, Leomil-Vale de Frades, Monte Airoso, “Granito de Sendim-
Laboreira™); pérfifo (Vilarinho de S. Romio / barragem de Valeiras, §. Martinho de Anta /
Ribalonga); anfibolitc (Castro Daire; Vilarinho de S. Romio / barragem de Valeiras, S.
Martinho de Anta / Ribalonga -— neste caso, por vezes em associa¢io com péifire dacitico;
Soutelo do Douro / Nagoselo do Douro); dolerito (S. Mamede de Riba Tua, Ribalonga, S.
JoZo da Pesqueira, Vale Velho (V. N. Paiva), Vila Cova-a-Coelheira; calcarios cristalinos
(marmores) (Virzea de Trevdes, Trevges, S. Pedro de Aguias, S.* da Estrada, etc. —
"Formagdo de Bateiras"); turmalina e fluorite (Covas do Estanho, Castro Daire; Folgar, S.
Mamede de Riba Tua); topazio (Carvalhal do Estanho, Vouzela; Lagares do Estanho,
Queiriga); grés (afloramentos paleozdicos da Queiriga), ete.

O povoamento é aglomerado, com ntcleos mais ol menos cerrades, com tendéncia
para a dispersdo junto ao vale do Paiva. A emigrag#io para o Brasil, nos finais do século XIX e
principios do século XX, até aos anos 60, e, mais recentemente, para a Europa (Franca,
Alemanha, Suiga, etc.) marcaram o comportamento demogréfico da regifio, paralelamente, em
anos mais recentes, & migracao interna, do interior para a periferia. Deste modo, os valores
demograficos actuais nio sfo muito diferentes dos registados nos finais do século XIX
[Medeiros, 1985a e 1995].

Os solos s¥o pouco espessos, frequentemente ausentes, sobrefudo nas dreas de relevo
mais acentunado. Oé indices de erosfio sdo elevados, consequéneia do declive, intensidade

pluviométrica, escassa cobertura vegetal, etc. Em alguns -sectores, a arenizagfo intensa
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provocou a formagido de sclos mais desenvolvidos, muitas vezes ocupados com pomares de
macieiras [Ferreira e Sousa, 1994 9].

A propriedade agricola € de pequenas dimensGes e muito dividida". Dominam as
actividades rurais (sector primario), em franco declinio nestes dltimos anos, mas de qualquer
modo nunca tendo deixado de ser actividade de aunto-subsisténcia. Regista-se o increments do
sector tercidrio (servigos, comércio).

Cultivam-se produtos horticolas nos terrencs préximos dos povoados, com
estrumacdo e irmigagio mais contantes'; o centeio, em terrenos afolhados (centeio / milho ou
batata), ou mais elevados; o trigo é pouco representativo, face ao rigor climético e a altitude;
os lameiros sédo sobretudo utilizados para pasto permanente; junto acs rios, algumas parcelas
sio cultivadas alternadamente com milho, no Verfio, e prados, ne Inverno {campos-prado,
seg. O. Ribeiro}; os terrenos de pior quatidade sdo cultivados com centeio, por vezes com a
utilizagfio do fogo (queimadas), seguindo-se um ou mais anos de pousio. Nas vertentes
viradas ao Douro, para além do centeio, algum trigo, milho, batata, cultivam-se outros
produtos, de que se destacam a vinha e a oliveira, as drvores de fruta, sobretudo a macieira, o
feijdo, etc.

Uma parte significativa do territério estd ocupada com matas e incultos, estes até ha
pouco utilizados extensivamente como baldios, principalmente para a criagdo de gado middo
(ovelhas e cabras, sobretudo aquelas)'®. A transumancia dos gados das vizinhangas da serra da
Estrela (Nelas, St.* Comba, Carregal do Sal, Canas de Sénhon'm, Oliveira do Hospital, etc.),
seguindo trajectos hd muito definidos, em direcg@io ao Mentemuro, era prética corrente até hd
pouco tempo {Girdo, 1940, 1951; Ribeiro, 1948; Dias, 1951, 1963]; embora, certamente, com
menos importdncia que aquele destino, pela Nave passavam também os rebanhos que

demandavam o Douro, pratica a que se dava o nome de ' 'invernadas”"”.

4 wEncontri-se o excessivamente fragmentada, que nalgumas ndo cabe ¢ proprietdrio transversalmente
deitado” [Gama, 1940: 97]. Vide, também: A. A. Girdo, 1540; 122 ¢ segs.

15 Outrora era também importante, nos campos mais irrigados {com dgua de "lima"}), pelo menos para a economia
local, a cultura do linho, que a toponimia ainda regista com & designagdo de "lichares" dada aos terrenos a ela
destinada e que os forais dos antigos concethos deixam transparecer. Cfr. Gama, 1940; Guiz, 1984, 1997.

16 A criagdo de cabras foi muitas vezes combatida. Na Nave, face 4 falta de lenha, chegou mesmo 2 ser prolbada
pela Camara Municipal de Mcimenta da Beira, em Janeiro de 1863, assim respondendo a uma reclamagio nesse
sentide subserita por “70 cidaddos da Vila", que entio consideravam: "¢ enorme a falta de combustiveis;
Moimenta ndo tem baldios para semear arvoredo; para poupar o que existe, € necessdrio reduzir os rebanhos e
acabar com as cabras” [Guia 1997: 397]. Vide, sobre este aspecto: M. F. Gama {1940: 266], O. Ribeiro [1548:
338], 1. Dias [1965: 273], C. A. Medeiros [1585b].

17 *A passagem de rebanhos da serra da Estrela em transuméncia para o Douro, através da Nave, ainda eu a
conheci”, recorda-nos A, Bento da Gma [1997: 19]. Vide, também: O. Ribeiro [1948: 337], Jorge Dias [1965:

2017,
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Para além do pastoreio, em regime individual ou colectivo, e da agricultura'®, a serra
era também muito importante como fonte de abastecimento de lenha e "estrume”, este
destinado 3 "cama" dos gados'. A sva utilizagdo, por vezes excessiva, em diferentes tempos,
conduziu & devastagfo vegetal, eros3o dos solos, e & extingdo de espéceies animais de médio
porte, como ¢ veado e a corga, que a documentagio medieval ainda referencia™; permanecem
o javali e o lobo, como, embora mais escassos, o texugo, a fuinha e a raposa, para além da
lebre e do coeltho, a perdiz, a galinhola, a codomiz, pombos ¢ rolas, a abetarda, os patos
bravos, etc., também em desiquilibrio por for¢a da caga intensiva; os rios, de dguas muito
frias, quer o Paiva, quer o Cbvo, e ainda alguns afluentes que ao longo do seu curso
apresentam "poc¢os", fornecem ainda hoje criagio importante de trutas, a que se acrescentam
bordalos, bogas e eiroses, estas tltimas bastante mais raras.

A actividade artesanal, traduzindo sobretudo um regime de auto-suficiéncia das.

populaces isoladas da serra®, teve alguma importincia econdmica na regido™; destacam-se,

¥ A freguesia de Alvite compreende, para além da sede, & os Jugares de Porto da Nave (anteriormente conhecido
por "Porto Codego"), Espinheiro e Quinta da Nave. Siruam-se na Nave, entre os 920 m e 940 m, sendo os
povoados de mais elevada altitude da regifio. Alvite € também das aldeias mais populosas do pais e das que
sempre registou um acentuado crescimento demogrifico {a par, alids, de Porto da Nave e Espinheiro, que hd
alguns anos ndo eram mais que pequenas quintas). Dela nos fala o Pe. Ioaquim de Azevedo nos finais do sécuio
X VI "Alvito, ou Alvite, [...], no alio da serra, d'onde se descobrem muitos mentes, gue se podem lavrar todos,
ainda que frios ¢ desabridos [...]"; destaca a produgiio de "pio" ¢ referencia que "o nato produz orguetras, tojos,
carqueijas, giestas" ¢ que se criam "cabras, avelhas, porcos, alguns bois"; para além disso, assinala "muita caga,
lebres, coelhos, perdizes, rolas, raposas ¢ lobos destemidos, gue acommetiem 0s homens” [Azevedo, 1877: 141].
Preseniemente, as terras mais altas, com a agricultura mecanizada, produzem scobretudo batata de semente,
centeio, milho e feno para o gado; deslaca-se o incremento da criagdo de gado bovino, direccionade para a
produgéo de leite, para além do gado ovino e caprino, em acentuado decréscimo desde a década de 70, a que
acrescemn os sufnos. Sobre os aspectos econGmicos e evolucio demogrifica das aldeias de montanha,
nomeadamente, Alvite (Moimenta da Beim) e Touro (V. N. de Paiva), vide, sobretndo: C. A, Medeiros [1582,
1985b] e C. Roux [1998). '
12 ¥ do conhecimento geral a legislagioc do século XIX relativa 2 regulagio dos baldios, expressando a
importfincia que estes tinham para as populagbes montesinhas; neste contexio se inscrevern &s demarcaches
territoriais, regularmente renovadas, cujos vestigios ainda hoje se podem observar. A disputa pela "posse dos
montados” era, por vezes, baslante acesa, terminando "quasi sempre no juiz de paz ou no tribunal da comarca®,
como no-lo relata o Ab. Vasco Moreira [1924: 16]. Nestes episddios, localmente conbecides, em lempo mais
recente (reflorestagbes promovidas pelo Estado em meados do século XX) por "guerra da carqueja”, se inspiron
Aquilino Ribeiro para escrever a romance intitutado "Quando os Lobos Uivam™.
20 1988 “De terra de Mozon — [...] De porce de monte vel de alio venato, si um occiderit, debet dare Regi de
eo pemam (...)”; “De picom — [...] et upum quartarium de cevada et manteyga pro adubo et de vemato
lumbum [...7" (PMH — Inguisitiones. Cir. Correia, Silva e Vaz, 1995: 376, 380). 1258: “homo de Tarauca gui
mactaverit corzam vel corzum [...]” “f...] porcum montes debet dare lumbum regi”™ (PMH - Inguisiriones,
1071}; 1325: “mata de parcos e corgos”, Breve Relagds da Fundacdo e Antiguidads do Mosteiro de Santa Maria
da Salzeda, por Frei Baltazar dos Reis, 1936, p. 11. (Cfr. A. Almeida Fernandes, As Dez Freguesias da
Concelho de Tarouca (Histéria e Toponimia), Braga, 1995, pp. 120, 346).
2 "Para viver neste ambiente montanhoso tinha o homem de contar apenas com os recursos que dele poderia -
tirar: tinha de bastar-se a si mesmo, produzindo tudo o que precisava para 0 sell consumo € ndo consumindo mais
11
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nas éreas montesinhas de Castro Daire, Vila Nova de Paiva e de Moimenta da Beira, a fiagio
e tecelagem do linho e da &, o fabrico de burel — para as roupas grosseiras e as capuchas
(Fraguas, Alvite) —, os chapéus de palha (Tendais), os cestos (Codecais), as "cestas brezas" e
as "gigas" feitas de palha (Alvite), as "crogas", também designadas "pathogas”, ou capas de
junco®, as pegas de ferro para as alfaias agricolas (Cujé, Alvite), a olaria (Ribolhos), os
tamancos (Alvite, Setos, Pereira), etc.*; para além disso, um pouco generalizadamente, a
producdo caseira de manteiga ¢ de queijo, raramente industrializada, embora tal tenha
acontecido, pontualmente, em V. N. de Paiva e pra Gralheira; em Vila de Rua, teve alguma
importdncia nos finais do século XIX a criagio de iarvas do bicho-da-seda para exportacao,
aproveitando a crise que ccorria na Europa com a epid.emia que ali grassava e que ndo atingiu
a Penfinsula Ibérica, chegando mesmo a instalar-se uma indistria de fiagdo com alguma
importincia tocal.

Orlando Ribeiro, em texto sobre o pastoreio da serra do Montemuro [1948], aborda a
questio do povoamento de altitude™, contrastante entre as montanhas do Norte de Portugal e
da Cordilheira Central. Enquanto naquela, comoe no Montemuro, o poveamento, desde longa
data, atinge altitudes muito elevadas, na serra da Estrela e relevos préximos queda-se pelo
patamar dos 1000 metros, ocupando as faldas e os vales da serra. A justtficacio estari,
segundo este investigador, no clima: as precipitagSes sdio bastante mais elevadas nas
montanhas do Minho e do Montemure, com consequéncias ac nivel da agricultura e das
pastagens, do coberto vegetal, com a expansiio da vegetagdo arbdrea, repercutindo-se nos
processos de formagio e conservagio dos solos, com prados sempre verdes, permitindo a
criacio de gado grosso, que, por sua vez, participa no processo através da estrumagdo; por
oposi¢io, a serra da Estrela, com verdes mais longos e secos, caracteriza-se por uma "enorme
preponderincia da pastagem sobre o campo e pelo predominio do gado mitido, ovelhas, ou até

cabras, quando a pobreza do solo ndo consente mais que o pascigo mediocre ao qual sé estas

do que podia produzir. A primeira consequencia deste facto &, por isso, a grande vaniedade de aspectos por gue
se manifesta a actividade humana" — A, Amorim Girde [1940: 1191, Vide, tamb€m, Medeiros, 19850 7.
2 Hoje praticamente em declinio, ou visando quase exclusivamente {inalidades turfsticas, como acontece 1o
Mesio. )
B ¢fr. J. Leite de Vasconcellos, Emografia Portuguesa. Tentame de sistematizagdo, vol. V1 {org. de M. V.
Guerreiro, A. S. Soromenho, P. C. Soromenho), Lisboa, Imprensa Nacional -- Casa da Moeda, 1975, p. 502
2 vide, sobre estes aspectos, vdrios trabathos de A. Correia: "Mestre Albino de Ribothos. Olarias de barros
negros®, Beira Alla, XXXV (2), Viseu, 1976, pp. 177-214; "A serma do Montemuro. Meio {{sico e etnogrifico”,
in Actas das I Jornadas do Grupo de Arqueologia e Arte do Cenfro, Colmbra, 1979, pp. 91-99; "Brezas do
Montemuro ¢ cestas de palha de Alvile", Beirg Alta, XXXV (2), Viseu, 1979, pp. 259-299; "Barnistas
papulares de Ribolhos (Castro Daire)", Beira Alta, XXX1X (3-4), Viseu, 1980, pp. 409-425; *Einografia. A terma
¢ o homem", in [Correia, Silva e Vaz, 1995], pp. 131-221. Vide, também, A. Amorim Girdo [1940], J. Dias
[1953, 1965] & A. Bento da Guia [1997].
25 Consultar, sobre este aspecto e relativamente & serra da Nave: C. A Medeiros, 1985b,
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se acomodam” |Ribeiro, 1948: 333]. Estes factores, a que acrescem outros, como o relevo —
“um conjunto de formas doces"” acima dos 1000 metros, como se refere O. Ribeiro 2 serra do
Montemuro [p. 334] —, a que se associam os "vales iargos”ncom solos espessos, soltos e
frescos "que se prestam bem as culturas de montanha" [p. 334}, terfic funcionado como

"estimuios do povoamento” das relevos de elevada altitude.

A serra da Nave revela um povoamento muito antigo, datdvel, pelo menos, de
meados / finais do ¥V milénio a. C., aparentemente intenso em certos periodos, a avaliar pelo
graﬁde nimero de construgdes tumulares ali existentes. As condigdes do macigo do
Montemuro e dos planaltos que se desenvolvem a partir do conjunto de releves culminantes
da serra da Nave serfio, em miiltiplos aspectos, semelhantes, até pela proximidade geografica,
e "retratos" literdrios delas foram-nos deixados por Abel Botelho™ e Aquilino Ribeiro™. Tal.
como ali, dominam as superficies onduladas, erodidas, parca vegetagdo arbérea, que 56 nos
surge em patamares infericres; uma paisagem "mondtoma e escaivada”™, como dizia A. A.
Girdo [1940: 54], peontuada por alguns picos acidentados, mas gue € entrecortada por
pequenos "cdsis", os lameiros, por vezes extensos e largos, ricos em dgua, solos espessos,
com pasto permanente e diversidade de bidtipos, onde foi possivel, contrariamente a Estrela,
de vocagio acentuadamente pastoril, a "estreita associagfio da agricultura com a criagio de

gado”, "anto no planalto como nas faldas da serra” [Ribeiro, 1948: 334].

1. 2. O Centiro-Norte de Portugai durante o Holocénico

Em Portugal registaram-se fendmenos glaciares inequivocos apenas nos patarnares
mais elevados da serra da Estrela [Daveau, 1971, 1980: 23; Matos, 1993] e das serras da
Peneda e do Gerés [Coudé-Goussen, 1981; Ferreira e! alii, 1992].

A serra da Fstrela foi sede de importante glaciar, datdvel do perfodo do Wurm
[Daveau, 1971]. A espessura do gelo poderd ter atingido no niicleo central cerca de 80 m, mas
as linguas glacidrias alcancariam espessuras superiores, da ordem dos 300 m no caso do
glaciar do Zézere. Os planaltos directamente atingidos pelos gelos apresentam-se desnudados.

A acgio dos gelos, no entanto, nZc se circuncreve 3as altas montanhas.
Perifericamente, em d#reas de baixa altitude, ter-se-30 registado processos periglaciare_s,
favorecendo a formagio de solos arenosos, fridveis, {Aceis de cultivar [Davean, 1971, 1973,

19781; j4 antes, A. Girfo tinha assinalado na serra do Montemuro, em torno dos 1100 m,

% Mulheres da Beira, Lisboa, Empresa Literdria Lisbonense, 1898, '
7 \encionamos, entre outros romances do escritor: Aldefa. Terra, Genie e Bichos, Lisboa, Bertrand Editora,

1963.
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