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Pdrtico

Constitui para a Universidade de Aveiro um privilégio ter sido escolhida para organizar o VIII
Simpdsio Nacional de Investigagdo em Psicologia promovido pela Associacdo Portuguesa de
Psicologia (APP).

A colaboracdo da Reitoria, do Departamento de Educacdo e do Centro de Investigagcdo (CIDTFF),
assim como de outros departamentos e estruturas da UA, permitiram levar a cabo e com éxito a
enorme responsabilidade de organizar este evento de grande alcance e de redobrada importancia.

O contributo da Psicologia na sociedade actual é uma realidade emergente, tal como tem vindo a ser
reiterado pela Ordem dos Psicélogos Portugueses. Nestes tempos conturbados e instaveis,
sobretudo devido as crises (econdmica, social, cultural) e as fragilidades (humanas, emocionais,
institucionais), mas que ndo deixa de constituir, ao mesmo tempo, um cendrio desafiador, porquanto
a intervengdo na crise, e em a particular na resposta a conceder aos apelos das pessoas e das
organizacdes, devera consolidar e robustecer a Psicologia, como area cientifica e instrumento de
transformacao societaria.

A complexidade de areas de interdisciplinaridade permitiram o enriquecimento de perspectivas
recentes nas areas da Psicologia, quer ao nivel da Psicologia Basica, quer ao nivel da Psicologia
Aplicada aos mais diversos contextos. Apesar de ser um Simpdsio de Investigacdo em Portugal outros
parceiros estrangeiros aderiram também dando o seu contributo para esta entusiasmante reflexdo.

Foi para ndés extremamente gratificante a elevada adesdo de participantes no congresso e em
particular a submissdo de trabalhos, dos quais foram seleccionados pela comissdo cientifica (que
integra 64 elementos) os que vao incluidos neste livro, cujos nimeros expressam a relevancia e o
alcance deste Simpdsio: 1 conferencista convidado; 216 apresentagdes em formato poster; 240
apresentacdes em formato de comunicagao livre; 297 apresenta¢ées em formato de comunicac¢do
integrada em simpdsio (num total de 69 simpdsios).

Estes trabalhos contemplam as investigacbes de investigadores seniores bem como de jovens
investigadores (mestrados e doutoramentos). A partilha de saberes permitirda uma maior clarificagcdo
e desenvolvimento da investigacdo da psicologia actual, quer ao nivel dos modelos conceptuais quer
ao nivel das metodologias e técnicas de intervencdo, orientados para um futuro cada mais
especializado, interdisciplinar e cooperativo.

N

A comissdao organizadora pretende expressar o seu agradecimento a APP e a todos os que
colaboraram para que este VIII Simpdsio de Investigacdo em Psicologia fosse uma realidade, aos
participantes deste livro de actas (cujos trabalhos aqui publicados sdo da responsabilidade da sua
autoria), bem como a todos os voluntarios, docentes, funcionarios, alunos da UA, que facilitaram a
concertacdo desta experiéncia.

Desejamos que a participacdao neste simpdsio e na elaboragao deste livro de actas, a excelente
estadia na UA e na Cidade de Aveiro, onde a claridade, a luminosidade, o sal e os seus cristais sdao
Unicos, com a ria e o mar a abragar-nos, possam contribuir para o bem estar individual e colectivo,
nesta serena e bela paisagem sempre renovada.

Pela Comissao Organizadora do VIl Simposio de Investigagdao em Psicologia
Anabela Pereira



Prefacio

As circunstancias atuais que o pais e o mundo atravessam colocam desafios e riscos acrescidos ao
bem-estar e saude dos individuos. Face aos crescentes desafios que o delicado equilibrio entre a
necessidade de desenvolvimento e crescimento econdmico e as potenciais consequéncias
psicoldgicas e sociais que estes desafios implicam, a Associacdo Portuguesa de Psicologia (APP)
considera que a investigacdo e interven¢do em Psicologia assumem cada vez mais relevancia.

E é com o objectivo de fortalecer a investigacdo em Psicologia que a Associacdo Portuguesa de
Psicologia, em colaboragcdo com a Universidade de Aveiro realiza o VIII Simpdsio Nacional de
Investigacdo em Psicologia e edita a maioria dos seus trabalhos neste livro de actas.

Desde o seu inicio a APP tem vindo a dar a maior relevancia ao papel da investigacdo e da
intervencdo na comunidade cientifica ndo sé através da organizacdo de simpdsios nacionais como o
presente simpdsio, como apoiando a integracdo de investigadores em redes internacionais, a
publicacdo de trabalhos na revista psicologia e ainda apoiando e divulgando outras iniciativas
individuais ou colectivas dos seus associados.

A semelhanca das edigdes anteriores, o objetivo deste livro é o de reunir trabalhos de investigadores
de diversas dareas de especialidade e de diferentes inserges institucionais, interessados em
apresentar os seus trabalhos de investigac¢ao.

Pretende-se também estimular a participacdo de estudantes de graduacdo e pds-graduacdo,
permitindo-lhes o contacto com trabalhos e perspectivas externas a organizacdo em que estudam.
Saber como os outros fazem, mostrar o que fazem. Os ganhos desta aproximacdao entre
investigadores seniores e jovens ainda em preparacdo, reflectem-se nas praticas das organizacbes
académicas e permitem conquistas para a Psicologia, na descoberta de novas formas de aplicacdo da
Psicologia, em ultima andlise, uma maior presenga dos psicélogos na sociedade e ao servico dos
cidaddos.

Neste momento em que a investigacdo em Psicologia mostra uma vitalidade e uma abrangéncia
crescentes e em que os campos de aplicagcdo da disciplina se vém alargando, é imperioso reflectir
sobre os trilhos da investigacdao e os rumos do futuro, sobre a diversidade das metodologias e das
técnicas, sobre as relacGes entre os dominios tedricos e os aplicados e sobre as pontes de didlogo
com as disciplinas que partilham espacos proximos.

Assim, o programa deste livro integra um conjunto alargado de areas cientificas, proporcionando
oportunidades para divulgar conhecimentos e promover a cooperag¢do cientifica e profissional, e
promove o didlogo construtivo dos rumos da investigacdo em Psicologia no nosso pais. Nesta edicdo
penso que todos podemos assistir a diversidade, vitalidade e qualidade do trabalho que tem vindo a
ser desenvolvido em Psicologia no nosso pais. Destacarei apenas dois aspectos que me merecem
particular atencao: Em primeiro lugar saliento a diversidade e actualidade dos temas debatidos que
incluem os diferentes niveis de analise da Psicologia através de dreas e metodologias de investiga¢do
tdo distintas. Assim, destaco o programa de trabalhos pelo enfoque nas tendéncias actuais de
investigacdo em psicologia com a partilha de conhecimentos e experiéncias entre académicos com

vista ao desenvolvimento e bem-estar dos individuos e simultaneamente a melhoria da
produtividade, inovacdo e qualidade nas organiza¢des de investigacao e de ensino.

Esta diversidade ndo se resume aos temas abordados mas serd também observada no que diz
respeito a heterogeneidade dos participantes neste livro. De facto, assistimos a publica¢Ges oriundas
do meio académico realizadas por investigadores seniores mas também de jovens investigadores e
alunos de programas doutorais e de mestrado.

Pela Organizagdo do VIl Simpésio de Investigagao em Psicologia
Maria Manuela Calheiros



Os artigos sdo organizados de acordo com a ordem de apresentagao das comunicagdes no programa
do VIl Simpdsio Nacional de Investigacdo em Psicologia.

O conteldo dos resumos apresentados é da inteira responsabilidade dos seus autores.
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Regulacao das emocoes e satisfacdo com a vida em adolescentes:
estudo de adaptacao e validacao da versao portuguesa do ERICA

Teresa Sousa Machado®, & Isabel M. Reverendo
1. Faculdade Psicologia e Ciéncias da Educagdo — Univ. Coimbra

Resumo: A regulagdo das emocdes é uma tarefa desenvolvimental com especificidades em idades
diferentes, e a sua adequacdo contribui para o desenvolvimento psicoldgico saudavel. Diversos
autores tém vindo a propor instrumentos para a avaliacdo de estratégias de regulacdo das
emocdes, e a estudar variaveis que influenciem esse desenvolvimento e que se traduzem no bem-
estar/equilibrio do sujeito. Apresentam-se, neste trabalho, dados da adaptacdo e validacdo do
Emotion Regulation Index for Children and Adolescents (ERICA) — que avalia a percepgdo da
regulagdo emocional em criancas e adolescentes, nas dimensdes “controlo emocional”, “auto-
consciéncia emocional”, e “responsividade situacional” — numa amostra de 268 adolescentes (12-15
anos) de escolas publicas (47%) e particulares/cooperativas (53%). Valores superiores na RE (ERICA)
correlacionam-se com maior “satisfacdo com a vida” (SWL) surgindo a RE como preditora da
mesma. Sugere-se a exploracdo do ERICA para suscitar a consciencializacdo/discussdo da eficacia
de estratégias de RE por adolescentes.

Palavras-chave: Regulacdo das emocdes; ERICA; satisfagdo com a vida; adolescentes.

INTRODUCAO

Nos ultimos cerca de 20 anos tem-se assistido ao aumento do reconhecimento da importancia da
regulacdo das emocgdes para o desenvolvimento saudavel das criangas e jovens; estendendo-se a
novas etapas de desenvolvimento a investigacdo sobre estratégias de regulacdo das emocdes,
variaveis (extrinsecas e intrinsecas) que a influenciam e seu efeito no desenvolvimento e saude mental,
em termos globais (Bariola, Gullone, & Hughes, 2011; Gross, 2008; Gullone, Hughes, King, & Tonge,
2010; Izard, Trentacosta, King, & Mostow, 2004; Schore & Schore, 2008; Thompson & Meyer, 2007).
Recupera-se assim a afirmacao de Gross e Levenson (1997) — tantas vezes citada — de que "a regulacdo
das emogdes e sua desregulagdo é proeminente na salde mental e doenca, (..), surgindo associada a
mais de metade das perturbag¢des (ndo dependentes de consumo de substancias) do Eixo I e todas as
do Eixo II das desordens de personalidade (presentes no Manual de Diagndstico e Estatistica das
Perturbacbes Mentais)"(p.95).

O estudo da regulacdo das emocgdes visa a compreensdo do “como e porqué” as emogdes organizam
outros processos psicolégicos (e.g. focalizacdo da atengdo, promocdo de resolugdo de problemas,
suporte nas relagdes) e, mesmo assim, poderem interferir nesses mesmos (e noutros) processos (i.e.,
danificar relacdes, falhar a resolucdo de problemas, comprometer a saude) (Cole, Martin & Dennis,
2004). Neste sentido, a RE pode ser vista como uma realizagdo desenvolvimental que serve de pré-
requisito para muitas outras tarefas de desenvolvimento (Diamond & Aspinwall, 2003); adequando-se
a definicdo de Campos e colaboradores ao sugerirem que a emogado pode ser vista como o “processo
de registo do significado de um acontecimento fisico ou mental, tal como o sujeito o construiu (2004,
p.379). A natureza e grau relativo desse significado (agradavel, percepcao de insulto, ameaca a vida,
etc) determina a qualidade, intensidade e urgéncia da resposta emocional (Campos, Frankel, &
Camras, 2004).

Na verdade, a exigéncia da regulacdo de emocdes (e desenvolvimento de estratégias diversificadas) foi
sempre encarada como algo essencial para manter o "equilibrio” do sujeito, permitir relacdes
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adaptadas e promover a saude mental — tendo sido abordada pelos classicos da psicologia, como
William James, S. Freud, A. Freud, Lazarus, ou Bowlby (Gross, 1998, 2008; Soussignan & Schaal, 2007).
Historicamente, na psicologia, € nos campos da psicanalise e dos estudos sobre stress e coping que
encontramos os precursores do estudo da regulacdo das emocgdes (Gross, 1998; Estrada, 2008;
Machado & Reverendo, 2012); mas é nas Ultimas décadas do século XX que o campo de estudo ganha
maturidade como area cientifica, ndo sendo mais um campo secundario do estudo das emocdes (Cole,
Martin & Dennis, 2004; Tamir, 2011). Os contributos para o estudo da regulagdo das emogdes veem
inicialmente da literatura desenvolvimental, destacando-se autores como J. Campos, e R. Campos, e
colaboradores, emergindo a ideia de que a emogdo ndo pode ser considerada sem contexto — o que
pde em causa a classica abordagem de “dois factores” da RE que pressupunha a presenca de dois
fendmenos relacionados: uma série de processos (ou processo) que gera a emocao, e uma segunda
série de processos (ou processo) que regula a emogao (Campos, Frankel, & Camras, 2004; Cole, Martin,
& Dennis, 2004). Diversos autores hoje, para além de Campos e colaboradores, rejeitam a utilidade do
primeiro modelo, na medida em que consideram que ndo se pode tomar o (ou um) acontecimento em
si mesmo como despoletando uma dada emocao (inevitavelmente), na medida em que é o significado,
i.e., a avaliacdo que se faz da cena (cf. conceito de appraisal, proposto no modelo de Lazarus (19914,
1991b)) que justifica a emocao, e, em Ultima andlise, que justificard a sua adequacéo (cf. revisdes de
Bariola, Gullone, & Hughes, 2011; Estrada, 2008). Eo significado do acontecimento, e ndo a sua
composicdo, que determina a emogdo, como defende também Sroufe (1996); tornando-se dificil de
dissociar o acontecimento em si, da sua avaliacdo, da emocdo associada e do préprio sujeito — uma
vez que é a dinamica entre todos que justifica a funcionalidade da emogao (e.g., a crianga que grita e
se esconde mal chega o cuidador ndo pode ser avaliada — sem mais — como tendo um
comportamento disfuncional, podendo este ser, na verdade, adaptativo). Ainda nesta linha de ideias, a
emoc¢ao aparece associada a uma componente motivacional (para além da componente regulatéria) —
uma vez que despoleta, incentiva, prepara o individuo para uma dada acao, seja ela cognitiva ou fisica
(Izard et al., 2009). A regulagdo das emocdes envolve entdo “processos extrinsecos e intrinsecos
responsaveis por monitorizar, avaliar, e modificar reagdes emocionais, nomeadamente a sua
intensidade e facetas temporais, de modo a atingir os objectivos do proprio” (MacDermott, et al.,
2010, p.301). Nesta 6ptica, e na linha de Lazarus, as emogdes podem ser vistas como mecanismos de
adaptacdo que ajudam a identificar o que é util ou prejudicial ao bem-estar e funcionamento do
organismo (Bariola, Gullone, & Hughes, 2011). A concepcao funcionalista das emogdes ganha peso,
admitindo-se o papel das emoc¢bes no "desencadear, manter, modificar, ou terminar” intera¢des entre
0 sujeito e o meio - faz assim todo o sentido estudar a “funcionalidade” de diferentes estratégias de
RE em contextos diversos; sendo para tal necessario criar e adaptar instrumentos de avaliagdo da
percepcao de estratégias de RE, para diferentes idades e popula¢des (Gullone, et al., 2010; Gullone &
Taffe, 2011; MacDermott, et al, 2010). Gullone e colaboradores, entre outros, chamam a atencao
particularmente para os periodos do meio da infancia e adolescéncia, nos quais a possibilidade de
questionar os préprios sujeitos sobre estratégias de RE abre possibilidades de aceder as suas
percepcOes relativas a processos internos (como as emocgdes e estratégias de regulacdo) a que tendem
a recorrer em diferentes contextos (Gullone et al., 2010; Gullone & Taffe, 2011; Neumann, et al., 2009).

METODOLOGIA

Participaram neste estudo 268 sujeitos, estudantes de escolas publicas (47%) e
particulares/cooperativas (53%), da regido centro de Portugal (distritos de Aveiro e Coimbra). A
amostra foi selecionada por método probabilistico por conveniéncia, sendo 145 (54.1%) raparigas e
117 (43.7%) rapazes. A média de idades é 13, idade minima 12 anos e maxima 15 anos (DP=.92). Apos
autorizacdo formal dos estabelecimentos de ensino e encarregados de educagdo dos alunos,
procedeu-se a aplicacdo das escalas, em sala de aula, durante o horéario escolar normal.

O objectivo principal consistiu na traducdo e adaptacdo da escala Emotion Regulation Indez for
Children and Adolescents — ERICA (MacDermott, Gullone, Allen, King, & Tongue, 2010), para que
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pudéssemos prosseguir para o estudo do desenvolvimento de estratégias de RE em adolescentes
portugueses e suas relacdes com outros processos psicolégicos. O contacto com os autores originais
do ERICA garantiu a autorizacdo para a tradugdo e validacdo (de acordo com o método “traduz-
retraduz”). O investigador descreveu sucintamente a investigacdo, pedindo a colaboragdo e
assegurando a confidencialidade e anonimato dos dados obtidos. Para além do ERICA foi passada a
Escala de Satisfacdo com a Vida (SWL, versdo portuguesa, Simdes, 1992), e o Child PARQ Mother —
versdo reduzida (adaptacdo portuguesa de Franco-Borges, Vaz-Rebelo & Silva, 2010) — que avalia a
percepcdo de aceitacdo-rejeicdio materna (variavel ndo tratada na presente exposicdo). O
preenchimento das escalas demorou, em média 15 minutos.

Instrumentos

O ERICA — Emotion Regulation Index for Children and Adolescents (MacDermott et al., 2010; Reverendo
& Machado, 2010). E uma medida de auto-relato, composta por 16 itens, cotados numa escala Likert
de 5 pontos, que avalia a qualidade da regulacdo emocional em criancas e adolescentes, entre os 9 e
0s 16 anos. O ERICA resulta da revisdo do Self-Report Emotion Regulation Checklist for Adolescents —
ERC (Biesecker & Easterbrooks, 2001), instrumento com boas qualidades psicométricas, mas que se
destina apenas a adolescentes com idade igual ou superior a 16 anos. MacDermott e colaboradores
(2010) alargaram o alcance da aplicagédo a idades mais jovens; tendo para tal simplificado a linguagem
dos itens. O ERICA apresenta uma estrutura em trés factores, que explicam 42.75% da variancia,
levando a distingdo de 3 subescalas: Controlo emocional, Auto-Consciéncia Emocional e Responsividade
Situacional. A subescala Controlo emocional avalia a desregulacdo do afecto negativo, assim como as
expressdes e respostas emocionais socialmente inapropriadas (e.g. "Quando as coisas nao correm
como eu quero, fico aborrecido facilmente) — sendo que na versdo original ; a Auto-consciéncia
emocional refere-se ao reconhecimento e flexibilidade emocional no sentido de potenciar emocdes
positivas e diminuir as negativas, e inclui itens que traduzem a auto-consciéncia emocional (“Sou uma
pessoa feliz) e a modulacdo emocional (“Quando fico aborrecido(a), consigo ultrapassar
rapidamente”); a Responsividade situacional, diz respeito a sensibilidade social e as respostas
emocionais socialmente apropriadas.

O SWLS - Satisfaction With Life Scale (Diener et al., 1985) — na versao portuguesa de Simdes (1992) —
consiste numa escala breve, de 5 itens, cotados numa escala tipo Likert de 5 pontos todos formulados
no sentido positivo, que avaliam a satisfacdo global com a vida (quanto maior a cotagdo, maior a
percepcao de satisfacdo com a vida). A unidimensionalidade e qualidade da SWLS tem sido replicada
em diversos paises, e a simplicidade da formulacdo dos itens permite a sua adequagdo a pessoas de
niveis culturais diferenciados.

RESULTADOS

Apresentamos, sinteticamente, os dados principais da traducao/adaptacao do ERICA para adolescentes
portugueses. Efectuada a analise dos componentes principais, com rotacdo ortogonal Varimax, com
indicacdo de trés factores (indo ao encontro da estrutura original), obtém-se um KMO=0.94 que
mostra que ha uma correlagdo muito boa entre as varidveis, confirmada pelo teste de esfericidade de
Bartlett ao ter associado um nivel de significancia de p=.000. A variancia explicada pelo conjunto dos 3
factores — Controlo emocional, Auto-consciéncia emocional e Responsividade situacional — foi de 42.7%
(e 22.03%, 9.28%, 11.36%, respectivamente)(cf. Tabela 1.).

Para averiguar a fidelidade da escala ERICA, procedeu-se a andlise da consisténcia interna através da
determinacdo do alpha de Cronbach. A consisténcia interna dos itens que compdem a escala e cada
uma das subescalas, respectivamente, foi determinada através da andlise dos coeficientes de
correlacdo entre cada item e o total corrigido (excluindo o item), e a contribui¢do particular de cada
um deles para a fidelidade das subescalas a que pertencem, averiguou-se através dos coeficientes de
alpha de Cronbach excluindo os itens, comparados com o alpha global obtido. O coeficiente alpha de
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Cronbach encontrado para a totalidade da escala ERICA (0=.73) revela uma consisténcia interna
razoavel. Em relacdo a consisténcia interna de cada uma das subescalas, a subescala “Controlo
Emocional” também revela uma homogeneidade aceitdvel (0=.71), quanto as subescalas "Auto-
consciéncia Emocional” (0=.52) e “Responsividade Emocional” (0=.59) obtivemos um alpha de
Cronbach um pouco abaixo do desejavel (e um pouco abaixo do obtido na amostra de MacDermott e
colaboradores. Foi igualmente determinada a correlacdo item-total e alfa de Cronbach excluindo o
item para cada subescalas dos instrumentos (Reverendo, 2011).

Tabela 1. Factores da escala ERICA (Emotion Regulation Index for Children and Adolescents) e
satura¢des dos respectivos itens

Estudo

Itens F1 F2 F3 Original
Factor 1 - “Controlo Emocional”
3 - Eu reajo bem quando as coisas mudam ou tenho de .48 2
experimentar algo novo.
4 - Quando fico aborrecido(a), consigo ultrapassar isso .43 2
rapidamente.
*5 - Quando as coisas ndo correm como eu quero, fico .61 1
aborrecido(a) facilmente.
*7 - Eu tenho explosdes de raiva. A7 1
*9 - Eu sou perturbador quando ndo devo. .60 1
*10 - Eu fico zangado(a) quando os adultos me dizem o que .63 1
posso ou nao fazer.
*12 - E dificil para mim esperar por algo que eu queira. .56 1
*14 - Eu fago as coisas sem pensar primeiro. .62 1
*16 - Eu aborreco os outros porque me meto no que ndo me diz .54 1
respeito.
Factor 2 - “Auto-consciéncia Emocional”
1 - Sou uma pessoa feliz. .83 2
*11 - Eu sou uma pessoa triste. .84 2
*13 - Eu sou calmo(a) e timido(a) e ndo mostro os meus .39 2
sentimentos.
Factor 3 - “Responsividade Situacional”
2 - Quando os adultos sdo simpaticos comigo, eu sou .79 3
simpatico(a) com eles.
6 - Quando as outras criangas sdo simpaticas comigo, eu sou .79 3
simpatico(a) com elas.
*8 - Eu gosto de ver os outros a magoarem-se ou a ficarem 46 3
aborrecidos.
15 - Quando os outros estdo preocupados, eu fico triste e .58 3
preocupado(a) com eles.
Eigenvalue 3.526 1.819 1.486
% Variancia Explicada 22.03 9.28 11.36
% Total de Variancia Explicada 42.75

*Itens cotados inversamente (a afirmacdo traduz estratégias
disfuncionais de RE)

Para avaliar a validade da ERICA calcularam-se as correlacdes entre as respectivas subescalas e o seu
valor total. Os resultados indicam que as trés subescalas mostram estar correlacionadas entre si de
forma estatisticamente significativa (p<0.01); Verificando-se que todas as subescalas estdo
significativamente correlacionadas com o valor total do ERICA (p<0.01), sugerindo que todas avaliam o
mesmo constructo, ou seja, a percep¢ao da regulagdo emocional (cf. Tabela 2.).
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Tabela 2. Correlacdo entre as sub-escalas, e com o valor total da escala ERICA

ERICA Auto-consciéncia Emocional Responsividade Total
Situacional
Controlo Emocional .397** .204** 873**
Auto-consciéncia Emocional 167** 701**
Responsividade Situacional .501**

**p<0.01

Quanto a relagdo entre a regulacdo emocional e satisfagdo com a vida, verificou-se uma correlagdo
significativa e positiva, sugerindo que o recurso a estratégias de regulacdo emocional mais adequadas
se associam a maior percepcao de satisfacdo com a vida, reportada pelos adolescentes.

Tabela 3. Correlacdes entre a regulacdo emocional e satisfa¢do com a vida

Satisfacdo com a vida
Regulacdo Emocional AT3**

**p<0.01

A andlise parcelar das correlagdes entre as estratégias de regulagdo das emocgdes (avaliadas com o
ERICA) e a satisfacdo com a vida reportada pelos sujeitos é interessante e mereceria uma maior
exploragdo com outras amostras e, eventualmente, confrontando dados de sujeitos de idades mais
diferenciadas (cf. Tabela 4).

Tabela 4 — Correlacdo entre as sub-escalas da ERICA com a satisfacdo com a vida.

ERICA
CE AE RS
Satisfagdo com a Vida 291** AB0** .260**

EC=Controlo Emocional; AE=Auto-consciéncia emocional; SR=Responsividade Situacional
*%
p<0.01

CONCLUSOES

O renovado interesse pelo estudo da regulacdo das emocdes em diferentes periodos do
desenvolvimento tem suscitado a vontade de criar novos instrumentos, adequados a diferentes idades
e que permitam avaliar as percepgdes dos sujeitos acerca de estratégias diversas de regulacdo das
emocgoes. A operacionalizacdo destas estratégias fundamenta-se hoje em modelos sustentados
teoricamente sobre o desenvolvimento da RE (Izard, et al., 2008; Gross, 1998; Gullone, et al., 2010;
MacDermott, et al, 2010; Tamir, 2011; Thompson, 2000), e sobre estratégias de regulacdo que se
mostram adaptativas (associando-se quer a maior bem estar reportado e a realiza¢gdes positivas dos
sujeitos, quer em termos de desenvolvimento/manutencdo da salde mental e realiza¢bes académicas;
ou pelo contrario, mostrando relagdes negativas com sintomas psicopatolégicos, ou do foro clinico
(Gross & Levenson, 1997; Izard et al., 2004; Kallay, Tincas & Benga, 2009; Neumann et al., 2009;
Werner, et al., 2011).

Gullone e colaboradores tém defendido a construcdo e adequagdo de instrumentos de auto-relato
para aceder as percepc¢des do uso de estratégias diversas de RE por adolescentes e por criancas no
periodo do meio-infancia — sendo ambos estes periodos de transi¢cdes desenvolvimentais significativas
a nivel cognitivo, psicossocial, e neuroldgico, necessitando de maior investigacdo (Bariola, Gullone &
Hughes, 2011; MacDermott, et al., 2010). Os estudos com Emotion Regulation Index for Children and
Adolescents (ERICA) surgem neste contexto, e sugerem que se trata de um instrumento de auto-relato
acessivel (de facil compreensdo e bem aceite) a jovens adolescentes. Na nossa amostra os sujeitos
tinham entre 12 e 15 anos, mas a amostra original de MacDermott e colaboradores compreendida
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idades entre os 9 e 16 anos, tendo os sujeito mais novos aderido igualmente bem a tarefa. Os dados
obtidos com a presente amostra de adolescentes portugueses parecem confirmar as qualidades do
instrumento original que avalia as seguintes trés estratégias de RE: “Controlo emocional” — referindo-
se, na versdo original norte-americana apenas a estratégias socialmente inapropriadas e/ou
desregulagdo do afeto negativo); “Auto-consciéncia emocional” — reconhecimento das emocdes
experimentadas; e “Responsividade emocional” — avaliando respostas emocionais socialmente
apropriadas. Serd necessario testar a distribuicdo dos itens encontrada no presente estudo, como
novas amostras de adolescentes portugueses. As correlagdes encontradas entre o maior recurso a
estratégias adaptativas de RE e satisfacdo com a vida (reportada no SWLS) vao no sentido esperado,
suportando a validade (convergente) do instrumento. Segundo a literatura, as estratégias avaliadas
pelo ERICA sao significativas para a RE nestas idades. Sugerimos estudos com o instrumento no
sentido de explorar também o seu potencial como meio de suscitar a consciencializacdo de estratégias
de RE utilizadas por adolescentes e a discussdo em grupo da sua eficacia relativa. Tornar os
adolescentes, desde cedo, mais conscientes das capacidades de RE poderd aumentar a proficiéncia
emocional.
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Convergéncia (ou nao) do Modelo Interno do Self, do Autoconceito
e da Autoestima em Criancas Pré-Escolares
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J. Santos
ISPA-IU, UIPCDE

Resumo: O interesse em estudar o self tem sido profundo, devido a ideia de que as crengas e
sentimentos sobre si possuem um papel determinante no desenvolvimento dos individuos (Cassidy,
1990). No entanto, nas criancas pré-escolares, ainda ndo foi possivel concluir qual a melhor
metodologia a utilizar (Davis-Keane & Sandler, 2001). Pretendemos contribuir para este assunto
através da andlise da concordancia de algumas das metodologias existentes nesta drea em criangas
pré-escolares. A amostra varia entre 69 e 181 participantes, entre os 4 e os 5 anos de idade,
recrutados em duas escolas pré-escolares. Utilizaram-se a Puppet Interview (Cassidy, 1988), a
Pictorial Scale of Perceived Competence and Social Acceptance for Young Children (Harter & Pike,
1984; Mata, Monteiro, & Peixoto, 2008) e o California Child Q-Set (Block & Block, 1980). Os
resultados apontam para uma concordancia entre as medidas de observacdo e entrevista indireta e
uma menor concordancia com a medida de entrevista direta.

Palavras-chave: Self, Autoconceito; Autoestima; Criancas; Pré-escolar.

INTRODUCAO

O interesse em estudar o self tem vindo a ser profundo e continuo ao longo dos tempos, devido a
ideia de que as crencas e sentimentos sobre o préprio possuem um papel determinante no
desenvolvimento dos individuos (Cassidy, 1990). Um fator unificador das diferentes teorias existentes
sobre o self é a nogdo que este se desenvolve com as interagdes sociais (Bretherton, 1991; Cassidy,
1990), sendo especialmente determinantes as relagdes precoces estabelecidas com os cuidadores
primarios (Bowlby, 1971, 1973; Bretherton, 1991; Cassidy, 1990; Kohut, 1977; Sroufe, 1995, 2000; Stern,
1985; Sullivan, 1953; Winnicott, 1960). No entanto, a verdade é que pouca tem sido a investigacdo
desta area efetuada em criancas pequenas, pré-escolares (Marsh, Ellis, & Craven, 2002). Um dos
motivos para tal prende-se com questdes metodolodgicas, entre elas os problemas associados com a
validade das medidas de auto-relato (Cassidy, 1988,1990; La Greca, 1990).

As metodologias utilizadas nos estudos sobre o self tém sido diversas, utilizando imagens, g-sorts,
questionarios e entrevistas com fantoches. No entanto, tém atingido um sucesso muito limitado
(Wylie, 1989), pelo que os investigadores continuaram a desenvolver novas metodologias (Cassidy,
1988; Gullon-Rivera & Bretherton, 2005; Marsh, Craven, & Debus, 1991). Ainda assim, nenhum destes
diferentes instrumentos tem apresentado as propriedades de validade e fiabilidade desejaveis, ou ndo
foram apresentados estudos que atestem esses dados (Wylie, 1989). A revisdo de literatura de Keith e
Bracken (1996) demonstrou que os diversos instrumentos analisados apresentaram grandes avangos
na medi¢do do autoconceito, mantendo, ainda assim, algumas limitacdes. Também ainda néo foi
possivel concluir qual a melhor metodologia para elicitar informacdo de criangas pequenas sobre este
assunto (Davis-Keane & Sandler, 2001).

Podem resumir-se as problematicas metodoldgicas especificas desta area em criancas pré-escolares
da seguinte forma: (a) a questdo ainda nado totalmente esclarecida sobre se as criancas com menos de
8 anos conseguem fazer julgamentos globais sobre a autoestima; (b) consideragdo do nivel
desenvolvimental da crianca no desenho experimental; (c) consideracdo das possiveis dificuldades de
expressao verbal e de compreensdo de conceitos abstratos da parte de criangas pequenas; (d)
pontuacdes de dominios especificos do funcionamento sdo aglomeradas de forma a obter pontuac¢des
resumidas; (e) questbes sobre autoestima muitas vezes combinadas com questdes sobre outros
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dominios; (f) a importancia relativa que a crianca coloca num dominio particular; (g) os problemas
relacionados com a desejabilidade social, que tornam dificil a interpretacdo das pontuacdes elevadas;
e (h) medidas comportamentais que reflitam outros conceitos que ndo a autoestima (Cassidy, 1988,
1990).

De acordo com Verschueren, Buyck e Marcoen (2001), o primeiro estudo empirico de Harter (Harter &
Pike, 1984) sugere que as medidas de auto-relato ndo sdo apropriadas para criangas pequenas, dado
que estas, ao contrario das criancas mais velhas, ndo possuem um conceito verbalizado de self.
Relativamente as medidas projetivas, embora permitam uma multiplicidade de respostas e fornecam
material rico e inconsciente, Cassidy (1990), admite que existe a possibilidade de a crianca néo
responder verdadeiramente acerca de si prdpria, mas em relacdo, por exemplo, a um irmao, a um
amigo ou heréi de uma histéria, tornando-se dificil perceber se a crianca fantasia acerca do modo
como gostaria de ser ou se a sua descricdo é verdadeira. J& as medidas de observagdo direta,
envolvendo a nogdo de que determinados comportamentos refletem as crengas da crianca acerca do
seu valor, podem conduzir a casos onde o que é medido corresponde a autoconfianca e ndo a
autoestima.

Investigacdo Conjunta

Cassidy (1988) encontrou correlacBes positivas entre a Puppet Interview (PL. Cassidy, 1988) e as
histérias incompletas com bonecos (r=39; p<0.01), no entanto, para as subescalas do autoconceito da
Pictorial Scale of Perceived Competence and Social Acceptance for Young Children (PSPCSA: Harter &
Pike, 1984), as correlacbes foram apenas marginalmente significativas com os scores das Histérias
incompletas com bonecos, ndo apresentando qualquer tipo de correlagdo significativa com o self das
Puppet Interview (Cassidy, 1988). Clark & Symons (2000), por sua vez, também ndo encontraram
relacbes entre as Puppet Interview e o autoconceito da PSPCSA, tendo concluido que a falta de
relacdo entre as medidas, bem como o facto de nao encontrarem relacbes entre as medidas de
vinculacdo analisadas e as dimensdes do auto-conceito, contribuem para as preocupacdes existentes
sobre a validade da PSPCSA (e.g. Fantuzzo et al, 1996). Por sua vez, Gullon-Rivera (2013) encontrou
uma associacdo altamente significativa entre o self da Attachment Story Completion Task (ASCT) e a
Positividade da Puppet Interview (Cassidy, 1988) (p < .0001), com 41% da variancia partilhada. No
entanto, as correlaces entre tanto o self da ASCT como a positividade da PI com as subescalas da
PSPCSA foram muito mais modestas (p < .05). Por sua vez, Verschueren, Marcoen, & Schoefs (1996),
encontraram correlagdes positivas entre os resultados das PI e as avaliagbes comportamentais de
autoestima, avaliadas por medidas observacionais. Os resultados do primeiro estudo revelaram ainda
uma associacdo positiva entre, por um lado, a positividade do self da PI e, por outro lado, a sua
competéncia e o seu ajustamento comportamental.

As pesquisas efetuadas permitiram compreender que a avaliagdo comportamental da autoestima é
muito raramente utilizada nos diferentes estudos sobre esta tematica em criancas pré-escolares. Por
sua vez, embora os resultados sejam poucos e ainda inconclusivos, é possivel compreender que a
medida da PSPCSA parece apresentar problemas quando comparada com outras medidas do self ou
da auto-estima, parecendo indicar que estard a medir algo diferente da autoestima ou do sentido de
self de forma generalizado.

Com o presente estudo pretendemos contribuir para uma melhor compreensdo metodoldgica do
estudo sobre o self.

METODOLOGIA
Participantes

Este estudo estd inserido num estudo maior com 486 participantes no seu total, com idades
compreendidas entre os 4 e os 5 anos. Para este estudo foram extraidos os sujeitos que completaram
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as metodologias abaixo indicadas. Desta forma, em cada analise obtém-se amostras de dimensdes
diversas: para a analise do autoconceito com a autoestima atingiu-se um total de 181 participantes,
para o self e a autoestima obtiveram-se 69 participantes e para o self e o autoconceito obteve-se um
total de 90 participantes. Trata-se de uma amostra homogénea, constituida por participantes inseridos
em contexto escolar, em duas instituigdes de ensino pré-escolar no Distrito de Lisboa, uma instituigao
privada e uma IPSS. Relativamente as familias das criancas, as habilita¢cdes literarias maternas variam
entre 0s 9 e os 23 anos de escolaridade (M=15,00; DP=3,04) e as habilitacdes paternas entre os 4 e os
19 anos (M=15,1; DP=3,33). As maes tém em média 35,8 anos (DP=4,67) de idade e os pais 38,3 anos
(DP=6,6). Os pais receberam informacdo sobre o projeto e preencheram um consentimento
informado.

Material

Modelo Interno Dindmico de Self

Puppet Interview (PI: Cassidy, 1988, Verschueren, Schoefs, & Marcoen, 2000). A Puppet Interview,
aplicavel a criangas entre os 5 e os 7 anos de idade, € uma metodologia semiprojetiva de entrevista
indireta que consiste em dar-se a crianga um fantoche de mao, ao qual o entrevistador coloca 20
questdes relativas ao valor ou autoestima da crianca. A crianga devera responder as questdes, dando
voz ao fantoche, assumindo-se assim, que ao fazé-lo estara a revelar as suas expectativas acerca do
modo como os outros a percecionam, podendo estas respostas ser interpretadas como um reflexo da
propria autoestima da crianca (Cassidy, 1988).

A Puppet Interview foi criada por Cassidy (1988) e utilizada nesse mesmo estudo. De la para ca, varios
autores tém vindo a utiliza-la como metodologia de investigagdo, contribuindo para a sua validagdo
(Ackerman & Dozier, 2005; Clark & Symons, 2000, 2009; Goodvin, Meyer, Thompson, & Hayes, 2008;
Gullén-Rivera, 2013; Verschueren & Marcoen, 1999; Verschueren, Buyck, & Marcoen, 2001;
Verschueren, Marcoen, & Schoefs, 1996). Em Portugal os estudos sobre esta tematica em criangas pré-
escolares sdo extremamente raros, mas tém também demonstrado bons resultados na utilizacdo desta
medida (Silva & Santos, 2011).

Procedimentos de aplicacdo da Pl

O entrevistador comeca por apresentar o fantoche a crianga (um sapo chamado “Croco”), deixando
que esta se habitue & sua presenca e que o agarre, se assim o desejar. E explicado & crianca o
funcionamento do jogo, através das seguintes instrugdes: “Eu vou fazer algumas perguntas ao Croco.
Perguntas sobre ti. E o Croco vai responder a estas perguntas. Mas...sabes...o Croco néo consegue falar
por ele proprio, ele ndo tem voz, entdo tens que ser tu a falar pelo Croco. Queres experimentar para ver
como é?”. Seguem-se algumas perguntas de aquecimento para familiarizar a crianca com a tarefa, apds
0 que investigador termina dizendo: “Percebes como funciona este jogo? Tu podes responder o que
quiseres. Ndo existem respostas certas ou erradas, o Croco s6 tem de dizer o que realmente pensa.”. A
partir deste momento, o entrevistador olha diretamente apenas para o fantoche e comeca a fazer-lhe
as perguntas (Verschueren, Marcoen & Schoefs, 2000).

As sessOes das Puppet Interview foram conduzidas por uma equipa de dois investigadores
previamente treinados, independentes das restantes equipas de recolha de dados e de cotagdes e
desconhecedores de quaisquer dados sobre as criangas. Cada sessdo individual foi videogravada.

Metodologia de Cotagdo da Pl

Quer a qualidade afetiva e positividade do self, quer a facilidade em admitir falhas realisticas quando
pressionadas (abertura a imperfei¢des), sdo tomadas em consideracdo no processo de cotagdo
(Verschueren, Marcoen, & Schoefs, 1996). De facto, com o objetivo de cotar separadamente as
dimensdes — positividade e abertura — do modelo do self, Verschueren, Marcoen e Schoefs (1996)
procederam a elaboracdo de um sistema de codificagdo diferente do originalmente desenvolvido por
Cassidy (1988). De acordo com este novo sistema, a abertura do self é cotada a partir de cinco
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questdes da Puppet Interview, as quais se referem a imperfeicdes realisticas. Quando a crianca é capaz
de admitir uma imperfeigdo, pelo menos a uma destas cinco questdes, a entrevista é classificada como
“Aberta”, caso contrario, quando a crianga ndo assume qualquer imperfeicdo, a entrevista é classificada
como “Perfeita” (Verschueren, Schoefs, & Marcoen, 2000).

Relativamente a positividade do self, esta é avaliada em funcdo das respostas da crianga as restantes
15 perguntas. Quando a crianga, nas 15 questdes, ndo é capaz de fazer nenhum comentério negativo
ou fornecer uma resposta ligeiramente negativa (“meia-negativa”) acerca do self, a entrevista é
classificada como “Positiva”. Se, por outro lado, a crianga fornecer, pelo menos, uma resposta
fortemente negativa ou duas respostas ligeiramente negativas acerca do self, entdo, a entrevista é
classificada como “Negativa“. A combinacdo das duas dimensdes de Positividade e Abertura
conduzem a quatro possiveis modelos com os quais as entrevistas sdo cotadas: (1) Self Positivo-
Aberto, (2) Self Positivo-Perfeito, (3) Self Negativo-Aberto, e (4) Self Negativo-Perfeito (Verschueren,
Schoefs, & Marcoen, 2000). Dois investigadores treinados, independentes da recolha de dados, bem
como das restantes medidas e desconhecedores de qualquer informacgdo sobre as criangas, cotaram as
entrevistas, tendo-se chegado a um acordo de 0.81.

Autoconceito

Pictorial Scale of Perceived Competence and Social Acceptance for Young Children (PSPCSA: Harter &
Pike, 1984; Mata, Monteiro & Peixoto, 2008). Instrumento pictérico que parte do pressuposto que as
criangas pré-escolares sdo capazes de realizar julgamentos sobre as suas competéncias em dominios
especificos, podendo ser utilizada entre os 4 e os 8 anos de idade. Desta forma, estima a percecdo das
criangas sobre as suas competéncias cognitivas e fisicas, bem como o grau em que é aceite pela mée e
pelos pares, ao longo de 35 itens. O instrumento apresentou propriedades psicométricas aceitaveis
(Harter & Pike, 1984) e foi traduzido e adaptado a populagdo Portuguesa por Mata, Monteiro e
Peixoto (2008).

Procedimentos de Aplicacédo da PSPCSA

O instrumento foi administrado de forma individual, numa sala da escola dos participantes, por um
investigador independente das restantes recolhas e desconhecedor de qualquer informacao adicional
sobre as criancas. A cada item do instrumento correspondem duas imagens, cujo género da
personagem principal é igualado ao da crianca participante. O investigador explica a crianca o
procedimento, mostrando um item de exemplo, com as imagens correspondentes: “Este menino/a é
muito bom...., MAS este menino/a néo é muito bom.... Qual deles é mais parecido contigo? E é muito
parecido ou mais ou menos parecido contigo?”. Desta forma, a crianga é levada a optar por um de
quatro pontos possiveis de resposta em cada item. Uma vez assegurado que a crianga percebeu o
procedimento, inicia-se a aplicacdo dos 35 itens do instrumento.

Metodologia de Cotagdo da PSPCSA

Cada item do instrumento é cotado numa escala de 4 pontos e os resultados sdo obtidos em quatro
subescalas: (a) Competéncia Cognitiva; (b) Competéncia Fisica; (c) Aceitacdo dos Pares e (d) Aceitacdo
Materna. O instrumento foi cotado por um investigador independente das restantes equipas de
recolha de dados e de cotagdo dos instrumentos.

Autoestima

California Child Q-Set (CCQ: Block & Block, 1980). Instrumento de 100 itens utilizado para avaliar a
Competéncia Social de criancas pré-escolares, utiliza a metodologia g-sort para realizar descri¢bes
comportamentais das criangas. Para além da analise da competéncia social, permite avaliar outras
dimensdes, entre elas a autoestima, através da utilizacdo de sorts critério [Criterion sort], no
tratamento estatistico dos dados (Bimler, Kirkland, Fitzgerald, & Zucker, 2010; Block & Block, 1980;
Carreiras, Fragoso, & Santos, 2008; Waters, Noyes, Vaughn, & Ricks, 1985).
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Procedimentos de Aplicacéo do CCQ

Tratando-se de um instrumento de observacdo sistematica, baseado na metodologia g-sort, dois
investigadores independentes das restantes equipas de recolha de dados e cotagdo, observaram as
criangas no seu contexto escolar, em diversas atividades, num minimo de 20 horas, tirando notas sobre
0s comportamentos e intera¢gdes observados.

Metodologia de Cotagdo do CCQ

Apo6s o periodo de observacdo, os mesmos investigadores realizaram de modo independente as
descricdes Q-sort do CCQ para cada crianga, distribuindo os 100 itens comportamentais do
instrumento numa escala de nove itens que varia entre extremamente caracteristico a extremamente
incaracteristico. A distribuicdo é forcada, de forma a obter uma distribuicdo quasi-normal dos dados. A
partir das descri¢cdes g-sort, foi derivado, de forma estatistica, o score de autoestima comparando cada
crianga com o perfil de crianga ideal ao nivel desta variavel.

RESULTADOS
As anaélises estatisticas foram efetuadas com recurso ao PASW Statistics (v.19; SPSS Inc, Chicago, IL).
Andlises Preliminares

Os resultados ao nivel da PI, podem ser agrupados em duas categorias (Self Positivo/Negativo) ou em
quatro categorias (Self Positivo Aberto/Perfeito; Self Negativo Aberto/Perfeito). A distribuicdo dos
resultados em duas categorias foi a seguinte: dum universo de 105 participantes, 51 (48,6%) obtiveram
a classificacdo de self negativo e os restantes 54 (51,4%), de self positivo. Em termos das quatro
categorias, 33 participantes (31,4%) obtiveram a classificacdo de self Perfeito Positivo, 22 (21%) de self
Positivo Aberto, 37 (35,2%) de self Negativo Perfeito e, finalmente, 13 (12,4%) obtiveram a classificacdo
de self Negativo Aberto.

As distribui¢des das quatro subescalas do autoconceito da PSCPCSA de Harter e Pike (1984) foram as
seguintes: (1) Competéncia Cognitiva, valor minimo 1.75 e valor maximo 4 (M=3.47;, SD=0.46); (2)
Competéncia Fisica, valor minimo 1.78 e valor maximo 4 (M=3.49; SD=0.45); (3) Aceitagdo dos Pares,
valor minimo 1.5 (M=3.45; SD=0.54); e (4) Aceitacdo Materna, valor minimo 1.8 e valor maximo 4
(M=3.35; SD=0.454), num total de 295 participantes.

Ao nivel da autoestima comportamental, o valor minimo foi de -0.533 e o maximo de 0.846 (M=0.532;
SD= 0.245), num universo de 486 participantes.

De modo a verificar se os diferentes modelos convergiram ao nivel dos resultados obtidos, realizaram-
se andlises estatisticas de comparagao de grupos.

Self e autoconceito

A comparagdo entre os resultados do self das PI e do autoconceito da PSPCSA foi efetuada por recurso
a ANOVA one-way. Numa amostra de 90 participantes, que completaram ambas as metodologias, nao
foi encontrado qualquer tipo de relagdo significativa entre as diferentes subescalas do autoconceito e
tanto as duas, como as quatro categorias do self. No entanto, foi possivel perceber que para as quatro
categorias do autoconceito, os participantes cotados como possuidores de um self positivo se
descrevem de forma mais positiva nos diferentes dominios do autoconceito, em relacdo aos sujeitos
com um self negativo, que se descrevem ao nivel do seu autoconceito de forma mais negativa (Figura
1).

25



%

Media Campeténcia Cognitiva
§
Idedia Competéncia Fisica
g

-5

Self Self

Fledia Aceitagio Materna

Media Aceitagio dos Pares

Self Self

Figura 1. Descri¢bes dos quatro dominios do Autoconceito segundo as duas categorias do self.
Self e autoestima comportamental

Self em duas categorias

Realizou-se uma ANOVA one-way, para verificar se existem diferencas entre os resultados do self em
duas categorias e a autoestima comportamental do CCQ. Os pressupostos da Normalidade e da
Homogeneidade das variancias foram averiguados e garantidos. Na amostra de 69 participantes, ndo
foram encontradas diferencas significativas entre os grupos. No entanto, a analise grafica permite
perceber existir uma tendéncia para os participantes com um self negativo apresentarem resultados
mais baixos ao nivel das autoestima comportamental, em relacdo aos participantes com um self
positivo, que apresentaram resultados mais elevados nessa varidvel. Estes resultados encontram-se
resumidos na figura 2.
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Figura 2. Média de autoestima comportamental nas duas categorias do self da Puppet Interview

Self em quatro categorias

Tal como anteriormente, realizou-se uma ANOVA one-way para averiguar diferencgas entre os grupos.
O pressuposto da Normalidade foi averiguado e garantido. Em relagdo ao pressuposto da
Homogeneidade das variancias, esta ndo foi detectada. No entanto, como o teste F é bastante robusto
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se os tamanhos das amostras forem semelhantes, procedeu-se a analise dos resultados obtidos. A
categorizacdo do self em quatro categorias teve um efeito estatisticamente significativo de dimenséao
média (F(3,65) = 3.623; p = 0.018; nzp = 0.143; poténcia (8) = 0.772) na autoestima comportamental.
De acordo com o teste pot-hoc HSD de Tukey, as diferencas estatisticamente significativas para este
fator, ocorrem entre o Negativo-Aberto e o Positivo Perfeito (1.C. a 95% ]-0.459; -0.031[; p =0.019) e
entre o Negativo-Aberto e o Negativo-Perfeito (I.C. a 95% ]-0.465; -0.39[; p = 0.014), enquanto que as
diferencas observadas entre os grupos Negativo-Aberto e Positivo-Aberto sdo marginalmente
positivas (.C. a 95% ]-0.443; 0.006[; p = 0.60) (Fig. 3).
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Figura 3. Autoestima comportamental nas quatro categorias de self das PL Os valores sdo apresentados como
Média £ SEM.

Autoconceito e Autoestima Comportamental

Para avaliar se o autoconceito medido pela PSPCSA estava relacionado com a autoestima
comportamental, realizaram-se correlacdes de Pearson entre as medidas. Nao foi encontrado qualquer
tipo de relagdo significativa entre nenhum dos dominios do autoconceito e a autoestima
comportamental, tendo as correlagdes sido muito proximas de zero.

CONCLUSOES

Em primeiro lugar, e acedendo a questdo muitas vezes colocada sobre se criancas pequenas terdo um
sentido de si global desenvolvido e passivel de ser acedido de forma metodoldgica (Cassidy, 1988,
1990), os nossos resultados parecem indicar que tal parece ser o caso, uma vez que este sentido
global emerge em duas das nossas metodologias, de modo convergente.

De facto, os resultados apontam para uma concordancia entre duas das medidas utilizadas: a
entrevista indireta, realizada com a Puppet Interview e a observacdo, medida pelo CCQ e uma menor
concordancia com a PSPCSA de Harter e Pike (1984).

A esse nivel, o facto de ndo se encontrarem associacdes com as restantes medidas ou destas serem
muito fracas, reforca os resultados encontrados por Cassidy (1988), Clark e Symons (2000) e Gullén-
Rivera (2013). Desta forma, podemos afirmar que esta metodologia ndo parece estar a medir um
sentido de si global, tal como Harter (1986) e Harter e Pike (1984) afirmaram. Talvez que as criangas,
ao serem questionadas de forma direta, tendam a sobreavaliar as suas areas de autoconceito, seja por
uma questdo de protecdo do self, seja por uma necessidade de fornecer uma imagem de si positiva e
capaz (desejabilidade social). Por outro lado, um dos aspetos a ressaltar nos resultados obtidos com

esta metodologia, havia ja sido detetado pelos préprios Harter e Pike (1984): o facto de se
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encontrarem muitas respostas muito positivas. Os autores propuseram que esse facto refletiria uma
visdo genuinamente otimista que as criangas pré-escolares teriam sobre si. No entanto, os resultados
obtidos no nosso estudo, cruzando as diferentes metodologias, parecem indicar que as criangas pré-
escolares também podem possuir um sentido de si negativo, facto que é deficitariamente detetado
pela PSPCSA. Desta forma, esta metodologia parece apresentar problemas na sua utilizagdo para
inferir sobre a autoestima ou um sentido global de self em criangas pequenas.

Por sua vez, os nossos resultados parecem indicar que para criangas pequenas, metodologias de
investigacdo de entrevista indireta ou de observac¢do, sdo mais adequadas para medir o self ou sentido
de global de si. De facto, foram encontradas boas associagdes nos resultados obtidos entre estas duas
metodologias, com as criancas com um self positivo a tenderem demonstrar comportamentos de
maior autoestima no seu funcionamento normativo diario, do que criancas com um self negativo, que
tenderam a apresentar comportamentos de menor autoestima. Estes resultados sdo concordantes com
os obtidos por Verschueren, Marcoen e Schoefs (1996), embora no seu estudo tivesse sido utilizada
outra metodologia para avaliar a autoestima comportamental. Os resultados obtidos podem dever-se
ao tipo de metodologia em si: a Puppet Interview baseia-se em respostas indiretas (através das
respostas de um fantoche), pelo que o distanciamento fornecido pela entrevista indireta pode tornar
mais facil a admissdo de aspetos emocionalmente dificeis ou dolorosos. Desta forma, os resultados
parecem indicar que a Puppet Interview possui uma boa validade cruzada, na medicdo da autoestima
em criancas pequenas.

Por outro lado, um dos problemas que tem sido apontado ao nivel da interpretacdo dos resultados
nas medidas de autoestima, tém sido os resultados muito elevados, uma vez que poderao refletir uma
autoestima genuinamente elevada ou podem ser resultado da dificuldade de admitir fraquezas
(Cassidy, 1990). Os nossos resultados encontraram trés tipos de autoestima elevada: (1) ligado a um
self positivo e aberto; (2) ligado a um self positivo perfeito; e, finalmente (3) ligado a um self negativo
perfeito. Desta forma, apenas os resultados obtidos com as criancas cotadas com um self negativo
aberto estdo a corresponder a uma autoestima baixa, facto que permite compreender a inexisténcia de
significancia estatistica ao nivel das diferengas entre um self positivo e um self negativo, na sua ligacao
com a autoestima. Por outro lado, podemos afirmar que, de facto, parecem existir diferentes tipos de
autoestima elevada e que a Puppet Interview permite diferencia-los. Esta possibilidade parece-nos
fortalecer a utilizacdo da Puppet Interview como metodologia para averiguar sobre a autoestima de
criangas pequenas.

Um resultado obtido interessante, foi ao nivel da categoria do self negativo perfeito. As criancas
cotadas nesta categoria apresentaram comportamentos de autoestima semelhante as criangas cotadas
com um self positivo perfeito. Estas sdo as criancas que, apesar de apresentarem sinais de possuirem
um self negativo (e.g., dizem que o fantoche ndo que brincar com elas, porque elas sdo mas), ndo
conseguem admitir imperfeicdes no seu funcionamento quando sdo questionadas de forma explicita
sobre esse aspeto (e.g. “A [crianca] alguma vez foi uma méa menina/o?... Ndo, nunca?”). Talvez que esta
impossibilidade em admitir imperfeicdes esteja ao servico da protegdo do eu, permitindo que no seu
funcionamento diario, estas criangas apresentem um funcionamento positivo perante os seus pares e
os adultos. Esta seria uma questdo interessante de aprofundar em estudos subsequentes, por forma a
melhor poder compreender os resultados obtidos.

Finalmente, parece-nos que, uma vez que a nossa amostra corresponde a uma popula¢do normativa,
seria interessante verificar a existéncia de padrdes de resposta semelhantes numa amostra clinica.
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Diferentes visoes sobre a Competéncia Social de criancas em idade
Pré-escolar: as descricoes de maes, pais e educadoras

Leandra Coelho, Carla Fernandes, Marilia Fernandes, Filipa Silva, Anténio J. Santos
UIPCDE, ISPA-IU

Resumo: O presente trabalho teve como objetivo analisar as semelhancas e diferencas nas
descri¢bes de maes, pais e educadoras sobre a competéncia social de criancas a frequentar o pré-
escolar. 450 Criancas entre os 4 e os 5 anos participaram neste estudo. Os instrumentos utilizados
foram: 1) ficha sociodemogréfica, preenchida pela mae e a Escala de Competéncia Social e
Avaliacdo do Comportamento (LaFreniere & Dumas, 1996), preenchidos pelas maes, pais e
educadoras. Os resultados indicam a existéncia de uma concordancia elevada entre os pais e as
maes mas baixa com a descricdo das educadoras. Pais, médes e educadoras apresentam valores de
concordancia mais elevados para o sexo feminino. Os resultados serdo discutidos refletindo-se
sobre a importancia de utilizar mais do que uma fonte de informacdo para descrever o
comportamento social das criangas.

Palavras-chave: competéncia social; pré-escolar; multi-informadores.

INTRODUGCAO

A competéncia social consiste na capacidade de integracdo da cognicdo, emocdo e comportamento
de forma a aceder e a controlar os recursos do ambiente social (Waters & Sroufe, 1983). Nos ultimos
anos, o niumero de estudos sobre as correlagdes concorrentes e longitudinais da competéncia social
das criangas cresceu substancialmente. Um dos métodos utilizados para descrever a competéncia
social remete para a avaliacdo das descricdes dos comportamentos da crianca, por parte de diferentes
informadores, em diferentes contextos. A escola e a familia sdo os principais contextos de
desenvolvimento, onde pais e professores sdo os principais observadores do comportamento da
crianca (Bolsoni-Silva, Marturano, Pereira, & Manfrinato, 2006; Ruffalo & Elliot, 1997). Contudo, os
comportamentos de uma crianga podem ser descritos de forma diferente, consoante o contexto onde
estd inserida. Enquanto na escola as criangas tém a oportunidade de envolver-se nas relagdes com os
pares e participam em intera¢cdes mais estruturas em sala de aula, em contexto familiar os pais tém a
possibilidade de observar a ocorréncia ou auséncia dos comportamentos da crianca em situa¢des de
brincadeira mais livre e nas interagdes menos estruturadas, caracteristicas entre pares, irmaos, adultos
ou na comunidade. (Bell-Dolan & Allan, 1998). Os pais conhecem e observam a crianca em diversos
contextos, enquanto os professores apenas podem comparar o comportamento da crian¢a na sua
relaggo com os pares (Kalyva, 2010). A inclusdo de maes, pais e professores na avaliagdo do
comportamento das criangas torna-se assim fundamental para a melhor compreensdo do fenémeno
da competéncia social. Tendo em conta que estes sdo dois contextos diferentes e ambos
imprescindiveis ao desenvolvimento da crianga, grande parte dos estudos sobre a competéncia social
incidem na importancia da existéncia de mais do que uma fonte de informacao para a comparacdo das
descricdes e avaliagdes por parte dos pais e educadores (Achenbach, McConaughy, & Howell, 1987;
Bell-Dolan & Allan, 1998; Bolsoni-Silva et al, 2006; Galloway & Porath, 1997; Gray, Clancy, & King,
1985; Kalyva, 2010; Klyce, Conger, Conger, & Dumas, 2011; Kumpulainen, Rasanen, Henttonen, Piha,
Puura, Tamminen, & Almqvist, 1999; Murray, Ruble, Willis, & Molloy, 2009; Ruffalo & Elliot,
1997;Satake, Yoshida, Yamashita, Kinukawa, & Takagishi, 2003).

Estudos anteriores demonstram a existéncia de diferencas nas descricbes e avaliagdes de pais e
professores sobre a competéncia social das criancas (Bell-Dolan & Allan, 1998; Galloway & Porath,
1997; Gray et al, 1985; Kalyva, 2010; Klyce et al, 2011; Murray et al, 2009; Ruffalo & Elliot, 1997).

No estudo realizado por Gray e seus colaboradores (1985), onde pretendeu-se verificar as
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semelhancas e diferencas nas respostas dadas pelos pais e educadoras sobre a competéncia social da
crianga, verificou-se uma concordancia baixa entre pais e educadoras, em que as respostas dadas
pelos pais foram consideravelmente diferentes das educadoras. Do mesmo modo, também o estudo
de Ruffalo e Elliot (1997) demonstrou fracas correlagdes entre as descricdes de maes e professores e
pais e professores sobre os comportamentos sociais das criangas. Mesmo entre maes e pais verificou-
se apenas uma correlacdo moderada. Maes, pais e professores diferem ainda no ndmero de descri¢des
em que basearam a avaliacdo dos comportamentos das criancas. Para os autores, estes resultados
podem ser explicados devido ao nimero de oportunidades disponiveis que a crianca tem para
manifestar comportamentos, nos diferentes contextos, demonstrando a importancia da influéncia
situacional no comportamento. Por outro lado, também as expetativas acerca do comportamento
social da crianga poderao estar relacionadas com os resultados encontrados. Pais, mées e professores
podem focar-se ou valorizar mais diferentes comportamentos e situagdes, consoante os seus valores e
crengas sobre o comportamento social da crianca. Bell-Dolan e Allan (1998) verificaram-se baixas
correlagdes entre pais e professores, nas descricdes dos comportamentos das criancas, referentes ao
comportamento social inadequado, comportamento social adequado e no valor global. Também
Murray e colaboradores (2009) observaram diferengas nas descricdes de pais e professores sobre a
competéncia social das criangas. Apesar dos resultados demonstrarem correlagdes moderadas,
verificou-se uma concordancia baixa nos itens mais especificos da competéncia social demonstrando a
existéncia de diferencas na forma como pais e professores percecionam o comportamento das
criangas.

No estudo mais recente realizado por Kalyva (2010) observaram-se diferencas entre pais e professores,
nas descricdes do comportamento social das criancas. Entre pais e professores as avaliacbes dos
comportamentos sociais foram diferentes, assim como entre maes e pais. Os pais consideram que as
suas criancas tém mais competéncias sociais, comparativamente as avaliacbes descritas pelos
professores. Por outro lado, as maes avaliam as suas criangas com menos défices nas competéncias
socias, quando comparadas com as avaliagdes dos pais. Klyce, e colaboradores (2011) verificaram
baixa concordancia entre pais e professores, nas descri¢cdes dos comportamentos das criangas. Apesar
de demonstrarem uma forte concordancia na definicdo de comportamento competente e
comportamento disfuncional, pais e professores discordaram nas descricdes dos comportamentos
individuais das criancas.

Apesar de grande parte dos estudos demonstrarem diferencas nas descricbes de pais e professores
sobre a competéncia social das criangas, também existem estudos que comprovam o contrario. No
estudo realizado por Bolsoni e colegas (2006) verificou-se que as maes avaliam as criangas com maior
exigéncia, atribuindo-lhes altos niveis de problemas de comportamentos. Contudo, ndo foram
verificadas diferencas nas avaliagdes da competéncia social, nem foram encontradas diferencas quanto
ao género, exceto em criangas com problemas de comportamento. Num estudo realizado com
criangas sobredotadas observou-se uma concordancia entre a percecdo dos pais e professores,
sugerindo que as criangas comportam-se de forma semelhante tanto na escola, como em casa.
Contudo, quando avaliados comportamentos especificos, como a cooperacdo e a assertividade, os
resultados obtidos revelaram diferencas na forma como pais e professores os percecionam (Galloway
& Porath, 1997). Para os autores estas diferencas podem estar relacionadas com as exigéncias
comportamentais, caracteristicas de situagdes especificas.

O presente estudo tem como principal objetivo comparar as descricdes de maes, pais e educadoras
sobre a competéncia social das criancas em idade pré-escolar. Consistente com estudos anteriores, é
esperada a existéncia de diferencas entre as descri¢cdes das diferentes fontes de informacgao: (a) maes e
pais tendem a concordar nas descricdes sobre a competéncia social das criancas; (b) maes e
educadoras tendem a discordar nas descricdes sobre a competéncia social das criangas; (c) pais e
educadoras tendem a discordar nas descri¢des sobre a competéncia social das criancas.
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METODOLOGIA
Participantes

Neste estudo participaram 450 criancas. As maes tém idades compreendidas entre os 23 e os 47 anos
(M=34.98, DP=4,1) e os pais entre os 24 e os 51 anos (M=36.732, DP=5,0). As habilitacdes literarias
das mdes variam entre os 4 e os 19 anos de escolaridade (M=13.9, DP=3.54), e as dos pais entre os 4 e
os 17 anos de escolaridade (M=12,34, DP=3.22). As criancas apresentam idades compreendidas entre
0s 32 e 0s 82 meses (M=56.62, DP= 12.71). Além das familias, participaram igualmente no estudo as
educadoras das respetivas criancas participantes.

Instrumentos
Escala de Competéncia Social e Avaliacdo do Comportamento

Para o presente estudo foi utilizada a versdo reduzida da Escala de Competéncia Social e Avaliacdo do
Comportamento (LaFreniere & Dumas, 1996; Santos & Verissimo, 2008). Esta escala é constituida por
trés dimensdes: a competéncia social (CS); a agressividade (A) e o isolamento (I), contendo cada uma
das subescalas dez itens. Para cada subescala foi calculada a consisténcia interna nas trés versoes
(mae, pai e educadora). O a de Cronbach para a Escala de Competéncia Social e Avaliacdo do
Comportamento utilizada no estudo foi elevado nas trés versdes, nomeadamente nas subescalas da
competéncia social (mae a= .81; pai 4= .79; educadora a= .88) e da agressividade (mae 4= .82; pai 4=
.81; educadora a= .92).

Procedimentos

ApOs a explicagdo do objectivo da presente proposta de investigagdo aos colégios e escola
participantes, foi necessario proceder ao pedido de autorizacdo para a realizagdo do estudo.
Posteriormente, foi estabelecido o contacto com as educadoras de infancia, para que pudessem atuar
como mediadoras na relacao entre os investigadores e os pais.

Apo6s uma explicagdo objectiva dos pressupostos de investigacdo, e perante a disponibilidade
demonstrada pelas maes e pais, foram entregues a ambos, os questiondrios para que fossem
preenchidos independentemente por estes. Em simultaneo, procedeu-se a entrega dos questionarios
as respetivas educadoras, sendo depois recolhidos juntamente com os questionarios dos pais.

RESULTADOS

Para verificar a concordancia das descricbes entre maes, pais e educadoras sobre a competéncia social
das criancgas utilizou-se a correlagcdo do coeficiente de Pearson para cada uma das subescalas. Como
apresentado na Tabela 1, os resultados demonstram a existéncia de correlacdes positivas e
significativas nas descricbes entre maes e pais nas dimensdes da competéncia social (r=.55, p<.01), da
agressividade (r=.60, p<.01) e do isolamento (r=.56, p<.01).

Quando correlacionadas com as descricoes das educadoras, os dados revelam correlacGes fracas,
ainda que positivas, quer nas descricdes entre maes e educadoras (competéncia social r=.23, p<.01;
agressividade r=.20, p<.01; isolamento r=.05, p>.05), quer nas descricdes entre pais e educadoras
(competéncia social r=.20, p<.01; agressividade r=.07, p>.05; isolamento r=.07, p>.05).

No sentido de analisar as diferencas nas descricdes de maes, pais e educadoras, para cada uma das
subescalas, recorreu-se ao teste T-Student para medidas emparelhadas (tabela 2). Com base na analise
dos resultados verificaram-se diferengas significativas entre as descricdes de mdes e pais com as
descricdes das educadoras sobre a competéncia social das criangas. Especificamente, verificou-se que
méaes e educadoras diferenciam significativamente nas trés dimensdes da competéncia social. As maes
apresentam valores superiores nas subescalas da competéncia social (M= 4.01; t=7.28; p<.01), da
agressividade (M= 2.26; t=7.54; p<.01) e do isolamento (M= 1.97; t=5.40; p<.01). Entre pais e
educadoras foram também encontradas diferencas significativas em todas as subescalas, sendo os pais
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que apresentam valores mais elevados que as educadoras na competéncia social (M=3.99; t=6.64;
p<.01), na agressividade (M=2.30; t=6.66; p<.01) e no isolamento (M=2.06; t=6.56; p<.01). Analisando
as descri¢cbes entre maes e pais, verificamos que ndo existem diferencas significativas nas subescalas
da competéncia social (t=.41; p>.05) e da agressividade (t=-1.24; p>.05). Contudo, quando
comparados na subescala do isolamento, encontramos diferencas significativas entre as descri¢des das
maes e dos pais, sendo que estes que apresentam valores superiores (M=2.05; t=-3.80; p<.01).

Tabela 1
Correlagdes entre as descricdes de maes, pais e educadores sobre a Competéncia Social
CS pai Agressividade  Isolamento CS Agressividade  Isolamento
pai pai educadora educadora educadora
CS mée .55* 0.23*
Agressividade .60* .20*
mae
Isolamento mae .56* .05
CS pai .20*
Agressividade .07
pai
Isolamento pai .07
*p=.000
Tabela 2
Comparacao de médias entre maes, pais e educadoras referentes a descricdo da competéncia social
M DP t
Grupo 1 CS Mée 3.99 83 Al
CS Pai 3.98 83
Grupo 2 CS Mée 401 .86 7.28*
CS Educadora 3.66 .95
Grupo 3 CS Pai 3.99 .83 6.64*
CS Educadora 3.64 .95
Grupo 4 Agressividade Mae 227 .67 -1.24
Agressividade Pai 231 .70
Grupo 5 Agressividade Mae 2.26 .70 7.54*
Agressividade Educadora 1.93 91
Grupo 6 Agressividade Pai 2.30 .70 6.66*
Agressividade Educadora 1.96 .90
Grupo 7 Isolamento Méae 1.95 .64 -3.80*
Isolamento Pai 2.05 .65
Grupo 8 Isolamento Mae 197 .65 5.40*
Isolamento Educadora 1.77 .59
Grupo 9 Isolamento Pai 2.06 .65 6.56*
Isolamento Educadora 1.80 .60
*p=.000
CONCLUSOES

No presente estudo pretendeu-se analisar as semelhangas e diferencas nas descricdes de maes, pais e
educadoras sobre a competéncia social de criancas em idade pré-escolar. Consistentes com estudos
anteriores (Bell-Dolan & Allan, 1998; Galloway & Porath, 1997; Gray et al, 1985; Kalyva, 2010; Klyce et
al, 2011; Murray et al, 2009; Ruffalo & Elliot, 1997), os resultados encontrados indicaram a existéncia de
uma fraca concordancia entre pais/maes e educadoras mas forte entre pais e maes na descricdo da
competéncia social das criancas. Pais e maes atribuem niveis mais altos do que as educadoras nas
dimensdes da competéncia social. Entre pais e maes, as maes tendem a considerar as suas criangas
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como socialmente mais competentes, enquanto que os pais descrevem as criancas atribuindo niveis
mais altos nos comportamentos agressivos e no isolamento. No estudo realizado por Bolsoni-Silva e
colaboradores (2006) foram as maes que avaliaram as criancas de modo mais exigente, atribuindo-lhes
valores mais elevados de problemas de comportamento, no entanto, no estudo néo foi tida em conta
a avaliagdo por parte dos pais.

Perante estes resultados, podemos considerar que pais e educadores tendem a apresentar perce¢des
distintas acerca da competéncia social das criangas, o que podera dever-se, em parte, ao fato de se
relacionarem com as criangas de modo diferente e observarem os seus comportamentos em
condi¢des e cenarios sociais distintos. Para Satake e colaboradores (2003) a discrepancia entre as
avaliacbes de pais e professores pode estar associada as diferentes situacdes em que a crianca é
avaliada (casa e escola) e as perspetivas dos comportamentos da crianca. Pais e educadores podem
descrever o comportamento da crianga baseando-se em diferentes dimensdes da competéncia social
(Gray et al, 1985); um comportamento que seja considerado como competente e aceite pelos pais
podera ser avaliado de forma diferente pela educadora ou 0 mesmo comportamento podera ser alvo
de interpretagdes diferentes. Para além disso, os pais possuem um maior e mais vasto conhecimento
do comportamento social dos seus filhos em diversos contextos e situacdes enquanto os educadores
apenas podem comparar a competéncia social de uma crianga na sua relacdo com os pares (Kalyva,
2010; Murray et al, 2009). Também as criangas tendem a comportar e expressar-se mais livremente em
casa do que na escola uma vez que reconhecem que no contexto escolar existe um vasto niumero de
regras comportamentais e relacionais as quais podem ser muitas vezes toleradas no contexto familiar
(Bolsoni-Silva et al, 2006; Murray et al, 2009).

Considerando a competéncia social como um constructo hierarquicamente organizado, com
caracteristicas transacionais, dependentes do contexto e especificas dos objetivos, o presente
estudo pretende assim reforcar a importancia e necessidade em utilizar varias fontes de informacéao
para uma melhor representacdo da caracterizagdo da competéncia social das criangas.
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Resumo: Este trabalho tem como objectivo a apresentagdo de dados normativos do
reconhecimento de sete expressdes faciais com conteldo emocional, e uma neutra, de modelos
caucasianos adultos, da Radboud Faces Database (Langner et al., 2010). Foram apresentadas 312
faces de 39 atores de ambos os sexos a 1174 estudantes (média de idades = 20.2 anos) de cursos
de Tecnologias da Salude e de Psicologia da ESTSP-IPP e da FPCEUP, numa tarefa de
reconhecimento emocional. O acordo médio entre as expressGes emocionais apresentadas e as
emocoes reconhecidas foi de 82% (DP = 10.2). Nao se verificou a distincgdo no reconhecimento
emocional em fungdo do sexo do modelo para as emogdes no geral, embora algumas expressoes
emocionais tenham sido melhor reconhecidas em modelos de um sexo do que do outro. O
reconhecimento emocional elevado, semelhante ao do estudo original, indica que a RaFD é uma
ferramenta adequada para o estudo do reconhecimento de emogdes em investigacdo portuguesa.

Palavras-chave: Radboud Faces Database; emocdes primaérias; reconhecimento de expressdes
faciais; validac&do de fotos.

INTRODUCAO

Nos Ultimos anos aumentaram os estudos que aprofundam a avaliagdo dos diferentes sistemas da
resposta emocional (Lang, Bradley, & Cuthbert, 1999), incluindo no que respeita ao seu substrato
neurofisiologico (LeDoux, 2003) e a sua influéncia sobre distintos processos cognitivos, como a
memoria (Ochsner & Schacter, 2000), a atencao (Lang, Bradley, & Cuthbert, 1997) ou a tomada de
decisdo (Damasio, 1994). Outra tematica estudada tem sido os défices no reconhecimento emocional
em diferentes quadros de diagndstico, como a Lesdo Cerebral Adquirida (Bornhofen & McDonald,
2008; Braun, Traue, Frisch, Deighton, & Kessler, 2005; Green, Turner, & Thompson, 2004), a
Esquizofrenia (Bigelow et al., 2006; Martin, Baudouin, Tiberghien, & Franck, 2005) ou as Perturbac¢des
do Espectro do Autismo (Bolte et al., 2006; Hobson, 2005; Hughes, 2008; Lacava, et al, 2007),
demonstrando a importancia das emoc¢des na interacdo humana. De entre os estimulos emocionais, as
faces sdo importantes estimulos sociais em humanos. Particularmente a capacidade de reconhecer
emogdes em expressdes faciais é fundamental na comunicacdo e na interacdo social. Défices nesta
competéncia podem originar dificuldades de relacionamento interpessoal (Bal et al., 2009; Marques et
al., 2006; Turetsky et al., 2007), suscitando o interesse da investigacdo nesta area.

A metodologia tradicional de inducdo das emocgbes e do reconhecimento emocional consiste
maioritariamente na visualizacdo de imagens de conteldo afetivo em contextos de experimentacdo
laboratorial, designadamente de faces. Porém, a investigacdo dos fendbmenos emocionais com recurso
a simples apresentagdo de diapositivos que contém desenhos, palavras ou imagens ndo esta isenta de
criticas. Entre estas criticas encontra-se o baixo controlo, por parte dos investigadores, dos estimulos
indutores de emocéo. Indubitavelmente, os estudos nesta area beneficiam com a utilizacdo de bases
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de dados de estimulos emociondgenos, neste caso faces, em que caracteristicas como a expressao
facial, a etnia, a idade e o sexo do modelo, a diregdo do olhar ou o angulo da camara sejam
controladas. Beneficiam igualmente com o controlo de caracteristicas técnicas que podem interferir
nos resultados, tais como o fundo da imagem ou a luminancia. Torna-se, assim, importante o
desenvolvimento de conjuntos de estimulos padronizados e a sua validacdo para diferentes paises,
bem como a obtenc¢do de dados normativos.

Existem diferentes bases que procuram responder as exigéncias anteriormente enunciadas,
apresentando algumas das caracteristicas referidas de modo isolado ou combinado. Sédo exemplo, a
Japanese and Caucasian Facial Expressions of Emotion/Japanese and Caucasian neutral faces
collection (JACFEE/JACNeuF; Matsumoto & Ekman, 1988), a Montreal Set of Facial Displays of Emotion
(MSFDE; Beaupre, Cheung, & Hess, 2005), a Amsterdam Dynamic Facial Expression Set (ADFES; van der
Schalk, Hawk, & Fischer, 2009), a Facial Expression Subset (Hawk, van Kleef, Fischer, & van derSchalk,
2009) ou a NimStim Face Stimulus Set (NimStim, Tottenham et al.,, 1998). A Radboud Faces Database
(RaFD) apresenta bons parametros em muitas das caracteristicas enunciadas, o que motivou a sua
utilizacdo neste estudo. Consiste numa base de dados de utilizagdo livre, composta por 49 modelos
caucasianos de homens, mulheres e de criangas, e 18 de modelos marroquinos, homens. Cada um dos
modelos apresenta sete expressdes emocionais (i.e., raiva, nojo, medo, alegria, tristeza, surpresa e
desprezo) e uma neutra, todas com trés dire¢des do olhar (i.e., direto, desviado para a esquerda ou
para a direita), num total de 67 modelos e 120 imagens por modelo. As fotografias foram tiradas de
cinco angulos de cdmara em simultaneo (para mais informacdo sobre os estimulos consultar Langner
et al,, 2010, e www.rafd.nl).

Esta base de dados apresenta, portanto, caracteristicas que a tornam num potencial instrumento de
investigacdo na area do reconhecimento facial, das dinamicas emocionais e da intera¢do social.
Contudo, resultados da sua utilizacdo ndo sdo conhecidos em Portugal.

Neste trabalho, parte de um projeto mais alargado, limitdmo-nos ao estudo normativo de sete
expressdes faciais, e uma neutra, em modelos adultos caucasianos, com olhar direto e angulo de
camara de 90° da RaFD (Langner et al., 2010), bem como o estudo comparativo do reconhecimento
emocional em modelos homens e mulheres.

METODOLOGIA
Participantes

Uma amostra de conveniéncia, constituida por 1174 estudantes [990 mulheres, com média de idades
de 20.1 (DP = 3.4), 181 homens com média de idades de 20.6 (DP = 4.7), 3 ndo identificaram o sexo],
com uma média de idades de 20.2 anos (DP = 3.6), participou no estudo. Destes, 593 frequentavam o
1.° ano (50.5%), 262 o 2.° ano (22.3%), 235 o 3.° ano (20%), 70 o 4.° ano (6%), e 14 (1.2%) nao
identificaram o ano curricular. Os estudantes foram recrutados em duas institui¢des de Ensino Superior
do concelho do Porto.

Instrumentos

Sub-conjunto da Radboud Faces Database (RaFD, Langner et al., 2010), organizado em quatro blocos
aleatdrios.

Foi utilizado um subconjunto da RaFD correspondente a 312 fotografias de faces de todos os modelos
caucasianos adultos [39 atores * (sete emogdes primarias + uma neutra)], com olhar direto, tiradas de
um angulo de camara de 90°. Os modelos vestem uma t-shirt preta e ndo usam nenhum tipo de
acessorio ou o cabelo sobre o rosto.

Procedimento
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Para minimizar efeitos de fadiga, os 312 estimulos da RaFD foram apresentados em quatro blocos, de
78 fotografias cada, com aleatorizacdo dos estimulos intergrupos. Responderam ao Bloco I de fotos
307 estudantes, ao Bloco II 317, ao Bloco III 249 e ao Bloco IV 301 estudantes. Os estimulos foram
administrados em grupo (entre oito e 50 participantes), utilizando-se o Microsoft® Office
Powerpoint®, 2007. Cada estimulo foi apresentado durante 10 segundos, seguindo-se um intervalo
interestimulos de 1 segundo (diapositivo negro), durante o qual os participantes assinalavam a
emocao reconhecida na folha de resposta.

O investigador apresentou os objetivos do estudo e leu as instrugdes, solicitando aos participantes
que identificassem cada uma das emocdes apresentadas na folha de resposta. A classificacdo das
expressdes foi realizada segundo o método de escolha forcada, com oito categorias de resposta (Frank
& Stennett, 2001). Antes do inicio da tarefa os estudantes tiveram a oportunidade de efetuar um
ensaio com seis fotografias, para se familiarizarem com o material e a execu¢do da mesma.

O estudo foi autorizado pela comissdo de ética local, tendo-se obedecido aos principios da
participacdo anénima, voluntéria e livremente consentida.

Analises

As anadlises estatisticas foram realizadas com recurso ao SPSS 18.0. As percentagens do acordo entre
cada uma das expressdes emocionais apresentadas e as emocgdes reconhecidas foram calculadas
dividindo o nimero de acertos pelo nimero de participantes. Para o estudo do reconhecimento
emocional em fun¢do do sexo do modelo a andlise comparativa das médias foi calculada através de
testes-t ou do teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney (nos casos em que ndo se verificou uma
distribuicdo normal).

RESULTADOS

O acordo global entre as expressdes emocionais apresentadas e as emog¢des reconhecidas foi de 82%
(DP = 10.2). As percentagens do acordo entre cada uma das expressdes emocionais apresentadas e as
emocdes reconhecidas sdo indicadas na Figura 1.

Figura 1. Percentagem de Emoc¢des Reconhecidas por Expressdo Emocional Apresentada.
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Uma analise detalhada da Figura 1 revela que a emogdo corretamente reconhecida maior nimero de
vezes foi a Alegria (97%) e a menos reconhecida foi a Raiva (69%). Pela andlise das respostas
incorretas, fora da linha diagonal da Figura 1, podemos constatar que algumas expressdes emocionais
sdo mais facilmente confundidas com determinadas emoc¢des. Por exemplo, a Raiva é mais confundida
com o Desprezo, o Medo com a Surpresa e vice-versa, a Tristeza com o Desprezo, o Desprezo com a
face Neutra, o Nojo com a Raiva e a face Neutra com a Tristeza.

Relativamente ao reconhecimento emocional em funcdo do sexo do modelo, a andlise dos resultados
revelou um reconhecimento significativamente superior nos modelos femininos para o Medo e o
Desprezo. Existem diferencas significativas para o Nojo. Contudo, no caso desta emogao, os dados sé
permitem concluir que seja mais facil reconhecer essa expressdo numa face feminina do que numa
masculina. A Surpresa foi significativamente mais reconhecida nos modelos masculinos. Ndo existem
diferencas significativas para a Alegria, para a Raiva, para a Tristeza e para a expressao facial Neutra
(Quadro 1). Assim, de um modo geral ndo se verificou a distingdo no reconhecimento emocional em
funcdo do sexo do modelo, dado que apenas trés das oito expressdes faciais apresentam diferencas
estatisticamente significativas.

Quadro 1

Emocgbes Reconhecidas por Expressdo Emocional Apresentada em Funcdo do Sexo do Modelo.

Reconhecimento em Modelos Reconhecimento em Modelos

Emocédo Femininos Masculinos t
n (%) n (%)

Medo (19) 77 (20) 70 1.81*
Surpresa (19) 92 (20) 96 -3.22*
Alegria (19) 97 (20) 97 -0.48
Desprezo (19) 81 (20) 75 1.72*

V)
Raiva (19) 62 (20) 72 153.0
Tristeza (19) 82 (20) 70 139.0
Neutra (19) 87 (20) 90 156.0
Nojo (19) 85 (20) 76 118.5*

Nota. *p<.05; t = teste t-student; U = teste U Mann-Whitney.

CONCLUSOES

Diferentes estudos tém demonstrado de forma clara o papel central que as emocdes desempenham
em multiplos aspetos da regulagdo do comportamento, em populacdes saudaveis e clinicas. A RaFD é
uma base de dados gratuita, de faces com expressdes emocionais, para investigacdo no dominio das
emogodes. O facto de a RaFD oferecer um numero significativo de modelos, ou de permitir controlar
variaveis como a direcdo do olhar, o angulo da camara, a idade, o sexo ou a etnia dos modelos, é um
aspeto positivo e distintivo relativamente a outras bases de dados. Neste estudo procuramos obter
dados normativos do reconhecimento de sete expressdes faciais com conteldo emocional, e uma
neutra. Acrescentou-se, ainda, o estudo comparativo do reconhecimento de expressdes faciais na
tarefa de categorizacdo emocional por escolha forcada, em modelos homens e mulheres.

O reconhecimento emocional global, obtido para a totalidade das expressdes apresentadas, € elevado
e semelhante ao do estudo original, indicando que a RaFD é uma ferramenta adequada para o estudo
do reconhecimento de emocSes em amostras portuguesas, pelo menos com a escolaridade e o
escaldo etario dos participantes estudados.
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O reconhecimento de cada uma das expressdes emocionais apresentadas revela que algumas
expressdes faciais sdo mais facilmente reconhecidas do que outras. Tal como no estudo original, e
igualmente com uma percentagem elevada, a emog¢do mais reconhecida foi a Alegria. No nosso
estudo, a expressdo facial menos reconhecida foi a Raiva, enquanto que no estudo original foi o
Desprezo. Porém, a Raiva é, no nosso estudo, mais confundida com o Desprezo, precisamente a
expressao facial que teve pior reconhecimento no estudo original (Langner et al, 2010). Os autores
desse estudo apoiam-se no trabalho de Matsumoto e Ekman (2004) para argumentar que os
problemas com o reconhecimento desta expressdo emocional se devem mais a sua designacao do que
a expressdo em si mesma tal como é apresentada na RaFD. O mesmo pode explicar os nossos
resultados. Continuando a andlise da contaminacdo do reconhecimento de determinadas emocdes
pelas expressdes faciais de outras, os nossos resultados sdo consistentes com o trabalho de Langner e
colaboradores (2010) na medida em que estes também referem a troca entre o Medo e a Surpresa, o
Desprezo e a Neutra, e o Nojo, que se confunde quer com a Raiva quer com o Desprezo.

No que concerne a analise do reconhecimento emocional em funcdo do sexo do modelo, ndo se
verificaram diferencas em funcdo desta varidvel para as emog¢des no geral, embora algumas
expressdes emocionais sejam melhor reconhecidas num sexo do que no outro. O Medo e o Desprezo
sdo as expressdes emocionais significativamente mais reconhecidas nos modelos femininos, e a
Surpresa nos modelos masculinos. Num artigo de Bijlstra e Dotsch (2011) sdo apresentadas diferencas
no Medo e na Raiva consistentes com a direcdo dos nossos resultados para essas duas emocgdes.

Concluindo, no que respeita as tarefas de reconhecimento das expressdes faciais, objeto amplamente
estudado e documentado, a maioria dos estudos tém recorrido a apresentacdo de diapositivos
fotograficos estaticos, pelo que importa disponibilizar estimulos de elevada qualidade, como parece
ser o caso da RaFD. Contudo, a propria Neurociéncia Afetiva tem vindo a reconhecer que o carater
bidimensional e estatico dos estimulos utilizados para esse fim dificulta o reconhecimento das
expressdes faciais, pelo que a tridimensionalidade e a animacgdo desses estimulos poderia facilitar a
tarefa, ao tornar as expressdes mais realistas. Justifica-se, assim, em trabalhos futuros, considerar as
vantagens do recurso a tecnologia de Realidade Virtual (RV), pois esta permite a criagdo de estimulos
com propriedades idénticas aos reais que podem beneficiar a investigagdo, contribuindo para a sua
validade ecolégica. Importa também replicar este estudo, considerando outros parametros disponiveis
na RaFD e que ndo foram aqui considerados, como modelos criancas, dire¢des do olhar ndo direto ou
outros angulos da camara.
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Dinamica nao linear no processamento de informa¢ao emocional
facial

Ana Rita Barreiros, Fernando Barbosa, Pedro Almeida, Joana Vieira & Joao Marques-Teixeira
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Porto

Resumo: Esta linha de investigagdo baseia-se na teoria de que os sistemas neurocognitivos que
intervém no processamento de informacdo emocional poderdo obedecer a regras de
funcionamento dinamicas e ndo lineares. Evidéncias prévias indicam que existem pontos de
desequilibrio durante a percepgdo de estimulos emocionais que representam um continuo na
transicdo entre diferentes categorias emocionais e que estes parecem ocorrer em momentos
diferentes dependendo da ordem da apresentacdo dos estimulos. O presente estudo ocupa-se da
descricdo dos correlatos neurofisiologicos tradutores desta dinamica de percepgdo emocional.
Foram utilizados 6 continuos de 13 fotogramas entre as expressdes prototipicas de alegria e de
tristeza e manipulada a sua ordem de apresentacdo. 18 participantes (6 mulheres) efetuaram uma
tarefa de identificacdo emocional, enquanto foi registada a atividade EEG. Verificou-se uma
modulacdo do potencial de longa laténcia N170 e das frequéncias de respostas acumuladas pelos
fotogramas compativeis com o processamento ndo linear da informagdo emocional.

Palavras-chave: Sistema Dinamico; Percep¢do Emocional; Expressdes Faciais; Potenciais
Relacionados com Eventos.

INTRODUGCAO

A teoria dos sistemas dinamicos tem vindo a revelar um impacto cada vez maior na neurociéncia
cognitiva, com implicacdes quer a nivel dos debates cientificos fundamentais, quer em termos da
pratica diaria da investigacao.

Considera-se que num sistema dinamico ha uma articulagdo entre a estrutura, a sua fungdo e as
flutuagdes. A “estrutura” refere-se a disposicdo dos elementos formando um todo organizado, sendo
as suas partes interdependentes (Marques-Teixeira, 1993). “Estrutura” é entdo um conceito dinamico,
que implica organizacdo e desorganizacdo. “F assim possivel assimilar a estabilidade da estrutura a sua
mobilidade” (Marques-Teixeira, 1993, p. 47), as flutuagdes.

Especificamente em relacdo aos processos cognitivos, a investigacdo sugere que demonstrar que estes
podem ser explicados com base na teoria dos sistemas dinamicos nédo lineares (e.g., Fox & Barton,
2007; Sander, Grandjean & Scherer, 2005; Stewart & Peregoy, 1983), distinguindo-se do modo de
funcionamento de sistemas dinamicos lineares (nos quais, a equagdo que rege o funcionamento do
sistema é linear e previsivel, e o seu produto é diretamente proporcional a sua entrada).

Os sistemas dinamicos complexos, como parece ser o caso do processamento visual, sdo constituidos
por multiplos componentes, cujas possibilidades de combinacdo sdo virtualmente infinitas (Miller,
2008). Para um estimulo multiestavel (como é o caso de uma imagem ambigua) encontram-se
representadas na atividade cortical visual varias interpretacdes concorrentes (Gepshtein & Kubovy,
2005), e o sistema flutua entre essas diferentes interpretacdes equalitativamente provaveis
(Sundareswara & Schrater, 2008). Isto acontece porque o fendmeno de multiestabilidade permite uma
dissociacdo da atividade neuronal, relacionada com a percepg¢édo consciente, que ocorre quando a
informacdo sensorial é ambigua e ajustavel a duas ou mais interpreta¢des. Em termos de mecanismos
neuronais associados a este fendmeno, sabe-se que as reorganiza¢bes da atividade neuronal que
occorem no cortice visual e que estdo relacionadas com reversdes percetivas, sdo despoletadas por
centros cerebrais superiores, ndo-sensoriais (Sterzer, Kleinschmidt & Rees, 2009). O fenémeno de
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multiestabilidade percetiva implica uma percepgdo ativa, com influéncias “top-down” do
funcionamento cerebral, como a atencdo, o reconhecimento ou o controlo voluntario (Sterzer,
Kleinschmidt & Rees, 2009) — requerendo maior alocacdo de recursos.

Apesar das multiplas possibilidades de combinagdo dos componentes de um sistema dinamico
complexo, que se traduz na multiestabilidade percetiva acima referida, o sistema tende a apresentar
um numero limitado de estados ou padrdes de comportamento. Uma das caracteristicas dos sistemas
dinamicos é a sensibilidade as condic¢bes iniciais, o que reduz a sua imprevisibilidade no curso do
sistema. Assim, o estado inicial do sistema é um dos fatores condicionantes do seu curso de evolugdo
no tempo, incluindo a determinagdo do ponto de mudanca de um estado para outro (Stewart &
Peregoy, 1983).

A nivel microscopico, ha sistemas neuronais que se ativam para reconhecer padrdes prototipicos de
um percepto. Quando ha ambiguidade, verificam-se forcas flutuantes a atuar para o processo de
percepcdo, que obedecem a regras nao-lineares de funcionamento (Haken, 2006). Esta
dessincronizacdo que se verifica durante o processo nao linear de percepgao visual parece dever-se a
uma “saturacdo da atenc¢do”, de acordo com o “modelo de saturacdo da atencao” (Haken, 2006).
Quando isto acontece, os “atratores” sdo considerados como um estado de repouso para o sistema
neuronal, que permite a permanéncia da informacdo de um percepto na auséncia dele (Johnson,
Spencer & Schoner, 2007).

De facto, no universo percetivo ha inUmeras situacdes caracterizadas por padroes estatisticos em que
alteracbes suaves nas variaveis independentes nado se traduzem linearmente em alteragdes suaves nas
variaveis dependentes, dando lugar a mudangas subitas nessa variavel. Estas mudancas bruscas sao,
por alguns autores, interpretadas como “catastrofes”, a luz de uma perspetiva coadunante com a
Teoria das Catastrofes associada aos processos psicologicos (cf. Stewart & Peregoy, 1983).

Durante muito tempo, os estudos acerca do processamento emocional estiveram afastados de
qualquer abordagem dindamica e de modulacdo da elicitacdo e diferenciagdo emocional. O panorama
parece ter-se alterado, provavelmente com a contribuicdo das insistentes tentativas de criacdo de
modelos baseados em regras (Sander, Grandjean & Scherer, 2005) e com a influéncia da nova
racionalidade cientifica.

Acerca do processamento de expressdes faciais, tem sido proposto que o conhecimento é
armazenado num quadro relativo a uma representacdo prototipica, que é gerada como a tendéncia
central de todos os exemplos encontrados (Valentine, 1991). Parece existir a tendéncia para uma
categorizacdo das expressdes emocionais faciais, ou seja, uma percepc¢do categorial (e.g., Leppéanen,
Vogel-Farley & Nelson, 2009; McCullough & Emmorey, 2009; Homer & Rutherford, 2008; Herba,
Heining & Young, 2007; Kiffler, Campanella & Bruyer, 2005; Campanella, Quinet, Bruyer, Crommelinck
& Guerit, 2002; Bimler & Kirkland, 2001; Kotsoni, de Haan & Johnson, 2001; Campbell, Woll, Benson &
Wallace, 1999; Gelder, Teunisse & Benson, 1997; Alvarado, 1996; Etcoff & Magee, 1992). Esta
sistematizacdo em protdtipos tem como base uma determinada combinagdo de contragdo muscular e
como razdo provavel as questdes evolutivas relacionadas com as necessidades de sobrevivéncia
(Tomkins, 1962, cit in Bimler & Kirkland, 2001). A percepcao categorial reflete assim um processo em
que propriedades fisicas lineares sdo percebidas através de processos perceptivos ndo lineares. Neste
processo, uma mudancga fisica de um estimulo parece ser tomada em consideracao quando esta numa
fronteira entre categorias e negligenciada dentro da mesma categoria (Vermeulen, Luminet, Sousa &
Campanella, 2008; Campanella, Quinet, Bruyer, Crommelinck & Guerit, 2002). Assim sendo, verifica-se
que na percepc¢ao de expressdes emocionais distancias fisicas iguais podem dar origem a distancias
perceptuais diferentes (Gelder, Teunisse & Benson, 1997).

Apesar desta nova direcdo no estudo dos processos percetivos, os modelos dinamicos da sequéncia
temporal do processamento emocional continuam por resolver (Scherer, 2001, cit in Sander, Grandjean
& Scherer, 2005). Ha& ainda uma grande variedade de perspetivas, pelo que estes modelos devem ser
revistos e ampliados. Apesar de o novo paradigma cientifico ter um grande potencial explicativo das
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dinamicas relativas aos processos cognitivos, escasseiam os dados empiricos relativos a ocorréncia de
fendmenos nao-lineares no campo do processamento emocional. O corrente estudo surge no
seguimento de uma questdo: serd que os sistemas cognitivos responsaveis pelo processamento de
informacdo emocional podem ser também analisados de acordo com a légica dos sistemas dinamicos,
obedecendo as regras de funcionamento ndo lineares? Trata, portanto, da andlise de correlatos
comportamentais e neurofisiolégicos que traduzem este processo.

Sabe-se que o processamento e identificacdo de estimulos emocionais faciais implica pelo menos dois
processos distintos: por um lado, a percepcdo da estrutura da face, da sua relevancia e da expressao
emocional nela representada e, por outro lado, alocacdo de processos atencionais essenciais a tomada
de decisdo acerca de qual a emogdo presente. Estando o componente N170 implicado neste processo,
espera-se que este seja modulado ao longo do tempo de acordo com caracteristicas ndo lineares de
funcionamento. Por outras palavras, pretende-se verificar quais as caracteristicas de permanéncia e
flutuacdo que se destacam no SNC, durante um processo de percepgdo de expressdes emocionais
continuo no espectro temporal.

As assuncOes apresentadas até aqui convergem no levantamento de uma hipdtese tedrica: “se os
processos percetivos visuais decorrem de acordo com regras de funcionamento dos sistemas dindmicos
ndo lineares, entdo, numa tarefa de identificacéGo de expressées emocionais, as distdncias percetuais ndo
corresponderdo linearmente as distancias fisicas entre os estimulos, o que se traduz em padroes de
resposta diferentes consoante a ordem de apresentacdo dos estimulos e também numa modulacdo da
atividade neuronal coadunante com as caracteristicas néo lineares do processo”.

METODOLOGIA

A amostra foi constituida por dezoito participantes (12 do sexo masculino, 6 do sexo feminino),
estudantes universitarios, com idades compreendidas entre os 18 e os 27 anos (M = 22; DP = 2,52).
Todos os participantes responderam a um protocolo de controlo inicial, tendo sido possivel verificar
que: a) estdo livres de doencas neuroldgicas e/ou psiquiatricas; b) ndo apresentam histérico de lesdes
neuroldgicas; ¢) ndo apresentam historico de abuso de substancias; d) sdo todos destros.

Para a estimulacdo, foram utilizados 6 continuos de 13 Quadros cada de fotografias coloridas tipo-
passe que variam gradualmente entre as expressdes emocionais de Alegria e de Tristeza. Os continuos
foram originalmente construidos (Vieira, 2009) a partir das fotografias do NimStim Set of Facial
Expressions (Tottenham, 2009).

Cada participante desempenhou uma tarefa de identificacdo emocional de estimulos visuais. Foram
apresentados 3 blocos de continuos de expressdes emocionais que variam entre Alegria e Tristeza. Os
blocos foram repetidos 3 vezes cada um e aleatorizadas as ordens de apresentacdo de cada bloco. As
séries de estimulos (cada continuo) foram apresentadas também em ordem aleatéria para cada bloco.
O intervalo entre estimulos é de 2 segundos, o dobro da duracdo da exposicdo do estimulo.
Condig¢des experimentais:

a) Condicdo 1 (AT): os estimulos foram apresentados num continuo, comegando numa expressao
(Alegria) que vai sendo transformada gradualmente na expressdo oposta (Tristeza);

b) Condicdo 2 (TA): os estimulos foram apresentados num continuo mas sequenciados na ordem
inversa (Tristeza — Alegria);

¢) Condigdo 3 (C): os estimulos foram apresentados em ordem aleatéria — para controlo;

' Segundo estudos empiricos sobre bi-estabilidade perceptiva, sabe-se que o aumento da exposicio
favorece a alternancia do percepto, enquanto o aumento do intervalo promove a sua persisténcia
(Klink, Ee, Nijs, Noest & Wezel, 2008), dai a estruturacdo da experiéncia segundo os referidos intervalos

de tempo.
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As frequéncias acumuladas das classificagdes (identificacdo) de cada item de um continuo de Quadros
que se transformam gradualmente entre duas expressdes emocionais, forneceram as medidas
comportamentais a partir das quais se analisou a presenca de propriedades ndo lineares no
processamento das expressdes emocionais. A ordem de apresentacdo desses continuos foi
manipulada. Os correlatos eletrofisiolégicos dos processos de transicdo entre perceptos e da
dificuldade decisional associada a tarefa de categorizagdo emocional foram estudados através da
amplitude dos componentes de longa laténcia dos potenciais cerebrais relacionados com a percepgao
fotografias-estimulo (ERP — Event Related Potentials).

A recolha de dados decorreu no Laboratério de Neuropsicofisiologia da FPCEUP, numa camara tipo
Faraday, com as condigdes ambientais mantidas tdo constantes quanto possivel entre recolhas.
Durante a experiéncia, os participantes sentaram-se a uma distancia de 170 cm de um monitor LCD de
19 polegadas, utilizado para apresentagdo dos estimulos.

Os participantes responderam pressionando um de dois botdes de um comando disponivel para o
efeito e foram instruidos a responder durante o intervalo interestimulos (para reduzir os artefactos no
registo eletroencefalografico durante a percepcdo do Quadro). O intervalo interséries foi definido
pelos participantes, sendo que estes escolheram quando pressionar num dos botdes do comando para
avancar para a seguinte série de imagens.

Os dados eletroencefalograficos foram registados com recurso a um equipamento EEG ANT-REFA -
uma touca Waveguard de 32 canais ligada a um amplificador REFA32, com uma taxa de digitalizagao
de 512Hz e um filtro passa-baixo analogico de 0,27 x a taxa de amostragem. Os elétrodos (Ag/AgCl)
foram posicionados de acordo com o Sistema Internacional 10-20 alargado e referenciados aos
Mastoides. Um elétrodo localizado entre Fpz e Fz serviu de Terra. As impedancias foram mantidas
abaixo de 10kOhms em todos os elétrodos. Os dados foram segmentados em épocas de 900ms, a
partir de 200ms antes do inicio do estimulo. Foi aplicada uma correcao de artefactos PCA em todos os
registos para corrigir piscadelas de olhos e sacadas, pelo que os dados foram inspecionados
visualmente e os artefactos rejeitados manualmente. Por fim, procedeu-se a correcao da linha de base
e a remocao de tendéncias lineares, antes do calculo da grand average.

O tratamento dos dados eletrofisiolégicos, este foi efetuado da seguinte forma: em primeiro lugar, foi
verificada a constancia da referéncia da montagem para os registos de todos os participantes, para
garantir que os valores de comparacdo para a diferenca de potencial sdo os mesmos para todos (a
referéncia ligada aos mastoides). Confirmada esta condicdo, prosseguiu-se para o calculo da média do
sinal de todos os registos colapsados (GrandAverage). O passo seguinte foi a analise do sinal,
procurando os valores correspondentes aos picos de amplitude e laténcia (PeakScoring) para o
componente a analisar, para cada uma das Condi¢des (AT, TA e C). O pico de amplitude do N170 foi
calculado considerando os elétrodos P7 e P8 e a sua amplitude méaxima foi considerada dentro de uma
janela de 130-250 ms.

RESULTADOS

Na Figura 1 encontram-se representadas graficamente as curvas relativas as frequéncias cumulativas
das respostas dos participantes a cada um dos Quadros, dos 6 continuos colapsados. Foram
consideradas para o efeito as frequéncias das respostas “Alegria”, pois a possibilidade de resposta
para cada Quadro era dicotomica.
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Figura 1 - Frequéncias acumuladas de respostas de identificagdo emocional

Analisando a distribuicdo das frequéncias acumuladas pelos 13 Quadros dos continuos, verifica-se que
os momentos de mudanca de resposta sdo diferentes para as 3 condi¢des, sendo mais cedo para a
Condigdo AT. O maior ponto de quebra na mudancga de respostas encontra-se, para a Condicao HS
nas Imagens 5 — 6, para a Condicdo TA nas Imagens 6 — 7 e para a Condi¢do C na Quadro 7. Em todas
as condicOes verifica-se que o momento de mudanca de resposta é anterior ao ponto médio do
continuo.

Os resultados comportamentais sugerem que a transicdo entre categorias emocionais ocorre numa
passagem rapida e descontinua e que se traduz numa mudanca subita da resposta. Estes dados
demonstram também que a passagem entre categorias emocionais ocorre em pontos diferentes do
continuo, dependendo do estimulo inicial e da ordem de apresentacdo da série de estimulos.
Contudo, apesar do efeito de Condicdo encontrado, ndo se verificou efeito de atraso na mudanga de
resposta, mas sim uma tendéncia contraria: a mudanga de resposta tende a ocorrer antes do ponto
médio do continuo.

Em relagdo aos dados eletrofisiologicos, para cada uma das variaveis foi efetuada uma anadlise
estatistica independente, através aplicacdo do teste ANOVA para Medidas Repetidas. Em seguida
foram analisados os Contrastes para cada uma da analise de Medidas Repetidas do componente, no
sentido de verificar se ha funcdes significativamente explicativas dos modelos de comportamento das
suas modulacdes de amplitude ao longo do tempo.

No que respeita a analise da amplitude do N170% a) Verificam-se diferencas significativas entre as
amplitudes do componente para as diferentes Condicdes, havendo um efeito de Condicdo para o P7
(Fi234) = 8,589, p < .001) e para o P8 (F;34) = 17,888, p < .001), sendo que a Condicdo R € a que elicita
potenciais de maior amplitude, quer para o P7 (M = -3,760, SD = .287), quer para o P8 (M = -7,181, SD
= 0,962) e a Condicdo AT a que elicita potenciais de menor amplitude, quer para o P7 (Mar.p7 = -3,351,
SDat.p7 = 0,259), quer para o P8 (Mar.p7 = -6,285, SDat.pg = 0,848). Porém, analisando as interacdes entre
cada uma das Condicdes, verifica-se que nao existe uma interacao significativa entre a Condicdo SH e
a Condicao R. b) Verificam-se diferencas significativas entre os diferentes Quadros, traduzindo-se num
efeito de Quadro para o P7 (Fuz204 = 9,196, p < .001) e para o P8 (F12204) = 15,645, p < .001); ) Foi
encontrada uma interacao significativa entre a Condi¢do e o Quadro quer para o P7 (Fpa408 = 8,940, p
< .001), quer para o P8 (Fps408 = 12,323, p < .001); d) H& efeito do elétrodo analisado, ou seja, a
analise estatistica dos dados indica que existe variacdo significativa da amplitude do N170 entre os

? Sempre que foi violado o pressuposto de esfericidade aplicou-se a Correcdo de Greenhouse-Geisser.
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elétrodos P7 e P8 (Fq, 17 = 11,316, p < .001), sendo que o P8 apresenta amplitudes mais elevadas (Mpsg
= -6,849, DPpg = 0,906) do que o P7 (Mp; = -3,601, DPp; = 0,276).

Sequéncia de Quadros
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Figura 2 - Modulacdo da amplitude-pico do N170 para cada uma dos Quadros, ao longo do continuo,
para cada uma das Condigdes.

O efeito de Condicdo e de Quadro (e de interac¢do entre estes) na modulacdo da amplitude do
componente analisado sugere que também a nivel neurofisiolégico ha indicadores de que a evolugdo
do processamento de informacdo emocional decorre diferentemente de acordo com a ordem de
apresentacdo dos estimulos. Numa analise mais pormenorizada da modulagdo da amplitude do
componente encontrada, para cada uma das Condi¢des experimentais verifica-se uma supressao
quase completa das respetivas amplitudes nos Quadros 2 e 3, na Condicao AT, voltando a aumentar a
sua amplitude a partir do Quadro 4. Analisando individualmente a modulacdo da amplitude do
potencial para cada um dos sujeitos, constata-se que esta supressao acontece em todos os sujeitos e
apenas nestes Quadros iniciais, pelo que é possivel dizer que se trata de um efeito robusto (excluindo
a hipdtese de se dever a influéncia de eventuais outliers).

O facto de haver uma supressdo da amplitude do potencial a partir do primeiro Quadro e que se
mantém nos 2 Quadros seguintes (havendo ainda pouca variacdo de informagdo) é também coerente
com o que investigagdes anteriores enunciam, pois trata-se de um potencial relacionado com a
descodificacdo de faces. Isto porque é de esperar que a sua amplitude seja diminuida quando hé
adaptacdo as caracteristicas fisicas do estimulo facial. Estes dados podem apoiar também a perspetiva
de que o N170 esta relacionado com a detecdo de relevancia do estimulo, uma vez que, pela
proximidade em termos de configuracdo percetiva dos primeiros estimulos, a partir da percepc¢do do
primeiro estimulo a relevancia dos seguintes diminui. Ainda no que se refere aos fatores funcionais
que este componente traduz, levanta-se uma questdo: serd o N170 realmente um componente
especifico para faces? Ou estara também relacionado com a descodificagdo emocional, para além da
sua sensibilidade as faces? Ha estudos que demonstram que o préprio N170 é modulado pelas
expressdes emocionais e que a sua amplitude é maior para faces com medo ou alegria do que para
faces neutras, parecendo revelar a ativacdo automatica do sistema neuronal emocional (e.g., Ymas,
Ledn & Sosa, 2007). Uma das justificacbes possiveis para que, em alguns estudos, ndo se tenham
encontrado diferencas na modulacdo do N170 para variacdes emocionais pode estar relacionada com
o facto de os estimulos preparados para serem “neutros” poderem constituir estimulos também eles
com as caracteristicas préprias de cada emocdo associada (Krombholtz, Schaefer & Boucsein, 2007).
De facto, quando comparado o registo EEG de sujeitos a processarem imagens de expressdes de raiva,
verifica-se a elicitacdo de um N170 mais amplo do que no processamento de faces de alegria
(Krombholtz, Schaefer & Boucsein, 2007). Estas evidéncias corroboram a perspetiva de que o N170
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podera estar implicado no processamento emocional ou, pelo menos, na detecdo da relevancia do
estimulo na situacao.

CONCLUSOES

Partindo de um racional tedrico relacionado com o funcionamento dos sistemas dindmicos ndo
lineares, este estudo objetiva a procura de evidéncias empiricas que demonstrem que o
processamento emocional decorre segundo tais caracteristicas. Destaca-se o carater inovador de se
tentar aceder as caracteristicas destes processos através do estudo dos seus correlatos
neurofisiologicos.

Foram encontradas algumas evidéncias que apontam para um processamento nao linear das
expressdes emocionais, como um efeito de ordem de apresenta¢do dos estimulos quer nos dados
comportamentais, quer nos dados psicofisiolégicos, assim como modulacdes significativas na
amplitude dos potenciais estudados que ocorrem de modo néo linear ao longo do tempo. No entanto,
estes dados nao sdo suficientes para considerar que os resultados obtidos por esta investigagdo se
coadonam com o modelo tedrico vigente, pois analisando os padrdes de comportamento do sistema
ao longo do tempo verifica-se que estes ndo variam de acordo com as funcdes esperadas.
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Resumo: Procurou-se perceber se os estados emocionais e o tipo de instru¢do (item-especifico vs.
relacional vs. standard) interferem na producdo de memorias falsas. Foi usado o paradigma DRM
(Deese-Roediger-McDermott) para a avaliacdo de memorias falsas e induziram-se emocgdes através
de memérias autobiogréficas, num desenho fatorial 2 (emocéo: feliz vs. triste) x 3 (instrugdo: item-
especifico vs. relacional vs. standard) x 2 (listas: positivas vs. negativas). Dos 120 participantes
iniciais, apenas se apresenta os dados de participantes (n=77) em que o procedimento de indugdo
de emogdes se mostrou eficaz. Verificou-se um efeito de interacdo entre a emogdo e o tipo de
instrucdo, evidenciando que os participantes induzidos com uma emocao negativa produziram mais
membdrias falsas quando seguem uma instrucdo standard. Nao se encontrou um estilo preferencial
de codificagdo nas memoarias falsas.

Palavras-chave: Memorias falsas; estados emocionais; estratégias de codificagdo.

INTRODUGCAO

A memoéria tem vindo a despertar a atencdo dos investigadores, pela sua relevancia na reconstrugdo
dos acontecimentos e pela sua suscetibilidade a determinados erros cognitivos (Koriat, Goldsmith &
Pansky, 2000).

Roediger e McDermott, (1955) desenvolverem um paradigma de avaliagdo de memorias falsas,
designado Deese-Roediger-McDermott (DRM). Este paradigma foi desenvolvido inicialmente por
Deese (1959), com o objetivo de avaliar a producdo de memérias falsas em tarefas de recordagéo e
reconhecimento, com recurso a um conjunto de listas de palavras associadas a um item critico (tema
da lista). Neste procedimento, os participantes realizam uma tarefa de recordacdo de listas de palavras,
omitindo-se inicialmente o item critico e seguido pela realizagdo de uma tarefa de recordacdo ou
reconhecimento. Nestas tarefas, os participantes tendem a recordar falsamente o item critico como
tendo estado presente na lista.

Vérios estudos tém sido desenvolvidos com o procedimento DRM, nomeadamente ao nivel das
estratégias cognitivas utilizadas na recuperacdo da memoria (Brainerd & Reyna, 1990; Hodge & Otani,
1996; McCabe, Presmanes, Robertson & Smith, 2004; Meyers-Levy, 1991; Smith & Hunt, 1998). Na
literatura identificam-se dois tipos de processamento que facilitam a recuperacdo da memoria: o
processamento item-especifico, que permite diferenciar os objetos/acontecimentos e que os torna
Unicos e especificos; e o processamento de tipo relacional, que tende a associar os aspetos comuns
dos objetos/acontecimentos, agregando-os em temas ou categorias comuns (Hodge & Otani, 1996;
McCabe et. al, 2004; Meyers-Levy, 1991; Smith & Hunt, 1998). Por exemplo, McCabe e colaboradores
(2004) verificaram que as estratégias de tipo item-especifico impedem as intrusdes cognitivas
reduzindo a formagdo de memorias falsas, por permitir a monitorizacdo das palavras da lista e
aumentar a eficiéncia da memoéria.

Relativamente a influéncia do estado emocional na producdo de memorias falsas, alguns estudos
evidenciam a capacidade de os individuos ficarem mais vulneraveis para assimilarem detalhes e
acontecimentos incorretos como sendo verdadeiros, quando se encontram em estados emocionais
positivos (Forgas & East, 2008; Forgas, Laham & Vargas, 2005). Por exemplo, Forgas e colaboradores
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(2005) encontraram evidéncia de que os apo6s inducdo de um estado emocional positivo, os
participantes tendiam a incorporar mais informacdo enganosa do que aqueles que se encontravam
num estado emocional negativo. Storbeck e Clore (2005/2011) concluiram que um estado emocional
negativo pode ter um efeito protetor na producdo de memdrias falsas, ao ativar um processamento
item-especifico, resultando assim em maior facilidade na rejeicdo de intrusdes ou falsos alarmes na
memoria.

Por outro lado, outros autores identificam a ocorréncia de memdrias falsas decorrentes, por exemplo,
da valéncia do material (Brainerd, Stein, Silveira, Rohenkohl & Reyna, 2008; Dehon, Lar@i, & Van der
Linden, 2010; Pesta, Murphy & Sanders, 2001). Por exemplo, os autores da teoria do trago difuso
(Brainerd et al. 2008) encontraram valores superiores de memorias falsas para listas negativas face a
listas positivas e neutras. A Teoria do Trago Difuso (Fuzzy-Trace Theory), proposta por Brainerd e Reyna
em 1988 (Brainerd & Reyna, 1990), defende que os individuos ao longo do seu desenvolvimento
apresentam modos diferentes de apreensdo da realidade, nomeadamente através de um estilo Gist
(tipo relacional/avaliagdo global) e de um estilo Verbatim (item-especifico/avaliacdo especifica). Estes
defendem que as emocgdes negativas aumentam a probabilidade da extracdo do gist, uma vez que
acentuam o papel das relagdes semanticas entre as palavras da lista, contribuindo para categorizar e
mais rapidamente interpretar o tema comum, pelo que ao nivel da memdria tendem a ocorrer mais
falhas e consequentemente sdo mais recordados os itens criticos das listas (Brainerd et al., 2008/
2010). A teoria do traco difuso postula que ocorrem mais memorias falsas perante uma instrugdo de
tipo relacional apés inducdo de um estado emocional negativo, uma vez que as emoc¢des negativas
podem aumentar a extracdo do gist, isto €, aumentar as relagdes de familiaridade entre as palavras da
lista (Brainerd et al., 2008/2010).

Outros estudos tém ainda sublinhado a congruéncia entre o estado emocional e a valéncia do material
(Ruci, Tomes & Zelenski, 2009), ou seja, ocorrendo mais memorias falsas quando a valéncia das listas é
congruente com o estado emocional dos participantes (positivo-positivo; negativo-negativo). Estes
autores explicam os seus resultados com base nos pressupostos tedricos do modelo da
ativacdo/monitorizacdo, considerando que um estado emocional congruente com as palavras da lista
providencia uma fonte adicional na ativacao da forga associativa das palavras ao item critico.

Com o presente estudo recorreu-se a utilizacdo da tarefa DRM com as adaptacdes propostas por
McCabe e coautores (2004), designadamente em relagdo ao tipo de instrucdo dada para a codificacdo
da informacao (item-especifico, relacional e standard). Foi analisado o efeito do estado emocional dos
participantes na tarefa de recordagdo. Para induzir um estado emocional recorreu-se a um
procedimento baseado em memdrias autobiograficas (cf. Detweiler-Bedell, Detweiler-Bedell, &
Salovey, 2006; Forgas et al., 2005). Procurou-se ainda corresponder os estilos de codificacdo propostos
por Lewicki (2005) a metodologia das memérias falsas.

Como primeiro objetivo, procurou-se perceber se o tipo de instrucdo® afeta a producio de memédrias
falsas e se este efeito depende ainda do estado emocional em que o participante se encontra, tal
como observado por Ruci e coautores (2009).

Tendo em consideracdo a inexisténcia de consenso relativamente a influéncia das emocdes na
producdo de memorias falsas, ndo avangamos nenhuma hipdtese especifica. Esta auséncia de
consenso torna pertinente o estudo da inducéo de emogdes juntamente com o tipo de processamento
adotado (mais relacional ou mais item-especifico).

De acordo com a teoria do traco difuso seria de prever que os estados emocionais negativos
induzissem a mais memorias falsas. Contudo, de acordo com Storbeck e Clore (2005/2011), seria de

3 e e . .. .. ;. .

Na condicdo item-especifico foi solicitado aos participantes para pensarem nas caracteristicas Unicas
de cada palavra que a diferenciava das outras palavras da lista; na condicdo relacional para tentarem
relacionar as palavras da lista e se concentrarem no que as palavras teriam de comum; na condicdo

standard nao foi dada nenhuma orientacdo para a codificacdo das palavras.
53



esperar que a emogao positiva levasse a um aumento do processamento relacional, o qual por sua vez
conduziria a um maior nimero de intrusdes de meméria. Neste caso, seria de prever maior produgéo
de membdrias falsas nos participantes induzidos positivamente tendo seguido uma instrucao relacional.
Por sua vez, esperariamos obter um menor nimero de memérias falsas em participantes induzidos
negativamente e instruidos a seguir um processamento item-especifico.

Como segundo objetivo, pretendeu-se perceber se a producdo de meméria falsas tende a ocorrer com
maior frequéncia quando existe congruéncia entre o estados emocional e a valéncia do material (i.e.
estado emocional positivo e estimulo de valéncia positiva; estado emocional negativo e estimulo de
valéncia negativa), tal como ja previamente testado por Ruci e colaboradores (2009).

Como terceiro objetivo, procurou-se perceber até que ponto os estilos de codificacdo interno e
externo (Lewicki, 2005) contribuem para a quantidade de memdrias falsas produzidas. Tendo em conta
o estudo de Dehon, Lar@i e Van der Linden (2011), é esperado que o estilo de codificagdo interno se
associe a uma maior producao de memorias falsas do que o estilo de codificagcdo externo, pelo facto
de envolver mecanismos de decisdo mais rapidos e intuitivos.

No presente estudo, foi delineado um plano fatorial de 3 (instrucdo: item-especifico vs. relacional vs.
standard) x 2 (tipo de emocado: feliz vs. triste) x 2 (lista: positiva vs. negativa), tendo como variavel
dependente a producdo de memérias falsas.

ESTUDO PILOTO
METODOLOGIA

Objetivos. Foi realizado um estudo prévio para a selecdo de listas de palavras a serem utilizadas no
estudo experimental propriamente dito. Com base na lista de palavras formadas por associagdo
retrégrada (backward associative strength; BAS) para o estudo das falsas memdrias (Carneiro, Ramos,
Costa, Garcia-Marques, & Albuquerque, 2011), selecionou-se as listas de valéncia mais positiva e
negativa, procurando controlar fatores que podem influenciar a producdo de memorias falsas, como a
ativacdo emocional, a concreteza, a familiaridade, a identificabilidade, a BAS e a frequéncia na lingua
(Dehon et al.,, 2010; Palmer & Dodson, 2009).

Participantes. Participaram numa fase inicial 45 estudantes universitarios da Licenciatura em
Psicologia na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, tendo sido excluidos dois
participantes pelo elevado nimero de respostas omissas e duplas respostas. Os 43 participantes tém
idade compreendida entre os 18-50 anos (M=19. 9 anos), sendo 84% do sexo feminino.

Instrumentos.

Lista de palavras DRM. Com base nas listas de palavras de Carneiro e colaboradores (2011),
selecionou-se 79 itens criticos, com o intuito de avaliar a valéncia e a ativacdo emocional, em escalas
de 7 pontos que variaram respetivamente entre 1 (negativo) e 7 (positivo), e entre 1 (nada ativador) e 7
(muito ativador).

RESULTADOS

Foram selecionadas as palavras criticas cuja média de valéncia se mostrou superior a seis (i.e.,
indicativas de palavras muito positivas: agua, alegria, amigo, amor, ar, bom, felicidade, liberdade, mar,
musica, paz, praia, sol, verdo e vida); e inferior a dois (i.e,, indicativas de valéncia muito negativa:
doenga, dor, fome, lixo, mau, morte, prisdo, sujo e tristeza).

Para assegurar que no presente estudo as listas apresentam dimensdes semelhantes, foi feita uma
comparacdo entre as listas em relagcdo a ativacdo emocional, ao niumero de letras de cada palavra, a
familiaridade, a concreteza, a frequéncia na lingua e BAS. De acordo com os resultados, ndo existem
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diferencas significativas entre os dois grupos de listas (valéncia positiva e negativa) nos seis
indicadores: ativacdo emocional (Mpositiva=5.47 VS. Mpegariva=4.69, £(8)=2.06, p=.073), nimero de letras
(Mpositiva=340 VS, Mpegariva=4.80, t(8)=-1.18, p=.271), familiaridade (Mpositia=5.83 VS Mpegativa=5.22,
t(8)=2.07, p =.072), concreteza (Mpositia=4.41 VS. Mpegativa=3.58, t(8)=1.18, p=.270), frequéncia na lingua
(Mpositiva=2889.40 VS. Myeqariva=1787.40, t(8)=1.48, p=.178) e forca associativa das palavras (BAS)
(Mpositiva=2.65 VS. Mpegativa=2.02, t(8) =.81, p=.44), tendo sido selecionadas assim as dez listas de
palavras: cinco de valéncia positiva (ar, mar, musica, paz, sol); e cinco de valéncia negativa (doenga,
dor, fome, mau, tristeza).

ESTUDO EXPERIMENTAL
METODOLOGIA

Participantes. De uma amostra inicial de 151 participantes, um participante desistiu no inicio do
estudo; e 30 foram eliminados por apresentarem indices de depressdo (CES-D >20). Considerou-se
ainda necessario excluir os participantes que avaliaram o seu estado emocional de forma incongruente
com a indugdo [i.e., participantes cuja avaliacdo do estado emocional na condicdo positiva (feliz)
diminuiu entre a primeira (inicio) e a segunda avaliagdo (apds inducdo); e aqueles cuja avaliagdo
emocional aumentou entre a primeira e a segunda avaliacdo na condi¢cdo negativa (triste)]. Foram
ainda eliminados os participantes cuja avaliacgdo do estado emocional na fase pos-inducdo de
emocdes mostrou ser de estado moderado (avaliagdo igual a quatro). Assim, no presente estudo sdo
apenas considerados 77 participantes, entre os 19-55 anos de idade (M=25.99, DP=7.07).

De forma a assegurar uma idade equilibrada entre as diferentes condi¢des, comparamos as médias
nas diferentes condicbes. Verificou-se ndo existirem diferencas significativas entre a idade dos
participantes e a sua distribuicdo pelos grupos em funcdo do tipo de emocéao induzida (feliz vs. triste)
(t(75)=.569; p=.571) (felizz M=26.39, DP=8.05; triste: M=25.45 DP=5.59). Verificou-se também nao
existirem diferencas significativas na média de idades dos participantes entre as trés condi¢des de tipo
de processamento (F(2,74)=.088, p=.916) (item-especifico: M=25.76, DP=6.77; relacional: M=26.48,
DP=8.25; standard: M=25.74, DP=6.39).

Instrumentos.

Inducdo de emocgdoes. Com base nos estudos desenvolvidos por Forgas e coautores (2005) e
Detweiler-Bedell e coautores (2006), recorreu-se a um procedimento de indu¢do de emocdes através
de memodrias autobiograficas. Nesta tarefa foi dada a seguinte instru¢do que variou em funcao do
estado emocional (feliz ou triste): “A tarefa que se segue relaciona-se com acontecimentos de vida,
alheios ao presente estudo, pelo que aquilo que se pretende é que identifique um acontecimento social
especifico que tenha ocorrido na sua vida e que o tenha feito sentir-se feliz/triste. Imagine essa situacdo
0 mais vividamente possivel. Retrate o evento como se ele estivesse a acontecer neste momento. Tente
experienciar todos os detalhes da situacdo, sinta os mesmos sentimentos/ emogbes que sentiu nessa
altura. Descreva esse acontecimento de que se recordou o mais vividamente possivel e inclua todos os
detalhes importantes. Pense nesse acontecimento, reflita sobre ele e escreva-os nesta folha. Tem
aproximadamente 10 minutos para realizar esta tarefa”.

Para posterior verificacdo da eficacia da manipulacdo das emocgdes, foi avaliado o estado emocional
dos participantes, antes e apds a experiéncia, solicitando-os a reportarem o modo como se sentiam no
momento, em termos de valéncia ("1 muito infeliz" a "7 muito feliz") e ativacdo emocional ("1 muito
calmo” a "7 muito agitado"). Foi ainda avaliado o grau de dificuldade da tarefa ("1 muito dificil" a "7
muito facil"), a vividez da imagem ("1 nada vivido" a "7 muito vivido") e o significado pessoal do
acontecimento descrito (“1 sem significado" a "7 muito significado"), seguindo as recomendag¢des de
Stemmler (2003) e Martin (1990).
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Questiondrio de Estilo de Codificacdo. Na procura de respostas alternativas acerca dos processos
subjacentes a construgao do pensamento e das perce¢des dos sujeitos em tarefas do dia-a-dia, Lewicki
(2005) descreve dois estilos de codificacdo da informagdo, com base na organizagdo dos esquemas
interpretativos dos individuos as pistas ambientais: o estilo interno e o estilo externo. A diferencia¢do
entre estilos baseia-se no pressuposto de que existe um limiar (mais baixo ou mais alto) perante a
existéncia de categorias pré-existentes dos estimulos que conduzem a modos diferentes de
codificacdo da informagdo, considerando aspetos como a velocidade e precisdo/exatiddo de
processamento. Desta forma, o autor desenvolveu o questionario de estilo de codificacdo (Encoding
style questionnaire; ESQ; Lewicki, 2005), composto por 21 itens, que visa avaliar o tipo de codificacdo
da informacgdo dos individuos (interno vs. externo). Billieux, D'Argembeau, Lewicki e Van der Linden
(2009) submeteram o ESQ a uma analise confirmatoria, tendo verificado, apds covariacdo do erro entre
dois itens muito semelhantes entre si (itens 8 e 11), um modelo estatistico ndo significativo
(x2(8)=4.32, p=.83) com indices de boa adequacdo, RMSEA=0, SRMR=.04 e CF/=1, e uma adequada
consisténcia interna do instrumento (4=.77).

O ESQ foi inicialmente traduzido para o portugués por trés investigadores, seguindo-se a retroversao
efetuada por uma pessoa fluente na lingua inglesa, verificando-se ndo existirem discrepancias na
tradugdo. O questionario ficou composto por 21 itens, dos quais 6 sdo de diagnostico (itens 5, 8, 11,
15, 18 e 21) e os restantes funcionam como distratores do objetivo do teste. Lewicki (2005) propde
uma escala de resposta de 6 pontos, que variou entre 1 (discordo totalmente) e 6 (concordo
totalmente). Para a cotacdo sdo somados os itens de diagnéstico, sendo que uma pontuacdo mais alta
corresponde a um estilo de codificagdo interno. No presente estudo, a consisténcia interna do
instrumento mostrou-se adequada (4=.77). Foi ainda calculada a mediana (Med=21) como ponto de
corte para diferenciar os participantes que possuem um estilo de codificagdo mais interno de um estilo
mais externo.

Escala de depressdo do centro de estudos epidemiolégicos (CES-D). Para efeitos de controlo, foi
avaliado o humor depressivo por autorrelato, através da Escala de Depressdao do Centro de Estudos
Epidemioldgicos (CES-D, Gongalves & Fagulha, 2003/2004). A CES-D apresenta bons niveis de
consisténcia interna e correlacdo elevada com outros instrumentos de Depressdo clinica,
designadamente o Inventario de Beck. A escala é composta por 20 itens, avaliados numa escala de
resposta de 4 pontos (0="nunca, muito raramente” a 4="com muita frequéncia, sempre"). A pontuacao
final da escala obtém-se com a soma de todos os itens, podendo variar entre 0 e 60 pontos. Gongalves
e Fagulha (2003/2004) propdem um ponto de corte nos 20 valores, justificando que a probabilidade
de ocorrerem falsos negativos abaixo desse limiar, ou de falsos positivos acima deste limiar, é muito
reduzida (16.4% e 22%, respetivamente).

Material. A partir do estudo piloto, foram selecionadas as dez listas de palavras, cinco de valéncia
positiva (ar, mar, musica, paz, sol) e cinco de valéncia negativa (doenca, dor, fome, mau, tristeza). Estas
foram apresentadas com 10 itens cada.

Para a realizacdo da tarefa de memoria, optou-se por uma tarefa de recordagdo em vez de uma tarefa
de reconhecimento das palavras, uma vez que os estudos revelam que para a avaliagdo das memérias
falsas os testes de recordacdo sdo mais informativos que os testes de reconhecimento (Hege &
Dodson, 2004, citado por Palmer & Dodson, 2009).

Procedimento. A recolha dos dados ocorreu em pequenos grupos e em contexto de sala de aula
(grande grupo). Aos participantes foi explicado de forma sumaria o objetivo do estudo e solicitada a
sua anuéncia para participagdo voluntaria. A todos foi transmitido que se tratava da realizacdo de duas
tarefas, uma sobre emocdes e outra sobre meméria. Mais foram solicitados a que procedessem ao
preenchimento de dois questionarios, para além de que ao longo de toda a prova teriam que
preencher pequenas escalas de autoavaliagao acerca do seu estado emocional.

Foi distribuido a cada participante um caderno que elencava todas as provas, respetivas instrugdes e
folhas de resposta. A ordem pelo qual estava organizado o caderno, seguia a ordem de aplicacdo dos
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procedimentos (preenchimento do questionario de dados pessoais, seguido da primeira autoavaliacdo
emocional em termos da valéncia e ativacdo, procedimento de inducdo de emocdes, avaliacdo da
tarefa e nova autoavaliagdo emocional, tarefa DRM, avaliacdo estado emocional, preenchimento dos
dois questionarios e avaliacdo final).

Como forma introdutéria para o procedimento de indugdo de emocgao, foi dito aos participantes para
lerem com atencdo a instrucdo, sendo que aos mesmos foi dito verbalmente que deveriam pensar e
refletir sobre um acontecimento de vida e escrever em dez minutos esse acontecimento.

Para a realizacdo da tarefa de memodria DRM, utilizaram-se as listas de palavras de forma alternada
(por exemplo, lista de valéncia positiva, seguida de lista de valéncia negativa e assim consecutivamente
até ficaram dispostas as dez listas). No inicio desta tarefa, foi dito aos participantes que iriam ouvir
listas de palavras e que por cada lista deveriam tentar recordar o maximo de palavras (tempo maximo:
um minuto e meio), sendo registadas as palavras em folhas diferentes e previamente identificadas. Foi
ainda pedido que lessem com atencdo a instrucdo (variava mediante a condicdo em estudo). Na
condigdo relacional foi dada a instrugdo: “enquanto ouve cada lista tente relacionar as palavras de
cada lista umas com as outras e concentre-se no que as palavras tém em comum”; na condicdo item-
especifico foi dito "enquanto ouve cada lista pense nas caracteristicas Unicas de cada palavra que a
diferenciam das outras palavras da lista”; na condigdo standard teriam de recordar as palavras da lista
sem qualquer tipo de orientagdo especifica. Foram ainda instruidos, para no final da tarefa de
recordacao (em cada lista) anotassem outras palavras que se lhes ocorressem.

As palavras de cada lista foram apresentadas oralmente pelo experimentador, numa cadéncia de 2s
por palavra, num total de 10s por lista. No final da aplicacdo foi feito um pequeno debriefing e
agradecimento pela participacdo. O procedimento para a recolha de dados durou cerca de 40
minutos.

RESULTADOS
Memorias Falsas

Para se calcular a recordacdo falsa (memdrias falsas) nas listas positivas e negativas foi efetuada a
soma das recordagdes falsas das cinco listas positivas e das cinco listas negativas, tendo sido cada um
dos somatorios divididos pelo nimero de listas (n=5).

Posteriormente foram conduzidas analises estatisticas para a recordagdo de membérias falsas, tendo-se
realizado um teste ANOVA 2 (emocao: feliz vs. triste) x 3 (instrugdo: item-especifico vs. relacional vs.
standard) x 2 (listas: positivas vs. negativas). O quadro 1 apresenta as médias e o desvio padrao para
cada uma das variaveis.

Quadro 1
Proporcées de recordagdo de itens criticos (memodrias falsas) em funcéo da valéncia das listas, estado emocional e
tipo de instrugdo

Memorias Falsas

Item-especifico Relacional Standard

EmocdoP EmocaoN EmocaoP  EmocdoN EmocdoP  Emogdo N

M DP M DP M DP M DP M DP M DP

ListasP 021 025 010 011 029 026 009 014 023 023 026 024

ListasN 0,18 0,16 008 021 019 020 013 018 012 015 0,30 0,24
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Nota. Emogdo P — estado emocional positivo; Emogdo N — estado emocional negativo; Listas P — Listas positivas,
Listas N — Listas negativas

A ANOVA néo revelou efeitos principais, mas mostrou um efeito de intera¢do entre o tipo de emogéao
e o tipo de instrucdo, F(2,71)=3.463, p=.037. Este efeito indica que quando os participantes sdo
induzidos para um estado emocional negativo (triste) existem diferencas na producdo de memorias
falsas consoante o tipo de instrugdo. Assim, se a tarefa de recordacdo ndo propuser qualquer tipo de
orientacdo para a codificacdo da informacdo os participantes induzidos negativamente tendem a
produzir maiores niveis de memorias falsas (M=.28, DP=.05) comparativamente a uma instrucdo de
tipo item-especifico (M=.08, DP=.06), em que se pede aos participantes para distinguirem os itens da
lista.

Mais se pode apurar que quando os participantes estdo induzidos a um estado emocional positivo
(feliz) ocorre uma tendéncia significativa para uma maior producdo de memorias falsas quando
instruidos para relacionar cada uma das palavras da lista (M=.24, DP=.05), comparativamente ao tipo
de instrucdo item-especifico (M=.19, DP=.04) e standard (M=.18, DP=.05).

Foi ainda encontrada uma tendéncia para a significancia na interacdo entre o tipo de emocéo e o tipo
de listas (F(1,71)=3.300, p =.073). Em posterior analise verifica-se que esta tendéncia sugere maior
producdo de memorias falsas quando existe congruéncia entre um estado emocional positivo (feliz) e
a valéncia das listas (listas positivas) (M=.24, DP=.03) comparativamente a producdo de memodrias
falsas entre estados emocionais positivos perante listas negativas (M=.16, DP=.03).

Considerando que um dos objetivos do presente estudo consistia em tentar corresponder o estilo de
codificacdo interno com a producdo de memodrias falsas, foram comparados os estilos de codificagao
interno e externo relativamente a recordacdo falsa. Para diferenciar os participantes com estilos de
codificacdo mais interna dos participantes que recorrem a codificacdo externa, foi estabelecido como
ponto de corte o valor da mediana (Med = 21). Tal como no estudo de Dehon e colaboradores (2011),
foram excluidos os participantes cuja pontuacdo no ESQ foi igual ao valor da mediana (n=8). Sdo
considerados 54 participantes com estilo de codificacdo externa (Med = 20) e 58 interna (Med = 22). A
pontuacdo no ESQ variou entre 6 e 35 pontos. A comparacdo de médias entre os dois estilos de
codificagdo nas memorias falsas ndo evidenciou diferencas estatisticamente significativas, quer em
listas positivas (t(110)=1.274, p=.205) quer em listas negativas (¢(110)=.492, p=.624).

CONCLUSOES

No presente estudo procurou-se analisar se os estados emocionais e o tipo de processamento
adotado (mais relacional ou item-especifico) influenciam a producdo de memérias falsas. A literatura
tem mostrado resultados inconsistentes neste dominio. Assim, tendo em conta os estudos de Forgas e
East (2008), Forgas e coautores (2005), e Storbeck e Clore (2005/2011), seria de esperar que o0s
participantes induzidos para uma emocao positiva apresentassem maior producdo de memorias falsas.
Por contraste, os estudos de Brainerd e coautores (2008/2010) sugerem que as emogdes negativas
podem contribuir para maiores memorias falsas. A pesquisa anterior (Ruci, et al., 2009) sugere ainda
que a producdo de memorias falsas possa ocorrer com maior frequéncia quando promovida a
congruéncia entre o estado emocional do participante e a valéncia do material.

Dos resultados obtidos, verificou-se que os participantes induzidos para uma emocdo negativa
produziram mais memorias falsas quando seguiram uma instrugdo standard, comparativamente a uma
instrucdo de tipo relacional ou item-especifico. Este resultado pode ser explicado tendo em conta os
pressupostos de monitorizagdo que podem ter resultado das exigéncias de seguir instru¢des de tipo
relacional ou especifico. Tal como proposto anteriormente, os participantes induzidos negativamente
podem ter sido os mais atentos ao processo de monitorizagdo. Por um lado, ao serem instruidos
relacionalmente poderdo ter tido mais facilidade em identificar os temas ausentes das listas,
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facilitando a sua rejeicdo na altura do teste (e aplicando assim mais facilmente a estratégia identificar-
para-rejeitar). Por outro lado, ao seguirem uma instrucdo de item especifico podem ter estado mais
atentos aos itens apresentados através de um processamento verbatim, estando assim mais aptos para
desqualificarem estes itens como tendo sido apresentados (estratégia recordar-para-rejeitar). Assim,
os resultados sugerem que a emogado negativa reforca os processos de monitorizacdo quer através de
estratégias identificar-para-rejeitar, quer através de estratégias recordar-para-rejeitar. Estes resultados
parecem ser independentes do tipo de ativacdo das listas, uma vez que este fator foi controlado na
fase de selecdo das mesmas.

Desta forma, o que estes resultados evidenciam é que o estado emocional negativo parece interferir
nos processos de memodria, potenciando a producdo de memorias falsas, quando livremente se
processa e recupera a informacdo, comparativamente a quando se seguem estratégias cognitivas
orientadoras, como a categorizagdo (processamento relacional) ou a distintividade (processamento
item-especifico) da informacao.

Apesar de alguns resultados terem-se mostrado apenas tendencialmente significativos iremos aborda-
los, tendo em consideracdo a sua relevancia para os objetivos do presente estudo. Um desses
resultados refere-se a tendéncia para a emocdo positiva produzir maiores niveis de memorias falsas
quando os participantes seguem uma instrucao relacional. Este resultado coincide com as observac¢des
de McCabe e colaboradores (2004), ao indicarem que um processamento de tipo relacional pode
conduzir ao estabelecimento de relagbes semanticas entre as palavras da lista, aumentando a
probabilidade da ocorréncia de memorias falsas. Considerando que os mecanismos envolvidos no
processamento e na recuperacdo funcionam em torno de organiza¢des semanticas comuns, estas
dificultam o acesso a informacdo especifica e por consequéncia potenciam erros de comissdo. Estes
autores consideram que é o processo, e ndo somente o estimulo, que determina a reducdo de
memodrias falsas, pelo que o processamento item-especifico encontra-se associado a uma memoria
mais eficiente.

Este estudo mostrou ainda a existéncia, ainda que de forma tendencialmente significativa, de uma
interacdo entre o tipo de emocao e o tipo de listas, que parece indicar um maior nimero de memorias
falsas quando se promove a congruéncia entre um estado emocional positivo e listas positivas. Este
resultado é concordante com o obtido por Ruci e colaboradores (2009), ao ter sido encontrado um
efeito significativo na ocorréncia do nimero de memorias falsas quando se promoveu a congruéncia
entre o estado emocional e a valéncia do material. Estes autores consideram que o estado emocional
providencia uma fonte adicional na ativacdo das relacdes semanticas face ao estimulo apresentado.

Considerando o terceiro objetivo deste estudo, nomeadamente perceber se um estilo de codificagéo
interno se associa a intrusdes na memoria (Dehon et al,, 2011), os resultados obtidos, contrariamente
ao esperado, mostram que ndo existem diferencas significativas na producdo de membérias falsas entre
codificadores internos e externos.

O facto de ter sido necessario eliminar um elevado nimero de participantes (n=43) por se ter
verificado que a avaliacdo do estado emocional se mostrou incongruente com a manipulagédo efetuada
pode ser considerada uma limitacdo do presente estudo. Esta incongruéncia pode ter ocorrido em
funcado do contexto onde a prova foi aplicada (em grupo). Consideramos que estudos desta natureza
requeiram no futuro um maior controlo do contexto e a realizacdo preferencial das tarefas em
contexto individual.

Com a realizacdo desta experiéncia pretendemos contribuir para o estudo das memorias falsas e
emogdes, ao evidenciar que as emocgdes podem influenciar as memorias falsas quando estas
interagem com o tipo de processamento utilizado.
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Resumo: No presente trabalho descreve-se a metodologia utilizada na construcdo de um banco de
estimulos verbais (adjetivos), parte deles relevantes para a condicdo de dor crénica e outros sem
qualquer relevancia para esta condi¢do. Apresentam-se indicadores normativos e de validade para
152 estimulos relevantes e neutros (emparelhados entre si quanto ao nimero de letras, silabas e
frequéncia fundamental) recolhidos numa amostra de 34 participantes, 15 deles com dor crénica.
Apresenta-se, ainda, o grau de relevancia de cada palavra para a condicdo de dor, avaliado numa
escala de 1 (nada relacionada com a dor) a 5 (totalmente relacionada). Este banco de palavras
fornece aos investigadores material-estimulo pré-validado para um estudo mais controlado da
especificidade das respostas emocionais em pessoas com doenca crénica, ou da interferéncia
das emogdes em processos neurocognitivos, como a atengdo ou memoria.

Palavras-chave: dor crénica; estimulos verbais emocionais; metodologia de validagao.

INTRODUGCAO

Atualmente, na area das neurociéncias cognitivas, sdo cada vez mais utilizadas bases de dados lexicais
informatizadas, que permitem estudar o impacto de estimulos emocionais relevantes para uma
determinada condicdo no funcionamento cognitivo de pacientes com essa condigdo. Especificamente,
na area da dor crénica, é possivel estudar estimulos relacionados com o sintoma de dor, podendo, a
partir deles, aceder a dimensdes ao funcionamento cognitivo do paciente, tais como atengéao,
memo©ria, concentragao, linguagem e funcdo executiva dos pacientes com esta condicéo.

Por este motivo, alguns estudos tém criado bases de dados lexicais, controlando as propriedades
objetivas das palavras, analisando especificamente a extensdo da palavra em letras e silabas, a divisdo
sildbica, o contexto - sintaxe e semantica -, a relacdo da palavra com outras no léxico, tais como a
frequéncia de uso da palavra na escrita e/ou na fala, a semelhanca ortografica e fonoldgica.
Paralelamente, sdo também estudadas as propriedades subjetivas dos estimulos lexicais que envolvem
a familiaridade, a emocionalidade e a imaginabilidade, isto &, a experiéncia subjetiva que os individuos
experienciam com a utilizacdo das palavras (Soares et al., 2010).

Em Portugal, existem trés bases de dados frequentemente utilizadas. O “Portugués Fundamental” de
Nascimento, Marques e da Cruz (1987), com 700.000 palavras mas com informacdo limitada a
transcricdo fonética e a caracterizacdo morfossintatica (Nascimento, Rodrigues & Gongalves, 1996).
Surgiu, mais tarde, o PORLEX (Gomes & Castro, 2003) com 29.238 palavras e que apresenta
informacdo mais ampla quanto a informagdo ortografica, fonologica, fonética, gramatical e de
vizinhanca, mas, ainda, limitada quanto & informacdo sobre a frequéncia lexical. E o CORLEX, de
Nascimento, Pereira e Saramago (2000), que fornece informacdo mais precisa relativamente a esta
Ultima caracteristica. Recentemente, foi publicado o trabalho de P-PAL (Soares et al., 2010): uma base
lexical com indices psicolinguisticos do Portugués Europeu, que disponibiliza indicadores
piscolinguisticos, mas apenas para 1034 palavras.

Desta forma, como é possivel constatar, os trabalhos disponibilizados relativos a base de dados de
estimulos lexicais sdo, ainda, limitados. Falta informacdo sobre os indicadores psicolinguisticos e, além
disso, sdo pouco abrangentes para as diversas areas de estudo da Psicologia. Assim, é notéria a
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pertinéncia da validacdo prévia de estimulos lexicais que possam ser aplicados a temas comuns de
investigacao em Psicologia.

No ambito do nosso estudo com pacientes com dor crénica, foi necessario criar um banco de
estimulos verbais que cumprissem um objetivo especifico: induzir emogdo em pacientes com a
condigdo de dor crénica. Criamos, para isso, uma metodologia rigorosa que nos permitiu identificar
um conjunto de estimulos emocionais e estimulos neutros, os quais, conjuntamente, poderdo tornar-
se futuramente uma base de dados informatizada para investiga¢des futuras no mesmo ambito.

METODOLOGIA
Participantes

O presente trabalho contou com uma amostra total de 34 participantes, divididos por um grupo
clinico e um grupo de controlo. O grupo clinico foi composto por 15 participantes com diagnostico de
dor crénica (14 raparigas), com idades compreendidas entre os 31 e os 62 anos (M = 46.04; DP = 9.94).
Da amostra que constituiu o grupo de controlo faziam parte 19 individuos saudaveis, de entre os quais
16 raparigas, com idades compreendidas entre os 18 e os 23 anos (M = 20.21; DP = 1.43).

Os participantes do grupo clinico foram recrutados na Unidade de Dor Crénica do Centro Hospitalar de
Vila Nova de Gaia, de acordo com os seguintes critérios de inclusdo: diagnostico de dor cronica
realizado por um médico especialista, idades compreendidas entre 30 e 65 anos de idade (inclusive) e
a lingua materna ser portugués. No que respeita ao grupo controlo, foram selecionados estudantes
universitarios da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto, sem
diagnéstico de dor cronica, tendo como lingua materna o portugués. Todos os participantes eram
destros e com visdo normal ou corrigida.

Foram excluidos de ambos os grupos participantes com patologias conhecidas do foro neurolégico ou
psiquiatrico, bem como com défices sensoriais ou motores que pudessem interferir com a realizacdo
das tarefas ou com os resultados.

Instrumentos e Materiais

1. Protocolo de Entrevista para Registo de Dados Pessoais e Clinicos: Permitiu caracterizar os
participantes quanto a escolaridade, idade, sexo, profissdo, religido, nacionalidade, habitos
alimentares, de sono ou de consumos de alcool ou outras drogas, lateralidade, visdo e audi¢do. No
caso do grupo clinico, foi adicionada uma sessdo a esta entrevista, que tinha como objetivo alargar a
informacdo recolhida sobre o diagnéstico clinico dos participantes. Focava-se em dados como a
evolucao da dor cronica em termos temporais e de intensidade, fatores de melhoria ou agravamento
da dor, o quadro clinico associado, o tipo de medicacdo para o controlo da dor, bem como terapias ou
tratamentos alternativos.

2. Software SuperLab 4.5: Para a realizacdo da tarefa foi utilizada uma unidade de estimulagdo
computorizada, equipada com o software SuperLab® 4.5 (Cedrus Corporation, San Pedro, USA; 2012),
no qual foi programada a apresentacdo dos estimulos. Para além da apresentacdo do paradigma de
estimulacdo, o software permitiu, ainda, registrar as respostas dos participantes e os respectivos
tempos de reacao.

3. Estimulos lexicais: Foram reunidos um total de 152 estimulos lexicais pré-selecionados por trés
juizes independentes. Do conjunto de estimulos, 76 palavras tinham significado relacionado com a dor
e foram selecionados do questionario McGuill, proposto para a lingua portuguesa (Pimenta & Teixeira,
1996). Os restantes estimulos foram selecionados do Diciondrio de Frequéncias do Portugués
(Nascimento, Marques, & Da Cruz, 1987). As caracteristicas controladas para a selecdo de estimulos
foram: (a) andlise da propria palavra, especificamente no que toca a extensdo da palavra em letras e
silabas, bem como da divisdo silabica, (b) analise da palavra em contexto, nomeadamente, categoria
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sintatica — foram apenas selecionados adjetivos - e informagdo semantica, (c) analise da relagdo dessa
palavra com as restantes, com base na frequéncia de uso da palavra na escrita e/ou na fala.

Procedimento

Uma vez selecionados os participantes que constituiram cada uma das amostras e obtido o seu
consentimento informado, seguiu-se a entrevista para a recolha de dados pessoais e clinicos.

Em sessdo continua, realizou-se um estudo de tipo laboratorial, no qual os participantes realizaram
individualmente a tarefa de validacdo dos estimulos associados a dor - condicdo emocional - ou ndo
associados a dor - condi¢ao neutra.

Os participantes foram instruidos a classificar as 152 palavras na dimensdo associada a dor, usando o
questionario digital apresentado pelo SuperLab 4.5. Desta forma, os participantes foram instruidos a
avaliar as palavras numa escala de 1 a 5, sendo que 1 significava "nada relacionado com a dor" e 5
"totalmente relacionado com a dor". Os estimulos eram apresentados de forma visual e
aleatoriamente num computador Samsug com o sistema operativo Windows 7, num ecra de 15.4
polegadas. A duracdo de exposicdo da palavra foi de um segundo. De seguida, deviam responder no
teclado numérico do mesmo computador. Apenas depois da resposta do participante era apresentada
a palavra seguinte.

RESULTADOS

Foi realizada a andlise do Kappa de Fleiss como medida de acordo/concordancia interavaliadores para
a classificacdo dos estimulos. Com esta analise, para o grupo clinico obtivemos um indice de Pa=.49
para condicdo neutra e um Pa=.36 para condigdo relevante. O grupo controlo obteve um indice Kappa
de Fleiss paraca condicdo relevante de Pa=.292 e para a condicao neutra de Pa=.39 e. Os resultados do
Kappa de Fleiss consideram-se satisfatorios, encaixando-se na categoria razoavel-bom.

A analise dos resultados prosseguiu com a utilizagdo das percentagens de acordo e realizou-se, ainda,
as respetivas verificacbes de homogeneidade da variancia (Levene). Ndo se tendo mostrado
significativa, aceitamos a igualdade da variancia, o que permitiu indicar que as populacdes definidas
pelos fatores de grupo e condicdo da variavel de acordo sdo iguais.

Realizou-se uma analise fatorial de variancia, verificando-se que o efeito principal do modelo dos
grupos (controlo e clinico) e da condicdo (neutra e relevante) é significativo (0.001). Por outro lado, se
ignorarmos o possivel efeito do grupo, o efeito da condicdo neutra (média: 76) e da condicao
relevante (média 69.9) das palavras é significativo (0.01). Desta forma, a percentagem de acordo varia
de forma significativa quando a condicdo relevante das palavras esta presente entre grupos. Porém, se
considerarmos o grupo sem tomarmos em consideracdo a condicdo, o efeito ndo é significativo,
embora o acordo tenda a ser maior nas condi¢des do grupo com dor crénica, o que mostra que as
diferencas que existem nos indicadores nos grupos podem dever-se a outros efeitos. A intera¢do da
condigdo grupo*condicdo ndo se mostrou significativa.

CONCLUSOES

As analises de validacdo das palavras permitiram identificar e selecionar estimulos relacionados com
relevancia da condicdo, bem como verificar que ha maior percentagem de acordo em grupos com dor
crénica. Este banco de palavras fornece material-estimulo pré-validado para um estudo mais
controlado da especificidade das respostas emocionais relacionadas com adjetivos em pecientes com
dor crdnica e nos processos neurocognitivos involucrados na seleccdo como a atengdo ou memoria.

Também observamos que, no que toca a relevancia das palavras, o acordo é maior nos grupos clinicos,
tanto na condigdo neutra como na condicdo relevante, embora nado sejam significativas. Nos grupos, o
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menor acordo estd presente no grupo controlo, o que pode ser explicado pela dificultade de dos
participantes que constituiram este grupo em categorizar os adjetivos, tanto na condi¢do neutra como
na condicdo relevante. Era de esperar que os participantes saudaveis apresentassem uma classificacdo
menos uniforme tanto na condi¢do neutra como na condi¢cdo emocional, por serem menos sensiveis
aos adjetivos para descrever a dor, justamente por ndo padecer da doenga de forma cronica.

Finalmente, algumas limitagdes no presente estudo devem ser mencionadas, como a perspectiva de
interpretar corretamente estes resultados. A principal limitacdo é conseguir uma amostra de pessoas
com dor crénica. A dificuldade em constituir um grupo de pessoas com esta caracteristica dificulta a
realizacdo deste tipo de estudos e, consequentemente, no presente trabalho, dificultou a obtencao de
um tamanho de amostra que possibilitasse o emparelhamento entre grupos no que respeita a idade.
Sugerimos a replicacdo deste estudo com uma amostra maior, e com caracteristicas semelhantes, isto
é, diagnostico de dor cronica.
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Resumo: Objetivo: realizar um estudo exploratério de alteragdes da amplitude das ondas P300 e
N100 de potenciais cerebrais relacionados com estimulos auditivos em funcdo de interferéncia
emocional em pessoas com dor crénica. Metodologia: um grupo de 4 pacientes com fibromialgia e
4 controlos saudaveis, efectuaram um paradigma de dupla tarefa, tendo um protocolo de oddball
auditivo com registo electroencefalografico EEG simultaneo (64 canais, Sistema Internacional (SI)
10-20) como tarefa priméria, e a leitura de palavras (neutras Vs relacionadas com dor) como tarefa
secundaria. Resultados: uma inspecdo visual dos tragados sugere um efeito da condi¢cdo emocional
(tipo de palavra) nas amplitudes de N100 e P300 dos potenciais cerebrais frontocentrais e parieto-
occipitais de pessoas com fibromialgia. DiscussGo: embora a dimensdo das amostras ndo permita
um poder estatistico suficiente para confirmar efeitos, analises preliminares sdo sugestivas de uma
modulagdo atencional pela relevancia dos estimulos para a condicao de dor.

Palavras-chave: desvio atencional; estimulos emocionais; oddball dual-task; fibromialgia.

INTRODUGCAO

A dor crénica é de suma importancia para a psicologia, sendo, de facto, um dos seus campos de
estudo e de aplicagdo por exceléncia, apesar da sua extrema complexidade. Com efeito, a
configuracdo dos quadros clinicos é diferenciada e individual, dependendo do decurso do tempo, das
diferentes formas de incapacidade que implicam, das reacdes subjetivas, dos ajustes adaptativos e das
alteragdes exigidas nos estilos de vida, sendo isto precisamente o que constitui a principal matéria de
aplicacao da psicologia (Penzo, 1989).

A dor ndo se limita unicamente ao fator biolégico, mas também é resultado de variaveis psicoldgicas.
Assim o indicou Beecher (1956, cit. in Araoz, Burte, & Carrese, 1998) ao assinalar que a intensidade do
sofrimento estd determinada, em grande medida, pelo que significa a dor para o paciente. Desta
maneira, Beecher (id.) foi um dos primeiros a descrever a dor como uma experiéncia bidimensional,
composta por componentes sensoriais, emocionais e, acrescentariamos, cognitivos.

Esta ideia ndo foi sempre concebida desta forma: considerava-se que o resultado da experiéncia da
dor era virtualmente equivalente a quantidade do tecido muscular danificado. Este enfoque atribui-se
originalmente a Descartes, que propds no século XVII que o corpo funcionava de forma mecanica.
Com o tempo, esta concepgao foi-se modificando para dar lugar a novos modelos e teorias (Penzo,
1989).

Melzack (1973) enumera algumas das possiveis varidveis que podem influenciar a experiéncia
individual da dor. Entre outras menciona a ansiedade, a depressdo, a sugestdo, o condicionamento
prévio, a atencdo, a avaliagdo e a aprendizagem cultural. Desta forma, comecou a defender-se que a
experiéncia da dor estd associada a diferentes variaveis, sendo que varias delas se referem a
caracteristicas psicologicas e psicossociais que podem atuar como fatores diferenciais (Ramirez-
Maestre, Esteve, Lopez-Martinez, & Anarte, 2001) e ser diferencialmente influenciadas por tal
experiéncia.

66



Parece, entdo, adequado falar-se de uma série de determinantes da experiéncia da dor e das respostas
psicolégicas do individuo a esta.

Por exemplo, variados estudos (e.g., Asmundson, Wright, & Hadjistavropoulos, 2005; Fisher et al., 2010;
Larson, Kaufman, Kellison, Schmalfuss, & Perlstein, 2009) sugerem que o aumento da laténcia de
resposta em tarefas de Stroop emocional é produto da interferéncia da relevancia emocional dos
estimulos no processamento cognitivo. Isto é, existe uma especificidade entre as categorias das
palavras, nomeadamente o seu significado subjetivo, e interferéncia cognitiva que induzem (Beck et al.,
2001). Assim, é plausivel que ocorra um desvio do processamento atencional para estimulos
relacionados com a condicdo de dor crdnica que, por esse motivo, assumem uma particular relevancia
afectivo-emocional para as pessoas que dela padecem.

Contudo, a investigacdo ja realizada, além de escassa, caracteriza-se por limitacdes metodoldgicas e
deixa varias questdes por responder. Nomeadamente, as investigacdes anteriormente conduzidas
limitaram-se unicamente a reportar medidas comportamentais, pelo que interessa corroborar os
dados com medidas electrofisiolégicas, Para tal, adequa-se a utilizacdo de um paradigma oddball dual-
task de dupla-tarefa, tendo um protocolo de oddball auditivo com registo EEG simultaneo (64 canais,
SI 10-20) como tarefa primaria, e a leitura de palavras (neutras Vs relacionadas com dor) como tarefa
secundaria para investigar os efeitos na amplitude do componente P300 e N100.

Diversos estudos, tém indicado que o componente N100, tem uma laténcia entre 160 e 200ms.
Estudos de localizacdo dos geradores corticais sugerem que este componente parece ter origem
distribuida entre a via visual dorsal - que processa a localizagdo espacial - e o cortice frontal (Hillyard
& Anllo-Vento, 1998).

O componente P300 surge por volta dos 300 milissegundos apds apresentacdo do estimulo e esté
associado a uma atividade multimodal, uma vez que surge quer na modalidade visual quer na
modalidade auditiva. Pensa-se que este componente seja gerado em areas pré-frontais, cortice
cingulado anterior e parietais, ativando-se na presencga da resposta de orientacdo (Polich, 2007); esta
resposta representa um conjunto de mudangas comportamentais e fisiolégicas com a finalidade de
orientar os sistemas perceptivos e de processamento para estimulos novos ou significativos (e.g.
emocionais) (Carretié, 2011).

A nossa hipotese de trabalho prevé que o desvio da atencdo de um estimulo primario para um
estimulo concorrente, que seja significativo para o participante, se traduz na reducdo das respostas
cerebrais ao primeiro, designadamente na diminuicao da amplitude do N100 e do P300.

METODOLOGIA
Participantes

Constituiu-se um grupo experimental de quatro mulheres com fibromialgia (com idade média de 45.5
anos; DP = 8.06) que foi comparado com um grupo de controlos composto por individuos saudaveis
(com idade média de = 47.3 anos de idade; DP = 13.00) de igual dimenséo.

Os participantes para o Grupo Dor Crénica (GDC) foram recrutados na Associacdo de Fibromialgia
(AFINSYFACRO), segundo os seguintes critérios de inclusdo: diagnéstico de fibromialgia por um
especialista em reumatologista da Comunidade de Madrid, cumprindo os critérios da American
College of Rheumatology, idades compreendidas entre os 30 e os 65 anos de idade (inclusive) e,
finalmente, lingua materna espanhola.

Para o Grupo Controlo (GC) foram selecionadas participantes comunitarios, saudaveis, procurando-se
assegurar o emparelhamento entre grupos quanto ao sexo, idade e lingua materna.
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Nenhum dos participantes reportou patologias conhecidas do foro neurolégico ou psiquiatrico, bem
como défices sensoriais e motores que pudessem interferir com o desempenho das tarefas
experimentais.

Instrumentos e Materiais
1. Protocolo de Entrevista para Registo de Dados Pessoais e Clinicos

Permitiu caracterizar os participantes quanto a escolaridade, idade, sexo, nacionalidade. No caso do
grupo de dor cronica recolheu-se informagdo sobre o diagnostico clinico, tempo de evolucdo da dor
crénica, tipo de medicacdo para controlo da dor ou quadro clinico associado.

2. Sistema de Potenciais Relacionados com Eventos

Para a realizacdo da tarefa experimental foi utilizada uma unidade de estimulacdo computorizada,
equipada com o software Stim2 onde foi programado o paradigma Oddball auditivo de dupla tarefa,
de modo a registar as respostas das participantes e os respectivos tempos de reacdo.

A estimulacao foi efetuada de forma sincronizada com uma unidade EEG (Brain Vision) e uma touca de
64 canais QuickCap (Neuroscan), com registo electroencefalografico simultaneo, segundo o SI 10-20,
de modo a obter os potenciais cerebrais relacionados com os estimulos auditivos administrados no
paradigma.

Procedimento

Uma vez selecionadas as amostras e obtido o consentimento informado, seguiu-se a entrevista para o
registo de dados pessoais e clinicos. Numa Unica sessdo individual, realizou-se um estudo de tipo
experimental, em contexto laboratorial (Laboratério de Neuropsicofisiologia da Universidad Rey Juan
Carlos), onde as participantes realizaram individualmente a tarefa experimental enquanto se procedeu
ao registo EEG simultaneo.

O paradigma consistiu numa dupla tarefa. A tarefa tratou-se de um protocolo oddball auditivo
convencional, apresentando-se séries de dois sons: (a) frequentes - de 500Hz com 80% de
probabilidade de ocorréncia; e, (b) raros - de 1500Hz com 20% de probabilidade. Cada som teve uma
duracdo de 70ms e um intervalo interestimulo de 1300ms. O participante foi instruido para responder
aos estimulos raros. A tarefa secundaria consistiu em visualizar palavras pertencentes a duas condi¢es
— relevantes e neutras — apresentadas em simultdneo com a tarefa primaria. No total foram
apresentados 360 sons organizados em dois blocos contrabalanceados — um bloco de 180 sons para
cada condigdo. Os estimulos visuais foram apresentados sequencialmente, uma palavra de cada vez,
30 palavras relevantes num bloco e 30 palavras neutras no outro. O tipo de letra das palavras
selecionado foi tahoma de 72 pontos, apresentadas no centro de um ecrd de 16 polegadas,
posicionado 60 centimetros a frente do participante. Os participantes foram instruidos a identificar o
som agudo carregando um botdo num comando enquanto liam as palavras projectadas.

Os estimulos relevantes foram obtidos da versdo espanhola dos itens do Questionario de Dor de
McGuill (Melzack & Torgerson, 1971) e os estimulos neutros foram seleccionados a partir do
Dicionadrio de Frequéncias Linguisticas do Espanhol (Alameda & Cuetos, 1995), assegurando
emparelhamento quanto ao numero de letras e silabas, classe gramatical (adjetivos) e frequéncia
fundamental. A relevancia e neutralidade dos estimulos foi previamente validada em outro estudo.

RESULTADOS

Foi considerada a amplitude maxima (iV) e laténcia de pico do componente N1 (80-180 ms) e do
componente P3 (250-380 ms) nos eléctrodos Cz, Pz e POz. Uma analise de variancia entrando com
grupo (GDC, GC) e condicdo (Neutra, Relevante) como variaveis independentes nao revela efeitos
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principais de nenhuma daquelas varidveis, nem efeitos de interacgao, seja para a amplitude, seja para a
laténcia, em qualquer dos eléctrodos (F < 1, p > .05 em todos os casos), apesar de o poder estatistico
ser fraco, fruto do reduzido niUmero de participantes.

A inspeccdo visual dos tracados, por sua vez, permite observar uma menor amplitude nas respostas
cerebrais dos participantes experimentais na condi¢cdo neutra do na condicao relevante (cf. Figuras 1 e
2).
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Figura 1. Comparacdo dos potenciais cerebrais relacionados com estimulos raros para ambos grupos
na condicdo relevante (Emocional) e neutra (Neutro), no eléctrodo Pz.
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Figura 2. Comparagdo dos potenciais cerebrais relacionados com estimulos raros para ambos grupos
na condicdo relevante (Emocional) e neutra (Neutro), no eléctrodo POz.
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Figura 3. Comparagdo dos potenciais cerebrais relacionados com estimulos raros para ambos grupos
na condicdo relevante (Emocional) e neutra (Neutro), no eléctrodo Cz.

CONCLUSOES

A dimensdo das amostras do presente estudo piloto ndo permitiu obter um poder estatistico
suficiente para confirmar efeitos estatisticos e, consequentemente, obter resultados conclusivos.
Contudo a direccdo dos dados ja obtidos é contraria a nossa hipotese inicial.

Os dados sugerem que o contexto emocional produz um incremento da atencdo dos estimulos alvos
nas pessoas com fibromialgia. Este incremento dos recursos atencionais ndo se apresentam no
contexto neutro, sugerindo que a dimensdo afetiva explica a tendéncia de maior amplitude nos
componentes N100 e P300. Esta tendéncia de incremento na amplitude sugere maior focalizagdo da
atencdo na tarefa primaria — inferida pelo aumento das amplitudes N100 e P300 - quando sdo
projetadas palavras relacionadas com a dor, sugerindo que as pessoas com fibromialgia desenvolvem
uma hipervigilancia em contextos ameagantes (cf. Crombez, Van Damme, & Eccleston, 2005). Outros
estudos tém encontrado resultados similares em pacientes ansiosos (e.g., Mercado, Carretié, Tapia, &
Gbmez-Jarabo,2006).

Empiricamente revela-se uma tendéncia na qual estimulos relevantes para a condigdo de dor modulam
0 processamento atencional nos estimulos alvos (sons) que ndo tém significado emocional. Assim os
dados aqui apresentados sugerem uma gestdo diferente do processamento atencional na condigdo
relevante em comparacdo com a condi¢do neutra, sendo que essa gestdo diferencial parece ser
exclusiva dos participantes com fibromialgia. Desta andlise preliminar concluimos pela necessidade em
prosseguir com estudos futuros no sentido de confirmar este efeito.
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Somatizacao em Criancas e Adolescentes: Estudo das propriedades
psicométricas do Inventario de Somatizacao para Criancas (ISC-24)

Sonia Ferreira, Anabela Pereira, & Maria Jodo Martins
Departamento de Educacdo, Universidade de Aveiro

Resumo: Objetivo: Adaptar para a populagdo portuguesa o Inventdrio de Somatizacdo para
Criancas (ISC-24) do Children’s Somatization Inventory (CSI-24), publicado por Lynn S. Walker, Judy
Garber e Warren Lambert, destinado a criancas e adolescentes. Método Foi estudada uma amostra
de 146 alunos de um Agrupamento de Escolas, do centro do pais. Resultados Verificou-se que a
versdo portuguesa do ISC-24 tem um bom comportamento psicométrico, apresentando-se como
um instrumento valido e fidedigno para medir a somatizacdo em criancas e adolescentes. A solucdo
unifatorial demonstrou-se adequada embora os dados demonstrem que, tal como na versdo
original, esta escala poderd medir um construto geral mas multidimensional. Sdo ainda
apresentados dados normativos por género, idade e escolaridade. Discussao A contribuicdo deste
estudo prende-se com o facto de apresentar os dados psicométricos de um instrumento de
somatiza¢do em criancas, quando os estudos com esta populacdo e nesta tematica sdo escassos.

Palavras-chave: Somatizacdo; Criancas e Adolescentes; Inventario; Validacao.

INTRODUGCAO

Somatizacdo, segundo sua definicdo contemporanea, criada por Lipowski, € “uma tendéncia para
experimentar e comunicar desconforto somatico e sintomas que ndo podem ser explicados por causas
patolégicas e atribuidos a doencas fisicas”(Lipowski, 1984). E uma condicdo frequentemente
encontrada na populacdo em geral e na populacdo pedidtrica. Com etiologia psicoldgica e
psicossocial, os sintomas fisicos que sdo alvo de queixa manifestam o sofrimento emocional associado
a momentos dificeis da vida que os sujeitos atravessam.

Quando as criancas e os adolescentes apresentam multiplas queixas somaticas que ndo sao explicadas
com fundamentos clinicos e médicos, o diagndstico de perturbacdo de somatizagdo deve ser
considerado. Garber, Walker e Zeman (1991, cit. In Meesters, Muris, Ghys, Reumerman & Rooijmans)
referem que os principais sintomas reportados em idade infantil sdo a dor de cabeca, fadiga, dores
musculares, desconforto abdominal e dores de costas. Os autores referem que as raparigas tendem a
apresentar mais queixas somaticas que os rapazes e que criangas mais novas apresentam queixas
monosintomaticas e os mais velhos referem mais do que um sintoma.

Imbuida de um pensamento dicotémico cartesiano tradicional que separa o corpo da mente, a
medicina tende a tomar como objeto a dimensdo biolégica do corpo em oposicdo a dimensdo
psicolégico-social. Esta condicdo leva a que em muitas situacdes, os médicos afastem a possibilidade
de um diagnéstico de somatizagdo ou recorram a ele por exclusdo. Ainda assim, as prevaléncias de
somatizacdo em atendimentos primarios, em que pelo menos um sintoma é referido sdo de 16 a 50%
(Lazzaro & Avila, 2004). Nas criancas e nos adolescentes o despiste e a avaliacio de somatizacdo é
raro.

De acordo com o Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbagdes Mentais, 42 Edicdo-Texto
Revisto (2002) a somatizagdo incluida nas Perturba¢des Somatoformes compreende quatro categorias
sintomaticas, sendo elas: 1) sintomas de dor (e.g., dores de cabeca, estomago e dores de costas); 2)
sintomas gastrintestinais (e.g., nauseas, vomitos e diarreia); 3) sintomas sexuais (e.g. indiferenca
sexual, disfuncdo eréctil e menstruacgdes irregulares) e, 4) sintomas pseudoneurologicos (sintomas de
conversao como dificuldades de coordenacdo ou de equilibrio, paralisia e perda de sensibilidade
tactil). Os sintomas devem persistir ao longo de varios meses ou anos.
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No entanto, a presenca de somatizacdes ndo exclui o diagnoéstico de outras doengas psiquiatricas.
Depressao e ansiedade estdo frequentemente associados com somatizagao (Lazzaro & Avila, 2204).

Fritz, Fritsch e Hagino (1997) (cit. In Meesteres, Muris, Ghys, Reumerman & Rooijmans) explicam que a
baixa prevaléncia de somatizacdo em criancas se pode dever ao facto de a avaliacdo se basear em
critérios definidos para adultos e ndo serem portanto, adaptados a faixas etarias infantis.

Neste sentido, os mesmos autores apontam para a necessidade de mais investigagdo empirica que
permita avaliar e classificar a perturbacdo sintomatica em criancgas.

O Children’s Somatization Inventory (CSL Walker & Garber, 1992) é um instrumento de avaliagdo
destinado a criangas e adolescentes, entre os 8 e os 18 anos de idade, que procura medir a presenca e
grau de somatizagdo, numa escala de 0 a 4 (O=nada e 4=muitissimo). Apresenta uma versao para pais
e para criancas. Inicialmente composto por 35 sintomas associados ao diagndstico de perturbacdo de
somatizacao, proposto pelo DSM-III-R, a versdo final apresenta uma proposta de 24 itens. O CSI-24
tem sido aplicado em inUmeros estudos com populacdo pediadtrica com queixa de dor abdominal
crénica, dor de cabega, fadiga cronica, e dor crénica inexplicavel (Walker, Garber & Lambert, 2009). Os
autores do instrumento referem que também tem sido aplicado em criangas em consultas de rotina e
de vacinagdo. Revelando boas propriedades psicométricas, o instrumento tem adaptacdo feita para a
Populacdo Ucraniana (Walker, Garber & Lambert, 2009) e Holandesa (Meesters, Muris, Ghys,
Reumerman & Rooijmans, 2003). O presente estudo procura compreender as propriedades
psicométricas do CSI em Portugal e surge da necessidade de instrumentos de avaliacdo, desta
tematica adaptados para a populagdo portuguesa.

METODOLOGIA
Participantes

A amostra foi constituida por 146 criancas, 64 do sexo masculino (43,8%) e 82 do sexo feminino
(56,2%).Relativamente a idade, os sujeitos distribuiram-se entre os 8 e os 18 anos de idade com uma
média de 13,17 (DP = 2,60). Em termos de escolaridade, salientou-se uma maior prevaléncia dos
sujeitos do 3° Ciclo (41,8%) e a baixa prevaléncia dos sujeitos do 2° Ciclo com apenas (0,7%). A média
de escolaridade foi de 7,65 (DP=2,50).Ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
de género quer na idade (t=-.260; p=.795) quer na escolaridade (t=-.176; p=.861). No que concerne ao
acompanhamento psicoldégico/psiquiatrico 113 referiram nao ter qualquer tipo de acompanhamento
(77,4%) e 33 confirmaram o acompanhamento (22,6%) sendo que o principal motivo apontado de
entre as categorias referidas foi o Problemas Familiares (3.4%). Os sujeitos referem que em média a
duracdo do acompanhamento foi de 2.08 meses (DP=8,00). Das criancas avaliadas 134 referiram nao
tomar medicacao (91,8%) e 12 afirmam tomar (8,2%).

Procedimento

Inicialmente procedeu-se a adaptacdo do CSI-24 para a populacdo portuguesa. O processo
compreendeu varias etapas nomeadamente, pedido de autorizacdo aos autores do inventario original,
tradugdo para a lingua portuguesa e aplicacdo da versdo traduzida a um grupo de pais e criancas
(N=40) que ndo sugeriram qualquer tipo de alteracdo. Por Ultimo, a versdo traduzida foi submetida a
retroversao por um tradutor (sem prévio conhecimento do CSI-24 original) que, posteriormente foi
enviado aos autores da versdo original da escala que deram a autorizacdo final. Posto isto, foi feito
pedido de autorizacdo ao Agrupamento de Escolas onde se pretendia aplicar o questionario, que foi
enviado por carta para os pais e as criancas e adolescentes preencherem. De seguida, procedeu-se a
analise estatisticas dos dados recolhidos que constam do presente artigo.
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RESULTADOS
Estudo dos itens

Para efeitos de analise dos itens do Inventario de Somatizacdo para Criancas calcularam-se as médias,
desvios-padrio, correlacées® item-total, alpha de Cronbach se o item for removido para cada item do
referido instrumento (Cf. Quadro 1).

Constatou-se que todos os itens que constituem o ISC-24 revelaram correla¢des item-total iguais ou
superiores a 30°, com excecgdo dos itens 13 (“Prisdo de ventre (quando é muito dificil defecar ou fazer
cocd)”) e 14 ("Desarranjo intestinal ou diarreia”) que revelou correlacdes item-total mais baixas com
resultados de .100 e .127, respetivamente. Apesar deste valor ndo ter cumprido o critério previamente
estabelecido de correlagédo item-total > .30, decidimos ndo retirar este item da escala pelas seguintes
razoes: 1) a escala em questdo ndo é da nossa autoria e 2) a sua eliminagdo ndo aumentava
significativamente a consisténcia interna da escala (alpha de Cronbach do total da escala =.891; alpha
de Cronbach se o item 13 for removido=.893 e alpha de Cronbach se o item 14 for removido=.892).

Quadro 1. Médias, desvios-padrdo, correlacdes item-total, alpha de Cronbach se o item for removido e coeficientes
para cada item e para o total

ISC-24/itens M pp ~ Mem- aseoitem for
total r removido

1. Dores de cabeca. .84 990 51 .885
2. Sensacao de desmaio ou tontura. .28 .692 .64 .882
3. Dor no coragdo ou peito. .38 841 .57 .883
4. Sensacdo de falta de energia ou movimentos lentos. .53 .864 .60 ,882
5. Dor na parte inferior das costas. .55 940 .53 .884
6. Dores musculares. .76 934 49 .886
7,. Plflculdade em respirar (quando ndo estas a fazer exercicio 58 722 a 887
fisico).
8. Penodos de calor ou frio (sem motivo, sentir, subitamente, 5 312 55 334
calor ou frio).
9. Entorpecimento ou formigueiro em partes do corpo. 42 717 .50 .885
10. Fraqueza (sensagdo de fraqueza) em partes do corpo. 34 .641 .62 .882
11. Sensacao de brac;os e pernas pesadas (quando elas 58 316 54 884
parecem estar muito pesados para se mexerem).
12. NausAeas ou estgmago cheio (sensacdo e poder vomitar ou 38 512 53 334
ter o estdmago cheio).
13. Prisdo de ventre (quando é muito dificil defecar ou fazer 18 484 10 893

coco).

* Na avaliacio da magnitude das correlacdes sdo considerados como valores de referéncia os apresentados por Pestana e
Gageiro (2008), que sugerem que um coeficiente de correlacdo inferior a .20 revela uma associacdo muito baixa, se esse valor se
situar entre .21 e .39 a associacdo é baixa, entre .40 e .69 a associacdo é moderada, entre .70 e .89 a associacdo é alta e, se o
valor do coeficiente de correlacdo for superior a .90 é muito alta.
> Segundo Kline (2000), um coeficiente de correlacdo item-total nao inferior a .30 tende a ser exigido para a correlacéo dos itens
com o total.
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14. Desarranjo intestinal ou diarreia. 14 751 13 .892

15. Dor no estdmago ou abdémen (dores de estdbmago). .36 751 .54 .884
:E:c.ag;raeiée?c?;s EZZZTUHO rapido (mesmo quando ndo estas a 910 55 835
17. Dificuldade em engolir. 12 438 .55 .886
18. Perder a voz. 12 .545 42 .887
é?c);jg;a.o turva (quando as coisas parecem turvas, mesmo com 18 534 54 835
20. Vémito (ou vomitar). .08 .398 .50 .887
21. Sensacdo de inchago ou com gazes. 23 .576 .34 .889
22. A comida enjoa-te. 23 512 .35 .888
23. Dor nos joelhos, cotovelos ou articulagdes. 45 .976 46 .887
24. Dor nos bracos ou pernas. A48 873 51 .885

Estrutura Factorial

Os 24 itens que constituem o ISC-24 foram submetidos a uma analise factorial exploratoria em
componentes principais, seguida de rotagdo varimax. Para a medida de Kaiser-Meyer Olkin (KMO) foi
encontrado um valor de .83, resultado que revela uma boa adequagdo da amostragem a uma analise
de componentes principais®, assegurando portanto a sua realizacdo, bem como, foi significativo o
teste de esfericidade de Bartlett (X°=1.492,06, p<.001), demonstrando que a matriz de intercorrelacbes
é significativamente diferente da matriz de identidade. A solucédo inicial para o ISC-24 permitiu extrair
7 fatores com eignvalues superiores a 1 que explicou 67.58% da variancia total. No Quadro 2 &
apresentada a solucdo fatorial de sete fatores, o alpha de Cronbach de cada fator e respetivas
satura¢des dos itens que o compdem.

Quadro 2. Solugdo de 7 factores, alpha de Cronbach de cada fator e respetivas saturagées

Itens F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7

Factor 1 (a =.83) .800 .090 143 -.072 084 205 078
8

16 776 -011 .001 311 138 .095 -.077

9 .702 .060 .080 .049 .087 243 119

3 .654 311 .062 173 163 .037 -.139

7 .567 292 168 139 186 -.384 -.070

2 483 481 214 -.144 .205 322 .048

Factor 2 (0=.78) 102 .793 .078 181 138 117 -031

6 Na interpretacdo dos resultados obtidos através do teste KMO utilizou-se o convencionado por Kaiser e referenciado por
Pestana e Gageiro (2008), que sugerem que a adequagdo da amostra a uma analise de componentes principais é inaceitavel
sempre que o valor do teste KMO ¢é inferior a .50; méa entre.50 e .60; razoavel entre .60 e .70; média entre .70 e .80; boa entre .80
e .90; e muito boa entre .90 e .1.
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11

10 191 743 161 .048 320 131 101
4 218 .621 164 .340 .044 184 -.027
Factor 3 (0=.76) 212 .046 .782 102 -111 284 -.057
23
24 -.037 .355 762 162 .064 170 -.043
18 .088 032 .698 -.008 438 .010 -.046
19 396 145 522 -.062 .383 -.001 .089
Factor 4 (a=.75) 173 034 123 .766 -.038 -.039 .046
22
12 .080 241 -.046 .705 297 284 A11
15 142 133 -.004 .609 492 163 242
21 -.042 404 132 .570 -.157 -.009 248
Factor 5 (a=.70) .160 187 .095 .055 .816 162 .018
20
17 370 199 192 112 .602 -.005 .067
Factor 6 (0=.69) 119 284 .352 .040 -.084 .660 124
6
1 262 220 015 .050 296 .645 -.094
5 196 .081 .303 .263 135 .596 -.042
Factor 7 (0=.56) .047 .067 -.033 017 062 -073 .840
13
14 -.043 -.042 -.036 .280 .029 .084 754

Analisando os dados obtidos, de acordo com Costello e Osborne (2005, p. 5) que defendem que “um
factor com menos de trés itens é geralmente fraco e instavel” verificamos que os fatores 5 e 7 sdo
constituidos apenas por 2 itens.

Tendo em conta os critérios para a fidedignidade do critério de Keiser (1960), verifica-se, ainda, que a
amostra com menos de 250 sujeitos, bem como os valores da maioria das comunalidades inferiores a
.07, indica que este critério podera ndo ser o mais adequado.

Para além disso, depois de analisada esta estrutura factorial, verificaram-se algumas incongruéncias
entre os resultados estatisticos obtidos e os construtos teoricos subjacentes ao ISC-24.

Finalmente foi tido em conta o resultado do scree plot. Tendo em conta o critério de Cattell (1966) que
refere que o ponto de corte para a selecdo de fatores devera corresponder ao ponto de inflexdo da
curva, a analise do teste do scree plot sugeriu a existéncia de uma estrutura unifatorial.

Tendo em conta todas as razdes supracitadas, adicionando o critério tedrico dos autores da escala na
sua versao original que assume que o ISC-24 tem um factor dominante geral (Walker, Beck, Garber &
Lambert, 2009), forcou-se a extracdo a um fator.
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A solucdo unifactorial explicou 30,33% da variancia total. No quadro 3 é apresentada a solugdo
unifactorial, o alpha de Cronbach e respectivas saturagdes dos itens que o compdem.

Quadro 3. Solugdo unifatorial, alpha de Cronbach e respetivas saturacoes

Itens Carga Fatorial Itens Carga Fatorial

a=.89 2 .704 1 .570
10 .697 12 .570
4 .651 9 .561
3 .639 24 .530
17 .630 6 .508
19 .610 23 493
8 .606 7 489
11 .601 18 374
16 .587 22 .353
20 .583 14 124
15 .577 13 111

5 574

Fidelidade
Consisténcia Interna

A consisténcia interna do ISC-24 foi calculada através do calculo do alpha de Cronbach’, tendo sido
encontrado um valor de alpha de Cronbach de .89, sendo que este indice de consisténcia interna se
classificou como bom para fins de investigacao.

Validade
Validade Convergente e Divergente

A validade convergente foi estudada através das suas correlagdes com a subescala "Queixas
Somaticas” do Inventario de Competéncias Sociais e de Problemas do Comportamento em criangas e
Adolescentes (CBCL, Achenbach, 1991), tendo sido utilizada para a validade divergente a subescala
“Depressao” do mesmo inventario. Ambas as correlagbes foram significativas, positivas e baixas,
tendo-se verificado que a correlacdo com a medida de validade convergente foi mais elevada (r=.32;
p<.001) do que a encontrada com a medida de validade divergente (r=.29; p<.001).

Dados normativos

Relativamente a influéncia do género na pontuacdo total do ISC-24, verificou-se que as raparigas
pontuam significativamente mais elevado do que os rapazes (F(1,144)=7,840; p=.009), pelo que se
apresentam no Quadro 4 as pontuagdes médias e desvios-padrao por género.

7 No sentido de avaliar o indice de consisténcia interna (determinado através do alpha de Cronbach), sdo considerados como
valores de referéncia os estipulados por Pestana e Gageiro (2008), que consideram valores de consisténcia interna inferiores a
.60 como inadmissiveis; entre .61 e .70 como fracos; entre .71 e .80 como razoaveis; entre .81 e .90 como bons; e superiores a .90
como muito bons.
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Quadro 4. Médias e Desvios-Padréo da pontuacdo total do ISC-24, consoante o género

Total Masculino Feminino

N=146 N=64 N=82

ISC-24 8.32 9.43 6.16 6.47 10.01 10.96

No que se refere a idade verifica-se que os sujeitos na faixa etaria dos 15 aos 17 anos sdo os que, de
um modo geral, apresentam niveis de somatizacdo mais elevados, sendo que os alunos na faixa etaria
dos 9 aos 13 anos apresentam niveis mais baixos. Verificou-se um efeito significativo da idade no total
da escala [x*(10)=21.865; p=.009]. Em relac&o a escolaridade (por ciclo de estudos), foi possivel apurar
que os alunos com maiores niveis de somatizacdo sdo os alunos do secundario e que os alunos com
menores niveis se encontram no 2° ciclo. Verificou-se, também, um efeito significativo da escolaridade
no total da escala [x*(4)=18,080; p=.000]. As médias e desvios-padrdo por idade e por escolaridade
sdo apresentados no Quadro 5 (ndo sdo apresentados valores para grupos em que ha apenas um
sujeito).

Quadro 5. Médias e Desvios-Padréo da pontuacdo total do ISC-24, consoante a idade e a escolaridade

N M DP N M DP
Idades Escolaridade
9 21 410 547 1° Ciclo 38 458 525
10 16 544 511 2° Ciclo 1 - -
11 1 - - 3° Ciclo 61 883 11,90
12 12 6,17 7,49 Secundario 46 10,87 7,46

13 23 878 86l
14 21 1014 1716
15 18 994 6,15
16 23 10,52 810
17 10 1280 823

18 1 - -

DISCUSSAO

O ISC-24 surge da necessidade de adaptar um instrumento de avaliagdo da somatizacdo em criancas e
adolescentes portuguesas. O presente estudo procurou adaptar o instrumento original de (Walker &
Garber, 1992) tendo como finalidade posterior avaliar a relagdo existente entre os niveis de stress que
as criancas e adolescentes portuguesas sentem e a sua relagdo com a somatizagéao.

O estudo dos itens do ISC-24 demonstrou que os itens, na sua maioria revelaram correlagdes item-
total positivas e moderadas (sugerindo que o contelido da totalidade dos itens estdo formulados de
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modo a avaliarem um construto subjacente a globalidade da escala), verificando-se apenas dois itens
com correlagdes abaixo do valor indicado por Kline (2000). Apesar disto decidimos pela manutencao
dos itens na escala seguindo dois critérios: a autoria da escala ndo ser nossa e o facto de a
consisténcia interna ndo aumentar significativamente com a sua remocao.

A analise fatorial exploratéria revelou, em primeiro lugar, uma estrutura com 7 fatores. Optamos pela
extracdo forcada de um fator por varias razdes: a) dois dos itens eram constituidos por menos de 3
itens, o que é desaconselhado; b) o critério de Keiser (1960) poderia ndo ser o mais adequado (devido
ao numero de sujeitos na amostra e os valores das comunalidades); c) a indicacdo obtida pelo scree
plot de que uma estrutura unifatorial seria a mais adequada; d) algumas incongruéncias em termos
tedricos na interpretacdo dos resultados estatisticos; e) o critério tedrico dos autores que indicam que
a escala na sua versdo original se assume como tendencialmente unifatorial.

Ndo obstante esta opcdo, gostariamos de enfatizar a possivel importancia de uma solucdo
multifatorial na medida em que, segundo os autores, esta escala ndo é estritamente unifatorial uma
vez que a somatizacdo pode ser encarada como multidimensional. Assim, futuros estudos poderdo
adicionar ao fator geral (que representara uma tendéncia geral para reportar sintomas somaticos — Liu,
Clark & Eaton (1997)) clusters de sintomas mais especificos. Analises fatoriais confirmatérias poderdo
clarificar esta questao.

Relativamente a fidelidade, o ISC-24 apresentou uma consisténcia interna boa para fins de
investigacdo. Em relagdo a validade podemos verificar que a correlacdo com a medida de validade
convergente é mais elevada do que com a medida de validade divergente, apesar de serem ambas
baixas. Isto pode dever-se ao facto de o fator de somatizacdo do CBCL poder ndo medir exatamente o
mesmo constructo que o ISC-24, facto ja apontado pelos autores da escala original. Adicionalmente, o
facto de os respondentes ndo serem os mesmos nas duas medidas (criangas vs pais) podera introduzir
alguma variabilidade que possa estar a influenciar os resultados.

Os dados normativos do ISC-24 apontam para efeitos significativos de género, idade e escolaridade
no total da escala. Desta forma apresentamos dados normativos de forma separada para cada uma
destas variaveis. Uma limitacdo que se pode apontar a estes dados normativos relaciona-se com o
baixo nimero de sujeitos em cada grupo pelo que enfatizamos a importancia de estudos futuros
corroborarem estes dados com amostras mais numerosas.

CONCLUSOES

A principal contribuicdo deste estudo prende-se com o facto de apresentar os dados psicométricos de
um instrumento de somatizacdo em criancas, quando os estudos com esta populacdo e
principalmente nesta tematica sdo escassos. Verificou-se que a versdo portuguesa do ISC-24 tem um
bom comportamento psicométrico, apresentando uma boa consisténcia interna e uma razoavel
validade convergente e divergente. A solugdo unifatorial demonstrou-se adequada embora os dados
demonstrem que, tal como na versdo original, esta escala poderd medir um constructo geral mas
multidimensional. Sdo ainda apresentados dados normativos por género, idade e escolaridade.
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Estudos psicométricos da versao portuguesa da Escala de
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Resumo: Objetivos: Apesar da sua exigéncia, a prestagdo de cuidados a uma crianga com anomalia
congénita (AC) pode também estar associada a percecdo de contribuicdes positivas. Neste estudo
examindmos as caracteristicas psicométricas da versdo portuguesa da Escala de Contribui¢cbes
Positivas (ECP).

Metodologia: A versdo portuguesa da ECP foi administrada a 171 mées e pais de criangas com AC. O
protocolo de avaliacdo incluiu ainda o WHOQOL-Bref, a Escala de Resiliéncia para Adultos (ERA) e a
Escala de Impacto Familiar (EIF).

Resultados: A estrutura original da escala ndo se revelou adequada para a versdo portuguesa
(CFI=.83). A analise fatorial exploratéria revelou uma estrutura de seis fatores, que apresentam boa
consisténcia interna (de .72 a .90). As correlagdes com a ERA, o WHOQOL-Bref e a EIF suportam a
validade da ECP.

Discussdo: A versao portuguesa da ECP apresenta boas caracteristicas psicométricas, que justificam
a sua utilizacdo na investigacdo e na pratica clinica.

Palavras-chave: Criancas com anomalia congénita; Escala de Contribui¢cdes Positivas; Estudos
Psicométricos.

INTRODUGCAO

As anomalias congénitas (AC) incluem anomalias estruturais ou funcionais que surgem no
desenvolvimento intrauterino e estdo presentes no momento do nascimento (Crowley, 2010). As AC
sdo a principal causa de mortalidade e morbilidade infantil. As exigéncias médicas acrescidas de
prestacdo de cuidados a uma crianca com AC podem ter consequéncias emocionais, sociais e
financeiras para os pais (Mazeret al., 2008).

No entanto, a investigacdo sobre a adaptacdo parental ao diagnéstico de AC/deficiéncia de um filho
tem, progressivamente, abandonado perspetivas mais deterministas e patoldgicas (Ferguson,
2002).Estamudanga possibilitou o reconhecimento de que, perante a ocorréncia de um diagnédstico de
AC/deficiéncia na crianca, muitos pais apresentam indicadores de adaptacdo positiva e conseguem
lidar com os desafios familiares que Ihes sdo colocados (Beresford, 1996).

Neste contexto, alguns autores identificaram a percecdo de contribuicbes positivas associadas a
experiéncia de parentalidade de uma crianca com um diagnéstico de deficiéncia/AC (Behr, Murphy, &
Summers, 1992; Turnbull, 1985), nomeadamente: crescimento pessoal, coesdo e unidade familiar,
mudangas na visdo acerca do mundo (redefinicdo de objetivos e prioridades na vida; valorizacdo das
pequenas coisas) e desenvolvimento do sistema de crencas espirituais (Bayat, 2007; Behr et al., 1992;
Scorgie & Sobsey, 2000). Como salientam Behret al. (1992), as perce¢des parentais de contribuicdes
positivas parecem constituir um dos fatores determinantes da adaptacdo bem-sucedida dos pais ao
diagnéstico de deficiéncia/AC da crianga.

A Escala de Contribuicoes Positivas

Dada a relevancia deste construto, Behret al. (1992) consideraram que a percecdo de contribui¢des
positivas deveria ser uma das dimensdes a avaliar através do Kansas Inventoryof Parental
Perceptions(KIPP), um inventario de base empirica desenvolvido com o objetivo de investigar as

variaveis associadas aocoping bem-sucedido de pais de criancas e adultos com um diagndstico de
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deficiéncia (Behr et al., 1992). Nesse sentido, uma das escalas que integraram o KIPP foi a Positive
Contributions Scale, cuja versdo portuguesa — Escala de Contribui¢cdes Positivas (ECP) — foi adaptada
por nos.

Do ponto de vista conceptual, a construcao da versao original da ECP teve por base dois modelos
tedricos. Por um lado, os Modelos de Stress e Coping Familiar (McCubbin&Patterson, 1983) -
especificamente, o papel atribuido a percecdo familiar no processo de adaptagdo da familia a
acontecimentos indutores de stress. Por outro lado, a Teoria da Adaptacgdo Positiva (Taylor, 1983), que
propde que o processo de ajustamento individual a acontecimentos ameacadores, como o diagndstico
de deficiéncia de um membro da familia, implica um conjunto de mecanismos cognitivos, como a
procura de significado para o acontecimento (procura de um significado positivo para uma experiéncia
negativa), a procura de mestria/controlo do acontecimento e a reconstru¢do da autoestima (avaliagdo
do impacto do acontecimento como tendo beneficios posteriores para o individuo). Estes mecanismos
permitem ao individuo focar-se nas caracteristicas benéficas da situacdo, envolvendo-se em esforgos
ativos que promovem a adaptacdo (Behret al., 1992).

O processo de construcdo da ECP teve diversas fases. A primeira fase consistiu na formulagdo de itens,
tendo por base os métodos de recolha e anélise da grounded theory. Com base nos estudos-piloto
realizados (com vista a avaliar, entre outros, a compreensibilidade dos itens, as suas médias e desvios-
padrdo e o seu contributo para a fidelidade global da escala), os itens gerados inicialmente foram
revistos ou eliminados, chegando-se a uma versao de 64 itens. O estudo fatorial exploratério destes 64
itens originou uma versao de 52 itens, que serviu de base aos estudos de validagdo da escala.

Nos estudos de validagdo da ECP, procedeu-se a uma analise de componentes principais dos 52 itens
que compunham a escala. Dois itens foram eliminados, por possuirem uma saturagao fatorial inferior a
40, originando uma versao final de 50 itens. Todos os itens sdo respondidos numa escala de quatro
pontos, de 1 (Discordo muito) a 4 (Concordo muito), e ndo existem itens com pontuacdo invertida. A
analise de componentes principais realizada a versdo final da escala permitiu a identificagdo de nove
fatores, explicando 57% da variancia: 1) Fonte de Crescimento Pessoal e Maturidade (sete itens); 2)
Fonte de Consciéncia do Futuro (trés itens); 3) Fonte de Crescimento Profissional (quatro itens); 4)
Fonte de Aprendizagem com a Experiéncia de Problemas Especiais na Vida (sete itens); 5) Fonte de
Forca e Coesdao Familiar (sete itens); 6) Fonte de Felicidade e Realizacdo (seis itens); 7) Fonte de
Compreensao dos Objetivos de Vida (quatro itens); 8) Fonte de Expansdo da Rede Social (cinco itens);
e 9) Fonte de Orgulho e Cooperacgdo (sete itens). Os sete itens correspondentes ao fator Fonte de
Orgulho e Cooperacdo sdo facultativos, sendo apenas preenchidos por pais de criancas com idade
superior a 4 anos. Por este motivo, ndo foram incluidos na versdo portuguesa da ECP. Para todos os
fatores, pontua¢des superiores correspondem a percecdo de maior contributo da crianga com
diagnéstico de deficiéncia/AC para aquela dimensao positiva.

No que respeita a fidelidade da escala, foram encontrados valores de consisténcia interna satisfatorios
para a maioria dos fatores, variando entre .76 (fator Fonte de Expansdo da Rede Social) e .86 (fator
Fonte de Forca e Coesao Familiar). No entanto, os valores de consisténcia interna nos fatores Fonte de
Compreensdo dos Objetivos de Vida (& = .62) e Fonte de Consciéncia do Futuro (& = .56)
apresentaram valores considerados inadequados, tendo, ainda assim, sido mantidos na versdo
original da escala.

A ECP tem sido utilizada em diversas investigacdes com pais de criancas com diagndstico de
deficiéncia/AC. Alguns autores tém optado por utilizar, nas suas investigacdes, a pontuacdo total da
escala, que tem demonstrado bons coeficientes de consisténcia interna (Griffith, Hastings, Nash, & Hill,
2010; Hastings et al., 2005).

Hastings, Beck e Hill (2005) conduziram um estudo com o objetivo de avaliar as caracteristicas
psicométricas da versdo original da ECP, numa amostra de pais de criangas com deficiéncia intelectual.
Neste estudo, os valores de consisténcia interna revelaram-se bons para todas as dimensdes da escala,
a excecao de duas (valores abaixo de .70 nas dimensdes Fonte de Consciéncia no Futuro e Fonte de
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Compreensdo dos Objetivos de Vida), a semelhanca do que foi encontrado no estudo original. A
validade convergente e discriminante da escala foi também estabelecida neste estudo. No entanto, os
autores ndo procederam a investigacdo da estrutura fatorial da escala (Hastingset al., 2005).
Finalmente, a versdo original da ECP foi também utilizada com um grupo de maes chinesas de criangas
com deficiéncia intelectual. Neste estudo, apenas foram reportados os bons indicadores de
consisténcia interna da escala total, ndo tendo sido investigada a sua estrutura fatorial (Mak& Ho,
2007).

O presente trabalho teve como objetivo investigar as caracteristicas psicométricas da versao
portuguesa da ECP, numa amostra de pais de criangas com AC.

METODOLOGIA
Procedimentos e amostra

A amostra do presente estudo incluiu pais de criangas cujo diagndstico de AC ocorrera ha pelo menos
seis meses. Os participantes (utentes da Maternidade Doutor Daniel de Matos do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra ou de associacdes de apoio a pais de criancas com Trissomia 21) que
preenchiam os critérios de inclusdo (ter um filho com diagndéstico de AC ha pelo menos seis meses;
idade igual ou superior a 18 anos; nivel de compreensdo da lingua Portuguesa que possibilite o
preenchimento do protocolo de avaliagdo) foram contactados pelos investigadores, sendo informados
dos objetivos do estudo e convidados a colaborar; aos pais que mostraram disponibilidade para
participar na investigagao, foi pedido que preenchessem o formulédrio de consentimento informado e
foi enviado o protocolo de avaliacdo, juntamente com um envelope pré-selado para a sua devolugao.
A confidencialidade e o anonimato das respostas aos questionarios foram garantidos. O presente
estudo foi aprovado pela Comissao de Etica do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra.

A amostra foi constituida por 171 pais de criangas com AC. A maioria dos pais era do sexo feminino (n
= 88, 51.5%) e tinha uma idade média de 34.69 anos (DP = 5.99). Em termos médios, os pais
estudaram 12.35anos (DP = 3.92) e estavam atualmente empregados (n = 151, 89.3%). Na maioria dos
casos (92%), os dois membros do casal (pai e mae) preencheram o protocolo de avaliacdo. No que
respeita as criangcas com AC, a maioria era do sexo masculino (n = 37, 56.1%);as criancas tinham em
média, no momento da avaliagdo, 27.37 meses (DP = 32.47). O diagnéstico de AC ocorreu
predominantemente durante a gravidez (n = 50, 60.2%) e as AC mais frequentes foram as uropatias
congénitas (n = 21, 31.3%), as anomalias cromossémicas (n = 16, 23.9%) e as cardiopatias (n = 10,
14.9%).

Instrumentos

Os participantes preencheram um protocolo de avaliagdo incluindo uma ficha de dados
sociodemogréficos e clinicos, a ECP, a Escala de Resiliéncia paraAdultos (ERA), o Instrumento de
Avaliagdo da Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial de Saude (WHOQOL-Bref) e a Escala de
Impacto Familiar (EIF).

- ECP: As principais caracteristicas da escala foram descritas na introducdo. Apds ter sido obtida
autorizagcdo dos autores da versdo original da escala para a sua utilizacdo, tradugdo e adaptagdo para a
populacdo portuguesa, iniciou-se o processo de traducao da escala. A ECP comecgou por ser traduzida
para portugués por duas pessoas (de forma independente num primeiro momento, originando
posteriormente uma versdo final concertada). A versdo portuguesa foi posteriormente traduzida para
inglés por uma terceira pessoa fluente na lingua inglesa. As duas versdes em inglés (original e
traduzida a partir da versdo portuguesa) foram comparadas pelos autores da versdo portuguesa e da
versdo original da escala. Dada a inexisténcia de diferencas significativas entre as duas versdes ao nivel
do significado dos itens, a versdo portuguesa da ECP ficou concluida.
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- ERA (Friborg, Hjmedal, Rosenvinge, & Martinussen, 2003): A ERA é composta por 33 itens,
respondidos numa escala de resposta de 1 a 7 (respostas de diferenciacdo semantica), com resultados
mais elevados a refletir maior nivel de resiliéncia. A estrutura original da ERA organiza-se em seis
dimensdes: Percecdo do Self, Planeamento do Futuro, Competéncias Sociais, Coesdo Familiar, Recursos
Sociais e Estilo Estruturado. As caracteristicas psicométricas da versdao portuguesa deste trabalho estao
actualmente em estudo. Na presente amostra, os valores de alfa de Cronbach variaram entre .69
(Percecdo do Self) e .77 (Coesdo Familiar e Recursos Sociais). A dimensdo Estilo Estruturado foi
eliminada, por apresentar um coeficiente de alfa de Cronbachde .43.

- WHOQOL-Bref (The WHOQOL Group, 1998; Vaz-Serra et al, 2006): O WHOQOL-Bref é um
instrumento de avaliagdo da qualidade de vida constituido por 26 itens, organizados em quatro
dominios - Fisico, Psicoldgico, Relagdes Sociais e Ambiente — e numa faceta de Qualidade de Vida
Geral (incluindo a percecado geral de qualidade de vida e de salde). Resultados mais elevados refletem
uma melhor percecdo de qualidade de vida. Na nossa amostra, os valores de alfa de Cronbach
variaram de .76 (dominios Relacbes Sociais e Ambiente) a .80 (dominio Fisico). A faceta de Qualidade
de Vida Geral foi eliminada, por apresentar um coeficiente de alfa de Cronbach de .58.

- EIF (Stein & Jessop, 2003; Albuquerque, Fonseca, Pereira, Nazaré, & Canavarro, 2011): A EIF é uma
medida de avaliacdo da percecdo de sobrecarga (impacto familiar global) associada a prestacao de
cuidados a uma crianca com um diagndstico de deficiéncia/AC. E uma escala unidimensional
constituida por 15 itens, respondidos numa escala de quatro pontos, desde 1 (Discordo muito) a 4
(Concordo muito). Na nossa amostra, o coeficiente de alfa de Cronbach foi de .91.

RESULTADOS
Caracteristicas distribucionais dos itens

Foram analisadas as caracteristicas distribucionais dos itens (estatisticas descritivas, minimo e maximo,
assimetria e curtose, frequéncias absolutas; dados ndo apresentados). Verificou-se que, para todos os
itens a excecdo do primeiro, todas as opc¢des de resposta foram selecionadas por pelo menos um
participante. As pontua¢des médias dos itens variam entre 1.84 (item 1) e 3.51 (item 27), estando
predominantemente entre 2 e 3 (valores médios da escala de resposta).

Os valores de assimetria (que variaram entre -1.70 e 0.42) e de curtose (que variaram entre -0.71 e
2.53) sugerem a ndo-violacdo do pressuposto de normalidade (Maroco, 2010).

Validade de construto: Andlise Fatorial Confirmatéria (AFC) e Andlise Fatorial Exploratéria
(AFE)

Comecamos por proceder a uma AFC para testar a estrutura fatorial proposta pelos autores da versao
original da escala. O parcelamento dos itens (agregacdo de itens individuais em parcelas, que sdo
utilizadas para representar o construto latente) foi utilizado para reduzir o nimero de itens no modelo
de medida e o nimero de parametros a estimar,de forma a reduzir a ndo-normalidade e a melhorar o
ajustamento do modelo (Bandalos, 2002). Para cada fator, foram criadas trés parcelas. Os diversos
indices de ajustamento obtidos para avaliar a qualidade do modelo (+* = 614.41, p< .001; +*/g.l. =
2.74, CFI = 0.83, NFI = 0.76, RMSEA = 0.10) indicam um ajustamento pobre entre o0 modelo estimado e
o modelo empirico, sugerindo a inadequabilidade do modelo proposto pelos autores da versao
original aos nossos dados empiricos.

Face ao exposto, considerdmos importante investigar a estrutura fatorial da versado portuguesa da ECP,
utilizando uma AFE. Os valores do teste de Kaiser-Meyer-Olkin (.87) e do teste de Bartlett (p< .001)
mostraram a adequabilidade da utilizacdo da AFE. A solucdo obtida inicialmente (seguindo o critério
de extracdo de Kaiser, ou seja, eigenvalue>1) consistiunuma estrutura de 10 fatores que, no seu
conjunto, explicavam 69.72% da variancia. No entanto, cada um dos Ultimos quatro fatores explicava
menos de 3% da variancia. Adicionalmente, a interpretacdo do screeplot sugeriu uma solucdo de seis
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fatores, o que nos fez optar pela repeticdo da AFE (rotagdo DirectOblimin), pedindo a extracdo de

seisfatores.

A solucdo final obtida explica uma variancia de 59.2%. Na Tabela 1, apresentamos a estrutura fatorial

da versdo portuguesa da ECP e a matriz de correlagdes entre as dimensdes encontradas.

Tabela 1 — Estrutura fatorial da ECP e matriz de correlagdes

F1 F2 F3 F4 F5 F6 \o}
F1: Fonte de Crescimento Pessoal e de Consciéncia do Futuro
5. a razdo pela qual aprendi a controlar o meu feitio. .81 1
4. o motivo por que sou uma pessoa mais responsavel. 78 1
6. responsavel por eu aprender a ter mais paciéncia. 73 1
3. a razdo pela qual a minha vida tem uma estrutura .67 1
melhor.
9. a razdo pela qual fiquei mais realista em relacdo ao .59 3
meu trabalho.
15.a razdo pela qual sou mais produtivo(a). .53 1
17. a razdo pela qual organizo melhor o meu tempo. 51 1
18.a razdo pela qual sou capaz de lidar melhor com o 49 1
stress e com os problemas.
16. uma vantagem para a minha carreira. A7 3
20. o que me faz aperceber da importancia de planear o 45 2
futuro da minha familia.
14. o que dé a nossa familia um sentido de continuidade 40 2
—um sentido de histéria familiar.
10. responsavel por eu estar mais consciente e .34 2
preocupado(a) com o futuro dahumanidade.
F2: Fonte de AprendizagensDecorrentes da Experiéncia
7. responsavel por eu estar mais atento(a) as pessoas .84 4
com necessidades especiais.
36. a minha familia é mais compreensiva em relacdo a 72 4
problemas especiais.
22. ajuda-me a compreender as pessoas que sao .70 4
diferentes.
35. aprendi coisas sobre deficiéncia mental. .59 4
28. serve para recordar que todas as criangas, incluindo .55 7
as que tém necessidadesespeciais, precisam de ser
amadas.
34. sou uma pessoa mais sensivel com os outros. 51 4
13. responsavel pela minha maior sensibilidade para com 43 42 4
as outras pessoas.
12. o que me faz ter algo em comum com os outros pais. .36 8
41. os meus outros filhos aprenderam a estar atentos as 37 44 4
necessidades e aos sentimentosdas outras pessoas.
F3: Fonte de Aceitacao e de Coesao Familiar
38. a nossa familia tornou-se mais unida. .65 5
31. ajuda-me a lidar com as coisas a medida que vdo .62 5
surgindo.
43. aceito mais as coisas. .54 5
40. aprendi a adaptar-me as coisas que ndo posso .54 5
mudar.
39. estou mais sensivel as questdes familiares. .53 5
42. tenho muitos prazeres inesperados. 51 6
37. estou grato(a) por cada dia. 44 5
30. faz-nos sentir que nds, enquanto familia, temos mais 43 5
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controlo nas decisdes do dia-a-dia.

F4: Fonte de Felicidade e de Afeto

19. muito carinhoso. .87
8. uma crianga com quem é divertido estar. .84
23. anima-me. .84
11. simpético(a) e amoroso(a). .78
27. é muito animadora. 77

[e) I o) o) Ie) Iie))

F5: Fonte de Espiritualidade e de Inspiracdo

~

24. reforca a minha fé em Deus. .76
29. serve para lembrar que todas as pessoas tém uma 74
missao na vida.

25. da-me uma nova perspetiva do meu trabalho. 44 3
21. é uma inspiracdo para melhorar as minhas .36 3
competéncias profissionais.

1. a razdo pela qual vou a cerimoénias religiosas com mais 37 33 7
frequéncia.

~

F6: Fonte de Expansao da Rede Social

32. o meu circulo de amigos cresceu. .81 8
33. a minha vida social tornou-se mais ativa, por estar .69 8
em contacto com outros pais.

26. renova 0 meu interesse em participar em atividades .60 8
diferentes.

2. 0 motivo pelo qual conheci alguns dos meus melhores .55 8
amigos.

Matriz de Correlagdes F1 F2 F3 F4 F5 F6

T FxE Fx x **

F1: Crescimento Pessoal e Consciéncia do Futuro 1 37 .61 .39 .56 .53
F2: AprendizagensDecorrentes da Experiéncia 1 49 07 36 .50
F3: Aceitacdo e Coesao Familiar 387 49" 42"
F4: Felicidade e Afeto 1 .25 .09
F5: Espiritualidade e Inspiracdo 1 A7

F6: Expansao da Rede Social 1

® VO= Fator a que pertence cada item na versdo original.
"p< 01. "p< .001.

O primeiro fator explica 29.02% da variancia e recebeu a designacdo de Fonte de Crescimento Pessoal
e de Consciéncia do Futuro. Este fator inclui 12 itens, congregando os itens de dois fatores da
estrutura original da escala (os sete itens do fatorFonte de Crescimento Pessoal e Maturidade e os trés
itens do fator Fonte de Consciéncia do Futuro) e ainda dois dos quatro itens do fator Fonte de
Crescimento Profissional, cujo conteldo é congruente com a dimensdo de crescimento pessoal
avaliada neste fator.

O segundo fator inclui nove itens e explica 10.32% da variancia. Este fator inclui os sete itens do fator
da estrutura original Fonte de Aprendizagem com a Experiéncia de Problemas Especiais na Vida.
Apesar de dois dos itens deste fator apresentarem também valores de saturacdo semelhantes noutros
fatores (o item 13 satura igualmente no primeiro fator enquanto o item 41 satura também no sexto
fator),foram mantidos neste fator atendendo ao conteldo dos itens e a estrutura original da escala.
Adicionalmente, este fator inclui dois itens adicionais (itens 12 e 28) que, apesar de ndo integrarem o
fator na estrutura original, possuem um conteldo consonante com os restantes itens e com o
significado do fator. Neste contexto, e face as semelhancas com o fator da estrutura original, este fator
foi designado de Fonte de AprendizagensDecorrentes da Experiéncia.

O terceiro fator explica 6.82% da variancia e inclui oito itens, sete dos quais pertencentes ao fator
Fonte de Forca e Coesdo Familiar da estrutura original. Apesar das semelhangas com o fator da
estrutura original, a analise mais pormenorizada do conteldo dos itens fez-nos optar pela designagado
Fonte de Aceitacdo e de Coesao Familiar.
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O quarto fator explica 4.90% da variancia e inclui cinco dos seis itens que compunham o fator da
estrutura original Fonte de Felicidade e Realizacdo. A analise do contetdo dos itens fez-nos optar por
designar este fator de Fonte de Felicidade e deAfeto.

O quinto fator explica 4.38% da variancia e inclui 5 itens. Trés dos itens deste fator pertencem ao fator
original Fonte de Compreensdo dos Objetivos de Vida (3 itens) e os dois itens restantes ao fator
original Fonte de Crescimento Profissional. Apesar de o item 1 apresentar uma saturacdo elevada
também no terceiro fator, optdmos por manté-lo neste fator, devido ao seu contetdo. Pela analise do
conteldo dos itens, este fator recebeu a designacao de Fonte de Espiritualidade e de Inspiragdo.

O sexto e ultimo fator explica 3.18% da variancia e inclui quatro dos cinco itens que integravam o fator
Fonte de Expansdo da Rede Social na estrutura original da escala. Por este motivo, optamos por
manter a designacao do fator original.

A matriz de correlagdes entre as dimensdes da ECP (cf. Tabela 1) demonstra associacdes positivas e
significativas entre a maioria das dimensdes, suportando a validade de construto da ECP.

Validade convergente e discriminante

A Tabela 2 apresenta as correlacdes entre as dimensdes da ECP e as dimensdes da ERA, dominios do
WHOQOL-Bref e a EIF.

Tabela 2 — Estatisticas descritivas da ECP e matriz de correlacbes com a ERA, o WHOQOL-Bref e a EIF

ECP - Dimensodes

F1 F2 F3 F4 F5 F6
M@OP) M@OP) M(@{OP) M®DP) MDP) MDP)
2.73 2.68 3.00 3.56 2.60 2.32
(0.54) (0.52) (0.48) (0.51) (0.52) (0.52)
Percec¢do do Self 14 -.10 17 197 .08 .09
Planeamento do Futuro 15 -14 22" 207 .08 .10
ERA Competéncias Sociais .06 -14 .04 26 13 .07
Coesdo Familiar .06 222 15 35" 04 -12
Recursos Sociais 18" -09 17 417 11 .09
Fisico 07 -16" 10 12 .06 .06
WHOQOL- Psicolgico 17 -16° 22" 24" .09 17
Bref Relacdes Sociais 20" -08 24" 28" 18 20"
Ambiente 07 -16" 157 23" .08 .05
EIF 03 39" 01 =28 .06 16

*p< .10. p< .05. "p< .01. "p< .001.

Como se verifica na Tabela 2, no que respeita a ERA, foram encontras associa¢des baixas e positivas
apenas com o quarto fator — Fonte de Felicidade e de Afeto. Por outro lado, foram encontradas
associagOes positivas e significativas entre as dimensdes da ECP e todos os dominios do WHOQOL-
Bref, em particular os dominios Psicoldgico e Relagdes Sociais. Finalmente, verificou-seapenas uma
associacdo positiva e significativa entre a EIF e a dimensdo Fonte de AprendizagensDecorrentes da
Experiéncia, bem como uma associacdo negativa e significativa entre a EIF e o fator Fonte de
Felicidade e deAfeto.

Fidelidade

As dimensdes da ECP apresentam bons indicadores de consisténcia interna (fator 1: & = .90; fator 2: &
= .85; fator 3: & = .86; fator 4: &4 = .88; fator 5: & = .72; e fator 6: & =.75). O coeficiente de consisténcia
interna para a escala total é de .94.

A excecdo do item 1, ndo se verificaram aumentos dos indicadores de consisténcia interna do
respetivofator quando o item é excluido, o que demonstra que os itens contribuem para a fidelidade
da escala. Adicionalmente, todos os itens se mostraram significativamente correlacionados com a
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pontuacdo total do fator a que pertencem e apresentaram, a excecdo do item 1 (r= .24), correlagdes
item-total corrigidas com valores superiores a .30, tal como é sugerido por Field (2009), o que indica
que os itens representam adequadamente o construto que cada fator da escala pretende medir.

CONCLUSOES

Este trabalho teve como principal objetivo a adaptacdo e o estudo das caracteristicas psicométricas da
versdo portuguesa da ECP, uma escala desenvolvida com o objetivo de avaliar as percecdes parentais
de contribuicdes positivas decorrentes da experiéncia de parentalidade de uma crianga com
umdiagnostico de deficiéncia.

Os nossos resultados demonstraram que a estrutura proposta pelos autores da versdo original da
escala ndo se revelou adequada a nossa amostra.A estrutura fatorial obtida através de um
procedimento exploratério (AFE) sugere que as principais diferencas se referem a jungdo de alguns
fatores; especificamente, aqueles que individualmente apresentavam um pior comportamento
psicométrico na versdo original — os fatores Fonte de Consciéncia do Futuro e Fonte de Compreensao
dos Objetivos de Vida —, bem como o fatorFonte de Crescimento Profissional. Assim, a estrutura final
proposta é composta por seis fatores.

O fator Fonte de Crescimento Pessoal e de Consciéncia do Futuro avalia o grau em que a presenca da
crianga com deficiéncia contribuiu para o desenvolvimento de caracteristicas pessoais importantes
(e.g., realismo, paciéncia, autocontrolo, gestdo de tempo), bem como para a consciéncia do futuro,
quer no plano individual quer no futuro da humanidade. Enquanto este fator remete para o
desenvolvimento de caracteristicas pessoais de forma geral, o segundo fator (Fonte de
AprendizagensDecorrentes da Experiéncia) remete para a avaliagdo do grau em que a presenca da
crianca com deficiéncia contribuiu para tornar os pais mais sensiveis e atentosas necessidades e
direitos das pessoas com necessidades especiais.

O fator Fonte de Aceitacdo e de Coesdo Familiar pretende avaliar o grau em que a presenca da crianga
contribuiu para a aceitacdo dos desafios do quotidiano e para a coesdo e unidade da familia. A coesado
familiar foi referida noutros estudos como um resultado que pode decorrer da experiéncia de cuidar
de um filho com um diagnéstico de deficiéncia (Taanila, Jarvelin, & Kokkonen, 1999). O quarto fator
(Fonte de Felicidade e de Afeto) procura avaliar o grau em que, apesar das exigéncias da experiéncia
de parentalidade, esta pode ser também uma fonte de felicidade e de manifesta¢des positivas, como o
afeto. O quinto fator (Fonte de Espiritualidade e de Inspiracdo) avalia o grau em que a presenca da
crianca com deficiéncia contribui para o desenvolvimento do sistema de crencgas espirituais (que
incluem ndo sé a componente religiosa mas também a percecdo da crianca como uma fonte de
inspiracdo e de um sentido de missdo para os pais), enquanto o sexto e Ultimo fator procura avaliar o
grau em que a presenca da crianga com deficiéncia contribuiu para a expansao da rede social dos pais
(Fonte de Expansdo da Rede Social).

Os restantes resultados apontam, de forma global, para as boas caracteristicas psicométricas da ECP.
Especificamente, as caracteristicas distribucionais dos itens revelaram-se adequadas. Adicionalmente,
os dados relativos aos coeficientes de alfa de Cronbach e as correlagdes item-total corrigidas apontam
para a fidelidade da escala. Em estudos futuros, consideramos necessario dar particular atencao ao
item 1, que foi aquele que revelou indicadores de fidelidade mais frageis. Adicionalmente, as
correlagdes encontradas entre as dimensdes da ECP e os dominios do WHOQOL-Bref suportam a
validade convergente da escala, e as correlacbes encontradas entre a ECP, a ERA e a EIF a sua validade
divergente.

Em suma, julgamos que a ECP se revelou uma escala globalmente adequada nas suas caracteristicas
psicométricas, possibilitando a utilizacdo da versdo portuguesa da ECP, quer em contextos de
investigacdo, quer em contextos clinicos. No entanto, julgamos que é importante proceder a estudos
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adicionais das caracteristicas psicométricas da ECP, nomeadamente no que respeita a realizacdo de
uma AFC para testar a estrutura fatorial que propomos, bem como a investigagdo das caracteristicas
psicométricas da ECP em pais de criancas de diferentes idades e com diferentes tipos de
deficiéncia/AC.
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Resumo: Objetivo: O presente estudo tem como objetivo apresentar as caracteristicas psicométricas
preliminares da Escala de Resiliéncia para Adultos (ERA). Metodologia: A amostra foi composta por 200
participantes, com uma idade média de 35.20 anos (DP=14.94). A bateria de avaliacdo incluiu a ERA, a
escala de resiliéncia Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC), a Escala de Auto-Eficacia Geral
Percepcionada (EAEGP), a Perceived Stress Scale (PSS) e o instrumento de avaliacdo da qualidade de vida
WHOQOL-Bref. Resultados: A Andlise Fatorial Exploratéria indicou a existéncia de cinco fatores,
consistentes com a estrutura original da escala, e que apresentaram uma consisténcia interna satisfatéria.
As correlagdes com a CD-RISC, EAEGP, PSS e WHOQOL-Bref suportam a validade da ERA. Discussdo: A ERA
apresenta-se como uma escala Util para avaliar os fatores de resiliéncia e as suas caracteristicas
psicométricas preliminares validam a sua utilizagdo na populacdo portuguesa.

Palavras-chave: Caracteristicas psicométricas; Escala de Resiliéncia para Adultos; Resiliéncia.

INTRODUCAO

Uma tendéncia recente das ciéncias sociais e humanas diz respeito a mudanca de uma perspetiva
patogénica (i.e, focada na origem da doencga) para uma perspetiva salutogénica (i.e., focada na origem
da saude), enfatizando a salde, bem como as capacidades/competéncias positivas dos individuos.
Nesta linha, o conceito de resiliéncia surge assim como uma caracteristica individual que pode
potenciar o desenvolvimento de resultados positivos na adaptagdo a contextos de adversidade.

Por definicdo, a resiliéncia refere-se a capacidade de adaptagdo, funcionamento positivo ou
competéncia dos individuos, quando na presenca de adversidade (Masten, 2007). Do ponto de vista
conceptual, a resiliéncia pode ainda ser tomada a partir de dois pontos de vista distintos: (1) a
resiliéncia como resultado, conceptualizada como o funcionamento adaptativo apos a vivéncia de uma
situacdo de adversidade; e (2) a resiliéncia como recurso, como fator de protecdo em situacdes
indutoras de stresse, potenciando a adaptagdo em situacSes adversas (Schaap, Galen, Ruijter, &
Smeets, 2009). Nesta linha, a resiliéncia pode ser assim vista como um conjunto de tracos de
personalidade, qualidades e competéncias individuais relativamente estaveis que estdo associadas a
capacidade de superar e ultrapassar a adversidade e lidar com o stresse (Connor & Davidson, 2003).

A avaliacdo da resiliéncia tem sido realizada de modos muito distintos, dada a multiplicidade e
complexidade que lhe esta subjacente (Curtis & Cicchetti, 2007). Sdo ainda escassos os instrumentos
validados para a avaliacdo dos fatores de resiliéncia (Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge, &
Hjemdal, 2005), havendo ainda pouco consenso sobre quais os melhores para avaliar e descrever a
resiliéncia (Hoge, Austin, & Pollack, 2007). A maioria dos instrumentos esta ligada apenas em parte a
este conceito (i.e., avaliando, por exemplo, a robustez e stresse percebido) e é aplicada a popula¢bes
especificas, o que leva a uma dificil analise e comparac¢édo de resultados (Connor & Davidson, 2003;
Friborg et al., 2005; Schaap et al., 2009). A necessidade de medidas bem validadas da resiliéncia que
sejam faceis de aplicar é evidente (Connor & Davidson, 2003; Vaishnavi, Connor, & Davidson, 2007),
pois sem a compreensdo deste conceito sera dificil compreender a disfuncionalidade e as dificuldades
de adaptacdo (Bonanno, 2004).
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Para a avaliacdo da resiliéncia, quer em adolescentes quer em adultos, foram desenvolvidas diversas
escalas (Ahern, Kiehl, Sole, & Byers, 2006), como por exemplo: (1) Resilience Scale (Wagnild & Young,
1993); (2) Ego-Resiliency Scale (Bock & Kremen, 1996); (3) Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC;
Connor & Davidson, 2003), bem como as suas versdes abreviadas (CD-RISC10: Campbell-Sills & Stein,
2007; CD-RISC2: Vaishnavi et al., 2007); (4) Adolescent Resilience Scale (Oshio, Kaneko, Nagamine, &
Nakaya, 2003); (5) Resiliency Scales for Children & Adolescents (Prince-Embury, 2008); (6) Resilience
Scale for Adolescents (Hjemdal, Friborg, Stiles, Martinussen, & Rosenvinge, 2006); (7) Cultural Resilience
Measure (Clauss-Ehlers, Yang, & Chen, 2006); e Brief-Resilient Coping Scale (Sinclair & Wallston, 2004).

Mais recentemente, foi desenvolvida, na Noruega, uma nova escala de avaliacdo de resiliéncia, que foi
denominada de Escala de Resiliéncia para Adultos (ERA; Friborg, Hjemdal, Rosenvinge, & Martinussen,
2003). A ERA foi desenvolvida com o propdsito de colmatar a escassez de medidas de avaliacdo da
resiliéncia, nomeadamente na populagdo adulta. O instrumento é constituido por 33 itens com
respostas de diferenciagdo semantica, de modo a reduzir a tendéncia para a aquiescéncia e permite
avaliar os recursos protetores que promovem a resiliéncia na idade adulta (Hjemdal, Friborg, Stiles,
Rosenvinge, & Martinussen, 2006). Os autores construiram um modelo da resiliéncia, que demonstrou
ser ajustado nos estudos psicométricos realizados e que compreende cinco fatores: competéncia
pessoal, competéncia social, coeréncia familiar, apoio social e estrutura pessoal. Estes fatores estdo
incluidos num modelo global que compreende a resiliéncia como um fenédmeno relacionado com trés
esferas da vida do individuo (atributos individuais, apoio familiar e sistemas de apoio externos). O
presente estudo tem, portanto, como objetivo contribuir para a validacdo da versdo Portuguesa da
Escala de Resiliéncia para Adultos.

METODOLOGIA
Caracterizacdo da amostra:

A amostra foi constituida por 200 participantes, maioritariamente do sexo feminino (n = 106; 53%) e
com uma idade média de 35.20 anos (DP = 14.94; amplitude: 18-72). A média de anos de escolaridade
foi de 14.09 anos (DP = 3.36). Nas restantes varidveis, observou-se uma distribuicdo semelhante em
termos de estado civil (51% casados/unidos de facto e 48% solteiros) e situacdo profissional (49%
estudantes e 47.5% empregados). Em relacdo ao meio de proveniéncia, a maioria da amostra residia
no meio urbano (n = 146; 73%).

Procedimentos:

Para a realizacdo do presente estudo, o primeiro passo consistiu na obtencdo da autorizacdo dos
autores da ERA. Em seguida, iniciou-se o processo de tradugdo do instrumento para Portugués. Apds
contacto com os autores da escala original, tomou-se conhecimento de que ja existia uma versdo em
Portugués (do Brasil). Dada a existéncia de algumas divergéncias linguisticas, optou-se por realizar o
processo de tradugdo completo. A ERA foi inicialmente traduzida pelo investigador responsavel pela
validacdo da escala em Portugal e, posteriormente, a primeira traducdo foi revista por outros trés
investigadores. Depois de incorporadas as sugestdes dos “revisores”, chegou-se a uma versao final
que foi depois submetida a retroversdo por uma tradutora independente fluente em Inglés. A versdo
que resultou da retroversao foi comparada com a versao inicial e, em conjunto com a tradutora, foram
feitos ajustamentos a primeira versao traduzida.

A recolha da amostra (por conveniéncia) foi realizada junto da populagdo geral, bem como junto de
estudantes do Ensino Superior da Universidade de Coimbra. Num total de 248 protocolos distribuidos,
204 foram preenchidos e devolvidos (o que corresponde a uma taxa de resposta de 82.3%), tendo
quatro sido excluidos por preenchimento indevido. Aproximadamente um més apds o primeiro
preenchimento, foi solicitado a 60 individuos que realizassem uma segunda passagem da ERA, de
modo a avaliar a estabilidade temporal. Dos 60 contactados, foi recebido um total de 45 protocolos de
avaliacdo (taxa de resposta = 75%).
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Instrumentos:

O protocolo de avaliagdo utilizado foi composto por uma ficha de dados sociodemograficos e pelos
seguintes questionarios: (1) Escala de Resiliéncia para o Adulto (ERA; Friborg et al., 2003); (2) Connor-
Davidson Resilience Scale (CD-RISC; Connor & Davidson, 2003; Versdo Portuguesa (VP): Faria & Ribeiro,
em estudo); (3) a Escala de Auto-Eficacia Geral Percecionada (EAEGP; Schwarzer & Jerusalem, 1981); (4)
a Perceived Stress Scale (PSS; Cohen, Kamark & Mermelstein, 1983; VP: Mota-Cardoso et al., 2002); e (5)
o instrumento de avaliacdo da qualidade de vida (QdV), World Health Organization Quality of Life —
versdo abreviada (WHOQOL-Bref, WHOQOL Group, 1998; VP: Vaz Serra et al., 2006).

Analises estatisticas:

Para o tratamento estatistico e analise dos dados utilizamos o programa IBM SPSS (versao 20.0). Numa
primeira fase, para a caracterizagdo sociodemografica da amostra e estudo dos itens, recorremos a
estatistica descritiva (frequéncias relativas, médias e desvios-padrao). Os estudos psicométricos da ERA
englobaram a analise de fiabilidade, avaliada através da analise de consisténcia interna, através do
célculo do alfa de Cronbach. A contribuicdo particular de cada item para a consisténcia interna do
instrumento foi determinada através do alfa de Cronbach excluindo os itens, em relacdo a totalidade
da escala. Para avaliar em que medida cada item é capaz de representar o constructo que a escala
pretende medir, procedemos a analise dos coeficientes de correlacdo entre cada item e o total
corrigido (excluindo o item). Nesta andlise, seguimos os critérios apontados por Kline (2000), que
sugere que sao bons itens aqueles que se correlacionam acima de .30 com o total corrigido (total
excluindo o item). A validade de constructo foi explorada através de correlagdes de Pearson entre os
fatores que compdem a escala, de forma a verificar se estes estabeleciam entre si relagdes no sentido
do que era teoricamente esperado. Para a validade convergente e divergente foram efetuadas
correlagdes com medidas de resiliéncia, autoeficacia, stresse percebido e QdV. As comparacdes
demograéficas foram averiguadas através da andlise multivariada da variancia (MANOVA). Analises
univariadas da variancia (ANOVAs) subsequentes foram realizadas de forma a identificar a fonte dos
efeitos multivariados (diferengas entre os grupos). Os testes post hoc de Bonferroni foram utilizados no
sentido de localizar essas mesmas diferencas.

RESULTADOS
Estudo dos itens:

No que respeita as analises realizadas a cada um dos itens, apresenta-se no Quadro 1, para cada um
dos itens da escala, a sua média e desvio-padrao, a correlacdo corrigida com o resultado total, o alfa
de Cronbach se o item for retirado da escala e os valores de correlacdo teste-reteste dos itens.

Os valores das correlacdes item-total (corrigida) sdo, na generalidade, aceitaveis, variando entre .16 e
.66. Relativamente aos valores do alfa de Cronbach, todos os valores, com excecdo dos casos em que
sdo excluidos os itens 6 e 12, se situam ligeiramente abaixo do valor de consisténcia interna para a
escala total. Em relacdo a estabilidade teste-reteste, podemos verificar que todas as correlagdes sdo
estatisticamente significativas para um nivel de significacdo < .001, com excecao do item 10 (p < .05).

Quadro 1. Estudo dos itens que compdem a ERA

ftem Média DP Correlagéo N Alfa _de _Cronbacl Teste-reteste
item-total corrigida excluindo item (n = 45)

1 5.17 1.34 .51 .899 .95%**

2 5.52 1.28 .56 .898 .89*+*

3 492 1.70 .26 903 .95***

4 5.20 1.53 42 .900 7Q*x*

5 5.91 1.27 47 .900 87***
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451
542
4.50
533
5.84
6.08
442
523
5.10
477
5.68
5.76
4.65
547
513
494
517
543
5.14
451
5.78
5.72
6.04
4.56
517
5.10
5.67
5.70

177
131
1.55
135
146
116
1.58
132
140
174
141
113
1.65
1.39
143
1.57
1.38
1.39
135
1.70
1.20
131
1.27
1.59
1.52
151
143
117

.16
.54
46
.38
.51
.61
.16
45
.54
.35
.52
45
32
.58
.66
49
49
49
.28
.53
.54
47
A48
32
A48
.52
46
.64

906
.898
.900
901
.899
.898
905
.900
.898
902
.899
.900
.902
.898
.896
899
899
899
.902
.898
.899
.900
.899
902
.899
.899
.900
897

.79***
.75***
.96***
.76***
31

.89***
.85***
.89***
.77***
.83***
.77***
.66***
.91***
.90***
.70***
.96***
.75***
.86***
.72***
.83***
.64***
.60***
.95***
.72***
.93***
.76***
.65***
.64***

*p < .05; ** p < .0L; ** p < .001

Andlise fatorial exploratéria:

Numa primeira fase, realizou-se uma analise fatorial exploratéria (AFE) da ERA, seguida de rotacao
Promax, que culminou com uma solugdo de oito fatores, cuja variancia total explicada era de 60.0%.
Uma vez que os trés ultimos fatores explicavam uma percentagem da variancia relativamente baixa
(i.e., respetivamente 3.7%, 3.5% e 3.2%), aliado ao facto destes Ultimos conterem poucos itens, optou-

se por pedir a extracdo de seis fatores, de acordo com a estrutura original da escala.

Nesta segunda solugdo, a variancia cumulativa explicada foi de 53.4%. O Fator 1 explicava 26.9% da
variancia, o Fator 2 explicava 7.3%, o Fator 3 explicava 6.4%, o Fator 4 explicava 4.9%, o Fator 5
explicava 4.2% e, por fim, o Fator 6 explicava 3,7% da variancia. A adequabilidade da amostra nesta
analise fatorial foi verificada com o teste de Keiser-Meyer-Olkin (KMO), com o resultado de .86 e com
o teste de Bartlett (p < .001), que suportam a utilizacdo desta analise.

Quadro 2. Distribuicdo dos itens pelos fatores (solugéo final)

Item F1 F2 F3 F4 F5
13 .79

29 77

01 73

14 72

25 .69

07 .62

02 .61

19 43

08 .39

16 .86
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31 .83

27 .68

22 .58

04 .56

10 .56

23 49

18 49

28 .85

05 73

11 .65

32 .56

17 41

33° .30

15 .85

21 .84

03 .57

30 51

26° 24

12 77
24 .70
09 .53
20 46

@ Os itens 26 e 30 saturaram igualmente nos Fatores 2 e 4, respetivamente. Por razdes conceptuais e apos
andlise das duas matrizes resultantes da AFE, optou-se por mudar os itens para os fatores onde se encontram
nesta solugdo final (respetivamente, Fator 4 e 3).

Uma vez que no Fator 6 saturavam apenas dois itens (i.e., itens 6 e 8), optou-se por colocar o item 8
no Fator 1, onde saturava também de forma satisfatéria e optou-se por eliminar o item 6, pois este
ndo saturava em nenhum dos restantes fatores. De referir que este item foi o que mais fez inflacionar
o alfa de Cronbach quando excluido. A realizagdo de uma nova analise fatorial apenas com os 32 itens,
e forcada a 5 fatores, revelou uma estrutura igual a que apresentamos no Quadro 2.

No Quadro 2 encontra-se exposta a estrutura final da distribuicdo dos itens por fator. Assim, na
solucdo de cinco fatores, o Fator 1 foi designado de competéncias pessoais; o Fator 2 foi nomeado de
coesdo familiar; o Fator 3 recebeu a designacao de recursos sociais; o Fator 4 de competéncias sociais e
o Fator 5 foi denominado de estilo estruturado. A denominagdo dos fatores seguiu a designacdo dada
pelos autores originais da ERA e, na sua globalidade, a estrutura resultante da AFE apresenta bastantes
semelhancas com a estrutura original.

Consisténcia interna e estabilidade temporal:

Para o total dos itens, a ERA apresentou um alfa de Cronbach de .903. O valor do coeficiente Split-Half
foi de .895. Relativamente aos fatores, o alfa de Cronbach variou entre .61 (F5: estilo estruturado) e .84
(F1: competéncias pessoais). As correlacdes teste-reteste, variando entre .79 (F2: coesdo familiar) e .93
(F1: competéncias pessoais), atestam a estabilidade temporal do instrumento.

Estudos de validade:

Os cinco fatores da escala encontram-se significativamente associados entre si, 0 que permite admitir
a existéncia da validade de conteldo da ERA. As correlagdes sdo maioritariamente moderadas, com
uma variacao entre .33 (entre os fatores coesdo familiar e competéncias sociais) e .59 (entre a coesédo
familiar e os recursos sociais).

Com o fim de avaliar as validades concorrente e divergente, foram analisadas as correlacbes entre os
cinco fatores com outros instrumentos. A validade concorrente foi avaliada através da correlacdo entre

os cinco fatores da ERA com os cinco fatores da CD-RISC (cf. Quadro 3). As correlagdes variaram entre
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.07 (entre o Fator 3 da CD-RISC e a dimensao estilo estruturado da ERA) e .67 (entre o Fator 1 da CD-
RISC e o fator competéncias pessoais da ERA). De assinalar que as associagdes mais fortes dos fatores
da ERA se registaram com a dimensao influéncias espirituais da CD-RISC.

Quadro 3. Validade concorrente (correlacdo entre a ERA e a CD-RISC)

CD-RISC
ERA F1 F2 F3 F4 F5
Competéncias pessoais 67" 46 397 347 397
Coes&o familiar 46" 22" 10 23" 27"
Recursos sociais 62" 417 307 257 367
Competéncias sociais 407 377 317 217 28"
Estilo estruturado 13 21" .07 15 21"

Legenda: F1: Percecdo de competéncia pessoal, padrdes elevados e tenacidade; F2: Confianca nos instintos,
tolerancia as emoc¢des negativas e fortalecimento dos efeitos do stresse; F3: Aceitagdo positiva da mudanca e
relagdes interpessoais seguras; F4: Controlo; e F5: Influéncias espirituais.

*p < .05 ** p < .01; ** p < .001

A validade divergente da ERA foi avaliada através de correlagbes com as seguintes escalas: EAGP, PSS
e WHOQOL-Bref. Os valores obtidos com estas correlagdes estdo apresentados no Quadro 4. Como é
possivel verificar, a correlacdo entre os resultados nos fatores da ERA é positiva com a autoeficacia
percecionada e QdV e negativa com a percec¢do de stresse.

Quadro 4. Validade divergente da ERA

F1

F2 F3 F4 F5
EAEGP (total) 64" 327 28" 28" 297
PSS (total) -60"" -28" -26" =317 -257"
WHOQOL-Bref
Fisico 427 407 25" 18" 19”7
Psicolégico 67" 527 357 337 307
Relacdes Sociais 467 397 427 277 307
Ambiente 517 43" 307 23" 23"
Geral 307 377 24" 10 16

*p < .05; ** p < .01; ** p < .001

Comparagdes sociodemograficas:

Com o objetivo de explorar a associagdo entre os fatores da ERA e diferentes variaveis demograficas,
comegamos por comparar homens e mulheres, no sentido de avaliar as diferencas de género. Neste
sentido, as andlises revelaram um efeito multivariado significativo [Lambda de Wilks = .88; Fs 104) =
5.30; p < .001; n? = .12]. No que respeita aos fatores da escala, os testes univariados subsequentes
revelaram efeitos significativos nos fatores recursos sociais e estilo estruturado, tendo o sexo feminino
valores mais elevados. Os resultados encontram-se descritos no Quadro 5.

Nesta sequéncia, foi ainda analisada a faixa etaria como fator de variabilidade. Neste sentido, a
amostra total foi dividida em trés grupos: o primeiro grupo com os participantes com idade inferior a
25 anos, o segundo com individuos com idade compreendida entre os 26 e os 44 anos e o Ultimo
grupo incluiu os participantes com idade superior a 45 anos. As analises revelaram um efeito
multivariado significativo [Lambda de Wilks = .69; Fg, 109y = 7.91; ; p < .001; r]2 = .17]. Os testes
subsequentes apontaram um efeito significativo nas dimenses competéncia pessoal e coesdo familiar,
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cujos valores aumentam com a idade (i.e, o grupo com valores mais elevados é o mais velho) (cf.
Quadro 6).

Quadro 5. Comparacao dos fatores da ERA por género

Masculino (n = 94)  Feminino (n = 106) 2

M (DP) M (DP) F e
Competéncias pessoais 5.08 (0.97) 5.01 (0.92) 0.23 .001
Coesao familiar 5.21 (0.97) 5.45 (0.91) 3.29 .016
Recursos sociais 5.63 (1.00) 6.05 (0.71) 1171 .056
Competéncias sociais 5.00 (1.20) 5.20 (0.94) 181 .009
Estilo estruturado 4.78 (1.07) 5.20 (0.82) 9.69" .047

*p < .05 ** p < .01; ** p < .001

Os testes post-hoc de Bonferroni revelaram a existéncia de diferengas significativas relativamente ao
fator competéncias sociais, apenas entre os participantes com menos de 25 anos e o grupo com mais
de 45 anos. Ja em relacdo a coesdo familiar, o grupo com idade superior aos 45 anos distinguiu-se
significativamente dos outros dois grupos etarios.

Quadro 6. Comparacao dos fatores da ERA por grupo etario

<25 (n =89 26-44 (n = 41) > 45 (n =70)

F rlp2
M (DP) M (DP) M (DP)
Competéncias pessoais 4.89 (0.93) 5.01 (1.00) 5.26 (0.90) 3.14° .031
Coesao familiar 491 (0.86) 5.52 (0.91) 5.78 (0.84) 21.09° 176
Recursos sociais 5.89 (0.88) 5.66 (0.91) 5.92 (0.85) 1.29 .013
Competéncias sociais 5.11 (1.05) 5.21 (1.03) 5.05 (1.14) 0.30 .003
Estilo estruturado 493 (0.94) 5.00 (0.91) 5.09 (1.03) 0.52 .005

*p < .05; ** p < .01; ** p < .001

Foi também avaliada a correlacdo entre as habilitacGes literarias e os resultados nos fatores da ERA. As
correlagdes atingiram valores baixos e significativos para os fatores competéncias pessoais (r = .27, p <
.001), coesdo familiar (r = .33, p < .001) e estilo estruturado (r = .14, p = .044). Nos trés fatores, as
correlagdes encontradas mostram que um maior grau de instrucao se encontra associado a niveis mais
elevados de resiliéncia.

Por fim, foi analisada a influéncia do estado civil (cf. Quadro 7). A amostra foi dividida em dois grupos,
de acordo com a situacao relacional: casados/unidos de facto e solteiros. As analises revelaram um
efeito multivariado significativo [Wilk's lambda = 0.69; Fs, 104y = 17.14; p < .001; r]2 = .31]. Os testes
univariados mostraram que as diferencas nos resultados da ERA foram significativas nas dimensdes
coesdo familiar e estilo estruturado. Em ambos os fatores os participantes casados/unidos de facto
apresentaram resultados mais elevados. Em termos gerais, os individuos casados/unidos de facto
apresentaram valores mais elevados em todas as dimensdes, com excecao do fator recursos sociais.

Quadro 7. Comparacao dos fatores da ERA por estado civil

Casados / Unido de Solteiros
facto (n = 104) (n = 96) F o’
M (DP) M (DP)
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Competéncias pessoais 5.22 (0.89) 4.86 (0.97) 7.70 .037

Coesao familiar 5.74 (0.84) 491 (0.87) 47.00%** 192
Recursos sociais 5.85 (0.87) 5.86 (0.89) 0.01 .000
Competéncias sociais 5.14 (1.09) 5.07 (1.06) 0.18 .001
Estilo estruturado 5.13 (0.95) 4.85 (0.96) 431* .021

*p < .05; ** p < .0L; ** p < .001

CONCLUSOES

O presente estudo teve como principal objetivo contribuir para a validacdo da versdo Portuguesa da
Escala de Resiliéncia para Adultos. Globalmente, a ERA revelou bons niveis de fidedignidade, tanto ao
nivel da consisténcia interna, como da estabilidade temporal. Os resultados dos estudos de validade
sdo também satisfatorios, o que atesta a possibilidade da sua utilizagdo em Portugal.

Em relacdo a analise fatorial exploratéria, a solucdo encontrada no presente estudo parece explicar
satisfatoriamente os resultados e é consistente com a estrutura inicial da ERA (Friborg et al., 2003). Esta
estrutura, organizada em cinco fatores, apresenta bastantes semelhancas a estrutura proposta pelos
autores originais, que apontam como fatores a competéncia pessoal, as competéncias sociais, a coesdo
familiar, os recursos sociais e a estrutura pessoal. Globalmente, o fator competéncias pessoais engloba
os fatores percegdo de si préprio e percecdo do futuro da versdo mais recente da ERA, inicialmente
congregados num Unico fator, designado de forca pessoal (Friborg et al, 2005) e recentemente
nomeado de competéncias pessoais (Jowkar, Friborg, & Hjemdal, 2010). Os fatores coesdo familiar,
recursos sociais e competéncias sociais sao similares a versao original.

As caracteristicas psicométricas da ERA foram avaliadas pelos estudos de precisdo e validade. Os
fatores apresentaram, em termos gerais, valores aceitaveis de consisténcia interna, satisfazendo os
critérios propostos por Pasquali (2003), segundo os qual é aceitavel um valor de alfa superior a .70. De
assinalar, porém, a baixa consisténcia interna do fator estilo estruturado. Por um lado, trata-se de um
fator composto por um menor niumero de itens (4), o que pode contribuir para essa baixa consisténcia
interna. Por outro lado, é um fator que tem apresentado também baixa consisténcia interna, inclusive
nos estudos originais (Friborg et al., 2003; Friborg et al., 2005; Hjemdal et al., 2006). Esta dimenséao
merece, no entanto, atencdo adicional em estudos futuros.

No presente estudo, convém mencionar que, relativamente ao item 6 (Estou no meu melhor quando:
tenho um objetivo claro por que lutar versus consigo levar um dia de cada vez), optou-se por retira-lo,
uma vez que este ndo saturava satisfatoriamente em nenhum dos fatores resultantes da AFE e também
pelo facto de que, quando excluido, contribuia significativamente para o aumento do alfa de
Cronbach total. Deste modo, a versdo da ERA que aqui apresentamos ficou composta por 32 itens.
Porém, dada a natureza preliminar deste estudo, sera importante, em analises subsequentes, analisar
com maior pormenor o comportamento deste item.

No que se prende com a validade de constructo, as correlacdes entre os cinco fatores sdo baixas a
moderadas, o que é coincidente com o objetivo dos autores originais, que sugerem que estas
dimensdes avaliam diferentes aspetos positivos do conceito de resiliéncia (Jowkar et al, 2010). Os
estudos de validade convergente (com a CD-RISC) e divergente atestam também a validade da ERA.

Por fim, no que respeita as comparagdes sociodemograficas, observou-se, em relacdo ao género, um
efeito significativo nos fatores recursos sociais e estilo estruturado, sendo o sexo feminino a apresentar
valores mais elevados, tal como ja reportado por Friborg et al. (2003) e, mais recentemente por Jowkar
et al. (2010). Ainda que a diferenga nado tenha sido significativa, e tal como no estudo original (Friborg
et al, 2003), os homens apresentaram resultados mais elevados na dimensao competéncias pessoais. A
idade apresentou um efeito significativo nos fatores competéncia pessoal e coesdo familiar, tendo o
grupo mais velho (idade > 45 anos) apresentado resultados mais elevados. Estes resultados diferem
dos reportados no estudo original (Friborg et al., 2003), em que os autores apenas encontraram uma
associagao significativa com o estilo estruturado. Relativamente as habilitacdes literarias, encontramos

100



valores mais baixos e significativos nos fatores competéncias pessoais, coesdo familiar e estilo
estruturado. Concretamente, uma maior instrucdo mostrou-se associada a maiores niveis de resiliéncia.
Em relacdo ao estado civil, registaram-se diferencas significativas nos fatores estilo estruturado e
coesdo familiar, tendo os individuos casados/unidos de facto reportado maiores resultados.

Este estudo ndo estd isento de algumas limitacdes. Em primeiro lugar, as limitacdes impostas pela
amostragem por conveniéncia e o desenho transversal devem ser consideradas na generaliza¢do dos
resultados. Ainda, algumas caracteristicas da amostra ndo possibilitam um grau de representatividade
que permita a extrapolagdo das conclusdes desta investigacdo para a populagdo portuguesa (e.g., a
idade de 35.20 anos ¢ inferior a média da populacdo adulta portuguesa; as habilitacdes literarias da
amostra sdo superiores as da populagdo portuguesa, nomeadamente pelo facto de uma parte da
amostra ter sido recolhida junto de estudantes universitarios).

Em sintese, e face ao exposto, os dados relativos a precisdo e validade da versdo Portuguesa da ERA,
ainda que preliminares, asseguram o seu bom desempenho psicométrico, tornando-se uma medida
multidimensional adequada para avaliacdo dos fatores de resiliéncia, cuja aplicacdo podera ser
estendida a diferentes contextos, quer clinicos quer de investigacdo. Nesta linha, avaliar os fatores de
resiliéncia (que se podem entender como fatores protetores) a diferentes niveis, quer intrapessoais
(competéncias pessoais/sociais) quer interpessoais (recursos familiares/sociais) pode ser util para
melhor conhecer como os diferentes niveis dos fatores protetores interagem com o risco e com os
fatores de stresse.

AGRADECIMENTOS

Marco Pereira é apoiado por uma bolsa de Poés-Doutoramento da Fundagdo para a Ciéncia e
Tecnologia (FCT - SFRH/BPD/44435/2009).

CONTACTO PARA CORRESPONDENCIA

Marco Daniel de Almeida Pereira, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra, Correio eletrénico: marcopereira@fpce.uc.pt

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ahern, N. R, Kiehl, E. M., Sole, M. L, & Byers, J. (2006). A review of instruments measuring resilience. Issues in
Comprehensive Pediatric Nursing, 29(2), 103-125. doi:10.1080/01460860600677643

Bock, J., & Kremen, A. M. (1996). IQ and Ego-Resiliency: conceptual and empirical connections and separateness.
Journal of Personality and Social Psychology, 70(2), 349-361. doi:10.1037/0022-3514.70.2.349

Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma and human resilience: Have we underestimated the human capacity to thrive
after extremely aversive events? American Psychologist, 59(1), 20-28. doi:10.1037/0003-066X.59.1.20

Campbell-Sills L., & Stein M. B. (2007). Psychometric analysis and refinement of the Connor-Davidson Resilience
Scale (CD-RISC): Validation of a 10-item measure of resilience. Journal of Traumatic Stress, 20(6), 1019-
1028. d0i:10.1002/jts.20271

Clauss-Ehlers, C. S., Yang, Y., & Chen, W. (2006). Resilience from childhood stressors: The role of cultural resilience,
ethnic identity, and gender identity. Journal of Infant, Child, and Adolescent Psychotherapy, 5(1), 124-138.
doi:10.2513/s15289168jicap0501_7

Cohen, S., Kamarck, T., & Mermelstein, R. (1983). A Global Measure of Perceived Stress. Journal of Health and
Social Behavior, 24(4), 385-396. doi:10.2307/2136404

Connor, K. M. & Davidson, J. T. (2003). Development of a new resilience scale: The Connor-Davidson Resilience
Scale (CD-RISC). Depression and Anxiety, 18(2), 76-82. doi:10.1002/da.10113

101



Curtis, W. J. & Cicchetti, D. (2007). Emotion and resilience: A multilevel investigation of hemispheric
electroencephalogram asymmetry and emotion regulation in maltreated and nonmaltreated children.
Development and Psychopathology, 19(3), 811-840. doi:10.1017/S0954579407000405

Friborg, O., Barlaug, D., Martinussen, M., Rosenvinge, J., & Hjemdal, O. (2005). Resilience in relation to personality
and intelligence. International Journal of Methods in Psychiatric Research, 14(1), 29-42. doi:10.1002/mpr.15

Friborg, O., Hjemdal, O., Rosenvinge, J., & Martinussen, M. (2003). A new rating scale for adult resilience: What are
the central protective resources behind healthy adjustment? International Journal of Methods in Psychiatric
Research, 12(2), 65-76. doi:10.1002/mpr.143

Hjemdal, O., Friborg, O, Stiles, C. O., Martinussen, M., & Rosenvinge, J. H. (2006). A new rating scale for adolescent
resilience: Grasping the central protective resources behind healthy development. Measurement and
Evaluation in Counseling and Development, 39, 84-96.

Hjemdal, O., Friborg, O., Stiles, T. C,, Rosenvinge, J., & Martinussen, M. (2006). Resilience predicting psychiatric
symptoms: A prospective study of protective factors and their role in adjustment to stressful life events.
Clinical Psychology and Psychotherapy, 13(3), 194-201. doi:10.1002/cpp.488

Hoge, E. A, Austin, E. D., & Pollack, M. H. (2007). Resilience: Research evidence and conceptual considerations for
posttraumatic stress disorder. Depression and Anxiety, 24(2), 139-152. doi:10.1002/da.20175

Jowkar, B., Friborg, O., & Hjemdal, O. (2010). Cross-cultural validation of the Resilience Scale for Adults (RSA) in
Iran. Scandinavian Journal of Psychology. doi:10.1111/j.1467-9450.2009.00794.x

Kline, P. (2000). The handbook of psychological testing (2™ ed.). New York: Routledge.

Masten, A.S. (2007). Resilience in developing systems: Progress and promise as the fourth wave rises. Development
and Psychopathology, 19(3), 921-930. doi:10.1017/S0954579407000442

Mota-Cardoso, R, Araujo, A.,, Ramos, R. C., Gongalves, G., & Ramos, M. (2002). O stress dos professores portugueses:
Estudo IPSSO 2000. Porto: Porto Editora.

Nakaya, M., Oshio, A, & Hitoshi, K. (2006). Correlations for adolescent resilience scale with big five personality
traits. Psychological Reports, 98(3), 927-930. doi:10.2466/PR0.98.3.927-930

Oshio, A., Kaneko, H.,, Nagamine, S., & Nakaya, M. (2003). Construct validity of the Adolescent Resilience Scale.
Psychological Reports, 93, 1217-1222. doi:10.2466/pr0.2003.93.3f.1217

Pasquali, L. (2003). Psicometria — Teoria dos testes na Psicologia e Educacéo. Petréplois: Editora Vozes.

Prince-Embury, S. (2008). The Resiliency Scales for Children and Adolescents, Psychological symptoms and clinical
status in adolescents. Canadian Journal of School Psychology. 23(1), 41-56. doi:10.1177/0829573508316592

Rutter, M. (2007). Resilience, competence, and coping. Child Abuse & Neglect, 31(3), 205-2009.
doi:10.1016/j.chiabu.2007.02.001

Schaap, I. A, Galen, F. M., Ruijter, A. M., & Smeets, E. C. (2009). Resilience, the article: The balance between
awareness and fear. Retirado de www.impact-kenniscentrum.nl/download/file1163776605.pdf

Schwarzer, R, & Jerusalem, M. (1995). Generalized Self-Efficacy scale. In J. Weinman, S. Wright, & M. Johnston
(Eds.), Measures in health psychology: A user’s portfolio (pp. 35-37). Windsor: NFER-NELSON.

Sinclair, V. G., & Wallston, K. A. (2004). The development and psychometric evaluation of the Brief Resilient Coping
Scale. Assessment, 11, 94-101. doi:10.1177/1073191103258144

Vaishnavi, S., Connor, K., & Davidson, J. T. (2007). An abbreviated version of the Connor-Davidson Resilience Scale
(CD-RISC), the CD-RISC2: Psychometric properties and applications in psychopharmacological trials.
Psychiatry Research, 152(2-3), 293-297. doi:10.1016/j.psychres.2007.01.006

Vaz Serra, A, Canavarro, M. C,, Simdes, M., Pereira, M., Gameiro, S., Quartilho, M. J.,, ... Paredes, T. (2006). Estudos
psicométricos do instrumento de avaliacdo da qualidade de vida da Organizagdo Mundial de Saude
(WHOQOL-Bref) para Portugués de Portugal. Psiquiatria Clinica, 27(1), 41-49.

Wagnild, G. M. & Young, H. M. (1993). Development and psychometric evaluation of the Resilience Scale. Journal
of Nursing Measurement, 1(2), 165-178.

102



WHOQOL Group (1998). Development of World Health Organization WHOQOL-BREF Quiality of Life Assessment.
Psychological Medicine, 28, 551-558. doi:10.1017/50033291798006667

103



Life history of aggression: Estudo de validacao com uma amostra da
populacao portuguesa

Ana Rita Cruz & Fernando Barbosa
Laboratério de Neuropsicofisiologia, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Universidade do Porto

Resumo: Neste estudo reporta-se a adaptacdo da escala Life History of Aggression (LHA) para
Portugal e apresentam-se indicadores psicométricos da versdo portuguesa. A versdo original foi
traduzida por dois peritos em Psicologia Forense. Procedeu-se a uma administracdo piloto para
garantir a compreensibilidade dos itens e validade facial. A versdo de consenso, apds autorizagdo
do autor, foi administrada a 663 participantes (373 mulheres) com idade média de 28 anos (DP =
9.35) e escolaridade vertical de 15 anos (DP = 2.65). Calcularam-se indicadores de fidelidade,
consisténcia interna e efetuou-se uma Andlise Factorial Exploratdria (AFE). A AFE indicia uma
estrutura similar a original. Obteve-se um a total de .71 (variando entre .34 para o fator 2 e .72 para
o 1) e um indicador de fidelidade satisfatoria. Os dados recolhidos indiciam uma qualidade
psicométrica aceitdvel, sugerindo que a LHA pode ser Uutil para investigar padroes de
comportamento agressivo ao longo da vida.

Palavras-chave: Agressividade; Life History of Aggression; qualidades psicométricas.

INTRODUGCAO

O conceito de agressdo engloba uma grande variedade de comportamentos que variam em funcao da
idade, gravidade e, também, das préprias vitimas (Marques-Teixeira, 2000). Por isso, a agressdo nao
descreve um conceito unitario e singular, mas antes um fendémeno multifacetado, que pode
manifestar-se de forma semelhante em termos de aparéncia, mas que possui mecanismos genéticos e
de controlo neuronal diversos, com diferentes manifestagdes fenomenoldgicas, diferentes fungdes e
antecedentes, instigada por circunstancias externas variaveis (Ramirez & Andreu, 2006). Esta pode ser
comportamentalmente expressa de forma fisica ou verbal, definida como impulsiva ou premeditada,
hostil ou instrumental, associada a raiva ou hostilidade, direta, indireta, ativa ou passiva (Parrott &
Giancola, 2007). Estas manifesta¢des polifacetadas reforcam a ideia de que no desencadear de um ato
agressivo, nao importa sé o acontecimento objetivamente considerado, mas a interpretacdo que dele
é feita, bem como os estados afetivos que acompanham os processos de perce¢do e interpretagdo
(Marques-Teixeira, 2000).

Do reconhecimento da natureza multifacetada do comportamento agressivo resultaram diferentes
técnicas com o intuito de captar as suas varias manifestacdes e diminuir a imprecisdo da sua avaliagao:
(a) questionarios de autorrelato; (b) analise documental; (c) observagdo em contextos naturais; (d)
entrevistas clinicas; ou, (e) paradigmas experimentais. Cada uma destas abordagens diferenciais
complementa e acrescenta informacdo as restantes, aumentando a validade ecolégica da informacgéao
recolhida (Suris et al., 2004).

Ao longo das diferentes etapas do desenvolvimento existe uma variacdo nas manifestacdes de
agressao (Marques-Teixeira, 2000), desde problemas disciplinares na escola, que podem resultar em
suspensao ou expulsdo, até eventuais dificuldades posteriores no emprego, que podem conduzir a
repreensdo ou despedimento, passando por atos de agressdo autodirigida ou confrontos fisicos ou
verbais nos quais a pessoa pode ter estado envolvida. Estas manifestacbes de tendéncias agressivas
nem sempre sdo faceis de aceder, por exemplo, através de observacdo em contexto natural ou com
recurso a paradigmas experimentais. Para esse efeito foram desenvolvidos questionarios de
autorrelato que permitem abarcar retrospetivamente acontecimentos passados na vida da pessoa. A
Life History of Aggression (LHA) considera parte do ciclo desenvolvimental (a partir da adolescéncia e
juventude do individuo até ao momento atual) e permite quantificar o comportamento de agressao
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enquanto traco, atendendo a diferentes dominios: Agressdo; Agressdo Autodirigida; e,
Consequéncias/Comportamento Antissocial. Coccaro, Berman e Kavoussi (1997) reportam que a
subescala Agressao, por si s6, pode constituir-se como uma medida de comportamento agressivo ao
longo da vida. A adogdo deste instrumento permite, assim, uma melhor compreensado da trajetéria
desviante da pessoa e vem acrescentar nova informagdo na area da avaliacdo psicoldgica forense,
tentando suprimir uma das lacunas que, no nosso pais, a temética do crime apresenta, quer ao nivel
da investigacdo, quer ao nivel da divulgacdo cientifica do fendmeno (Manita, 2012). Validar a LHA
numa amostra comunitaria, permitiu recolher informacdo que poderad ser posteriormente utilizada
como referéncia na avaliacdo de agressores em contexto forense.

METODOLOGIA
Participantes

Foram recolhidas respostas de um total de 663 individuos adultos de ambos os sexos (373 do sexo
feminino), recrutados através de uma plataforma online criada para o efeito e que esteve disponivel
entre os meses de Novembro de 2012 a Fevereiro de 2013. Os participantes apresentaram idades
compreendidas entre os 18 e os 70 anos (M = 28, DP = 9.35), com uma escolaridade vertical média de
15 anos (DP = 2.65). Todos os respondentes tinham nacionalidade portuguesa.

Materiais

Life History of Aggression — LHA (Coccaro, Berman, & Kavoussi, 1997; Versdo Portuguesa de Cruz e
Barbosa, ndo publicada). A versdo portuguesa da LHA foi desenvolvida com autorizagdo do autor da
versdo original, que gentilmente a cedeu para esse efeito.

A escala é composta por 11 itens sob a forma de questionario de autorrelato que avalia a frequéncia
de ocorréncia de atos agressivos da pessoa ao longo da sua vida, incluindo na adolescéncia e na
juventude. E pedido ao participante que apenas registe comportamentos que efetivamente ocorreram,
devendo, para isso, posicionar-se face a cada uma das afirmac¢des, relacionadas com condutas
violentas/agressivas, numa escala tipo Likert de 6 pontos (0 — nunca aconteceu a 5 — ocorreu tantas
vezes que nao consigo quantificar). A pontuagdo total da LHA é fornecida pelo somatério de trés
dominios: (a) Agressdo - quantificacdo de ofensas comportamentais agressivas; (b) Agressao
Autodirigida - quantificacdo de eventos agressivos autodirigidos; e, ()
Consequéncias/Comportamento Antissocial - nUmero de vezes que a pessoa identificou
consequéncias sociais significativas relacionadas com o seu comportamento agressivo ou se envolveu
em comportamentos antissociais. A escala em apreco tem ainda uma versdo clinica que, apesar de
apresentar os mesmos dominios, codifica-os em fungdo das respostas fornecidas pelos participantes a
uma entrevista semiestruturada.

Procedimentos

ApOs tradugao paralela por dois peritos em Psicologia Forense, foi realizada uma administracao piloto,
com recurso ao método da reflexdo falada a trés pessoas com nivel de escolaridade médio ou médio
baixo (igual ou inferior a 9 anos), de modo a garantir a compreensao dos itens e proceder a validacdo
facial da versao traduzida. O questionario foi depois retrovertido por um investigador bilingue com
experiéncia em tarefas de adaptacdo de instrumentos, uma vez que o processo de submissdo da
traducdo dos itens de uma escala a uma verificacdo por um tradutor independente aumenta
significativamente a sua validade e fidelidade (Stanford et al., 2009). Numa fase posterior, a escala
retrovertida foi enviada ao autor original que validou a sua concordancia semantica com a versao
inglesa.

A LHA foi disponibilizada numa plataforma online juntamente com outros dois instrumentos de
autorrelato, com a indicacdo de que estes se destinavam a avaliar caracteristicas comportamentais das
pessoas.
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Os dados recolhidos foram inseridos e analisados no software Statistica, versdao 8 (2007, StatSoft, Inc.
USA), recorrendo-se a métodos de estatistica descritiva para obtengdo de medidas de tendéncia
central e dispersdo. Foi igualmente analisada a frequéncia e distribuicdo das respostas aos itens de
modo a despistar a existéncia e impacto de possiveis valores aberrantes. Na exploracdo de indicadores
da qualidade psicométrica da versdo portuguesa da LHA recorreu-se ainda a métodos de base
correlacional, incluindo estimativa de coeficientes de alfa, calculo do indice de fidelidade pelo método
de biparticdo (par-impar) e extracdo factorial. Os dados foram submetidos a uma analise fatorial
confirmatoéria para analisar o ajuste, validade e replicacdo na versdo portuguesa dos dominios
teoricamente propostos por Coccaro e colaboradores (1997). Devido ao ajustamento marginalmente
satisfatério encontrado procedeu-se a uma andlise fatorial exploratoria.

RESULTADOS
a) Analises qualitativas da tradugdo e retroversao dos itens

Da andlise ao processo de reflexdo falada resultou que os individuos consideraram as instrucdes claras,
assim como o esquema de resposta. O facto de as pessoas poderem ter dificuldade em recordar
acontecimentos da juventude, nomeadamente eventuais incidentes que tenham ocorrido na escola, foi
apontado como um potencial problema para o preenchimento do questionario. Tal foi justificado
porque a pessoa pode até lembrar-se de incidentes, mas ndo da frequéncia com que estes ocorreram.
Dois dos itens (6a e 6b), referentes ao fator Agressdao Autodirigida, foram percecionados como néo
estando adequados aos restantes, pois no entender dos individuos ndo estavam a medir a agressdo
(Quadro 1). O instrumento ndo foi considerado extenso e no entender dos participantes o que estava a
ser avaliado era o comportamento, postura social e atitude da pessoa.

Da andlise a versdo retrovertida, o autor da escala questionou a adogdo, no item trés, da palavra
confrontos, ao invés da palavra original fights. Foi-lhe explicado que em Portugués é pouco frequente
o uso do termo lutas verbais, sendo esta expressdo melhor entendida como confronto ou discusséao.

Quadro 1:
Sintese do processo de tradugdo de alguns dos itens

Versdo original Tradugdo Portugués Retroversao

3. Get into verbal fights or 3. Envolver-se em confrontos verbais 3. To engage in verbal
arguments with other people  ou discussdes com outras pessoas confrontations or arguments
with other people

6a. Deliberately tried to 6a. Tentar magoar-se a si proprio 6a. To try to hurt yourself
physically hurt yourself in deliberadamente num momento de deliberately in a moment of
anger or desperation raiva ou desespero: anger or despair

6b. Deliberately tried to end 6b. Tentar suicidar-se num momento 6b. To try to commit suicide
your life or kill yourself in de raiva ou desespero in a moment of anger or
anger or desperation despair

b) Comparacdo da consisténcia interna do instrumento original (Coccaro et al., 1997) com a versao
portuguesa

Coccaro e colaboradores (1997) reportaram um valor de a de Cronbach para a escala total de .88. Dos
trés dominios do instrumento original o da Agressdo foi o que apresentou um alfa mais elevado de
.87, seguindo-se o dominio Consequéncias/Comportamento Antissocial com um valor satisfatério de
alfa (.74) e o dominio Agressao Autodirigida com um alfa de .47.
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No que diz respeito aos indicadores de consisténcia interna e de fidelidade para a versdo portuguesa,
o valor de a de Cronbach para a escala completa foi de .71 (N = 663). A consisténcia interna, obtida
através do indice de Guttman (Rulon), foi de .73. Calculou-se o coeficiente de fidelidade pelo método
de biparticdo (par-impar) tendo-se obtido .59 para este coeficiente.

A exemplo dos dados apresentados pelo estudo original, dos trés dominios do instrumento o da
Agressado foi o que apresentou um valor de a mais elevado, concretamente de .72, seguindo-se o
dominio Consequéncias/Comportamento Antissocial, com a = .41, e o dominio Agressao Autodirigida,
com a = .34. Analisou-se ainda o possivel impacto da exclusdo de itens tendo-se concluido que desta
pratica nao resultaria beneficio, para o coeficiente a, em nenhum dos trés dominios do instrumento.

) Andlise fatorial exploratéria (AFE)

Com vista a obter informacdo sobre as propriedades estruturais da escala foi realizada uma analise
fatorial confirmatoria. Atendendo a que os indices de ajustamento encontrados sdo marginalmente
satisfatorios (x” (45) = 154.48, p < .001; Steiger-Lind RMSEA = .05; Joreskog GFI = .89; Joreskog AGFI =
.84; AIC = .28) avangou-se para uma AFE na qual resultou uma estrutura em 3 fatores. No Quadro 2
apresentam-se os valores de saturacdo da versdo portuguesa do instrumento segundo o Método de
Analise de Componentes Principais (Principal Component Analysis) com rotacdo varimax para
determinar a estrutura da versdo portuguesa da LHA. Constata-se que dessa andlise resulta um fator
correspondente ao da Agressdo proposto por Coccaro e colaboradores (2007), que explica 23.7% da
variancia, um segundo fator - Consequéncias/Comportamento Antissocial — que explica 15.3% da
variancia e um terceiro fator correspondente a Agressdo Autodirigida, explicando 17.2% da variancia.
Tomando como critério um valor de saturacdo superior a .5 o item 9 ndo integra o fator
Consequéncias/Comportamento Antissocial, uma vez que o valor de saturagdo nao foi satisfatorio
(.19). No que respeita ao item 8 optou-se pela sua inclusdo, dado que o valor de saturacdo esta
proximo de .5.

No Quadro 2 estd apresentada a estrutura original da escala e os valores de saturacdo dos itens da
versdo portuguesa da LHA segundo uma AFE.

Quadro 2.

Distribuicdo dos itens por dominio da versdo original da LHA e valores de saturacdo dos itens da LHA
segundo uma AFE

Consequéncias /

Agressao Agressao Autodirigida Comportamento Antissocial
Coccaro et al Po\r/te;r;iZsa Coccaro et al Po\r/te;r;iZsa Coccaro et al Po\r/;rgs]i(;sa
(1997) (2013) (1997) (2013) (1997) (2013)
1 1(.69) - - _ _
2 2 (.69) - - N 3
3 3(.72) - - B} 3
4 4 (.65) - - - -
5 5 (.56) - - - -
. - ba 6a (.77) - -
- - 6b 6b (.64) - .
' ) ) - 7 7 (.75)
) ) ) - 8 8 (49)
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- - - - 9 -
- - - - 10 10 (.65)

O Quadro 3 representa uma tabela com dados normativos por sexo para trés escaldes etarios (a) 18-
30; (b) 31-50; €, (c) 51-70 e valores totais para os trés fatores do instrumento.

Quadro 3:

Dados normativos da LHA (médias e desvios-padrdo) por sexo em diferentes escalbes etdrios

dade Agressao Agressdo Autodirigida Antisggcr;T/OCr;T::jchias
(F/M) (F/M) (F/M)

18-30 1.23(1.45)/1.41(1.45) 0.22(0.67) / 0.31 (0.80) 0.10 (0.37) / 0.21 (0.60)

31-50 1.30(1.51) /1.52 (1.39)  0.20 (0.55) / 0.15 (0.58) 0.08 (0.35) / 0.19 (0.55)

51-70 114 (1,25)/0.95(1.26) 0.2 (0.68) / 0.14 (0.46) 0.03 (0.16) / 0.34 (0.60)

Total 1.24 (1.45) /142 (1.43) 0.21(0.64) / 0.26 (0.75) 0.09 (0.36) / 0.21 (0.59)

Nota: F = Feminino; M = Masculino

CONCLUSOES

Apesar da inexisténcia de uma definicdo consensual e das inconsisténcias na forma de avaliagdo do
comportamento de agressao é pouco questionavel a importancia do seu estudo em contexto forense.
A LHA permite obter informacdo, numa perspetiva desenvolvimental, da frequéncia de ocorréncia de
atos agressivos em diferentes dominios, ajudando a uma caracterizacdo das manifestaces
comportamentais agressivas da pessoa.

Os resultados das analises quantitativas indicaram que a versdo final portuguesa do instrumento é
satisfatoria. Uma analise confirmatoria revelou indices de ajustamento marginalmente satisfatorios.
Contudo, existe uma larga convergéncia entre os dominios propostos pelos autores e os fatores agora
encontrados através de uma AFE. As diferencas de valor aqui reportadas podem dever-se ao facto de,
ao contrario de Cocarro e colaboradores (1997), no presente estudo a amostra ter sido constituida
apenas por participantes comunitarios.

No futuro, sera igualmente interessante perceber de que modo esta escala se relaciona com outras
escalas de agressao. Os resultados preliminares demonstram que a LHA apresenta baixos niveis de
validade concorrente com uma escala de autorrelato destinada a avaliar padroes especificos de
comportamento agressivo, razao pela qual esses dados ndo foram reportados no presente trabalho de
investigacao. Contudo, continuam em curso estudos de validade concorrente.

A introducdo deste dispositivo avaliativo no nosso pais ird permitir aceder de forma retrospetiva a
frequéncia de atos ocorridos ao longo da vida, melhorando a validade ecoldgica da informagéo
recolhida, por exemplo, por entrevistas ou andlise documental, promovendo uma mais rigorosa e
aprofundada caracterizacdo dos individuos avaliados em contexto forense. Os dados apresentados
sugerem que este instrumento é Util para a caracterizagdo do traco comportamental agressivo ao
longo da vida da pessoa.
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Dinamicas de interacao e progressos na linguagem escrita em
criancas de idade pré-escolar

Liliana Salvador, Ana Albuquerque, & Margarida Alves-Martins

Unidade de Investigacdo em Psicologia Cognitiva, do Desenvolvimento e da Educagdo, ISPA-IU

Resumo: O objectivo deste estudo experimental consiste em compreender as implicacdes decorrentes de
um programa de escrita inventada efectuado em pequeno grupo na evolugdo da escrita das criancas em
idade pré-escolar e analisar as dinamicas de interac¢do estabelecidas dentro dos grupos. De entre os
grupos participantes neste estudo foram seleccionados 4 (16 criangas) contrastados do ponto de vista da
sua evolugdo do pré para o pds-teste. Estes grupos eram equivalentes na consciéncia silabica, fonémica e
escrita iniciais. Analisaram-se as dinamicas de interac¢do das sessdes. Os resultados mostraram que nos
grupos em que as criancas mais evoluiram ocorreram dinamicas em que todos os participantes fizeram
propostas continuadas pelos outros construindo em cooperacdo uma solucdo conjunta. Nos grupos em
que houve menos evolucdo ocorreram dinamicas em que um dos participantes foi responsavel pela
maioria das propostas havendo uma tendéncia para os outros aceitarem ou recusarem sem justificagao.

Palavras-chave: Escritas inventadas; linguagem escrita; idade pré-escolar; programas de intervencao.

INTRODUGCAO

A aprendizagem de um qualquer sistema de escrita surge como uma ferramenta cujo dominio se
revela essencial nas futuras aprendizagens escolares das criancas. No entanto, o acesso ao universo da
escrita ndo ocorre exclusivamente por via do ensino formal mas sim pela exploragdo e representagdo
precoce da linguagem escrita por parte das criangas, ainda no pré-escolar. Neste sentido, as criangas
iniciam as suas tentativas de escrita com representagdes graficas que ainda em nada se assemelham a
escrita convencional, mas que, gradualmente, vdo dando lugar a manifestacbes de um
desenvolvimento emergente da consciéncia fonética na medida em que vao fazendo corresponder de
modo sistematico grafemas a determinados fonemas, chegando mesmo a produzir escritas baseadas
em critérios linguisticos convencionais. Os primeiros autores a focar este aspecto do desenvolvimento
linguistico das criancas foram Read (1971) e Chomsky (1971) para quem as tentativas de escrita
precoces e ndo convencionais por parte das criancas foram apelidadas de escritas inventadas. As
escritas inventadas, pela sua natureza de exploragcdo e manipulacdo precoce da linguagem escrita,
permitem-nos compreender o modo como a escrita das criancas tendencialmente se desenvolve e
como procuram captar, a medida que evoluem, a estrutura fonoldgica das palavras.

As tentativas de escrita das criangas foram, igualmente, objecto de estudo por parte de Ferreiro e
Teberosky (1979) e Ferreiro (1988), numa abordagem claramente construtivista. De acordo com as
autoras, a crianca é um ser activo na construcdo do seu proprio conhecimento através da assimilagao
da informacdo que o meio lhe proporciona, reestruturando os seus esquemas conceptuais a0 mesmo
tempo que emergem conflitos cognitivos provenientes da apreensdo e exploracdo daquilo que a
rodeia. De acordo com as autoras, as escritas precoces das criancas evoluem a medida que estas
descobrem as relagdes entre a linguagem oral e a linguagem escrita. As criangas questionam-se e
reflectem sobre aquilo que é dito e 0o modo como se escreve, abrindo caminho ao desenvolvimento de
diferentes hipdteses conceptuais de escrita mais ou menos préximas do sistema alfabético
convencional. Neste sentido, as autoras descrevem a existéncia de diferentes niveis no decurso da
aquisicdo da linguagem escrita e que consistem em: a) uso de formas icdnicas e ndo icénicas para
representar as palavras (ndo existe ainda uma clara diferenciacdo entre escrita e desenho); b) uso
aleatério de letras para representar as palavras (escrita pré-silabica); c) uso de uma letra para
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representar uma silaba da palavra (nivel silabico); d) uso adequado de algumas letras para representar
alguns dos fonemas da palavra (nivel sildbico-alfabético); e) uso consistente e sistematico das letras
convencionais para representar a palavra (nivel alfabético).

Baseados nos trabalhos de Ferreiro e Teberosky (1979) e Ferreiro (1988) para o castelhano, foram
desenvolvidos estudos para outras linguas, como o inglés (Sulzby, 1985), francés (Besse, 1996;
Chauveau & Rogovas-Chauveau, 1994; Fijalkow, 1993), hebraico (Tolchinsky & Levin, 1987), italiano
(Pontecorvo & Orsolini, 1996) bem como para o portugués com criangas em idade pré-escolar (Alves
Martins, 1994) tendo-se encontrado muitas semelhancas ao nivel do percurso de desenvolvimento das
criangas no que respeita a compreensao do principio alfabeto. Ainda assim, como salientam diversos
autores (e.g., Cardoso-Martins & Batista, 2005; Silva & Alves Martins, 2002; Sulzby, 1986; Tolchinsky,
2006), as diferentes fases ou etapas referidas por Ferreiro e Teberosky nos seus estudos ndo ocorrem
sempre do mesmo modo e em todas as criangas por igual, salientando a existéncia de
heterogeneidade nas suas escritas e nos seus percursos, podendo coexistir numa mesma crianca
diferentes formas de escrita com implicagdes na sua visdo do coédigo escrito. Estas diferencas podem,
pois, depender, entre outros aspectos, da natureza do material linguistico assim como das
caracteristicas especificas das palavras utilizadas. Assim sendo, estudos evidenciam que, no portugués,
as criancas detectam com maior facilidade as vogais em detrimento das consoantes sendo estas
Ultimas mais dificilmente isolaveis quando se pronuncia a palavra, razdo pela qual a utilizacdo das
vogais na representacdo dos sons parece ser mais comum (Cardoso-Martins & Batista, 2005). No
mesmo sentido apontam os estudos de Treiman (1998), para quem as criancas possuem maior
facilidade no isolamento de consoantes fricativas do que de consoantes oclusivas. Também Alves
Martins e Silva (2006b), a este proposito, concluiram que criangas do pré-escolar identificam com
maior frequéncia a primeira consoante no caso da palavra ser curta do que quando as palavras sdo
mais extensas.

Apesar das diferentes abordagens no ambito das escritas precoces, muitos autores sdo unanimes em
afirmar que a escrita inventada surge como uma actividade primordial que permite as criangas aceder
ao principio alfabético, isto &, a escrita inventada surge como veiculo privilegiado da compreensao das
relagdes entre a oralidade e a escrita com repercussdes na adequacdo das correspondéncias grafo-
fonéticas (e.g., Adams, 1998; Goswami & Bryant, 1990; Mann, 1993; Richgels, 1995; Treiman, 1998;).
Assim sendo, e no seguimento do que vem sendo dito, as actividades de escrita inventada potenciam
a analise dos componentes fonoldgicos das palavras, levando as criancas a compreender que as
palavras podem ser decompostas em pequenos segmentos orais que, por sua vez, tém um
correspondente grafico que o representa. Ouellette & Sénéchal (2008) referem mesmo que é
fundamental compreender os processos subjacentes a escrita inventada e o seu impacto no estudo
dos proprios processos de aquisicao de literacia bem como na compreensao das diferencas individuais
envolvidas no seu desenvolvimento. Na verdade, para os autores, os processos envolvidos na escrita
inventada e que podem explicar a crescente sofisticagdo das escritas que as criancas vao apresentando
estdo para além do conhecimento das letras, sendo preciso também ter em conta o papel da
consciéncia fonoldgica, a consciéncia ou conhecimento ortografico entre outras capacidades
linguisticas.

Estudos envolvendo programas de escrita inventada (e.g., Alves Martins & Silva, 2006 a, b; Ouellette &
Sénéchal, 2008; Sénéchal, Ouellette, Pagan & Lever, 2012) tém vindo a ser desenvolvidos com o
intuito, ndo s6 de fazer evoluir qualitativamente as escritas precoces das criangas para escritas mais
sofisticadas, mas igualmente para revelar os processos inerentes a essa evolucdo, perceber as suas
implicagdes e potencialidades na escrita e na leitura. Assim sendo, estes programas tém-se revelado
extremamente eficazes na medida em que promovem a reflexdo metalinguistica ao mesmo tempo que
suscitam conflitos cognitivos pelo facto de estabelecerem situagdes em que as criangas confrontam as
suas escritas com escritas mais sofisticadas de outras criancas hipotéticas.

N&o obstante a eficacia dos programas de escrita inventada, estes tém sido desenvolvidos com cada

crianga, de modo individual, ndo existindo até a data estudos cuja aplicacdo seja em grupo. A
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importancia de perceber se programas em grupo replicam a eficacia dos programas desenvolvidos
individualmente estd, em grande parte, relacionada com o facto de as actividades em grupo
traduzirem de modo mais fiel as dinamicas que ocorrem em sala de aula. De acordo com Gilly (1995),
existem 4 tipos de dinamicas interactivas em contextos de resolucdo de tarefas e que consistem em: a)
colaboragdo concordante — um dos elementos do grupo propde uma solucdo que é aceite pelo outro,
ndo de um modo passivo mas apds uma reflexdo que denota ganhos cognitivos.; b) co-construgdo —
um dos elementos faz primeiramente uma proposta que é continuada pelo outro sem oposicdo e
assim sucessivamente, sendo construida uma solucdo em cooperacdo; ¢) confrontacdo com
desacordos — um dos elementos apresenta uma solug¢do que o outro recusa sem qualquer justificagdo
ou contra-proposta; d) confrontagdo contraditéria — é realizada uma proposta que é rejeitada pelo
outro com justificacdo ou explicacdo (desacordo explicito) supondo um confronto de pontos de vista
que tem como fim a resolugdo conjunta da tarefa. De acordo com este autor, os beneficios que as
criancas podem retirar das interaccdes entre pares ndo decorrem exclusivamente de situagdes de
conflito sécio-cognitivo explicito ou, no caso da teoria procedimental, de verdadeiras confrontacdes
contraditérias, podendo mesmo tirar proveito das outras dinamicas interactivas que referimos
anteriormente. Nao obstante, as dinamicas de oposicdo sdo mais eficazes quando acompanhadas de
justificacbes ou argumentacdes verbais que traduzam a razdo do desacordo.

O presente estudo tem como principal objectivo compreender as implicagdes decorrentes de um
programa de escrita inventada efectuado em pequeno grupo na evolucdo da escrita das criangas em
idade pré-escolar e analisar as dinamicas de interaccdo que se estabelecem dentro dos grupos.

METODOLOGIA
Design Experimental

O presente estudo consiste num estudo experimental tendo sido realizados um pré-teste e um pés-
teste de escrita. Foram constituidos dois grupos, um grupo experimental sujeito a um programa de
escrita inventada e um grupo de controlo que realizou actividades de leitura de histérias.

Participantes

No estudo participaram 40 criancas em idade pré-escolar, provenientes de 3 jardins-de-infancia da
regido de Lisboa, cuja idade média era de 5 anos e 5 meses, pertencendo 24 ao sexo masculino e 16
ao sexo feminino. Nenhuma das criangas sabia ler nem escrever e os jardins-de-infancia nao
desenvolviam nenhuma actividade relacionada com a escrita inventada. As criancas estavam,
necessariamente, familiarizadas com as consoantes oclusivas B, D, P, T e com as fricativas F, V bem
como com as vogais.

Os participantes foram distribuidos, em igual ndmero, pelo grupo experimental (N=20) e pelo grupo
de controlo (N=20) e, posteriormente, foram criados 5 pequenos grupos de 4 criangas, para cada uma
das condi¢des, num total de 10 grupos. Os grupos eram equivalentes no que diz respeito a idade, nivel
de inteligéncia, consciéncia fonoldgica (silabica e fonémica) e total de letras conhecidas. Na Tabela 1
apresentam-se as médias e desvios-padrdo destas varidveis para ambos os grupos.

Como forma de apurar a equivaléncia dos grupos realizaram-se Testes-T para amostras independentes
tendo como variavel independente o grupo e varidveis dependentes a idade, inteligéncia, consciéncia
sildbica e consciéncia fonémica e letras conhecidas. Os resultados obtidos para cada uma das variaveis
foram os seguintes: idade, t (38) = 1.04, p = 0.303; inteligéncia, t (38) = 1.03, p = 0.308; consciéncia
sildbica, t (38) = 0.06, p = 0.954; consciéncia fonémica, t (38) = 1.183, p = 0.244; letras conhecidas, t
(38) = 0.598, p = 0.553, néo se tendo verificado, em nenhum dos casos, diferencas estatisticamente
significativas entre o grupo experimental e o grupo de controlo.
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Tabela 1. Caracterizacéo dos grupos relativamente a idade, inteligéncia, niveis de consciéncia sildbica e fonémica e
letras conhecidas

Idade (meses) Inteligéncia C. Silabica C. Fonémica Letras

M DpP M DP M DP M DpP M DP
GE 65.10 3.26 15.40 3.59 4.00 2.78 215 1.66 15.75 4.01
G.C 66.30 3.98 16.55 3.44 4.05 2.65 2.85 2.06 16.50 391

GE. - Grupo Experimental; G. C. - Grupo de Controlo

Como forma de apurar a equivaléncia dos grupos realizaram-se Testes-T para amostras independentes
tendo como variavel independente o grupo e variaveis dependentes a idade, inteligéncia, consciéncia
sildbica e consciéncia fonémica e letras conhecidas. Os resultados obtidos para cada uma das variaveis
foram os seguintes: idade, t (38) = 1.04, p = 0.303; inteligéncia, t (38) = 1.03, p = 0.308; consciéncia
silabica, t (38) = 0.06, p = 0.954; consciéncia fonémica, t (38) = 1.183, p = 0.244; letras conhecidas, t
(38) = 0.598, p = 0.553, néo se tendo verificado, em nenhum dos casos, diferencas estatisticamente
significativas entre o grupo experimental e o grupo de controlo.

Instrumentos e Procedimentos
Avaliacao da escrita inventada para efeitos de seleccao inicial dos participantes

Foi pedido as criangas que escrevessem varias palavras que lhes foram ditadas, o melhor que
conseguissem. As palavras consistiam em monossilabos e dissilabos de estrutura simples compostas
pelas mesmas letras utilizadas posteriormente no programa. As escritas das criangas foram, nesta fase,
classificadas em alfabéticas e nao alfabéticas. S6 foram seleccionadas aquelas criancas cuja escrita era
ndo alfabética.

Avaliacdo do conhecimento das letras para efeitos de seleccao inicial dos participantes

Pediu-se as criancas que identificassem cada uma das letras do alfabeto a partir de um conjunto de
cartoes que lhes foi sendo mostrado a medida que se faziam perguntas como: “Conheces esta letra?”,
“Sabes como é que se chama?”, “E sabes que som faz esta letra?”. Foi atribuido 1 ponto por cada
identificacdo correcta, variando a pontuacdo entre 0 e 26 pontos. Foram somente seleccionadas as
criancas que identificaram as 5 vogais e as 6 consoantes a ser utilizadas no estudo.

Avaliacao da inteligéncia

Para avaliar o nivel de inteligéncia foi utilizado o teste Matrizes Progressivas Coloridas de Raven
(Raven, Court & Raven, 1998) tendo sido atribuido 1 ponto por cada resposta correcta, num maximo
de 36 pontos.

Avaliacao da consciéncia fonolégica

Recorreu-se a duas provas fonoldgicas (classificacdo da silaba inicial e classificagdo do fonema inicial)
constantes da Bateria de Provas Fonoldgicas de Silva (2008), sendo cada uma das provas composta
por 14 itens, precedidos de 2 exemplos. As respostas correctas foram cotadas com 1 ponto e as
pontuacdes podiam variar entre 0 e 14 pontos.

Avaliacdo da escrita inventada no pré e pos-teste

Foi pedido a cada uma das criancas que escrevesse, como soubesse, um conjunto de 20 palavras, de
estrutura simples (dissilabos CVCV e VCV e monossilabos CVV), As palavras eram compostas pelas
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oclusivas P, T, D, B as fricativas F, V, para além das vogais A, I, O. Para analisar as producdes escritas foi
utilizado como critério a contagem do numero de fonetizacdes (correspondéncias grafo-fonéticas
correctas) para cada uma das criancas.

Programa de intervencao de escrita inventada

O programa desenvolvido com o grupo experimental consistiu num programa de intervencao de
escrita inventada, durante 10 sessdes de aproximadamente 20 minutos cada, duas vezes por semana.
Este programa foi realizado em pequeno grupo, sendo cada grupo constituido por 4 criangas. As
sessOes foram gravadas para posterior analise. O objectivo do programa consistia em levar as criancas
a fonetizar, numa primeira fase, os fonemas iniciais das palavras e s6, seguidamente, chamar a aten¢ado
para os fonemas seguintes. E importante referir que as palavras utilizadas no programa diferiam das
do pré e pos-teste.

As actividades desenvolvidas no programa eram apresentadas como um jogo cujo objectivo seria o de
escrever em grupo, isto €, com acordo de todas as criangas, como soubessem e sem ajuda do adulto,
determinada palavra que seria ditada. Assim, o experimentador pedia as criancas que pensassem
sobre cada uma das palavras ditadas e que, letra a letra, procurassem chegar a um consenso sobre
qual a mais adequada para codificar determinado fonema. As criangas eram estimuladas a pensar
sobre os fonemas e a discutir e apresentar razdes sobre a sua escolha. Quando as criangas nao
chegavam de modo unanime a um acordo sobre qual a letra a escrever, a letra escrita seria aquela que
obtivesse maior nimero de acordos. As palavras iam sendo escritas pelo experimentador num cartao,
em letras mailsculas, a vista de todos para facilitar o acesso visual a escrita do grupo. Uma vez escrita
a palavra acordada pelas criancas, era apresentado um outro cartdo, com uma escrita alfabética da
palavra, apresentado como pertencendo a uma crianca, hipotética, da mesma idade. E importante
sublinhar que, em caso algum, as criangas estavam conscientes de que esta Ultima escrita era uma
escrita convencional e, logo, a escrita correcta da palavra. Confrontando as duas escritas, as criancas
deveriam escolher por si mesmas qual das escritas seria a correcta, procurando justificar as razdes
dessa escolha, potenciando assim a ocorréncia de conflito cognitivo e sdcio-cognitivo. Nesta fase, o
experimentador ia fazendo perguntas relacionadas com o nimero de letras utilizadas para escrever as
palavras, o som dessas letras, chamando a atencdo para a letra inicial e sO, posteriormente, para as
letras seguintes.

Programa do grupo de controlo

O programa do grupo de controlo consistiu na leitura de diferentes histérias ao longo das 10 sessdes
para cada um dos grupos de 4 criancas.

Procedimentos

A avaliacdo das criangas assim como o desenvolvimento dos programas decorreu na escola, numa sala
destacada para o efeito e foram realizados por dois psicdlogos educacionais que receberam formacao.
A avaliacdo para a seleccdo dos participantes decorreu entre os meses de Novembro e Dezembro,
uma sessao por semana com a duracdo de 15 a 20 minutos, com cada crianca individualmente. O pré-
teste decorreu em Janeiro, findo o qual se deu inicio aos programas em grupo, cuja frequéncia era de
2 sessdes por semana, durante 5 semanas. O pds-teste realizou-se uma semana apds o final dos
programas.

RESULTADOS

Os resultados relativos ao nimero global de fonetizagdes, isto é, de correspondéncias grafo-fonéticas
adequadas, realizadas pelas criangas nos dois momentos de avaliacdo das escritas, pré-teste e pds-
teste, para o grupo experimental e grupo de controlo, sdo apresentados na Tabela 2.

114



Tabela 2. Média e desvio-padrdo do numero global de fonetizacdes no pré-teste e no pés-teste de escrita inventada

Pré-teste Pos-teste

M SD M SD
GE 16.10 10.13 49.25 13.21
G.C. 14.35 9.38 16.00 13.02

GE. - Grupo experimental; G.C.- Grupo de controlo

Como é possivel verificar a partir da Tabela 2, as médias de ambos os grupos no que diz respeito ao
numero de fonetizagdes global obtidas no pré-teste é aproximada nao se tendo verificado diferencas
relevantes em termos de resultados. Esta tendéncia, porém, altera-se totalmente na situacdo de pos-
teste, onde esta discrepancia € muito evidente, com o grupo experimental a obter melhores resultados
e ganhos muito significativos (aproximadamente 33 fonetizagdes) em relagdo ao pré-teste. Os
resultados do grupo de controlo, ao invés, mantém-se relativamente idénticos aos obtidos aquando a
primeira avaliacao.

Para avaliar o impacto dos programas no nimero global de codificacdes correctamente efectuadas
pelas criangas entre os dois grupos (experimental vs. controlo) foram realizados dois Teste-T para
amostras independentes, um na situacdo de pré-teste e outro de pods-teste, tendo o grupo como
variavel independente e o nimero global de fonetiza¢gdes na escrita como variavel dependente. Assim,
enquanto no momento de pré-teste os resultados apontam para a inexisténcia de diferencas
significativas entre os dois grupos, t (38) = -0.567; p = 0.557, no pos-teste essas diferencas sdo
estatisticamente significativas, t (38) = -8.017; p < .001.

Na Figura 1 apresentam-se exemplos de escritas do grupo experimental e do grupo de controlo no
momento do pré-teste e do pds-teste.

Grupo Experimental Palavras Grupo de Controlo

Pré-Teste P6s-Teste Pré-Teste Pos-Teste

o/ Ry e _lo JOER
O PAT BIT NN

W’EU OV/\ va MDAALEN D oSai
QP Bty e Oi-n  0OJA

o
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Figura 1. Exemplos de escritas de criangas do grupo experimental e do grupo de controlo no pré-teste e no pos-
teste

De acordo com os exemplos acima apresentados, tanto as criangas do grupo experimental como as do
grupo de controlo, no momento do pré-teste, escrevem de forma semelhante na medida em que as
fonetizagdes correctas que realizam sdo quase inexistentes. No pos-teste, pelo contrario, as escritas
tendem a distinguir-se profundamente ja que o grupo experimental efectua escritas mais sofisticadas
e proximas da escrita alfabética, sendo que algumas criangas sujeitas ao programa de intervengdo
adquirem mesmo a capacidade de escrever de acordo com a escrita alfabética convencional. O mesmo
ndo sucede para o grupo de controlo que mantém as suas escritas ao nivel do pré-teste.

No que diz respeito as relacdes entre a evolugdo da escrita das criangas que participaram no programa
de escrita inventada em pequenos grupos e as dindmicas de interac¢do que ocorreram dentro desses
grupos, foram contrastados quatro grupos seleccionados do grupo experimental, que se equivaliam
em termos de consciéncia sildbica e fonémica, nUmero de letras conhecidas e escritas inventadas
iniciais. Dois dos grupos foram os que obtiveram melhores resultados na avaliacdo final de escrita
sendo os outros dois grupos os que obtiveram piores resultados na mesma avaliagdo. Neste sentido,
foi possivel constatar diferengas no que se refere as dinamicas interactivas que ocorreram dentro dos
grupos ao longo das sessoes.

Assim, observamos que nos grupos em que as criangas mais evoluiram individualmente ocorreram
dinamicas de co-construcdo, isto é, situagdes em que uma crianca fazia inicialmente uma proposta que
era continuada por outra, construindo uma solu¢do conjunta. Acrescido a este facto, verificdAmos que
as criancas estavam altamente empenhadas na tarefa comum que era a de escrever correctamente, ou
melhor dizendo, como consideravam ser correcto, cada uma das palavras ditadas. Este empenho
reflectiu-se no facto de serem raros os comentarios emitidos fora do contexto da tarefa. Para além
disso, observdmos também que as criancas tendiam a ouvir e aceitar as propostas dos outros que
eram, na maioria dos casos, feitas alternadamente ndo existindo nenhuma das criangas que claramente
se evidenciava ou que claramente se retraia. Por esta razdo, o niUmero total de interac¢des encontrava-
se igualmente distribuido por todos os membros do grupo. A ndo aceitacdo das propostas por parte
de uma das criancas era geralmente acompanhada de uma contra-proposta. Apresentamos,
seguidamente, um excerto exemplificativo deste tipo de interaccao:

Experimentador — Entdo vamos |4, a proxima palavra é PIPA.

Crianga 1 — PIPA, P.

Experimentador — O Afonso diz que comeca por P. PI-PA.

Crianca 2 - P.

Crian¢a 3 - P.

Crianca 4 — E P, sim.

Experimentador — (Escreve P). PIIII, e a seguir ao P, ouvem algum som? PIIIL
Crianca2e 3 -1

Crianca 1 —Eum

Experimentador — Quem é que acha que é um I?

Criancas — (todos).

Experimentador — Entao vou escrever o I (escreve I). Oicam agora, PI-PA, PA.

Crianca 3 - P, P.
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Experimentador — A Maria diz que tem um P.
Crianga 2 — Sim, mais um P.
Experimentador — (Escreve P) E no fim? PAAA.
Crianca 4 - Um A.

Criancgas — A.

Experimentador — Porque é que é um A?

Crianga 1 - Porque faz "a", “a".

Por outro lado, nos grupos em que se verificou menor evolugdo, as dinamicas eram caracterizadas por
dinamicas de confrontacdo com desacordos, quer dizer, as propostas de letras sugeridas por uma das
criangas eram, muitas vezes, recusadas sem justificacdo. Assim, as criangas destes grupos, tendiam a
ndo aceitar mais frequentemente as propostas dos outros membros do grupo, ainda que ndo
explicassem a razdo subjacente a ndo aceitacdo dessas propostas nem tdo-pouco fizessem uma
contra-proposta. Nos grupos em que estas dinamicas mais ocorreram, uma das criangas destacava-se
claramente no nimero de propostas apresentadas sendo a quantidade e qualidade das participacdes
desequilibradamente distribuidas entre todos os membros do grupo existindo, pois, tendéncia para
uma das criangas se evidenciar e dominar o nimero de propostas e para uma das criancas se retrair e
interagir globalmente menos. Assim sendo, as criancas destes grupos estavam, de um modo geral,
menos centrados nas tarefas emitindo mais comentarios fora do contexto das mesmas do que as
criangas dos grupos acima descritos e dedicavam um tempo consideravel da sessdo a gerir as suas
proprias relagdes dentro do grupo ndo se centrando no que devia ser o objectivo comum, o de
escrever colectivamente as palavras. Seguidamente, é apresentado em exemplo caracteristico destas
dindmicas.

Experimentador - Agora temos outra palavra para escrever. A prdéxima palavra é PAPO.
Criancas — PA-PO.

Experimentador — Como é que eu escrevo?

Crianca 1 — Comega por A.

Experimentador — PA-PO. Quem é que acha que comeca por A? PA-PO.
Crianca 2 — PRA-TO.

Experimentador — Nao, nao é Prato, é PA-PO.

Crianca 1 — PAPO comega por A.

Experimentador — Entao vou escrever um A? Digam I3, PA.

Criancas — PA.

Experimentador — E ouvem alguma coisa antes do A?

Crianca 2 - P.

Experimentador — Diz?

Crianca 2 - Um B.

Experimentador — Porque é que achas que é um B? PA.

Crianca 1 — PAPA.

Crianca 3 — Chata.

Experimentador — Oicam 14, PAPO.
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Crianca 2 - P.

Experimentador — PA. O Alexandre falou num P. Acham que PA tem P?
Crianga 3 — Eu ndo acho.

Crianca 2 — Nem eu.

Crianca 4 — Nem eu.

Experimentador — Ninguém acha que comega por P, é isso?

Criangas 2, 3 e 4 — Sim.

CONCLUSOES

O objectivo principal deste estudo consistiu em perceber os efeitos que um programa de escrita
inventada em pequeno grupo possui ao nivel do desenvolvimento da escrita de criangas em idade
pré-escolar, quer de um ponto de vista da aquisicdo de mecanismos de analise da linguagem oral que
se reflectem no ndmero de fonemas correctamente codificados, quer do ponto de vista das dinamicas
de interaccao que ocorrem dentro dos grupos ao longo das sessdes do programa.

Assim, e no que diz respeito ao nimero global de fonetiza¢des correctamente efectuadas, foi possivel
verificar que o desempenho das criangas que estiveram envolvidas em actividades de escrita inventada
em grupo foi manifestamente superior ao das criancas que participaram em actividades de leitura de
histérias. No mesmo sentido apontam os resultados nos ganhos no nimero de codificagdes
adequadas do pré-teste para os pds-teste o que nos permite afirmar que o progresso da escrita das
criangas do grupo experimental suplantou significativamente o da escrita das criangas do grupo de
controlo. Tendo em conta os resultados obtidos e no seguimento de outros estudos que
desenvolveram programas de escrita inventada (e.g., Alves Martins e Silva, 2006 a, b; Ouellette &
Sénéchal, 2008), é possivel afirmar que programas como este, desenvolvidos individualmente ou em
grupo, contribuem de modo efectivo para o progresso na escrita de criangas em idade pré-escolar
assim como sdo determinantes para que estas adquiram competéncias basicas que lhes permitam
aceder ao principio alfabético mobilizando estratégias metalinguisticas essenciais a compreensdo do
funcionamento do cédigo escrito (Silva & Alves Martins, 2002).

As caracteristicas subjacentes aos proprios programas - como sejam a utilizagdo de palavras cuja silaba
inicial corresponde ao nome da letra e que tém por objectivo introduzir e facilitar a analise do oral,
assim como o confronto com escritas alfabéticas, isto é, escritas mais evoluidas que potenciam o
conflito cognitivo entre as representacdes que a crianga possui sobre a sua propria escrita e uma
escrita mais complexa e normativa, actuando ao nivel da sua zona de desenvolvimento proximal
(Vigotsky, 1978) — incentivam e reforcam a reflexdo sobre a estrutura fonoldgica das palavras
permitindo as criangas transpor essa reflexdo, de modo mais imediato, para as suas escritas. O facto
das criancas de ambos os grupos se equivalerem a partida, entre outras competéncias, no nivel de
escrita, e de as do grupo experimental terem, no momento de avaliacdo final, atingido globalmente
elevados niveis de sofisticacdo de escrita tendo mesmo algumas criancgas escrito alfabeticamente a
maioria das palavras pedidas, da-nos pistas sobre as implicacbes pedagdgicas que programas deste
tipo podem possuir, especialmente no que diz respeito a prevencdo de dificuldades precoces em
escrita e leitura (Sénéchal et al., 2012).

Do ponto de vista da analise das dinamicas interactivas que ocorreram durante o desenvolvimento do
programa de escrita inventada e que nos levou a considerar a existéncia de dois tipos de interac¢do
distintos em 4 dos grupos considerados, a co-construcdo e a confrontacdo com desacordos, foi
possivel concluir que, no caso dos programas de escrita inventada, as criancas que obtiveram
melhores resultados em termos de escrita, isto é que estabeleceram um maior nimero de
correspondéncias grafo-fonéticas adequadas foram criancas que estiveram em grupos dominados por
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dinamicas de co-construcdo. Ao invés, as criancas com desempenho inferior em escrita eram as que
pertenciam a grupos onde as dinamicas mais frequentes eram as de confrontacdo com desacordos.
Assim, enquanto nos grupos de co-construgdo, as criangas estavam focadas na constru¢do de uma
solucdo comum trabalhando em conjunto para tal, no grupo marcado por confrontacbes com
desacordos ocorria o oposto, sendo que a tendéncia era de uma das criangas fazer uma proposta,
muitas vezes recusada pelos outros membros do grupo sem justificacdo ou contra-proposta. As
participacdes de cada um dos elementos dos grupos em que houve uma dinamica de co-construcio
eram, entdo, igualmente distribuidas, com as criangas altamente centradas na tarefa e com um ndmero
elevado de aceitacdes sendo que, sempre que existia rejeicdo de proposta esta era acompanhada de
contra-proposta por parte de outro elemento do grupo. Diferentemente, nos grupos de confrontagdo
com desacordos a participacdo nas interac¢des era desequilibrada, quer em termos quantitativos quer
qualitativos. Estas criangas emitiam mais comentarios fora da tarefa, estavam menos empenhadas em
encontrar uma solucdo comum e despendiam algum tempo a gerir as relagdes dentro do grupo.

Neste sentido, podemos afirmar que, na consideragdo da eficacia dos programas de escrita inventada
em grupo devem ser tidos em conta, por um lado, as caracteristicas dos programas em si e das
actividades, nomeadamente, em relacdo ao critério de escolha das palavras (Treiman, 1998) e por
outro, as dinamicas de interaccdo que se estabelecem no decorrer dos programas. Estas podem dar
pistas ndo s6 sobre o modo como as criangas desenvolvem o seu pensamento sobre o codigo escrito
quando confrontadas com um objectivo comum, que é o de escrever uma palavra em conjunto, mas
também como se comportam perante esse objectivo ou essa tarefa (Gilly, 1995) e quais as dinamicas
que favorecem ou sdo mais benéficas para a aquisicdo de conhecimentos e procedimentos no ambito
da linguagem escrita.
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Praticas de ensino da linguagem escrita no 1° ano de escolaridade
em ambientes desfavorecidos: relacao com a aprendizagem da
leitura

Sérgio Gaitas, & Margarida Alves Martins
Unidade de Investigacdo em Psicologia Cognitiva do Desenvolvimento e da Educac¢éo- ISPA-IU

Resumo: O objetivo deste trabalho foi o de descrever as relagdes entre as praticas de ensino da
linguagem escrita e as capacidades de leitura dos alunos em ambientes desfavorecidos. Os
participantes foram 18 professores e os seus 357 alunos. Foram selecionados 6 professores de trés
grupos distintos identificados num estudo anterior. O primeiro centra-se na aprendizagem informal
e leitura/escrita espontanea. O segundo revela praticas mais focadas no ensino direto das
correspondéncias grafema-fonema. O terceiro combina nas suas praticas, leitura e escrita autbnoma
com o ensino explicito de determinadas competéncias. As competéncias de leitura foram avaliadas
através da leitura de palavras e de uma prova de compreensdo. Os alunos dos professores do
terceiro grupo obtiveram melhores resultados que os alunos dos professores do segundo grupo na
prova de leitura de palavras. Os professores que combinam o ensino explicito com a leitura/escrita
auténoma sdo mais eficazes no ensino da leitura.

Palavras-chave: praticas de ensino; linguagem escrita; 1°ano de escolaridade

INTRODUCAO

Durante a década de 60 a psicologia demarcou-se das teorias de aprendizagem behavioristas de
Skinner para uma consideracdo progressiva do papel mediador da cognicdo e da mente na
aprendizagem. Central a esta revolugdo cognitiva foi o papel atribuido a linguagem e as bases
biolégicas para a sua aprendizagem (Chomsky, 1968; Pinker & Jackendoff, 2005). O campo da
psicolinguistica permitiu concluir que, se a linguagem humana se desenvolve de acordo com
mecanismos biologicamente determinados, a linguagem escrita, que se relaciona com a linguagem
oral de uma forma arbitraria, precisa de ser ensinada (Foorman, 1995; Foorman, Francis, Fletcher,
Schatschneider & Mehta, 1998; Gough & Hillinger, 1980; Liberman, 1995, 1997).

Esta premissa, de que a linguagem escrita necessita de ser ensinada, tem sido considerada nos
recentes esforcos para a melhoria do ensino em Portugal, nomeadamente nos primeiros anos de
escolaridade. Concretamente, nos principios orientadores do novo Programa de Portugués do Ensino
Basico elaborado em 2009 e também nas Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico
apresentadas em 2012, se vé reconhecida esta importancia do ensino da linguagem escrita definindo
inclusive objetivos e descritores de desempenho por ano de escolaridade.

O primeiro ano de escolaridade tem sido distinguido como um ano fundamental para esta aquisi¢do
nomeadamente em ambientes socioecondmicos desfavorecidos. Esta distingdo tem na base alguns
trabalhos de investigacdo que demonstram a importancia de um bom inicio nesta aprendizagem. Por
exemplo, Juel (1988), num estudo amplamente divulgado, acompanhou 129 alunos de ambientes
socioecondmicos desfavorecidos do primeiro ao quarto ano de escolaridade. Juel (1988) relata que a
probabilidade de alunos com dificuldades em leitura no final do primeiro ano de escolaridade
permanecerem com dificuldades em leitura no final do quarto ano de escolaridade é de 88%. Tal como
a probabilidade de bons leitores no final do primeiro ano permanecerem bons leitores no final do
quarto ano de escolaridade é de 87%. Isto significa que a probabilidade de um aluno alterar o seu
estatuto de leitor (bom vs. mau leitor) é baixa, situando-se entre os 12% e os 13%. Mais recentemente,
com o objetivo de mostrar que o estatuto de leitor deveria ser encarado de forma mais flexivel,
Phillips, Norris, Osmond e Maynard, (2002) realizaram um estudo longitudinal do primeiro ao sexto
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ano de escolaridade. Contudo, apesar contemplarem trés categorias e considerarem uma categoria
intermédia (abaixo da média, na média, acima da média), os resultados vdo no mesmo sentido do
estudo relatado por Juel (1988). Realcando que se as dificuldades ndo sdo imediatamente
consideradas no inicio da escolaridade estas tendem a aumentar ao longo do tempo.

Neste contexto, onde aprender a falar a lingua nativa é um processo natural mas ndo o é no caso da
linguagem escrita, as praticas dos professores em sala de aula parecem assumir-se como o elemento
fundamental para a aprendizagem e desenvolvimento da linguagem escrita (McDonald Connor et al,,
2009; Piasta, Connor, Fishman & Morrison, 2009).

No que ao ensino diz respeito o debate classico tem-se situado em torno das praticas que realcam o
ensino das relagdes entre grafemas e fonemas e aquelas que enfatizam a construgdo de significado
relegando para segundo plano o ensino destas correspondéncias (Foorman, 1995). Especificamente no
que diz respeito a leitura nos primeiros anos de escolaridade, varios sdo os trabalhos que defendem
que os programas de ensino devem privilegiar uma componente centrada no cddigo. O objetivo
Ultimo é ensinar de forma mais explicita e sistematica possivel as correspondéncias entre fonemas e
grafemas. O seu ensino deve ser explicito e sistematico (Foorman et al.,, 1998; Torgesen 2000). Sempre
existira uma pequena percentagem de criancas com dificuldades na aprendizagem da leitura por uma
série de questbes cognitivas, linguisticas, socias e emocionais. Contudo, em meios urbanos, existem
escolas inteiras em que o fracasso em leitura é a norma, maioritariamente pelo ensino inadequado e
pela falta de preparacdo para a compreensao do principio alfabético (Foorman et al., 1998).

Um trabalho de investigacdo que demonstrou a importancia do ensino explicito das correspondéncias
entre grafemas e fonemas no primeiro ano de escolaridade em ambientes socioeconémicos
desfavorecidos foi o trabalho desenvolvido por Foorman et. al. (1998). Este trabalho pretendeu
investigar o papel das praticas do ensino do professor na leitura de palavras e na compreensdo no
final do ano de 285 alunos do primeiro e do segundo ano de escolaridade. Os professores foram
treinados em diferentes programas de sala de aula que diferiam no grau de explicitagdo das
correspondéncias entre grafemas e fonemas. Os resultados revelaram que os alunos que receberam
predominantemente ensino explicito e direto das correspondéncias grafema-fonema tiveram melhores
resultados no final de ano na prova de leitura de palavras do que os alunos que receberam este ensino
de forma implicita. No que diz respeito a prova de compreensao, Foorman et al. (1998) referem que
ndo existem diferencas significativas. Contudo, salientam que existe uma tendéncia no mesmo sentido
das diferengas encontradas na prova de leitura de palavras.

Por outro lado, os trabalhos desenvolvidos com alunos de professores que centram as suas praticas na
construcdo de significado, ndo ensinando as correspondéncias entre grafemas e fonemas de forma
explicita, revelam que os alunos podem aprender estas correspondéncias de forma implicita. Um
trabalho que pretendeu mostrar esta aprendizagem foi o trabalho desenvolvido por Dahl, Scharer,
Lawson e Grogan (1999) com 9 professores e os seus 178 alunos do primeiro ano de escolaridade.
Dahl et al. (1999) mostraram que os alunos desenvolvem a sua consciéncia fonémica e fonoldgica bem
como a sua capacidade de segmentacdo fonémica através de atividades como a leitura e a escrita de
textos significativos. Contudo, este trabalho ndo tinha um grupo de controlo e/ou um grupo com o
qual se pudessem comparar os resultados.

Mais recentemente alguns investigadores tém caracterizado as praticas dos professores que se
destacam pelos bons resultados. Um exemplo é o trabalho desenvolvido por Wray, Medwell, Fox e
Poulson (2000), com 26 professores considerados eficazes e 10 professores menos eficazes a partir dos
resultados dos seus alunos. Cada um destes professores foi observado duas vezes durante uma aula e
seguidamente entrevistado a partir dessas observa¢des. Wray et al. (2000) referem que apesar de
existirem uma multiplicidade de praticas diferentes nas salas de aula dos professores considerados
eficazes existem um determinado nimero de caracteristicas que lhes sdo comuns, em particular, a
mais saliente destas caracteristicas é o ensino de um conjunto de competéncias relacionadas com a
leitura de palavras, frases e textos no contexto de trabalho com textos significativos. Wray et al. (2000)
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referem que é a contextualizacdo de determinadas atividades, como o ensino das correspondéncias
grafema-fonema, que facilita o estabelecimento de relagdes entre os diferentes niveis de
conhecimento (palavra, frase e texto). Outros autores apresentam resultados semelhantes referindo
que para o ensino ser de facto eficaz é necessario reunir um conjunto de elementos tais como o
ensino das correspondéncias grafema-fonema, vocabulario e leitura e escrita de textos com objetivos
reais (Foorman, 2007). Estes elementos parecem ser os mesmos quando se trata de alunos em risco de
insucesso, nomeadamente criancas de ambientes socioeconémicos desfavorecidos (Foorman, 2007;
Foorman & Torgesen, 2001).

Este conjunto de praticas eficazes que parece reunir em simultaneo praticas mais relacionadas com o
ensino de unidades mais pequenas, como as letras e silabas, e praticas mais relacionadas com a
construcao de significado a partir da leitura e escrita de textos, tem sido referida na literatura como
"balanced reading instruction” (Pressley, 2006).

O objetivo deste trabalho foi o de descrever as relagdes entre as praticas de ensino da linguagem
escrita e as capacidades de leitura dos alunos em ambientes desfavorecidos. Uma vez que os
resultados da investigacdo sdo divergentes colocdmos a seguinte questdo de investigacdo: quais as
praticas de ensino da linguagem escrita que favorecem a aprendizagem da leitura no final do 1° ano
de escolaridade?

METODOLOGIA
PARTICIPANTES

Participaram neste estudo 18 professores do 1° ano de escolaridade e os seus 357 alunos de
ambientes desfavorecidos. A média das idades dos professores participantes situa-se nos 38 anos
(DP=8) e a média do tempo de experiéncia docente situa-se nos 13 anos (DP=8). No que diz respeito
aos alunos, a média das idades situa-se nos 83 meses (DP=5). Para constituir esta amostra foram
selecionados 6 professores de trés grupos distintos identificados num estudo anterior em que
participaram 880 professores (Gaitas & Alves Martins, 2012). No estudo referido, os grupos foram
caracterizados face aos aspetos metodoldgicos do ensino da leitura (mais centrado no cédigo ou na
compreensdo), face a frequéncia de utilizacdo de livros infantis e face ao ensino da escrita
propriamente dita (mais centrado em cdpias e ditados, em textos escritos pelos alunos ou na escrita
do professor a partir de textos orais dos alunos). Os trés grupos identificados caracterizam-se assim da
seguinte forma: a) o primeiro grupo centra as suas praticas na aprendizagem informal, na leitura e
escrita espontanea e ensino implicito das correspondéncias grafema-fonema; b) o segundo revela
praticas mais focadas no ensino direto das correspondéncias grafema-fonema; c) e o terceiro combina
nas suas praticas, leitura e escrita autbnoma com o ensino explicito de determinadas competéncias. O
grupo 1 é constituido por 110 alunos, o grupo 2 por 125 e o grupo 3 por 122. Foi fixado o mesmo
numero de professores em cada grupo e a escolaridade das maes dos alunos era igual ou inferior a 10
anos de escolaridade. Uma ANOVA com a escolaridade da mae dos alunos como variavel dependente
e o grupo dos professores como variavel independente confirmou a nao existéncia de diferencas entre
a escolaridade média das maes nos trés grupos de alunos (F(2, 339) = .372, p = .689).

INSTRUMENTOS

A aprendizagem da leitura foi operacionalizada a partir de dois instrumentos: a) uma prova de leitura
oral de palavras (Alves Martins & Simdes, 2008) e b) uma prova de compreensdo (Alves Martins &
Simdes, prelo). A prova de leitura de palavras era constituida por 32 palavras, que variam em fungao
da regularidade, da frequéncia, da dimensdo e da estrutura silabica, distribuidas aleatoriamente ao
longo da prova. A prova foi apresentada individualmente em suporte de papel. Foram dadas as
seguintes instru¢des: “Lé, em voz alta, as palavras que se seguem, o melhor que tu fores capaz e o
mais rapidamente que conseguires.” Foi cronometrado o tempo de realizagdo desta prova e calculado
o numero de palavras correctamente lidas por minuto.
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Na prova de compreensdo os alunos tinham que estabelecer a associagdo correta entre frases e
imagens. Esta prova tinha um nivel de complexidade crescente. Numa primeira parte eram
apresentadas frases e imagens devendo as criangas fazer a correspondéncia entre cada frase e cada
imagem (8 itens). Numa segunda parte cada frase era acompanhada por 3 imagens, devendo as
criancas escolher a imagem que melhor correspondia a cada frase (8 itens). Numa terceira parte cada
imagem era acompanhada por 4 frases devendo as criangas escolher a frase que correspondia a
imagem (8 itens). Foram dados 10 minutos para a realizacdo da prova. Foi cotado um ponto por cada
resposta certa.

PROCEDIMENTO

Inicialmente foi pedida autorizacdo para a realizacdo deste estudo junto do Ministério da Educagao.
Foi enviada uma carta para os encarregados de educacdo pedindo autorizacdo para a participacdo dos
seus educandos com uma breve explicacdo do estudo a realizar. Para a administracdo da prova de
leitura oral de palavras foi sempre solicitada uma sala proxima da sala de aula para que cada crianca
estivesse individualmente com o investigador, reduzindo ao maximo o nimero distra¢cdes. A prova de
compreensao foi aplicada em contexto de sala de aula assegurando que cada crianga ndo conseguia
copiar por nenhum outro colega.

RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta a estatistica descritiva para as duas provas realizadas de acordo com o grupo a
que pertencem os alunos.

Quadro 1.
Grupo
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
M DP M DP M DP
Palavras lidas corretamente/minuto 8.60 12.73 7.86 11.91 1242 13.33
Compreensao 14.57 7.73 14.41 7.50 1543 6.10

De acordo com os dados apresentados no Quadro 1 podemos verificar que, em média, os alunos do
Grupo 3 apresentam melhores resultados do que os do Grupo 1 seguidos pelos alunos do Grupo 2 em
ambas as provas realizadas.

No sentido de perceber se existem diferencas significativas entre os 3 grupos realizaram-se duas
ANOVAS. Uma com os resultados na prova de leitura oral de palavras e outra com os resultados na
prova de compreensao.

Os resultados indicam que nao existem diferencas no desempenho na prova de compreensao entre os
trés grupos F(2, 352) = 712, p = 492, mas existem diferencas no ndmero de palavras lidas
corretamente por minuto, F(2, 352) = 4511, p = .012. Um teste post-hoc Tukey revelou que o nimero
de palavras lidas corretamente por minuto é significativamente superior no Grupo 3 do que no grupo
2. Ndo existiram diferencas entre o Grupo 3 e o Grupo 1. Por outro lado, também ndo existiram
diferencas de desempenho entre os alunos do Grupo 1 e os alunos do Grupo 2.

CONCLUSOES

O objetivo deste trabalho foi o de descrever as relagdes entre as praticas de ensino da linguagem
escrita e os resultados dos alunos em leitura no final do primeiro ano de escolaridade em ambientes
desfavorecidos. Neste contexto, foi levantada a seguinte questdo de investigacdo: quais as praticas de
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ensino da linguagem escrita que favorecem a aprendizagem da leitura no final do 1° ano de
escolaridade em ambientes desfavorecidos? Os resultados obtidos indicam que os alunos dos
professores que combinam nas suas praticas leitura e escrita autbnoma com o ensino explicito de
determinadas competéncias obtém melhores resultados na leitura de palavras do que os alunos dos
professores com praticas mais focadas no ensino direto das correspondéncias grafema-fonema nao
existindo diferencas com os alunos dos professores que centram as suas praticas na aprendizagem
informal, na leitura e escrita espontanea e ensino implicito das correspondéncias grafema-fonema.
Relativamente a prova de compreensao, apesar de em média se poder verificar a mesma tendéncia, as
diferencas existentes entre os grupos nao sao significativas.

Os resultados deste estudo demonstram uma vez mais que nem todas as abordagens de ensino tém o
mesmo impacto nos resultados dos alunos (e.g. Foorman et. al, 1998; Pressley, 2006; Wray et al.,
2000).

Os resultados encontrados neste estudo favorecem as praticas onde se combina a leitura e a escrita
auténoma com o ensino explicito de determinadas competéncias por oposicdo a praticas que se
focam no seu ensino de forma implicita e praticas que se focam predominantemente no ensino direto
e sistematico destas correspondéncias (Dahl, 1999; Foorman et al., 1998).

Se este estudo reforga a ideia que as praticas dos professores promovem de forma diferente o sucesso
na aprendizagem da leitura no final do primeiro ano de escolaridade, outros trabalhos tém sugerido
que o estatuto leitor alcancado no final do primeiro ano (bom vs. mau leitor) se mantém até ao quarto
(Juel, 1988) e até ao sexto ano de escolaridade (Phillips et al., 2002). Neste contexto, poder-se-ia
sugerir que as diferencas aqui encontradas, apesar de serem relativas apenas ao final do primeiro ano
de escolaridade, irdo prolongar-se ao longo da escolaridade.

Estes resultados, onde os alunos dos professores que combinam nas suas praticas leitura e escrita
auténoma com o ensino explicito de determinadas competéncias apresentam melhores desempenhos
em leitura, parecem estar em linha com os resultados da investigacdo sobre as praticas que melhor
funcionam em ambientes socioeconémicos desfavorecidos. Um dos argumentos com maior peso na
explicagdo destes resultados tem sido o de que a contextualizacdo de determinadas atividades, como
o ensino das correspondéncias grafema-fonema, facilita o estabelecimento de relagdes entre os
diferentes niveis de conhecimento (palavra, frase e texto) reduzindo a complexidade da linguagem
escrita (Wray et al., 2000; Foorman, 2007; Foorman & Torgesen, 2001).

Também a investigacdo realizada sobre praticas eficazes tem realcado praticas semelhantes. Em
particular, que os alunos obtém melhores resultados quando os seus professores mobilizam em
simultaneo atividades baseadas em unidades mais pequenas, como letras e silabas, e atividades
baseadas em unidades maiores como frases e textos (Pressley, 2006; Wray et al., 2000).

Mais do que prolongar o debate classico entre as praticas que realgam o ensino direto e sistematico
das relagdes entre grafemas e fonemas e aquelas que enfatizam a construcao de significado relegando
para segundo plano o ensino destas correspondéncias, estes resultados permitem mostrar que o
ensino das correspondéncias grafema-fonema facilita o desenvolvimento das competéncias de leitura,
sobretudo se for dissociado de um ensino abstrato, exclusivamente centrado no professor, artificial e
divorciado da vida dos alunos.

Contudo, como em qualquer outro estudo que pretende estudar o impacto das praticas dos
professores nos resultados dos alunos, o acompanhamento destes alunos ao longo da sua
escolaridade seria desejavel para avaliar se estas diferencas no desempenho se mantém ou de que
forma evoluem.
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Analise dos erros fonologicos e lexicais na leitura oral de palavras no
1° e 2° ano de escolaridade

Edlia Simoes & Margarida Alves Martins
ISPA-Instituto Universitario das Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida

Resumo: O nosso objetivo foi analisar a evolucdo dos erros de leitura em alunos do 1° e 2° ano de
escolaridade. Pretendeu-se estabelecer relagdes entre o efeito de frequéncia e regularidade das
palavras e os erros de leitura. Participaram 175 criancas do 1° ano e 137 do 2°. Foi aplicada uma
prova de leitura oral de palavras e os erros de leitura foram classificados em fonoldgicos e lexicais.
As palavras da prova foram classificadas segundo a sua regularidade e frequéncia. Verificou-se que
tanto no 1° como no 2° ano as criangas cometem mais erros fonolégicos do que lexicais e que no
2° ano ha mais erros lexicais do que no 1°. Quanto ao efeito de frequéncia as criancas dos 2 anos
cometem mais erros lexicais nas palavras frequentes e no 2° ano mais erros fonoldgicos nas
palavras pouco frequentes. Quanto ao efeito de regularidade verificou-se que nos 2 anos ha mais
erros fonoldgicos nas palavras irregulares do que nas regulares. Estes resultados vao ao encontro
do modelo de leitura de dupla via.

Palavras-chave: Leitura; erros lexicais; erros fonoldgicos; efeito de regularidade; efeito de
frequéncia.

INTRODUCAO

E hoje consensual que o reconhecimento de palavras escritas é uma das competéncias indispensaveis
para um bom desempenho em leitura (Snowling & Hulme, 2005). O reconhecimento de palavras é um
componente da leitura que envolve a identificacdo de palavras isoladas (Adelman, 2010).

Diversos modelos tém procurado explicar a forma como se processa o reconhecimento de palavras.
No caso da leitura em voz alta de palavras, este reconhecimento envolve a recuperagdo de informacdo
acerca da forma falada e do significado de uma palavra a partir da sua forma escrita.

Um dos modelos cognitivos de leitura com maior sustentacdo cientifica € o modelo de dupla via
(Coltheart, 2005; Ellis, 1995) que considera que existem duas vias de ligacdo entre a escrita e a fala: a
via lexical e a via ndo lexical ou fonoldgica. A primeira implica um acesso direto a prondncia duma
palavra armazenada na memoria lexical, espécie de dicionario interno em que as palavras conhecidas
vao sendo guardadas. A via nao lexical implica que o acesso a pronuncia de uma palavra passe pela
transformacdo dos grafemas em fonemas e pela montagem da pronuncia dessa palavra a partir dessa
sequéncia de fonemas. Estes modelos consideram, assim, que o reconhecimento direto de palavras
implica passar de uma sequéncia de letras impressas para a sele¢do de um item armazenado na
memoria lexical. Esta concecdo assume que as palavras estdo representadas na memoria como
entradas lexicais. Em leitores considerados normais ambas as vias estdo disponiveis (Morais, 1997).

Tém sido numerosos os estudos sobre os processos implicados na leitura oral de palavras em linguas
com ortografias diversas do ponto de vista da sua transparéncia: os de Seymour (1986) no inglés,
Wimmer e Goswami (1994) no alemao e inglés, Goswami, Gombert e Barrera (1998) no inglés, francés
e espanhol, Cossu et al, (1995) no italiano, Danielsson (2003) no sueco, Valle-Arroyo, (1989) e
Goikoetxa (2006) no espanhol, Defior, Martos e Cary (2002) no portugués e no espanhol, Pinheiro,
Licio & Silva., (2008) e Avila, Kida, Carvalho e Paolucci (2009) no portugués brasileiro e Fernandes,
Ventura e Querido (2008), Sim-Sim e Viana (2007), Rebelo (1990), Romeira e Alves Martins (2010),
Sucena e Castro (2005) e Vale (2006) no portugués europeu.

O portugués é considerado uma ortografia intermédia, porque as correspondéncias grafema-fonema
ndo sdao de um-para-um, no entanto, obedecem a regras explicitas ou contém irregularidades.
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Encontra-se mais proxima do pélo transparente do que opaco. Como o portugués admite regras
contextuais e irregularidades, o leitor principiante demora algum tempo a dominar a ortografia. Neste
sentido podem surgir os erros de leitura (Castro & Gomes, 2000). Estes erros de leitura oral de
palavras, produzidos pelas criancas que estdo a aprender a ler, tém sido utilizados como indicadores
do desenvolvimento das criancas como leitoras.

Os estudos que focam os erros de leitura podem ajudar a compreender a forma como as criancas
aprendem a ler e as estruturas chave dos componentes da aprendizagem da leitura (Avila et al.,, 2009;
Goikoetxea, 2006). Os tipos de erros de leitura permitem perceber quais as estratégias de leitura que a
crianga utiliza no processo da leitura, ou seja permite detetar qual a rota utilizada: via lexical ou
fonoldgica (leitura lexical ou leitura fonoldgica) (Pinheiro, 2008).

A investigacdo dos fatores que exercem influéncia no reconhecimento de palavras isoladas tem sido
baseada no desempenho na leitura, na analise dos tipos de erros, mas também pelo estudo dos
acertos/erros produzidos de acordo com diferentes varidveis psicolinguisticas, tais como: palavras de
alta e baixa frequéncia de ocorréncia, palavras regulares e irregulares; ndo-palavras e palavras que
variam na sua extensdo (numero de letras/silabas).

Segundo Coltheart (2005), a andlise das caracteristicas das palavras produz efeitos na leitura oral de
palavras que servem para avaliar quais os componentes do modelo de dupla via que estdo a ser
utilizados pelo leitor.

No que toca a regularidade, segundo o modelo de dupla via, o processo fonoldgico, por basear-se em
regras de correspondéncia grafema-fonema, é adequado para a leitura de palavras regulares e ndo
para a leitura de palavras irregulares. As palavras regulares podem, portanto, ser lidas corretamente
tanto pelo processo lexical como pelo fonolégico (Pinheiro, 1994; Pinheiro, Lucio & Silva,
2008).Segundo o mesmo modelo, os leitores que usam preferencialmente a via lexical tém maior
facilidade em ler palavras irregulares do que na leitura de pseudopalavras, enquanto leitores que usam
preferencialmente a via fonolégica tém maior facilidade na leitura de palavras regulares e
pseudopalavras do que na leitura de palavras irregulares. Salles & Parente (2007) verificaram que no 2°
ano de escolaridade existe um efeito de regularidade. Isto é, as criancas usaram preferencialmente a
rota fonoldgica, embora se tenha evidenciado o uso das duas rotas.

Para Sucena e Castro (2005), a leitura de palavras irregulares exige o acesso ao léxico, porque nao tem
por base as regras de correspondéncia grafema-fonema. Deste modo, o efeito da regularidade, ou
seja, palavras regulares lidas melhor que palavras irregulares, revela o recurso a estratégias
fonologicas. As autoras realizaram um estudo com criangas do 1° ao 4° ano de escolaridade, que
pretendia investigar o efeito da consisténcia ortografica na acuidade e tempo de reacao na leitura de
palavras e pseudo-palavras, bem como perceber quais as estratégias que os sujeitos utilizavam
(fonoldgicas ou lexicais). As autoras verificaram que existia um efeito de regularidade ao longo dos
anos, mas que as criangas utilizavam em paralelo os dois tipos de estratégias, tanto fonoldgicas como
lexicais.

Fernandes et. al (2008) realizaram um estudo com criangas portuguesas do 1° ano. Através da
avaliacdo em dois momentos na leitura e escrita de palavras e pseudo-palavras, verificaram um efeito
de regularidade e de complexidade grafémica, indicando que as criancas dependem do processo de
conversao grafema-fonema para a leitura de palavras. Estas criancas aumentaram, também, os seus
erros de regularizacdo ao longo do ano, o que suporta a utilizacdo de estratégias fonoldgicas.
Sprenger-Charolles, Siegel e Bonnet (1998), também, verificaram no final do 1° ano, em criancas
francesas, um aumento dos erros de regularizagcdo, bem como um efeito de frequéncia.

Neste sentido, é possivel compreender e interpretar as diferengas encontradas entre os dois primeiros
anos de escolaridade, relacionadas com a evolugdo do processo de aprendizagem da leitura e com a
consolidagdo de conhecimentos e regras, que caracterizam este processo.
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No que diz respeito, agora, ao parametro psicolinguistico da frequéncia, podemos dizer que este
consiste em avaliar o efeito da leitura de palavras frequentes e pouco frequentes no desempenho em
leitura. O efeito de frequéncia consiste na tendéncia para haver melhor desempenho na leitura de
palavras frequentes em detrimento das palavras pouco frequentes (Pinheiro, 1994), sendo um
indicador do uso do processo lexical (Lucio & Pinheiro, 2011).

Num estudo onde foi avaliado o efeito de frequéncia na leitura oral de palavras em alunos do 5° ano
com e sem dificuldades de leitura, Davies e colaboradores (2012) encontraram um efeito de frequéncia
na leitura o que indica um uso do procedimento lexical, demonstrando o impacto do conhecimento
lexical na leitura numa ortografia transparente.

Lépez e Gonzalez (1999) analisaram o tipo de erros em fungdo da frequéncia, extensao, lexicalidade e
posicdo das silabas nas palavras, através da leitura oral de palavras e ndo-palavras. O estudo foi
realizado com criangas com um desenvolvimento normal na leitura e com criancas com dificuldades de
leitura do 3° e 4° ano de escolaridade. Verificaram que as criangas com dificuldades na leitura
cometem maior nimero de erros na leitura de palavras pouco frequentes, palavras longas e nao-
palavras. Os autores verificaram, também, que existe diferencas no nimero de erros entre as criangas
com desenvolvimento normal e com dificuldades na leitura e, especificamente no que diz respeito aos
processos sublexicais. Sendo que estas Ultimas tém maiores dificuldades na leitura de palavras que
exigem elevado processamento fonoldgico. Este tipo de estudo mostra-se interessante pelo facto de
estudar os tipos de erro em funcao de parametros psicolinguisticos na leitura oral de palavras, o que
geralmente tem sido tratado na literatura de forma separada. Desta forma, no nosso estudo
pretendemos analisar os tipos de erros dados por criangas em inicio de escolaridade — 1° e 2° ano de
escolaridade — em portugués europeu e estudar a sua relacdo com varidveis psicolinguisticas da
regularidade e frequéncia. Para tal, partimos das seguintes hipodteses:

H1: Existem diferencas significativas nos erros fonoldgicos e lexicais, entre o 1° e o 2° ano de
escolaridade, numa prova de leitura oral de palavras.

H2: Existem diferengas significativas nos erros fonoldgicos e lexicais em funcdo da frequéncia das
palavras, quer no 1° quer no 2° ano de escolaridade.

H3: Existem diferencas significativas nos erros fonoldgicos e lexicais em funcdo da regularidade das
palavras, quer no 1° quer no 2° ano de escolaridade.

METODO
Participantes

Neste estudo participaram 312 alunos de ambos os sexos. Desse total, 175 alunos frequentavam o 1°
ano de escolaridade e 137 alunos o 2° ano de escolaridade, com uma média de idades de 88 meses
(M= 88,38; DP=7.049). O estudo foi realizado em seis escolas da rede publica e privada de ensino, que
atende uma populacdo de classe socioecondmica entre média-baixa e média-alta. Foram excluidas
criangas com necessidades educativas especiais. Todas as criangas estavam autorizadas a participar
neste estudo.

Instrumentos

Com o objetivo de avaliar a precisao e o tipo de erros, de palavras isoladas, em criangas do 1° e do 2°
ano de escolaridade, foi utilizada uma parte da Prova de Leitura Oral de Palavras (Alves Martins &
Simdes, 2008).

Foi aplicada uma lista de 16 palavras que variam em fun¢do da regularidade, da frequéncia, da
dimensdo e da estrutura sildbica.
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Estas palavras foram classificadas segundo a regularidade para a leitura (consisténcia na relacdo
grafema-fonema). Entre as16 palavras que fazem parte da lista, 8 palavras sdo regulares e 8 palavras
sdo irregulares (regulares com regra e irregulares). Nesta lista existem consoantes em posicdo inicial,
vogais nasais, ditongos nasais, digrafos vocalicos, digrafos consonanticos, assim como diferentes
correspondéncias grafo-fonoldgicas que sdo mais problematicas em leitura no portugués da Europa.
No que concerne a frequéncia, analisada a partir dos dados do “Léxico multifuncional computorizado
do portugués contemporaneo” — CORLEX (Nascimento et. al., 2000; cit. por Alves Martins & Simdes,
2008) 8 sdo palavras pouco frequentes e 8 sdo palavras frequentes. Por ultimo, relativamente a
estrutura silabica, a prova apresenta palavras com diferentes formatos silabicos. Deste modo, a prova
contém silabas CV (ex. “la” em lavrador), silabas VC (ex. “ir" em irm&o), silabas CVC (ex. “dis” em disco),
silabas CCV (ex. “cla” em clardo) e silabas CCVC (ex. “cris” em cristal).

Procedimentos

A lista de palavras foi administrada individualmente. A prova foi apresentada em suporte de papel.
Foram dadas as seguintes instrucdes: “Lé, em voz alta, as palavras que se seguem, o melhor que tu
fores capaz e o mais rapidamente que conseguires.”

Foi registada a forma como cada palavra foi lida e gravada a leitura através de um gravador audio, o
que permitiu, para além de avaliar a correcdo da leitura, analisar o tipo de erros cometidos. Cada
resposta correta foi cotada com 1 ponto, podendo os resultados variar de 0 a 16 pontos. Nao foi dado
feedback corretivo.

Os erros foram classificados em duas categorias: fonoldgicos e lexicais. Considerou-se erros do tipo
fonolégico quando a crianga faz erros que resultem em ndo-palavras, que se caracterizam por
alteragoes, adigdes, omissdes, inversdes na relacdo grafema-fonema, ou desrespeito pelas regras
contextuais. Considerou-se como erros lexicais, quando uma palavra-alvo é lida como outra palavra
real, sendo esta leitura provocada por proximidade ortografica com a palavra-estimulo ou por efeito
de vizinhanga. Poderd também, ocorrer erros deste tipo por semelhanca com o significado ou
derivagdo da palavra — alvo.

RESULTADOS

A analise dos resultados dos erros de leitura das criancas do 1° e 2° ano de escolaridade divide-se em
duas partes: iremos em primeiro lugar comparar o 1° e o 2° ano de escolaridade em termos dos erros
fonoldgicos e lexicais Iremos seguidamente analisar os erros de leitura em cada ano de escolaridade
em funcdo da regularidade e frequéncia das palavras lidas.

Erros fonoldgicos e lexicais

Para compreender se existiam diferencas na frequéncia dos tipos de erros, em cada um dos dois
primeiros anos de escolaridade, foram analisados os erros de leitura da lista de palavras. Para isto,
classificou-se os erros em fonoldgicos e lexicais.

Apresentam-se as médias dos erros fonoldgicos e lexicais para o 1° e 2° ano de escolaridade no
quadro 1.

De modo a efetuar a comparagdo entre o 1° e 2° ano de escolaridade, foram realizados dois testes t
de Student para amostras independentes, tendo como variavel independente o ano de escolaridade e
como variaveis dependentes os erros lexicais e os erros fonoldgicos.

Os resultados mostram que existem diferencas significativas nos erros fonologicos entre o 1° e o 2°
ano de escolaridade (t (251,70)=10.44 ; p= .000), sendo que no 1° ano existe um maior nimero de
erros fonoloégicos em comparacdo com o 2° ano.

131



Quanto ao erros lexicais, também pudemos verificar diferencas estatisticamente significativas entre o
1° e 2° ano de escolaridade ( t (173,58)= -4.46 ; p= .000), em que no 2° ano as criancas obtém uma
média de erros lexicais superior em relacdo aos alunos do 1° ano de escolaridade.

Quadro 1. Média e desvio-padrao de erros fonoldgicos e lexicais no 1° e 2° ano de escolaridade

Ano de Escolaridade Erros Fonoldgicos Erros Lexicais

M SD M SD
1° ano 7.11 5.41 0.07 0.25
2° ano 2.34 2.39 0.31 0.60

Tipo de erros em fun¢do da frequéncia e da regularidade

De modo a estudar a relagdo entre o tipo de erros cometidos e as caracteristicas de regularidade e de
frequéncia das palavras da prova, foi calculado o nimero erros fonoldgicos e lexicais cometidos tanto
nas palavras regulares como nas irregulares, bem como nas palavras frequentes e pouco frequentes.

Apresentamos no quadro 2 as médias relativas aos erros fonologicos e lexicais em relagdo a frequéncia
das palavras.

No 1° ano de escolaridade, verificAmos que ndo existem diferencas significativas no niumero de erros
fonoldgicos cometidos nas palavras frequentes e pouco frequentes (t(174)=-1.57; p=.118.) mas que
existem diferencas significativas nos erros lexicais (t(174)= 2,95; p= .004) existentes em maior nimero
nas palavras frequentes.

No 2° ano, verificdmos que existem diferencas significativas no numero de erros fonoldgicos
cometidos nas palavras frequentes e pouco frequentes (t(136)= -8.37; p= .000), sendo que a média de
erros fonoldgicos é maior nas palavras pouco frequentes.

Em relacdo aos erros lexicais, constatamos que existem diferencas significativas em funcdo da
frequéncia das palavras (t (136)= 2.61; p= .010), registando-se uma média superior nas palavras
frequentes.

Quadro 2. Média e desvio-padrao de erros fonoldgicos e lexicais em fun¢do da frequéncia das

palavras
Tipo de erros vs Frequéncia 1° ano 2° ano
M SD M SD

Erro Fonolodgicos

Palavras Frequentes 3.47 2.84 0.81 119

Palavras Pouco Frequentes 3.63 273 1.52 1.39
Erros Lexicais

Palavras Frequentes 0.06 0.24 0.23 0.51
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Palavras Pouco Frequentes 0.00 0.07 0.09 0.33

Em seguida, aplicamos dois testes t de Student para amostras emparelhadas para estudar a variavel
erros em funcdo da regularidade.

Apresentamos no quadro 3 as médias relativas aos erros fonoldgicos e lexicais em relacdo a
regularidade das palavras.

Realizamos dois testes t de Student para amostras emparelhadas para estudar a variavel erros em
funcdo da regularidade. No 1° ano de escolaridade, verificAmos que existem diferencas significativas
no nudmero de erros fonoldgicos cometidos nas palavras regulares e irregulares (t (174)= -9.42; p=
.000), sendo que a média de erros fonolégicos é maior nas palavras irregulares.

Em relagcdo aos erros lexicais, constatamos que nao existem diferencas significativas (t (174)=-0.57; p=
.565).

No 2° ano, verificdmos que existem diferencas significativas no numero de erros fonoldgicos
cometidos nas palavras regulares e irregulares ( t (136)= -7.15; p= .000), sendo que a média de erros
fonoldgicos é maior nas palavras irregulares, tal como acontece com o 1° ano de escolaridade.

Em relagdo aos erros lexicais, constatamos que ndo existem diferencas significativas (t (136)= -0.54; p=
.592).

Quadro 3. Média e desvio-padrao de erros fonoldgicos e lexicais em funcdo da regularidade das
palavras

Tipo de erros vs Regularidade 1° ano 2° ano

Erro Fonoldgicos

Palavras Regulares 3.06 2.90 0.79 1.24

Palavras Irregulares 4.05 2.67 1.54 144
Erros Lexicais

Palavras Regulares 0.28 0.16 0.15 037

Palavras Irregulares 0.40 0.19 0.16 0.39

DISCUSSAO

Em relagdo a primeira hipotese que colocamos, na qual pressupomos que iriam existir diferencas
significativas nos erros fonolégicos e lexicais, entre o 1° e 0 2° ano de escolaridade, podemos concluir
que esta hipotese foi confirmada. Com efeito, quer no 1° quer no 2° ano de escolaridade ha um maior
ndmero de erros fonoldgicos do que lexicais. Quando se comparam o 1° com o 2° ano verifica-se que
ha mais erros fonologicos no 1° ano e maior nimero de erros lexicais no 2° ano de escolaridade.

Estes resultados estdo de acordo com trabalhos de outros autores onde se verificou que os alunos,
com o aumento da escolaridade, cometeram mais erros por troca com palavras visualmente
semelhantes (Avila et al, 2009). A luz do modelo de dupla via estes resultados podem ser
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interpretados como apoiando a predicdo do modelo, no sentido em que apontam para um aumento
do uso das estratégias lexicais a medida que existe progressdo na escolaridade.

Em relacdo a segunda hipodtese, isto é, que existiriam diferencas significativas nos erros fonoldgicos e
lexicais em funcdo da frequéncia das palavras, quer no 1° quer no 2° ano de escolaridade podemos
afirmar que foi confirmada a hipotese.

Em primeiro lugar, no 1° ano de escolaridade, verificamos que ndo existem diferencas significativas no
numero de erros fonolégicos cometidos nas palavras frequentes e pouco frequentes, mas que existe
maior niumero de erros lexicais nas palavras frequentes. No 2° ano de escolaridade, verificAmos que
existem mais erros fonoldgicos nas palavras pouco frequentes e mais erros lexicais nas palavras
frequentes. Em contraste com a inexisténcia de um efeito de frequéncia no 1° ano de escolaridade em
relagdo aos erros fonoldgicos, em relacdo aos erros lexicais ja se verifica um efeito de frequéncia. No
2° ano verifica-se um claro efeito de frequéncia, em que podemos observar uma maior acuidade na
leitura de palavras frequentes. Podemos concluir que se comega a evidenciar no 1° ano e que se
continua a verificar no 2° ano, a maior incidéncia de erros lexicais nas palavras frequentes, o que
sugere a utilizacdo da via lexical. Estes resultados estdo de acordo com o que Fernandes et. al (2008)
encontraram no seu estudo com criangas portuguesas do 1° ano de escolaridade, em que verificaram
que estas iniciavam a construcdo de um |éxico ortografico logo no inicio de escolaridade.

A terceira hipdtese dizia respeito a proposicdo de que existiriam diferencas significativas nos erros
fonoldgicos e lexicais em funcdo da regularidade das palavras, quer no 1° quer no 2° ano de
escolaridade. Esta hipdtese foi confirmada em relagdo somente aos erros fonoldgicos. Com efeito,
verificou-se que nos dois anos de escolaridade ha mais erros fonoldgicos nas palavras irregulares do
que nas regulares, ndo existindo diferencas significativas nos erros lexicais em funcao da regularidade.

Como verificAmos, através do tipo de erro fonoldgico, tanto no 1° ano como no 2°no de
escolaridade, as criancas leem com maior acuidade as palavras regulares do que as irregulares, o que
indica existir um significativo efeito de regularidade. Este efeito também foi encontrado por Sucena e
Castro (2008); Pinheiro, Lucio & Silva (2008). O que denota a utilizacdo preferencial de estratégicas
fonolégicas. Os resultados encontrados em diversos estudos (Salles & Parente, 2007; Pinheiro, 2008)
sugerem que a leitura fonoldgica predomina no inicio da alfabetizacéo.

Em conclusdo, as criangas no 1° e 2° ano de escolaridade recorrem com maior frequéncia ao uso da
via fonoldgica na leitura das palavras devido ao maior nimero de erros fonologicos verificados e
também ao efeito de regularidade verificado no entanto, ja se verifica desde o 1° ano de escolaridade
alguma utilizagdo do processo lexical devido a existir um nUmero significativo de erros lexicais nas
palavras frequentes. No 2° ano de escolaridade a utilizacdo da via lexical aumenta, verificado pelo
numero maior de erros do tipo lexical observados neste estudo e também no aumento da capacidade
para ler palavras frequentes. E de notar, também, que os erros lexicais ocorrem com maior frequéncia
nas palavras frequentes, o que nos indica claramente o recrutamento de estratégias lexicais nesta fase
de aquisicdo da leitura.

Em suma, as criangas do 1° e 2° ano de escolaridade recorrem com maior frequéncia a estratégias
fonoldégicas na leitura de palavras, no entanto, o uso de estratégias lexicais aumenta com a
escolaridade, demonstrando a existéncia de um Iéxico ortografico em construcao.
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Resumo: Este estudo tem como objetivo comparar as necessidades de formagéo de pais e filhos
sobre sexualidade. Com base na “caixa de perguntas” e recorrendo a técnica de andlise de
conteldo, identificou-se os temas nos quais gostariam de obter formacdo, a fim de melhorar a
comunicacdo pais-filhos em sexualidade. A amostra é constituida por 86 pais e 51 alunos do 3°
ciclo e secundario de uma escola publica da zona de Lisboa. A andlise as questdes teve por base
trés dimensdes da sexualidade, tendo sido criadas subcategorias, permitindo verificar que: 1) pais e
filhos apresentam mais questdes em temas relacionados com a dimensdo bioldgica e fisica; 2)
ambos revelam dificuldades em comunicar sobre sexualidade; 3) os temas das dimensdes afetivo-
relacional e psicossocial sdo os que menos aparecem no dominio das preocupacdes de pais e filhos.
Tendo por base os resultados torna-se importante promover estratégias educativas que permitam
desenvolver competéncias de comunicagdo entre pais-filhos.

Palavras-chave: Comunicacdo; Educacdo Sexual; Formac&o Parental; Jovens; Pais/familia.

INTRODUGCAO

Uma vasta revisdo da literatura tem vindo a identificar os estilos de comunicacdo entre pais-filhos e a
sua eficacia como fatores que influenciam fortemente a sexualidade dos filhos (Wright, Peterson &
Barnes, 1990, citados por Vilelas, 2009). Alguns autores referem que os padrdes de comunicacdo
positivos e de alta qualidade durante as conversas sobre sexualidade com os filhos sdo extremamente
importantes na manutengao dos vinculos familiares (Moita & Santos, 2010; Vilelas, 2009; Vilar, 2003). A
familia, enquanto contexto primordial na aprendizagem e vivéncia da sexualidade, proporciona as
primeiras relacdes afetivas de vinculagdo e de socializagdo, que irdo influenciar o individuo ao longo
do seu percurso de vida, nos dominios afetivo, amoroso e sexual (Vilelas, 2009).

E no contexto da comunicacéo relacional que fatores como o envolvimento, o afeto, a recetividade e a
postura dos pais (Burgoon & Hage, 1984, citados por Vilelas, 2009) funcionam como elementos
protetores no que respeita aos comportamentos dos jovens adolescentes. Diversos autores tém
investigado o impacto dos aspetos familiares, tais como a personalidade dos progenitores, a estrutura
e a configuracdo da familia, as relacbes e as interagdes familiares, as atitudes, os valores e as normas
familiares, nos comportamentos sexuais dos adolescentes (Vilar, 2003; Dias, Matos & Gongalves, 2007;
Vilelas 2009).

Apesar da importancia dos pares na adolescéncia, os pais continuam a ser modelos indispensaveis na
formacdo da sua identidade, sendo que a comunicacdo pais-filhos é proporcionalmente inversa a
adogdo de comportamentos sexuais de risco pelos jovens (Jaccard, Dittus & Gordon, 2000; Karofksy &
Zeng, 2000). Assim sendo, é de esperar que quanto menos os adolescentes discutirem questdes de
ambito sexual com os pais, maior serd a influéncia dos pares nos seus comportamentos sexuais
(Whitaker & Miller, 2000; Dias, Matos, & Gongalves, 2007), pelo que é de equacionar que a influéncia
dos pares na sexualidade seja mediada pela comunicacao entre pais-filhos (Wrigth, Peterson & Barnes,
1990, citados por Vilelas, 2009). Estudos que avaliam a percecdo dos jovens sobre a influéncia dos pais
na sua sexualidade tém reforcado a importancia destes, quanto elementos fundamentais quer no
suporte e apoio, quer como fontes de informacdo para os jovens no que respeita a assuntos da
sexualidade (Dias, Matos, & Gongcalves, 2007, p. 627).
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Neste sentido, parece existir uma associacdo entre a comunica¢do negativa entre pais e filhos e os
comportamentos de risco dos adolescentes, podendo aumentando a probabilidade de consumirem
alcool e de serem sexualmente precoces (Barber, 1992, citado por Vilelas, 2009). Estudos com
adolescentes tém demonstrado que o mau ambiente familiar e as relagdes conflituosas entre pais e
filhos parecem estar relacionadas com o mau estar no adolescente, com a depressdo e baixa auto-
estima e com maior probabilidade dos adolescentes se envolverem em comportamentos sexuais de
risco (Boyer, Tschann & Shafer, 1999; Crosnoe, Erickson & Dornbusch, 2002, citados por Dias, Matos, &
Goncgalves, 2007)

Num estudo portugués, realizado por elementos da equipa Aventura Social (Dias, Matos, & Gongalves,
2007) foi possivel verificar, através do discursos de 72 adolescentes do 10°ano de escolas publicas, que
as boas relacdes familiares sdo um dos fatores que mais podera proteger os jovens (Dias, Matos, &
Gongalves, 2007). Segundo Vilar (2003) os pais que promovem um estilo educativo apoiante,
caraterizado por conversas frequentemente ligadas a sexualidade dos adolescentes onde estes sdo
apoiados, informados e aconselhados e onde a sexualidade é valorizada, estimulam, nos adolescentes,
sentimentos de confianca, uma maior vontade de respeitar os pais e de evitar comportamentos de
risco (Dias, Matos, & Goncgalves, 2007).

Segundo Collier (1995, citado por Vilelas, 2009), em algumas familias, os pais tém receio que os filhos
coloquem questdes que os proprios ndo consigam dar resposta, resultante ndo sé do nivel de
conhecimentos dos pais, mas também das suas dificuldades em discutir assuntos de sexualidade com
os jovens (Russel e Russem, 1987, citados por Vilelas, 2009). E neste contexto que a preparacdo dos
pais para dar resposta as perguntas dos filhos, de forma tranquila e sem hesitacbes, se revela
primordial para a manutengdo da comunicacao (Vilelas, 2009).

Com o intuito de aumentar o dialogo entre pais-filhos sobre sexualidade e melhorar a qualidade das
relagdes familiares, tem havido um crescido interesse em compreender as dificuldades e necessidades
dos pais no didlogo sobre sexualidade com os filhos adolescentes, como é o caso do estudo
portugués Ditos e Ndo Ditos Educacéo Sexual e Parentalidade, desenvolvido pela Associacdo para o
Planeamento da Familia (APF, 2011). Nesta investigagdo foi possivel verificar que os pais preocupam-
se em conversar sobre sexualidade de modo adequado a idade dos filhos e ao seu nivel de
entendimento, embora se sintam inseguros quanto ao contetido, demonstrem dificuldades, pouco a
vontade e embaraco em comunicar sobre determinadas tematicas da sexualidade (APF, 2011).

Tendo como ponto de partida estas evidéncias, este estudo teve como principal objetivo comparar as
necessidades de (in)formacao de pais e filhos sobre sexualidade.

METODOLOGIA

Partindo da dinamica de grupo “caixa de perguntas” realizou-se, em 2012, um levantamento de
diagnéstico das necessidades de (in)formacdo de pais e alunos adolescentes, tendo por base questdes
que ambos gostariam de ver discutidas e analisadas numa oferta formativa. Este procedimento
envolveu a participacdo de professores(as) da escola publica da zona de Lisboa, que, aproveitando as
suas dire¢des de turma, solicitaram aos pais e encarregados de educagdo que escrevessem duvidas e
questdes que gostariam de ser respondidas. A elaboracdo deste diagnostico decorreu de forma
confidencial, sem que tivessem sido identificados os pais e as turmas envolvidas, e concretizou-se
tendo por base a disponibilizagdo de uma "caixa de perguntas”, onde os pais, voluntariamente,
deixaram as suas questdes. E importante referir que alguns pais escreveram mais do que uma
pergunta, o que implica desde ja, ter obtido mais questdes e duvidas do que pais envolvidos.

Aos alunos foi solicitado, em sala de aula, a realizacdo do mesmo procedimento, de forma a
possibilitar o levantamento das suas duvidas e questdes que a escola poderia vir a dar resposta, quer
por intermédio dos préprios pais, quer diretamente em sessdes de formacdo com as turmas. Desta
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forma, pretendia-se identificar as grandes tematicas que compdem as preocupagdes e interesses dos
jovens, de modo a que possam manter-se informados e esclarecidos no que respeita a sua
sexualidade. Também neste grupo obteve-se um nlimero superior de questdes em fun¢do do nimero
de alunos participantes. O anonimato foi garantido através da "caixa de perguntas”, ndo tendo sido
possivel ter acesso ao sexo, a idade e ao ano de escolaridade dos envolvidos.

Recorreu-se a técnica de andlise de conteldo para identificar os temas nos quais pais e adolescentes
gostariam de obter formagao, a fim de melhorar a comunicacdo entre pais-filhos sobre sexualidade.
Para a realizacdo da analise as questdes colocadas por pais e filhos efetuaram-se subcategorias tendo
por base as dimensdes da sexualidade, que de acordo com Lopez e Fuertes (1999) correspondem a
dimenséo fisica e biologica, a dimensao afetivo-relacional e a dimensao psicossocial.

RESULTADOS

A amostra é constituida por 86 pais e 51 alunos do 3° ciclo do ensino basico e secundario de uma
escola publica da zona de Lisboa. Foram recolhidas 114 perguntas/questdes (e/ou temas propostos
para debate) dos pais e 60 dos filhos sobre diversos assuntos da sexualidade.

No que respeita aos pais, a primeira dimensdo em analise corresponde aos aspetos Fisicos e Bioldgicos
da sexualidade, tendo sido possivel encontrar 13 subcategorias para esta dimensdo (Quadro 1). De
modo a demonstrar a andlise feita ao conteddo das questdes colocadas pelos pais serdo
exemplificados algumas questdes/perguntas (Quadro 2).

Quadro 1 - Identificacdo das Subcategorias para a Dimensao Fisica e Bioldgica - Pais

[Dimensao Fisica e Bioldgica ]

—[ Comportament. de Protecdo e

—[ Inicio da vida sexual
— IST e SIDA

—[ Orientagdo Sexual
—[ Masturbacdo

— IVG

—[ Saude Sexual
—[ Imagem Corporal

—[ Cravidez

—[Desenvolvimenfo fisico dos jovens

—[ Métodos Contracetivos ]

[ Preser'voﬂvo ]

)
)
)
)
)
—[Fisiologio do Sistema Reproduﬂvo]
)
]
]
)
)

Quadro 2 - Anélise de conteldo realizada para a Dimens&o Fisica e Bioldgica - Pais

Subcategorias da
Dimenséo Fisica e
Biologica da
Sexualidade

Exemplo de perguntas feitas pelos Pais

Comport. de | “Como evitar ter varios parceiros numa relagdo sexual? Cuidados a ter antes de uma relacdo
Protecdo e de Risco | sexual? A quem pedir opinido?”; “Responsabilidade sexual entre os casais adolescentes”

Inicio da vida sexual | "Até que ponto nés maes temos que saber das relagdes sexuais que os nossos filhos tém?”;
"Gostaria de saber mais para falar sobre a iniciacdo sexual’; "Questdes relacionadas com
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relagdes sexuais pela 12 vez, perda da virgindade”

IST's e SIDA

“Esclarecimentos sobre doengas sexualmente

transmissiveis e suas formas de prevenc¢do”;
relagdes sexuais (de todo o tipo)”

transmissiveis”; “Doengas sexualmente
Que tipo de doencas se podem apanhar ao ter

Orientagéo Sexual

", ou

"A sexualidade com o mesmo sexo”;
0s perigos existentes a nivel fisico”

", ou

Homossexualidade”; "Orientacdo sexual, a nivel de todos

Masturbacdo | "Masturbagao"
Fisiologia do | “O meu filho tem 16 anos e ja namora, se tiver relacdes sexuais com a namorada pela 12 vez
sistema reprodutivo | pode engravidar? Isto é, se o 1° esperma faz efeito”; “Fisiologia do sistema reprodutor”
IVG | "Aborto”

Saude Sexual

“Devem as adolescentes consultar um ginecologista antes de iniciarem a sua sexualidade?”;
"Qual a idade certa para a 1? consulta de ginecologista? Estamos a falar de uma adolescente
que ainda ndo iniciou a sua vida sexual”; "O que fazer quando uma filha de 17 anos tem infecdo

urinaria?”

Imagem corporal

“Preocupagdo com a aparéncia (obsessdo ex: peso)”; "Desenvolvimento do acne com a
sexualidade”

Gravidez

Desenvolvimento
fisico dos jovens

"Riscos da gravidez"; "Gravidez precoce”

“Erecdo matinal? Causas.”; “Sintomas da entrada na maturidade sexual”; “As alteracdes do corpo
ao longo dos 12 aos 15 anos. H& muitas duvidas ao nivel das varias transformacgdes que o
corpo sofre (ex: crescimento, pelos)”

Métodos | “Métodos contracetivos e aborto”; “Inicio da toma da pilula”; “Quando é que a minha filha pode
Contracetivos | comegar a tomar a pilula? Sera prejudicial a sua satde?”
Preservativo | "O que fazer com o uso do preservativo? Como se coloca e quando? O néo uso do

preservativo o que faz? Quais as doencas?”; “Uso do preservativo (beneficios e implicagdes)” ;
"Explicar a importancia de usar sempre o preservativo”

Na anélise da segunda dimenséao, correspondente aos aspetos Afetivo-Relacionais da sexualidade foi
possivel identificar apenas uma subcategoria - Afetos e rela¢des interpessoais (Quadro 3)- colocada
por dois pais/maes (Quadro 4) num universo de 86. A auséncia de questdes sobre esta dimensdo da
sexualidade pode dever-se ao facto de muitos adultos considerarem a sexualidade apenas na sua
dimenséo fisica.

Quadro 3 - Identificacdo da Subcategoria para a Dimensao Afetivo-Relacional - Pais

[Dimensao Afetivo-Relacional ]

I—[ Afetos e Relacdes Interpessoais ]

Quadro 4 - Analise de conteudo realizada para a Dimensdo Afetivo-Relacional - Pais

Subcategorias da
Dimensao Afetivo-
Relacional

Exemplo de perguntas feitas pelos Pais

Afetos e Relagoes
Interpessoais

“As amizades entre os jovens: sofrimento decorrente das deceg¢des; dificuldade em manter
amizades por ndo corresponder as expectativas” ; “Afetividade, respeito e comportamentos nas
relagbes a dois e nas relagdes intimas”.

Quanto a terceira dimensdo da sexualidade analisada, a que correspondem os aspetos Psicossociais, foi
possivel encontrar trés subcategorias (Quadro 5), embora tenham surgido poucas perguntas em cada
uma (Quadro 6).

Quadro 5 - Identificacdo das Subcategorias para a Dimensdo Psicossocial - Pais

[ Dimensao Psicossocial - ]

Conceito de Familia ]

— 140
Violéncia ]

PressGo do grupo de pares]




Quadro 6 - Analise de conteudo realizada para a Dimenséao Psicossocial - Pais

Subcategorias da
Dimenséao Exemplo de perguntas feitas pelos Pais
Psicossocial

Conceito de Familia | “Ensinar os jovens o que é uma familia e quais as vantagens de familias fortes para o
crescimento de uma sociedade forte e otimista”

Violéncia | “Aproximacdo sexual com seguranga e respeito mutuo”
"Protecao”

Pressdo do grupo | "A inconsciéncia da pratica sé porque é normal, “/moda”. Se ndo tiver essa pratica ndo entra no
de pares | grupo"

Alguns pais elaboram questdes especificamente referentes a pedidos de estratégias de comunicagao e
de abordagem do tema da sexualidade com os filhos (Quadro 8). Nesse sentido, para além das
dimensdes da sexualidade, tornou-se necessario considerar uma outra categoria denominada por
Dificuldades de Comunicagéo, tendo como subcategoria "Como abordar? Como falar?" (Quadro 7).

Quadro 7 - Identificacdo da Subcategoria para a categoria Dificuldades de Comunicagao- Pais

[ Dificuldades de Comunicagado - ]

n__e_

I—[ Como abordare Como falar? ]

Quadro 8 - Anélise de conteldo realizada para a categoria Dificuldades de Comunicacéo - Pais

Subcategorias de
Dificuldades de Exemplo de perguntas feitas pelos Pais
Comunicacao

Como abordar? | “Como devemos abordar assuntos relacionados com a sexualidade com os nossos filhos?”;
Como falar? | “Gostaria de conselho em relagdo a melhor forma de abordagem do tema “sexualidade” a uma
crianca de 15 anos de forma a ndo criar afastamento”

Outros pais apresentaram como preocupacdes a forma como a escola aborda a educagdo sexual
("Qual a diferenca entre educagdo e informagdo sexual? Creio que nas escolas s6 se fala de
informacdo”) e que tipo de formacdo tém os(as) professores(as) para fazerem esta abordagem ("Qual a
preparacdo que é dada aos professores para que possam transmitir aos alunos matéria sobre
educacdo sexual?”). Estas questdes, embora tenham sido quatro, sdo igualmente importantes e, por
isso, foram consideras nesta analise.

Das subcategorias encontradas em cada dimensdo procuramos elencar as que aparecem com maior
predominio no top + das preocupac¢des e necessidades de (in)formacdo dos pais e as que menos
dominam este universo (Quadro 9). Esta andlise resulta da obtengdo das frequéncias das perguntas
dos pais para cada subcategoria.

Os temas relacionados com o inicio das relagdes sexuais dos filhos (18,6%), os risco de contrair alguma
infecdo sexualmente transmissivel (22%), aliado a importancia de saber se proteger através de
métodos contracetivos (16,2%, incluindo o preservativo) e as proprias dificuldades de comunicagdo
(18,6) que os pais sentem estdo no topo das suas preocupacdes e necessidades (in)formativas. Por
outro lado, esta organizacdo permite verificar que existe uma menor necessidade de (in)formacao
sobre questbes relacionadas com a IVG (1,16%), com a pressdao do grupo de pares no que toca a
sexualidade (1,16%), com assuntos relativos a fisiologia do sistema reprodutivo e a imagem corporal
(2,3% respetivamente) e baixas necessidades de informagdo sobre o problema da violéncia (2,3%) e
sobre os aspetos afetivos e relacionais (2,3%).
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Quadro 9 - Top das necessidades de (in)formacao dos Pais

Top + das necessidades de (in)formacao Top - das necessidades de (in)formacao
Categoria Subcategoria % Categoria Subcategoria %
Fisica e | 1.IST's e SIDA 22% Fisicae | 1.IVG 1,16%
Bioldgica (n=19) Biologica (n=1)
Fisica e | 2. Inicio da vida sexual 18,6% Psicossocial | 2. Pressdo do grupo de 1,16%
Bioldgica (n=16) pares (n=1)
Dific. na | 3. Como abordar? Como 18,6% Fisica e | 3. Fisiologia do sistema 23%
comunicacdo | falar? (n=16) Bioldgica | reprodutivo (n=2)
Fisica e | 4. Métodos contracetivos 8,1% Fisica e | 4. Imagem corporal 2,3%
Biologica (n=7) Biologica (n=2)
Fisica e | 5. Preservativo 8,1% Psicossocial | 5. Violéncia 2,3%
Biologica (n=7) (n=2)
Afetivo- | 6. Afetos e relagdes 2,3%
Relacional | interpessoais (n=2)

No que respeita aos filhos, na primeira dimensdo em andlise foi possivel encontrar 8 subcategorias
para os aspetos fisicos e bioldgicos da sexualidade (Quadro 10). Neste grupo surgem novas
subcategorias - "Menstruagdo” e "Problemas sexuais" - ndo identificadas no grupo dos pais. De modo
a demonstrar a andlise feita ao conteddo das questdes colocadas pelos alunos serdo exemplificados
algumas questdes/perguntas (Quadro 11).

Quadro 10 - Identificagcdo das Subcategorias para a Dimens&o Fisica e Bioldgica - Filhos

[ Dimensdo Fisica e Biolégica - ]

—[ Comportamentos de Protecdo e

Inicio da vida sexual

IST's e SIDA

Menstruacdo

Problemas sexuais

Orientacdo Sexual

Quadro 11 - Analise de Métodos Contracetivos conteuldo realizada para a

J
]
]
Gravidez ]
)
J
]
)

IR

Dimensado Fisica e Biologica - - Filhos
[ Preservativo ]
Subcategorias da
Dimenséo Fisica e Exemplo de perguntas feitas pelos Filhos
Bioldgica

Comportamentos | “Porque é que os jovens gostam de mudar de parceiro sexual com regularidade?”; “Mesmo se
de Protecdo e de | usasse preservativo pode-se apanhar Sida?”; “Ha cuidados a serem tomados para evitar a SIDA,
Risco | o que tem de se fazer para evitar?”

Inicio da vida sexual | “Que conselhos me poderiam dar para a iniciacdo da vida sexual?”; "Quais as consequéncias em
comecar uma vida sexual demasiado cedo?”; “Se tivermos sem preservativo a 12 vez, pode-se
logo ficar gravida?”

IST's e SIDA | "Quem é que é mais provavel apanhar doencas sexualmente transmissiveis, as pessoas do sexo
feminino ou masculino?”; “Se uma pessoa infetada de SIDA experimentar uns brincos e depois
uma pessoa saudavel experimentar os mesmos brincos, a pessoa saudavel também fica
infetada?”

Gravidez | "Como evitar ter filhos?”; “Quais os primeiros sintomas da gravidez?"; “Durante a gravidez
pode-se ter relagdes sexuais?”

Orientagdo Sexual | “Como é que uma pessoa de um certo sexo sabe que gosta ou sente atragdo por pessoas do
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mesmo sexo? Como é que 0 NOSsSO Corpo reage e se apercebe que somos / estamos atraidos
por pessoas do sexo oposto?”

Menstruacdo | “E normal quando a mulher tem menstruacdo nas primeiras vezes, a menstruacdo nao vir

certa?”
Problemas sexuais | “Gostaria que abordassem o tema do vaginismo”; “Sofro de ejaculagdo precoce e tenho uma
vida sexualmente ativa. Como me podem ajudar?”

",ou

Métodos | “Verdades e mitos sobre a pilula do dia seguinte”; “Qual é o melhor método de contracegdo?”;
Contracetivos | “"Qual é o método contracetivo mais seguro?”

Preservativo | “Preservativo feminino: como usar?"; “Como é que se usa/ pde um preservativo?”; “O
preservativo feminino magoa o rapaz?”; "Poér dois preservativos é seguro?”; “Sem ser o
preservativo qual o outro método mais seguro que se pode usar?”

Na dimensdo Afetivo-Relacional, a semelhanca dos pais, apenas foi possivel identificar uma
subcategoria que diz respeito aos "Afetos e relagdes interpessoais” (Quadro 12 e 13).

Quadro 12 - Identificagdo da Subcategoria para a Dimensdo Afetivo-Relacional - Filhos

[ Dimensao Afetivo-Relacional - ]

I—[ Afetos e Relacdes Interpessoais ]

Quadro 13 - Andlise de conteldo realizada para a Dimensao Afetivo-Relacional - Filhos

Subcategorias da
Dimensdo Afetivo- Exemplo de perguntas feitas pelos Filhos
Relacional

Afetos e Relagdes | “Namorar ou ndo durante os estudos?”; "Qual a importancia de uma pequena diferenga de
Interpessoais | idades?”; “Porque é tdo importante ter namorada? Influencia-nos tanto em tantos aspetos e
porqué?”

Quanto a dimensao Psicossocial, no grupo dos filhos, foi possivel apenas identificar a subcategoria
"Género" (Quadro 14), correspondente a uma Unica pergunta (Quadro 15).

Quadro 14 - Identificagcdo da Subcategoria para a Dimensao Psicossocial - Filhos

[ Dimensao Psicossocial - ]

I—[ Género ]

Quadro 15 - Anélise de conteudo realizada para a Dimensao Psicossocial - Filhos

Subcategorias da
Dimensédo Perguntas feita por um(a) Filho(a)
Psicossocial

Género | "Numa relacdo quem é que deve dar o 1° passo?”

Na analise as questdes dos alunos, tal como aconteceu na que realizamos as questdes dos pais, surgiu
a necessidade de considerar, para além das dimensdes da sexualidade, a categoria Dificuldades de
Comunicacdo, tendo como subcategoria "Como abordar? Como falar?" (Quadro 16).

Quadro 16 - Andlise de conteldo realizada para a categoria Dificuldades de Comunicacéo - Filhos
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Subcategorias de
Dificuldades de Exemplo de perguntas feitas pelos Filhos

Comunicacao

Como abordar? | "Qual a melhor forma de se dizer aos pais que se é homossexual?”; “Como falar com os meus

Como falar? | pais sobre a minha vida sexual, sem que eles me julguem, digam que sou nova de mais e facgam
com que me arrependa?”; “Como é que um filho deverd contar aos pais e amigos que é
homossexual?”; “Como falar sobre sexualidade com os pais?”

Através das frequéncias das perguntas feitas pelos alunos foi possivel identificar que as infe¢es
sexualmente transmissiveis (23,5%), o inicio da vida sexual (17,6%) as dificuldades de comunicacdo
com os pais (15,7%), e as questdes em torno da gravidez, do preservativo e da orientacdo sexual fazem
parte do top das necessidades de (in)formacdo dos adolescentes (Quadro 17). Por oposicdo, temas
relacionados com a menstruacdo e o género (1,96% respetivamente), os problemas sexuais (3,9%), os
comportamentos de risco e de prote¢do (7,8%) e os meios para se protegerem (5,9%) compdem o top
menos das preocupacdes e necessidades formativas.

Quadro 17 - Top das necessidades de (in)formagao dos Filhos

Top + das necessidades de (in)formacao Top - das necessidades de (in)formacao
Categoria Subcategoria % Categoria Subcategoria %
Fisica e | 1.1IST's e SIDA 23,5% Fisica e | 1. Menstruacao 1,96%
Bioldgica (n=12) Bioldgica (n=1)
Fisica e | 2. Inicio da vida sexual 17,6% Psicossocial | 2. Género 1,96%
Bioldgica (n=9) (n=1)
Dific. na | 3. Como abordar? Como | 15,7% Fisica e | 3. Problemas Sexuais 3,9%
comunicacdo | falar? (n=8) Bioldgica (n=2)
Fisica e | 4. Gravidez 11,7% Fisica e | 4. Métodos contracetivos | 59%
Bioldgica (n=6) Bioldgica (n=3)
Fisica e | 5. Preservativo 9,8% Fisica e | 5. Comportamentos de 7,8%
Biologica (n=5) Bioldgica | protecéo e de risco (n=4)
Fisica e | 6. Orientagdo sexual 7.8% Fisica e
Biologica (n=4) Biologica

Comparando as subcategorias do top + das necessidades de (in)formacdo de pais e filhos pode
verificar-se que predominam as mesmas areas de interesses para ambos (Quadro 18). Neste sentido,
os pais, enquanto agentes educativos, poderdo sentir dificuldades acrescidas na comunicacdo e na
resposta as questdes colocadas pelos filhos, uma vez que correspondem exatamente as areas
tematicas em que os pais relevam necessidades de (mais) informagao e conhecimento.

Quadro 18 - Comparacao do top + das necessidades de (in)formacéo de pais e filhos.

[ Top + Pais ] [ Top + Filhos ]
—{ IST's e SIDA @ —{ IST's e SIDA @
—[ Inicio da vida sexual gz —[ Inicio da vida sexual K/?
—{ Como abordar? Como \ 3 —{ Como abordarg2 Como \ 3
—[ Métodos Comroceﬁvosi\ 4 —[ Gravidez ( 4
—[ Preservativo (5 —[ Preservativo K 5
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CONCLUSOES

Os resultados deste estudo permitem verificar que pais e filhos apresentam mais questdes em temas
relacionados com a dimensdo bioldgica e fisica. Os temas das dimensdes afetivo-relacional e
psicossocial sdo os que menos aparecem no dominio das preocupagdes tanto de pais como de filhos.
Este facto pode ser justificado pelas representagdes sociais que jovens e adultos tém sobre
sexualidade, atribuindo menor importancia as questdes afetivas, relacionais e sociais.

Tanto pais como filhos revelam dificuldades em comunicar entre si sobre temas da sexualidade e
ambos solicitam estratégias para o fazer de forma eficaz e positiva. Estes dados vdo ao encontro da
literatura, uma vez que os pais, na adolescéncia, continuam a ser figuras educativas importantes para
os jovens e que estes desejam comunicar com os pais sobre o tema da sexualidade. Ampliar os
conhecimentos dos pais sobre a sexualidade, capacitar para o uso de estratégias comunicacionais mais
eficazes com adolescentes e promover competéncias para o didlogo entre os pais e os filhos acerca
destes assuntos, aumentara a probabilidade dos pais se percecionarem como mais capazes €, por sua
vez, conversarem com os seus filhos.

Assim, estas necessidades de formagdo percecionadas pelos pais sdo importantes para desenvolver
intervencdes quando se pretende promover a comunicacdo entre pais e filhos em questdes de
sexualidade. A manutencdo e a sustentabilidade do trabalho preventivo na area dos comportamentos
sexuais, implica ndo sé uma intervencao preventiva sobre o individuo, mas também uma abordagem
aos principais cenarios onde o individuo circula, nomeadamente aos sujeitos com quem mantem as
suas rela¢des interpessoais, sendo eles, os pais e o grupo de pares, de modo a permitir alteragdes que
produzam diminuicao das situagdes de risco e ativacao dos fatores de protecao.

A escola surge como um contexto primordial para o desenvolvimento de programas eficazes de
Promocdo da Saude Sexual nos adolescentes, podendo, este estudo, contribuir a definicdo das
tematicas da sexualidade a considerar no trabalho com jovens. No que diz respeito a familia, a escola
podera igualmente incluir um espaco de apoio aos pais com vista a robustecer as competéncias
parentais e favorecer o aumento dos fatores de protecdo no desenvolvimento dos jovens.
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A percecao da morte por criancas dos 3 aos 5 anos
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Resumo: Este estudo teve como objetivo procurar entender a perce¢do da morte em criangas dos 3
aos 5 anos. Para constatar a presenga dos conceitos de irreversibilidade, ndo funcionalidade e
universalidade e obter os dados das varidveis ambientais utilizou-se uma entrevista semiestruturada
para criancas € um questionario para pais. A proposta de desenho (Favero & Salim, 1995), bem
como as verbalizagdes sobre o mesmo (Ferreira, 2005). As 27 criangas divididas em dois grupos (3-
4,5 anos e 4,6 < 6 anos) realizaram 243 desenhos tematicos. Os resultados evidenciaram a presenca
do conceito de morte nos dois grupos, mas mais significativamente no grupo mais velho. Os
conteldos veiculados pelos pais (crenca em Deus, religido catélica, ida dos filhos a funerais e ao
cemitério) favoreceram a aquisicdo do conceito de morte. Verificou-se uma relagdo entre a
presenca dos trés conceitos atras referidos e o nivel de escolaridade dos pais, quando maior a
escolaridade destes, maior a presenca destes conceitos.

Palavras-chave: Percecdo; Conceitos; Morte; Criancas; Desenho.

INTRODUGCAO

“Disseste-me que o pai foi viajar e a avo disse-me que ele foi para o céu.. mas eu sei que ele
morreu...” André, 5 anos (citado por Oliveira, 2011, p.88).

Crianca e morte sdo duas palavras que parecem ndo fazer sentido juntas. Como se a morte ndo
estivesse presente na vida da crianca, quer de forma real pela perda de alguém préximo ou de um
animal de estimacdo, quer através das imagens da televisdo ou de jogos infantis. Ainda que Piaget
(1964) defenda que os conceitos de irreversibilidade, ndo funcionalidade e universalidade, necessarios
a compreensao da morte, s6 estejam presentes no estadio das operagdes concretas, diversos estudos
mostram que criangas de 3, 4 e 5 anos podem compreender o significado da morte sobretudo, como
referem (Oliveira & Pires, 2005), se considerarmos que elas se apercebem das mortes que ja
observaram ou que os seus pensamentos podem ser influenciados pelas tradi¢des culturais das suas
familias e dos seus companheiros de escola. De facto, a escola, em conjunto com a familia, constitui
um dos espagos sociais que podem promover reflexdes sobre a morte, ajudando no processo de
alteracdo de um nucleo de representacdes que se gerou em torno da morte e da crianga, favorecendo
a superacgao do tabu e do sofrimento (Torres, 2012). Evitar o assunto, criando mentiras ou utilizando
eufemismos que confundem ainda mais a crianca (Vendruscolo, 2001) parece ndo ser a solu¢cdo mais
adequada. Para a compreensdo do modo como a crianga caracteriza a ideia de morte em diferentes
estadios do seu desenvolvimento, a maioria dos estudos tem-se centrado na avaliacdo dos conceitos
que, para Vendruscolo (2005) e Torres (2012) sdo determinantes: irreversibilidade -um ser vivo quando
morre ndo pode voltar a viver, o que significa que a morte é algo final, irrevogavel e permanente; ndo
funcionalidade -correspondendo a compreensdo de que todas as fun¢des definidoras da vida cessam
com a morte; universalidade -significando que todos os seres vivos morrem inevitavelmente.

No periodo compreendido entre os trés e os cinco anos — idéntico ao deste estudo — Vendruscolo
(2001), verifica que as criangas ja comecam a ser desafiadas pelo mundo social a serem cada vez mais
ativas, a dominar novas habilidades e serem mais produtivas. Precisam, no entanto, de desenvolver um
senso de iniciativa, conseguindo, assim, planear e levar por diante tarefas com responsabilidade. Nesta
fase, o pensamento ainda é ilégico e egocéntrico. Os seus desejos exercem acentuada influéncia
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acerca da compreensdo dos fendmenos do mundo. Perante uma situacao relacionada com a morte, ja
é possivel que ocorram perguntas acerca da sua causa, sendo que, devido ao egocentrismo, em muitas
situagdes pode a mesma ser associada, na sua imaginacdo, a alguma das suas a¢des. Emerge o
conceito de morte como imobilidade em oposi¢do ao de estar vivo, representado pelo movimento.
Nesta fase, mantém-se ainda uma associacdo da morte com a separacdo e o sono, porém nao de
forma definitiva, mantendo a nocao de reversibilidade.

Oliveira (2011), tal como antes o fizera Chiattone (2003), reforca estas ideias, referindo que as criancas
vao tendo diferentes nocdes acerca da morte, em fun¢do da sua idade, do seu entendimento, da sua
experiéncia pessoal, familiar e educagdo recebida, nomeadamente na esfera religiosa. O autor
considera a existéncia de quatro fases que se vao sucedendo no tempo, desde o nascimento até a
adolescéncia (até aos dois anos, dos trés aos cinco anos, dos seis aos nove e a partir dos dez anos até
a adolescéncia). As criancas dos 3 aos 5 anos tendem a ver a morte como algo temporario e reversivel,
ndo real e com possibilidade de alteragdo. Uma espécie de castigo que pode terminar a qualquer
momento. A crianga nesta idade acredita que os seus pensamentos magicos e desejos podem
concretizar-se, podendo trazer de volta o morto ou, pelo contrério, provocando a morte de alguém.
Pode, portanto, sentir-se culpada pelo que aconteceu ou pelo que ndo consegue evitar, ficar confusa
com as explicacdes dos adultos, tendendo a associar coisas que ndo estao relacionadas. Pode recear
que o morto sinta frio, fome, ou que esteja zangado na campa. A crianca recusa-se a aceitar a morte
como um fim e é incapaz de imaginar a vida sem o pai ou a mae. Pode também ficar aborrecida se o
familiar falecido ndo estiver presente na sua festa de aniversario, porque interiormente a crianga
continua muito ligada a ele.

Segundo Kovacs (2002), o adulto, ao nado abordar o assunto, acredita estar a proteger a crianga, como
se essa protecdo aliviasse a dor e alterasse, por magia a realidade. O que acontece é que a crianca se
sente confusa e desamparada, sem ter com quem conversar. De acordo com esta autora, nos casos
onde é escondida a verdade sobre a morte de pessoas da familia, o processo de luto da crianca fica
perturbado, bem como a sua relacdo com o adulto. A crianga percebe a incoeréncia do facto e das
informacdes, sentindo-se confusa e frustrada. Se numa primeira fase, perante a perda, o adulto néo a
ajudar, sera dificil a esta ultrapassar a negacao, dificultando com isso, o processo de aceitagao.

As diferentes tentativas dos pais para explicar o evento da morte é um processo algo dificil, mas
necessario (Brazelton & Sparrow, 2001). As criancas ndo conseguem confiar em afirmacdes como
“voou para o céu”’, ou “voltara mais tarde”. Paralelamente, as criancas de seis anos ndo sao capazes de
compreender prontamente a irreversibilidade da morte. Talvez nenhum de nds compreenda
verdadeiramente a morte. Toda a gente sofre de medos e de sentimentos de culpa, e as crencas
religiosas sdo uma das nossas formas de tentar explicar algo que é inexplicavel. Uma crianga precisa
de honestidade, de sentimentos de partilha e da liberdade de desabafar e partilhar os seus préprios
sentimentos.

Assim, as familias que inserem as criangas nas conversas, medos e discussbes sobre a morte
possibilitam que estas ndo se sintam sozinhas na sua dor, dando-lhes o conforto de uma
responsabilidade e luto compartilhados, preparando-as gradualmente para encararem a morte como
algo que faz parte da vida, ajudando-as a crescer e a amadurecer (Ross, 2005). A familia, a escola e a
sociedade ndo podem deixar de educar as criancas para perdas, frustracbes e muito menos para a
morte, como se as palavras constituissem uma limitacao.

E pois importante continuar a pesquisar para se perceber como se constréi o significado da morte e
que fatores mais contribuem para a sua compreensao.

O objetivo do presente estudo é a percecdo da morte por criangas dos 3 aos 5 anos, tendo por base a
presenca/auséncia das nocgdes de irreversibilidade, ndo funcionalidade e universalidade, procurando
responder-se as seguintes questdes: 1) Existira presenca de irreversibilidade, ndo funcionalidade e
universalidade, nas duas faixas etarias estudadas (3-4,5 anos e 4,6<6 anos)?; 2) Terd a religido e a
crenca em Deus influéncia na percecdo da morte por criangas dos 3 aos 5 anos?; 3) A ida das criancas
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a funerais e ao cemitério terd alguma influéncia na percecdo daquelas sobre a morte?; 4) O nivel de
escolaridade dos pais terad alguma relacdo com a percecdo das criangas sobre a morte?

METODOLOGIA
Participantes

Criancas a frequentarem o Jardim de Infancia de Alfeizerdo, concelho de Alcobaca, e respetivos pais.
Aceitaram participar no estudo, 27 criancas de ambos os sexos (16 do sexo masculino e 11 do
feminino), das 3 salas (3, 4 e 5 anos), bem como os respetivos encarregados de educacgao. Em qualquer
dos grupos néo existiam criancas referenciadas com problemas de desenvolvimento.

Material

Os instrumentos de recolha de dados foram concebidos em funcdo dos objetivos tragados e das
questdes de investigacdo formuladas. Segundo a perspetiva de Vygotsky (1989), o desenho funciona
como um estagio que antecede o desenvolvimento da escrita, contendo ambas as mesmas origens de
construcdo: a linguagem falada. Uma vez que a escrita ndo oferece seguranca para refletir o
pensamento desejado, a crianca utiliza o desenho como meio mais eficiente para exprimir o seu
pensamento. Para este autor as criangas ndo desenham o que veem, mas o que sabem sobre os
objetos, pelo que podemos afirmar que os desenhos representam o0s seus pensamentos,
conhecimentos e/ou as suas interpretagdes sobre uma determinada situacdo vivida ou imaginada.
Assim, em cada periodo do desenvolvimento infantil, a imaginacdo atuara de tal forma que respeite a
escala do seu desenvolvimento (Vygotsky, 1997).

Partindo desta premissa, Favero & Salim (1995), ndo se basearam na linguagem verbal. Construiram
um instrumento centrado no desenho, uma vez que este é um meio que possibilita analisar o
contetdo do que é comunicado. O desenho da crianca &, antes de mais, um modo de representagdo
do real. O estudo realizado por Favero & Salim (1995) propds avaliar trés conceitos: a salde, a doenca
e a morte de pessoas, animais e plantas, através da andlise de desenhos de criangas saudaveis. Para a
analise do desenho, foram observadas algumas caracteristicas como, a cor escolhida, o tracado,
elementos constitutivos (pétalas, partes do corpo do animal e da pessoa, etc.) e os tipos de tragos para
a representacdo de expressdes faciais. A analise dos desenhos obtidos confirmou a adequagdo da
utilizacdo do desenho no estudo dos conceitos em questdo, na medida em que, recursos como a
escolha de cores, caracteristicas do tracado e detalhes subtis como traco da boca, por exemplo,
sugeriram que o desenho pode ser considerado como uma verdadeira linguagem ndo-verbal entre a
crianca e o adulto.

Reforcando esta andlise, Ferreira (2005) acrescenta a importancia de se observar as interpretagdes da
propria crianca relativamente ao desenho por si elaborado. Segundo esta autora, é fundamental que
haja didlogo entre quem desenhou e o adulto, ja que os significados ndo sdo expressos pelas figuras,
mas pela linguagem. S6 assim passa a ser possivel que a interpretacdo do adulto seja a da crianca.

Assim: (1) solicitou-se a cada crianca que desenhasse uma flor, um animal e uma pessoa, primeiro com
vida (vivo) e depois sem vida (morto) e, em seguida, porque os conceitos de
reversibilidade/irreversibilidade se mostram na literatura como uma questdo polémica ligada ao
conceito de morte, foi adicionada a situagdo de pds-morte. Neste sentido, foi solicitado as criancas
que desenhassem o que acontece a flor, ao animal e a pessoa depois da sua morte; (2) registou-se o
conteldo verbalizado pela crianca acerca do seu desenho; 3) efetuou-se uma entrevista
semiestruturada, de caracter exploratorio, baseada em perguntas de resposta aberta, com cada uma
das criancas; 4) foi enviado um questionario a méae, ao pai ou responsavel, com o objetivo de verificar
e aprofundar a recolha de dados anteriormente efetuada com as criangas. Este questionario teve
também algumas questdes de caracter sécio biografico.

Foram escolhidos estes instrumentos para uma maior riqueza de informacdo recolhida, em termos
qualitativos e quantitativos.
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Procedimentos

Em pequeno grupo, com a ajuda das educadoras e auxiliares foram distribuidas 3 folhas de papel
branco a cada crianga e colocado sobre a mesa, uma caixa de lapis de cor e marcadores coloridos.
Foram fornecidas sequencialmente duas instru¢des para cada um dos elementos - flor, animal, pessoa
— cada uma imediatamente apds a realizacdo do desenho anterior, da seguinte forma: a) “Desenha na
primeira folha em branco, uma flor viva e uma flor morta; Vira a folha e desenha o que aconteceu a
flor depois da sua morte”; b) “Desenha na segunda folha em branco, um animal vivo e um animal
morto; Vira a folha e desenha o que aconteceu ao animal depois da sua morte”; ¢) “Desenha na
terceira folha em branco, uma pessoa viva e uma pessoa morta; Vira a folha e desenha o que
aconteceu a pessoa depois da sua morte”. Durante a realizacdo dos desenhos, foram recolhidos os
comentarios feitos pelas criancas sobre o seu trabalho, analisando a narrativa da crianga sobre o
desenho.

Em seguida, realizou-se a entrevista com cada uma das criangas. Por ultimo, foi enviado aos
pais/encarregados de educagdo, um questiondrio complementar com questdes de carater socio
biografico.

Andlise dos dados

Os dados recolhidos foram sujeitos a andlise qualitativa, tendo em consideracdo o desenho, a histéria
e a narrativa das criancas, as entrevistas com as criancas e 0s questionarios com os respetivos
encarregados de educacao. Considerando as idades das criangas — 3, 4 e 5 anos e as questfes de
investigacdo colocadas inicialmente, optamos por dividir e catalogar toda a informacdo em dois
grupos etarios: [3 a 4,5] anos e [4,6 < 6] anos.

Os relatos e a atividade das criangas foram gravados em video e transcritos na integra com o objetivo
de uma analise de conteddo posterior. Assim, relativamente ao desenho, em primeiro lugar foram
recolhidas todas as unidades de registo/andlise e “relatos ingénuos”, posteriormente foram agrupadas
em unidades de contexto e finalmente categorizadas, num processo de classificacdo e sintese
informativa. Depois desta organizacdo em categorias, procedeu-se ao agrupamento para cada
desenho solicitado (flor, animal e pessoa), segundo cada situacdo proposta (vivo, morto e pds-morte)
e para cada faixa etaria estudada respetivamente.

Para o tratamento dos dados recorreu-se ao Microsoft Office e a aplicagdo de Excel, utilizando as suas
diversas funcionalidades - filtros e ferramentas de producdo de quadros e graficos.

Assim, obtiveram-se quadros a partir dos quais, além das caracteristicas de cada situacao, foi possivel
perceber as diferencas entre elas.

As respostas as questdoes das entrevistas com as criancas e dos questionarios com os pais foram
igualmente inseridas num quadro e divididas pelas duas faixas etarias atras mencionadas.

Através destes quadros - desenhos e respostas as entrevistas - foi possivel confrontar e fixar a
presenca ou auséncia dos conceitos de irreversibilidade, ndo funcionalidade e universalidade para
cada uma das 27 criancas estudadas.

Para analisar a presenca ou auséncia de ndo funcionalidade e de irreversibilidade foi considerada a
entrevista e a resposta as seguintes questdes: Nao funcionalidade - “Achas que uma pessoa, um
animal ou uma flor depois de morrerem podem voltar a alimentar-se, a crescer, a mexer-se, a dormir, a
sentir, ou (no caso das pessoas), a pensar ou a falar?”. Irreversibilidade — “Achas que os animais, as
pessoas ou as flores depois de morrerem, podem voltar a viver?”.

Além destas respostas, foram ainda consideradas as seguintes unidades de registo/anélise ou relatos
ingénuos recolhidos apods analise dos desenhos da morte e pos-morte bem como a sua comparagao
com a situacao de vida:
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Assim, para o conceito de nao funcionalidade, considerou-se nos desenhos do animal e da pessoa os
seguintes itens: “Corpo deitado na terra, rigidez muscular, postura horizontal”, “Auséncia de elementos
(cabega, cabelo, olhos, pernas, bracos...); “Forma imprecisa”; “Cores escuras ou corpos descoloridos”;
“Auséncia de expressdo”; “Presenca de sangue na morte e pdos-morte”. No desenho da flor —
“Alteragdes na postura, inclinada ou horizontal, caule caido/dobrado”; “Auséncia de elementos (caule,
pétalas, folhas)”, “Alteracdes na cor, caule ou pétalas descoloridos, apenas com os contornos”; “flor

sem folhas colocada ao lado de um caixote do lixo".

Para analisar a irreversibilidade, foram tidos em conta as seguintes unidades de registo para os
desenhos do animal e da pessoa: “Corpo deitado, enterrado na terra/coberto de terra, rigidez
muscular”; "Alteragdes na postura, horizontal”; "Verbalizagdes como: a pessoa/animal estdo mortos e
vdo para o buraco”; “Corpo deitado numa caixa/caixdo”; "Auséncia de expressdo”; “"Auséncia de
elementos (cabega, cabelo, olhos, pernas, bragos); Indicios de finalidade: exemplo: "o homem comeu o
peixe e ele morreu”. No desenho da flor - “Flor colocada no caixote do lixo"; “Flor colocada num
buraco e tapada com terra”; “Auséncia de elementos (caule, pétalas, folhas ou mesmo da flor) ”,
“Alteragdes na cor, caule ou pétalas descoloridos, apenas com os contornos”; “Alteracdes na postura,
horizontal”.

Sempre que os resultados dos desenhos, das questdes colocadas nas entrevistas, dos relatos das
criancas e da visualizacdo dos videos, analisados em conjunto, se mostravam contraditérios ou
inconclusivos quanto a presenca dos conceitos de irreversibilidade e ndo funcionalidade, assumiu-se a
ndo existéncia destes conceitos”.

Para analisar a presenca ou auséncia de universalidade foi tida em conta apenas a entrevista e a
resposta a questao: “Achas que todos os seres vivos morrem (pessoas, animais, plantas), ou existem
alguns que nunca morrem?”.

Posteriormente procedeu-se a sua interpretacdo, relacionando os dados com toda a informacao
teorica abordada na literatura.

RESULTADOS

Considerando a analise do desenho, os relatos/verbalizacdes das criancas sobre o mesmo, as
entrevistas individuais e os questionarios aos encarregados de educacdo, verificou-se que
relativamente a questdo 1 (Q1), os dados apontaram para a presenca do conceito de irreversibilidade
em 13 individuos (48%), ndo funcionalidade em 20 individuos (74%) e universalidade em apenas 9 das
criancas estudadas (33.3%).

Analisando os dois grupos em separado, constatou-se que nas criangas mais velhas — grupo [4.5 < 6
anos] — a presenca de irreversibilidade ocorreu em 78,5 % dos casos enquanto no grupo etario mais
novo — [3 — 4.5 anos] — este indicador so6 se verificou em 15,3 % dos individuos.

Quando a ndo funcionalidade verificamos um aumento significativo nos 2 grupos analisados. No
grupo [3 — 4.5 anos] este indicador foi evidente em 53,8% dos casos, enquanto no grupo [4.6 < 6 anos]
a percentagem de ocorréncias situou-se nos 92,8 %.

Na universalidade, existiu um decréscimo percentual nos resultados do grupo mais velho, situando-se
nos 50%, enquanto no grupo dos [3 — 4.5 anos], os valores foram idénticos aos da irreversibilidade
(15,3%).

Para os conceitos de irreversibilidade e ndo funcionalidade contribuiram grandemente a riqueza e
diversidade de detalhes dos desenhos bem como os relatos efetuados pelas criancas sobre os
mesmos, comparando as situagdes: vivo, morte e pds-morte.

Assim, os desenhos da flor, animal e pessoa, na situacdo “Vivo(s)” estdo relacionados
predominantemente, nas duas faixas etarias estudadas com as seguintes caracteristicas: cores vivas e
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diversas; presenca de elementos solicitados, presenca de outros elementos ndo solicitados e caracter
mistico (animal). Entretanto, se compararmos os dois grupos, verificamos que no mais velho [4.6 < 6
anos], se acentuaram as seguintes caracteristicas: forma precisa; postura vertical; expressao feliz no
animal e na pessoa. Ao invés, no grupo mais novo [3 — 4.5 anos], predominou a forma imprecisa do
traco; postura indefinida; verbalizacdes e comentarios (animal e pessoa); personificacao (flor e animal).

A flor, o animal e a pessoa na situacdo “Morto(s)” estdo relacionados nos dois grupos etarios com as
seguintes caracteristicas: cores escuras ou corpos descoloridos; forma imprecisa; postura horizontal;
auséncia de elementos; alteragdes no tamanho; presenca de outros elementos; verbaliza¢cdes e
comentarios; presenca de ndo funcionalidade. No grupo [3 — 4.5 anos], verificaram-se indicios de
personificacdo (flor); despersonificagdo (oposicdo a personificagdo na situagao “Vivo(s)"- flor e animal);
alteragdes na expressdo — sem expressao (pessoa); finalidade (animal); Irreversibilidade (animal). No
grupo mais velho [4.6 < 6 anos], salienta-se a postura inclinada (flor); alteragdes na expressao - triste
(animal) e sem expressdo (pessoa); presenca de sangue na morte (animal e pessoa); caracter mistico
(animal); Reversibilidade (animal); presenca de irreversibilidade (animal e pessoa).

Verificamos que as crian¢as mais novas [3 — 4.5 anos], perante a situacdo de “Pds morte”, decidiram
quase na totalidade pela ndo realizagdo dos desenhos. Apenas trés aceitaram desenhar a Flor, duas o
animal, e uma a pessoa. Ainda assim, nas criangas que aceitaram o desafio, permaneceram as
caracteristicas encontradas na situagdo “Morto(s)", manifestando-se a presenca da ndo funcionalidade
(flor). Quanto ao grupo [4.6 < 6 anos], permaneceram as caracteristicas identificadas na situacdo
“Morto(s)": cores escuras ou corpos descoloridos; postura horizontal (animal e pessoa) e inclinada
(flor); presenca de outros elementos; verbalizacbes e comentarios; alteracdes na forma — imprecisa;
auséncia de elementos (flor, pessoa); indicios de transformacdo (pessoa); permanéncia do caracter
mistico (animal e pessoa); presenca de sangue (animal e pessoa); indicios de finalidade e de
reversibilidade; Presenca de irreversibilidade e de nao funcionalidade, agora também na flor.

Para responder a questdo 2 (Q2), analisamos individualmente as questdes: “Qual a sua crenca em
Deus?"; "Considera-se uma pessoa nada religiosa, pouco religiosa, moderadamente religiosa, bastante
religiosa ou muito religiosa?”; “Indique a sua religiGo?” e “O que responde quando o seu filho lhe
pergunta sobre a morte de algo ou de alguém?”.

Para a questdo: “Qual a sua crenca em Deus?”, a quase totalidade dos pais de ambos os grupos etarios,
respondeu: “Sempre acreditei”. A questdo: "Considera-se uma pessoa nada religiosa, pouco religiosa,
moderadamente religiosa, bastante religiosa ou muito religiosa?”, os dois grupos optaram
maioritariamente pela resposta de tendéncia central, respondendo: “moderadamente religiosa”. Nos
dois grupos, a resposta a questdo: “Indique a sua religi@o?”, resultou numa resposta clara na religidgo
catdlica.

As respostas a questdo: “O que responde quando o seu filho lhe pergunta sobre a morte de algo ou de
alguém?”, revelaram por parte dos pais das criangas da faixa etaria mais nova, uma forte tendéncia
para a resposta: “Digo-lhe que foi para o céu”. No grupo mais velho - [4,6 < 6 anos] — registou-se
algum equilibrio entre as respostas: “Digo-lhe que foi para o céu” e “Explico-lhe claramente o que

aconteceu”, sendo que, trés pais deram simultaneamente estas duas respostas.

Em seguida, verificamos a presenca dos conceitos de irreversibilidade, nao funcionalidade e
universalidade em funcéo do tipo de religiosidade expressado pelos pais. Depreende-se que os filhos,
cujos pais afirmaram ser moderadamente, muito e bastante religiosos, alcangaram de forma evidente
os trés conceitos acima referidos. Esta relacdo ocorre sobretudo na faixa etaria mais velha [4,6 < 6
anos].

Verificou-se também que o conceito de ndo funcionalidade e a Crenca em Deus (“Sempre acreditei”)
foi mais evidente no grupo mais velho.

152



’

Como ja foi mencionado, as respostas a questdo “Indique a sua religiGo?”, revelaram que a religido
catélica foi quase unanime. Por essa razdo e seguindo a tendéncia ja referida detetou-se uma forte
relagdo entre a religido catdlica e a presenca dos trés conceitos ja referidos.

Por ultimo, foi mais evidente a relagdo existente — na faixa etaria mais nova — entre o conceito de ndo
funcionalidade e a resposta: “Foi para o Céu”, quando se perguntou aos pais: “O que responde quando
o seu filho lhe pergunta sobre a morte de algo ou de alguém?”. A resposta: “Explico-lhe claramente o
que aconteceu”, esta relacionada com o conceito de nao funcionalidade apenas num caso de um
individuo do grupo mais novo.

Relativamente a questdo 3 (Q3), analisadas as respostas a “O seu filho ja foi a funerais ou ao
cemitério?”. A maioria dos pais do grupo etario mais novo respondeu: “N@o", enquanto no grupo mais
velho se registou um equilibrio. Isto pressupde uma forte relacdo entre a idade e a permissao dos pais
sobre a ida dos filhos ao cemitério, sendo que os filhos mais velhos vdo muito mais a funerais e ao
cemitério que o grupo mais novo.

No que respeita a eventual relagcdo entre a ida das criangas a funerais e ao cemitério e a presenga do
conceito de Irreversibilidade, Ndo Funcionalidade e Universalidade, os dados realcaram que as criancas
do grupo mais velho tinham uma maior presenca deste conceito. Esta tendéncia registou-se também
para os restantes conceitos, embora com nimeros menos significativos.

Para a ultima questdo (Q4), analisamos o nivel de escolaridade dos pais e a sua relacdo com os trés
conceitos ja referidos. Para uma andlise mais equilibrada da amostra, agrupamos os niveis de
escolaridade em dois grupos (Até ao 3° ciclo; Secundario e Licenciatura).

Os resultados obtidos sugeriram uma forte relacdo entre o nivel de escolaridade dos pais e a presenga
dos conceitos de irreversibilidade, ndo funcionalidade e universalidade.

Analisando a evolucdo (A — Al; B — B1; C — C1 e D — D1), verifica-se que quanto maior é o nivel de
escolaridade da mae e do pai maior é a presenca dos conceitos atras referidos. E curioso verificar que
esta tendéncia manifesta-se sobretudo nas méaes e nos pais de criangas do grupo etario mais velho [4,6
< 6 anos]. Destacamos a forte presenca do conceito de Ndo Funcionalidade nas maes e nos pais que
concluiram o Secundario e a Licenciatura (C — C1).

CONCLUSOES

Embora Piaget (1964) refira que os conceitos de irreversibilidade, ndo funcionalidade e universalidade
sO estdo presentes no estadio das operacdes concretas, este estudo mostra que criangas de 3, 4 e 5
anos podem compreender o significado da morte sobretudo, como referem (Oliveira & Pires, 2005), se
considerarmos que elas se apercebem das mortes que ja observaram ou que os seus pensamentos
podem ser influenciados pelas tradi¢des culturais das suas familias e dos seus companheiros de escola.

Tal como Vygotsky (1991), acreditamos que os processos cognitivos e emocionais formam uma
unidade ndo estatica. Como ja foi referido, a influéncia do ambiente familiar, da cultura, educacao e
das experiencias individuais, tem um peso substancial na formagdo e no desenvolvimento da percegdo
da morte em criancas dos 3 aos 5 anos.

Assim, os resultados obtidos confirmam a pertinéncia deste tipo de estudos para a populacdo em
analise, desde logo, pela percentagem de encarregados de educacdo que nao deixaram os seus filhos
efetuar o estudo. Dos 73 consentimentos informados enviados aos pais das criancas nas 3 salas da
instituicdo - 3, 4 e 5 anos - apenas 27 (37%) respondeu de forma positiva a realizagdo do estudo. Estes
resultados demonstram que a morte se tornou distante, incomoda e dificil de abordar pelos pais ou
cuidadores, tal como referem os estudos de Vendruscolo (2001), Kovacs (2002) e Oliveira (2011). Além

disso, como refere Winnicott (1997), é necessario que a crianca sinta tristeza e desespero. Nao
devemos empurrar as criangas para um estado de falsa alegria e esquecimento perante uma situagdo
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de perda, antes disponibilizando informag¢des verdadeiras e adequadas ao entendimento infantil,
favorecendo e suportando o luto necessario.

O facto de termos privilegiado o desenho, em detrimento da linguagem verbal tera permitido que se
evidenciasse mais a presenca de irreversibilidade e ndo funcionalidade. De facto os dois grupos
analisados desenharam quase sempre algo mais do que o que lhes foi solicitado, proporcionando-nos
uma melhor avaliagdo e compreensdo do conteldo expressado. Por oposicdo a vida, a morte esta
sobretudo relacionada com a deformacao do corpo, através da rigidez, postura inclinada ou horizontal,
rostos sem expressdo (animal e pessoa) e auséncia de elementos como pétalas e folhas (no caso da
flor), ou partes do corpo (no caso do animal ou da pessoa), como pode ser observado na quase
totalidade das figuras desenhadas.

Por outro lado, o facto de ndo nos centrarmos apenas na analise do desenho da morte, mas também
nos desenhos de vida, e pos morte, possibilitou efetuar comparagdes entre os trés conceitos - vida,
morte e pds morte, permitindo, com isso, através da evolugdo dos desenhos e do conteddo neles
veiculado, perceber a percecdo da crianca sobre o tema. Como foi referido nos resultados a questdo 1
(Q1), o facto do grupo das criangas mais velhas - [4,6 < 6] anos - obter resultados mais elevados nos
conceitos de irreversibilidade, ndo funcionalidade e universalidade do que o grupo mais novo — [3 —
4,5] anos — vai ao encontro dos estudos de Bromberg (2000) e Torres (2012), segundo os quais, existe
uma relagdo entre a aquisicdo do conceito de morte e o nivel de desenvolvimento cognitivo ou
maturidade psicoldgica da crianca para entender a irreversibilidade da perda. Contudo, os mesmos
estudos e outros como de Chiattone (2003) referem que é a crianca que ird indicar em que fase do
desenvolvimento se encontra e como entende o evento da morte, sendo que o ambiente em que esté
envolvida ird influenciar e implicar mudancas nas suas perce¢des em relagdo a morte.

E curioso verificar, no que diz respeito a irreversibilidade e ndo funcionalidade, na flor, animal e pessoa,
esta distribuicdo também nao é uniforme. Pode verificar-se que, a medida que a faixa etaria aumenta,
os desenhos que refletem os conceitos de irreversibilidade e ndo funcionalidade, deixam de ser
maioritariamente representados nos desenhos da flor e do animal para passarem a ser no desenho da
pessoa.

Os resultados obtidos para a questdo 2 e 3 (Q2 e Q3), sugerem que a significativa presenca de nao
funcionalidade tantas vezes expressa nos desenhos da flor, do animal e da pessoa esta relacionada
com a forte influéncia de fatores ligados a religido e aos respetivos rituais, bem presentes em muitos
dos desenhos produzidos. Estes fatores sdo veiculados sobretudo pelos pais, quando falam sobre as
suas crencas em Deus, na religido catdlica ou permitem que os seus filhos a medida que véo
crescendo possam ir a funerais ou ao cemitério. Oliveira (2011) reforga este fator, mencionando que as
criangas vao tendo diferentes no¢es acerca da morte, em funcdo da sua idade, do seu entendimento,
da sua experiencia pessoal, familiar e educacdo recebida, nomeadamente religiosa. Isto pode explicar
o facto de neste estudo existirem criancas de 3 e 4 anos que ja terdo desenvolvido capacidade
suficiente para percecionar melhor o impacto de uma perda significativa.

No questionario aos pais, a resposta a questdo: “O que responde quando o seu filho lhe pergunta sobre
a morte de algo ou de alguém?”, revelou que a maioria dos pais do grupo etéario mais novo respondeu:
“Digo-lhe que foi para o céu”. Para Brazelton & Sparrow (2001), as criancas ndo confiam em respostas
como esta. Esta resposta evidencia por parte dos pais, alguma impreparacao para falar deste tema as
criancas desta idade, algo que j& ndo acontece tanto no grupo mais velho. E curioso verificar que
nenhum dos 27 pais respondeu: “prefiro ndo falar sobre isso com ele”, o que mostra alguma
contradicdo, dada a percentagem de consentimentos informados recolhidos e a dificuldade manifesta
em abordar o tema da morte com criancas.

Por outro lado, no caso do animal, existe uma relacdo entre morte e finalidade, ligada ao
aproveitamento do animal enquanto alimento. Na pessoa, ndo aparece qualquer indicio de finalidade
na morte. Porém, quer no animal quer na pessoa, na faixa etaria mais velha, aparece o carater mistico
em termos de destino no pds-morte (ir para o céu, para a ilha ou para uma estrela).
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No que respeita a questdo 4 (Q4) os dados foram claros em demonstrar a forte relacdo entre a
presenca dos conceitos de irreversibilidade, ndo funcionalidade e universalidade e o nivel de
escolaridade da mde e do pai, sendo que, quanto maior a escolaridade dos pais, maior a presenca
destes conceitos.

Para além de Kovacs (2002) e Oliveira (2011), também outros autores referiram a importancia da
educagdo dos familiares ou educadores para a integracdo do conceito de morte. A crianca deve ser
incentivada na procura da sua curiosidade e independéncia. Ajudada nas suas duvidas, necessitando
do adulto — enquanto educador - para lhe oferecer essas possibilidades nas diversas situagdes em que
se encontre (Telles, Moura, Scartazzini & Indaia, 2008).

Ainda que ndo sendo alvo de pesquisa emergem por exemplo questdes relativas a nocdo de
irreversibilidade, que — como ja foi referido - em conjunto com a universalidade e a ndo funcionalidade
no entender de varios autores, sdo os trés componentes do conceito de morte (Torres, 2012;
Vendruscolo, 2005). Num primeiro olhar o facto da crianga do grupo etério [4.6 < 6 anos], desenhar o
renascimento de uma flor, na situacdo de pds-morte, pode sugerir a reversibilidade da morte desta
flor. No entanto, os detalhes dos desenhos, o regresso a postura vertical da flor, a acdo do sol e a
verbalizacdo da crianca sobre o desenho, podem levar-nos a pensar que a crianca simboliza uma
transformacao da flor morta e ndo uma reversao.

De realcar que esta categoria — transformagdo — também ocorre para o animal e para a pessoa, através
de desenhos e verbaliza¢cbes que remetem para pensamentos magicos, desejos ou agdes que podem
concretizar-se e transformar a realidade (Oliveira, 2011). Estes desenhos sugerem que algo pode
ocorrer no periodo de tempo entre a morte e o pés-morte, de modo a alterar o estado da morte, ndo
a revertendo mas transformando-a.

Também, sobretudo nos desenhos das criancas do grupo mais novo - [3 — 4,5 anos] — verifica-se a
presenca de personificacdo da flor. A flor é desenhada com olhos, boca, nariz, cabelo e bracos. Os
seguintes comentarios confirmam também esta situacdo: “Estd deitada com os olhos fechados... as
outras flores vieram e deram um beijinho a flor e ficaram contentes”. O curioso é que a personificagdo
aparece quer na situacdo “vivo” quer na “morte”. A personificacdo é um conceito identificado em
estudos de varios autores como Vendruscolo (2005) ou Ross (2005). Outra caracteristica encontrada
apenas no grupo mais velho [4,6 < 6 anos], foi a presenca de sangue na morte e pos-morte,
claramente identificado pela cor vermelha, nos desenhos do animal e da pessoa.

Uma outra categoria representada de formas diferentes pelos dois grupos em analise, nas situacdes de
vida, morte e pds-morte é a cor. Podemos dizer que na situacdo "vivo”, para os dois grupos estudados,
as cores sdo predominantemente vivas e diversas, enquanto que na situacao de “morte” e “pds-morte”,
as cores tornam-se mais “palidas”.

Em suma, trando-se de um conceito complexo, como é o caso da morte, estamos a falar de uma
hierarquizacao de outros conceitos que o sustentam (a horizontalidade da morte, as cores escuras e
descoloridas, a auséncia de elementos constitutivos, etc...). Acreditamos que o presente trabalho
cumpriu a sua finalidade: pretendiamos que ele fosse um contributo para o estabelecimento de
estratégias de formacdo de uma educacdo voltada para a vida, ajudando no processo de alteracdo de
um nucleo de representacdes que se gerou em torno da morte e da crianga. Cremos ter contribuido
para isso.

A utilizacdo do desenho como instrumento de recolha de dados pelas criangas de 3 anos revelou
algumas limitagdes na transposicdo de algumas ideias para o papel. Foi evidente a pouca eficacia em
alguns momentos, como na situacdo de pds-morte, algo que nas criancas de 4 e 5 anos ja ndo se
verificou. A outra limitacdo prende-se com a reduzida amostra deste estudo, algo que no futuro
pretendemos ultrapassar. Porém, como ficou evidente neste trabalho, os encarregados de educagdo
nem sempre permitem aos seus filhos a abordagem destas questdes, o que limita grandemente a
nossa acao enquanto investigadores.
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Assim, afigura-se como hipotese de futuros trabalhos, a realizacdo de um estudo idéntico com uma
amostra mais ampla e geograficamente mais dispersa. Com isso, pretender-se-a4 a obtencdo de
resultados mais significativos para uma determinada populacao.
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Resumo: O presente estudo pretendeu caracterizar a histéria de salide sexual e reprodutiva de uma
amostra de gravidas adolescentes, analisar as trajetérias reprodutivas que conduziram a gravidez e
explorar a existéncia de especificidades regionais neste processo. A amostra foi constituida por um
grupo nacional e regionalmente representativo (NUTSIL, 2002) de gravidas adolescentes (N = 475) e
foi recolhida entre Maio de 2008 e Marco de 2013 em 42 servicos de saude. Os resultados
revelaram diferentes sequéncias de acontecimentos e decisdes na origem da gravidez, que se
traduziram numa diversidade de trajetdrias; estas sdo detalhadamente descritas. Verificaram-se
ainda diferencas regionais ao nivel de algumas das varidveis em estudo. Estes resultados sdo
reveladores da diversidade de trajetérias que podem conduzir a gravidez adolescente e da
heterogeneidade regional que as caracteriza, podendo contribuir para a especializacdo da educacéo
sexual e do planeamento familiar no @mbito da sua prevencéo.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia; diversidade; especificidades regionais; trajetérias
reprodutivas.

INTRODUCAO

Portugal situa-se entre os paises da Unido Europeia com taxas mais altas de nascimentos em maes
adolescentes (Silva et al., 2011), tendo até ha pouco tempo ocupado o segundo lugar desta lista
(Eurostat, 2004). Mudancas sociais ao nivel do desenvolvimento preconizado para a populagao
adolescente, dos papéis de género e do lugar da mulher na sociedade tém contribuido para uma viséo
da gravidez na adolescéncia (GA) como cada vez mais inoportuna e indesejavel (Peres & Heilborn,
2006), colocando crescentes desafios no ambito da sua prevencdo. A este respeito, a literatura tem
chamado a atencdo para a diversidade das causas proximais da ocorréncia de uma GA. Entre elas
encontram-se diversos acontecimentos e decisbes — entre os quais a iniciagdo sexual, o desejo de
gravidez (e o seu planeamento), a decisdo contracetiva e o comportamento contracetivo -, bem como
as condigdes sob as quais estes ocorrem (Canavarro & Pereira, 2001; Coley & Chase-Lansdale, 1998;
Hawes, Wellings, & Stephenson, 2010; Pires et al., 2012). O risco de gravidez parece residir, ndo apenas
em cada um dos acontecimentos e decisbes referidos, mas também nas diferentes combinacbes entre
eles, determinando, assim, uma multiplicidade de trajetérias possiveis (Abma, Chandra, Mosher,
Peterson, & Piccinino, 1997; Canavarro & Pereira, 2001; Coley & Chase-Lansdale, 1998; Jones, Darroch,
& Henshaw, 2002; Pires, Aradjo Pedrosa, Carvalho, Pereira, & Canavarro, 2012). Acresce que Portugal é
um pais marcado por uma elevada multiculturalidade e por especificidades regionais naturalmente
definidas, fruto de condigdes ambientais, culturais e étnicas diversas (Dias, 1985; Projeto Género e
Geragdes, 2009). De facto, apesar do decréscimo verificado na natalidade em maes adolescentes a
nivel nacional, este ndo ocorreu de forma homogénea nas diferentes regides do pais (Direcao-Geral da
Saude [DGS], 2008, 2009, 2010). Como tal, o presente estudo pretendeu caracterizar a histéria de
salde sexual e reprodutiva de uma amostra nacional e regionalmente representativa de gravidas
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adolescentes, analisar as trajetorias reprodutivas que as conduziram a gravidez e explorar a existéncia
de especificidades regionais neste processo.

A decisdo de iniciar ou ndo a vida sexual é a primeira etapa que deve ser tida em conta na
conceptualizacdo da GA enquanto cadeia de acontecimentos e decisdes (Coley & Chase-Lansdale,
1998; Valle, Torgersen, Raysamb, Klepp, & Thelle, 2005). Além do inicio da vida sexual ser uma
condi¢do necessaria para a ocorréncia de gravidez, 0 momento em que ela ocorre tem-se revelado de
extrema importancia para a amplificagdo desse risco (O'Donnell, O'Donnell, & Stueve, 2001; Valle et al,,
2005).

Também a existéncia de um maior nimero de parceiros sexuais tem sido considerada de risco para
comportamentos contracetivos desadequados (Davies et al., 2006), assim como relacdes ocasionais,
quando comparadas com as relacdes de namoro (Ford, Shown, & Lepkowski, 2001). No que respeita as
relacbes de namoro, quando existentes, as mais duradouras (Manning, Flanigan, Giordano, &
Longmore, 2009) e com homens adultos (Sheeder, Tocce, & Stevens-Simon, 2009) parecem ser as de
maior risco para a auséncia de contracegao.

O desejo e/ou a decisdo de engravidar devem também ser incorporados na compreensdo do
comportamento sexual e contracetivo das jovens (Abma, Martinez, Mosher, & Dawson, 2004; Davies et
al, 2006). Em Portugal, apesar da auséncia de dados a nivel nacional, estudos regionais como o
realizado na Regido Autonoma dos Acores, nos anos de 2008 e 2009, referem que cerca de 30% das
gravidezes prosseguidas por adolescentes resultam de uma intencdo de gravidez (Aradjo Pedrosa,
2009). No entanto, sdo escassos os estudos que tomam em consideracdo o fator desejo/decisdo de
engravidar na andlise do comportamento contracetivo das adolescentes (e.g. Gold et al, 2010).
Segundo diversos autores (Abma et al, 2004; Davies et al., 2006), este é um fator inexplorado
potencialmente explicativo dos comportamentos sexuais e contracetivos na adolescéncia.

Relativamente a decisdo contracetiva, apesar da crescente variedade e disponibilidade de métodos
contracetivos e das politicas de salde que tém visado facilitar e adequar do ponto de vista
desenvolvimental o acesso a contracecdo, a sua utilizagdo durante a adolescéncia tem permanecido
inconsistente (Abma et al.,, 2004; Tripp & Viner, 2005). Em Portugal, entre todas as mulheres com
possibilidade de engravidar, sdo as jovens com idade igual ou inferior a 19 anos as que apresentam
taxas mais baixas de utilizacdo de métodos contracetivos (INE, 2009a).

Outras questdes relacionadas com o comportamento contracetivo devem ainda ser consideradas nesta
cadeia de acontecimentos e decisdes, mesmo quando existe a decisdo e implementacdo do uso da
contracecdo - por exemplo, as falhas dos métodos contracetivos, bem como o seu uso de forma
incorreta, que podem também estar na origem de gravidezes indesejadas (Abma et al., 1997; Jones et
al., 2002; Klerman, 2000; Tripp & Viner, 2005).

Cada uma destas etapas e decisdes tem sido foco de anélise em diversos estudos. No entanto,
evidéncias recentes sugerem que ao considerar estes acontecimentos e decisdes separadamente
podemos apenas ter acesso a indicadores parciais do caracter ajustado ou desajustado do
comportamento sexual na adolescéncia (Canavarro & Pereira, 2001; Hawes et al., 2010; Pires et al.,
2012). O conceito de competéncia sexual tem vindo a ser sugerido como um foco alternativo, com
vista a uma compreensdo mais completa destas questdes. De acordo com esta perspetiva, as
investigacbes sobre a sexualidade e o planeamento familiar em adolescentes devem incorporar a
compreensao das circunstancias globais sob as quais os comportamentos sexuais ocorrem, bem como
as diferentes sequéncias de acontecimentos e decisdes que podem determinar resultados indesejados,
como a GA. Como tal, e com base numa amostra nacional e regionalmente representativa de gravidas
adolescentes, o presente estudo pretendeu caracterizar a histéria de salde sexual e reprodutiva prévia
a ocorréncia de gravidez, o contexto relacional e reprodutivo em que a gravidez ocorreu e as
trajetorias reprodutivas que conduziram as jovens a gravidez, atendendo aos acontecimentos e
decisdes que compdem a cadeia descrita, i.e., iniciagdo sexual, niUmero de parceiros sexuais, tipo de
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relacionamento sexual, planeamento da gravidez, decisdo contracetiva e comportamento contracetivo;
procurou ainda averiguar a existéncia de especificidades regionais neste processo.

METODOLOGIA
Amostra

A amostra do presente estudo foi constituida por 475 gravidas adolescentes, com idades entre os 12 e
0s 19 anos (M = 16.44; DP = 1.27), residentes em todas as regides de Portugal (Norte: n = 112, 23.6%;
Centro: n = 78, 16.4%; Lisboa e Vale do Tejo: n = 146, 30.7%; Alentejo: n = 18, 3.8%; Algarve: n = 34,
7.2%; Regido Autdénoma dos Acores: n = 72, 15.1%; Regido Autonoma da Madeira: n = 15, 3.2%). As
jovens eram na sua maioria caucasianas/de origem europeia (n = 398, 83.8% vs. n = 45, 9.5%, Cigana,
n = 18, 3.8%, Africana, n = 12, 2.5%, Latina e n = 2, 0.4%, Asiadtica) e pertencentes a niveis
socioecondmicos baixos (n = 437, 92.4% vs. n = 34, 7.2%, médio e n = 2, 0.4%, alto; Simdes, 1994).
Maioritariamente solteiras (n = 278, 58.5% vs. 149, 31.4%, unidas de facto e 48, 10.1% casadas) e a
residir em zonas urbanas (n = 346, 72.8% vs. n = 82, 17.3%, semiurbanas e 47, 9.9%, rurais; INE, 2009b),
apenas 192 (40.4%) delas ainda se encontravam a estudar (vs. n = 283, 59.6%, que tinham abandonado
a escola). As jovens reportaram uma escolaridade média de 8 anos (M = 7.91; DP = 2.20; amplitude: 0-
12). Aquelas que abandonaram a escola fizeram-no maioritariamente antes da gravidez (n = 156,
71.6%, vs. 62, 28.4%, que abandonaram durante a gravidez); a média de abandono escolar foi o sétimo
ano de escolaridade (M = 7.22; DP = 2.20; amplitude: 1-12). A idade gestacional variou entre as 3 e as
40 semanas (M = 24.10; DP = 9.49).

Procedimentos

O presente estudo enquadra-se num projeto mais abrangente, intitulado Gravidez na adolescéncia:
Etiologia, decisdo reprodutiva e adaptacdo. A recolha da amostra ocorreu entre Maio de 2008 e Mar¢o
de 2013 em 42 servicos de saude das varias regides de Portugal (NUTS 1II, 2002), mediante aprovagao
das Comissdes Eticas de todas as instituicdes envolvidas. As adolescentes foram convidadas a
participar durante o seu acompanhamento obstétrico e encaminhadas para uma sessdo de avaliacdo
com um assistente de investigacdo devidamente treinado. Nesta sessdo foram sujeitas a uma
entrevista semiestruturada e ao preenchimento de questionarios de autorresposta. A participacao de
todas as jovens foi aceite mediante assinatura de um consentimento informado, onde eram explicados
os objetivos da investigagdo, salvaguardados o anonimato e a confidencialidade das suas respostas, o
caracter voluntario da sua participacao e explicados os papéis dos investigadores que teriam acesso a
esses dados. Quando as participantes eram menores de 18 anos, o referido consentimento foi
igualmente assinado pelos seus representantes legais. Cumpriam critérios de inclusdo para o referido
estudo jovens: 1) com idade igual ou inferior a 19 anos, de acordo com a definicdo de adolescéncia da
Organizacdo Mundial de Sadde (1975), 2) com compreensdo da lingua portuguesa adequada e 3)
gravidas, em qualquer momento da gravidez.

Instrumentos

A recolha de informagdo sociodemografica (idade, escolaridade, estado civil, nivel socioeconémico,
etnia, local de residéncia) e reprodutiva (e.g. idade gestacional, idade da menarca, idade de iniciagdo
sexual, nUmero de parceiros sexuais, histéria prévia de gravidez e/ou interrupcdo de gravidez, nimero
de gestas anteriores, utilizacdo de contracecdo, planeamento da gravidez, contexto relacional de
ocorréncia da gravidez atual) foi feita através de uma ficha de caracterizacdo construida a partir da
entrevista semiestruturada utilizada na triagem das utentes da Consulta de Gravidas Adolescentes da
Maternidade Doutor Daniel de Matos — Hospitais da Universidade de Coimbra, E.P.E. (Aradjo Pedrosa,
Canavarro, & Pereira, 2003). Esta entrevista foi sujeita a um estudo piloto, e devidamente adaptada de
forma a assegurar a sua clareza, compreensibilidade e adequagdo as condi¢des de recolha de amostra.

Analise estatistica
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De forma a caracterizar as adolescentes da nossa amostra e as trajetorias reprodutivas que as
conduziram a gravidez, foram calculadas estatisticas descritivas (frequéncias, médias e desvios-
padrdo). As diferencas regionais relativamente as varias variaveis em estudo foram calculadas usando
testes de Qui-Quadrado e anélises univariadas da variancia (ANOVA) - bem como testes post hoc
(Teste de Tukey) — ou teste de Kruskal-Wallis - e subsequentes testes U de Mann-Whitney, com
respetiva divisdo do valor do nivel de significancia pretendido pelo nimero de testes independentes
realizados (correcdo de Bonferroni) — conforme estivesse ou ndo assegurado o pressuposto da
normalidade dos dados. Todas as analises foram realizadas no software SPSS, v. 17.

RESULTADOS
Historia sexual e reprodutiva prévia a ocorréncia da atual gravidez

As jovens da nossa amostra vivenciaram a menarca com uma idade média de 12 anos (M = 11.85, DP
= 1.46; amplitude: 8-16), tendo iniciado a sua vida sexual em média 3 anos depois (M = 14.76, DP =
1.26; amplitude: 11-19). Até a ocorréncia da gravidez atual, relataram ter tido em média 2 parceiros
sexuais (M = 1.57, DP = 0.84; amplitude: 1-7). Para 59 (12.4%) jovens esta nao foi a primeira gravidez,
sendo que 26 (5.5%) tinham ja realizado pelo menos uma interrupcdo da gravidez. As jovens
conheciam em média 2 métodos contracetivos capazes de evitar a gravidez (M =189, DP = 0.95;
amplitude: 0-5). Como é possivel observar no quadro 2, verificaram-se diferengas estatisticamente
significativas entre as jovens das varias regides ao nivel do nimero de métodos contracetivos
conhecidos, bem como ao nivel da histéria prévia de gravidez e interrupcao de gravidez.

Quadro 1
Histéria sexual e reprodutiva prévia a ocorréncia da atual gravidez

Norte Centro LVT Alentejo Algarve  Acores Madeira
(n=112) (n=78) (n=146) (n=18) (n=34) (=72) (n=15 /<

M (DP) M (DP) M (DP) M(OP) M (DP) M(DP) M (DP)

Idade da menarca 11.83 11.51 11.85 12.56 11.88 1211 11.67 182
(1.34) (1.38) (1.46) (1.79) (1.54) (2.58) (1.35)
Idade de iniciacao 14.79 14.54 14.72 14.94 14.65 14.92 1533 1.25
sexual (1.15) (1.24) (1.18) (1.14) (1.20) (1.49) (1.80)
Numero de parceiros 1.56 1.54 1.65 173 1.38 149 162 746
sexuais (0.68) (0.77) (1.02) (0.80) (0.85) (0.79) (0.65)
Numero de gestas 0.10 0.17 0.16 0.29 0.03 0.17 0 1295
anteriores (0.35) (0.40) 0.42) (0.47) (0.17) (0.41) (0.00) @
Métodos contracetivos 2.26 191 1.64 153 135 2.29 193 40527
conhecidos (0.82) (0.94) (0.95) (1.07) (1.04) (0.94) (1.10) b
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Historia prévia gravidez
Nao 103 (92.0) 66 (84.6) 124 (84.9) 12(70.6) 33(97.1) 62(86.1) 15(100.0) 13.12°
Sim 9(8.0) 12(154) 22(151) 5(294) 1(8.0) 10(13.9) 0 (0.0
Historia prévia de IVG
Nao 109 (97.3) 75(96.2) 133 (91.1) 14(77.8) 33(97.1) 70(97.2) 15(100.0) 17.47"
Sim 3(2.7) 3(3.8) 13(8.9) 4(22.2) 1(2.9) 2(2.8) 0 (0.0

Nota. LVT = Lisboa e Vale do Tejo. IVG = Interrupcdo voluntaria da gravidez.

? Alentejo (Mean Rank = 18.71) > Madeira (Mean Rank = 14.00); Alentejo (Mean Rank = 30.50) > Algarve (Mean
Rank = 23.75). ® Norte (Mean Rank = 149.68) > LVT (Mean Rank = 114.02); Norte (Mean Rank = 81.13) > Algarve
(Mean Rank = 48.37); Acores (Mean Rank = 133.99) > LVT (Mean Rank = 97.42); Acores (Mean Rank = 61.72) >
Algarve (Mean Rank = 36.09); Centro (Mean Rank = 61.94) > Algarve (Mean Rank = 44.03).
"p<.05" " p<.0L " p<.001

Contexto relacional e reprodutivo de ocorréncia da atual gravidez
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Relativamente ao contexto relacional e reprodutivo de ocorréncia da atual gravidez, as jovens
relataram na sua maioria estar envolvidas numa relacdo de namoro a data da concecao (n = 459,
98.3%, vs. n = 8, 1.7%, que engravidaram numa relacdo ocasional). O tempo médio de relacdo foi de
20 meses (M = 19.73, DP = 12.67; amplitude: 1-84), sendo os namorados maioritariamente mais velhos
do que as adolescentes (M = 20.63, DP = 3.81; amplitude: 14-40). Cento e duas adolescentes (21.5%)
planearam a atual gravidez (vs. n = 373, 78.5%, que engravidaram de forma ndo planeada), sendo os
principais motivos apresentados o fortalecimento da relacdo (n = 36, 35.3%), o desejo de constituir
familia (n = 15, 14.7%), o desejo de sair de casa e ir viver com o companheiro (n = 10, 9.8%), e
considerar que era o momento de ter um filho (n = 10, 9.8%). Das jovens que ndo planearam a
gravidez, 109 nao usavam qualquer método contracetivo (29.3%, vs. n = 263, 70.7%). Os principais
motivos apontados para essa auséncia de contracecdo foram o facto de ndo quererem usar/ndo
gostarem dos métodos existentes (n = 16, 14.7%), ndo terem pensado que pudessem engravidar (n
=11, 10.1%), o namorado ndo querer usar preservativo (n =8, 7.3%) e ndo terem informacdo sobre
métodos contracetivos (n =7, 6.4%). A maioria das jovens que usavam contrace¢do a data da concecao
identificou as causas para a ocorréncia da gravidez (n = 172, 69.4%, vs. n = 76, 30.6%, que nao
identificam qual a falha que esteve na origem da gravidez). Foram detetadas diferencas
estatisticamente significativas entre jovens de diferentes regides do pais ao nivel do tempo de
namoro, da idade dos companheiros, do uso de contracecdo a data da concecdo e do conhecimento
da falha contracetiva que levou a ocorréncia de gravidez (Quadro 2).

Quadro 2
Contexto relacional e reprodutivo de ocorréncia da atual gravidez
Norte  Centro LVT  Alentejo Algarve  Acores Madeira
(n=112) (n=78) (n=146) (n =18) (h=34) (n=72) (n=15) +
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Tempo de namoro 18.24 19.03 20.32 21.35 16.24 23.74 1567 12.37
(meses) (10.26)  (12.98) (13.98) (12.81) (848)  (14.80) (8.66) @
Idade do namorado 20.63  20.53 19.55 22.11 2106 2221 2140 3053
(3.53) (3.90) (3.10) (4.73) (4.63) (4.11) (4.07) b
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Tipo de relacdo 0(00) 2(26) 4(28) 0 (0.0) 000 114 1071

2':!3:{0 110 (1000) 75(974) 139(97.2) 18(100.0) 34 (100.0) 70 (98.6) 13 (926) °°’

Planeou gravidez

N3o 95 (84.8) 62(79.5) 117(80.1) 11(611) 27 (79.4) 49 (68.1) 12(80.0) 10.85

Sim 17 (15.2) 16 (20.5) 29(19.9)  7(38.9) 7(20.6) 23(31.9) 3 (20.0)

Uso de contracecao

Nao° 10 (10.5) 27 (43.5) 36 (30.8) 2(200) 10(37.0) 20(40.8) 4(33.3) 2679
Sim* 85(89.5) 35(56.5) 81(69.2)  8(80.0) 17(63.0) 29(59.2) 8 (66.7)

Falha contracetiva

Conhecida® 68 (81.9) 23(71.9) 41(526)  4(50.0) 13(76.5 20(80.0) 4(66.7) 19.83"
Desconhecida® 15(18.1) 9(28.1) 37(474)  4(500) 4(235) 5(200) 2(33.3)

Nota. LVT = Lisboa e Vale do Tejo. IVG = Interrupcdo voluntéria da gravidez.

® Acores (Mean Rank = 102.44) > Norte (Mean Rank = 81.31), Acores (Mean Rank = 79.59) > Centro (Mean Rank
= 62.76), Acores (Mean Rank = 57.34) > Algarve (Mean Rank = 39.29). b Acores (Mean Rank = 138.51) > LVT
(Mean Rank = 93.49), Alentejo (Mean Rank = 107.19) > LVT (Mean Rank = 78.29). ¢ Adolescentes que ndo
planearam a gravidez.

*p <.05.** p < .01. ** p < .001.

Trajetorias reprodutivas
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Conforme representado na figura 1, quando exploradas as trajetérias reprodutivas das adolescentes da
nossa amostra, verificAmos um total de treze trajetérias diferentes, cinco das quais apenas com
frequéncias residuais (trajetérias nimero 5, 6, 7, 8 e 9). A maioria das adolescentes engravidou do seu
primeiro parceiro sexual, com quem mantinha uma relagdo de namoro, ndo tendo planeado a
gravidez, usando contracecdo e tendo identificado a falha contracetiva que esteve na origem da
gravidez (n = 99, trajetdéria 3). A segunda trajetoria mais frequente foi a nimero 11, respeitante as
jovens que engravidaram apds multiplos parceiros sexuais, numa relagdo de namoro, ndo tendo
planeado a gravidez, usando contracecao e identificado a falha contracetiva que esteve na origem da
gravidez (n = 69). A terceira trajetoria mais frequente foi a nUmero 1, na qual as jovens engravidaram
do seu primeiro parceiro sexual, com quem mantinham uma relacdo de namoro, tendo planeado a
gravidez (n = 66). A quarta trajetoria mais frequente foi a nUmero 2, na qual as jovens engravidaram
do seu primeiro parceiro sexual, com quem mantinham uma relacdo de namoro, ndo tendo planeado a
gravidez, mas nao usando qualquer método contracetivo (n = 58). As restantes trajetorias, menos
frequentes, estdo igualmente representadas na figura 2. No quadro 3 encontra-se a distribuicdo das
diferentes trajetorias em fungdo da regido de pertenca das jovens.

Quadro 3
Distribuicdo das trajetérias reprodutivas, por regi@o
Norte Centro LVT Alentejo  Algarve Acores Madeira
(n=112) (n=78) (n = 146) (n=18) (n=34 (h=72) (n=15)
Trajetoria n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1 9 (8.4) 11 (15.1) 19 (13.8) 5 (29.4)° 6 (17.6) 15 (22.4) 1(8.3)
2 54.7) 15 (20.5)° 14 (10.1) 1(5.9) 8(23.5) 14 (20.9)° 1(8.3)
3 39 (36.4)° 13(17.8) 23 (16.7)° 1(59) 10 (29.4)° 11 (16.4) 2 (16.7)°
4 6 (5.6) 4 (5.5) 20 (14.5) 0 (0.0 3(8.8) 4 (6.0) 1(8.3)
5 0 (0.0 1(14) 0 (0.0 0 (0.0 0 (0.0) 0 (0.0 0 (0.0
6 0 (0.0 0 (0.0 1(0.7) 0 (0.0 0 (0.0) 1(1.5) 1(8.3)
7 0 (0.0 0 (0.0 1(0.7) 0 (0.0 0 (0.0) 0 (0.0 0 (0.0
8 0 (0.0 1(24) 0 (0.0 0 (0.0 0 (0.0 0 (0.0 0 (0.0
9 0 (0.0 0 (0.0 1(0.7) 0 (0.0 0 (0.0 0 (0.0 0 (0.0)
10 9 (8.4) 5 (6.8) 15 (10.9) 4 (23.5) 1(2.9) 1(1.5) 1(8.3)
11 28 (26.2) 7 (9.6) 16 (11.6) 3(17.6) 3(8.8) 9 (13.4) 1(8.3)
12 5(4.7) 11 (15.1) 19 (13.8) 1(5.9) 2 (5.9 4(6.0) 2(16.7)°
13 6 (5.6) 5(6.8) 9 (6.5) 2(11.8) 1(2.9) 8 (119 2(16.7)°

Nota. ® Trajetdrias mais frequentes, por regido.

CONCLUSOES

O presente estudo pretendeu caracterizar a histéria de salde sexual e reprodutiva de uma amostra
nacional e regionalmente representativa de gravidas adolescentes, analisar as trajetérias reprodutivas
que conduziram as jovens a gravidez e explorar a existéncia de especificidades regionais neste
processo. De forma geral, os resultados revelaram diferencas regionais ao nivel de algumas das
variaveis em estudo, nomeadamente ao nivel do conhecimento sobre contracecao, da histéria prévia
de gravidez e de interrupcao da gravidez, da duracdo da relagdo de namoro, da idade do namorado,
da utilizacdo de contracegdo e da capacidade de identificar as falhas contracetivas que estiveram na
origem da gravidez. Verificou-se igualmente a existéncia de diferentes sequéncias de acontecimentos
e decisdes na origem da GA, que se traduziram num total de treze trajetdrias, das quais cinco
apresentaram apenas frequéncias residuais. Estes resultados constituem conhecimento detalhado
sobre a problematica da GA no nosso pais, podendo contribuir para a especializacdo da educacao
sexual e do planeamento familiar no ambito da sua prevencao.
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Figura 2. Trajetdrias reprodutivas na origem da gravidez na adolescéncia.
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Relativamente as comparagdes entre regides, os nossos resultados revelam que as jovens das regides
de Lisboa e Vale do Tejo (LVT) e Algarve revelaram conhecer um menor nimero de métodos
contracetivos do que as adolescentes da regido Norte, assim como as jovens de LVT e Algarve quando
comparadas com as jovens residentes nos Acores e as jovens do Algarve quando comparadas com as
do Centro. As adolescentes dos Agores mantinham relagdes de namoro mais longas do que as
adolescentes das regides Norte, Centro e Algarve. Os namorados das adolescentes da regido de LVT
eram significativamente mais novos quando comparados com os namorados das adolescentes dos
Acores e do Alentejo. A auséncia de contracecdo revelou-se mais frequente no Centro, Acores e
Madeira do que nas restantes regides do pais, onde a gravidez ocorreu maioritariamente no contexto
de utilizacdo da contracecdo. As regides de LVT e Alentejo foram aquelas onde as jovens menos
identificaram as falhas contracetivas que estiveram na origem da gravidez.

Contrariamente a literatura que aponta um maior nimero de parceiros sexuais (Davies et al., 2006) e
as relacdes ocasionais (Ford et al,, 2001) como de risco para comportamentos contracetivos de risco,
0s nossos resultados mostram que a maioria das adolescentes da nossa amostra engravidou do seu
primeiro parceiro sexual, com quem mantinha uma relagdo de namoro. Apenas uma das quatro
trajetdrias mais frequentes incluiu o envolvimento prévio com mais do que um parceiro sexual, até um
maximo de 7. No entanto, no que respeita as relacdes de namoro e as caracteristicas dos namorados,
0s nossos resultados sdo congruentes com os de Manning et al. (2009) e Sheeder et al. (2009), ao
sugerirem que a gravidez adolescente entre as jovens da nossa amostra ocorreu maioritariamente em
relacdes de namoro duradouras (mais de 1 ano) e com homens adultos.

Os nossos resultados reforcam ainda a sugestdo de diversos autores (Abma et al.,, 2004; Davies et al,,
2006) sobre a importancia de integrar a decisdo de engravidar na compreensao dos comportamentos
contracetivos dos adolescentes. De facto, a terceira trajetéria mais frequente incluiu jovens que
engravidaram do seu primeiro parceiro sexual, com quem mantinham uma relacdo de namoro, e que
planearam a gravidez. Por fim, os nossos resultados sdo igualmente reforcadores da necessidade de
atender ndo sé a decisdo contracetiva como ao comportamento contracetivo implementado, uma vez
que as duas trajetdrias mais frequentes incluiram jovens que reportaram o uso de contracecdo a data
da concecdo; chamam ainda a atencdo para o facto de a maioria das jovens identificar a falha
contracetiva que explica a ocorréncia da gravidez, o que, no entanto, ndo as levou a quaisquer
comportamentos compensatorios que pudessem evitar a gravidez. Em suma, e de acordo com o
sugerido por diversos autores (Abma et al., 1997; Canavarro & Pereira, 2001; Coley & Chase-Lansdale,
1998; Jones et al., 2002), a multiplicidade de trajetérias que sobressaem dos nossos resultados traduz-
se na necessidade de abandonar visGes globais e/ou estereotipadas das jovens que engravidam nesta
etapa do ciclo de vida e, em alternativa, investir em abordagens preventivas simultaneamente
abrangentes e diversificadas. A distribuicdo das trajetérias reprodutivas na origem da gravidez foi
ainda distinta entre regides, chamando a atencdo para a necessidade de atender a diversidade
regional portuguesa no planeamento da educacdo sexual e do planeamento familiar, de forma a
investir diferencialmente nas necessidades particulares das jovens de cada regido.

Algumas limitacdes devem ser tidas em conta na interpretacdo dos resultados do presente estudo. Em
primeiro lugar, o seu caracter transversal exige prudéncia na generalizacdo dos seus resultados. Apesar
da sequéncia temporal dos acontecimentos integrados no estudo das trajetorias ter sido assegurada
na selecdo das variaveis, o estudo longitudinal destas questdes seria 0 mais adequado. Por outro lado,
o carater retrospetivo das respostas das jovens pode ter aumentado a presenca de enviesamentos
tipicos desse tipo de avaliagdo. Por fim, o facto de a Unica fonte de informagao ser o autorrelato das
jovens faz com que os nossos resultados possam ter sido contaminados com respostas socialmente
desejaveis, nomeadamente no que respeita a utilizagdo de contracecdo e as falhas que estiveram na
origem da gravidez. A avaliacdo simultanea dos companheiros das jovens que engravidam podera ser
uma estratégia valida para contornar esta questdo em investiga¢des futuras, uma vez que permitiria
detetar incongruéncias entre as fontes.
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Apesar destas limitagdes, os resultados do presente estudo constituem conhecimento especifico sobre
o contexto de saude sexual e reprodutiva em que a GA ocorre nas diferentes regides do pais, tendo
importantes contribuicbes para a investigacdo e pratica futuras no ambito da sua prevencdo. Em
primeiro lugar, a transposicdo da conceptualizagdo da GA enquanto cadeia de acontecimentos e
decisdes para a investigacdo permite obter uma compreensdo integrada das causas proximais da
ocorréncia de uma GA, conhecer as diferentes trajetorias que conduzem as adolescentes a ocorréncia
de gravidez e compreender o processo e ndo apenas o fendmeno. Em suma, permitem alcangar uma
visdo global, mas ao mesmo tempo mais especifica, da GA. Em segundo lugar, ao fundamentar um
investimento diferencial na prevengado das decisdes e dos comportamentos de risco para a ocorréncia
da gravidez de acordo com a natureza especifica dos mesmos, o conhecimento gerado por este
estudo fornece-nos importantes orientacdes para a prevencao nacional da ocorréncia de gravidez
nesta fase do ciclo de vida, bem como da sua recorréncia. Os nossos resultados chamam ainda a
atencdo para a importancia de atender a diversidade regional portuguesa, nomeadamente ao nivel do
planeamento do(a): 1) difusdo de informagdo sobre métodos contracetivos, 2) desenvolvimento de
projetos de vida alternativos a maternidade e prevencdo da recorréncia da GA, 3) promogdo da
utilizacdo de contracecdo, 4) avaliacdo da forma como é usada a contracecdo, 5) avaliacdo das
representacdes das jovens sobre o que constituem falhas na utilizagdo dos métodos contracetivos e 6)
promocao de estratégias alternativas de lidar face a ocorréncia dessas falhas.
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A relacao entre raiva e suicidalidade numa amostra de adolescentes
portugueses

Cristiana Mesquita, Rui C. Campos, & Ana Teresa Sobrinho
Universidade de Evora

Resumo: O presente estudo testou a relagdo entre diversas dimensdes da raiva (o traco de raiva, o
temperamento e a reacdo de raiva, a raiva para dentro, a raiva para fora e o controlo da raiva) e a
suicidalidade (ideacdo, tentativa, intencdo e estimagdo da probabilidade futura de cometer uma
tentativa de suicidio). Uma amostra de 246 adolescentes portugueses, 139 rapazes e 107 raparigas,
com idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos (M=16,81, DP=1,27), de duas escolas
secundarias do distrito de Evora respondeu a um questionario Socio-Demogréfico, ao Inventario de
Estado-Traco de Raiva (STAXI; Spielberger, 1988) e ao Questionario de Comportamentos Suicidarios
- Revisto (QCS-R; Osman, Bagge, Guitierrez, Konick, & Barrios, 2001). Os resultados indicam que o
temperamento de raiva e a raiva para dentro se encontram significativamente associados com a
suicidalidade. Os resultados sdo discutidos do ponto de vista desenvolvimental.

Palavras-chave: Raiva; Suicidalidade; Adolescentes.

INTRODUCAO

O comportamento suicida pode ocorrer em diversas faixas etarias / diferentes fases do ciclo vital. Na
adolescéncia ocorre um aumento exponencial das tentativas de suicidio (Cautin, Overholser & Goetz,
2001; Lee, Choi, Kim, Park & Shin, 2009), tornando-se a terceira causa de morte mais frequente neste
periodo (Lehnert et al, 1994). E de realcar que a adolescéncia é um periodo marcado por mdultiplas
transformacgdes desenvolvimentais, a nivel bioldgico, psicoldgico e interpessoal, que podem contribuir
para dificuldades, nomeadamente na regulagdo emocional. Estas dificuldades encontram-se, por vezes,
associadas ao desenvolvimento de quadros psicopatolégicos e problemas comportamentais, sendo
que dificuldades na regulacdo do comportamento perante a emogao raiva podem estar associadas a
suicidalidade (Cautin et al., 2001).

A forma como se lida com a raiva é um aspeto basico da adaptacdo social. Quando alguém néo se
permite ou ndo é capaz de expressar raiva para o exterior, esta pode ser dirigida para dentro e pode
relacionar-se com depressdo, culpa, vergonha ou ansiedade (Tavris, 1989). Os adolescentes vivenciam
muitas situacdes indutoras de raiva como as que desencadeiam dececao, dor ou frustracdo. Um dos
problemas inerentes a esta faixa etaria pode ser a falta de capacidade ou de recursos para lidar com a
raiva ou para expressa-la de uma forma socialmente aceite (Jones, Peacock & Christopher, 1992),
sendo que em todo o caso a raiva, mas também a depressdo, e a impulsividade sdo caracteristicas
predominantemente presentes em adolescentes que cometem tentativas de suicidio (Withers &
Kaplan, 1987).

Os fatores de risco associados a suicidalidade em adolescentes tem sido abordados em diversos
estudos (e.g. Conner, Meldrum, Wieczorek, Duberstein & Welte, 2004; Horesh, Orbach, Gothelf, Efrati &
Apter, 2003; Park, Schepp, Jang & Koo, 2006). Alguns deles incluem a interagdo entre aspetos da
personalidade e do temperamento e variaveis como a depressado, a ansiedade, a raiva, a agressividade,
a impulsividade e a desesperanga. De entre os fatores identificados, a raiva tem sido considerada
como crucial nas tendéncias suicidarias (Demirbas & Gursel, 2012; Goldney, Winefield, Saebel,
Winefield & Tiggeman, 1997).

A raiva enquanto estado / emoc¢do pode ser caracterizada como uma reagdo que surge em resposta a
uma provocacao interna ou externa ou a um acontecimento percebido pelo sujeito como provocatério
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(Myers, McCauley, Calderon & Treder, 1991). O modelo de Estado-Traco de Raiva (Spielberger, 1988)
propde que a raiva para além de poder ser considerada como uma experiéncia momentanea (estado
de raiva), pode também ser considerada uma tendéncia para experimentar raiva ao longo do tempo e
das situagoes (trago de raiva) e pode ainda assumir diversas formas na sua expressao (Azevedo et al,
2010; Deffenbacher et al., 1996; Spielberger, 1988, 1999; Deffenbacher, 1999).

O estado de raiva é transitério e reflete a intensidade da excitacdo emocional que os individuos
sentem num periodo de tempo relativamente curto, em resposta a um acontecimento especifico. J& o
traco constitui uma caracteristica relativamente estavel num individuo. Assim, o traco de raiva refere-
se a diferencas individuais na predisposicdo para reagir com raiva ao longo do tempo e das
circunstancias. O traco de raiva tem pelo menos duas componentes: o temperamento de raiva — que
avalia uma tendéncia geral para experimentar e expressar raiva sem uma provocacao especifica, e a
reacdo de raiva — definida como a predisposicdo para expressar raiva em resposta a acontecimentos
especificos, como as criticas pessoais, a rejeicdo ou a negligéncia (Wong, Ang & Huan, 2007). Para
além do estado de raiva e do traco de raiva, pode considerar-se ainda a dimensdo da expressédo da
raiva, composta por trés sub-dimensdes (Spielberger, 1988, 1999). A raiva para fora, ou raiva
externalizada caracteriza-se como a tendéncia para expressar abertamente raiva de forma agressiva
contra outras pessoas ou objetos do meio; a raiva para dentro, caracteriza-se como uma tendéncia
para experimentar mas suprimir evidentes sentimentos de raiva (e volta-la contra si préprio); o
controlo da raiva caracteriza-se como a tendéncia para ser paciente e calmo, modelando emocional e
comportamentalmente a expressdo da raiva (Wong et al., 2007).

No que diz respeito ao estudo da relagdo entre raiva e suicidalidade, Giegling et al. (2009), verificaram
que a raiva parece ser um forte preditor das tentativas de suicidio em adultos da com historia de
tentativa de suicidio. Também Demirbas & Gursel (2012), num estudo realizado com universitarios,
iverificaram que a presenca de niveis elevados de traco de raiva era um preditor do comportamento
suicidario. Horesh et al. (1997) constataram que a raiva e a impulsividade se correlacionavam
significativamente com o risco de suicidio numa amostra de pacientes psiquiatricos.

Estudos realizados com adolescentes, tém permitido igualmente constatar que niveis elevados de
traco de raiva sdo um aspeto que permite distinguir adolescentes suicidas e adolescentes ndo-suicidas
(e.g. Daniel, Goldston, Erkanli, Franklin & Mayfield, 2009; Lehnert et al., 1994). Para mais, a raiva para
fora parece também estar associada a diversas formas de psicopatologia, como o abuso de
susbtancias (Milgram, 1993), sendo considerada igualmente um preditor da suicidalidade em
adolescentes (Pfeffer et al., 1988; Daniel et al., 2009). Por outro lado, Cautin et al. (2001) referem que
os adolescentes que internalizam a raiva cometem tentativas de suicidio mais graves, do que aqueles
que a externalizam. A agressividade surge também como uma manifestacdo comum da raiva que se
encontra associada ao comportamento suicida em adolescentes e em adultos (Averill, 1983).
Hoberman & Garfinkel (1988), constataram que 33% dos adolescentes que morreram por suicidio
revelaram um intenso estado de raiva no momento da sua morte.

Constata-se que diversos trabalhos apontam consistentemente para o facto da raiva, nomeadamente,
o trago de raiva ser uma variavel importante na predicdo da suicidalidade em jovens adolescentes (e.g.
Myers et al., 1991; Daniel et al, 2009; Cautin et al, 2001). No entanto, é util uma melhor clarificacdo
das componentes da raiva que se relacionam com a suicidalidade em adolescentes, e em particular no
caso dos adolescentes portugueses. Em particular, importa considerar simultaneamente as diversas
dimensdes da raiva, bem como, as sub-dimensdes do traco de raiva, temperamento e reagdo, aspeto
que outros estudos n@o consideraram.

Assim, o objetivo do presente trabalho é o estudo da relagdo entre as dimensdes da raiva propostas
por Spielberger (1988), nomeadamente o Traco de raiva (temperamento e reacdo de raiva) e a
Expressdo de raiva (raiva para dentro, raiva para fora e controlo de raiva) e a suicidalidade em
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adolescentes portugueses. A raiva sera avaliada através do STAXI (Spielberger, 1988) e a suicidalidade
a partir do Questionario de Comportamento Suicida — Revisto (Osman et al., 2001).

METODOLOGIA
Participantes e procedimento

Participaram neste estudo 246 estudantes de duas escolas de ensino secundario do distrito de Evora,
pertencentes aos 10°, 11° e 12° anos de escolaridade, com idades compreendidas entre os 15 e os 19
anos (M= 16,82, DP= 1,26). Cento e quarenta e seis (59,3%) estudantes eram do sexo feminino e 100
(40,7%) eram do sexo masculino. A sua participacgao foi voluntaria e autorizada pelos encarregados de
educagdo (no caso dos alunos menores). Os instrumentos foram aplicados aos estudantes em pacotes
contendo outros instrumentos no ambito de um estudo mais vasto sobre personalidade e
psicopatologia em adolescentes. Os questionarios foram aplicados em grupo em contexto de sala de
aula, garantido-se o anonimato e confidencialidade das respostas.

Instrumentos

Para além de preencherem um breve questiondrio sécio-demogrdfico os participantes responderam ao
Inventdrio de Estado —Traco de Raiva (STAXI) e ao Questiondrio de Comportamentos Suiciddrios —
Revisto (QCS-R).

Inventdrio de Estado —Traco de Raiva (STAXI)

O STAXI é um instrumento de autorrelato comporto por 44 itens, desenvolvido por Spielberger (1988).
E composto por diversas escalas para a avaliacio da experiéncia de raiva. Foi adaptado para a
populacao portuguesa por Silva, Campos e Prazeres (1999). Pode ser utilizado com sujeitos a partir
dos 13 anos de idade e ser respondido individualmente ou em grupo. Os itens sdo respondidos em
escalas tipo Likert de 1 a 4. O instrumento avalia o estado de raiva, isto é, "Como me sinto neste
momento”, o traco de raiva "Como me sinto geralmente” e a expressao da raiva "Quando estou
zangado(a) ou furioso(a)” (Silva et al, 1999). As escalas de Estado de Raiva, Traco de Raiva -
subescalas de temperamento de raiva e reagdo de raiva e, Expressdo de Raiva — subescalas de raiva
para dentro, raiva para fora e controlo de raiva resultaram de sucessivas analises fatoriais e a sua
utilizacdo tem contribuido para uma ideia mais precisa e diferenciadora do que é a raiva. Os
resultados da consisténcia interna com a versao portuguesa sao adequados e os valores do alpha
variam entre .65 e .88 (Silva et al., 1999).

Questiondrio de Comportamentos Suiciddrios — Revisto (QCS-R)

O QCS-R (Osman et. al, 2001) é um instrumento de autorrelato que permite avaliar pensamentos e
comportamentos suicidas. Os quatro itens que o compdem (a serem respondidos em escalas tipo
likert) avaliam a presenca de ideacdo e tentativa de suicidio, ideacdo recente, intencdo suicida e a
probabilidade de cometer um gesto suicidario no futuro (Anderson, 2007; Osman et al.,2001; Campos,
Besser & Blatt, 2013). Pode ser utilizada com popula¢des de adolescentes e adultos (Osman et al.,
2001). As pontuacdes totais variam entre 5 e 19 pontos. Este instrumento tem sido utilizado para
avaliar a suicidalidade em amostras clinicas e ndo clinicas. A consisténcia interna, a precisdo teste-
reteste e a validade concorrente deste instrumento sdo adequadas (Osman et al., 2001). O instrumento
foi adaptado para a populacdo portuguesa por Campos, Besser e Blatt (2012).

RESULTADOS

No sentido de estudar a relacdo entre as diversas dimensdes da raiva e da suicidalidade em
adolescentes portugueses, calculou-se a correlacdo entre os resultados nas subescalas de
Temperamento de Raiva, Reacdo de Raiva, Raiva para dentro, Raiva para fora e Controlo de Raiva
avaliadas pelo STAXI e a suicidalidade avaliada pelo resultado global do QCS-R.
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Das 5 subescalas do STAX], apenas as de Temperamento de raiva (r= 0.21, p<0.001) e de Raiva para
dentro (r= 0.24, p<0.001) apresentam valores de correlacdo significativos com a suicidalidade.

Uma andlise da regressao, introduzindo as escalas de temperamento e de reacdo como preditores e a
escala de suicidalidade como varidvel dependente, mostram que quer o temperamento de raiva (8=
0.26, p< 0.02) quer a raiva para dentro (8= 0.22, p< 0.001) se revelam preditoras da sucidalidade (R’=
0.08, F= 1049, p<0.001), ou seja que cada um das dimensdes contribui para a previsdo da
suicidalidade, mesmo quando se controla o efeito da outra.

DISCUSSAO

Neste estudo procuramos identificar as dimensdes da raiva que se encontram associadas com a
suicidalidade em adolescentes portugueses. Os resultados que obtivemos possibilitam a identificacdo
da raiva para dentro e do temperamento de raiva, como as dimensdes mais relevantes na predicdo da
suicidalidade. Os resultados estdao em parte de acordo com a literatura (e.g. Coimbra de Matos, 2001;
Daniel et al.,, 2009; Ghazinour & Richter, 2009; Demirbas & Gursel, 2012).

Demirbas e Gursel (2012) mostraram que niveis elevados de traco de raiva se revelaram preditores do
comportamento suicidario em universitarios. O presente estudo vai um pouco mais além, utilizando
uma amostra de adolescentes, permitindo identificar que é a sub-dimensdo do trago de raiva,
temperamento, que se associa com a suicidalidade.

Por outro lado, o estudo de Daniel et al. (2009), identificou elevados niveis de trago de raiva e de raiva
para fora como as dimensdes da raiva preditoras do suicidio. Os nossos resultados estdo apenas
parcialmente em acordo, dado que a raiva para fora ndo se correlacionou com a suicidalidade. Neste
sentido, também os estudos de Milgram (1993) e Pfeffer et al. (1988) fizeram emergir a raiva para fora
(externalizada), mas ndo a raiva para dentro como a dimensdo da raiva que se associa aos
comportamentos suicidarios em adolescentes. No entanto, e tal como ndés, também Ghazinour &
Richter (2009) identificaram a raiva para dentro (internalizada) como uma das dimensdes da raiva que
previu a suicidalidade em adolescentes. Cautin et al. (2001) verificaram também que os adolescentes
que internalizavam a raiva cometiam tentativas de suicidio mais graves do que aqueles que a
externalizavam. Lehnert et al. (1994), verificaram que os adolescentes suicidas apresentavam niveis
elevados de raiva internalizada e externalizada e possuiam formas menos eficazes de controlarem os
seus impulsos.

Assim, é possivel constatar que sdo varios os estudos que, tal como o nosso, identificaram o traco de
raiva enquanto dimensao preditiva do suicidio, mas escassos aqueles que identificam a dimensao da
raiva para dentro como importante na previsdo da suicidalidade. A relagdo entre raiva para dentro e
suicidalidade é um resultado interessante do nosso estudo que estd em acordo com o que é referido
na literatura psicanalitica, remetendo para uma perspetiva compreensiva sobre a suicidalidade na
adolescéncia.

Na literatura psicanalitica (e.g. Coimbra de Matos, 2001), parte-se da premissa de que a morte surge
como resultado da vivéncia depressiva, de uma personalidade estruturada na linha depressiva que
acarreta um déficite narcisico e uma hostilidade mais ou menos latente, dificil no entanto de expressar
contra o objeto, devido ao medo da sua perda, ou do afeto e seguranca que este proporciona. Esta
personalidade da linha depressiva estaria na génese, constituiria um embrido do voltar da
agressividade contra si proprio. Uma atitude agressiva, culpabilizadora, narcisica e rejeitante por parte
do objeto pode ser importante na génese da tendéncia para sentir raiva (traco de raiva) e para a voltar
contra si (Coimbra de Matos, 2001), aspetos que parecem ser relevantes nos adolescentes com
elevados niveis de suicidalidade.
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Na verdade, e uma vez mais numa perspetiva psicanalitica, pode pensar-se que a raiva seria contra o
objeto, cuja relacdo é sentida como insatisfatoria, mas essa raiva seria recalcada e/ou voltada contra o
proprio. O ato suicida seria na verdade um ato de autodestruicdo que poderia decorrer de nucleo
masoquista da personalidade. Mas o ato suicida no adolescente possibilitar-lhe-ia sobretudo “matar”
as partes mas do objeto e manter as boas (Klein, 1935). No fundo, dito de uma outra forma, o
comportamento suicidario pode surgir como uma forma de lutar contra “coisas mas” que o
adolescente tem dentro de si, mas que ndo sabe como lidar. A este propdsito, Coimbra da Matos
refere que o suicidio é a “"ndo aceitagdo do sofrimento na impossibilidade da revolta [contra o objeto] “
(p. 144).

De entre os diversos significados do ato suicida no adolescente (Sampaio, 1997), é possivel referir-se o
de fuga, onde o jovem cai num progressivo isolamento familiar e social, excluindo-se do contacto com
os outros e de rela¢des que lhe sdo causadoras de dor e sofrimento e o de renascimento, quando o
adolescente nado encontra uma forma de comunicar e arrisca morrer para poder na verdade sobreviver
(Oliveira, Amancio & Sampaio, 2001).

Esta perspetiva, eventualmente mais compreensiva pode revelar-se Util para entender a relagdo entre
as dimensdes da raiva, particularmente, da raiva para dentro, e a suicidalidade. Estudos futuros
poderdo aprofundar, com outras amostras, nomeadamente amostras clinicas, a natureza da relacdo
entre raiva e suicidalidade, testando também o efeito da depressdo e de outras varidveis de
personalidade.

CONCLUSOES

Em conclusdo, verificou-se que de acordo com os nossos resultados, a raiva para dentro e o
temperamento de raiva sdao as dimensGes da raiva mais importantes para a suicidalidade em
adolescentes. Estes resultados podem ter repercussdes para a pratica clinica, nomeadamente, para a
avaliacdo psicoldgica de adolescentes que poderdo estar em risco de suicidio, e podem ser Uteis para
o trabalho de intervencdo/prevencdo do suicidio nesta faixa etaria.

No adolescente o comportamento suicidiario nas palavras de Schneidman (1981) pode constituir “tdo
somente” “uma tentativa de comunicar, quando outras formas de comunicagéo se revelam ineficazes ou
inuteis para quem, mais do que morrer, gostava de conseguir viver consigo mesmo" ou com o objeto
dentro de si.
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Acontecimentos de vida negativos e suicidalidade em jovens adultos

Ana Teresa Sobrinho, Rui C. Campos, & Cristiana Mesquita
Universidade de Evora

Resumo: Este trabalho estudou a relacdo entre a percecdo do impacto de um conjunto de
acontecimentos de vida e a suicidalidade em jovens adultos. Uma amostra de 248 estudantes
universitarios, 182 do sexo feminino e 66 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os

17 e os 31 anos (X = 20,82 anos; DP = 4,29 anos) respondeu ao Life Experiences Survey (LES;
Sarason et al., 1978), a Escala de Depressdo do Centro de Estudos Epistemol6gicos (CES-D; Radloff,
1977) e ao Questionario de Comportamentos Suicidarios - Revisto (QCS-R; Osman et al., 2001).
Verifica-se que uma medida compdsita da percecdo do impacto de 16 acontecimentos de vida
considerados relevantes na literatura sobre o suicidio, obtida a partir do LES, se associa
significativamente com a suicidalidade, sendo este efeito mediado pela depressdo sintomatica.
Destaca-se um conjunto de seis acontecimentos de vida como sendo mais relevantes para a
suicidalidade como sdo a presenca de acidente ou doenca grave e altera¢cdes no nivel econdmico.

Palavras-chave: Acontecimentos de Vida Negativos; Suicidalidade; Jovens Adultos.

INTRODUGCAO

A entrada na vida adulta é um periodo desenvolvimental marcado por grandes mudangas, pela
necessidade de assumir novas responsabilidades e por stress, aspetos que podem ser, por vezes,
geradores de psicopatologia (Allam, 2011; Garroutte et al., 2003; Marshal, 2003; O’Donnel et al., 2004).
Nesta fase, quando determinados acontecimentos de vida (Marshal, 2003) sdo inesperados e tém um
impacto significativo na vida dos sujeitos, o nivel de stress experienciado e a probabilidade de
desenvolvimento de psicopatologia poderéo ser consideraveis (Allam, 2011; Marshal, 2003).

Segundo Sarason, Johnson e Siegel (1978), os acontecimentos de vida ndo apresentam por si sé uma
conotagdo positiva ou negativa, ou seja, este caracter positivo ou negativo depende da percecdo que
o individuo tem dos mesmos. Assim, um mesmo acontecimento podera constituir-se como um fator
de risco para a desorganizacdo mental num determinado individuo, enquanto, para outro, podera nao
ter um impacto significativo no seu funcionamento.

Vérios estudos (e.g., Cavanagh, Carson, Sharpe & Lawrie, 2003; Fawcett, Busch, Jacobs, Kravitz & Fogg,
1997; Heikkinen, Aro & Lonnqvist, 2007; Malone, Quinlivan, Grant & Kelleher, 2012; Paykel, Prusoff, &
Myers, 1975) tém observado que a suicidalidade (Gassmann-Mayer et al., 2011)® pode apresentar-se
como uma estratégia de fuga ao sofrimento psicolégico causado pelo stress inerente a determinados
acontecimentos de vida. Entre as manifestacdes deste sofrimento psicoldégico destaca-se a
sintomatologia depressiva (Campos, Besser & Blatt, 2012; Galambos, Barker & Krahn, 2006). Na
verdade, pode pensar-se que, como refere Coimbra de Matos (2001), “a motivagdo para desejar a
morte pode deduzir-se da vivéncia depressiva” (p. 135). Esta evidéncia clinica é corroborada por
estudos empiricos que concluem no sentido do valor preditivo da depressdo para a suicidalidade (e.g.,
Campos et al., 2012; Campos, Besser & Blatt, 2013; Dixon, Heppner & Anderson, 1991; Yen et al.,, 2003),
nomeadamente em estudantes universitarios, sendo esta relacdo mais expressiva entre os 20 e os 24
anos (e.g., Lamis, Malone, Langhinrichsen-Rohling & Ellis, 2010; Silverman, Meyer, Sloane, Raffel &
Pratt, 1997) e em adolescente (Lubell, Kegler, Crosby & Karch, 2007).

8 A Suicidalidade é um conceito que remete para uma espécie de um continuum que vai desde a ideacdo suicida -
ativa ou passiva - até ao comportamento suicida e que abarca o plano, as tentativas consumadas e interrompidas
e o suicidio consumado (Gassmann-Mayer et al., 2011).
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Dados publicados pela Organizacdo Mundial de Saude, em 2012, revelam que o risco de suicidio é
frequente em jovens, exacerbando-se entre os 17 e os 22 anos, constituindo o suicidio a segunda
causa de morte nesta faixa etaria em todo o mundo. Tal situacdo tende a agravar-se, estando previsto
que este fendmeno atinja 2,4% do total de doenga em 2020 (OMS, 2012).

Tendo em conta que a suicidalidade representa um problema de saude publica (OMS, 2012), torna-se
importante perceber que fatores contribuem para o risco de suicidio, entre os quais se encontram os
acontecimentos de vida (e.g., Fergusson, Woodward & Horwood, 2000; Galambos et al, 2006;
McAuliffe, Corcoran, Keeley & Perry, 2003). Com o intuito de identificar situacdes de risco e prevenir a
manifestacdo deste problema, a investigacdo empirica (e.g., Allam, 2011; Heikkinen et al, 2007;
McAuliffe et al, 2003) tem identificado acontecimentos de vida que se relacionam de forma
sistematica com a psicopatologia e a suicidalidade.

De entre as categorias de acontecimentos de vida que se associam com a suicidalidade, destacam-se
como mais relevantes em jovens adultos, a ocorréncia de mortes ou doencas de familiares e/ou
amigos proximos assim como problemas de satde do préprio. No trabalho de Fergusson et al. (2000)
com suicidas, este tipo de acontecimentos de vida foi referido por 80% dos participantes, sendo esta
prevaléncia devida provavelmente, ao caracter ndo normativo destes acontecimentos na populacdo
em estudo — jovens adultos — (Allam, 2011; Marshal, 2003). Eysenck (2000) verificou que as altera¢es
nos habitos de sono sdo frequentemente observadas como uma consequéncia comportamental dos
acontecimentos de vida anteriormente referidos e como estando associadas a suicidalidade. No
entanto, Heikkinen et al. (2007) verificaram que as alteracdes nos habitos de sono, nomeadamente a
diminuicao das horas de sono, sdo relatadas como constituindo um acontecimento de vida negativo,
independentemente de outros acontecimentos de vida.

Para além dos acontecimentos referidos anteriormente, as alteracbes na esfera relacional sao
apontadas como mudangas geradoras de sintomatologia depressiva, devido ao sentimento de perda e
separa¢do, podendo contribuir para a suicidalidade. De entre os aspetos relacionais com maior
impacto para o jovem adulto destaca-se o término de relagdes amorosas (Fergusson et al., 2000);
problemas familiares (Fergusson et al., 2000; Linda, Marroquin & Miranda, 2012); problemas com
familiares dos parceiros amorosos (Fergusson et al., 2000; O'Donnell, O'Donnell, Wardlaw & Stueve
2004) e a saida de casa dos pais (Fergusson et al., 2000).

No que respeita aos aspetos profissionais e académicos, Allam (2011) constatou que,
independentemente das alteragdes nesta esfera serem percecionadas como positivas ou negativas,
acarretam sempre um aumento dos niveis de stress, exigindo ao individuo capacidade de resiliéncia e
adaptacgdo para garantir o bem-estar fisico e psicoldgico. A auséncia ou reducdo dessas capacidades
pode colocar o individuo em risco de suicidio perante este tipo de acontecimentos (Hamilton &
Schweitzer, 2000; Heikkinen et al., 2007). Esta vulnerabilidade é exacerbada pela dificuldade em
corresponder aos objetivos estabelecidos no campo profissional e/ou académico (Hamilton &
Schweitzer, 2000).

Também os padrdes e expectativas sociais parecem influenciar a forma como o individuo perceciona
os acontecimentos que vivéncia. Martins (2007) observou, num estudo sobre as consequéncias das
dificuldades sexuais em estudantes universitarios, que este problema é visto como muito negativo,
tendo um maior impacto nos estudantes do sexo masculino. Como referido no mesmo estudo, é
esperado socialmente que um homem que acaba de entrar na idade adulta ndo apresente qualquer
tipo de limitagcdo no seu desempenho sexual. Dai que, possa acontecer que estes jovens experimentem
elevados niveis de stress e o desejo de morrer, de modo a fugirem do problema com que se deparam
(Martins, 2007). O mesmo acontece com a vivéncia de alteragdes no nivel econémico (Fergusson et al.,
2000), sendo frequente que perante a diminui¢do do poder econdmico, o jovem adulto manifeste
comportamento suicida, por ndo conseguir corresponder as expectativas sociais. Tudo isto pode ser
exacerbado pela percecdo de alteragdes - no sentido da diminuicdo - nas atividades sociais e na
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ocupacao dos tempos livres (Fergusson et al, 2000). Este tipo de experiéncias é relatado como
acontecimentos de vida com impacto no funcionamento do individuo, associando-se com a
suicidalidade, relacdo que é mediada pela percecdo da diminuicdo do apoio social, o que gera
sentimentos de abandono e desorganiza¢do emocional (O’'Donnell et al., 2004).

Por ultimo, as alteragdes nas praticas religiosas podem ter uma relacdo indireta com a suicidalidade,
ou seja, 0 aumento destas praticas pode levar a uma diminui¢do da probabilidade de manifestagdo do
fendmeno, devido, principalmente, ao dever moral de preservar a vida e estar pronto a ajudar o outro
(Clarke, Bannon & Denihan, 2003; Dervic et al., 2004; Garroute et al., 2003; O'Donnell et al, 2004).

Com o presente estudo pretende-se verificar se um conjunto de 16 categorias de acontecimentos de
vida, referidos na literatura (e.g., Fergusson et al., 2000; Garroute et al., 2003; O'Donnell et al, 2004)
como estando relacionados, de forma direta ou indireta, com a suicidalidade pode constituir um
preditor da suicidalidade em jovens adultos.

Dada a importancia, da depressdo para o fendmeno do suicidio, dos acontecimentos de vida
percebidos como negativos para a disforia e a depressao, e ainda da depressdo para a suicidalidade,
verificar-se-a, igualmente, se a relagdo entre acontecimentos de vida e suicidalidade é mediada pela
depressdo sintomatica (veja-se figura 1.). Deste modo, o teste do modelo mediacional assume-se
como adequado uma vez que as variaveis, acontecimentos de vida e suicidalidade, se relacionam com
a sintomatologia depressiva.

Espera-se, de acordo com a literatura (e.g., Fergusson et al., 2000; Garroute et al., 2003; O'Donnell et
al., 2004), que um conjunto de acontecimentos de vida relevantes para a suicidalidade avaliado com
recurso a uma medida compédsita obtida através do questionario Life Experiences Survey (Sarason et al.,
1978), preveja a suicidalidade sendo esta relacdo mediada pela sintomatologia depressiva.

Sintomatologia
depressiva

Acontecimentos de

vidla | " > Suicidalidade

Figura 1. Modelo de mediacdo da depressdo na relacdo entre acontecimentos de vida e suicidalidade

METODOLOGIA
Participantes e procedimento

Participou no estudo uma amostra de conveniéncia constituida por 248 estudantes universitarios (182

do sexo feminino e 66 do sexo masculino) com idades compreendidas entre 17 e os 31 anos (E =
20,82 anos; DP = 4,29 anos).

A recolha dos dados foi realizada em contexto de sala de aula, junto de turmas de diferentes anos e
cursos da Universidade de Evora. Para a recolha contactaram-se os docentes, explicando-lhes a
investigacdo e solicitando o seu consentimento informado para aplicagdo dos protocolos de
investigacdo numa das suas aulas. No momento da aplicacdo apresentou-se a investigacdo aos
participantes, salientando os cuidados éticos e deontoldgicos respetivos, nomeadamente o caracter
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voluntario da participacdo. Aos que acederam participar pediu-se que assinassem um termo de
consentimento informado. Foram dadas instru¢des sobre a forma de responder antes dos
questionarios serem distribuidos.

Instrumentos

Para além de uma ficha de dados demograficos, os participantes responderam ao Life Experiences
Survey — versao portuguesa (LES); a Escala de Depressdo do Centro de estudos epidemioldgicos (CES-
D) e ao Questionario de Comportamentos Suicidarios — Revisto (QCS-R).

O Life Experiences Survey (LES) (Sarason, Johnson & Siegel, 1978) — versao portuguesa de Silva, Pais-
Ribeiro, Cardoso e Ramos (2003) - é constituida por 47 itens, que permitem avaliar o impacto de
diversos acontecimentos de vida no ultimo ano. Os participantes respondem numa escala de 7 pontos,
que vai do extremamente negativo (-3) ao extremamente positivo (+3) (Sarason et al., 1978; Silva et al.,
2003)

Foi utilizada a versdo portuguesa (Goncalves & Fagulha, 2004) da Escala de Depressao do Centro de
Estudos Epistemolégicos (CES-D) (Radloff, 1977) como medida da depressdo sintomatica. Este
instrumento é composto por 20 itens respondidos numa escala tipo likert de 4 pontos que varia desde
0 (Nunca ou muito raramente) a 3 (Com muita frequéncia ou sempre). Avalia diversos sintomas
depressivos, assumindo a ideia de um continuum entre o funcionamento normal e as formas graves de
depressao (Gongalves & Fagulha, 2004; Radloff, 1977).

Utilizou-se a versdo portuguesa (Campos, Rebelo & Abreu, 2011) do Questionario de
Comportamentos Suicidarios-Revisto (QCS-R) (Osman et al., 2001) para avaliar a suicidalidade. O
questionario é, composto por 4 itens que permitem avaliar a presenca de ideacdo / tentativa de
suicidio (item 1), ideacdo recente (item 2), intencdo suicida (item 3) e probabilidade futura de vir a
cometer suicidio (item 4) (Campos et al, 2011; Osman et al., 2001). A escala de resposta é diferente
para cada item.

Analises estatisticas

A partir da literatura existente sobre o impacto dos acontecimentos de vida na suicidalidade em jovens
adultos, selecionaram-se 16 categorias de acontecimentos de vida relevantes avaliadas pelo LES (veja-
se Tabela 1). Esta selecdo foi possivel devido ao facto dos itens do LES serem considerados
independentes entre si (Silva et al., 2003). Em seguida, foi obtida uma medida compdsita da percecao
do impacto destes acontecimentos a partir do somatdrio dos itens que os avaliam no LES e calculou-
se a correlacdo entre as trés varidveis em estudo — acontecimentos de vida, suicidalidade e
sintomatologia depressiva — testando-se a existéncia de relacdo significativa entre elas.

Com o intuito de perceber quais as categorias — de entre as 16 criadas — que se relacionam com a
suicidalidade, na amostra em questdo, procedeu-se ao célculo das correlacbes entre estas duas
variaveis — acontecimentos de vida e suicidalidade.

Tendo em conta a associagao referida na literatura entre depressdo e suicidalidade (e.g., Campos et al,,
2012; Coimbra de Matos, 2001; Galambos et al., 2006), estudou-se um possivel efeito mediador da
sintomatologia depressiva na relacdo entre acontecimentos de vida negativos e suicidalidade. Foi
utilizado o procedimento da andlise de regressdao multipla.
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Categorias de acontecimentos de vida

Categoria 1. Alteracdes nos habitos de sono (item 4)

Categoria 2. Morte de um familiar (item 5a, 5b, 5¢, 5d, 5f, 5g)

Categoria 3. Morte de um amigo préximo (item 8)

Categoria 4. Alteracbes na situacao profissional/ académica (item 13)
Categoria 5. Doenca de familiares (15a, 15b, 15¢, 15d, 15e, 15f, 15g, 15h)
Categoria 6. Dificuldades sexuais (item 16)

Categoria 7. Problemas com a familia do(a) namorado (a)/ companheiro(a) (item 18)
Categoria 8. Altera¢des no nivel econdmico (item 19)

Categoria 9. Problemas familiares (item 20)

Categoria 10. Mudanca de casa (item 22)

Categoria 11. Altera¢bes nas praticas religiosas (item 24)

Categoria 12. Alteragdes na ocupacao dos tempos livres (item 29)
Categoria 13. Ser vitima de doenca/acidente grave (item 35)

Categoria 14. Altera¢des nas atividades sociais (item 36)

Categoria 15. Terminar uma relagdo amorosa (item 45)

Categoria 16. Sair de casa pela 12 vez (item 46)

Tabelal. Lista de categorias de acontecimentos de vida utilizadas no estudo

RESULTADOS

Calculou-se a correlagdo entre as trés variaveis. Os resultados indicam que os acontecimentos de vida
negativos correlacionaram-se significativamente com a depressdo (r= 0.31, p< 0.001) e com a
suicidalidade (r= 0.23, p< 0.001). A depressdao também se correlaciona com a suicidalidade (r= 0.44,
p< 0.001).

No sentido de testar o efeito de mediacdo da depressdo na relacdo entre os acontecimentos de vida
negativos e a suicidalidade utilizou-se a metodologia da analise da regressdo multipla. Considerou-se
como variavel dependente a suicidalidade, avaliada pela QCS-R e, como preditores, o compésito de
acontecimentos de vida negativos avaliado pelo LES e a depressao avaliada pela CES-D.

O valor da relacdo entre os acontecimentos de vida e a suicidalidade diminui e torna-se nao
significativo (8=0.11, ns) quando a depresséo é introduzida no modelo como preditor (3= 0.38, t=
6.63, p<0.001). O valor de z de Sobel, confirma a existéncia de um efeito de media¢do (z= 4.05, p<
0.001). O modelo de regressdo explica 20% da variancia da variavel suicidalidade (R’= 0.20, F= 30.7, p<
0.001).

Como andlise auxiliar testou-se quais os acontecimentos de vida com maior relevancia na previsao da
suicidalidade, tendo em conta os valores de correlacdo estatisticamente significativa entre estas
variaveis. Verificou-se que sdo seis as categorias de acontecimentos relevantes: doenca de um familiar
— mae (r=-0.177), pai (r=-0.146) ou avé (r=-0.135); dificuldades sexuais (r= -0.156); altera¢cdes no nivel
econémico (r=-0.141); alteragdes nas atividades sociais (r= -0.144); ser vitima de doenca/acidente
grave (r= -0.135) e; alteracdes na ocupacao dos tempos livres (r=-0.167). Assim sendo, repetiu-se a
analise de regressao, utilizando agora como variaveis independentes, a depressdo e uma medida
compésita destas seis categorias de acontecimentos de vida. As trés variaveis apresentam correla¢des
estatisticamente significativas. A medida compdsita das seis categorias de acontecimentos de vida
negativos correlacionou-se com a depressao (r= 0.25, p< 0.001 ) e com a suicidalidade (r= 0.31, p<
0.001).
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A andlise da regressdo mudltipla, utilizando como varidvel dependente a suicidalidade e como
preditores o composito das seis categorias de acontecimentos de vida negativos e a depressao,
mostra um efeito de mediacdo parcial em que os acontecimentos de vida preveem a suicidalidade (B=
0.21, t= 3.67, p<0.001), assim como a depressdo também prevé a suicidalidade (= 0.38, t= 6.63,
p<0.001), O valor de z de Sobel, confirma a existéncia de um efeito de mediagédo (z=3.38, p<0.001). O
modelo de regresséo explica 23% da variancia da variavel suicidalidade (R’= 0.23, F= 37.0, p< 0.001).

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo testar um modelo de mediagdo da sintomatologia depressiva
na relacdo entre acontecimentos de vida negativos e suicidalidade no jovem adulto. Os resultados
obtidos permitiram identificar quais os acontecimentos de vida que se associam significativamente
com a suicidalidade no jovem adulto e confirmam a hipétese de que a associacdo entre
acontecimentos de vida e suicidalidade é mediada pela sintomatologia depressiva.

Os resultados evidenciam que as categorias de acontecimentos de vida testadas se relacionam com a
suicidalidade. No entanto, esta relacdo é mediada pela presenca de sintomatologia depressiva, ou seja,
esses acontecimentos relacionam-se com a depress@o que por sua vez contribui para a suicidalidade.

O presente estudo corrobora os resultados de estudos recentes (e.g., Campos et al., 2012; Galambos et
al, 2006; Lamis et al, 2010), na medida que confirma a existéncia de uma forte associacdo entre
depressao e suicidalidade. Todavia, os dados obtidos acrescentam uma nova variavel a este modelo
que é a vivéncia dos acontecimentos de vida testados quando percecionados como negativos.

Os dados da presente analise, permitem concluir que um individuo que vivencia acontecimentos
geradores de stress, pode estar em maior risco de suicidio. Esses acontecimentos contribuem também
para a ocorréncia de depressdo, que por sua vez aumenta o risco de ideagdo, intencdo e/ou
comportamento suicidario.

Este estudo foi mas além, permitindo identificar especificamente quais os acontecimentos que podem
funcionar como ativadores / desencadeantes da depressdo que pode, por sua vez, contribuir para a
suicidalidade. Esses acontecimentos sao a vivéncia de problemas de salde dos pais ou da avo, assim
como ser vitima de doenga ou acidente, resultados que vao ao encontro do estudo de Fergusson et al.
(2000).

Também acontecimentos que se relacionam com o contexto social se revelaram desencadeadores da
depressao e suicidalidade no presente estudo, nomeadamente a ocorréncia de alteragdes na ocupagdo
dos tempos livres e nas atividades sociais (Fergusson et al., 2000). Estes aspetos relacionam-se com a
percecdo do suporte social e com o bem-estar psicoldgico do jovem adulto na medida em que,
perante as dificuldades experimentadas nesta fase da vida, o individuo podera sentir necessidade do
apoio do outro. Para isto podem assumir um papel importante, maioritariamente, os pares, uma vez
que serdo aqueles que apresentardo uma maior proximidade e que partilhardo das mesmas
inquietagdes (Fleming, 1993; O’'Donnell et al, 2004). Quando o individuo tem a percecdo de que
dispde de um conjunto de pessoas em quem pode confiar, que o valorizam e que gostam de si
(Sarason, Levine, Basham & Sarason, 1983), as quais pode recorrer caso necessite, torna-se mais facil
manter o bem-estar psicologico e lidar com os desafios da vida adulta. Quando pelo contrario esta
presente a percecdo de auséncia de apoio social, é frequente o desenvolvimento de sentimentos de
abandono, podendo levar ao desejo de terminar com a vida, evitando o sofrimento (O'Donnell et al,
2004).

Por ultimo, pode observar-se o impacto da presenga de problemas sexuais e de alteragdes no nivel
econdmico, o que nos remete em Ultima instancia para a importancia do cumprimento de expectativas
sociais e, do prestigio e reconhecimento social. Ou seja, tal como referirdo anteriormente, é expectavel
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que um jovem adulto ndo apresente limitacbes em termos do desempenho sexual, sendo a presenca
dessas limitacbes, um desvio da norma socialmente estabelecida (Martins, 2007). Também as
dificuldades em termos econdmicos podem ser encaradas pelo individuo como vergonhosas e
desprestigiantes em termos sociais (Fergusson, et al., 2000).

Todos os acontecimentos que se associaram significativamente com a suicidalidade correspondem a
eventos ndo normativos. Esta evidéncia vai ao encontro da premissa apresentada por Marshall (2003),
de que quanto mais inesperados e significativos forem os acontecimentos, mais elevados serdo os
niveis de stress experimentados e a probabilidade de desenvolvimento de psicopatologia.

Investigacdes futuras poderdo aprofundar os resultados encontrados, através do estudo da relagdo
entre os diversos acontecimentos de vida e as diferentes formas de manifestacdo da suicidalidade (i.e,,
ideacdo, ativa e passiva e, tentativas, falhadas e consumadas), bem como através da andlise das
diferencas ao nivel dos sexos na relacao entre acontecimentos de vida e suicidalidade.

Conclusées e implicacobes clinicas

Os resultados obtidos demonstram que a percecdo dos acontecimentos de vida negativos constitui
um fator que se associa a suicidalidade no jovem adulto, sendo esta relacdo mediada pela presenca de
sintomatologia depressiva.

Estas conclusdes apresentam implicagdes para a pratica clinica com jovens adultos, demonstrando a
relevancia da recolha de informacdo sobre a histéria de vida do individuo, nomeadamente a histéria
recente, dando-se especial atencdo a perce¢do que o individuo tem de determinados acontecimentos
de vida. Este procedimento assume especial importancia no trabalho de intervencdo com pacientes
depressivos / suicidas ou que tenham apresentado episédios anteriores de depressdo, revelando-se
uma medida preventiva importante do suicidio.

CONTACTO PARA CORRESPONDENCIA

Ana Teresa Sobrinho, ana_tcs@hotmail.com
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Relacionamento, auto-definicao e suicidio: Uma breve discussao
teodrica

Rui C. Campos, Ana Teresa Sobrinho & Cristiana Mesquita
Universidade de Evora

Resumo: Neste trabalho discute-se teoricamente a importancia de dois estilos de personalidade —
estilo anaclitico e estilo introjectivo, de acordo com a perspectiva de Sidney Blatt — para o suicidio.
Segundo este autor, o desenvolvimento humano implica uma interaccdo dialéctica e mutuamente
facilitadora entre duas linhas ou tipos de tarefas desenvolvimentais — o relacionamento e a auto-
definicdo. Um desvio, ou uma énfase excessiva, num desses processos em detrimento do outro
conduz a construcdo de dois estilos de personalidade: anaclitico ou dependente e introjectivo ou de
auto-criticismo, sendo que quando as caracteristicas de dependéncia ou de auto-criticismo sdo
muito marcadas e desadaptativas podem constituir uma vulnerabilidade a diferentes formas de
psicopatologia. Alguns estudos sugerem que podem igualmente constituir um factor de risco para
o suicidio. No entanto, as evidéncias parecem ser mais soélidas no que se refere ao estilo
introjectivo.

Palavras-chave: Anaclitico; Introjectivo; Relacionamento; Auto-Definicdo; Suicidio.

A literatura referente a relagdo entre personalidade e suicidio mostra que o estilo de personalidade
introjectivo ou de auto-criticismo, mais ou menos equivalente ao padrdo de personalidade tipo A e o
estilo de personalidade anaclitico ou de dependéncia correspondente ao padrdo de personalidade
tipo C (veja-se Campos, 2009a, 2009b) poderao contribuir para o risco de suicidio (Blatt, 1995; Blatt,
2004, 2008).

A dependéncia e o auto-criticismo, enquanto fontes de vulnerabilidade a psicopatologia em geral (e.g
Blatt, 2004; Luyten e Blatt, 2011, Luyten, Corveleyn & Blatt, 2005), séo parte de uma conceptualizacéo
mais ampla sobre o desenvolvimento da personalidade e da psicopatologia proposta por Blatt (1990,
2008).

Embora alguns tedricos do desenvolvimento enfatizem nos seus modelos, quer a dimensdao do
relacionamento, quer a dimensdo da auto-definicdo, muitas das teorias de desenvolvimento valorizam
apenas uma delas: a separagdo e a auto-definicdo ou a vinculacdo e o relacionamento interpessoal
(Blatt & Blass, 1992).

Algumas teorizacbes, no entanto (e. g. Adler, 1951; Angyal, 1951; Bakan, 1966; Bowlby, 1969; Guilligan,
1982; McAdams, 1980; Shor & Sanville, 1976), enfatizam a integracdo das duas dimensdes como
central para o desenvolvimento e para o bem-estar psicoldgico.

A separacdo e o relacionamento nao sao vistos como processos que se desenvolvem em paralelo, mas
antes como dimensdes inter-dependentes. Constituem objectivos basicos do desenvolvimento (Blatt
& Blass, 1990, 1992). Para Blatt (1990; Blatt & Shichman, 1983), o desenvolvimento da personalidade
implica uma interaccdo complexa entre duas linhas ou processos fundamentais, ou mais
especificamente, entre as tarefas que delimitam essas linhas de desenvolvimento: o estabelecimento
de rela¢des interpessoais cada vez mais maduras, reciprocas, mutuamente satisfatorias, estaveis e
duradouras, e o desenvolvimento de uma identidade ou auto-definicdo ou de um sentido do Self,
como consolidado, diferenciado, realista, essencialmente positivo, estavel e cada vez mais integrado.

Segundo Blatt, os dois processos, individua¢do ou auto-definicdo e relacionamento, evoluem de uma
forma interactiva, dialéctica, reciproca, balanceada e mutuamente facilitadora ao longo de todo o
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desenvolvimento (Guisinguer & Blatt, 1994). Um sentido do Self cada vez mais diferenciado,
integrado, maduro e solido, facilita o estabelecimento de relagdes mais maduras, estaveis e
mutuamente satisfatérias, sendo que por sua vez, o estabelecimento de relagdes interpessoais de
qualidade possibilita o desenvolvimento de uma identidade ou auto-definicdo mais evoluida (Blatt,
1991)

Apesar da normalidade poder ser hipoteticamente definida como uma integragdo entre o
relacionamento e a auto-definicdo, dentro dos limites dessa normalidade os individuos podem colocar
uma énfase maior num dos dois processos do desenvolvimento, definindo-se assim duas
configuracdes / estilos basicos de personalidade, anaclitico e introjectivo, respectivamente, consoante
a énfase é posta no relacionamento ou na individualidade / auto-definicdo. Como afirma Blatt (1990;
1995a; Blatt, Cornell & Eskholl, 1993; Blatt & Shichman, 1983) estas duas configuracdes de
personalidade apresentam modos particulares de cognicdo, diferentes estilos de relacdo e diferentes
tipos de mecanismos defensivos

Em resultado de desvios ligeiros no processo de desenvolvimento, o individuo assume uma de duas
possiveis trajectorias, construindo um estilo de caracter particular (anaclitico ou introjectivo), mas nos
extremos, uma centracao excessiva numa das linhas de desenvolvimento, em detrimento da outra,
permite definir duas formas de vulnerabilidade a psicopatologia, nomeadamente a depressao (Blatt &
Shichman, 1983). Ou seja, no limite, quando ocorrem desvios mais acentuados no normal processo
sinérgico de desenvolvimento, podem constituir-se formas de vulnerabilidade que se expressam em
diversas formas de psicopatologia (Blatt, 2004, 2008). Dito ainda de uma outra forma, quando a
dependéncia ou o auto-criticismo constituem tragos muito marcados e desadaptativos da
personalidade, podem constituir formas de vulnerabilidade a diversas formas de psicopatologia,
nomeadamente a depressao.

A vulnerabilidade anaclitica a depressdo é caracterizada por sentimentos de desamparo, soliddo e
fraqueza, e medos intensos e crénicos de ser abandonado, desprotegido e abandonado. Esses
individuos tém profundos desejos de ser contidos, amados e protegidos. Por causa da falta de
interiorizacdo das experiéncias precoces de cuidado e dos proprios cuidadores, a separacdo dos outros
(e a perda objectal) desencadeia medo, com o qual os sujeitos lidam muitas vezes através da negacao
e / ou da busca desesperada por substitutos (Blatt, 1974, 2004). A depressdo nos individuos anacliticos
é muitas vezes expressa em queixas somaticas, que tém como objectivo obter o cuidado e a
preocupagdo dos outros, incluindo o médico ou o psicélogo (Blatt & Zuroff, 1992). Estes individuos
sdo vulneraveis a perda objectal e a sentimentos de soliddo e isolamento, e quando deprimidos e sob
intenso stress, podem ter gestos suicidas através, por exemplo, de uma overdose de medica¢do anti-
depressiva prescrita (Blatt et al., 1982).

Os individuos com vulnerabilidade introjectiva a depressdo pelo contrario, sdo caracterizados por
apresentarem sentimentos de indignidade, inferioridade, culpa, e fracasso, envolvendo-se num duro
auto-escrutinio, tendo um medo crénico da critica. Esforcam-se muito no sentido da realizacdo e da
perfeicdo, sdo muitas vezes altamente competitivos e trabalham arduamente, fazendo muitas
exigéncias a si mesmos, e muitas vezes alcangam resultados importantes, mas com sentimentos de
satisfagdo pouco duradouros. Devido a sua intensa competitividade podem também ser criticos e
agressivos para com os outros. Através de mecanismos de sobrecompensacdo, esforcam-se por
alcancar e manter a aprovagdo e o reconhecimento (Blatt, 1974, 1995b, 2004). A centra¢do em
questdes relativas ao valor préprio, auto-estima, fracasso e culpa pode ser particularmente insidiosa e
estes individuos sdo muitas vezes vulneraveis a tentativas de suicidio graves (Blatt, 1974, 1995b, 1998;
Blatt et al, 1982; Beck, 1983; Fazaa & Page, 2003).

Diversos relatorios clinicos, assim como indmeros relatos nos meios de comunicacdo (e. g. Blatt,
1995b), ilustram o potencial suicida de individuos altamente talentosos, ambiciosos e muito bem
sucedidos que sdo, no entanto, atormentados por uma intensa introspeccdo dolorosa, duvida, e auto-
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critica. Por causa da sua necessidade de manter uma imagem de forca pessoal e perfeicdo, estes
individuos estdo constantemente a por-se a prova, sentem-se vulneraveis a todas as implicagdes das
suas falhas e insucessos e na maior parte das vezes sdo incapazes de se voltar para os outros, mesmo
as pessoas mais proximas, no sentido de pedir ajuda ou de partilhar o seu mal-estar (Blatt, 1995b).

Os resultados da investigacdo (e. g. Beck, 1983; Blatt et al, 1982; Fazaa & Page, 2003; Morrison &
O'Connor, 2007; O'Connor, 2007) e a evidéncia clinica (e. g. Blatt, 1974, 1995b) indicam que a
vulnerabilidade auto-critica tem um papel importante na ideacdo e no comportamento suicida (e. g.
Blatt, 1974, 1995b, 2004; Campos, Besser & Blatt, 2012, 2013; Yamaguchi et al, 2000) e esta
intimamente relacionado com o grau de letalidade do suicidio. Fazaa e Page (2003), por exemplo,
verificaram que estudantes universitarios auto-criticos que fizeram uma tentativa de suicidio
apresentaram maior intencdo de morrer e tentativas de maior gravidade do que estudantes suicidas
dependentes. As tentativas de suicidio dos introjectivos ocorreram geralmente a seguir a um stressor
intra-psiquico. As tentativas de suicidio dos anacliticos tiveram sobretudo como propdsito, comunicar
o mal-estar. Estes Ultimos sujeitos que tentaram o suicidio tenderam na generalidade a certificar-se da
possibilidade da tentativa ndo ser fatal, cometendo tentativas com menor grau de gravidade e de
forma a serem encontrados a tempo. As suas tentativas tendem a seguir-se a ocorréncia de stressores
interpessoais e parecem ter claramente “implicito um pedido de ajuda” (Fazaa & Page, 2003, p. 181).

Os individuos auto-criticos tendem a sentir-se culpados e a experimentar profundos sentimentos de
desvalorizagdo e poderdo estar em risco, quando deprimidos (Beck, 1983; Blatt, 1974, 1995b; Blatt,
Quinlan, Chevron et al., 1982). O'Connor e Noyce (2008) verificaram que a ruminacdo auto-critica em
adultos mediou a relacdo entre o auto-criticismo e a ideacdo suicida. Donaldson, Spirito e Farnett
(2000) num estudo sobre o impacto de diversas variaveis cognitivas no suicidio em adolescentes que
realizaram tentativas de suicidio, concluiram que de acordo como os seus resultados, o auto-criticismo
era a variavel cognitiva que devia constituir o foco fundamental em interven¢des terapéuticas com
adolescentes que tentaram o suicidio.

Campos et al. (2012) verificaram, numa amostra de adultos da comunidade, que o estilo de
personalidade introjectivo ou de auto-criticismo, mas ndo o estilo de personalidade anaclitico ou de
dependéncia, se relacionou com a suicidalidade, mas que essa relacdo era mediada pela disforia /
psicopatologia, mais especificamente, a depressdo, a hostilidade, a ansiedade e a sensibilidade
interpessoal. O estilo de personalidade anaclitico teve um efeito indirecto na suicidaldiade através da
sua relacdo com a disforia / psicopatologia. Por outro lado, verificaram que os sentimentos de eficéacia,
dimensao da personalidade que se relaciona positivamente com o ajustamento e negativamente com
a disforia e a psicopatologia, constituia uma dimensao protectora face ao risco de suicidio. Campos et
al (2013) verificaram que representa¢des parentais marcadas pela rejeicdo se relacionavam com o
auto-criticismo que por sua vez previa a suicidalidade, relacdo, esta Ultima, mediada pela depresséo.

Os resultados sdo um pouco mais equivocos no que concerne a dimensao dependente relativamente a
dimensdo auto-critica (Blatt et al, 1982; Fazaa & Page, 2003). No entanto, Klomek et al. (2008),
examinando a relacdo entre suicidio e vulnerabilidade dependente e auto-critica, verificaram que
adolescentes suicidas apresentavam niveis significativamente mais elevados tanto de uma
vulnerabilidade auto-critica como de uma vulnerabilidade dependente em comparacdo com pacientes
internados ndo-suicidas e adolescentes da comunidade. Também Campos et al. (submetido)
verificaram que quer a dependéncia quer o auto-criticismo previam a suicidalidade em adolescentes e
que esta relacdo era mediada pela depresséo e pelos sentimentos de isolamento / retirada social.

Note-se que o estilo anaclitico podera ter um significado mais importante nos adolescentes do que
nos adultos. De qualquer, forma importa reter a ideia de que quer individuos com tracos anacliticos,
quer individuos com tragos introjectivos muito marcados poderdo estar em risco de suicidio, quando
sob forte stress, especialmente quando deprimidos, podendo no entanto, o grau de gravidade das
tentativas e os métodos utilizados serem diferentes em funcdo da estrutura de personalidade.
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Note-se ainda a relevancia que este tipo de resultados pode ter para a pratica clinica. Mais importante
do que considerar apenas a presenca de depressdo, importa caracterizar a estrutura de personalidade
do sujeito, mais centrada em questdes do relacionamento (personalidade mais anaclitica) ou mais
centrada em questdes de auto-definicdo (personalidade mais introjectiva) e, 0 grau em que esses
tragos estdo presentes, perturbando o funcionamento interno e a prépria adaptabilidade ao ambiente
onde o individuo se encontra inserido.
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Rui C. Campos, Departamento de Psicologia da Universidade de Evora, rcampos@uevora.pt
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“Desde que eles nao mostrem”: perspetivas de professores/as sobre
orientacao sexual e identidades LGBT

Maria Madalena Melo® & Paulo Pelixo
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Resumo: Este estudo tem como principal objetivo compreender a complexidade da expresséo de
preconceitos por parte de professores/as em relacdo a gays e lésbicas, area em que a investigacao
parece ser limitada. Neste sentido, procurdmos avaliar esta questdo com recurso a uma amostra de
204 professores/as de 13 escolas publicas do Distrito de Evora.

Na realizacdo deste trabalho, foram aplicados trés instrumentos: questiondrio de caracterizagdo
sociodemogréfica, Questionario de Discriminacdo Preconceito Polimorfo (Massey, 2009) e a
subescala do Heterossexismo Moderno da Escala Multidimensional de Atitudes em relacdo a Gays e
Lésbicas (Gato, Fontaine & Carneiro, 2012).

Os principais resultados encontrados sugerem que o sexo, idade, posicionamentos politico e
religioso dos/as participantes se encontram relacionados com a expressédo de preconceitos em
relagdo a gays e lésbicas.

Palavras-chave: LGBT; homofobia; heterossexismo; preconceitos multidimensionais.

INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, temos assistido a um interesse crescente pela tematica LGBT (Jones & Hill, 2002).
Em alguns paises tém inclusivamente sido realizadas mudangas legais com objetivos relacionados com
a diminuicdo da discriminagdo baseada na orientagdo sexual e/ou na identidade de género (Costa,
Pereira, Oliveira & Nogueira, 2010). No entanto, e apesar de parecer existir uma maior tolerancia por
parte da populagdo heterossexual relativamente aos direitos da populagdo LGBT (Poeschl, Venancio &
Costa, 2012), pessoas LGBT continuam a ser discriminadas, sendo-lhes negado o acesso a direitos e
instituicdes (Costa et al., 2010), sobretudo quando ndo se comportam de acordo com o papel social de
género associado ao seu sexo bioldgico e ndo se enquadram em relagdes duradouras, romanticas,
monogamicas e de comprometimento afetivo (Clarke, Ellis, Peel & Riggs, 2010).

Nas sociedades ocidentais contemporaneas, os preconceitos em relagdo a pessoas LGBT tém vindo a
transformar-se pois a consciéncia e os valores sociopoliticos contemporaneos sancionam a
discriminacdo aberta. No entanto, a investigacdo mostra que o preconceito relativamente a pessoas
ndo heterossexuais ndo diminuiu. Tornou-se mais ambiguo e nebuloso, pautado por discursos
claramente marcados pela desejabilidade social, sendo mais dificil de identificar e de reconhecer
(Massey, 2009; Sue, 2010). Enquanto as manifestacdes mais tradicionais de preconceito anti-
gay/lésbico sdo explicitas e envolvem obje¢des morais classicas que desaprovam a homossexualidade
e a concetualizam como pecado ou perversdo (Costa et al., 2010; Massey, 2009; Poeschl, Venancio &
Costa, 2012), as manifestacbes modernas de preconceito sdo implicitas e caracterizam-se pela
oposicdo a politicas sociais que tém como objetivo a promogdo de igualdade intergrupos, pela
negacao do preconceito e da discriminacdo e pela atribuicdo de eventuais diferencas no tratamento a
caracteristicas especificas do grupo minoritario (Poeschl, Venancio & Costa, 2012; Whitley & Kite,
2010). A investigacao tem vindo a mostrar que pessoas heterossexuais exibem niveis mais elevados de
preconceitos implicitos do que explicitos, apesar dos dois parecerem estar correlacionados (Poeschl,
Venancio & Costa, 2012).
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Uma vez que nenhuma pessoa é imune a enviesamentos sociais, e que todos/as estdo expostos/as a
processos de condicionamento social, aos quais estdo associados preconceitos, estereotipos e crengas
que ndo sdo conscientes, estas pessoas podem defender valores relacionados com a igualdade, mas a
nivel inconsciente, podem apresentar valores pro-maioria ou anti-minoria (Massey, 2009; Sue, 2010;
Whitley & Kite, 2010). Na literatura, estas pessoas sdo designadas como opressores inconscientes ndo
intencionais (Sue, 2010; Whitley & Kine, 2010).

O preconceito anti-gay/lésbico tem vindo a ser concetualizado quer na investigacdo cientifica, quer
nos discursos populares (Perrin, 2002) enquanto homofobia, e apesar do aparecimento de outros
termos e conceitos, continua a ser um dos mais utilizados (Ahmad & Bhugra, 2010; Herek, 2007). A
homofobia pode ser definida enquanto medo irracional a homossexualidade (Morrow, 2006), de ser
gay ou lésbica e de um “contagio” homossexual (Sue, 2010) e também como intolerancia a desvios a
norma heterossexual. Alguns autores referem também que o termo pode também indicar preconceitos
anti-homossexuais e caracterizar emocOes, atitudes e comportamentos negativos em relacdo a
pessoas LGBT (Ritter & Terndrup, 2002).

Apesar de ser amplamente utilizado, pelo facto do conceito homofobia ndo ser consensual (Fish,
2006), este tem vindo a ser progressivamente substituido pela nocdo de heterossexismo.
Contrariamente a homofobia que descreve o preconceito em relacdo a lésbicas e a gays, o termo
heterossexismo ¢é relativo ao preconceito em relagdo a todas as pessoas ndo heterossexuais (Clarke,
Ellis, Peel & Riggs, 2010; Morrow, 2006), e implica uma analise da marginalizacdo e da discriminagdo,
permitindo recorrer a explicagdes sociais para estes fenédmenos (Oliveira, 2010). O heterossexismo é
assim um sistema de valores que considera a heterossexualidade enquanto Unica forma adequada de
amor e sexualidade, desvalorizando a homossexualidade e simbolos e estilos de vida supostamente
nao heterossexuais (Davies, 2003; Elze, 2006; Oliveira, 2010; Sue, 2010; Whitley & Kite, 2010). O
heterossexismo é assim um conjunto de crencas e valores que regulam as identidades de género e as
normas de atracdo sexual que defendem que é desejavel ser heterossexual e que todas as pessoas sdo
heterossexuais (Herek, 2007; Sue, 2010). A organizagdo das institui¢des sociais segundo pressupostos
heterossexistas assegura a limitacdo de oportunidades sociais a pessoas ndo heterossexuais (Herek,
2009; McGhee, 2001), que sdo assim considerados indesejaveis e desviantes, e por isso sujeitos a
discriminacdo explicita e deliberada, a invisibilidade, a sub-representacdo e ao nado reconhecimento
(Hargaden & Llewellin, 2003; Herek, Chopp & Strohl, 2006; Sue, 2010).

Os pressupostos heterossexistas impdem-se as minorias sexuais de todas as idades e backgrounds
culturais, tendo um impacto significativo no desenvolvimento psicossocial, vocacional e espiritual de
pessoas LGBT. E socialmente esperado que as criangas crescam heterossexuais e que se acomodem a
papéis de género bem definidos e complementares aos papéis de género do sexo oposto (Rotheram-
Borus & Langabeer, 2001). Estas mensagens sdo passadas pelos varios agentes sociais,
nomeadamente, a familia, os pares e o sistema educativo (Marinucci, 2010; Russell & Bohan, 1999; Sue,
2010; Ritter & Terndrup, 2002).

Muitas vezes a escola torna-se um contexto de vitimizacdo, sendo que os/as jovens LGBT encontram
pouco suporte junto de pessoal docente e ndo docente, bem como por parte das direcbes dessas
mesmas escolas (Antdnio, Pinto, Pereira, Farcas & Moleiro, 2012; Rivers, 2000; Rivers & D’Augelli,
2001). A investigacdo mostra que alguns/algumas professores/as, através de atitudes e percecdes,
assim como falta de consciéncia dos seus valores e crencas heterossexistas, poderdo ser cimplices de
situa¢des de preconceito, marginalizacdo e violéncia (Zack, 2010).

Uma vez que muitos estudos nas areas da Saude, Educacdo, Emprego, Legislacdo e Servico Social
indicam a dificuldade em definir e aceder a discriminacdo que ocorre através de enviesamentos
implicitos (Sue, 2010), este estudo pretende compreender a expressdo de preconceitos em relacdo a
lésbicas e gays por parte de professores/as. Estes/as pelo seu papel educativo e por lidarem com
criangas e jovens que se encontram ndo s6, em pleno processo de constru¢do de opinides, mas
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também eles/elas proprios/as a descobrirem e a construirem as suas identidades sociais e sexuais,
poderao ter um papel muito importante na desmistificacdo de crencas, esteredtipos e preconceitos em
relacdo a pessoas LGBT e poderdo também constituir figuras de referéncia para jovens ndo
heterossexuais, contribuindo para quebrar ciclos de preconceito, discriminacao e violéncia.

METODOLOGIA

Neste estudo recorreu-se a uma amostra de conveniéncia composta por 228 professores/as de escolas
publicas de segundo e terceiro ciclo do ensino basico e do ensino secundéario do Distrito de Evora.

Dos 228 questionarios recolhidos, foram anulados 24 por apresentarem omissdes de resposta
superiores a 20% do questionario utilizado. Assim foram considerados nesta investigacdo, 204
professores/as (N=204), dos quais 53 (26.0%) afirmam pertencer ao sexo masculino, 144 (70.6%)
afirmam ser do sexo feminino e 7 (3.4%) nao respondem.

Relativamente as idades dos/as participantes, 71 professores/as (34.8%) tém até 39 anos, 55
professores/as (27.0%) tém entre 40 e 45 anos e 78 professores (38.2%) tém mais de 45 anos, sendo
que a média de idades dos/as participantes é 42.6 anos.

Relativamente ao nivel de ensino lecionado, 68 pessoas (33.2%) lecionam no 2° ciclo do Ensino Basico,
82 participantes (40%) lecionam nos 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e 46 pessoas (22.4%) lecionam no
3° ciclo do Ensino Bésico e no Ensino Secundario. Nos questionarios recolhidos, 8 pessoas (4.4%) nao
identificam o nivel de ensino que lecionam.

Relativamente ao posicionamento politico/ideoldgico, 46 pessoas (22.5%) afirmam ter uma ideologia
de Esquerda, 105 participantes (51.5%) dizem ter uma posicdo politica de Centro e 25 pessoas (12.3%)
afirmam-se de ideologia de Direita. Nos questionarios recolhidos e validados, 28 pessoas (13.7%)
omitiram o seu posicionamento politico.

Em relacdo a religiosidade dos participantes, 57 pessoas (27.9%) afirmaram ser pouco ou nada
religiosas, 101 pessoas (49.5%) afirmaram ser moderadamente religiosas e 35 pessoas (17.2%)
afirmaram ser muito religiosas. Em 11 questionarios (5.4%), os participantes omitiram o seu
posicionamento em relacao as suas religiosidades.

De forma a aceder a manifestacdes modernas e pds-modernas do preconceito, optdmos por utilizar
uma abordagem psicométrica capaz de captar a complexidade emergente de discursos sociais e
politicos sobre as minorias sexuais (Massey, 2009), e uma a maior complexidade em termos de
atitudes individuais face a ndo heterossexuais (Costa et al., 2010).

Assim, foram utilizados os seguintes instrumentos, apresentados aos/as participantes sob a
designagdo de Questionario de Opinides sobre Orientacdo Sexual:

1) Questionario de Discriminacdo Preconceito Polimorfo — Lésbicas e Gays (Massey, 2009)

Este questionario foi escolhido pelas suas qualidades psicométricas e pela possibilidade de aceder a
manifestacdes tradicionais e modernas de heterossexismo (Massey, 2009), tendo sido utilizada a
versdo traduzida e adaptada por Costa e colaboradores (2010).

Este questionario parte do principio de que o preconceito sexual é melhor representado através de um
modelo multidimensional pois a investigacdo tem demonstrado que medidas unidimensionais que se
centram na dimensdo hostilidade/tolerancia apenas explicam parcialmente o preconceito
relativamente a pessoas LGBT (Costa et al., 2010).

No estudo original (Massey, 2009) e também na adaptacdo portuguesa (Costa et al, 2010), este
questionario é composto por 71 itens que se dividem em 7 fatores, dos quais apresentamos uma
breve explicacdo concetual: Heterossexismo tradicional: nogdes tradicionais que consideram a
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homossexualidade imoral, pecado ou perversao, o que justifica que alguns direitos e privilégios devem
ser negados a pessoas homossexuais; Tendéncia para negar a discriminagdo continua: negacao da
existéncia de discriminacdo em funcdo da orientagdo sexual, partindo do pressuposto que pessoas gay
e lésbicas tém iguais oportunidades de progresso o que torna as suas reivindicagdes igualitarias
injustificaveis; Aversdo em relacdo a pessoas gay e Aversdo em relacdo a pessoas |ésbicas: reacoes
afetivas negativas, necessidade de evitar contacto e desconforto com o mesmo, bem como criticas a
performatividade de género destas pessoas; Julgamentos de valor do movimento gay/Iésbico: valores
pro-diversidade que consideram que os objetivos e metas do movimento LGBT melhoram a sociedade,
e que a homossexualidade representa uma qualidade especial que deveria ser encorajada; Resisténcia
a heteronormatividade: sentimentos de desconforto em relacdo a heteronormatividade, bem como
necessidade de resistir a papéis e comportamentos sexuais e de género estereotipados e tradicionais,
partindo do principio de que sexo e género nao sao sistemas binarios; consciéncia e desconforto em
relagdo aos privilégios que sdo dados a pessoas heterossexuais; Adesdo a crencas positivas acerca de
pessoas homossexuais: crencas relativas a caracteristicas Unicas e positivas que derivam do facto de
ser gay ou lésbica.

2) Sub-escala do Heterossexismo Moderno da Escala Multidimensional de Atitudes face a Lésbicas e
Gays (Gato, Fontaine & Carneiro, 2012)

Uma vez que para além do heterossexismo tradicional, as pessoas podem expressar preconceito de
formas mais subtis, definidas como heterossexismo moderno (como exemplos encontram-se o ndo
reconhecimento do valor ou necessidade de existéncia do movimento LGBT, rejeicdo da nocao de que
existem qualidades positivas unicamente associadas a pessoas LGBT, pouca flexibilidade no que
respeita a papéis sexuais e de género promotores de heteronormatividade) e que as correlagdes
destes fatores com o heterossexismo tradicional sugerem que tais fatores sdo indicadores subtis na
predicdo de atitudes prd/anti-gay (Costa, Oliveira, Pereira & Nogueira, 2010), optdmos por avaliar o
heterossexismo moderno através da sub-escala do heterossexismo moderno da Escala
Multidimensional de Atitudes face a Lésbicas e a Gays (Gato, Fontaine & Carneiro, 2012).

3) Questionario de caracterizagdo sociodemogréfica

As variaveis de caracterizacdo sociodemografica dos/as participantes, incluidas na primeira parte do
questionario foram: idade, sexo, orientacdo sexual, nivel de ensino lecionado, habilitaces literarias,
area cientifica/grupo disciplinar lecionado, posicdo religiosa e posicdo politica/ideoldgica, que foram
incluidos para averiguar se existe alguma associacdo entre a religiosidade e a posicdo politica e a
expressao de preconceitos relativamente a pessoas LGBT, tal como apresentado em algumas
investigacBes (Davies, 2003).

Embora os questionarios tenham sido apresentados aos/as participantes sob a mesma designacao,
foram analisados de forma independente. Em relagdo ao Questionario de Discriminagdo Preconceito
Polimorfo (Massey, 2009), embora o mesmo ja tivesse sido alvo de adaptacdo para a populacdo
portuguesa (Costa, Oliveira, Pereira & Nogueira, 2010), foram realizadas varias Andlises Fatoriais
Exploratérias (AFE) por razdes relacionadas com a especificidade da amostra utilizada no presente
estudo que a distinguem da amostra utilizada na adaptagdo portuguesa, nomeadamente, a
proveniéncia geografica (que se encontra sub-representada no estudo portugués), as habilitagdes
literarias, a categoria profissional e a média de idades. De modo a respeitar o questionario original
(Massey, 2009) e a adaptagdo portuguesa (Costa et al., 2010), forcdmos a AFE a sete fatores. No
entanto dois fatores eram compostos por um Unico item o que nos levou a forcar a AFE a cinco
fatores. Seis itens foram excluidos por saturarem em mais do que um fator. A solucdo fatorial com
cinco fatores foi explicativa de 56.75% da variancia encontrada.

RESULTADOS
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O teste de validade da AFE através dos testes Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e de esfericidade de Bartlett
mostrou que a mesma é valida e adequada (Teste de Esfericidade de Bartlett: x¥* = 6787,90, p < ,001;
KMO = ,824), demonstrando que as variaveis estdo correlacionadas e que existe homogeneidade nas
mesmas. Assim este estudo confirma a multidimensionalidade do preconceito, embora de forma mais
matizada (mas, ainda assim, de acordo com os pressupostos tedricos subjacentes a este questionario).

De acordo com a AFE realizada neste estudo, o primeiro fator (explicativo de 24.58% da variancia)
agrupa os itens que transmitem preconceito e aversdo, sendo por isso designado de Heterossexismo
Aversivo. O segundo fator (explicativo de 18.46% da variancia) agrupa itens que refletem apoio e
suporte em relacdo a gays e lésbicas, tendo sido designado Encorajamento da Visibilidade. O terceiro
fator (explicativo de 5.64% da variancia) agrupa os itens que traduzem ideias positivas estereotipadas
em relacdo a pessoas gays e lésbicas, sendo denominado como Crencas Positivas. O quarto fator
(explicativo de 4.85% da variancia) é relativo aos itens que traduzem a necessidade de resistir ao
conformismo com papéis de género rigidos e estereotipados, pelo que foi designado Resisténcia a
heteronormatividade. O quinto fator (explicativo de 3.21% da variancia) engloba itens relativos a
negacao da discriminacdo a que estdo sujeitas pessoas gays e lésbicas, pelo que foi nomeado
Negacdo da Discriminacao.

As médias dos resultados nas diferentes dimensdes foram as seguintes: para a dimensdo
heterossexismo aversivo, média de 2.34 (DP = ,95); para a dimensao Encorajamento da Visibilidade,
média de 3.76 (DP = ,84); para a dimensdo Crencas Positivas, média de 2.57 (DP = ,85); para a
dimensao Resisténcia a Heteronormatividade, média de 2.40 (DP = 1,01); para a dimensdo negacao da
continua discriminacdo, média de 2.69 (DP = ,95). Relativamente a dimensdo do heterossexismo
moderno, foi encontrada uma média de 3.48 (DP = .98).

De modo a testar as diferencas entre os sexos nos resultados obtidos nas diversas dimensdes do
Questionario de Discriminagdo Preconceito Polimorfo (Massey, 2009) e na sub-escala do
Heterossexismo Moderno (Gato, Fontaine & Carneiro, 2012), utilizou-se o teste t-Student. As
diferencas encontradas mostram que existem diferencas estatisticamente significativas nas médias na
dimensdo heterossexismo aversivo (tags) = 4.02, p < .001) sendo que os homens apresentam médias
mais elevadas que as mulheres (respetivamente, 2.78 e 2.19). Foram também encontradas diferengas
significativas na dimensdo Encorajamento da Visibilidade (t 105y = -2.42, p = .017), em que as mulheres
apresentam uma média mais elevada que os homens (respetivamente, 3.85 e 3.52). Nado foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas entre os sexos nas outras dimensdes avaliadas
pelo questionario. Também em relacdo a sub-escala do Heterossexismo Moderno (Gato, Fontaine &
Carneiro, 2012), foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nas médias em fun¢édo do
sexo (t qos) = 4.21, p < .001), sendo que os homens apresentam uma média mais elevada do que as
mulheres (3.97 e 3.33, respetivamente).

Em funcdo das idades dos/as participantes e tal como é possivel observar no quadro 1, existem
também diferencas significativas nas médias nas dimensdes Crencas Positivas (F03 = 5.20; p = .006) e
Resisténcia a Heterormatividade (Fz03y = 3.39; p = .036). No que se refere as Crengas Positivas, sdo as
pessoas com 46 ou mais anos que apresentam uma média mais elevada (2.81) e as pessoas até 39
anos apresentam a média mais baixa (2.40). Em relacdo a Resisténcia a Heteronormatividade, as
pessoas com mais de 46 anos que apresentam média mais elevada (2.63), e os restantes grupos etarios
apresentam médias mais baixas (para ambos os grupos, média de 2.23). Na dimensdo crencas
positivas, o teste HSD de Tukey permitiu verificar que as pessoas com 46 e mais anos diferem
significativamente das pessoas que tém até 39 anos (p = .011) e das pessoas entre os 40 e os 45 anos
(p = .034).

Também foram encontradas diferengas estatisticamente significativas em fun¢do das idades dos
participantes, relativamente a dimensdo do Heterossexismo Moderno (F03 = 3.33; p = .038), sendo
que as pessoas até 39 anos apresentam a média mais baixa (3.34) e as pessoas de 40 a 45 anos
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apresentam a média mais elevada (3.76). As diferengas entre estes dois grupos etarios foram também

encontradas no teste HSD de Tukey (p

significativamente.

Quadro 1: Média e Desvio-Padrdo das diferentes dimensées do Questiondrio de Discriminacdo
Preconceito Polimorfo (Massey, 2009) em funcdo da idade (ANOVA oneway)

Dimensoes Idades N Média DP F p
<39 71 227 .96

Heterossexismo Aversivo 40-45 55 238 .95 .32 .725
> 46 78 238 .95
<39 71 373 91

Encorajamento da Visibilidade 40-45 55 3.75 .84 15 .857
> 46 78 381 .79
<39 71 240 .84

Crencas Positivas 40-45 55 244 .75 5.20 .006
> 46 78 281 .89
<39 71 2.26 1.07

Resisténcia a Heteronormatividade = 40-45 55 2.26 .84 3.39 .036
> 46 78 2.63 1.03
<39 71 273 93

Negacdo da discriminagdo continua  40-45 55 247 .80 1.96 143
> 46 78 279 1.05

Quadro 2: Média e Desvio-Padrdo das diferentes dimensdes do Questiondrio de Discriminagdo
Preconceito Polimorfo (Massey, 2009) em funcéo da posicéo politica/ideoldégica (ANOVA oneway)

.039) que demonstra que os mesmos diferem

. . Posicao L.

Dimensoes Politica/Ideolégica Média DP F P
Esquerda 46 2.09 .90

Heterossexismo Aversivo Centro 105 2.38 93 434 014
Direita 25 277 1.09
Esquerda 46 3.88 1.05

Encorajamento da Visibilidade Centro 105 3.85 .69 462 011
Direita 25 332 .88
Esquerda 46 247 .95

Crencas Positivas Centro 105 2.63 .87 .54 .583
Direita 25 253 .86
Esquerda 46 222 1.03

Resisténcia a Heteronormatividade Centro 105 2.54 1.04 1.65 196
Direita 25 238 .96

Negacdo da discriminagao Esquerda 46 259 101

Cor?mfua ¢ Centro 105 2.68 96 23 799
Direita 25 2.74 .86
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Relativamente a posigdo politica dos/as participantes, e tal como constatavel no quadro 2, existem
diferencas significativas nas médias destes nas dimensdes Heterossexismo Aversivo (Fi75= 4.34; p =
.014) e Encorajamento da Visibilidade (F375y = 4.62; p = .011). Relativamente ao Heterossexismo
Aversivo, sdo as pessoas com uma posicao politica/ideoldgica de Direita que apresentam uma média
mais elevada (2.77) e as pessoas com uma posicdo politica/ideolégica de Esquerda as que apresentam
a média mais baixa (2.09). Em relacdo ao Encorajamento da Visibilidade, sdo as pessoas de Direita que
apresentam média mais baixa (3.32), e as pessoas de Esquerda as que apresentam média mais elevada
(3.88). O teste HSD de Tukey permitiu verificar que na dimensdo Heterossexismo Aversivo as pessoas
de Esquerda diferem significativamente das pessoas de Direita (p = .011). Na dimensdo Encorajamento
da Visibilidade, as pessoas de Direita diferem significativamente das pessoas de Centro (p = .018) e de
Esquerda (p = .012).

Também em relacdo ao Heterossexismo Moderno, existem diferencas estatisticamente significativas
nas médias em funcdo da orientacdo politica/ideoldgica (F175) = 5.62; p = .004), sendo que as pessoas
de Direita as que apresentam uma média mais elevada nesta dimensdo (4.05) e as pessoas de
Esquerda, as que apresentam uma média mais baixa (3.27). O teste HSD de Tukey permitiu verificar
que as pessoas de Direita diferem significativamente das pessoas de Esquerda (p = .003) e das pessoas
com uma posicdo de Centro (p = .017).

Quadro 3: Média e Desvio-Padrdo das diferentes dimensées do Questiondrio de Discriminacdo
Preconceito Polimorfo (Massey, 2009) em func¢do da posicao religiosa (ANOVA oneway)

Dimensdes Posicao N Média DP F p
Religiosa
Pouco/nada 57 2,08 90
religioso/a
Heterossexismo Aversivo Moderadamente ;) 240 94 455 012
Religioso/a
Muito 35 267 99
religioso/a
Pouco/nada 57 395 .87
religioso/a
Encorajamento da Visibilidade Moderadamente ;) 373 83 1.95 145
Religioso/a
Muito 35 3.61 81
religioso/a
Pouco/nada 57 252 85
religioso/a
Crencas Positivas Moderadamente 259 88 098 907
Religioso/a
Muito 35 2.57 84
religioso/a
Pouco/nada 57 246 1.00
religioso/a
Resisténcia a Heteronormatividade Mo.dgradamente 101 2.34 1.00 .37 .688
Religioso/a
Muito 35 248 112
religioso/a
Pouco/nada 57 254 91
religioso/a
Negacdo da discriminagdo continua Mo.de.:radamente 101 261 97 293 .056
Religioso/a
Muito 35 3.00 84
religioso/a
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Relativamente a posicdo religiosa dos/as participantes, e como podemos observar no quadro 3, foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos nas dimensdes Heterossexismo
Aversivo (Fagp = 4.55; p = .012), sendo que as pessoas muito religiosas apresentam a média mais
elevada (2.67) e as pessoas pouco ou nada religiosas apresentam a média mais baixa (2.08). As
diferencas entre estes dois grupos foram também encontradas no teste HSD de Tukey (p = .010).

Na dimensdo Heterossexismo Moderno, foram também encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos (Faezy = 5.71; p = .004), sendo que as pessoas muito religiosas
apresentam a média mais elevada (3.96) e as pessoas pouco ou nada religiosas apresentam a média
mais baixa (3.26). O teste HSD de Tukey permitiu verificar que pessoas muito religiosas distinguem-se
das pessoas pouco ou nada religiosas (p = .003) e das pessoas moderadamente religiosas (p = .041).

CONCLUSOES

Tal como na versdo original (Massey, 2009) e na adaptacdo portuguesa (Costa et al, 2010), neste
estudo salientou-se a multidimensionalidade do preconceito sexual. Tal como verificado na literatura e
na investigacao (Poeschl, Venancio & Costa, 2012; Sue, 2010), os/as participantes revelam niveis mais
elevados de preconceitos subtis (por vezes designados modernos), em relacdo a gays e lésbicas do
que preconceitos aversivos ou abertamente hostis. Assim, a expressdo de preconceitos dos/as
participantes encontra-se relacionada sobretudo com a oposicdo a mudangas politicas e sociais que
desafiam principios heterossexistas, e que tém como objetivo a promocao da igualdade no acesso a
direitos e instituicdbes independentemente da orientacdo sexual. Apesar dos/as participantes ndo
manifestarem atitudes abertamente hostis em relagdo a pessoas ndo heterossexuais, revelam baixas
atitudes de suporte, apoio e encorajamento a visibilidade e participacdo social ativa de pessoas gays e
lésbicas, bem como pouco reconhecimento pelo facto destes/as de forma constante situagdes e
contextos de adversidade heterossexista.

Do mesmo modo, os/as participantes, independentemente do sexo, idade, e posicionamentos
politicos e religiosos, revelam pouca consciéncia/percecdo dos preconceitos, da discriminacdo e da
limitacdo social de oportunidades a que estdo sujeitas pessoas nao heterossexuais, ndo reconhecendo
as suas reivindicagdes igualitarias.

Saliente-se também que, de forma geral, os/as participantes revelam crengas tradicionais, binarias e
heteronormativas acerca dos constructos sexo e género e respetivos papeis que lhes estdo associados,
ndo revelando consciéncia nem preocupacdo acerca dos privilégios atribuidos a pessoas
heterossexuais numa sociedade heterossexista (Costa et al., 2010).

Analisando a influéncia de algumas varidveis na expressao de preconceitos em relacdo a lésbicas e
gays, verificam-se diferencas significativas entre os sexos na expressdo de preconceitos, sendo que os
homens apresentam atitudes mais aversivas em relacdo a pessoas ndo heterossexuais e encorajam
menos a sua visibilidade, o que corrobora os resultados de outras investigagdes que indicam que as
mulheres sdo mais tolerantes em relacdo a homossexualidade do que os homens (Gato, Fontaine &
Carneiro, 2012; Lipkin, 2004; Mason, 2002).

Existem também diferencas significativas entre grupos etarios na expressdo de preconceitos, sendo as
pessoas mais velhas apresentam mais esteredtipos (ainda que positivos) sobre gays e lésbicas e maior
adesdo a crencas relacionadas com o heterossexismo moderno, tal como encontrado noutras
investigacdes (Davies, 2003). Por outro lado, e contrariando alguns pressupostos, sdo as que revelam
ideias menos rigidas acerca dos sexos e papéis de género que lhes estdo associados, bem como uma
maior consciéncia e desconforto em relacdo a privilégios heterossexistas.
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O posicionamento politico/ideoldgico parece estar relacionado com a expressao de preconceitos em
relagdo a pessoas nao heterossexuais, sendo que ideologias politicas mais conservadoras se
encontram relacionadas com maior expressao de preconceitos (Wilkinson, 2004). Assim, as pessoas
com ideologias politicas de Direita apresentaram mais atitudes aversivas e hostis em relacdo a gays e
lésbicas e também maior adesdo a crencas de heterossexismo moderno. Sdo também aqueles/as que
menos apoiam a visibilidade e os movimentos sociais e de reivindicacdo de pessoas nao
heterossexuais.

Da mesma forma, a expressdao de preconceitos parece ser influenciada pela religiosidade dos/as
participantes, sendo que as pessoas mais religiosas revelam mais atitudes aversivas relativamente a
gays e lésbicas e também mais crencas caracterizadas pelo heterossexismo moderno,

Para a desconstrucdo de linhas de pensamento tedrico que perpetuam o modelo de exclusdo (Moita,
2006) é fulcral a identificacdo dos preconceitos de professores/as responsaveis pela educacdo de
criancas e jovens em fase crucial de desenvolvimento de ideias e valores. Os preconceitos de
professores/as traduzem-se na dificuldade e resisténcia da Escola na abordagem de tematicas LGBT
quer seja em discursos informais quer seja em curriculos escolares. Esta “lacuna” facilita que os
percursos escolares e sociais de muitos jovens LGBT continuem a ser marcados pela estigmatizacao,
pelo isolamento e pela discriminacdo, sem que o pessoal docente e/ou ndo docente esteja preparado
para lidar com estas questdes (Elze, 2006; Morrow, 2006). Desta forma, é urgente preparar
professores/as para a educagdo de jovens acerca das diversidades sexuais de forma a diminuir o
preconceito, os esterebtipos e os pensamentos bipolarizados em torno da heterossexualidade e da
homossexualidade, permitindo que os jovens desenvolvam consciéncia acerca das minorias e das
dificuldades e desafios que enfrentam no enquadramento e inser¢cdo numa determinada sociedade
maioritaria (Davies, 2003).

Apesar das limitagdes metodoldgicas deste estudo, que se encontram sobretudo relacionadas com a
representatividade da amostra, o mesmo concretiza os seus objetivos de compreensdo e analise da
expressao de preconceitos de professores/as em relagdo a pessoas gays e lésbicas. Tendo em conta os
constrangimentos da utilizacdo de escalas para medir o preconceito, estudos futuros poderdo explorar
0 modo como as pessoas manifestam o preconceito, ou seja, como é produzido e reproduzido o
preconceito nos discursos e nas interacdes sociais e através de artefactos culturais, identificando
formas subtis de preconceito. Por outro lado, e de modo a alcancar mudancas sociais positivas é
também necessario investigar acerca da intervencdo no preconceito, ou seja, na modificacdo de
crencas, atitudes e comportamentos discriminatérios (Clarke, Ellis, Peel & Riggs, 2010) que ndo sendo
necessariamente explicitos, hostis e intencionais, impdem a invisibilidade como condicdo para a
aceitacdo social de gays e lésbicas e afetam significativamente o seu bem-estar, a sua autoestima e as
suas condicoes de vida (Herek, 2007).

Estudos futuros poderdo abordar estas mesmas questdes, recorrendo a amostras mais amplas e
estendendo a investigacdo a professores/as do primeiro ciclo do ensino basico, do ensino profissional,
do ensino superior e do ensino privado.

CONTACTO PARA CORRESPONDENCIA

Madalena Melo, Departamento de Psicologia, Universidade de Evora, mmm@uevora.pt
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Resumo Objetivo: O objetivo deste estudo foi examinar o papel das emogdes na producdo de
juizos morais. Para tal, utilizamos a Tarefa Moral Convencional (MCT) que serve para qualificar,
através de cendrios de transgressdes apresentados aos participantes, o que constitui um juizo de
uma transgressdo moral por oposi¢do a um juizo de transgressdo de uma convengao social.
Metodologia: A MCT foi revista e implementada através de um inquérito, utilizando questdes que
avaliam, entre outras, as dimensdes afetivas de valéncia e ativacdo, e as emocdes discretas.
Introduziram-se também novos cendrios que vao para além dos dominios morais tradicionais de
dano e injustica.

Resultados: Obteve-se uma associagdo entre emogdes e juizos morais: as transgressdes morais
foram percecionadas como mais negativas e perturbadoras/ativadoras do que as de convencdes
sociais.

Discussdo: Contrariamente a maioria dos estudos sobre este tema, os nossos resultados
demonstram o potencial papel das emoc¢des nos juizos morais.

Palavras-chave: Juizos morais; Tarefa Moral Convencional; dimensdes afetivas; emocGes discretas.

INTRODUCAO

A questdo de investigagdo central que motivou o presente projeto foi saber em que medida sdo os
juizos morais dependentes de competéncias afetivas. Apesar de fatores emocionais ndo serem
tradicionalmente equacionados no estudo dos juizos morais (Royzman, Leeman, & Baron, 2009; Turiel,
1983), existe evidéncia de que poderdo ter um papel importante nestes juizos (Haidt, Koller, & Dias,
1993; Nichols, 2002). Em particular, permanece em aberto qual é a influéncia das emocdes (se alguma)
quando julgamos um ato transgressivo como violando um principio moral, por oposicdo a
transgressdes que apenas quebrem com convencdes sociais.

O papel das emocdes foi avaliado através de autorrelatos enquanto os participantes realizaram uma
tarefa classica da Psicologia Moral, a Tarefa Moral-Convencional (Moral-Conventional Task — MCT). A
Tarefa Moral-Convencional tem por objetivo avaliar os juizos morais dos participantes. No seu formato
tradicional, a MCT contém um cenario escrito em que um ator pratica um ato, sendo que o
participante deve julgar se esse ato € ou ndo uma transgressdo. Caso responda que a agdo é
transgressiva, deve também indicar se a agdo continuaria a ser errada se uma autoridade legitima a
permitisse (e.g., se o Governo aprovasse uma lei que permitia a agdo) ou se a acdo ocorresse noutro
contexto (e.g., noutros tempos ou noutra sociedade onde era aceite). Assim, se a maioria dos
participantes responder que esta acdo é errada, e que continuaria a ser errada independentemente da
autoridade e de forma geral (i.e. em qualquer contexto ou sociedade), estamos perante uma
transgressao que evoca a “assinatura moral” (Turiel, 1983).

Uma revisdo aprofundada da literatura levada a cabo revelou que mesmo as versées mais recentes da
MCT (Huebner, Lee, & Hauser, 2010) apresentam alguns problemas conceptuais que péem em causa a
validade da tarefa (Sousa, Holbrook, & Piazza, 2009), especificamente limita¢cdes ao nivel dos cenarios
de acdes utilizados nos estudos sobre juizos de transgressdes morais. Verifica-se normalmente uma
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das duas seguintes situagoes: (1) é utilizado um nimero muito reduzido de cenarios cujo contetdo é
cuidadosamente selecionado para capturar a distingdo moral-convencional (e.g., Turiel, 1983), o que
levanta problemas de generalizacdo para além do contelido especifico abordado nesses cenarios; ou
(2) é utilizado um numero razoavelmente grande de cendrios cujo conteddo estd muitas vezes
desligado dos factores centrais ao dominio moral (e.g., Huebner, Lee, & Hauser, 2010), o que, apesar
de assegurar a generalidade, falha em capturar as dimensdes fundamentais da distingdo moral-
convencional.

Considerdamos necessario desenvolver uma versdo ampliada da Tarefa Moral-Convencional, que
denominamos Tarefa Moral-Convencional Estendida (MCT-X). Desenvolvemos um conjunto de
cenarios representativos dos dominios morais segundo a classificagdo de Haidt (2007), que consiste
numa expansdo do dominio moral originalmente proposto por Turiel (1983). A proposta original de
Turiel (1983) limita o dominio moral a questdes que envolvam uma vitima que sofra dano ou injustica,
enquanto que Haidt (2007) propde que, para além disso, o dominio moral engloba também (pelo
menos para algumas pessoas) questdes ligadas a lealdade para com o grupo, ao respeito pela
autoridade e a puridade/santidade. Para além destes cenarios, desenvolvemos e/ou adaptdmos
também cenarios de transgressdes convencionais e prudenciais (nestas Ultimas, a potencial vitima da
acdo é o préprio sujeito que a pratica), e incluimos a categoria "outros”, para cenarios por vezes
utilizados na literatura mas que ndo encaixam exatamente nas categorias anteriores (e.g., incesto).
Finalmente, dado que o objetivo central do estudo é aferir o impacto das emoc¢des nos juizos de
transgressdo, foram preparadas duas versdes alternativas de cada cenario (excepto nos cenarios
convencionais), que variam apenas na intensidade emocional que putativamente evocardo. Assim, a
versdo final da MCT-X consiste em 58 cendrios Unicos. Varios dos cenarios foram adaptados da
literatura e outros sdo cendarios novos, desenvolvidos pela equipa.

Para acompanhar os debates atuais na Psicologia das Emocdes (e.g., Barrett, 2012), o que nem sempre
é feito nos estudos sobre juizos morais, as questdes emocionais incidiram nao s6 sobre emocdes
discretas como o nojo, mas também sobre as dimensdes afetivas, como a ativacdo (arousal) e a
valéncia (valence).

Concluindo, a versao final da MCT-X consiste numa ampliacdo da MCT original, desenhada para avaliar
juizos morais em participantes adultos num leque alargado de possiveis dominios morais. A grande
inovagdo da MCT-X é a introducdo de questdes emocionais sistematicas sobre os cenarios de
transgressdes, de modo a ser possivel estudar o papel das emoc¢des nos juizos morais que serdo
expostas a seguir.

METODOLOGIA
Participantes

A Tarefa Moral-Convencional Estendida (MCT-X) foi administrada a 162 jovens adultos (64,8% do sexo
feminino), todos eles estudantes do Ensino Superior. A média de idades da amostra foi de 21 anos e a
maioria possuia como grau de escolaridade maximo obtido o ensino secundario (95,7 %).

Materiais e procedimento

Os participantes responderam a um conjunto de inquéritos que incluiu: a MCT-X (na versao final
descrita acima), a Escala de Sensibilidade ao Nojo-Revista (DS-R-pt; Ferreira-Santos, Martins, Sousa, &
Mauro, 2011), cujos resultados nao serao analisados neste relatério, e uma pequena ficha demografica.
Cada participante apenas respondeu a um Unico cenario da MCT-X, de modo a evitar efeitos de
contaminacdo das respostas. Assim, a percentagem de respostas variou conforme o tipo de cenarios:
26,5% dos participantes responderam a cenarios do dominio puridade, 14,2% do dominio injustica,
12,3% do dominio convencional, 11,7% do dominio prudencial, 9,9% do dominio lealdade, 9,9% do
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dominio respeito, 9,3% a cenarios do dominio dano e 6,2% de outros dominios. Cada cenario teve
entre 1 a 4 respostas, sendo que apenas os cenarios do dominio puridade tiveram mais que 30
respostas (43 respostas). Vale a pena entdo referir as limitagdes deste estudo em termos de tamanho
de amostra.

Um exemplo resumido da parte do inquérito a que este relatério diz respeito, encontra-se em baixo.

Evandro estava zangado com o seu vizinho por este realizar festas barulhentas todos os fins de semana. Apéds
uma festa particularmente barulhenta, Evandro foi até |14, matou o vizinho com um tiro e veio-se embora.

1. Na sua opinido pessoal, é errado o Evandro matar o vizinho com um tiro?
Sim _ Nado __

2. Por favor, explique porque deu essa resposta na pergunta 1.

3. O Evandro matar o vizinho com um tiro é:

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Muito Mau Nem mau Bom Muito
mau nem bom bom

4. Por favor, explique porque deu essa resposta na pergunta 3.
5. Se respondeu “SIM” na pergunta 1, por favor responda as perguntas 5.1 a 5.4, sendo passe para a pergunta 6.

5.1. Na sua opinido pessoal, hd alguma autoridade legitima que teria o direito de estabelecer que ndo é errado
matar o vizinho com um tiro por este realizar festas barulhentas (exemplos de autoridades sdo: o governo, o
supremo tribunal, a igreja, etc.)? Se sim, qual? Sim__ Qual? Néo __

5.2. Por favor, explique porque deu essa resposta na pergunta 5.1.

5.3. Suponha que o Evandro vivia numa sociedade onde toda a gente considerava que ndo era errado matar o
vizinho com um tiro por este realizar festas barulhentas. Na sua opinido pessoal, seria, ainda assim, errado o
Evandro matar o vizinho com um tiro? Sim _ Ndo

5.4. Por favor, explique porque deu essa resposta na pergunta 5.3.

6. Leia a histéria novamente e tente visualizar o que é descrito. Emocionalmente, qudo perturbado/a a histéria o/a
faz sentir?

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Nada Um  pouco Perturbado/a Muito Extremamente
perturbado/a perturbado/a perturbado/a perturbado/a

7. A histdria provoca-lhe uma sensacdo de ativacdo alta ou baixa (a ativagdo tem a ver com quédo desperto/a ou
alerta a situacdo o/a faz sentir)?

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ativacao Ativacao Ativacao Ativacao alta Ativacao
muito baixa baixa média muito alta

8. A historia provoca-lhe uma sensagdo agradavel ou desagradavel?

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Muito Desagradavel Nem Agradavel Muito
desagradavel agradavel Agradavel
nem
desagradavel

9. A histéria provoca-lhe alguma (ou mais do que uma) emogao (ou emocdes) especifica(s)? Quais?

10. Quao enojado/a a histéria o/a fez sentir?
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

Nada Um Enojado/a Muito Extremamente
enojado/a pouco enojado/a enojado/a
enojado/a

Como é possivel observar no exemplo acima, para se aferir se uma agao é considerada transgressiva,
utiliza-se a questdo 1. Para concluir se esta evoca a "assinatura moral”, utilizam-se as questdes 5.1.
sobre independéncia da autoridade e 5.3. sobre a generalidade. Ainda é possivel observar a gravidade
da acdo (badness) através da questdo 3. E de notar que é frequentemente exigido justificacdes das
respostas. Para as questdes emocionais, a questdo 6 afere o qudo perturbado se sente o participante
perante a transgressdo descrita no cendrio (upsetting); as questdes 7 e 8, respetivamente, ddo conta
sobre qual a intensidade/ativagdo (arousal) e a valéncia (valence) afetivas atribuidas a transgressao; a
questdo 9, sobre se sentiu alguma (ou mais do que uma) emogdo (ou emocgdes) especifica(s); e a
questdo 10 sobre quao repugnante ou nojenta é a agado para o participante (disgust).

RESULTADOS
Juizos morais

Como é possivel observar na Figura 1, as acdes do dominio dano, foram sempre consideradas
transgressdes (100%), seguido do dominio de injustica, prudencial, respeito e lealdade. As a¢Ses no
ambito do dominio puridade sdo consideradas como transgressdes cerca de 60% das vezes e, como
esperado, agdes que fazem parte do dominio convencional sdo consideradas transgressdes cerca de
50% das vezes.

Constata-se que na maioria das vezes as agdes de todos os dominios, exceto o convencional, sdo
consideradas como transgressdes morais no sentido de serem consideradas erradas de forma
independente de uma autoridade e geral. Todos estes cenarios cumpriram maioritariamente este
critério, obtendo no minimo cerca de 70% de respostas afirmativas no que toca a independéncia da
autoridade e generalidade (Figura 2).
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Figura 1. Percentagem de a¢des consideradas erradas por dominio.
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Figura 2. Percentagem de acdes por dominio que sdo consideradas como sendo independentes da autoridade e
gerais.

Questoes emocionais

A manipulagdo da intensidade emocional dos cenarios (intensidade alta vs. intensidade baixa) parece
ndo ter sortido qualquer efeito na forma como os participantes se posicionaram nas dimensdes de
valéncia, t(138) = 0,94; p = 0,35, e de ativacgdo, t(139) = -0,97; p = 0,34 (Figura 3). Contudo, pode
concluir-se que os cenarios que pertencem ao dominio do convencional provocam uma menor
ativagao, t(158) = 3,37; p = 0,001, e uma maior valéncia, t(158) = -3,79; p < 0.001, (i.e. sdo percebidos
como mais agradaveis) do que os restantes cenarios.

8
7
6
5 ¢ Intensidade baixa
=
b WIntensidade alta
E4
= A Convencional
<
3 OlIntensidade altameédia
2 O Intensidade baixameédia
1 @ Convencional meédia
0
0 1 2 3 4 5 6
Valéncia

Figura 3. Resultados de ativagdo e valéncia para cenarios de todos os dominios com intensidade emocional alta
vs. cendrios de todos os dominios com intensidade emocional baixa vs. cenarios do dominio convencional.

Olhando agora para a matriz de correlagdes entre todas as respostas emocionais (Tabela 1) e para a
respetiva matriz de graficos de dispersdo (Figura 4), nota-se que estas apresentam correlagdes
significativas entre si. A direcdo dos coeficientes de correlacdo sugere que as varias medidas
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emocionais poderao refletir apenas duas varidveis latentes: as varidveis upsetting, disgust e arousal
apresentam correlacdes positivas entre si, mas negativas quando comparadas com as variaveis badness
e valence, que por sua vez estdo positivamente associadas.

Tabela 1.

Matriz de correlagées para todas as respostas emocionatds.

badness upsetting arousal valence disgust
badness
upsetting -,517*
arousal -,389* ,628*
valence 496* -, 745* -475*%
disgust -,337* ,657* 406* -,620*

Nota. * = p < 0.05
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Figura 4. Matriz de gréficos de dispersdo para todas as respostas emocionais.

De seguida examindmos a diferenca entre as médias dos grupos que responderam “sim” ou “ndo” nas
questdes sobre se “é errado”, independente de uma autoridade e universal em relacdo as varidveis
badness, upsetting, arousal, valence e disgust. Descobriu-se que, no caso da questdo “é errado”, em
média os participantes que responderam “sim” se sentiam mais perturbados (upsetting) (M = 3,99; SE =
0,22) do que aqueles que responderam “ndo” (M = 2,63; SE = 0,29), sendo esta diferenca significativa,
t(90,16) = 3,72; p < 0,001. Também se sentiam mais ativos (arousal) (M = 4,98; SE = 0,19) do que
aqueles que responderam “ndo” (M = 3,85; SE = 0,36), t(158) = 4,30; p < 0,001), acharam as ac¢des
menos agradaveis (valence) (M = 3,19; SE = 0,14) do que aqueles que responderam “ndo” (M = 4,30; SE
= 0,18), t(158) = -4.30, p < 0,001) e consideraram as ag¢des piores (badness) (M = 2,02; SE = 0,10) do
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que os que responderam que “ndo” (M = 4,43; SE = 0,25), t(159) = -11,51; p < 0,001. No entanto, ndo
houve diferencas estatisticamente significativas, t(85,70) = 1,84; p = 0,07, relativamente ao nojo
sentido por aqueles responderam que “sim” (M = 2,84; SE = 0,21) relativamente aqueles que
responderam que “nado” é errado (M = 2,17; SE = 0,29).

Quanto as restantes diferencas entre grupos relativamente as variaveis dependentes autoridade e
generalidade, a Unica que se mostrou estatisticamente significativa foi a que ocorreu entre aqueles
que responderam que “sim” é universal, t(34,87) = -3,11; p < 0,01), e que avaliaram as a¢des como
sendo piores (M = 1,83; SE = 0,10) do que aqueles que responderam que “nado” é universal (M = 2,67,
SE =0,25).

Visto ndo haver um nimero de sujeitos suficiente para fazer um estudo por cenério, foi feita uma
anadlise das diferencas entre médias por dominio em relacdo as varidveis dependentes: badness,
upsetting, arousal, valence e disgust. Estes resultados devem ser interpretados com alguma precaugao
no caso dos grupos em upsetting e arousal, visto as suas variancias ndo serem homogéneas
(respetivamente F(7;153) = 4,09; p < 0,001 e £(7;153) = 12,06; p < 0,001). Verificou-se que existe um
efeito significativo do dominio em todas as respostas emocionais estudadas, portanto nas variaveis
badness, F(7;153) = 2,45; p = 0,02), upsetting, F(7;153) = 4,31; p < 0,001), arousal, F(7;152) = 3,03; p <
0;01), valence, F(7;152) = 4,96; p < 0,001) e disgust, F(7;153) = 9,92; p < 0,001).

Através do teste post-hoc Tukey HSD foi feita uma comparacdo das diferentes respostas emocionais
entre as oito condi¢des que constituem os diversos dominios. Comegando pela variavel dependente
badness, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre as médias dos dominios
dano e convencional, sendo que a¢ées do dominio dano foram consideradas piores (M = 1,60; DP =
0,91) do que as do dominio convencional (M = 3,47; DP = 1,58). No entanto, ndo foram encontradas
mais diferencgas estatisticamente significativas entre os restantes dominios, podendo-se dizer que o
dominio dano e o convencional representam os dois extremos em termos de badness, encontrando-se
os restantes cendrios entre estes dois.

Quanto a varidvel dependente upsetting, encontraram-se diferencas estatisticamente significativas
entre o dominio dano (M = 4,67; DP = 2,23) e o convencional (M = 2,05; DP = 2,23). Assim, os cenarios
do primeiro dominio foram considerados muito mais perturbadores do que os do segundo. Também
se mostrou estatisticamente significativo que os cenarios do dominio puridade (M = 4,72; DP = 2,81)
sdo mais perturbadores do que aqueles do dominio convencional (M = 2,05; DP = 2,81) e do dominio
prudencial (M = 2,68; DP = 1,67). E de notar que se observou que os dominios dano e puridade
constituem os extremos superiores em termos de perturbacdo causada e os dominios prudencial e
convencional, os extremos inferiores. Os cenarios de respeito e lealdade ndo diferem muito em termos
de perturbacdo induzida, e os cenérios de injustica estdo um pouco acima destes dois no que toca a
serem perturbadores.

Relativamente a variavel arousal, detetaram-se diferencgas estatisticamente significativas no dominio
injustica (M = 5,23; DP = 1,90) que gerou muito maior ativacdo que o dominio convencional (M = 3,16;
DP = 2,41). De modo semelhante, houve diferencas entre o dominio puridade (M = 5,23; DP = 2,31) e
o convencional; e os dominios outros (M = 5,70; DP = 1,70) e o convencional. E de notar que nao se
encontraram diferengas estatisticamente significativas entre o dominio dano, relativamente a todos os
outros cenarios, nomeadamente o convencional. Nem se encontram estas mesmas diferencas nos
cenarios de lealdade, respeito e prudencial.

No teste com a varidvel valence constatou-se que os cenarios do dominio convencional foram mais
agradaveis (M = 4,06; DP = 1,18) do que aqueles cenarios (por ordem do menos agradavel ao mais
agradavel) pertencentes ao dominio dano (M = 2,6; DP = 1,30), ao dominio puridade (M = 2,88; DP =
1,53) e ao dominio injustica (M = 3,27; DP = 1,49). E de notar que a semelhanca da variavel upsetting,
encontraram-se diferencas estatisticamente significativas nas médias do dominio puridade
relativamente ao dominio prudencial (M = 4,05; DP = 1,18) e convencional. Observou-se também que
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ndo houve diferencas estatisticamente significativas nos dominios lealdade, respeito, prudencial e
outros relativamente a todos os outros dominios, como o convencional.

Finalmente, através da varidvel disgust notou-se que foi estatisticamente significativa a diferenca que
mostra que os cenarios do dominio puridade provoca muito mais nojo (M = 4,51; DP = 2,66) do que
quase todos os outros dominios (dano: M = 1,67; DP = 1,05; injustica: M = 2,95; DP = 2,50; lealdade: M
= 2,25; DP = 1,48; respeito: M = 2,06; DP = 1,23; convencional: M = 1,35; DP = 0,67 e prudencial: M =
1,11; DP = 0,46). Esta diferenca s6 nao se mostrou estatisticamente significativa relativamente ao
dominio outros (M = 2,9; DP = 2,28). Foi descoberto também que o dominio injustica diferiu de forma
estatisticamente significativa do dominio prudencial.

CONCLUSOES

Com base nos resultados reportados, podemos comecar a afirmar que todas as a¢cdes dos dominios
estudados foram consideradas transgressdes morais, excepto as do dominio convencional como ja foi
mostrado por muitos outros autores. Aqui se incluem os cenarios mais polémicos como os do dominio
puridade e os pertencentes ao dominio prudencial, sendo este Ultimo uma novidade deste estudo.
Assim, as agoes ditas imprudentes, sdo também consideradas transgressbes morais, podendo-se
acrescentar um novo tipo de dominio moral na tipologia de Haidt (2007).

Observdmos que a manipulacdo intensidade alta vs. intensidade baixa dos cenarios parece nado ter
sortido qualquer efeito na forma como os sujeitos se posicionaram na dimensdo de valéncia e de
ativagcdo, o que nos podera fazer rever esta opcdo em estudos posteriores. No entanto, a dimensao
valéncia e ativacdo pelo menos captam as diferencas entre as aces transgressivas e ndo transgressivas
como ficard mais claro a seguir. As acdes pertencentes ao dominio convencional tiveram niveis de
valéncia maiores e niveis de ativagdo menores comparativamente aos restantes dominios.

VerificAmos também que o indicador badness e todas as respostas emocionais: upsetting, arousal,
valence e disgust estdo bastante correlacionadas. A correlacdo entre badness e valence é positiva, o
que nos pode mostrar que estdo a medir varios aspetos em comum; por outro lado, a correlacdo entre
badness e as restantes variaveis emocionais é negativa, sugerindo que variam de forma inversa. Parece
que o indicador badness serve para avaliar a “transgressividade” das acdes, ou seja, podera estar a
medir a mesma coisa do que a pergunta “é errado”. As acOes transgressivas foram consideradas mais
mas do que as nado transgressivas, as acdes universalmente erradas foram consideradas piores do que
as nao universais, e o dominio dano e o convencional constituem os dois extremos de badness,
estando os outros dominios entre estes dois, tal como sdo os extremos em termos de serem julgadas
como agdes transgressivas.

As emocOes upsetting, arousal e valence serviram eficazmente para prever se uma agdo era
considerada transgressiva, ja que estas foram consideradas perturbadoras, causadores de maior
atividade e menor valéncia. Este € mais um sinal da correlagcdo entre estas respostas emocionais, no
entanto a emocao Nojo ndo serviu para prever se uma acdo é transgressiva. E de salientar também que
as respostas emocionais ndo serviram para prever a generalidade e independéncia da autoridade dos
cenarios. Talvez este tipo de respostas envolvam mais o raciocinio e menos respostas emocionais
extremas.

No geral, encontrou-se sempre uma oposicdo significativa entre as respostas emocionais ao dominio
convencional por comparacdo com os restantes dominios, o que aponta fortemente para um papel
das emoc¢des no processamento das transgressdes morais. Este argumento pode ser justificado por se
constatar que houve uma oposi¢do entre o dominio convencional relativamente aos dominios de
injustica e puridade no que toca a menor perturbacdo afetiva induzida nos participantes. E, também,
por haver uma oposicdo do dominio convencional relativamente aos dominios de injustica e puridade
no que toca a maior ativagdo que os cenarios destes dominios geraram nos sujeitos; e oposi¢ao
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relativamente aos dominios de dano, puridade e injustica no que toca a estes Ultimos serem menos
agradaveis.

Contudo, constata-se que o dominio prudencial sempre esteve mais perto em termos de respostas
emocionais do dominio convencional do que dos restantes dominios ditos morais. O dominio
prudencial teve valores semelhantes ao dominio convencional, opondo-se aos restantes dominios
sendo considerado menos perturbador, mais agradavel e menos nojento. Isto pode evidenciar uma
particularidade do dominio prudencial, visto que esta oposicdo face aos restantes dominios ditos
morais, ndo impediu que este ndo tenha sido considerado também como um dominio moral. Curioso
é também dar conta de que os cenarios prudenciais foram considerados muito menos nojentos do
que aqueles do dominio injustica, o que reforca o argumento de que o dominio prudencial pode ser
particular em termos de emocgbes induzidas, relativamente aos restantes dominios.
Consequentemente, estes resultados fazem-nos ter alguma cautela na conclusdo que existem
respostas emocionais padrdo as acdes moralmente transgressivas. Tudo aponta que é preciso algo
mais do respostas emocionais, possivelmente uma teoria normativa (Nichols, 2002).

Como seria de prever, os cenarios de puridade induziram mais nojo do que os cenarios dos restantes
dominios, exceto os do dominio outros (talvez no dominio outros os cenarios envolvam algumas
propriedades do dominio puridade). No entanto, o facto dos cendrios pertencentes ao dominio
puridade serem largamente considerados mais nojentos do que aqueles dos restantes dominios, ndo
implicou que estes fossem os cenarios julgados mais frequentemente como constituindo
transgressoes.

Resumindo, contrariamente a proposta original de Turiel (1983), os resultados sugerem que o dominio
moral ndo se limita a juizos de dano e injustica, uma vez que, utilizando os critérios do préprio Turiel
(que se referem a generalidade e independéncia da autoridade da transgressdo) verificAmos que
também a lealdade, o respeito e a prudéncia parecem evocar a assinatura moral. No entanto, estes
novos dominios ndo sdo tdo consistentes como o dano e a injustica, uma vez que a percentagem de
agoes consideradas erradas para estes novos dominios foi, no geral, menor. No caso do dominio da
puridade, os resultados parecem coloca-lo entre o dominio convencional e os dominios morais. Foi
encontrada também uma associacdo de carater geral entre emocdes e juizos morais: as transgressdes
normativas foram percecionadas pelos participantes como mais negativas e mais
perturbadoras/ativadoras do que as transgressdes convencionais. Por outro lado, ndo encontramos
associacdo entre o nojo sentido pelos participantes e os seus juizos morais. Este resultado é
inesperado, dadas as evidéncias existente de que a emocdo nojo estd associada aos juizos morais
(Schnall et al., 2008). Estes resultados sugerem que podera ndo ser especificamente o nojo que esta
associado aos juizos morais, mas sim dimensdes afetivas mais gerais. Contudo, uma hipdtese
alternativa para os nossos resultados nulos é de que o nojo induzido pela leitura dos cenérios seja
muito pouco intenso quando comparado com aquele que é tipicamente induzido noutras experiencias
(e.g, em que os participantes tém de preencher os questiondrios numa sala extremamente
desarrumada e suja).
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A relevancia do conceito home

Joana Miranda
Universidade Aberta/CEMRI

Resumo: Nos estudos diaspéricos, a no¢do de home é utilizada e aplicada de formas
contraditérias. Duas das mais frequentes abordagens sdo a relacdo dos migrantes (e dos
seus descendentes) com a sua terra de origem (homeland) e a questdo do “sentir-se em
casa”. A primeira pode focalizar-se nos lagos transnacionais, nos mitos das migragoes e
nos sonhos de retorno, enquanto que a segunda traca os desejos e as impossibilidades
de se sentir em casa nos diferentes espacos diaspéricos e, em particular, no lugar em que
se habita (Stock, 2010). O que &, entdo, a home? Tal como Mallet (2004) escreve: “Is home
(@) place(s), (a) space(s), feeling(s), pratices, and/or an active state of being in the world?”
A home é frequentemente descrita em relagdo com a casa, a familia, o lar, o self, o género
e a viagem (Mallet, 2004). Mas home relaciona-se também com a memdria e com a
identidade, com a origem e com a hibridez. Atendendo a esta multiplicidade de
utilizagcbes poderemos entdo considera-lo um conceito vazio? Conceito vazio ou conceito
fértil? Quais as potencialidades da utilizacdo do conceito na investigacao sobre migracdes
e, em particular, na investigacdo das migracdes das mulheres, num tempo em que a
variavel género assume uma importancia central nos estudos migratorios?

Palavras-chave: Home; regresso; identidade; lugar.

INTRODUGCAO

In spite of the wondering habits of the Nuer, persons born and bred in a village have a nostalgia for it
and are likely to return to it and make their home there, even if they have resided elsewhere for many
years (E. E. Pritchard, 1940: 115).

As visdes pds-modernistas e anti-essencialistas defendem que a ligacdo entre as pessoas, a cultura e o
territério desapareceram mas que a casa e o lugar continuam a ser fontes de identidade, de direitos
legais e de rela¢des sociais (Gupta & Ferguson, 1997; Kibread, 1999; Olwig, 1998; Oxfeld & Long,
2004).

O tema do regresso tem ocupado um lugar periférico na investigagdo nestas areas. A possibilidade de
“desdiasporizagdo” (Van Hean, 1998: 48) ou de “desglobalizacdo” (Hannerz, 1996; Olwig, 2003) é
oposta ao paradigma dominante na nossa era supostamente caraterizada por uma mobilidade mais
globalizada e por hibridez cultural. Appadurai (1986: 172) refere-se a uma contra hegemonica
deslocalizagdo do transnacionalismo. Nesta linha de pensamento, regressar a casa de que se emigrou
ou se deslocou parece antiprogressista, ilogico e ilusério (Chambers, 1994; Rapport e Dawson, 1998).

Quando pensam no regresso a terra-natal é frequente que as pessoas tendam a enunciar
determinadas tematicas, referindo-se ao desejo de morrerem em casa, de passarem os Ultimos anos
da vida em casa, de morrer sob o seu proprio céu: “under my own sky” (Stefansson, 2004: 2), de ver o
por-do-sol antes de morrer ou ao desejo de serem sepultadas no lugar onde nasceram.

Mas o que é o desejo de regresso? Ndo é apenas uma reacao defensiva e nostalgica as dificuldades de
deslocamento mas, antes, “a charter for new social project” (Appadurai, 1996: 6).

O regresso, frequentemente, contem elementos de rutura, surpresa e desilusao, para além do conjunto
de problemas praticos com que os retornados geralmente se confrontam no seu “novo/velho” lugar
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(Casey, 1993: 294). A "desdiasporizacéo” pode conduzir a “rediasporalizacdo”. A desglobaliza¢do pode
revelar globalizagdo numa nova diaspora dado que os retornados trazem com eles novos habitos,
recursos e identidades que aumentam a complexidade cultural das suas terras-natais.

A investigagdo tem que se focalizar na interrelacdo entre mobilidade e fixidez, entre mudanca e
continuidade e entre desterritorializagdo e reterritorializacao.

Home® é um conceito multiplo e fluido. No entanto, o interesse pelo conceito tem sido crescente pois
ndo consiste apenas num instrumento analitico, trata-se também de um termo émico central para os
sujeitos diasporicos. De facto, home é uma ideia poderosa quando falamos em movimentos
populacionais.

Is home (a) place(s), (a) space(s), feeling (s), practices, and/or an active state of being in the word?
(Mallett, 2004: 65).

No centro das teorizacdes sobre movimentos populacionais, encontra-se a imagem de uma home
recordada que se situa a uma distancia espacial e temporal. Este “lugar de origem” pode constituir a
base em que se ancora uma “ideologia de regresso” sustentada (Brah, 1996: 180). Independentemente
da forma como essa casa € sentida e vivida, ela é imaginada no presente, recriada, recordada através
de um imaginario diasporico (Anthias, 1998: 577; Baumann, 2000: 327; Clifford, 1994: 310).

O ato de recordar inscreve-se num contexto, é um processo continuo de recordacdo, interpretagdo e
reconstru¢do do passado em termos do presente e a luz de um futuro antecipado.

O que é recordado e a forma como o é (de forma mais ou menos ativa, mais profunda ou mais
superficial) envolve um didlogo constante com novas memérias e com o proprio viver em diaspora
(Salih, 2003: 125).

Brah salienta que o "homing desire” que constitui uma forca particularmente potente na experiéncia
humana e migratéria ndo deve ser confundido com o desejo de uma homeland (Brah, 1996: 180). A
autora estabelece a distincdo entre “um espaco mitico de desejo na imaginacdo diaspodrica” e a
“experiéncia vivida de uma localidade” (ibidem: 92).

De facto, diversos autores estabelecem distin¢gdes entre a casa enquanto espaco fisico que se habita e
a concetualizagdo simbdlica a que alguém pertence (Salih, 2003: 70). A "actual place of lived
experience and a metaphorical space of personal attachment and identification” (Armbruster, 2002:
120) ou "a conceptual or discursive space of identification/a nodal point in concrete social relations”
(Rapport & Dawson, 1998).

A home é muitas vezes descrita como coincidente ou relacionada com casa, familia, reflgio, self,
género e journeying (2004: 65).

E dentro deste quadro contextual que apresentaremos o estudo que realizdmos sobre mulheres
migrantes.

METODOLOGIA

Em seguida analisaremos numa perspetiva de género alguns dos resultados encontrados num projeto
financiado pelo Observatério da Imigracdo intitulado: "Mulheres imigrantes em Portugal: Memorias,
dificuldades de integracdo e projetos de vida".

O estudo envolveu vinte e quatro mulheres imigrantes em Portugal originarias das trés comunidades
mais representativas no nosso pais (tendo em conta os dados do Servico de Estrangeiros e Fronteiras
relativos a imigrantes legalizados): brasileiras, cabo-verdianas e ucranianas.

? N&o encontramos uma palavra em lingua portuguesa que expresse de forma plena a abrangéncia que a palavra tem em lingua inglesa.
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Critérios de selecao das mulheres

Neste estudo procurou-se compreender as trés comunidades de mulheres imigrantes mais numerosas
em Portugal, a partir da recolha das histérias de vida (no que concerne o projeto migratério) de
mulheres de cada uma das comunidades. A nossa definicdo de mulheres imigrantes refere-se a
mulheres que nasceram noutros paises e que emigraram para Portugal e ndo a uma segunda geracdo
de mulheres nascidas em Portugal e filhas de pais imigrantes.

Foram realizadas entrevistas semi-diretivas a vinte e quatro mulheres das trés comunidades,
testemunhas de diferentes vagas e modos de insercdo na economia e na sociedade portuguesa: oito
mulheres brasileiras, oito mulheres cabo-verdianas e oito mulheres ucranianas.

Todas estas mulheres nasceram no Brasil, em Cabo Verde, na Ucrania ou na Russia (as duas mulheres
que nasceram na Russia tém nacionalidade ucraniana) e emigraram para Portugal num dado momento
das suas vidas. Todas desenvolvem fung¢des indiferenciadas nas areas da limpeza e da restauragdo
(estando uma desempregada no momento da entrevista e preferindo uma apresentar-se apenas como
estudante), ndo pretendendo este estudo analisar mulheres representativas das trés comunidades, mas
tdo sé analisar histérias que ajudem a compreender algumas das dificuldades sentidas por essas
mesmas comunidades. Todas as mulheres residem na area da Grande Lisboa. Procurdmos que, em
relagdo a cada nacionalidade, fossem entrevistadas mulheres que se encontrassem em situa¢des
diversas ao nivel das seguintes variaveis:

- Idade;

- Estado civil;

- Numero de filhos;

- Religido;

- Formacao escolar (apesar de todas exercerem fungdes indiferenciadas, existem mulheres com
formacao escolar de nivel superior);

- Mulheres que emigraram por iniciativa prépria/ou que emigram com o marido (e em
resultado de uma decisdo do casal), ou que emigraram para se juntar ao marido/companheiro;

- Tempo de permanéncia em Portugal.

Entrevistas semi-directivas

Com o objetivo de recolher dimensdes bem concretas das historias de vida das mulheres e
relacionadas com os seus projetos migratorios optamos por recorrer a uma metodologia de entrevista
semi-diretiva. Consideramos que ndo recolhemos histérias de vida mas determinadas dimensdes
dessas mesmas historias de vida tal como estdo definidas pelos blocos de entrevista.

Blocos da entrevista

O guido de entrevista era constituido pelos seguintes doze blocos de questdes:
Bloco 1. Identificacdo

Bloco 2. Situagdo anterior ao projeto migratoério para Portugal

Bloco 3. Projeto migratério em Portugal

Bloco 4. Redes migratorias

Bloco 5. Situacéao laboral

Bloco 6. Vida familiar

Bloco 7. Integracdo na sociedade portuguesa e ligagdo ao pais de origem
Bloco 8. Tempos livres

Bloco 9. Relagdo com os portugueses

Bloco 10. Satisfacdo com o projeto migratério

Bloco 11. Passado/projetos futuros

Bloco 12. Identidade pessoal/social
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Procedimento

Inicialmente foi construido um guido de entrevista, que foi posteriormente testado em termos de
duracdo e compreensdo das questdes com uma mulher de cada origem, tendo-se procedido a
algumas alteracdes em funcao do feed-back obtido.

O guido final é constituido por doze blocos de questdes seguidamente referenciados e tem uma
duragdo prevista de 88 minutos.

As mulheres foram sendo contactadas e as entrevistas agendadas, foi-lhes explicitado o objetivo geral
do estudo e foram sensibilizadas para a importancia de responderem com veracidade, tendo sido
salientado que poderiam nao responder a questdes em relagdo as quais ndo se sentissem a vontade.
As entrevistas foram integralmente gravadas e transcritas, tendo sido inicialmente solicitada as
mulheres autorizagado para proceder as gravacoes.

As mulheres que pretendiam anonimato poderiam manté-lo, no entanto, apenas uma mulher cabo-
verdiana pediu para fazé-lo. Em relagdo as demais mulheres, optdmos, no entanto, por apenas incluir
0s nomes proprios, omitindo os apelidos.

Os conteldos das transcricdes foram analisados entrevista a entrevista, no conjunto de cada
nacionalidade e no conjunto global das vinte e quatro entrevistas. Procurdmos atender e analisar o
que nos foi sendo contado, mas também a forca dos siléncios, dos ndo-ditos e dos interditos,
procurando ter em conta toda a dimensao relacional. Lejeune (2007) escreveu "Uma autobiografia ndo
€ somente um texto histérico no qual o autor procura dizer a verdade. [..] é um texto relacional: o
autor pede e prop&e ao leitor alguma coisa. [...] ele pede ao leitor que o ame, aprove e aceite como
homem". O discurso auto-biografico implica um pedido de reconhecimento nao s6 do texto mas da
pessoa e, de certa forma, sugere ao investigador uma atitude de reciprocidade.

RESULTADOS
Neste texto, apenas apresentaremos os resultados relacionados com as questdes da home.
Como recordam o passado

Face a questdo de como recordam o passado, 70,83% das mulheres incluem na sua resposta a palavra
"saudade", saudade da familia, dos amigos, de um tempo feliz. Trés mulheres associam esse
sentimento de saudade a nostalgia/tristeza. Luisa diz: "Ohl..Com saudades...as vezes eu lembro, até
choro...[emociona-se neste momento]. Muitas saudades...da minha casa, dos meus filhos, tenho muita
recordagdo...eu quero é ter a minha casa la e envelhecer 1&8". Duas mulheres referem um tempo
feliz/bom. Lucia fala do desmembramento da URSS e da corrupgdo na Ucrania. Sénia pouco recorda e
0 passado é como algo que perdeu: "Recordacdes que eu tenho de Cabo Verde é muito
poucochinho...sé6 me lembro de uma rocha e de uma praia! De resto, ndo me lembro de mais nada.
Com trés anos, também...Mas oico falar, de pessoas, familiares que...vieram mais tarde e que falam
sobre isso. [Mais tarde] Ndo me lembro muito bem. E como uma coisa que perdi, que ficou para tras".
Francisca, por seu lado, ndo gosta de recordar: "Eu ndo pego no passado porque é museu que guarda
passado, porque tudo o que eu fiz esta feito, esta feito. Eu ndo tenho arrependimento de nada e
procuro viver o hoje".

Acontecimentos do passado que marcaram

45,83% das mulheres evocam acontecimentos da vida politica do pais: eleicdo de Lula da Silva (2),
impeachment de Collor de Melo (2), crise de desemprego em 1980/1981 no Brasil (1), independéncia
de Cabo Verde (1), 25 de Abril de 1974 (1), desmembramento da URSS (2) ou outras questdes relativas
a politica da Ucrania (2). Duas mulheres falam da seca em Cabo Verde, de tempestades (2), da escola
(1), dos amigos e passeios (1), da neve e do Inverno (1). Duas mulheres evocam acontecimentos das

214



suas vidas pessoais. Marilza da morte do pai em pequena, de ter partido a cabeca no seu dia de anos,
do vestido de noiva e Maria da morte do marido, de ter sido obrigada a criar os dois filhos sozinha, do
casamento da filha e da ida do filho para a tropa. Filomena diz simplesmente: "Olha ndo sei..ndo
quero responder”, traduzindo a frequente necessidade de esquecer o passado.

Apesar de ndo ser linear considerar que uma maior ligagdo ao passado se relacione com maiores
problemas de integragdo e com projetos de retorno ao pais de origem, alguns dados levam-nos a
pensar que as mulheres que mais se ligam ao passado se esforcam menos por se integrarem em
Portugal e mais provavelmente constroem projetos de retorno.

Centralidade do pais na identidade

A pertenca ao pais de origem é central para a identidade de 58,33% das mulheres ("gosta", "sim",
"importante"/"muito importante). Para Erika, o Brasil sé é importante porque a familia esta 13, sendo
pois relevante o local onde residem os objetos do afeto e ndo o Brasil, entidade mais abstrata. Lucia e
Tetyana expressam a importancia da URSS e da Russia, respetivamente e ndo propriamente da
Ucrania. Para cinco mulheres a pertenca nacional ndo é central para as suas identidades. Jacquelina
diz: "Cabo Verde foi onde eu nasci. Mas ndo passa muito disso". Tamila comenta: "Nasci la e portanto
continuo a ser ucraniana, mais nada".

Importancia dos simbolos

O hino é importante para 58,33% das mulheres, referindo 16.6% a emocao/saudade que ouvir o hino
induz. A bandeira € importante para 41,66% das mulheres. Algumas mulheres referem a importancia
destes simbolos em situacdes como campeonatos desportivos e em festivais da cancdo. E curioso que
nessas situacbes de competicdo algumas mulheres referem que torcem simultaneamente por dois
paises: Neusa pelo Brasil e por Portugal nos campeonatos mundiais, Axana e Lucia pela Ucrania e por
Portugal no festival da cancdo, Tetyana pela Russia e pela Ucrania nos Jogos Olimpicos. Para Alcinda o
hino e a bandeira ndo sdo os verdadeiros simbolos importantes, atribuindo maior importancia a lingua
e a comida. Para além do hino e da bandeira, Luisa d& importancia aos lengos de Cabo Verde.

De facto, em questdes anteriores, verificou-se que elementos como a culinaria, as dancas e musicas do
pais, falar crioulo,sdo elementos da experiéncia quotidiana que sdo mantidos e que se tornam
simbolos definidores da prépria comunidade: "markers of difference" (Eley & Suny, 1996: 21) para
além dos simbolos oficiais.

Importancia do pais para superar dificuldades

Apenas para seis mulheres recordar o pais ajuda a superar as dificuldades. Para doze ndo ajuda,
havendo trés mulheres a quem a recordacgao as mergulha em tristeza.

Projetos futuros

Doze mulheres expressam projetos de regresso aos seus paises (duas brasileiras, sete cabo-verdianas e
trés ucranianas). Sete mulheres expressam o projeto de ficar em Portugal (trés brasileiras, duas cabo-
verdianas e duas ucranianas), verificando-se, assim, uma tendéncia para serem as brasileiras as que
tém mais projetos de vida em Portugal e as cabo-verdianas as que mais querem regressar ao seu pais.
Trés mulheres estdo divididas entre ficar e regressar e Lyudmyla responde que ndo sabe. Duas
mulheres ndo formulam um projeto em termos de permanéncia/regresso, enunciando outros, como
compra de casa (1) e ajudar a criar netos (1).

Transformacao enquanto pessoa

29,17% das mulheres consideram que ndo se transformaram em resultado da imigracdo. 70,83%
mulheres referem que mudaram, sendo diversas as mudancas enunciadas: mais abertas (3), mais
felizes (2), mais fechadas (2), mais tristes (2), mais assertivas -"respondona"(2), nas "maneiras e forma
de falar" (1), mais conformadas (1), mais envergonhadas (1), mais frias (1), mais calmas (2), valorizando
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mais o que tinham (1), valorizando mais as coisas dos seus paises (1), mais maduras (1), mais fortes (1)
e melhores pessoas (1). No caso de Taciene, o movimento imigratério coincidiu com o casamento, ndo
podendo a mudanca ser atribuida em exclusivo a imigracdo. No caso de mulheres que, como
Madalena, emigraram muito cedo as mudancas serdo em grande parte atribuidas a idade.

As mulheres que emigram experimentam transformacdes na sua identidade, tornando-se diferentes
do que eram antes de emigrarem (Lisboa, 2007: 813). Experimentam, ainda, com frequéncia um
sentimento de diferenca quer em relacdo as mulheres que ficaram no pais de origem quer em relagao
as autoctones, sentimento que pode criar desajustamento psicolégico e que deveria ser tido em conta
em programas de apoio psicoloégico as mulheres emigrantes.

Sentem-se portuguesas ou brasileiras/cabo-verdianas/ucranianas

Trés brasileiras sentem-se brasileiras e cinco uma mistura brasileiras/portuguesas. Maria da Gléria diz:
"Eu sou brasileira-portuguesa. Sou portuguesa de coragdo e opg¢do. E mesmo isso que eu sinto! Sinto
brasileira e sinto que também faco parte dessa patria, dessa terra".

Trés das mulheres cabo-verdianas sentem-se cabo-verdianas e cinco uma mistura (uma cabo-verdiana
e um pouco portuguesa, uma, mais portuguesa do que cabo-verdiana). Alcinda comenta: "Sinto-me
cabo-verdiana e portuguesa. O meu coracdo é cabo-verdiana, mas o meu corpo é portugués”.
Vejamos o que sucede com Jacquelina e Sénia que tém nacionalidade portuguesa e que vieram muito
novas para Portugal (S6nia com trés anos e Jacquelina com dez anos). Sénia sente-se cabo-verdiana e
um pouco portuguesa e Jacquelina um pouco das duas coisas.

Quatro mulheres ucranianas sentem-se ucranianas (duas delas referem que na Ucrania se sentem
estrangeiras) e uma mais ucraniana, mas um pouco portuguesa. Vera sente-se russa (Vera nasceu em
Moscovo, apesar de ter nacionalidade ucraniana) e Lucia e Tetyana russas e um pouco portuguesas
(Tetyana nasceu em Orel na Russia e LUcia nasceu na Ucrania, mas tinha pai russo e mae ucraniana).
Interessante notar que em relagdo a cada grupo de mulheres se identificam mulheres cuja identidade
permanece imutavel - a do pais de origem e outras cuja identidade traduz a simultaneidade da
pertenca a diferentes/dois mundos: o mundo em que se nasce e 0 mundo em que se vive.

CONCLUSOES

As questdes da home estdo intrinsecamente relacionadas com a memoria, com os projetos de futuro
(retorno ao lugar de origem ou permanéncia no lugar de destino) e com as questdes identitarias.
Apenas procurando compreender a relacdo entre todas estas dimensdes se podera compreender a
complexidade da problematica envolvida.
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O impacto do desemprego na saude mental dos cidadaos

Gil Nadais’, Ligia Ribeiro’, & Anabela Pereira*
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Resumo: Perante o desemprego, a saude mental dos individuos tem um decréscimo notavel,
impedindo o seu bom funcionamento no dia-a-dia, visto que o desemprego interfere na vida da
pessoa desempregada, podendo gerar um sentimento de vida sem significado e uma situacdo de
vulnerabilidade social.

Com este estudo pretende-se caracterizar uma amostra de individuos desempregados e avaliar o
impacto que o desemprego tem na sua salde mental.

A amostra foi constituida por 153 individuos desempregados inscritos no centro de emprego.

Os instrumentos de avaliagdo utilizados foram o Mental Health Inventory-5 itens, um Questionéario
de Acontecimentos de Vida Stressantes e os Termémetros Emocionais.

Verificou-se que a maioria dos desempregados apresenta niveis baixos de salde mental, e quanto
mais idade e tempo de desemprego, menor a salde mental, aumentando os niveis de sofrimento
emocional, ansiedade, revolta e necessidade de apoio psicoldgico, tal como é referido na literatura.

Palavras-chave: saide mental; desemprego; ansiedade; depressao; apoio psicolégico.

INTRODUCAO

O desemprego é uma realidade que tem vindo a aumentar nas sociedades ocidentais contemporaneas
(Murphy & Athanasou, 1999). Em Portugal, no Ultimo trimestre de 2012, a taxa de desemprego
situava-se nos 16.9%, o que em numero de populacdo desempregada representava 923,2 mil pessoas
(INE, 2013). No inicio de 2013 foram feitas previsdes para a taxa de desemprego se fixar acima dos
18%.

O conceito de desemprego ndo remete apenas a falta de emprego ou trabalho, mas deve, também,
ser percebido como uma construcdo social, histérica e econémica. De acordo com a literatura (Ribeiro,
2007; Aradjo, Monteiro, Lima & Souza, 2006), o desemprego “estéa relacionado com as leis do mercado,
crises econdmicas, reestruturacdo do capitalismo, mudangas no mundo do trabalho e das rela¢bes
salariais, inovagdes tecnoldgicas, progressos nos modelos de gestdo e transformacdes sociais”. No
entanto, existem evidéncias de que o desemprego pode acarretar varias consequéncias a nivel
psicolégico, afetando negativamente a vida do individuo, com especial incidéncia na sua salde
mental, aumentando o distress (sofrimento psicoldgico), a ansiedade e a depressdo, visto que o
trabalhador se responsabiliza, muitas vezes, por ndo estar qualificado, pelas privacbes materiais e pelo
seu préprio desemprego. Ou seja, desenvolve um estado interno de sofrimento e
autorresponsabilizacdo em que a legitimacdo externa e social, confirma a sua “inutilidade”, podendo
assim desencadear sentimentos de vergonha, abandono, exclusdo, prejudicando a sua saude fisica e
mental. Neste sentido, segundo a Organiza¢cdo Mundial de Saude (WHO; World Health Organization) a
saude foi definida como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo sé a auséncia
de doenca (WHO, 1946), afirmando que ndo ha saide sem salde mental. A salde mental caracteriza-
se como um estado de bem-estar no qual o individuo consegue lidar com as exigéncias do dia-a-dia,
trabalhar produtivamente e contribuir para a comunidade (WHO, 2010). A diminuicdo da percecdo de
saude pode ocorrer quando o desemprego nado é visto como uma situacado transitéria, mas como uma
situacdo da qual ndo se consegue sair, principalmente quando o desemprego pode significar ndo sé
uma suspensao da estabilidade econdmica, mas também o aumento da vulnerabilidade do individuo,
conflitos no relacionamento familiar e social do sujeito, abuso de alcool ou drogas, podendo aumentar
também a criminalidade (Giatti, Barreto & César, 2008; Terra, Carvalho, Azevedo, Venezian & Machado,
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2006). O facto de se ser desempregado de longa duragdo induz nos individuos um sentimento de
desencorajamento e pessimismo, traduzindo-se numa maior dificuldade de reintegracdo no mercado
de trabalho. A dificuldade em encontrar um emprego ou atividade diaria pode fazer com que a
qualificacdo profissional se deteriore, pois, a medida que o tempo de desemprego avanca, o individuo
vé-se na obrigacdo de aceitar um emprego abaixo das suas qualificacbes como forma de subsisténcia,
o também faz diminuir a sua autoestima (Menezes & Dedecca, 2006).

Em termos praticos, os aspetos negativos do desemprego decorrem da reducdo dos rendimentos
financeiros, restricoes no estilo de vida, menor possibilidade de decidir sobre sua propria vida,
impossibilidade de alcangar objetivos relacionados com o seu meio externo, impossibilidade de
melhorar e por em pratica as suas qualificacdes, inseguranca em relacdo ao futuro, uma maior
restricdo nos contactos interpessoais e perda de posicéo social valorizada (Warr, 1983). O desemprego
integra assim um conjunto de acontecimentos de vida stressantes, que segundo Sparrenberger, Santos
e Lima (2004) sdo capazes de diminuir a sensacdo de bem-estar. Para além do desemprego, os autores
enumeram um conjunto de outros acontecimentos, tais como a existéncia de doencas, a separagao
familiar, aumento do custo de vida, etc, que também contribuem para a diminui¢do do bem estar.

Devido a experiéncia do desemprego e consequente diminui¢do da salde mental, um dos conceitos
abordados neste estudo é o de distress, visto que é um conceito frequentemente utilizado para definir
a presenca de sintomas psicolégicos, e também um indicador de salide mental pobre e/ou associado a
procura de ajuda psicolégica (Korkeila et al., 2003). Deste modo as experiéncias indutoras de grande
stress estdo geralmente relacionadas com as emog¢des predominantemente negativas, que tendem a
estar associadas ao conceito de distress (ou sofrimento) emocional. Assim, o distress depende das
percecOes individuais acerca da situacdo de crise (Moscoso & Reheiser, 2010) e pode ser definido
como uma experiéncia emocional desagradavel e multifatorial, de caracter psicolégico e/ou social.
Normalmente é nas mulheres que se verifica uma maior prevaléncia de perturba¢des mentais, sendo
que historicamente é também junto da populacdo feminina que se verifica maior taxa de desemprego.
Adicionalmente, devido as diferentes posicdes ocupadas por homens e mulheres no mercado de
trabalho, e as diferencas existentes entre ambos os sexos na sociedade, tém sido feitas investigacdes
no que diz respeito as suas diferentes reacdes perante o desemprego (Doyal, 2001). No entanto, a
maioria dos estudos avalia apenas a salde mental dos desempregados do sexo masculino, visto que,
embora as perdas econdmicas e ndo econdmicas implicadas pelo desemprego possam nao estar
diretamente associadas a uma pior saide mental, os seus efeitos sdo provavelmente mediados pelo
contexto social, que numa grande extensao é determinado pelo papel na familia e pela classe social.
Por exemplo, o impacto do desemprego na saude mental dos individuos pode depender da sua
responsabilidade e papel na familia, que tipicamente diferem entre homens e mulheres, sendo que,
sdo maioritariamente os homens que contribuem com a maior percentagem de rendimentos na
familia, e por isso, tendem a ter consequéncias mais acentuadas ao nivel da saide mental perante a
situacdo de desemprego (Arber, 1991; Hall, 1992).

A discussdo sobre salde mental e desemprego é considerada pertinente devido aos efeitos
prejudiciais que essa situacdo pode produzir na saude do individuo. Neste sentido, é fundamental
refletir sobre a saide como um estado de bem-estar biopsicossocial relacionado com a vida do
individuo e da sociedade, tendo em vista um dado contexto e um determinado tempo. Assim, com
este trabalho pretende-se caracterizar uma amostra de individuos desempregados e avaliar o impacto
que o desemprego tem na sua saude mental.

METODOLOGIA

Participantes
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A amostra deste estudo é composta por 153 cidaddos desempregados do concelho de Agueda. A
idade dos participantes varia entre os 18 e os 65 anos (M = 41.81 anos; DP = 13.56), sendo a maioria
do sexo feminino (56.6%), casada (44.7%), e com o ensino secundario de escolaridade (31.8%). No que
diz respeito ao tempo de desemprego, 30.1% dos participantes estdo desempregados ha mais de 2
anos, sendo o principal motivo do desemprego o fim do contrato (45.5%).

Instrumentos

Todos os participantes responderam voluntariamente a bateria de avaliacdo psicoldgica que foi
constituida por quatro instrumentos: um questionario sociodemografico, o Inventario de Saude Mental
de 5 itens (MHI-5; Veit & Ware, 1983; versdo portuguesa de Ribeiro, 2011), um questionario de
Acontecimentos de Vida stressantes e os Termdmetros Emocionais (Mitchell, Baker-Glenn, Granger &
Symonds, 2009; versdo portuguesa de investigacdo de Pereira & Teixeira, 2010).

O questionario de caracterizacdo sociodemografica foi elaborado com vista a recolha de
caracteristicas tais como o género, idade, estado civil, escolaridade, situacdo profissional e informagao
relativa a situacdo enquanto desempregado (Ultimo trabalho realizado, duracao do ultimo trabalho, se
recebe apoio do estado e da comunidade, se mais alguém do seu agregado se encontra também
desempregado, entre outras).

O Inventario de Saide Mental (MHI-5) é uma versdo reduzida do MHI (Veit & Ware, 1983), que é
composto por 38 itens. Este instrumento tem como objetivo avaliar a saide mental, numa escala tipo
likert de 1 a 6 em que 1 corresponde a "nunca” e 6 corresponde a “sempre”. O MHI-5 é entdo, uma
versdo reduzida de cinco itens (11, 17, 19, 27 e 34 do MHI), que avalia o mesmo constructo. Nesta
versdo, trés itens pertencem a escala de distress e dois a escala de bem-estar positivo (Ribeiro, 2011).
Os itens 11, 19 e 27 sdo cotados inversamente. Pontuagdes mais altas correspondem a niveis mais
altos de percecdo de saude mental (Ribeiro, 2011). Foi utilizado o ponto de corte indicado pelo autor,
depois de ter sido feita a padronizacdo linear (0 a 100), que anota que os valores do MHI5 <60
correspondam a sintomas moderados e valores do MHI5 <52 correspondam a sintomas graves de
sofrimento psicologico (Ribeiro, 2011). O estudo da fidelidade do MH]I, avaliado através do Alfa de
Cronbach, realizado por Ribeiro (2001) revelou uma boa consisténcia interna, sendo o alfa de
Cronbach igual a 0,80.

O questionario de Acontecimentos de vida stressantes (AVS), que avalia numa escala de 0 (nada) a
3 (muitissimo), o nivel em que os acontecimentos descritos afetam a vida do utente nos Ultimos 6
meses.

Os Termémetros Emocionais (TE; Mitchell et al., 2009), versédo portuguesa de Pereira e Teixeira
(2010), é um questionario composto por 5 escalas analdgicas que avaliam o sofrimento emocional
(distress), a ansiedade, a depressdo, a revolta e a necessidade de ajuda (Pereira & Teixeira, 2009, cit.
Por Teixeira & Figueiredo, 2010). Nas 4 primeiras escalas o utente tem 10 opg¢des de resposta,
constituidas por dois polos: “extremo” (10) e “nenhum” (0). Na quinta escala (Necessidade de ajuda) o
utente tem 10 opcdes de resposta que vao de “"desesperadamente” (10) a “consigo resolver sozinho”
(0). O tempo de resposta é de aproximadamente 45 segundos. Na versdo original pontuagdes acima
de 5 indicam niveis de alteracdo emocional (Mitchell et al., 2009).

Procedimentos

O Centro de Emprego de Agueda convocou os desempregados para uma acdo de informacio
realizada pela Autarquia de Agueda. Na data da convocatéria, os participantes foram informados
sobre os objetivos da investigacdo e entregue o formulario de consentimento informado, através do
qual tomaram conhecimento de que a sua participacdo seria voluntaria e anénima, podendo desistir a
qualquer altura, e que os dados recolhidos sdo confidenciais e apenas utilizados para analise
estatistica. A recolha dos dados decorreu no dia 5 de Fevereiro de 2013.
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RESULTADOS

Os dados recolhidos foram introduzidos no Statistical Package for Social Sciences (versdol7.0) para o
Windows, e foram sujeitos a analises estatisticas descritivas, tais como frequéncias, médias, desvios-
padrdo e percentagens.

Foram também realizados testes paramétricos (teste t para amostras independentes e analises
correlacionais de Pearson), que posteriormente permitiram a formulagdo das conclusdes do estudo.

Para caracterizar a amostra relativamente ao desemprego, realizou-se uma analise das frequéncias,
através da qual se verificou que a grande maioria dos desempregados esta neste momento a procura
de emprego (96.6%), e prefere fazé-lo pessoalmente nos locais (37.9%). Grande parte refere que
procura emprego varias vezes por semana (44.5%). No que diz respeito a apoios, 53.6% dos
participantes esta a receber apoios sociais do estado (subsidio de desemprego ou RSI), e apenas
15.0% refere receber apoio comunitario (Banco Alimentar, Caritas, familiares ou vizinhos). 43.4%
Afirmam ainda que existe mais alguém desempregado no seu agregado familiar. Quanto a realizagdo
de uma atividade ocupacional do dia-a-dia, 73.2% dos desempregados referem nao realizar nenhuma
como forma de ocupar os seus dias.

No que diz respeito aos acontecimentos de vida stressantes, os mais pontuados pelos participantes
foram a Situacdo social e politica do pais (59.4%), o Desemprego (58.8%), a Subida do custo de vida
(56.8%), os Problemas econémicos préprios (54.0%) e os Estudos ou futuro dos filhos ou familiares
(41.9%).

Quanto as pontuag¢des nos questionarios de Saude Mental (MHI-5) e Termdmetros Emocionais (TE),
verificou-se que os desempregados obtiveram para o MHI-5 uma pontuacdo média de 44.58 (DP =
22.09), sendo que ao nivel dos TE, a média da pontuacdo mais elevada se verificou para o termémetro
da Revolta (M = 6.30; DP = 3.44), seqguido do termdmetro da Ansiedade (M = 6.11; DP = 3.06),
Necessidade de Ajuda (M = 5.67; DP = 3.61), Sofrimento emocional (M = 5.18; DP = 3.01) e por fim o
menos pontuado foi o termémetro da Depressdo (M = 4.33; DP = 3.38).

De seguida realizaram-se analises comparativas entre as pontuagdes obtidas nos questionarios MHI-5
e TE pelos desempregados do sexo masculino e do sexo feminino. O teste t-student sugere que ndo se
verificam diferencas estatisticamente significativas entre as pontua¢des de ambos os grupos.

Analisaram-se também as diferencas das pontuacdes obtidas entre os participantes que estdo e que
ndo estdo neste momento a procura de emprego. O teste t-student sugere que apenas se verificam
diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos de desempregados ao nivel do
termémetro da Ansiedade (t = 2498; gl = 120; p = .014). O teste t-student para comparar as
pontuacdes dos desempregados que referem ter mais alguém do agregado familiar no desemprego, e
as pontuagdes dos desempregados que ndo tém mais ninguém desempregado no agregado familiar,
sugere que apenas se verificam diferencas estatisticamente significativas ao nivel das pontuacdes do
termdmetro da Revolta (t = 2.501; gl = 113; p = .014).

Realizaram-se também analises comparativas das pontua¢des dos desempregados que recebem ou
ndo apoio social do estado e da comunidade e realizam ou ndo alguma atividade para ocupar o dia-a-
dia. Para todas estas analises o teste t-student sugere que ndo se verificam diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos nas pontua¢des do MHI-5 e dos TE.

Ao analisar correlacdo de Pearson entre a idade dos participantes e os niveis de salide mental,
verificou-se que a idade apresenta uma correlacdo negativa com os valores de salde mental avaliados
pelo MHI-5 (r = -.289; p = .001), e correlacdes positivas com o termdmetro do Sofrimento Emocional (r
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=.227; p = .014), Depressao (r = .341; p = .000), Revolta (r = .186; p = .042) e Necessidade de Ajuda (r
=.326; p = .000) (tabela 1).

Tabela 1

Coeficientes de correlagdo entre a idade dos participantes e as pontuagées obtidas nos instrumentos de
avaliacdo

Idade
r (Pearson) p

MHI-5

Saude mental -.289** .001
TE

Sofrimento Emocional 227* 014
Ansiedade .109 228
Depressao 341 .000
Revolta .186* .042
Necessidade de Ajuda .326** .000

*p<.05; **p<.01

Realizou-se também uma analise correlacional de Pearson entre o tempo de desemprego e as
pontuacdes obtidas no MHI-5 e TE. Pode verificar-se na tabela 2 a existéncia de correlagdes positivas
entre o tempo de desemprego e as pontuacdes do termémetro do Sofrimento Emocional (r = .234; p
=.012), Depressao (r = .238; p = .010) e Necessidade de Ajuda (r = .260; p = .004).

Tabela 2

Coeficientes de correlacdo entre o tempo de desemprego dos participantes e as pontuagbes obtidas nos
instrumentos de avaliagdo

Tempo de desemprego

r (Pearson) p

MHI-5

Saude mental -.163 .055
TE

Sofrimento Emocional 234* .012
Ansiedade .093 310
Depressao .238** .010
Revolta .104 .266
Necessidade de Ajuda .260** .004

*p<.05; p<.01

Ao analisar a correlacdo entre os Acontecimentos de Vida Stressantes mais pontuados e as pontuacdes
obtidas nos instrumentos de avaliacdo verificou-se a existéncia de correlacbes negativas entre a
pontuacdo do MHI-5 e os acontecimentos de vida “desemprego” (r = -.371; p = .000), "problemas
econdémicos préprios” (r = -323; p = .001) e “subida do custo de vida” (r = -.215; p = .021).
Verificaram-se também correlagdes positivas entre os termometros e os acontecimentos de vida
stressantes mais pontuados, como se pode ver na tabela 3.
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Tabela 3
Coeficiente de correlagdo entre os acontecimentos de vida stressantes mais pontuados e os valores
obtidos nos instrumentos de avaliacdo

Desemprego Prob. Econom. Subida Situacdo  Estudo/Futuro

Préprios custo vida pais filhos

MHI-5

Saude mental -.374** -.323** -.215* -.154 -.066

TE

Sofr. Emocional .299** .285** .068 .035 195

Ansiedade .323** .219* 103 .145 .165

Depressao 191 .238* .100 .096 204

Revolta .198 244 072 242* 216

Nec. de Ajuda 159 .398** 114 .078 .093

*p < .05 **p < .01

Ao relacionar as variaveis de estudo entre si, verificou-se que as pontuac¢des obtidas no MHI-5 se
correlacionam negativamente com as pontuagdes de todos os termdmetros (tabela 4).

Tabela 4
Coeficiente de correlagéo entre as pontuacbes obtidas no inventdrio de saude mental (MHI-5) e as
pontuacbes obtidas nos Termdémetros Emocionais

MHI-5
r (Pearson) p
TE
Sofrimento Emocional -.693** .000
Ansiedade -.618** .000
Depressao -.682** .000
Revolta -.602** .000
Necessidade de Ajuda -.563** .000
**p<.01
CONCLUSOES

Um dos efeitos do desemprego na saide mental mais estudado é o seu impacto no bem-estar
psicolégico (Janlert, 1997), visto que estar desempregado por um longo periodo pode acarretar a
acumulagao de stress e ansiedade, devido ao facto dos recursos financeiros se irem esgotando com o
decorrer do tempo (Jackson & Warr, 1984; Prussia, Fugate & Kinicki, 2001).

Os dados relativos ao desemprego e caracteristicas sociodemograficas dos desempregados da
presente amostra vdo ao encontro dos dados estatisticos nacionais (INE, 2013), que revelam uma
tendéncia para o desemprego ser mais expressivo junto da populagdo feminina, com estudos ao nivel
do ensino secundario. Por outro lado, embora os dados do INE (2013) refiram que a maior taxa de
desemprego se verifique nos jovens (15-24 anos), a média de idades da nossa amostra ronda os 42
anos. Estes encontram-se desempregados ha mais de 2 anos, e sdo considerados desempregados de
longa duracdo (desempregados ha mais de 12 meses).

No que diz respeito aos niveis de saude mental e distress, verificou-se que os desempregados da
nossa amostra se encontram com sintomatologia grave de sofrimento emocional, bem como um
grande sentimento de revolta, ansiedade e necessidade de ajuda. Contudo, para além de se
observaram valores preocupantes entre a populagdo desempregada, nao se verificam diferengas entre
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desempregados do sexo masculino e feminino. Este resultado ndo se encontra de acordo com os
dados de Arber (1991) que refere que sdo maioritariamente os homens que contribuem com a maior
percentagem de rendimentos na familia, e por isso, tendem a ter consequéncias mais acentuadas ao
nivel da saude mental perante a situacdo de desemprego. Por outro lado, existem estudos que
revelam uma maior vulnerabilidade do sexo feminino para os efeitos do desemprego (Guilland &
Monteiro, 2010), visto que segundo o seu estudo, sdo as mulheres que permanecem durante mais
tempo na situacdo de desemprego.

O facto da grande maioria receber subsidio de desemprego poderia constituir um fator protetor
contra os efeitos negativos do desemprego na salde mental (Rodriguez, 2001). No entanto, ndo se
verificaram diferencas ao nivel da salde mental e sofrimento psicolégico entre quem recebe e quem
ndo recebe apoio social do estado. Este resultado pode ter como explicacdo o facto dos
desempregados da amostra se situarem numa faixa etaria acima dos 40 anos, e por isso, com o
avancar da idade, a saide mental vai piorando, aumentando o sofrimento psicolégico, os niveis de
depressdo, bem como os sentimentos de revolta devido a longa duracdo do desemprego (e
consequente término do subsidio de desemprego), necessitando assim de ajuda ao nivel psicolégico.

Por outro lado, a realizacdo de uma atividade ocupacional durante a fase de desemprego poderia
acarretar beneficios em termos de salde mental, visto que ao realizar uma atividade remunerada ou
ndo, o desempregado nao se iria sentir indtil, nem culpado por ndo poder contribuir para a
subsisténcia propria e/ou da sua familia. Segundo Ackermann, Amaral & Corazza (2005), o
desemprego é vivido de forma diferente por cada individuo, sendo que a pessoa desempregada nao é
apenas um sujeito excluido do sistema formal de ocupagdo, pois caso tenha uma atividade
ocupacional, este pode sentir-se igualmente um trabalhador. No entanto, a maioria dos
desempregados da presente amostra referem nao realizar nenhuma atividade para ocupar os seus
dias. Este facto pode estar a contribuir para uma pior saide mental, na medida em que o individuo se
sente a margem da sociedade (autores, data), revelando uma maior vulnerabilidade e instabilidade
material e emocional (Ackermann, et al., 2005).

Ao referirem alguns acontecimentos de vida stressantes como algo que afeta profundamente as suas
vidas, verificou-se que de facto, estes acontecimentos contribuem marcadamente para uma pior salde
mental dos desempregados, que se traduz num maior distress psicologico, ansiedade e revolta. Estes
acontecimentos sdo sobretudo relacionados com as condi¢cdes de vida atuais, tais como a situacao
social e politica do pais, o desemprego e os problemas econémicos que dai advém.

De um modo geral, considera-se pertinente avaliar os contextos de vida de cada individuo, para que
se possa perceber de que forma é que o desemprego pode afetar a salde em geral, e a salde mental
em particular. Ou seja, qual o contexto social, os problemas de vida diretamente relacionados ou nao
com o desemprego, e as estratégias utilizadas para lidar com a situagao.

Em estudos posteriores seria importante conhecer a existéncia de vulnerabilidades psicologicas
anteriores a situacdo de desemprego, como forma de poder avaliar rigorosamente o impacto do
desemprego na saude mental.
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Resumo: O presente estudo procurou desenvolver e validar um instrumento sobre praticas
educativas como atenuantes do stresse na infancia e promover a salde mental da crianga, em idade
pré-escolar. A amostra é composta por 188 Educadores do género feminino (96,8%), com idades
entre os 18 e 55 anos, 39% sdo Educadoras, 47% sao alunos universitarios da area da educagéo e
15% s@o monitores cabo-verdianos. Desenvolvem a atividade docente ou equiparada, com crianca
dos 2 aos 6 anos de idade. O instrumento “Escala Praticas Educativas para Lidar com o Stresse na
Infancia” (Gomes & Pereira, 2009) é do tipo Likert, com 18 itens. Os principais resultados mostram
que este instrumento apresenta boas carateristicas psicométricas, quer ao nivel da consisténcia
interna quer da analise fatorial. Com os 18 itens, extrairam-se 4 fatores que explicam 58,0% da
variancia total e um valor Alfa de Cronbach de .85, na EPELSL As implicacbes deste estudo apontam
para a utilidade deste instrumento na educagdo pré-escolar.

Palavras-chave: Stresse; educacéo pré-escolar; psicologia da educacéo; préaticas educativas.

INTRODUCAO

O papel do educador como fonte de curriculo nas situagdes de vulnerabilidade e stresse (Gomes,
2012; Gomes & Pereira, 2007) tornam-se essenciais para o desenvolvimento integrado e sustentado da
crianga, numa perspetiva holistica do desenvolvimento. Através de uma agdo educativa concertada,
que organiza o ambiente e as rotinas, que estabelece um clima de interagdo social positivo, que
encoraja a resolucdo de problemas e planifica experiéncias e/ou atividades, que sdo alicercadas nos
interesses das criancas.

Os centros de infancia sdo desenvolvidos de forma a promover e facilitar a interacdo social, a
exploragdo e a aprendizagem cooperativa, favorecendo o relacionamento entre todos os
intervenientes no processo educativo (Jackson, 2009). Assim, é fundamental identificar praticas
educativas promotoras de um clima de empatia e bem-estar, onde a crianga seja valorizada e apoiada
na construcdo de um autoconceito positivo, de modo a prevenir e intervir pedagogicamente na
exposicdo da crianga a situagdes indutoras de stresse, em contexto educativo como mostram os
estudos de Murray & Harrison (2005). Para os autores, as situacdes indutoras de stresse no jardim-de-
infancia estdo relacionadas com a nao implicacdo das criangas nas atividades da escola, rejeicdo dos
pares, ansiedade na separacdo e relacdo conflituosa com o educador/professor. Estudo de meta
analise reflexiva sobre o stresse na infancia em contexto educativo (Pereira, 2013) refere que as
investiga¢des sdo ainda reduzidas e recentes.

O desenvolvimento psicossocial na infancia desempenha um papel importante na construgdo do seu
autoconceito e na ideia que faz de si préprio, bem como da autoestima (Harter, 2003). As criancas que
desenvolverem competéncias sociais e emocionais vém aumentados as oportunidades de socializagdo
com os pares, melhoram o relacionamento com os pais e educadores e apresentam sucesso
académico e social (Mccabe & Altamura, 2011).

A sua capacidade de abstracao estd ainda em construgao, ela estrutura o self a partir do que conhece,
do que lhe é proximo e real e s6 mais tarde desenvolve os sistemas representacionais (Papalia, et al,,
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2001). Segundo Bos, et al. (2006), o desenvolvimento da autoestima em criancas e adolescentes é um
processo complexo e, segundo as teorias do desenvolvimento, estas estruturas na crianca encontram-
se ainda num estadio embrionario, num processo de desenvolvimento continuo. Varios estudos vém
mostrando que uma baixa autoestima pode conduzir a quadros de psicopatologia infantil, como a
ansiedade (Muris, et al, 2003), a depressdo (Mann et al., 2004) e os problemas externalizantes
(Donnellan, et al., 2005), embora nem sempre consensual entre os varios autores.

Para Jardim & Pereira (2006), a promogado do autoconceito e da autoestima sao fulcrais para o bem-
estar e equilibrio da salde mental da crianca. Constroem-se a partir das experiéncias que a crianga
realiza nos varios contextos de vida, bem como das interpretacdes que os individuos fazem dessas
experiéncias e dos reforcos e avaliagdes que os outros que sdo significativos para a crianca (Faria,
2005), fazem dos seus comportamentos e atitudes. Contudo, estes constructos psicolégicos do
comportamento social e afetivo da crianca em idade pré-escolar desenvolvem-se na relacdo entre
pares, com pais e Educadores disponiveis para dar as criancas feedbacks especificos, focalizados,
construtivos e tém um papel de relevo no funcionamento saudavel da crianga (Dias, 2009; Pereira,
2006). Mas, também o educador terd de assumir a estruturacdo de uma praxis que proporcione
espacos que envolvam a crianca a explorar novas possibilidades, como coconstrutora de
conhecimento, identidades e cultura, habilitando-a a trabalhar com criatividade, para que percebam as
suas capacidades e lidar com a ansiedade (Dahlberg, et al. 2003).

As praticas educativas assumem-se, entdo, na ligacdo indissocidvel pessoas-contexto (Oliveira-
Formosinho, 2007), através da reconstrucdo do edificio curricular que integrem e valorizem a
cooperagdo, planeamento, prevencdo e bem-estar, perante criangas expostas a situacdo de stresse.
Estudos desenvolvidos por Gomes (2006, 2012), Gomes e colaboradores (2008, 2012) mostram que os
educadores sdo sensiveis e estdo atentos as situa¢des indutoras de stresse na crianga e alertam para a
necessidade destes profissionais desenvolverem em contexto educativo, atividades promotoras do
desenvolvimento holistico da crianca, investindo na relacado da crianca com a familia.

Do mesmo modo importa refletir sobre a importancia de promover e apoiar uma comunicagdo
assertiva (Gomes, Abrantes & Pereira, 2008), entre o jardim-de-infancia e a familia, no sentido de
promoverem comportamento saudaveis. Os contextos educativos constituem-se portanto, como
espacos fisicos e sociais, onde a crianca participa e reconstrdi as suas interacdes sociais entre pares,
mediada pelo Educador, numa pedagogia da participagdo, que inclui o curriculo emergente, entendido
aqui na perspetiva de Rinaldi (1999), que conta ainda, como parceiros interativos da escola as criancas,
os educadores e as familias.

O presente estudo procurou validar um instrumento sobre praticas educativas como atenuantes do
stresse na infancia e promover a saide mental da crianca, em idade pré-escolar e desenvolver estudos
que possam ser aferidos e aplicados a populagédo portuguesa.

METODOLOGIA

Participaram 188 individuos do sexo feminino (96,8%) e do sexo masculino (3,2%), com idades
compreendidas entre 18 e 55 anos de idade (M=32,14), em que 38,8% sdo educadores com funcdes
docentes, 24,5% sao alunos em situacao de estagio pedagdgico, 21,8% sao alunos em formacdo area
da educagdo pré-escolar e 14,9% sao educadores/monitores cabo-verdianos. Desenvolvem a atividade
docente ou equiparada, em instituicdes publica (63,0%), IPSS (32,4%) e privadas (4,6%), com crianga
dos 2 aos 6 anos de idade.

O instrumento aplicado foi a escala «Prdticas Educativas para Lidar com o Stresse na Infancia (PELS])»,
desenvolvida por Gomes & Pereira (2009), no ambito do Programa Doutoral em Psicologia, que
procura identificar as praticas educativas na prevencdo do stresse em criancas, da educacdo pré-
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escolar. E uma escala tipo likert constituida por 18 itens, com 4 niveis de resposta, que variavam entre
zero (nunca) e trés (muitas vezes).

Nos procedimentos a recolha da amostra decorreu durante o més de maio de 2009, 2010 e 2011,
junto de educadores/professores e monitores que desenvolvem a atividade docente com criancas dos
2 aos 6 anos e de alunos em contextos de formacdo superior. Em Portugal a amostra foi recolhida
junto de educadores do distrito do Porto, Aveiro, Coimbra e Santarém, em Cabo Verde junto de
monitores que atuam nos diferentes concelhos do arquipélago e junto de alunos universitarios que
frequentam cursos na area da educacado basica e pré-escolar, no Brasil e em Portugal, através de
questionarios de autopreenchimento anénimos e confidenciais. As questdes éticas foram respeitadas,
a participacdo foi voluntaria e cada questionario era acompanhado de informacdo explicativa dos
objetivos, das condi¢des da pesquisa, sendo assegurada a confidencialidade e anonimato dos dados.
Utilizamos para a andlise dos dados o programa estatistico SPSS (Statistical Package for Social
Sciences), versao 17.0, para MS Windows.

RESULTADOS

A «Escala sobre Prdticas Educativas para Lidar com o Stresse na Infancia (EPELSI)», constituida por 18
itens, que procuram identificar a importancia atribuida pelos educadores de infancias as praticas
educativas, na prevencado do stresse na infancia, em contexto educativo da educacdo pré-escolar. Os
resultados da analise descritiva evidenciam uma distribuicdo adequada dos itens que integram a
EPELSI, com os valores minimos e maximos a oscilarem entre 0 e 3 (os valores extremados da
distribuicdo) na maioria dos itens. Aplicdmos o teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o teste de Bartlett,
para validar a analise fatorial do questionario e obtivemos o valor de .820, para o indice KMO e no
teste de esfericidade Bartlett (X’= 1016,328; gl= 153; p=.000), valores estes, que mostram ser
adequados, conferindo ao instrumento boa analise dos componentes principais.

De seguida, efetudmos a analise de componentes principais (ACP), rotacdo tipo varimax com
normalizacdo de Kaiser, pela matriz de correlagdes, sem definir o nimero de fatores e para os valores
proprios superiores a 1 (regras do eigenvalue), com os 18 itens, extrairam-se 4 fatores que explicam
58,0% da variancia total (Tabela 1).

Tabela 1: Distribuicdo dos itens por fator e carga fatorial de cada item

Descricdo dos Itens Fator  Fator  Fator  Fator
1 2 3 4
O Educador...
... propde atividades que ajudam a crianca a lidar com situagdes
16 dificeis. 717
17 .. encontra solu¢des de apoio as criangas que rejeitam o sono. 677
15 - desenvolve regularmente atividades de relaxamento com as 654
criangas. '
14 ... desenvolve projetos educativos para gestdo do stresse. 578
7 ... desenvolve projetos em parceria com as familias, sobre as 573
situacdes indutoras de stresse na crianca.. '
18 .. planeia o acolhimento da crianga (a chegada e a saida). 556
5 ... procura identificar se a crianca estabelece regularmente relacdes 732
positivas com os pais. '
1 ...procura conhecer a relacdo da crianca com a familia. 732
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5 ... estabelece com os pais, um didlogo regular e construtivo. 673

... conhece as rotinas familiares de cada crianca (hora das refeicdes,

6 . : . ~ 624
hora de deitar, tipo de alimentacdo, lazer, etc.)
4 ... conhece a estrutura familiar (monoparental, pais divorciados, 530
coabitacdo, etc.) na qual a crianga esté inserida. '
0 - esta atento as criangas que ndo se envolvem nas atividades de 763
grupo. '
17 - Preocupa-se como envolvimento da crianga nas atividades que 702
propode. )
8 ... procura conhecer os centros de interesse de cada crianga. 644
3 ... esta atento as criangas que tém dificuldade em concentrar-se ou 529
de permanecer em determinada atividade. )
9 ... desenvolve atividades adequadas ao envolvimento da crianga. 729
... propde atividades as criancas que apresentam dificuldade em
13 lidar com situa¢des adversas. 676
1p - Promove cenarios ludicos (cantinhos) para gestdo da ansiedade 636

das criangas.

A matriz de componentes rodada permitiu identificar a distribuicdo dos itens pelos 4 fatores extraidos.
Os itens, por ordem de importancia, que medem o fator um, saturam os itens 16, 17, 15, 14, 7 e 18. Por
sua vez, o fator dois saturam os itens 2, 1, 5, 6 e 4. Também o fator trés € medido pelos itens 10, 11, 8
e 3. Por ultimo, o fator quatro é medido pelos itens 9, 13 e 12. Da observacdo do comportamento dos
itens na matriz, constatamos que na sua maioria, os coeficientes de saturacdo sdo superiores a 0,52 e
que os varios itens estao fortemente saturados nos respetivos fatores.

Passamos a andlise dos itens para atribuirmos significado aos fatores (Tabela 2), de acordo com a
analise de conteldo.

Tabela 2: Analise dos Componentes Principais (ACP) da EPELSI

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
. Promocao Cooperagao Atividades Planeamento
Descrigdo dos Itens do bem- escola/familia de psicoeducativo
estar prevengao
O Educador...
... propde atividades que ajudam a crianca
16 . . - e 717
a lidar com situacgdes dificeis.
... encontra solugdes de apoio as criangas
17 " ¢ P ¢ 677
que rejeitam o sono.
15 ... desenvolve regularmente atividades de 654
relaxamento com as criancas. )
... desenvolve projetos educativos para
14 ProJ P 578

gestdo do stresse.

... desenvolve projetos em parceria com
7 as familias, sobre as situacdes indutoras 573
de stresse na crianca..
... planeia o acolhimento da crianca (a
chegada e a saida).
... procura identificar se a crianca
2 estabelece regularmente rela¢des 732
positivas com os pais.
...procura conhecer a relagdo da crianca
com a familia.

18 .556

732
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... estabelece com os pais, um didlogo
regular e construtivo.

... conhece as rotinas familiares de cada
6 crianca (hora das refeicoes, hora de deitar, .624
tipo de alimentacéo, lazer, etc.)
... conhece a estrutura familiar
(monoparental, pais divorciados,

673

4 L . . .580
coabitacdo, etc.) na qual a crianca esta
inserida.
... esta atento as criangas que nao se

10 . .763
envolvem nas atividades de grupo.

1 ... preocupa-se com o envolvimento da 702
crianca nas atividades que propde. )
h tros d

8 procura conhecer os centros de 644

interesse de cada crianca.
... estd atento as criangas que tém
3 dificuldade em concentrar-se ou de .529
permanecer em determinada atividade.
... desenvolve atividades adequadas ao
envolvimento da crianca.
... propde atividades as criangas que
13 apresentam dificuldade em lidar com .676
situacOes adversas.
... promove cenérios ludicos (cantinhos)

729

12 para gestdo da ansiedade das criangas. 636
% Variancia explicada 29,70 12,64 8,68 7,00
a dos Fatores 77 73 73 72

O fator 1, que intitulamos de «Promocgdo do Bem-estar» é constituido por 6 itens e explica 29,70% da
variancia. O fator 2, designado por «Cooperacdo Escola/Familia» é constituido por 5 itens e explica
12,64% da variancia. Os itens do fator 3 avaliam a dimensao «Atividades de Prevencdo» e é constituido
por 4 itens, que explica 8,68% da variancia. O fator 4 designado por «Planeamento Psicoeducativo» é
constituido por 3 itens e explica 7,00% da variancia. Observando os eigenvalue, ou seja, a magnitude
da variagdo compartilhada pelos itens que se agrupam para constituir um determinado fator,
verificamos que o fator 1 (Promoc¢do do Bem-estar), tem maior peso em relacdo aos demais fatores,
indicando que é o que capta maior variancia.

Relativamente ao formato likert dos itens, o calculo da consisténcia interna, que procura analisar em
que medida os itens que compdem a escala se apresentam como um todo homogéneo, foi realizado a
partir da determinagdo do indice de Alpha de Cronbach e obtivemos o valor global de .85. Para cada
um dos fatores, os valores de Alpha foram para o fator um, de .77, para o fator dois, de .73, para o
fator trés, de .73 e para o fator quatro, de .72. Tendo como referéncia os valores de Alpha de Cronbach
trata-se, pois, de uma escala com bom grau de consisténcia interna.

CONCLUSOES

O instrumento parece ser adequado e Util a realidade portuguesa, ainda que sejam necessarias mais
pesquisas, que permitam averiguar quer a eliminacdo ou insercdo de novos itens, especificos ao
contexto educativo portugués da educagdo pré-escolar, bem como, a sua utilizagdo com amostras e
contextos geograficos mais diversificadas. A utilizacdo de instrumentos de avaliagdo adequados e
validados para a lingua portuguesa como referem Gomes & Pereira (2008), tem reflexos positivos na
intervencdo da educagdo no pré-escolar e, por conseguinte, nas praticas educativas.
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Além do referido, importa intervir na formacdo continua para que educadores/professores possam
otimizar estratégias e atividades que ajudem a crianga lidar com as situagdes de stresse na infancia. Em
suma, podemos concluir que os valores de Alpha observados confirmam a consisténcia interna das
dimensdes da versdo final da EPELSI. Mostrou ainda ser capaz de identificar as dimensdes que
contribuem mais e menos para a definicdo das praticas educativas para lidar com as situacdes de
stresse, no contexto da educacdo pré-escolar. A avaliagcdo da escala assume a Promocao do bem-estar,
cooperacao escola/familia, atividades de prevencéo e o planeamento psicoeducativo na educagao pré-
escolar como dimensdes das praticas educativas, que implicam a crianca em situacdo de stresse.
Pensamos que este instrumento possa ser uma mais-valia nos contextos de formacdo ao nivel do 1° e
2° ciclo, do ensino superior.

CONTACTO PARA CORRESPONDENCIA

Rosa Gomes, Universidade de Aveiro, Campus Universitdrio de Santiago, 3810 Aveiro,
rosa.gomes@ua.pt

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bos, A. E. R; Muris, P.,; Mulkens, S. & schaalma, H. P. (2006). Changing self-esteem in children and adolescents: A
roadmap for future interventions. Netherlands Journal of Psychology, 62, 26-33.

Dahlberg, G.; Moss, P. & Pence, A. (2003). Qualidade na Educacéo da Primeira Infdncia: perspectivas pds-modernas.
Porto Alegre: Artmed.

Dias, M. L. (2009). Promogdo de competéncias em educacéo. INDEA. Instituto Politécnico de Leiria

Donnellan, M. B., Tresniewski, k. H., Robins, R. W., Moffitt, T. E. & Caspi, A. (2005). Low self-esteem is related to
aggression, antisocial behaviour, and delinquency. Psychological Science, 16, 328-335.

Faria, L. (2005). Desenvolvimento do auto-conceito fisico nas criancas e nos adolescentes. ANA Psicoldgica.
[online]. 23(4), 361-371. Disponivel na World Wide Web:
<http://www.scielo.oces.mctes.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0870-
82312005000400001&Ing=pt&nrm=iso>. ISSN 0870-8231

Gomes, R. (2006). O stresse na infancia e o impacto das actividades de iniciacdo as ciéncias naturais. Dissertacdo de
Mestrado. Universidade de Aveiro. (Ndo publicada)

Gomes, R. M. & Pereira, A. S. (2008). Estratégias de Coping em Educadores de Infancia Portugueses. Revista
Psicologia Escolar e Educacional, ABRAPEE, 12(2), 319-326.

Gomes, R, Abrantes, N. & Pereira, A. (2008). A Promocdo da Salude na Educacdo Pré-Escolar: O Stresse e as
Actividades Educativas. Vill Simpésio Internacional GEDEI: ideias, projectos e inovacGo no mundo das
infdncias — o percurso e a presenca de Joaquim Bairréo. Aveiro. [comunicacdo em poster]

Gomes, R. M. & Pereira, A. (2007). Perspectivas dos Educadores sobre as Situa¢des Indutoras de Stresse: estudo
exploratorio em contextos educativos para a infancia. Revista Psicologia e Educacéo. VI, 2, Dez, 61-72.
Universidade da Beira Interior: Covilha.

Gomes, R. M. (2012). (Re)configuracdo das prdticas educativas na prevencGo do stresse na infdncia. Tese de
doutoramento, Universidade de Aveiro, Aveiro. [ndo publicada].

Gomes, R. M., Pereira, A. S., Abrantes, N., Chaves, C., Mota, C. & Inocencio, L. (2012). Praticas Educativas para a
Sustentabilidade do Stresse na Infancia. In Carlos Albuquerque (Org.). Comportamentos de satde infanto-
juvenis: realidades e perspetivas, 361-370. Viseu: Instituto Politécnico de Viseu. [ISBN: 978-989-96715-5-3].

Harter, S. (2003). The development of self-representations during childhood and adolescence. In M. R. Leary and J.
P. Tangney, Handbook of self and identity. 610-642. New York: The Guilford Press
http://www.actassnip2010.com/conteudos/actas/avalpsi_11.pdf

232



Jackson, Lori A. (2009). Observing Children's Stress Behaviors in a Kindergarten Classroom. Early Childhood
Research & Practice, 11(1). Consultado em 3 de dezembro de 2012 em
http://ecrp.uiuc.edu/vlinl/jackson.html

Jardim, J. & Pereira, A. (2006). Competéncias pessoais e sociais: guia prdtico para a mudanca positiva. Porto: Edi¢oes
ASA.

Mann, M., Hosman, C., Schaalma, H.P. & Devries, N.K. (2004). Self-esteem in an broad-spectrum approach for
mental health promotion. Health Education Research, 19, 357-372.

Mccabe, P. C & Altamura, M. (2011). Empirically Valid Strategies to Improve Social and Emotional Competence of
Preschool Children. Psychology in the Schools, 48(5).

Muris, P., Meesters, C. & Fijen. P. (2003). The self-perception profile for children: Further evidence for its factor
structure, reliability, and validity. Personality and Individual Differences, 35, 1791-1802.

Murray, E. & Harrison, L.J. (2005). Children's Perspectives on Their First Year of School: Introducing a New Pictorial
Measure of School Stress. European Early Childhood Education Research Journal, 13(1), 111-127. Routledge.
doi:10.1080/13502930585209591

Oliveira-Formosinho, J. (2007). Pedagogia(s) da infancia: reconstruindo uma praxis de participacdo. Julia Oliveira-
Formosinho, Tizuko Kishimoto & Monica Pinazza (Orgs.), Pedagogia(s) da infancia. Dialogando com o
passado. Construindo o futuro (pp.13-35). Porto Alegre: Artmed.

Papalia, Diane E.; Olds, Sally W.; Feldman, Ruth D. (2001). O mundo da crianca. 89 Edicdo. Lisboa: McGraw-Hill de
Portugal, Lda.

Pereira, A., Gomes, RM. Aires, V.S. (2013). O stresse na infancia em contexto educativo: meta andlise reflexiva.
Chaleta, M., Gracio, M., Saraiva, M., Vieira, L et al (Coords.). Actas da Il International Conference “Learning
and Teaching in Higher Education” and “Learning Orchestration in Higher Education. pp. 92-106. Evora:
Universidade de Evora. [978-989-96656-4-4]

Pereira, A. (2006). Stresse e Doengas: Contributos da Psicologia da Saude na Ultima Década. Isabel Leal (Coord.).
Perspectivas em Psicologia da Satide, 145-167. Coimbra: Quarteto Editora.

Rinaldi, C. (1999). O curriculo emergente e o construtivismo social. Edwards, C.; Gandini, L. & Forman, G. As Cem
Linguagens da Crianc¢a: a abordagem de Reggio Emilia na educacdo da primeira infdncia. Porto Alegre:
Artmed.

233



O abandono académico no Ensino Superior. Contributos do Projecto
Ancoragem para o desenvolvimento dos estudantes

Carla Faria'? Ligia Sousa’, & Alice Bastos'?
1. Instituto Politécnico de Viana do Castelo
2. Unifai

Resumo: A literatura internacional aponta para taxas elevadas de dropouts no ES com implica¢des
para a trajectoria desenvolvimental dos estudantes. Face as transformagdes profundas que o ES
portugués sofreu, a questdo do dropouts tem assumido contornos distintos, existindo indicadores
sobre aumento da perda de estudantes e do insucesso académico. Neste contexto, desenvolveu-se
o Projecto Ancoragem cujos principais objectivos sdo: caracterizar o abandono/dropouts no IPVC;
identificar as principais razées do abandono/dropouts; e desenvolver medidas de ancoragem e de
promocado do sucesso académico. O Projecto encontra-se estruturado em trés fases: sinalizacdo dos
dropouts no IPVC (Fase 1); caracterizacdo dos dropouts e identificagdo dos motivos do abandono
(Fase 2); e desenho de medidas de ancoragem e promocdo do sucesso académico (Fase 3). Na
presente comunicacdo apresentam-se os resultados relativos as Fases 1 e 2, e implicacdes para
fidelizagdo dos estudantes e promogdo do sucesso académico.

Palavras-chave: abandono/dropouts; sucesso académico; desenvolvimento dos estudantes do
Ensino Superior.

INTRODUGCAO

A frequéncia do Ensino Superior é marcada por inimeros desafios e oportunidades que em interac¢do
com as tarefas desenvolvimentais normativas e as especificidades individuais constituem um momento
privilegiado de transicdo desenvolvimental, mas ao mesmo tempo com um potencial de risco
desenvolvimental significativo. Neste contexto, o modo como o Ensino Superior se organiza, os
recursos e estruturas (por exemplo, servicos de apoio ao estudante, counseling) que disponibiliza aos
estudantes, a organizacdo e sequenciacdo curricular da formagdo pré e pds-graduada, o tipo e
qualidade das praticas ensino-aprendizagem em sala de aula, o suporte e incentivo as dinamicas
sociais e relacionais e a potenciacdo das actividades cocurriculares, constituem-se como nucleares
para a promocao do desenvolvimento, aprendizagem e adaptagdo ao Ensino Superior. Actualmente, a
diversidade é uma das marcas dominantes do Ensino Superior, nomeadamente ao nivel da idade,
estatuto sécio-econdmico, género, raga/etnia entre outros (Terenzini et al., 1994; Terenzini, Springer,
Yager, Pascarella, & Nora, 1996). O estudante do Ensino Superior “tradicional”, branco, homem, com
idade entre os 18 e os 20 anos, a frequentar a tempo integral e a viver no campus é menos comum. A
populagado do Ensino Superior inclui cada vez mais um numero significativo de estudantes mais velhos,
alguns dos quais regressam ao Ensino Superior devido as mudancas econémicas, o que faz com que
mais mulheres e mais trabalhadores acedam a este nivel de ensino. A heterogeneidade dos estudantes
coloca uma série de desafios e exigéncias as instituicdes de Ensino Superior no sentido de criar
condicbes para o desenvolvimento, mudanca, aprendizagem e sucesso dos estudantes. Nas
sociedades tecnologicamente avangadas, é fundamental que o Ensino Superior prepare os estudantes
para assumir as suas responsabilidades morais e éticas, para se confrontarem, lidarem e resolverem
problemas complexos na area vocacional do curso. Neste sentido, a tarefa nuclear do Ensino Superior
deve envolver a promocdo de resultados educativos multiplos que permitam ao estudante finalizar a
sua frequéncia com sucesso e deste modo reunir competéncias e capacidades que o preparem
minimamente para a participagdo social activa.
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Neste contexto, as transformacdes desenvolvimentais que ocorrem durante o Ensino Superior
constituem-se como alvo preferencial dos investigadores desde a década de 60. No entanto, Pascarella
e Terenzini (2005) consideram que é apenas nos Ultimos 20 anos que se tem verificado uma “veritable
explosion” (p. xi) no dominio. Também em Portugal, desde o inicio da década de 90, é possivel
identificar trabalhos que, de um modo mais ou menos sistematico, procuram compreender as
transformacgdes que ocorrem neste periodo de vida num contexto especifico — o Ensino Superior (e.g.,
Bastos, 1998,2000; Faria, 2008). Os resultados da investigacdo permitem conceber o Ensino Superior, e
o tempo em que os estudantes |& permanecem, como extremamente relevantes para o seu
desenvolvimento. Ao rever a investigacdo neste dominio, a nivel internacional e nacional, estamos de
acordo com Pascarella e Terenzini (2005) que apontam a expansdo como caracteristica dominante da
investigacdo nesta area de estudos. Esta expansdo manifesta-se a varios niveis: (1) o alargamento do
conceito de estudante de Ensino Superior; (2) a alteracdo da tipologia das instituicbes de Ensino
Superior, em que o foco se foi alargando progressivamente das universidades ditas classicas para
outros sistemas de Ensino Superior, nomeadamente o Ensino Superior politécnico; (3) a transformagao
do papel do estudante, que passa de uma postura passiva enquanto mero receptor do conhecimento
para uma postura activa, enquanto construtor de conhecimento, colaborando activamente com
docentes e pares; (4) as mudancas nas politicas educativas que, em Portugal e no Espago Europeu do
Ensino Superior, estdo marcadas pela adesdo ao Processo de Bolonha, com todas as implicacdes dai
decorrentes; e, finalmente, (5) a transformacéo nas metodologias de investigacao, que se expandem
do monométodo para o multimétodo, sendo possivel identificar desde estudos experimentais, quasi-
experimentais, correlacionais a estudos naturalistas.

Face a este cenéario, uma outra questdo tem vindo a ser alvo de atencdo de investigadores e 6rgaos de
gestdo das instituicdes de Ensino Superior — a perda de estudantes ao longo da formacdo académica.
Este fendmeno tem sido designado na literatura por drop-outs/abandono académico. Definir drop-outs
tem-se revelado dificil e complexo, o que se reflete num amplo corpo de investigagdo que tem
reunido evidéncia muito heterogénea, por vezes, inconclusiva. Nos Ultimos anos, tedricos e
investigadores no ambito do desenvolvimento dos estudantes do Ensino Superior tém procurar reunir
algum consenso no que se refere a definicdo do fendmeno e na sua abordagem do ponto de vista da
investigacdo e intervencdo. Assim, uma definicdo que actualmente se assume como relativamente
consensual é a proposta por Tinto (1993) que define drop-out como o estudante que ingressa no
Ensino Superior mas ndo finaliza a sua formacdo nem re-ingressa posteriormente. Especificamente, os
drop-outs sdo estudantes que nao regressam a Instituicdo de Ensino Superior onde estavam a realizar
a sua Formacdo/Educacgdo, ndo possuem planos futuros para regressar, e também ndo se transferem
para outra Instituicdo de Ensino Superior.

Do ponto de vista da investigagdo, se num primeiro momento o foco de interesse se orientou para a
identificacdo e monitorizacdo do numero de estudantes que abandonam o Ensino Superior,
rapidamente se procurou identificar as caracteristicas que predispunham os estudantes ao abandono.
Mais recentemente, os estudos tém procurado identificar e compreender os motivos do abandono
com vista ao desenvolvimento de interven¢des de retencao/retention dos estudantes (Hoyt & Winn,
2004; Porter, 2002; Perrine, 2001). Com base nos resultados da investigacao, actualmente os drop-outs
ndo um grupo homogéneo, mas sim diversificado, chegando a definicdo de uma tipologia de drop-
outs estabelecida com base nas caracteristicas especificas e nos motivos do abandono: drop-outs, stop-
outs, opt-outs, transfer-outs. Assim, (1) os drop-outs sdo estudantes que ingressam no Ensino Superior
e que ndo regressam ou nao completam a sua Formacao/Educacdo (Tinto, 1993). Os (2) stop-outs sdo
estudantes que ndo completam o seu plano de estudos dentro do tempo previsto, tendo-se
ausentado ou falhado um ou mais periodos de frequéncia ou avaliagdo (semestre, ano lectivo) e
depois regressado. Ou seja, stop-outs sao estudantes que iniciam um plano de estudos, abandonam o
Ensino Superior por um periodo de tempo, e depois regressam para completar o seu plano de estudos
(Gentemann, Ahson, & Phelps, 1998). Ja os (3) opt-outs sdo estudantes que abandonam o Ensino
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Superior pois consideram que atingiram a finalidade que os levou a ingressar, mesmo ndo tendo
obtido um certificado ou diploma superior. Estes estudantes podem ter ingressado no Ensino Superior
por objectivos vocacionais ou para frequentar disciplinas especificas que ndo concretizam um
programa académico e escolheram abandonar o Ensino Superior apds completarem os seus objectivos
educativos (Bobham & Luckie, 1993). Por fim, os (4) transfer-outs sdao aqueles que iniciam o seu
percurso académico numa instituicdo de Ensino Superior e depois transferem-se para uma outra
instituicdo a fim de dar continuidade a sua formagdo (Hoyt & Winn, 2004).

No que se refere aos motivos subjacentes ao abandono, a literatura no dominio tem identificado uma
diversidade de razdes, sendo que grosso modo estas podem ser organizadas em trés categorias de
factores: variaveis individuais, variaveis institucionais e variaveis contextuais (Berge & Huang, 2004). As
(1) variaveis individuais dizem respeito a caracteristicas demograficas como idade, etnia, estatuto
socio-ecnémico, instrucdo parental, expectativas parentais, caracteristicas individuais como
competéncias e capacidades académicas, motivagdo, objectivos e compromissos pessoais; e
experiéncias educativas prévias, isto é, padrdo de desempenho escolar/académico e experiéncias
escolares anteriores J& as (2) variaveis institucionais referem-se as dimensdes da organizacdo e
funcionamento da instituicdo de Ensino Superior como varidveis administrativas (missdo e politica,
orcamento e financiamento, consciéncia institucional e participacdo), varidveis académicas (sistema
estrutural, sistema normativo) e variaveis sociais (sistema social, mecanismos para a integracdo social).
Por fim, as (3) variaveis contextuais dizem respeito a caracteristicas de natureza macro, nomeadamente
a interacgdes institucionais (interaccdes administrativas, interaccdes académicas, interacgoes sociais) e
a interacc¢Oes externas a instituicdo (circunstancias de vida, profissionais, familiares/sécio-econdémicas
do estudante). Globalmente, os estudos que tém analisado os motivos subjacentes ao abandono a
nivel internacional sugerem que 77% dos motivos do abandono decorrem de caracteristicas da
instituicdo de Ensino Superior frequentada pelo estudante, 41% dos motivos sdo de natureza pessoal,
34% sao motivos familiares e 32% sao profissional/de trabalho (Willging & Johnson, 2004)). Ja no que
se refere as taxas globais de abandono, elas sdo muito diversas, situando-se genericamente entre os
10 e 0s 45% dos estudantes inscritos (Tinto, 1982; Berge & Huang, 2004). Em Portugal, este fendmeno
comegou a suscitar o interesse da Academia, sendo que o conhecimento é ainda muito reduzido.

Em sintese, a literatura a nivel internacional (Pascarella & Terenzini, 2005) aponta para taxas elevadas
de abandono/dropouts no Ensino Superior, nomeadamente entre o 1° e o 2° ano da formagdo. No
entanto, na continuidade das transformacgdes profundas que o Ensino Superior portugués sofreu nos
Ultimos anos (e.g., reducao do n° de anos da licenciatura, maior responsabilizacdo do estudante pela
sua aprendizagem, reducdo do n° de horas de contacto docente-discente e novos regimes de
ingresso), a questao abandono/dropouts tem assumido contornos distintos, existindo mesmo alguns
indicadores que apontam para o aumento das perdas de estudantes por abandono e/ou insucesso
académico. Este aspecto torna-se particularmente relevante em regides caracterizada por indicadores
econdmicos, sociais e culturais deficitarios como é o caso da zona de influéncia do Instituto Politécnico
de Viana do Castelo (IPVC). Neste contexto e na continuidade do Programa “Educar com sucesso”
(POCL.2010) (Sousa, Bastos & Rodrigues, 2010), encontra-se em desenvolvimento o Projecto
Ancoragem cujos principais objectivos sao: (1) caracterizar o abandono/dropouts nos 1°s Ciclos de
Estudos do IPVC; (2) identificar as principais razdes do abandono/dropouts; e (3) desenvolver medidas
para ancorar os estudantes de modo a reduzir o abandono e aumentar o sucesso académico.

METODOLOGIA

O Projecto Ancoragem encontra-se estruturado em trés fases: sinalizacdo dos abandonos/dropouts nos
trés anos curriculares de todos os cursos de 1° Ciclo de Estudos do IPVC (n = 21) no ano lectivo
2009/10 (Fase 1); caracterizacdo dos estudantes que abandonaram e identificacdo dos motivos
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subjacentes ao abandono (Fase 2); e desenho de medidas de ancoragem dos estudantes aos
cursos/instituicdo e promogao do sucesso académico (Fase 3).

Participantes. Estudantes inscritos (n=3198) em todos os 1° Ciclos de Estudos (n=26) do IPVC no ano
lectivo 2009.10.

Instrumentos e procedimentos de recolha de dados. Para efeitos de criacdo da baseline deste
Projecto foram utilizados dados de registo dos Servigos Académicos da Instituicdo com informacao
relativa a inscritos, avaliados e aprovados em dois anos lectivos consecutivos (2009.10 e 2010.11). As
bases de dados foram analisadas por escola, cursos, anos curricular e disciplina/unidade curricular.
Posteriormente a informagdo foi agregada tendo em consideracdo a dimensdo das unidades
organicas, constituindo-se trés grupos: (1) Grupo 1 — escolas de pequena dimensdo até 300
estudantes; (2) Grupo 2 — escola de dimenséo intermédia entre 301 e 1000 estudantes; e (3) Grupo 3 -
escolas de grande dimensdo com mais de 100 estudantes.

Em termos de andlise de dados, recorreu-se a estatistica descritiva no sentido de caracterizar o
fendmeno em estudo.

RESULTADOS

Com base na analise comparada dos registos relativos aos anos lectivos 2009.10 e 2010.11 foi possivel
identificar os estudantes que no ano lectivo 2009.10 abandonaram a instituicdo. Como se pode
observar na Tabela 1 no ano lectivo em analise o abandono situou-se no 10,66%, sendo que a perda
de estudantes apresenta um padrao muito heterogéneo entre as unidades organicas do IPVC. Assim, é
a unidade organica com maior nimero de estudantes que apresenta a maior percentagem de drop-
outs (60,7%), e é no Grupo 1 (escolas com menor nimero de estudantes) que apresentam menor
percentagem de drop-outs (4,1%).

Tabela 1. Drop-outs por Grupos de Escolas do IPVC

N Populacdo de referéncia Dropouts
Instituicao " % n % %
Grupo 1 378 11,9 14 41 8,20
Grupo 2 1195 37,3 120 36,2 31,63
Grupo3 1625 50,8 207 60,7 12,74
TOTAL 3198 100 341 100 10,66
( g M Sériel; )
36-64
anos;
14,4%;

140‘ 18- 25 anos
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W26-35anos
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B s [136-64 anos
35,8%;
0,
\ AL 36% J
Gréfico 1. Distribuicdo por género Grafico 2. Distribuicdo em funcdo da idade
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A andlise das caracteristicas sociodemograficas dos estudantes que abandonaram o IPVC permite
verificar que sdo maioritariamente do género masculino, com idades compreendidas entre os 18 e os
25 anos (Gréfico 1 e 2). J4 em termos de caracteristicas académicas, sdo os estudantes que acederam
ao Ensino Superior pelo regime geral que apresentam maior percentagem de abandono (55,4%)
(Gréfico 3), assim como os estudantes do 1° ano (85%) (Grafico 4).

(" B Sériel; A (" B Sériel; h
Transferé 2.2ano;
ncias/Mu 0,15;
dangas 15%
de curso;
15,6%;... o ano
B Sériel; ano
B Se mR Rr%%]\lryre al
) eﬁ'ormarf
REgl . lReg’iﬁe‘&gée’cial
Especial; 559
29,1%; mTransfer&ncias/Mudangas
0 de curso
2% J U J
Gréfico 3. Distribuicdo por regime de ingresso Gréfico 4. Distribuicdo por ano curricular

Ja4 do ponto de vista das areas cientificas onde se inscrevem os Ciclos de Estudos frequentados, é
possivel verificar que a maior percentagem de abandono se situa na area cientifica das
Engenharias/Tecnologias onde se situam quase metade dos estudantes que abandonaram o IPVC no
ano lectivo 2009.10 (47%). Ja as areas cientificas das Artes e Humanidades e Ciéncias da Saude sdo
aquelas em que se registam menor perda de estudantes (6,8% e 4,4% respectivamente) (Grafico 5).
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AN J

Grafico 5. Distribuigdo por area cientifica de formacéao

CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos, os estudantes que abandonaram o IPVC no ano letivo 2009/10
sdo maioritariamente do género masculino, com idades entre os 18 e os 25 anos, do 1° ano, que
ingressaram no Ensino Superior pelo contingente geral, e que frequentavam cursos na area cientifica
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das Engenharias/Tecnologias. Globalmente, a percentagem de abandono no ano lectivo em analise é
de 10,7.

Do ponto de vista da percentagem de abandono, os valores encontrados sdo similares a valores
encontrados em outras instituicdes a nivel internacional, especialmente em contextos de Ensino
Superior em que o acesso é limitado pelo nimero de vagas (Carr, 2000; Frankola, 2001; Diaz, 2002).
Também no que se refere as caracteristicas pessoais dos estudantes que abandonaram é possivel
verificar algum paralelismo com os resultados internacionais neste dominio, ou seja, muitos dos
estudos internacionais verificaram que sado os estudantes do género masculino, ou do 1° ano do curso
0s que mais abandonam o Ensino Superior (Smith & Naylor, 2001; Berge & Huang, 2004). Também os
cursos da area cientifica das Engenharias/Tecnologias tendem a apresentar valores elevados de
abandono (Frankola, 2001; Tillman, 2002).

Apesar dos resultados aqui apresentados terem um caracter meramente descritivo, eles revestem-se
de interesse particular uma vez que permitem: (1) reunir pela primeira vez um indicador sistematico do
abandono na Institui¢do, assumindo-se como uma baseline para estudos posterior; (2) identificar
caracteristicas globais dos estudantes que abandonaram a Instituicdo; e (3) criar condi¢des para a
definicdo de procedimentos de avaliacdo do abandono nas Instituicdes. Neste sentido, definiu-se ja o
processo de monitorizacdo institucional do abandono académico, e encontra-se em curso a segunda
fase do Projecto com a construcdo de um instrumento de caracterizagdo dos drop-outs e dos motivos
do abandono, e a recolha desta informacdo junto dos estudantes que abandonaram a Instituicdo
desde 2010.

Assim, compreender por que é que os estudantes abandonam o Ensino Superior é uma tarefa dificil
mas ndo impossivel uma vez que, a semelhanca de outras formas de sucesso educativo, é influenciado
por uma diversidade de variaveis individuais, institucionais e contextuais. No entanto, uma revisdo da
literatura no dominio permite obter insights muito relevantes sobre natureza deste fenédmeno e do
que pode ser feito. Em primeiro lugar abandonar o Ensino Superior ndo é apenas o resultado do
fracasso ou insucesso académico, mas antes resulta de factores/varidveis individuais, académicos e
sociais. Em segundo lugar, estes factores/variaveis frequentemente surgem na fase inicial do percurso
académico, o que sugere a necessidade de intervencdo precoce. Em terceiro lugar estes
factores/variaveis sdo influenciados pela falta de suporte e recursos da familia, instituicbes e
comunidade. Face a estes dados, a reducéo do abandono requer abordagens compreensivas quer para
ajudar estudantes em risco a lidar com problemas académicos e sociais, quer para melhorar os
contextos que contribuem para esses problemas. A questdo que se deve coloca é se o Ensino Superior
tem a capacidade e vontade politica para encarar este fendmeno e desenvolver as intervencdes
adequadas para potenciar a ancoragem dos estudantes?

A partir dos resultados obtidos neste estudo é possivel fazer algumas recomendagdes no sentido de
prevenir o abandono académico, assim a intervencao deve considerar o género dos estudantes, uma
vez que a percentagem de abandono é largamente superior nos estudantes do género masculino;
além disso deve ser prioritariamente dirigida aos estudantes do 1° ano dos Ciclos de estudos pois é
também onde se registam maiores percentagens de abandono. J4 no que se refere aos regime de
acesso ao Ensino Superior, este aspecto merece-nos uma analise mais cuidada, uma vez que apesar de
a maior percentagem e abandono se verificar nos estudantes que ingressaram pelo regime geral, a
percentagem de abandono nos regimes especiais (Maiores de 20 e transferéncias e mudangas de
cursos) é muito elevada. Além disso se tivermos em consideracdo que proporcionalmente o nimero
de estudantes que acedem aos Enino Superior por esta via é substancialmente inferiora os valores de
abandono tornam-se ainda mais relevantes.
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Ciume nas relagoes amorosas de adolescentes: Questoes de género e
orientacao sexual

Cristina Santos & Madalena Melo
Departamento de Psicologia, Universidade de Evora

Resumo: Este estudo tem como objetivo compreender as diferencas relativamente ao ciime nas
relagdes amorosas de adolescentes, tendo em conta o género e a orientacdo sexual. Para tal, foi
criado um questionario (Questionario de Ciime nas Relagdes Amorosas Adolescentes - QCRAA)
que pretende avaliar aspetos do ciime presentes em relacdes amorosas adolescentes -
Preocupacéo, Controlo do Comportamento e Comportamentos de Investigacdo e Agressdo. O
QCRAA foi aplicado a 316 jovens, tendo sido comparados os resultados em funcdo do género, da
orientacdo sexual, do nivel de ensino e da estabilidade da relacdo amorosa.

Os resultados sugerem que as raparigas possuem mais comportamentos de investigacdo e
agressdo, e que os niveis de preocupacdo nas relagdes amorosas dos/as jovens variam conforme a
estabilidade da relacdo, sendo mais elevados quando a relagdo nao é estavel.

Neste estudo serdo analisados e discutidos os principais resultados obtidos, bem como as suas
implicagcdes para a intervencao psicoldgica na prevengdo da violéncia nas relagdes amorosas.

Palavras-chave: Cilime; RelacGes amorosas na adolescéncia; Orientacdo sexual; Género; Controlo
do Comportamento.

INTRODUGCAO

O ciime é uma das emoc¢des humanas mais comuns, sendo citado na literatura, ha ja varios séculos,
como existente em varios tipos de relagdes interpessoais, de entre as quais as relacdes amorosas
(Carvalho, Bueno & Kebleris, 2008). Mas esta ndo sera uma emocdo primaria, sendo despoletada e
influenciada pela situagdo, pela pessoa e pela relacdo existente (Rydell & Bringle, 2007). O ciime
podera ser sentido desde uma idade muito precoce até ao final da vida, e tendo em conta diferentes
pessoas: progenitores, familiares, cuidadores, amigos, parceiros amorosos, etc (Edalati & Redzuan,
2010; Kolak & Volling, 2011; Mullen & Martin, 1994; Parker, Low, Walker & Gamm, 2005; Schakelford,
et. al, 2004; Scheinkman & Werneck, 2010). O tipo de ciume mais relevante para o presente estudo
serd aquele que é sentido em relacdo a um/a parceiro/a amoroso/a — cilme romantico — e durante o
periodo da adolescéncia tardia. Nesta fase da vida, e visto a maioria das emoc¢des ser vivenciada de
forma exacerbada, o ciime romantico, quando experienciado, podera alcancar altos niveis, mas ser
percecionado como algo comum, e até como uma verdadeira demonstracdo de amor (Rodriguez,
Sanchez & Alonso, 2006).

Apesar da complexidade desta emocao, segundo Marazziti e colaboradores (2003), podemos definir o
cilme enquanto percecdo de ameaca de perda de uma relagdo importante para uma rival real ou
imaginario, sendo uma condigdo heterogénea que vai desde a normalidade a patologia, possuindo
diferentes graus de intensidade, persisténcia e insight.

O cilime nas relagdes amorosas, tal como os comportamentos que deste derivam, podem ser
preditores de relacOes asfixiantes, ou mesmo violentas, podendo levar ambos/as os/as parceiros/as a
experiéncias que em nada demonstram amor e afeto, e que em muito influenciardo o seu bem-estar,
ndo s na relacdo amorosa, como na sua vida (Retana & Sanchez, 2005; Rodriguez et al., 2006).

Muitas das vezes, comportamentos que tém por base sentimentos e/ou pensamentos de cilime, sdo
interpretados pela sociedade como demonstra¢gdes de amor, chegando até a existir um reforco dos
mesmos (Lopez & Rodriguez, 2008; Rodriguez et al., 2006; White, 1981). Este tipo de interpretacdo leva
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muitas das vitimas a aceitar comportamentos de controlo; chantagens; proibi¢des; ameacas e insultos,
como sinais de preocupacado e afeto, ignorando o mal-estar que estes as fazem sentir (Edalati &
Redzuan, 2010; Gonzalez-Ortega, Echeburda & Corral, 2008; Nascimento & Cordeiro, 2008; Rodriguez
et al,, 2006; Sanchez, Ortega, Ortega & Viejo, 2008).

Durante varios anos as preocupacdes sobre este tipo de comportamentos apenas recaiam sobre
relacbes amorosas que se desenvolviam na vida adulta, pois as relagdes de adolescentes e jovens
adultos/as eram vistas como pouco duradouras, e com um baixo nivel de compromisso, nas quais a
violéncia se apresentava muito raramente (Sanchez et al., 2008). Atualmente sabemos que as rela¢bes
amorosas de adolescentes e jovens adultos/as tendem a consolidar-se ao longo do tempo, adquirindo
muitas vezes um cariz duradouro, com um maior nivel de intimidade e compromisso, nas quais muitas
das vezes existe violéncia psicoldgica e/ou fisica (Rodriguez et al., 2006; Sadnchez et al., 2008).

A adolescéncia corresponde a uma fase da vida onde os/as jovens comecam a idealizar o amor, onde
0s sentimentos se apresentam como mais intensos e onde se comecam a desenvolver rela¢des
amorosas, sendo desta forma um dos periodos mais importantes para o futuro entendimento das
mesmas (Rodriguez et al,, 2006). Mas é também durante esta fase da vida que os/as adolescentes
aceitam com maior facilidade relagbes abusivas e/ou asfixiantes - caracterizadas por controlo,
chantagens, proibi¢cdes, ameagas e insultos - acreditando que estas sdo demonstracbes de amor
(Retana & Sanchez, 2005; Rodriguez et al., 2006). Esta maior aceitagdo de relagdes abusivas por parte
dos/as jovens, esta na maioria das vezes relacionada com a falta de conhecimento do que é uma
relagdo saudavel, bem como com a pouca experiéncia no que diz respeito a vivéncia de relagdes
amorosas (Retana & Sanchez, 2005; Rodriguez et al, 2006). Visto existir pouca experiéncia e
conhecimento, os/as jovens aceitam determinado tipo de comportamentos, por ndo terem
conhecimento se estes serdo ou nédo esperados e desejados numa relacao.

O ciime patoldgico, demonstrado através dos comportamentos sufocantes atras referidos, e através
de pensamentos, discursos e ag¢des castradoras dos comportamentos e crencas do/a parceiro/a,
podera apresentar-se ndo s6 como preditor de violéncia nas relacdes amorosas, mas também como
uma expressao de violéncia psicoldgica, e em Ultima andlise fisica (Rodriguez et al., 2006). Segundo
Lorente (2001, In Rodriguez et al., 2006), embora a sociedade considere, na maioria das vezes, o ciime
como uma demonstracdo de amor, este é na verdade um mecanismo de controlo da outra pessoa, e
que em parte demonstra o medo, a inseguranca e a dependéncia de quem o apresenta.

A aceitacdo do ciime nas relacdes amorosas parece ainda estar ligada a uma idealizagdo do amor
romantico, visto como algo no qual a pessoa ird encontrar o sentido da sua vida, e pelo qual se tem de
sofrer, fomentando a ideia de que quando ha amor tudo se consegue, podendo levar a uma visdo da
violéncia como um obstaculo a ser ultrapassado (Nascimento & Cordeiro, 2008; Retana & Sanchez,
2005; Rodriguez et al., 2006). Tal pode observar-se na investigagdo de Rodriguez e colaboradores
(2006), na qual 60% dos/as inquiridos/as (jovens entre os 15 e os 23 anos de idade) refere que “o amor
pode tudo” (“el amor lo puede todo”), e 17% esta totalmente de acordo com a afirmagéo “os ciimes
trazem paixao a relacdo” (“Los celos le aportan pasion a la relacion”), o que pode levar a acreditar que
existe uma minimizacdo dos atos agressivos por parte dos jovens nas relagdes amorosas, e que estas
relagdes poderdo ser pautadas por comportamentos de controlo e exigéncia, ignorando o respeito
mutuo, liberdade e igualdade inerentes a relacdes saudaveis.

Do citime aos maus tratos

Devido as caracteristicas das relagdes amorosas durante a adolescéncia, a vivéncia de situacdes
abusivas e asfixiantes nestas relacdes pode desenvolver-se com relativa facilidade e alastrar-se durante
longos periodos de tempo, tendo como base crencas distorcidas sobre a vivéncia saudavel das
relagdes amorosas (e fontes de apoio que possuem igualmente baixos niveis de conhecimento e
compreensdo sobre estas tematicas), dificultando assim a sinalizacdo e apoio a este tipo de situa¢des
junto dos/as jovens. Segundo Gonzélez-Ortega e colaboradores (2008), a violéncia em casais mais
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jovens é normalmente psicolégica, sendo mais subtil e menos grave que em casais adultos, o que ndo
serd de todo uma caracteristica que leve a uma menor preocupagdo com a violéncia em relacdes
amorosas de adolescentes. Este tipo de violéncia, psicolégica e mais subtil, é muito preocupante,
principalmente durante esta fase da vida, visto que a maioria dos/as jovens a observara como algo
sem importancia, ndo conseguindo prever a escalada nos comportamentos agressivos que ocorrera
posteriormente, retirando-lhe valor. As situagdes de violéncia em relagdes amorosas ao longo da
adolescéncia, irdo também influenciar a visdo do/a adolescente do que é o amor, qual o
comportamento mais adequado numa relacdo e como se comportar na sua intimidade, o que se ira
refletir nas suas vivéncias ao longo da vida adulta (Gonzalez-Ortega et al., 2008).

Existem também diferencas associadas ao género na violéncia exercida sobre o/a parceiro/a, podendo
observar-se que a violéncia psicologica - tal como o ciime - estd mais associada as mulheres,
enquanto a violéncia fisica e sexual esta mais associada aos homens (Gonzalez-Ortega et al,, 2008).
Segundo Foshee e colaboradores (2007), nas relagdes heterossexuais podemos ainda verificar que os
homens agridem de forma a dominar e exercer controlo sobre a parceira - existindo na maioria das
vezes uma minimizacdo da importancia da sua agressdo - e as mulheres agridem como ato de
autodefesa em momentos de ira intensa ou como resposta a a¢bes desadequadas por parte do
parceiro - sobrevalorizando os seus atos e sentindo-se culpadas pelos mesmos.

Serd ainda importante ressaltar que a violéncia psicolégica poderd ser tdo problematica como a
violéncia fisica, acarretando consequéncias que se poderdo manter por varios anos, tanto psicoldgicas
como fisicas, e que em muito irdo influenciar a vivéncia das rela¢cdes amorosas, tal como o bem-estar
das vitimas. Neste sentido, Gonzélez-Ortega e colaboradores (2008), chamam a atengdo para a
influéncia que a violéncia nas relagdes amorosas nesta fase da vida podera ter na saude fisica e mental
dos/as adolescentes, mantendo-se estas consequéncias ao longo da vida adulta. Embora ainda hoje
ndo se possa referir com certeza que crencas, atitudes e comportamentos, adquiridos durante as
primeiras fases da vida se venham a manter ao longo da vida adulta (Karney, Beckett, Collins & Shaw,
2007), varios autores referem que a violéncia em casais jovens tende a manter-se, bem como a
aumentar o seu nivel, sendo desta forma a violéncia em relacdes amorosas durante a adolescéncia um
preditor da mesma na vida adulta (Gonzélez-Ortega et al., 2008; Rodriguez et al., 2006; Sanchez et al.,
2008). Esta manutencdo, e até aumento do nivel de violéncia, ao longo da vida, deve-se ao seu
caracter gradual, visto instalar-se progressivamente ao longo da relacdo, tendendo a agravar-se com o
desenvolvimento da mesma, o que podera levar os/as jovens a retirar importancia e aceitar a violéncia
com caracter mais subtil como necessaria na relacdo, por ndo serem apresentados comportamentos
de violéncia fisica (Gonzalez-Ortega et al., 2008).

Assim, podemos observar que comportamentos violentos em relagdes amorosas que se desenvolvem
na adolescéncia, poderdao manter-se ao longo do tempo, e influenciar, tanto a curto como a longo
prazo, a relagdo amorosa, bem como o bem-estar fisico e psicolégico de ambos/as os/as parceiros/as,
sendo desta forma um dos fatores que devera receber elevada atencdo numa perspetiva de prevencao
e compreensdo de rela¢des disfuncionais.

Sendo o ciime um dos sentimentos que se encontra na base do desenvolvimento e manutencao da
violéncia nas relacbes amorosas de adolescentes e adultos, deveremos entdo compreender de forma
abrangente este sentimento. Para uma melhor compreensdo de como este sentimento ira influenciar,
ou nao, as relagdes amorosas desenvolvidas na adolescéncia sera ainda importante observar se este se
apresenta de diferentes formas tendo em conta o género e orientagdo sexual dos/as adolescentes e
jovens adultos/as, conseguindo assim analisar de forma mais pormenorizada a sua prevaléncia e
manutencdo tendo em conta grupos diferenciados.

Tendo em conta o referido, esta investigacdo pretendeu compreender se existe cilme nas rela¢des
amorosas dos/as jovens e se existem diferencas neste tendo em conta o género, a orientacao sexual e
a estabilidade destas relagdes.
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METODOLOGIA
Participantes

A amostra é constituida por 316 jovens (N=316), dos quais 171 frequentam o ensino secundario
(n=115 do sexo feminino) e os restantes o ensino superior (n= 102 do sexo feminino) com idades
compreendidas entre os 17 e os 21 anos de idade, com uma média de 18.62 anos.

Instrumento

Foi criado um questionario (Questionario de Ciime nas Relagcdes Amorosas Adolescentes - QCRAA)
com base na revisdo tedrica sobre ciime em relagcdes amorosas, bem como em outros
questionarios/inventarios ja existentes, de forma a avaliar os niveis de cilime romantico presentes nas
relacbes amorosas de adolescentes e jovens adultos/as.

Esta versdo do QCRAA é composta por 40 itens, com respostas codificadas numa escala tipo Likert,
referentes as opinides e comportamentos dos/as jovens em diferentes aspetos das relagdes amorosas,
incidindo sobre as seguintes categorias: Preocupacdo; Controlo do comportamento; AgressGo e
Investigacdo. Para responder ao questionario pedia-se ao individuo que tivesse em conta uma relagdo
amorosa atual, uma relagcdo passada (caso ndo estivesse atualmente numa relagdo), ou idealizasse o
que aconteceria numa relacdo futura (caso nunca tenha estado numa relagéo).

Foi ainda pedido aos/as participantes que fornecessem alguns dados de caracterizacdo. Tendo em
conta a resposta ao sexo do individuo e do parceiro/a, foi definida a orientacdo sexual face a relagdo
tida em conta na resposta ao questionario em questdo. Assim, a orientagdo sexual dos/as participantes
foi estabelecida tendo apenas em conta a relacdo que descrevem no questionario.

Sera ainda importante referir que, embora o QCRAA tenha como objetivo avaliar o cidme nas relagdes
amorosas de adolescentes, optou-se por ndo utilizar a palavra ciime no titulo deste quando
apresentado aos/as participantes. Esta opcdo teve em conta os estudos realizados por Marazziti e
colaboradores (2003), onde a palavra ciime no titulo de questionarios sobre esta tematica levou a
respostas enviesadas, devido a conotacdo deste conceito na sociedade. Assim optou-se pela
apresentagdo do titulo: Questionario de Ciime nas Rela¢cbes Amorosas Adolescentes; de forma a
controlar este tipo de enviesamento dos resultados.

Procedimentos

Ao longo da presente investigacdo foram sempre tidos em conta todos os procedimentos de natureza
ética, bem como pedidas as autorizagdes necessarias para passagem do QCRAA.

Procedeu-se a passagem dos questionarios na sua versao papel em estabelecimentos de ensino da
cidade de Evora, em grupo, sendo as respostas dadas de forma individual com uma duracio
aproximada de 15 minutos por individuo. Aquando da administracdo do questionario todos os/as
jovens foram informados do ambito da investigagdo, da confidencialidade dos dados recolhidos, bem
como do direito ao ndo preenchimento do questionario. A recolha dos dados foi feita entre os meses
de Abril e Agosto de 2012.

Para a recolha de dados através de resposta ao questionario online, foram também tidos em conta
todos os procedimentos éticos inerentes. A publicitagdo e pedido de resposta ao questionario foram
efetuados através da mailing list de algumas associa¢des de jovens LGBT a nivel nacional, bem como
através do facebook.

A versdo online do questionario, continha uma breve descricdo do ambito da investigagdo, bem como
a informacdo da confidencialidade dos dados recolhidos. O restante questionario era idéntico ao
questionario na versdo papel. O questionario esteve disponivel para preenchimento online, entre os

dias 2 de Julho e 15 de Setembro de 2012. No final deste periodo o questionéario online foi retirado, e
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as Associacdes foram informadas de que este ja ndo estaria disponivel para resposta por parte dos/as
jovens, pedindo para ser cancelada a divulgagcdo do mesmo.

E de referir que dos/as 316 jovens que compdem a amostra, 238 responderam a versdo papel do
QCRAA e os restantes a sua versao online.

Os dados recolhidos foram tratados estatisticamente e analisados através da aplicacdo de analise
estatistica IBM® SPSS® Statistics (versdo 20).

De forma a assegurar as qualidades psicométricas do questionario criado, foram realizados os
procedimentos estatisticos necessarios para observar a validade e fidelidade do mesmo.

Foi utilizada uma Analise Fatorial Exploratdria (AFE) sobre a matriz de correlagdes, com extracdo dos
fatores pelo método dos componentes principais, bem como uma rotagdo varimax, para avaliar a
relacdo dos resultados obtidos com o QCRAA. A validade da AFE foi verificada através do teste de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e do teste de esfericidade de Bartlett. A fidelidade foi verificada através da
consisténcia interna do QCRAA, bem como das suas dimensdes, através do Alpha de Cronbach.

Para a analise das diferencas de médias entre as varidveis independentes em relacdo ao sexo,
orientacdo sexual, estabilidade da relacdo e nivel de ensino, utilizou-se o teste t-Student, apds a
verificagdo dos pressupostos estatisticos inerentes a realizagdo deste procedimento - normalidade das
distribuicbes e homogeneidade das variancias.

Posteriormente foi utilizado o Teste de Mann-Whitney, para andlise das diferencas de médias
encontradas numa das variaveis independentes.

De forma a avaliar diferencas significativas na preocupacao face a infidelidade emocional/sexual do/a
parceiro/a foi utilizado o Teste de Kruskal-Wallis.

Por dltimo foram utilizadas Correlagbes de Pearson - r, de forma a compreender se existiam
correlacbes entre o tempo da relagdo amorosa e as dimensdes do QCRAA.

RESULTADOS

Andlise fatorial exploratéria (AFE)

Apbds verificacdo dos pressupostos estatisticos, foi feita AFE, da qual resultaram trés fatores explicativos
de 44,21% da variancia total. Apds rotacdo Varimax, os trés fatores extraidos explicavam 16,99%;
15,82% e 11,40%. Assim a Escala Final é composta por 32 itens.

Realizou-se entdo um teste de validade da andlise fatorial de componentes principais, através do teste
de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e do teste de esfericidade de Bartlett. Através da observacdo dos valores
encontrados, verificou-se que poderia ser realizada a analise fatorial, sendo a mesma vélida e
adequada (teste de esfericidade de Bartlett: 1? ~ 4682,17; gl. = 561, p < .001; KMO = .908),
demonstrando que as variaveis estdo correlacionadas e que existe homogeneidade das mesmas,
sendo a recomendacao relativa a AFE excelente (Maroco, 2010).

A distribuicdo dos itens pelos diversos fatores anteriormente referidos vai ao encontro dos
pressupostos tedricos subjacentes a construcdo do instrumento. Desta forma o primeiro fator, que
explica 16,99% da variancia, agrupa os itens relacionados com as preocupacdes com a traicao,
abandono e falta de interesse por parte do/a parceiro/a. O segundo fator, que explica 15,82% da
variancia, diz respeito aos itens relacionados com o controlo dos comportamentos do/a parceiro/a que
o/a poderdo levar a conhecer outra pessoa, e eventualmente a comecar outra relacdo. Por Ultimo o
terceiro fator, que explica 11,40% da variancia, agrupa os itens referentes a invasdo da privacidade
do/a parceiro/a, e a agressao fisica e/ou verbal do/a mesmo/a.
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Desta forma, e tendo em conta o referencial tedrico subjacente, bem como os resultados encontrados
na AFE, o primeiro fator foi designado como Preocupacdo, o segundo como Controlo do
comportamento, e o terceiro como InvestigacGo/Agressdo.

As médias dos/as adolescentes e jovens adultos/as para cada uma das dimensdes avaliadas foram as
seguintes: Preocupagdo, média de 2.19 (DP = 0.64); Controlo do comportamento, média de 1.66 (DP =
0.51); e Investigagdo/Agressao, média de 1.38 (DP = 0.42).

Andlise da consisténcia interna

Com vista a avaliar a fidelidade do QCRAA, efetuou-se o célculo do Alpha de Cronbach.

Pode verificar-se que o instrumento apresenta uma boa consisténcia interna, sendo o valor do a global
igual a 0.92, podendo considerar-se excelente (Maroco & Garcia-Marques, 2006).

Relativamente ao Alpha de Cronbach de cada um dos fatores encontrados com a AFE, podemos
observar que todos se encontram acima de 0.70, designadamente: preocupacgado (a= 0.86); controlo do
comportamento (a = 0.89); e investigagao/agressao (a= 0.80). Podemos assim denotar que existe uma
consisténcia interna elevada tanto na escala completa, como em cada uma das dimensdes da mesma.

Comparacdo de médias das dimensées com as varidveis independentes - sexo

De forma a testar as diferencas de sexo entre os resultados obtidos nas diversas dimensdes do
QCRAA, utilizou-se o teste t-Student.

Relativamente as diferencas encontradas através do teste t-Student, observam-se diferencas
estatisticamente significativas apenas na dimensao Investigacéo/Agressdo (t (314) = 2.95, p < .05).
Assim, na referida dimensdo as raparigas apresentam uma média significativamente superior a dos
rapazes (respetivamente 1,43 e 1,28).

Para as restantes dimensdes ndo foram encontradas diferencas de sexo estatisticamente significativas
(Preocupagéo (t (314) = 1.35, p = .177); Controlo do comportamento (t (314) = 0.35, p = .727), tal como
ndo foram encontradas diferencas de sexo estatisticamente significativas na escala completa (t (314) =
1.33, p = .186).

Tendo em conta os resultados obtidos e visto a AFE ter agrupado num Unico fator a investigacao e a
agressao, foi efetuada uma analise item a item dos resultados obtidos no fator /nvestigacdo/Agressao,
através do teste de Mann-Whitney. Assim, através deste procedimento estatistico foram analisadas as
diferencas de médias tendo em conta o sexo dos/as participantes para os diversos itens que compdem
a dimensao Investigacdo/Agressdo.

Podemos observar que existem diferengas estatisticamente significativas tendo em conta o sexo
dos/as participantes nos itens 20 [Costumas vigiar as comunicagdes do/a teu/tua parceiro/a
(telemével, email, redes sociais)?] (U = 8512.00, p = .001) e no item 37 [Quando te chateias com o/a
teu/tua parceiro/a, costumas insulta-lo/a?] (U = 8083.00, p < .001), sendo que em ambos as jovens do
sexo feminino apresentam médias mais altas que os jovens do sexo masculino. Embora nos restantes
itens ndo existam diferencas significativas tendo em conta o sexo dos sujeitos, é de referir que os
jovens do sexo masculino apresentam em todos os itens médias mais baixas que as jovens do sexo
feminino.

Comparacéo de médias das dimensdes com as varidveis independentes - tipo de relacdo (homossexual /

heterossexual)

Utilizou-se o teste t-Student para avaliar as diferencas de médias das dimensdes tendo em conta a
orientagao sexual dos/as participantes.

Através da andlise dos resultados encontrados no teste t-Student, pode observar-se que ndo existem
diferencas estatisticamente significativas tendo em conta o tipo de relagdo (homossexual /
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heterossexual) em nenhuma das dimensdes do QCRAA (Preocupacdo (t (262) = 0.32, p = .750);
Controlo do comportamento (t (262) = 1.00, p = .320); InvestigacdGo/Agresséo (t (262) = 0.38, p = .706)),
bem como na escala completa (t (262) = 0,41; p=0,685).

Embora as diferencas de médias ndo se apresentem como estatisticamente significativas, é de referir
que os/as participantes que relatam uma relacdo homossexual apresentam médias mais baixas tanto
na Escala Completa, como nas dimensdes Controlo do comportamento e Investigacdo/Agressédo, do que
os/as participantes que relatam relacdes heterossexuais. Assim os participantes que tém em conta
relagdes homossexuais nas suas respostas ao QCRAA, apenas apresentam médias mais elevadas na
dimensao Preocupagéo.

Comparacéo de médias das dimensbes com as varidveis independentes - estabilidade da relacéo

Para observar se existiam diferencas estatisticamente significativas nas diferentes dimensdes do
QCRAA, tendo em conta o estabilidade da relagdo que os/as participantes tiveram em conta para
responder ao questionario, foi também utilizado o teste t-Student.

Através do teste t-Student, pode observar-se que existem diferencas estatisticamente significativas
para a dimensao “Preocupacao” (t (217) = 3.70, p < .001). Assim na dimensdo “Preocupacdo”, os/as
participantes que responderam ao questionario tendo em conta uma relacdo ndo estavel, apresentam
uma média significativamente superior a dos/as que tiveram em conta uma relacdo estavel
(respetivamente; 2,47 e 2,07).

Para as restantes dimensdes ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas (Controlo
do comportamento (t (217) = 0.07, p = .948); InvestigacGo/Agressdo (t (217) = 1.09, p = .276), tal como
ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na escala completa (t (217) = 1.66, p
=.098).

Comparacdo de médias das dimensées com as varidveis independentes - nivel de ensino

Por dltimo o teste t-Student foi ainda utilizado para a comparacdo de médias em cada uma das
dimensdes do QCRAA tendo em conta o nivel de ensino que os/as participantes frequentavam quando
responderam ao questionario.

Através dos resultados obtidos, pode observar-se que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas em nenhuma das dimensdes do QCRAA tendo em conta o nivel de ensino frequentado
pelos/as participantes (Preocupacdo (t (314) = 0.08, p=.936); Controlo do comportamento (t (314) =
0.80, p = .426); Investigacdo/Agressao (t (314) = 0.51, p = .612)), bem como na escala completa (t (314)
= 0.55, p = .584).

Preocupacéo com a infidelidade emocional ou sexual do/a parceiro/a, tendo em conta o sexo e o tipo de
relacdo (homossexual / heterossexual)

De forma a compreender se existem diferencas estatisticamente significativas na preocupacdo com o
tipo de infidelidade (emocional ou sexual) do/a parceiro/a, tendo em conta o sexo e a orientagdo
sexual dos/as participantes, recorreu-se ao Teste de Kruskal-Wallis.

Os resultados alcancados com o referido procedimento estatistico mostram que ndo existem
diferencas estatisticamente significativas tendo em conta o sexo e orientacdo sexual dos/as
participantes nas respostas aos itens 14 [Preocupas-te com a possibilidade de o/a teu/tua parceiro/a
se envolver emocionalmente com outra pessoa?] (11%(3) = 2.84, p = .418) e 34 [Preocupas-te com a
possibilidade de o/a teu/tua parceiro/a se envolver sexualmente com outra pessoa?] (1%(3) = 2.56, p =
A465).

Visto ndo existirem diferencas estatisticamente significativas relativamente a preocupagdo com o tipo
de infidelidade do/a parceiro/a, tendo em conta o sexo e orientacdo sexual dos/as participantes em
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simultaneo, foi realizado o mesmo procedimento estatistico para cada uma das variaveis
separadamente.

Os resultados alcancados permitem-nos verificar que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas tendo em conta o sexo dos/as participantes nas respostas aos itens 14 - infidelidade
emocional (%(1) = 0.19, p = .665) e 34 - infidelidade sexual (12 (1) = 0.10, p = .749).

Podemos ainda observar que os/as participantes ndo diferem no tipo de preocupagdo com a
infidelidade do/a parceiro/a tendo em conta a orientagdo sexual, visto ndo existirem diferencas
significativas entre as respostas ao item 14 - infidelidade emocional ([1% (1) = 041, p = .523) e ao item
34 - infidelidade sexual (1% (1) = 0.00, p = .980).

CONCLUSOES

As relacbes amorosas durante a adolescéncia foram durante um longo periodo de tempo ignoradas
nos estudos sobre violéncia psicolégica e/ou fisica, tal devia-se a ideia de que nelas ndo existia
violéncia, pois eram pouco duradouras e com baixos niveis de compromisso (Sanchez et al., 2008).
Alguns estudos indicam que os/as jovens desenvolvem rela¢des que duram longos periodos de tempo
e que tendem a consolidar-se, existindo niveis de compromisso e intimidade mais elevados e muitas
das vezes violéncia psicologica e/ou fisica (Rodriguez et al., 2006; Sanchez et al., 2008). Desta forma
importa compreender o que esta na base do desenvolvimento da violéncia neste tipo de relagdes.

O ciime romantico parece ser um dos fendmenos que influencia o desenvolvimento de violéncia em
relacbes amorosas de adolescentes, sendo na maioria das vezes o impulsionador deste tipo de
situacdes, 0 que se agrava com a aceitagdo social deste sentimento, bem como dos comportamentos
que do mesmo derivam (Lopez & Rodriguez, 2008; White, 1981).

Aliada a aceitacdo social do cilme romantico, estd a aceitacdo e reforco deste tipo de
comportamentos por parte do grupo de pares. Sabemos que o grupo de pares adquire um papel
fundamental durante a adolescéncia, podendo desta forma influenciar a visdo e aceitacdo deste
fendmeno.

Desta forma, e tendo em conta os resultados obtidos no presente estudo, podemos observar que o
ciime romantico, tal como os comportamentos relacionados com o mesmo, parecem estar presentes
nas relagdes amorosas dos/as adolescentes e jovens adultos/as. Pode ainda inferir-se que estes
comportamentos sdo aceites, e até mesmo esperados, tanto pelos/as jovens, como pela sociedade o
que traz implicagdes negativas no inicio e desenvolvimento de relagdes amoras saudaveis durante a
adolescéncia. Visto ser durante esta fase da vida que se comeca a idealizar o amor e a compreender as
relagdes amorosas (Retana & Sanchez, 2005; Rodriguez et al., 2006), acreditamos que as experiéncias
vividas neste periodo poderdo influenciar as relagbes estabelecidas ao longo da vida. Assim, tanto
quem sente e demonstra ciime patoldgico, como o/a parceiro/a do/a mesmo/a, podera viver
situacdes que lhe provocaram mal-estar e que poderdo manter-se durante longos periodos de tempo.

Tendo em conta os resultados obtidos neste estudo, serd ainda de sublinhar a existéncia de
comportamentos de investigagdo e invasdo da privacidade do/a parceiro/a, principalmente por parte
das raparigas. Este tipo de comportamentos - caracteristicos do ciUme - estdo interligados, na sua
maioria, ao excesso de utilizacdo das telecomunicacdes, e principalmente das redes sociais (Facebook,
Twiter, etc.). Tal como é observado por Muise e colaboradores (2009), a pesquisa de veracidade dos
comportamentos que o/a parceiro/a diz possuir é feita diariamente através das redes sociais, levando
a situagdes de desconforto no casal e a baixos niveis de privacidade. As referidas situacdes, poderao

estar na base de discussbes e agressdes, e poderdo desencadear violéncia fisica e/ou psicoldgica. E
ainda de ressaltar que os comportamentos de investigacdo e/ou agressdo demonstram que existe falta
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de confianca e uma baixa comunicacdo entre parceiros/as amorosos/as, 0 que leva ao aumento do
grau de ciime, formando desta forma um ciclo continuo.

Assim, parece-nos ser de extrema importancia aprofundar os resultados encontrados através de novos
estudos sobre ciime com adolescentes e jovens adultos/as, considerando o sexo e a orientagdo
sexual. Sera ainda de ressaltar que as experiéncias e comportamentos vividos durantes a adolescéncia,
e inicio da vida adulta poderao influenciar em larga escala a compreensdo e vivéncia das rela¢des
amorosas ao longo da vida. Torna-se entdo extremamente premente o estudo e compreensdo do
inicio e desenvolvimento destas relagdes amorosas, principalmente no que concerne a violéncia, seja
ela fisica ou psicolégica.

Os resultados encontrados nesta investigacdo poderdo ainda ser Uteis no que respeita a intervengado
psicolégica para a prevencdo da violéncia no namoro, dando pistas para a implementacdo de
programas que promovam a assertividade, a resolucdo de conflitos e a afirmagdo da autonomia.
Tendo em conta a pertinéncia atual da problematica do ciime nas relacdes amorosas juvenis sera de
extrema importancia que a intervenc¢do psicoldgica considere as dinamicas relacionais apresentadas,
reveladoras deste sentimento que muitas vezes potencia o despoletar de situagdes de violéncia.

Uma das principais limitacdes do presente estudo estd relacionada com a amostra. Visto um dos
objetivos do estudo ser a comparacdo entre jovens homo e heterossexuais, e a maioria dos/as jovens
que responderam ao questiondrio na sua versdo em papel relatar relacbes heterossexuais, sendo
necessario recorrer a uma versao online para obter respostas de jovens com relagdes homossexuais.
Desta forma a populacdo que respondeu ao questionario tendo em conta uma relagdo homossexual
encontrava-se numa situagdo de investigacao distinta, o que podera ter influenciado as suas respostas.

Em posteriores estudos sera necessario um maior nimero de participantes, bem como altera¢des ao
nivel das perguntas relativas aos dados de caracterizacdo dos/as participantes, de forma a colmatar as
limitacbes anteriormente referidas. Sera ainda de sublinhar a importancia de incluir mais algumas
questdes em estudos futuros para cada uma das dimensdes do QCRAA.
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Madalena Melo, Departamento de Psicologia, Universidade de Evora, Apartado 94, 7002-554 Evora,
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Imprevisibilidade familiar e suporte social percebido por familias em
intervencao precoce e familias de comunidade

Teresa Sousa Machado, & Iolanda Correia
Faculdade Psicologia e Ciéncias da Educagdo —Univ. Coimbra

Resumo: A imprevisibilidade familiar é um factor de risco do desenvolvimento, enquanto que o
suporte social é factor protetor na parentalidade, nomeadamente em familias com adversidades.
Familias em risco ambiental estdo vulneraveis a manutencao de padrdes inconsistentes de rotinas,
fragilizando oportunidades de experiéncias adequadas ao desenvolvimento das criangas. Comparar
relagbes entre imprevisibilidade familiar e suporte social percebido por cuidadores de familias em
IP, vs, familias de comunidade, contribui para planear praticas de apoio direcionadas para as
necessidades das familias, aumentando a eficacia das intervencdes. Este estudo confronta
percepgdes de imprevisibilidade familiar e suporte social em familias em IP (N=60) e familias de
comunidade (N=100), com filhos entre 2-6anos, avaliadas com a Escala de Imprevisibilidade Familiar
e Escala de Avaliagéo do Apoio Social a Familia; menor percepcdo de imprevisibilidade relaciona-se
com maior suporte social e maior escolaridade dos pais. Especificam-se as dimensdes de suporte
mais valorizadas nos dois tipos de familia estudados.

Palavras-chave: Imprevisibilidade familiar; suporte social; Intervencdo precoce; risco ambiental

INTRODUCAO

A imprevisibilidade familiar, enquanto auséncia de consisténcia dos padrdes de comportamento e dos
sistemas de regulagdo da familia, tem sido associada a disfungdo familiar e individual, com
repercussdes negativas a longo prazo no desenvolvimento das criancas (Alarcdo & Gaspar, 2007;
Burnett, Jones, Bliwise, & Ross, 2006; Hill, Ross, & Low, 1997; Ross & Hill, 2000, 2001; Ross & McDuff,
2008); justificando-se estudos sobre as variaveis que a propiciam (Silva, Nunes, Betti, & Rios, 2008;
Machado, 2012). A imprevisibilidade a que se refere a literatura, nestes casos, é relativa a percep¢éo do
ambiente, traduzindo-se numa representacdo de “(..)falta de controlo para regular e organizar os
acontecimentos e disponibilidade sazonal dos recursos” (Howat-Rodrigues, Andrade & Tokumaruy,
2012, p. 212); a diferenciacdo entre a percepcdo e a disponibilidade efetiva de recursos torna-se dificil —
sendo todavia significativo o impacto, ndo da presenga/auséncia de recursos, mas da “incerteza sobre
a disponibilidade” dos mesmos. Mudangas nas dinamicas familiares — como divorcio, perda/mudanca
de emprego de um dos cuidadores, doenca mental, ou crénica do cuidador - terdo impacto diferencial
consoante os cuidadores consigam (ou ndo) mediar o efeito das mudangas na qualidade dos cuidados
prestados as criangas (Larson, Wilson, & Beley, 1994; Pakenham, & Bursnall, 2006; Thompson, 2000;
Vieira & Machado, 2010). Estudos de diferentes campos de orientacdo mostram que ndo sdo as
mudangas em si, mas o modo como estas sdo lidadas que afetardo o desenvolvimento, ao impedir a
construcdo de rotinas securizantes, ou mudando drasticamente a qualidade das relacdes,
inviabilizando, ou dificultando a adequagdo dos modelos internos as novas vivéncias (Machado, 2004;
2007; Thompson, 2000; Relvas, 1996; Ross & Wynne, 2010). No que se refere ao efeito do divércio, por
exemplo, Ross e McDuff (2008) encontram indices mais elevados de imprevisibilidade familiar
reportada (nomeadamente nos dominios financas e afeto/cuidados parentais) em jovens adultos com
pais divorciados do que nos seus pares de familias intactas. Quanto ao efeito da depressdo materna na
ansiedade e depressdo dos filhos, Ross e Wynne (2010) referem o efeito moderador da
imprevisibilidade familiar percepcionada pelos filhos (nas dimensdes financas, disciplina materna e
afeto).

252



Ross e Hill defendem que as criangas que crescem em ambientes pautados pela imprevisibilidade tém
probabilidade de incorporar as suas experiéncias num sistema de crengas (traduzidas nos seus
modelos internos) em que o mundo é tido como imprevisivel (i.e, fora do controlo), ndo fazendo
assim sentido “preparar” o futuro (Hill, Jenkins, & Farmer, 2008).

O suporte social engloba, numa das suas definicdes, quatro classes de comportamentos/acdes:
suporte emocional (afeto, estima, compreensdo); suporte nas formas de (re)avaliagdo cognitiva
(feedback, afirmacdo); suporte informativo (sugestdes, conselhos, informacdes); e suporte instrumental
(ajuda no trabalho, dinheiro, tempo)(Israel, 1985). Estas formas de suporte serdo, eventualmente,
percepcionados de modo diverso (i.e. como Uteis ou indesejaveis) consoante as situagdes; por
exemplo, doentes crénicos reportaram satisfacgdo com o suporte emocional e pratico, mas
consideraram interferéncia indesejavel o suporte informativo (por amigos/familiares) (cit. in Pais-
Ribeiro, 2011).

Dunst e Trivette distinguem fontes de suporte informais (familia, amigos, vizinhos, padre etc.) e fontes
formais (Clubes, Centro de dia, Igreja, assistentes sociais, psicdlogos, médicos); Cobb (1976) especifica
que ndo se trata dos servi¢os materiais em si mesmos, sendo a distin¢gdo importante na medida em
que, se alguns servicos incentivam a dependéncia, o suporte social de que falamos visa promover
precisamente a autonomia no comportamento adequado. Nesta &ptica, as recomendagdes do
consorcio Eurochild (2012) destacam o objectivo de capacitagdo das familias na promocao do
desenvolvimento da crianca (tornando-as auténomas e respeitando, simultaneamente, os seus valores,
tendo subjacente o respeito pelos direitos universais das criancas. A intervengdo rege-se assim por
principios de “ndo julgamento”, e “ndo estigmatizacdo”, envolvendo as familias na intervengdo para
fomentar a resiliéncia e competéncias no cuidar (cf. Eurochild, 2012); os programas contemplam
especificagbes inerentes as especificidades de cada pais (e.g., na Suécia, o suporte parental faz parte de
uma estratégia global de promogdo da salide mental e dirige-se a familias com filhos entre os 0-17
anos - sendo, e.g., um dos grupos-alvo, jovens pais com menos de 20 anos, dado estarem
particularmente expostos a riscos varios (desemprego, redes sociais limitadas, relacdes de curto prazo,
maes solteiras, gravidezes ndo planeadas, doenca mental, consumo de substancias) (in Eurochild, 2012,
p. 32) — confronte-se com situagdo portuguesa. As fontes de suporte social funcionam entdo como
“fatores de protecdo”, para atenuar o efeito do risco das criancas/familias em IP (Dunst & Trivete,
1990, 1997; Machado, 2012).

Qualquer uma das formas de suporte social(ou varias conjugadas) tém sido analisadas na medida do
efeito protetor no bem-estar e na promocao de saude fisica. Nos anos 60 do séc. XX René Dubos
defendeu a tese de que as doencas infecciosas da atualidade sdo maioritariamente provocadas por
microbios que existem normalmente no organismo (sem causar dano), tornando-se patogénicos em
situacdo de stresse (Cassel, 1976); desde entdo as investigacdes epidemioldgicas visam o estudo dos
fatores que sdo capazes de mudar a resisténcia humana ao efeito de agentes ubiquos — sendo o
suporte social, em termos amplos, um dos fatores que confere resisténcia aos sujeitos. Desde entao
acumulam-se evidéncias dos efeitos diretos e indiretos do suporte social nos pais, familia e
comportamento da crianga, incluido a “sadde individual e familiar” (Trivette, Dunst, & Hamby, 1996). A
hipotese do efeito amortecedor do suporte social (stress-buffering hypothesis) justifica-se pelo efeito do
suporte nas “situagdes agudas ou cronicas de stress, como doencas, acontecimentos de vida, e
transi¢des desenvolvimentais que colocam exigéncias a que alguns sujeitos ndo conseguem
responder, criando situagdes de risco psicoldgico ou de saude fisica” (Cohen & Pressman, 2004, p.780).
Cobb (1976) definiu suporte social como a informacdo dirigida a trés niveis: leva o individuo a
acreditar que é amado e as pessoas se preocupam com ele, que é apreciado e tem valor, e que
pertence a uma rede mais geral de obrigacdes mutuas. Uma série de situacdes de desorganizagdo
social contemporaneas — migracdo, pobreza, discriminagdo, reduzido suporte no trabalho,
instabilidade politica — sdo exemplo, pelo contrario, de factores de risco para a desorganizacdo familiar
— a referéncia de Cassel (1976) ao suporte social (nomeadamente o exercido pelas fontes mais
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proximas do sujeito) como fator de protecado, ganha relevo e continua a fundamentar as intervencgdes
atuais em diferentes campos de trabalho (Beckley, 2006; Berkman & Kawachi, 2000; Santos, 2009;
Sarason & Sarason, 2009).

METODOLOGIA

Participaram neste estudo dois grupos de familias com criancas entre os 2 e os 6 anos: familias em
Intervengdo Precoce (IP) (N= 60) — tendo respondido 54 maes e 7 pais, e familias da comunidade
(N=100) — 77 maes e 23 pais. A maioria dos cuidadores das familias em IP sdo casados ou vivem em
unido de facto (76.7%), 20% tem nivel de estudos superiores, 36.7% completou o ensino secundario,
38.3% 0 2° ou 3° ciclo e 5% tem o 1° ciclo. A maioria destas familias (90%) tem um ou dois filhos. Nas
familias da comunidade, também a maioria (78%) estdo casados ou vivem em unido de facto; 33% tem
formacao superior, 37.3% o ensino secundario, 29% o 2° ou 3° ciclo e um dos participantes completou
0 1° ciclo. A maioria (95%) tem um ou dois filhos. As familias com criancas apoiadas em IP foram
contactadas através dos técnicos de uma associagdo que presta esse apoio; as familias da comunidade
foram contactadas através das creches e jardins-de-infancia frequentados pelos filhos. Cada cuidador
preencheu a FUS, a FSS e um pequeno questionario sociodemografico, com ou sem ajuda do técnico.

Instrumentos

A Escala de Imprevisibilidade Familiar (FUS) (Ross & Hill, 2000), traduzida e adaptada para a populagdo
portuguesa por Gaspar e Alarcao (2007), é um instrumento de auto-relato, dirigido aos cuidadores de
criangas/jovens entre os 2-18 anos. Constituida por 22 itens, avalia a imprevisibilidade percebida em
quatro dominios da vida familiar: disciplina (imprevisibilidade em estabelecer/manter regras), afeto
(inconsisténcia na responsividade as necessidades da crianga), refeicées (inconsisténcia no horario e
pessoas que partilham as refei¢des), finangas (instabilidade financeira). A cotacdo segue uma escala
tipo Likert de 5 pontos, desde 1 ponto, correspondendo a resposta “de forma alguma”, a 5 pontos
“totalmente”; existe ainda a opg¢do de resposta “ndo se aplica” (ndo sendo cotada). Quanto maior a
imprevisibilidade, maior a pontuacao.

A Escala de Avaliacdo do Apoio Social a Familia (FSS — versao portuguesa de Coutinho, 1999), avalia as
dimensdes disponibilidade e utilidade percebida da rede social/fontes de apoio do sujeito que
responde ao questionario. Constituida por 19 itens, e um item adicional de resposta aberta, a versao
portuguesa distribui-se em 8 subescalas: (a) redes informais familiares (utilidade de diferentes
membros da familia, e.g., pais, filhos, conjugue e outros familiares); (b) redes informais de amigos,
(utilidade de diversos membros informais da rede de apoio da familia, e.g., amigos, outros pais,
colegas de trabalho, vizinhos); (c) redes informais de grupos sociais, onde se incluem grupos de pais,
grupos sociais/clubes, ou membros da igreja. Relativamente as redes de suporte formal, é composta
por duas subescalas: (d) redes formais de profissionais (profissionais que prestam apoio a familia e
crianga, como assistentes sociais, professores, etc.), e (e) redes formais de servicos (e.g., IP, creche,
servicos de saude). As restantes subescalas permitem calcular a (f) utilidade total das redes informais
(somatdrio de (a), (b) e (c)); (g) utilidade total das redes formais (somatério (d) e (e)); e (h) utilidade total
das redes sociais (somatorio de (f) e (g)) (Coutinho, 1999). Em termos globais, a FSS avalia a satisfagdo
parental face ao suporte social percebido, relativamente a fungdo de cuidar das criancas. No presente
estudo, a FSS apresentou importantes fragilidades, tendo-se obtido alfas de Cronbach de 0.481 na
subescala “redes informais familiares”, de 0.482 nas “redes formais de profissionais” e de 0.471 nas
“redes formais de servicos”, valores tidos como inaceitaveis por George e Mallary (2003). Optou-se
entdo pela utilizacdo apenas dos resultados da escala total (alpha de Cronbach obtido 0.71) e
subescalas “utilidade total das redes informais (alpha de Cronbach 0.79) e “utilidade total das redes
formais” (alpha de Cronbach 0.70), para avaliar a utilidade do suporte social percebido.
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RESULTADOS

Nas familias em IP, a area de funcionamento familiar que apresenta maior imprevisibilidade é a das
finangas (M=2.2), seguindo-se a do afecto (M= 2.02). A area com menor imprevisibilidade familiar
reportada é a das refeicoes (M= 1.81) (Tabela 1.). Os resultados do teste de Wilcoxon indicam
diferencas estatisticamente significativas entre financas e disciplina (Z= - 2.138; p=0.033), financas e
refeicoes (Z= - 2.873; p=0.004), e refeicdes e afecto (Z= - 2.707; p=0.007).

Tabela 1.FUS: Minimos/maximos/médias e desvios-padrao para familias em IP

N  Minimo Maximo Média Desvio-Padrdo

FUS Total 60 22 73 43.73 13.329
Média Fus Disciplina 60 1.00 3.29 1.95 0.676
Média FUS Afecto 60 1.00 3.57 2.02 0.701
Média FUS Refei¢oes 60 1.00 4.00 181 0.749
Média FUS Finangas 60 1.00 4.00 2.20 0.901

Na amostra da
comunidade, a maior imprevisibilidade é reportada, igualmente, nas financas (M= 1.99), e menor
imprevisibilidade familiar nas refeicoes (M=1.66). As médias apresentam diferengas significativas entre
finangas e disciplina (Z= - 2.587; p=0.010), financas e afecto (Z= - 2.001; p=0.045); financas e refeicdes
(Z= - 3.407; p=0.001), e refeicoes e disciplina (Z= - 2.047; p=0.041).

Tabela 2.FUS:Minimos/maximos/médias e desvios-padrao para familias da comunidade

N Minimo  Maximo  Média Desvio-Padrao
FUS Total 100 23 64 39.08 9.951
MédiaFus Disciplina 100 1.00 3.85 1.76 0.583
Média FUS Afecto 100 1.00 4.00 1.77 0.639
Média FUS Refeicdes 100 1.00 340 1.66 0.536
Média FUS Financgas 100 1.00 4,00 1.99 0.842

A amostra de familias da comunidade apresenta valores médios de imprevisibilidade familiar inferiores
aos da amostra de familias apoiadas em IP, para a escala total e subescalas; o recurso ao teste de
Mann-Whitney revela que as diferencas apenas se apresentam estatisticamente significativas para o
afecto (U=2298; W= 7348; p=0.013), isto &, as familias em IP sdo mais inconsistentes no afecto do que
familias da comunidade.

Procurou-se compreender se variaveis séciodemograficas como o estado civil, nivel de escolaridade e
nimero de filhos se relacionam com a imprevisibilidade familiar. Considerando a totalidade de
participantes no estudo (N=160), através do teste KrusKal-Wallis, verificou-se que existe um efeito
significativo do nivel de escolaridade sobre a imprevisibilidade familiar global (X2(3)=23.001;
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p=0.000), disciplina (szw(3)=8.328; p=0.040); afecto (szw(3)=12.663; p=0.005); refeicées (szw(3)=9.574;
p=0.023); e finangas (szw(3)=24.870; p=0.000).

Quanto a utilidade do suporte social, ambos os grupos de familias percebem como mais util o apoio
recebido de redes formais, no que se refere a tarefa de cuidar das criancas. As médias apresentam
diferencas estatisticamente significativas: ambos os grupos percepcionam o apoio recebido das redes
de suporte formal como mais Uteis, sendo as familias em IP que atribuem maior utilidade a este tipo de
apoio (M=3.75), diferenciando-se os valores médios dos reportados pelas familias de comunidade
(M=2.48) (U=1094.5; W=6144.5; p=0.000). Nas familias em IP, os valores médios relativos a utilidade
atribuida as fontes de apoio formais (M=2.11) é significativamente superior a utilidade atribuida as
fontes de apoio informais (M=2.11) (Z=-6.673; P=0.000).

Relativamente as relacdes entre utilidade das fontes de apoio social e imprevisibilidade familiar,
considerando a amostra total, obtém-se correlagdes estatisticamente significativas entre o grau
atribuido as redes informais de apoio e a imprevisibilidade familiar total (rho= -0.238), afecto (rho=-
0.172) e refeicées (rho=-0.246) (Tabela 3.). Os coeficientes de correlacdo apresentam-se negativos,
revelando o sentido da relacdo. Embora com significancia estatistica, os valores do coeficiente de
Spearman traduzem correla¢des baixas (valores entre 0.20 e 0.40), ou insignificantes (valores inferiores
a 0.20) (Guilford, 1956).

Tabela 3. Coeficiente de Spearman para as relacbes entre utilidade do suporte social e
imprevisibilidade familiar (n=160)

FUS Total Média FUS Média FUS Média FUS Média FUS
Disciplina Afecto Refeicoes Financas
FSS Total -0.090 -0.085 0.026 -0.097 0.045
Média FSS -0.246** -0.238** -0.172* -0.192* -0.061
Informais
Média FSS -0.114 -0.103 -0.069 -0.128 0.034
Formais

**Correlagdo significativa a 0.01
*Correlagdo significativa a 0.05

Observam-se correlagdes estatisticamente significativas, e negativas, entre a utilidade do apoio social
de fontes informais percebido nas familias em IP e a imprevisibilidade familiar percebida nas
dimensdes afecto (rho= - 0.258), refei¢cbes (rho= - 0.288) e escala total (rho= -0.292).

Nas familias da comunidade, observam-se associa¢des negativas entre a utilidade atribuida ao apoio
de fontes informais e a imprevisibilidade familiar na disciplina (rho= -0.266); entre a utilidade das fontes
formais e imprevisibilidade familiar na disciplina (rho= -0.310), afecto (rho= -0.281), refeic6es (rho= -
0.234) e FUS total (rho= -0.213). Nestas familias da comunidade, verificaram-se ainda associa¢des
significativas entre a utilidade total das fontes de apoio social e a imprevisibilidade na disciplina (rho= -
0.197) e FUS total (rho= -0.213).

CONCLUSOES

No que se refere a imprevisibilidade familiar, quer as familias em IP como as familias da comunidade,
referem a instabilidade financeira como a principal fonte de inconsisténcia familiar, o que se pode

compreender face a situagdo econdmica-social que se vive em Portugal. Ambas as familias referem a
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dimenséo refeicoes como a que envolve menor imprevisibilidade familiar, o que pode dever-se a faixa
etaria das criancas (sendo ainda bastante dependentes dos cuidadores), resultados que vao ao
encontro dos reportados por Alarcdo e Gaspar (2007).

As familias em [P distinguem-se das familias da comunidade unicamente na percepcdo de
imprevisibilidade na dimensdo afecto, reportando maior inconsisténcia. A constelagdo de factores de
risco associadas a sua dinamica familiar — que motiva a sinalizagdo para IP — pode justificar as
dificuldades reportadas na capacidade para estabelecerem relagdes pautadas pela consisténcia e
previsibilidade. Por outro lado, nos casos em que a crianga apresenta algum tipo de deficiéncia, as
suas carateristicas particulares podem consistir desafios acrescidos para os cuidadores; também Ross e
Hill (2000) encontraram maior imprevisibilidade no afecto em familias em contextos clinicos.

O facto das familias em IP ndo se diferenciarem das familias da comunidade nos outros dominios
podera refletir um efeito do préprio programa de intervencdo precoce (o que no presente estudo ndo
pode ser aferido, mas seria interessante em estudos direcionados para avaliar a eficacia de programas
de IP).

Destaca-se o efeito da escolaridade dos pais na imprevisibilidade familiar global reportada; sendo que
cuidadores com formacao superior ou de nivel secundario reportam menos imprevisibilidade familiar
global, e nas dimensdes afecto, disciplina, refei¢ées e financas.

No que se refere ao suporte social, seja ele prestado por fontes de apoio formais ou informais, surge
identificado como muito importante, particularmente para familias com criancas em IP. Ambos os
grupos de familia atribuem maior importancia as fontes de apoio formais, quando se trata de ajuda-las
com as criancas (sendo esse apoio valorizado em diferentes dimensdes da dinamica familiar consoante
se trate de familias em IP e familias da comunidade).

A aplicacdo da FUS no momento da sinalizacdo das familias para IP e apds um periodo de tempo
significativo da intervencdo em curso poderia fornecer dados interessantes para aferir eventuais
efeitos do programa, e/ou necessidades das familias. A discussdo das respostas a FUS com os
cuidadores poderia servir para, conjuntamente, técnicos e familias desenharem solu¢ées de mudanca.
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Teresa Sousa Machado, Faculdade Psicologia e Ciéncias da Educa¢do-UC, R. Colégio Novo, Apartado
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Do sujeito ao participante: O desafio da investigacao com criancas

Joao Silva & Madalena Melo
Universidade de Evora

Resumo: A partir de meados do século XX, a investigacdo qualitativa tem vindo a receber uma
aceitagdo crescente e um maior reconhecimento por parte de investigadores em diferentes areas de
conhecimento psicoldgico. Dentro dos métodos qualitativos, as entrevistas assumem-se como a
técnica mais comummente usada na recolha de dados. Ndo obstante, a utilizacdo desta abordagem
com criangas apresenta alguns desafios para o investigador. Ouvir as criangas e a consciencializagdo
de que as mesmas sdo cidadds e membros ativos do processo de investigacdo assenta numa
mudanca paradigmatica, ultrapassando uma perspetiva que as olha como incapazes e imaturas.
Neste trabalho, pretende-se apresentar a evolugdo paradigmatica entre a abordagem quantitativa e
qualitativa, bem como focar especificamente a técnica da entrevista com criancas. Em termos
praticos, pretende-se relatar a experiéncia de uma recolha de dados recorrendo a essa mesma
técnica, com criancas do pré-escolar e do 1° ano do ensino basico.

Palavras-chave: investigacdo qualitativa; entrevista com criangas; pré-escolar; ensino basico.

INTRODUGCAO

A orientacdo metodoldgica das ciéncias sociais e comportamentais, dominante e relativamente
inquestionavel durante grande parte do século XX, foi a perspetiva quantitativa e o paradigma
positivista associado (Coolican, 2013; Teddlie & Tashakkori, 2009). Contudo, a partir dos anos 60/70, a
dominancia tradicional dos métodos quantitativos, bem como a sua forma de operacionalizar a
investigacdo empirica foram desafiados (Coolican, 2013; Fraser & Gondim, 2004; Johnson &
Cristensen, 2010; Punch, 2005). Esta questdo surge aliada a um maior interesse pelas metodologias
qualitativas, provocando uma cisdo entre os investigadores que partilham de um e de outro pdlo
investigativo (Johnson & Cristensen, 2010; Punch, 2005). As discussdes entre si ndo se centram
simplesmente em torno das questdes da utilizacdo ou da evasdo da aritmética e dos nimeros nos
estudos, mas tentam contrariar os principios positivistas, as condi¢des experimentais/laboratoriais de
investigacdo e as singularidades das abordagens quantitativas. Os criticos argumentam que estas
Ultimas nos estariam a fornecer uma imagem limitada e distorcida dos fendmenos (McGrath &
Johnson, 2003), atribuindo a Psicologia uma imagem pseudo-cientifica (Coolican, 2013). Assim, poder-
se-a dizer que as ruturas nos paradigmas cientificos estdo ligadas a impossibilidade de uma perspetiva
dominante compreender e explicar novos conhecimentos, exigindo-se uma reformulagado ao nivel dos
quadros conceptuais que os possam sustentar (Fernandes & Maia, 2001).

Dentro das abordagens qualitativas, as entrevistas assumem-se, indubitavelmente, como a técnica de
recolha de dados mais utilizada nos estudos (King & Horrocks, 2010). Em todo o caso, existem
algumas classes de individuos dificeis de entrevistar, como acontece com as criancas, sendo necessario
compreender, simultaneamente, as valias, os desafios e os cuidados a ter antes, no decorrer e apds o
processo de entrevista. Nao obstante, ouvir as criancas, reconhecendo o direito a serem ouvidas,
atender as suas opinides e experiéncias sobre os assuntos que lhes dizem diretamente respeito é
fundamental (Clark, 2008) e marca uma verdadeira mudanca de paradigma (Folque, 2010).

Posto isto, este artigo procurara abordar a discussdao paradigmatica que tem levado a dicotomia
“quantitativo” vs. “qualitativo”, pretendendo mostrar que nenhuma perspetiva é superior/inferior a
outra, mas que se podem complementar e coexistir. Depois, abordar-se-a a tematica da entrevista no
contexto da investigagdo qualitativa, enfatizando-se o interesse, o valor e as dificuldades de ouvir as
criangas. Finalmente, dar-se-a um relato pratico exemplificativo de um caso em que se utilizaram as

260



metodologias e técnicas referidas anteriormente.
Do quantitativo ao qualitativo

A abordagem adotada por grande parte dos psicdlogos, no inicio do século passado, assumia que a
observacdo e a analise rigorosa de dados nos conduziriam ao desenvolvimento de “leis” explicativas
das relagdes entre as variaveis. Estas leis poderiam ser validadas pela exatiddo das predi¢des sobre
novas variaveis. Isto significa que os Unicos fendmenos significativos, passiveis de estudo cientifico,
seriam os diretamente observaveis e aqueles que pudessem ser medidos de forma quantitativa: era
este o principio central da filosofia positivista. Contudo, desencadeada, principalmente, por alteracdes
na filosofia de investigacdo em Sociologia, pela expansdo da Psicologia Aplicada em novas e
diversificadas areas e por psicdlogos feministas, levantaram-se varias objecbes contra o uso do
método experimental na pesquisa psicolégica, nomeadamente sobre a énfase na quantificacdo de
qualquer fendmeno psicolégico (Coolican, 2013).

Em contrapartida, os desenvolvimentos mais recentes da investigacao (qualitativa) tendem a assumir
uma posicdo epistemoldgica ndo positivista, recorrendo a procedimentos metodoldgicos que
envolvem uma analise mais detalhada e flexivel do material escrito, verbal ou visual, ndo convertido
em pontos ou escalas numéricas, nem visto como um retrato da realidade externa objetiva. No ambito
da Psicologia, o percurso da investigacdo cedeu tradicionalmente a sedugdo das abordagens
quantitativas, procurando aproximar-se dos critérios de “cientificidade” das ciéncias naturais. Porém,
atendendo aos Ultimos anos, percebe-se que a investigacdo qualitativa tem recebido uma aceitagdo
crescente e um maior reconhecimento por parte de investigadores em diferentes areas do
conhecimento psicologico (Fernandes & Maia, 2001).

A definicao e a complementaridade das abordagens em estudo

Os métodos quantitativos recorrem a técnicas relacionadas com a recolha, analise, interpretagado e
apresentacdo de elementos numéricos. As questdes de investigacdo, nesta abordagem, guiam os
estudos visando aspetos desconhecidos de um determinado fendémeno, enquanto as hipdteses
permitem aos investigadores fazer predi¢des (baseadas na teoria, investigagdes anteriores ou algum
outro racional) sobre as relagdes entre os fendmenos sociais antes da conducado do estudo. A analise
(numérica) dos dados recorre a teorias que levam a descricdo de determinado fenédmeno ou a anélise
das diferengas significativas entre grupos ou varidveis (Teddlie & Tashakkori, 2009). A matematica
emerge como elemento essencial, levando a resultados que devem conter o menor enviesamento
possivel, obtidos a partir da observacdo de factos objetivos, de acontecimentos e de fenémenos que
existem independentemente do investigador. Assim, o objetivo é contribuir para o desenvolvimento e
validacdo de conhecimentos, permitindo a realizagdo de inferéncias e generalizagdes para outros
casos, numa tentativa de predizer e controlar os acontecimentos (Freixo, 2010).

Por sua vez, os métodos qualitativos recorrem a técnicas associadas a recolha, analise, interpretacao e
apresentacdo de informacdo narrativa. Os defensores desta perspetiva subscrevem a abordagem
construtivista e as suas variantes, ou seja, acreditam que os investigadores constroem, individual e
coletivamente, o significado dos fenémenos (Teddlie & Tashakkori, 2009). Trabalhando em ambientes
naturais, com um elevado enfoque num contexto visto como holistico e complexo (Marshall &
Rossman, 2011), os mesmos investigadores observam, descrevem, interpretam e apreciam o meio e os
fendmenos tal como eles surgem, sem os querer controlar (Freixo, 2010). Este posicionamento
suporta-se na crenca de que ndo existe producdo de conhecimento independente do sujeito
conhecedor, assumindo-se que o investigador deve integrar e assumir, na producdo cientifica, a sua
subjetividade, sendo que os préprios relatos seguem regras e tradi¢des, sem isencdo total de valores
(Fernandes & Maia, 2001).

A pesquisa qualitativa é, entdo, um processo cuidadoso e rigoroso de inquérito sobre aspetos do
mundo social, produzindo declaragdes formais ou estruturas conceptuais que nos facultam novas
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formas de compreender o mundo e a utilidade do conhecimento (McLeod, 2001). Tem como principais
objetivos a descricdo, exploracdo e descoberta dos fendmenos, examinando a amplitude e
profundidade dos mesmos (Johnson & Cristensen, 2010); ou seja, os métodos qualitativos sdo
selecionados quando é requerida uma compreensdo mais detalhada do processo ou da experiéncia,
quando é necessaria mais informacdo para determinar a natureza dos assuntos que estdo a ser
investigados ou quando a Unica informagao disponivel é ndo-numérica (Bazeley, 2007). Desta forma, a
abordagem qualitativa abrange, atualmente, um campo transdisciplinar, compreendendo as ciéncias
humanas e sociais, assumindo tradicdes ou multiparadigmas de andlise e adotando multimétodos de
investigacao para o estudo de um fenédmeno, visando encontrar o sentido do mesmo e os significados
que os sujeitos lhes atribuem (Chizzotti, 2003).

Nesta l6gica, em termos psico-educativos defende-se uma perspetiva mais dinamica, fenomenoldgica,
relacionada com a histéria individual e os seus contextos. Este estudo s6 podera ser feito recorrendo
aos sujeitos ou grupos implicados nas situagdes, sendo importante conhecer os seus sistemas de
crencas e valores, de comunicagao e relagdo, bem como as suas representacdes da realidade (Almeida
& Freire, 2003; Fraser & Gondim, 2004). Na Psicologia a recolha de dados qualitativos parece ndo ser
algo novo, porém tem-se inovado e valorizado o seu tratamento. Se o objeto de estudo desta ciéncia
é o comportamento humano, ndo pode o investigador menosprezar a importancia dos dados
qualitativos que se relacionam com a experiéncia, o discurso ou a histéria, preocupando-se assim mais
com palavras do que com digitos (Fernandes & Maia, 2001).

Ainda assim, comparar as duas tradi¢des paradigmaticas em estudo, no contexto da ciéncia
contemporanea, € um processo sensivel, sobretudo porque muitos académicos reagem
defensivamente e de modo exagerado as criticas ou percecdes incompreendidas dos seus
pressupostos, objetivos e praticas. Esta incompreensdo aumenta quando os rétulos “quantitativo” e
“qualitativo” servem para fazer um trabalho pobre de captura das reais diferencas entre ambas. Parece
bastante extremada, de facto, esta visdo, pois tanto a abordagem quantitativa recorre a palavras para a
sua interpretacdo, como a perspetiva qualitativa faz uso, frequente, de informagdes numéricas e de
dados quantitativos (Mahoney & Goertz, 2006). Nesse sentido, a investigacdo qualitativa ndo deve ser
vista como superior a quantitativa, mas sim como uma alternativa de que os investigadores podem
dispor, pois as varias metodologias facultam a oportunidade de responder a distintas questdes de
investigacdo, tendo consciéncia que a escolha de varios métodos origina formas de conhecimento
diferentes (Fernandes & Maia, 2001).

Ao contrario da defesa de uma exclusividade metodolégica, o panorama atual da investigacdo permite
escolher, sabendo que ndo had um método universal ou que algum discurso seja privilegiado. Estas
metodologias ndo sdo necessariamente incompativeis, podendo mesmo ser conciliadas em diferentes
momentos dos processos de investigacdo, obedecendo a principios de validagcdo especificos
(Fernandes & Maia, 2001). Assim, ndo esquecendo a divisdo paradigmatica que ainda vai resistindo,
observa-se, nos ultimos anos, um significativo avan¢o na investigacdo dos métodos mistos, ou seja, do
modo como as abordagens quantitativas e qualitativas podem ser conjugadas (Bryman, 2006, 2007;
Creswell, 2009; Johnson & Christensen, 2010; Palinkas et al., 2011; Teddlie & Tashakkori, 2009).

A entrevista no panorama dos métodos qualitativos

Numa perspetiva predominantemente qualitativa, as entrevistas sdo uma ferramenta quase
infinitamente flexivel para a investigacdo, porém requerem uma abordagem muito sistematica de
recolha, andlise e descricdo de dados, que permita maximizar a hipdtese de encontrar conclusdes
significativas, validas e fidedignas (Breakwell, 2006). Com as entrevistas, os investigadores exploram
detalhadamente experiéncias, motivos e opinides de outros, bem como aprendem a ver o mundo a
partir dessas outras perspetivas (Rubin & Rubin, 2012). Ao privilegiar as falas dos sujeitos, este
instrumento de pesquisa favorece o acesso (in)direto as opinides, valores e significados que os sujeitos
atribuem a si, aos outros e ao mundo que os rodeia (Fraser & Gondim, 2004).
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A entrevista envolve a interacdo ou o intercambio direto, normalmente verbal, entre o investigador e
o(s) participante(s) do estudo, embora tal ndo tenha de acontecer, necessariamente, face a face
(Breakwell, 2006). Pode ser utilizada em qualquer momento do processo de investigacdo - nas fases
iniciais, para identificar as areas ou assuntos que necessitam de mais exploracdo; na parte do estudo
piloto e de validacdo de outros instrumentos; como principal veiculo da recolha de dados ou, uma vez
compilados os resultados, para verificar se as nossas interpretacdes de outro tipo de dados fazem
sentido para os participantes envolvidos (Breakwell, 2006; Carvalho, Beraldo, Pedrosa & Coelho, 2004).
De referir ainda que, de acordo com a abordagem escolhida, a entrevista pode ser utilizada em
investigacbes qualitativas e/ou quantitativas, sendo sempre de respeitar o rigor metodoldgico e de
analise (Fraser & Gondim, 2004).

Os pressupostos tedricos dos investigadores sobre as entrevistas tém implicacdes na sua estruturacao,
nas possiveis questdes de investigagdo, na analise e representacdo dos dados e no desenvolvimento e
realizacdo dos projetos de trabalho. Ou seja, alguns entrevistadores assumem um papel neutro face
aos participantes, procurando uma “objetividade” de conhecimento a partir daquilo que os sujeitos
acreditam ou experimentam; outros posicionam-se como co-construtrores do conhecimento,
esforcando-se para desenvolver relacbes de colaboragdo com os entrevistados, visando alguma
mudanga social (Roulston, 2010). Na pratica, de acordo com a latitude concedida ao entrevistado,
podem distinguir-se trés tipos de entrevistas: a) ndo estruturadas, em que ha um plano geral de
questionamento, mas ndo um conjunto sequenciado de perguntas com determinados vocabulos; b)
semi-estruturadas, reportando-se a guides que listam, na forma de tépicos e questdes, os assuntos a
abordar, permitindo ao investigador ser mais flexivel, informal e conversacional, bem como adaptar o
estilo da entrevista, a sequéncia e a ordem das questdes para cada entrevistado; e ¢) estruturadas, nas
quais o entrevistador prepara com antecedéncia as questdes, coloca-as sempre na mesma ordem e
exatamente com as mesmas palavras (King & Horrocks, 2010; Rubin & Babbie, 2010). Cada tipologia
tem as suas vantagens/desvantagens, consoante o tipo de dados que se pretende obter e o publico a
entrevistar.

No que toca aos resultados advindos de todo este processo, sabe-se que diferentes entrevistadores e
entrevistados podem chegar a conclusdes distintas sobre um mesmo tema, pelo que é fundamental na
apresentacdo dos resultados que o investigador clarifique as suas ideias sobre os assuntos e, ao
mesmo tempo, permita ao leitor aceder as perspetivas dos participantes sobre os mesmos. O mais
importante ndo € o numero de entrevistados, mas sim se estes conseguiram trazer conteddos
significativos para o esclarecimento do tema, permitindo dilatar a compreensao e explorar as diversas
representacdes do objeto de estudo (Fraser & Gondim, 2004).

A investigacdo com criancas: o uso da entrevista

Durante muito tempo, as a¢des, palavras e perspetivas das criangas inseriam-se num quadro em que
lhes era atribuido um reduzido valor, levando a subestimacdo do seu potencial de participacdo
competente e da sua capacidade para tomar decisbes de forma racional. Muitos adultos néao
compreendiam o significado e tinham medo que a participacdo ativa das suas criangas na sociedade
pudesse vir a sobrecarrega-las, conduzindo ao desrespeito pelos pais e a uma liberdade excessiva
(Lansdown, 2004).

Todavia, com a discussdo paradigmatica referida anteriormente e alimentado por outras influéncias
(nomeadamente pelo desenvolvimento da Sociologia da Infancia), o interesse pelos estudos
envolvendo criangas e jovens, enquanto participantes, aumentou (Clark, 2010; Danby, Ewing & Thorpe,
2011; Soares, 2006). Em particular, a adocdo da Convencdo das Nagdes Unidas para os Direitos da
Crianca'®, trouxe um profundo desafio para as atitudes tradicionais tidas até entdo para com as
criangas, incorporando, pela primeira vez, no direito internacional, o reconhecimento destas enquanto

1% Adotada pela Assembleia das Nacées Unidas em 1989 e ratificada por Portugal em 1990.
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sujeitos de direitos, detendo, assim, o direito a participar das decisdes e acbes que as afetam
(Lansdown, 2004). A tomada de consciéncia das criangas como cidadads e membros ativos do processo
de investigacdo baseou-se, assim, numa mudanca de paradigma, de uma abordagem que as olha
como vulneraveis (incapazes) e imaturas (por falta de competéncias psicolédgicas e de linguagem) para
uma perspetiva que as coloca como atrizes sociais competentes, em matéria de investigagao (Folque,
2010). Por isto, nos Ultimos anos um numero crescente de profissionais tem incluido nas suas
investigacdes o dar voz as criancas, pois os novos olhares sobre estas e a infancia atribui-lhes um cariz
de forca e experiéncia, donas da sua prépria perspetiva, capazes de transmitir competentemente as
suas opinides, pensamentos e sentimentos (Einarsdottir, 2003).

Os objetivos da investigacdo com criangas deverdo contribuir para o seu bem-estar, direta ou
indiretamente, a curto e a longo prazo. Caso sejam atingidos, entdo as suas perspetivas serdo
procuradas para dar informacbes valiosas e contribuir para estudos futuros, politicas educativas,
situa¢des individuais e dos sistemas de ensino (Einarsdéttir, 2007). Para que tal seja possivel, o recurso
a técnica da entrevista é essencial, permitindo aceder a topicos que, embora potencialmente
relevantes para as criancas, ndo emergem, necessariamente, nas conversas/dialogos informais e, desse
modo, se tornam mais dificeis de observar (Danby et al.,, 2011). Dispondo de um referencial tedrico
que aborda a investigacdo com criancas e concebe a infancia como categoria social e campo tematico
de natureza interdisciplinar (Kramer, 2002), importa analisar de que modo as criancas descrevem a sua
histéria, sendo, para isso, fundamental que o investigador esteja interessado em ouvi-las (Kortesluoma,
Hentinen & Nikkonen, 2003).

Na pratica, o estudo detalhado da vida quotidiana das criancas pode abarcar as perspetivas do
investigador e as experiéncias diretas das préprias criancas, vendo-as como “co-investigadoras”,
partilhando com elas o poder ao longo do processo de estudo (Solberg, 2012). N&o se trata de um
processo competitivo, mas de construcdo de didlogos conjuntos, em que ha respeito mutuo,
participacdo ativa, negociacdo e co-construcao de sentido (Pascal & Bertram, 2009). Este aspeto
procura contrariar as eventuais desigualdades que podem ocorrer entre um adulto investigador e uma
crianga, enquanto participante da investigacdo (Solberg, 2012). Nesse sentido, como ja foi evidenciado,
a recolha de dados com entrevistas junto das criangas € um assunto delicado que levanta muitas
questdes éticas e metodoldgicas. A investigacdo sustenta grandemente esta questdo, dando iniUmeros
exemplos de situacdes que devem ser tidas em linha de conta (Danby et al., 2011; Einarsdottir, 2007;
Kortesluoma et al., 2003; Kramer, 2002; Schiller & Einarsdottir, 2009; Soares, 2006; Solberg, 2012). Por
exemplo, o reconhecimento do legitimo papel das criancas nas decisdes sobre a (ndo) participagdo nos
estudos, bem como da divulgagdo de imagens e gravacdes audio, mesmo que os pais/encarregados
de educacdo autorizem (Kortesluoma et al., 2003; Kramer, 2002); o equilibrio entre a protecdo e
participacdo das criancas nos estudos (Einarsdéttir, 2007); a duvida sobre a utilizagdo ou ndo dos
nomes verdadeiros das criangas entrevistadas; a possibilidade de divulgarem os resultados das
investigacdes, sem que os entrevistados e as instituicdes educativas sofram repercussdes com esse
retorno (Kramer, 2002), .., ou seja, questdes relacionadas com o consentimento informado, a
confidencialidade, o anonimato e a forma das criangas interagirem com os adultos sdo estudadas
(Einarsdéttir, 2007). Resumindo, é importante que os mais pequenos ndo se sintam inferiores ou com
menos poder que os adultos (entrevistadores), se concentrem nas tarefas solicitadas e compreendam
claramente o processo e as questdes colocadas (Breakwell, 2006).

Empiricamente, o estudo de Hershkowitz, Lamb, Orbach, Katz e Horowitz (2012), mostrou que as
criangas, mesmo as pré-escolares, podem descrever as suas experiéncias e sdo capazes de responder a
um grande numero de perguntas que procuram diferentes tipos de informacdo. As criangas
apresentaram as competéncias cognitivas, verbais e comunicacionais necessarias, bem como as
capacidades de atencdo suficientes para agirem enquanto interlocutores de adultos. Em todo o caso,
como eventualmente seria expectavel, as criangas mais velhas forneceram proporcionalmente mais
respostas e com maior grau de detalhe (Hershkowitz et al., 2012). Noutra perspetiva, é importante ndo
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esquecer, neste tipo de estudos, os casos de criangas com necessidades especificas, particularmente as
que apresentem dificuldades na comunicacdo, embora os estudos revelem que se o ambiente for
adequado, poderdo expressar igualmente os seus pontos de vista e tomarem decisdes sobre os
assuntos que lhes dizem respeito (Cavet & Sloper, 2004; Clark, 2010; Rabiee, Sloper & Beresford, 2005).

De mencionar ainda, no que a questdo da participagdo das criangas nos estudos diz respeito, o
modelo de Shier (2001). Partindo da “escada de participacdo” de Hart, o referido autor apresentou
uma proposta que funciona como uma importante ferramenta para os investigadores que exploram os
diferentes aspetos do processo de participacao. Nesse sentido, apresenta um modelo com cinco niveis
de participacao - 1. As criancas sao ouvidas; 2. As criangas sao apoiadas na expressdo dos seus pontos
de vista; 3. Os pontos de vista das criangas sdo tidos em consideracdo; 4. As criancas sdo envolvidas
nos processos de tomada de decisdo; 5. As criancas partilham o poder e a responsabilidade na tomada
de decisdo. Além disso, podem ter, em conjunto com as instituicdes e organizacdes, diferentes graus
de comprometimento no processo de empowerment (Shier, 2001).

Em suma, entrevistar criancas € um modo de aceder as suas opinides e experiéncias, uma estratégia de
investigacdo que tem desafiado os pesquisadores e profissionais em termos metodoldgicos, mas
também lhes proporciona uma valiosa visdo sobre o processo educacional. Além disso, este processo
traz desafios e recompensas especiais. Os primeiros incluem o design de formas inovadoras de
investigacao, onde as criancas se envolvem propositadamente com o investigador, se sentem livres
para expressar as suas proprias opinides ou ideias e ndo sdo colocadas em situa¢des nas quais se
preocupam com a tentativa de encontrar o propdsito de uma questao ou atividade, ou ainda em que
tenham de responder aos intuitos, frequentemente implicitos, dos adultos investigadores. Ja as
segundas abarcam a capacidade das criancas para fornecer contribuicbes sérias para a nossa
compreensdo dos seus pontos de vista e o facto de serem a Unica forma de ler e entender os seus
contextos de vida (Folque, 2010).

Investigar e entrevistar criancas: uma experiéncia desafiante

De acordo com o suporte teérico apresentado, pretende-se agora relatar a experiéncia de uma
investigacdo predominantemente qualitativa em que se recorreu a técnica da entrevista com criangas
(Silva, 2012). Numa tentativa de estudar a transicdo do pré-escolar para o 1° ano do ensino basico,
considerou-se que “nao haveria melhor forma de o fazer” sendo ir de encontro aos "atores e atrizes”
principais deste processo, ou seja, as criangas que o irdo realizar ou ja realizaram. De acordo com Clark
(2008), o recurso aos resultados das entrevistas nos momentos de transicdo permite apoiar a mudanca
das criangas de um para outro nivel educativo, tanto em termos pessoais, como colectivos.

Considerou-se que se é imprescindivel que todos os agentes educativos, do pré-escolar e do 1° ano,
tenham uma concepcéo partilhada daquilo que os seus educandos necessitam para vingar no primeiro
ano de escola (Brostrom, 2000), ao mesmo tempo, torna-se essencial ouvir as criangas como sujeitos
de conhecimento, dar-lhes voz e instigar a sua forma de perceber, sentir e expressar as suas
experiéncias atuais ou passadas (Reis, 2005). Nesse sentido, para ouvir o ponto de vista de ambos os
grupos (sobre as expectativas, pensamentos, vivéncias e sentimentos aliados ao momento da
transicdo, bem como as perspetivas e ideias que as mesmas criangas tém sobre os niveis educativos
em estudo) recorreu-se a realizacdo de entrevistas semi-estruturadas, partindo-se da analise das
transcricdes destas para a compreensao do que é (ou ndo) relevante, tendo em conta a sua forma de
experienciar o fenémeno.

Este estudo decorreu em instituicdes educativas de Evora, selecionadas por conveniéncia, dando ao
investigador o “conforto” necessario para desenvolver o seu trabalho, atendendo ao conhecimento
das especificidades do contexto, particularmente comunicacional e relacional. Além disso, antes das
entrevistas finais, na fase de planeamento, construiu-se uma versdo piloto, de forma a aferir o guido
construido e a analisar a interacdo entrevistador-crianga, verificando-se o que seria necessario
melhorar para a fase final, particularmente no processo de co-constru¢do dos dados. Esta versdo
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experimental foi aplicada a quatro criangas com os seguintes objetivos: verificar a extensdo da
entrevista (ter uma ideia do tempo necessario e o nivel de concentragdo/atencado das criancas durante
a entrevista); analisar a adequacao da linguagem; atender a congruéncia das varias questdes e verificar
se alguma colocava duvidas/dificuldades na sua resposta; averiguar se o guido respondia aos objetivos
do trabalho. Por outro lado, quer nestas, quer nas entrevistas finais, comecou-se sempre por motivar
as criangas, criando uma atmosfera empatica através de um primeiro didlogo aberto para entrevistador
e entrevistado se conhecerem e, posteriormente, serem dadas as informacdes sobre o estudo, de uma
forma simples e muito objetiva, embora as criangas mais pequenas tivessem sido mais relutantes em
aceitar cooperar connosco. Partilhavam-se igualmente os cuidados éticos e deontolégicos em causa,
indicando-lhes que “sé nos ajudavam se quisessem” e tinham a total liberdade para desistir a qualquer
momento (sabiam que os pais/encarregados de educag¢do tinham autorizado, mas caso ndo quisessem
participar, ndo haveria nenhum inconveniente). Apds estas indica¢Oes, era-lhes pedida autorizagdo
para gravar a entrevista, de modo a facilitar e tornar o processo menos moroso.

Posto isto, obtidas as devidas e necessarias autorizacbes, passou-se a realizacdo das entrevistas
propriamente ditas. Este processo decorreu de forma individual, sempre numa sala anexa aquela onde
decorriam as atividades letivas. Criado o ambiente empatico referido, as questdes iam sendo
colocadas de acordo com o guido, embora com as devidas adaptacdes a cada crianga, existindo a
flexibilidade necessaria para se redirecionar alguma questdo para o objetivo pretendido (muitas vezes,
as criancas falavam e contavam-nos histérias importantes para elas, mas que nado relacionadas com o
conteldo da entrevista). O didlogo estabelecido ao longo do processo é muito importante, sobretudo
porque as perguntas iniciais sdo fundamentais para o desenrolar da entrevista, podendo vir a afectar a
substancia das respostas (Kortesluoma et al, 2003). Muitas vezes foi necessario usar expressoes
alternativas, tendo em conta o estagio de desenvolvimento das criangas e os vocabulos que utilizavam
para determinado assunto (e.g. a palavra pré-escolar foi, muitas vezes, substituida por colégio ou
jardim-de-infancia). De destacar que nas questdes sobre os sentimentos foram utilizados alguns
cartdes representando esses mesmos sentimentos (retirados da “Familia dos Sentimentos” de Moreira,
2009), pois as respostas iniciais, nas entrevistas piloto, as questdes “como te sentes ...? / como te
sentias ..?", trouxeram pouca informacdo (e.g. de resposta, “bem” ou “mal”). Como referem
Kortesluoma e colaboradores (2003), estas questdes devem ser analisadas cuidadosamente e
reformuladas, evitando que sejam novamente respondidas no sentido positivo ou negativo.

No decorrer da entrevista, os referidos cartes eram preparados previamente (atendendo ao facto do
entrevistado ser rapaz ou rapariga) e distribuidos aleatoriamente em cima da mesa, lidos na totalidade
e, a medida que a crianca os ia selecionando para responder as perguntas, iam sendo destacados dos
outros, de forma a facilitar a sua identificacdo. Quando as criancas evidenciavam dificuldades na
interpretacdo de um determinado sentimento, era-lhes perguntado o que pensavam ser o seu
significado e, posteriormente, o entrevistador, com a ajuda das criancas, tentava exemplificar situagdes
onde o sentimento em causa se pudesse aplicar - casos reais facilitam a identificacdo dos sentimentos
pelas criancas (Kortesluoma et al., 2003). Além disso, frequentemente, as criangas sentiam necessidade
de justificar o porqué das suas escolhas, indicando-nos as situagdes em que aquele sentimento esteve
presente. Todo este processo decorria de forma dialogada, incentivando e valorizando-se as respostas
das criancas. Assim, o uso destes cartdes favoreceu quer as questdes sobre os sentimentos, quer o
restante desenrolar da entrevista, pois sempre que as criangas se apercebiam que os iriamos utilizar
observava-se grande entusiamo. Como relata a literatura, o recurso a este tipo de artefactos tende a
empolgar a crianca e a suscitar o didlogo (Danby et al., 2011; Kortesluoma et al., 2003).

Cada entrevista durou entre 15 a 30 minutos aproximadamente, dependendo do tipo de respostas
dadas e da necessidade de reformular algumas questdes, principalmente com as criancas do pré-
escolar. Estas sentiram mais dificuldades em responder, ou melhor, em desenvolver as suas respostas,
apresentando-as, frequentemente, com poucos detalhes quando comparadas com as do 1° ciclo, mais
desinibidas e menos timidas. Porém, acredita-se que esta situacdo possa também estar relacionada
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com as debilidades do meio sociocultural das criancas em estudo, bem como com a dimensdo do
guido (semelhante para todas as criancas, ajustando-se as questdes em fun¢do do nivel educativo -
e.g., para as criancas do pré-escolar as questdes eram em torno dos pensamentos, expectativas e
sentimentos que tinham relativamente a transicdo, enquanto para as do 1° ciclo, além dessas
questdes, ja foi possivel pedir-lhes para também relatarem o decorrer dessa experiéncia e a forma
como a vivenciaram).

Finda a entrevista, o entrevistador dialogava com a crianca sobre o decorrer da mesma e despedia-se,
agradecendo a sua participacao.

CONCLUSOES

A dicotomia quantitativo vs. qualitativo &, ainda hoje, palco de iniUmeras controvérsias tedricas, em que
se esgrimem argumentos na definicio do melhor método de investigacdo e dos seus respetivos
critérios de cientificidade. Em todo o caso, as abordagens qualitativas na investigacdo psicologica tém
vindo a cimentar o seu espaco, abarcando diversos referenciais teéricos e empiricos (Frost et al., 2010).
Dentro destas abordagens, as entrevistas ocupam um lugar de destaque, em que pela interacdo
entrevistador-entrevistado € possivel apreender significados, valores e opinides, bem como
compreender a realidade de forma aprofundada (Fraser & Gondim, 2004).

Em particular, o desenvolvimento da investigacado cientifica com criancas e o recurso a técnica da
entrevista leva a que se tirem as duvidas relativamente a competéncia dos mais pequenos para
expressarem, de forma competente, madura e valida, as suas opinides e perspetivas. Poder-se-a dizer
que as criangas sdo as verdadeiras especialistas das suas proprias vidas, ndo devendo ser tomadas
como “adultos em miniatura”. Assim, pelas palavras de Soares (2006), “a consideracdo de novas formas
de desenvolver investigacdo, pretende essencialmente resgatar a voz e accdo das criangas, as quais
tinham ficado invisiveis nas investigacdes que sobre elas tinham vindo a ser desenvolvidas ao longo de
todo o século XX." (p. 26).

Tendo isto em mente, este exercicio de reflexdo foi extremamente importante, permitindo-nos
aumentar a experiéncia e a discussdo sobre o trabalho que desenvolvemos, procurando incrementar o
campo tedrico e empirico da tematica em andlise. Estudos posteriores, envolvendo as criancas e os
agentes educativos, poderdo dedicar-se a investigacdo dos diferentes e variados aspetos relacionados
com o fendbmeno da transicdo, quer em termos transversais, quer em termos longitudinais, permitindo
o acompanhamento das criancas/jovens e ajudando os profissionais a promover os processos em
analise. Tais estudos serdo fundamentais para solidificar os primeiros passos das criangas no seu, ainda
curto, percurso escolar, permitindo-lhes construir bases suficientemente sélidas para se assumirem
adultos bem-sucedidos, com um alto nivel de auto-realizacdo, a partir destes processos de tenra idade
(Silva & Melo, 2011, 2012).

Concluindo, de acordo com o objetivo deste trabalho, revela-se crucial ouvir as criancas para
compreender os seus diferentes processos (desenvolvimentais e educativos, por exemplo) e as suas
varias vivéncias, visando o desenvolvimento, alicercado nas suas proprias vozes, de formas de
intervencdo e resolugdo de problemas mais eficazes. Esperamos ter contribuido para fundamentar e
valorizar a investigacdo com criangas (mais novas), algo que, no nosso entender, tem sido,
frequentemente, “esquecido”, exatamente pelo (ainda) privilégio dado as abordagens quantitativas,
centrando-se na ideia de que as criancas “nao sabem” responder a questionarios e, assim, ndo podem
dar o seu contributo para a evolucdo do conhecimento cientifico e para a melhoria do seu quotidiano.
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Resumo: O Tipo Diurno mostra-se uma caracteristica relativamente estavel, relacionada com a
acrofase dos ritmos circadianos. O objetivo do presente estudo foi desenvolver uma versdo
portuguesa do Children’s Chronotype Questionnaire/Questionario de Crondtipo em Criancas
(QCTC) publicado em 2009 por Werner e coautores. O QCTC contém 27 itens, destina-se a ser
respondido por encarregados de educacdo de criancas entre os 4 e os 11 anos e permite extrair 3
medidas de tipo diurno. A nossa amostra foi constituida por 397 criangas (47,1% M), dos 4 aos 11
anos de idade, que frequentavam dois Agrupamentos de Escola. Quanto a consisténcia interna da
versdo portuguesa, encontrou-se um alfa de Cronbach de 0.71. Na medida M/V (matutinidade-
vespertinidade) obteve-se M=28.6 (DP=6.0), na medida CT (crondtipo) a mediana foi de 2, e o
Ponto Médio de Sono (PMS) foi 3:46 (DP= 0:44). Os resultados nas nossas criangas foram bastante
similares aos do estudo original, salientando-se contudo horarios mais tardios.

Palavras-chave: Cronétipo em Criancas; Tipo Diurno; Questionario; Caracterizacdo Psicométrica.

INTRODUGCAO

Ritmo pode ser descrito como uma sequéncia de acontecimentos (ciclo) que se repetem em ordem e
intervalo constantes (Gomes, 2005; Silva, Pereira, Matos, Silvério, Parente, Domingos, Ferreira, Cruz,
Machado, & Azevedo, 1996), ou como uma variagdo peridédica no tempo (Reinberg, 1999). J4 em 1985,
Crépon afirmava que todas as variaveis fisiol6gicas e até variaveis psicoldgicas evoluem ciclicamente e
passam por periodos de atividade maximos e minimos. O organismo humano é claramente ritmico e
apresenta inUmeras variacOes fisioldgicas e comportamentais reguladas por um relégio biol6égico
subjacente, o que |he permite antecipar/prever (e ndo meramente responder) aos estimulos exteriores
(especialmente a variagcdo claro/escuro) (Garcia, Rosen, & Mahowald, 2001; Gomes, 1998; Potts,
Cheeseman, & Warman, 2011; Roenneberg, Kuehnle, Juda, Kantermann, Allebrandt, Gordijn, &
Merrow, 2007; Vitaterna, Takahashi, & Turek, 2001).

Os ritmos bioldgicos sdo funcdes dos organismos que variam no tempo de uma forma ciclica, sendo a
unidade que se repete denominada ciclo (Silva, 2000) e a sua principal caracteristica a
bioperiodicidade. Os varios ritmos de um organismo mantém rela¢des estaveis entre si, denominadas
relacbes de fase. Sendo os ritmos biolégicos e psicolégicos (emocionais, comportamentais e
cognitivos) considerados como séries de ciclos, cada ciclo contém determinados parametros ou
indicadores, que permitem definir a especificidade inerente a cada ritmo (Crépon, 1985; Garcia, Rosen,
& Mahowald, 2001; Gomes, 2005; Marques, & Menna-Barreto, 2003; Reinberg, 1999; Silva, 2000; Silva
et al,, 2006; Silva et al., 1996): nadir; zénite; batifase; acrofase; periodo; frequéncia; mesor; amplitude.

No ser humano existem, essencialmente, trés tipos de ritmos (espectro cronobioldgico, cf. Silva, 2000):
infradianos (que ocorrem com uma periodicidade menor que as 24 horas do dia), circadianos (que
ocorrem com uma periodicidade idéntica as 24 horas do dia) e ultradianos (que ocorrem com uma
periodicidade maior que as 24 horas do dia). No presente trabalho abordaremos apenas os Ritmos
Circadianos, uma vez que se encontram intimamente ligados ao Cronétipo. Os Ritmos Circadianos
apresentam uma complexa e organizada hierarquia (Borisenkov, 2010; Hofstra, & de Weerd, 2008),
tém uma periodicidade préxima de um dia e esta designacdo foi primeiramente utilizada por Franz
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Halberg em 1959, para descrever ritmos endégenos com um periodo préximo de 24 horas (do latim
circa = a volta de e dies = dia) (Crépon, 1985; Evans, 2010; Foster, 2008; Garcia, Rosen, & Mahowald,
2001; Gomes, 2006; Hofstra, & de Weerd, 2008; Laposky et al., 2008; Reinberg, 1999; Shneerson, 2000;
Thorpy, & Yager, 2001; Vitaterna, Takahashi, & Turek, 2001). O estabelecimento da fase circadiana por
parte do relégio bioldgico constitui uma estratégia adaptativa importante (Marques, & Menna-
Barreto, 2003).

Atualmente prevalece uma visdo dos ritmos bioldgicos enquanto expressdo conjunta de fatores
enddgenos e exdgenos (Marques, & Menna-Barreto, 2003). Todos os ritmos enddgenos do ser
humano sdo gerados por um oscilador interno — Reldgio Bioldgico — que pode definir-se como uma
oscilagdo perioddica que ocorre em indmeros e variados sistemas biologicos, cuja frequéncia serve um
sistema temporal interno (ou seja, ajuda a medir o tempo, mesmo na auséncia de pistas ambientais
(Foster, 2008; Marques, & Menna-Barreto, 2003) e cuja oscilagdo, ao dissipar-se para outras regides,
acaba por impor o seu ritmo a outras estruturas (Silva et al, 1996). Tem como principais funcdes
controlar diferentes aspetos da fisiologia dos sistemas biolégicos, medir o tempo e sincronizar os
processos internos de um determinado organismo com os acontecimentos ambientais diarios (Thorpy,
& Yager, 2001). O Reldgio Bioldgico pode ser modificado através de influéncias externas — os
zeitgebers ou sincronizadores (Ferber, & Kryger, 1995; Shneerson, 2000), que acertam esse reldgio e
adequam-no ao ambiente exterior, mas também ha situagdes em que o relégio bioldgico se dissocia
destes (Aschoff, 1992; Crépon, 1985; Gomes, 2005; Laposky et al., 2008; Marques, & Menna-Barreto,
2003; Reinberg, 1999; Roenneberg et al., 2007; Shneerson, 2000; Silva et al., 2006; Thorpy, &Yager,
2001; Vitaterna, Takahashi, & Turek, 2001). A principal fungdo dos reldgios biolégicos nas células dos
seres vivos é a conservacao do tempo interno, enquanto faz o ponto relativamente ao ambiente
(Reinberg, 1999); ndo obstante, ndo se sabe ao certo como funcionam os relégios bioldgicos
(Reinberg, 1999). Ainda, os relégios bioldégicos ndo necessitam dos temporizadores externos
(sincronizadores) para gerarem ritmicidade (Crépon, 1985; Marques, & Menna-Barreto, 2003; Vitaterna,
Takahashi, & Turek, 2001), pois subsistem independentemente das influéncias externas (Crépon, 1985).

O dia biologico dos seres humanos oscila entre as 20 e as 28 horas (Evans, 2010; Foster, 2008;
Marques, & Menna-Barreto, 2003) e tem um periodo espontaneo médio ligeiramente superior as 24
horas do dia (Aschoff, 1985, cf. Gomes, 1998; Dunlap, Loros, & DeCoursey, 2004, cf. Evans, 2010;
Hofstra, & de Weerd, 2008; Potts, Cheeseman, & Warman, 2011; Thorpy, & Yager, 2001) mas ha uma
grande capacidade de adaptacdo ao ritmo das 24 horas da rotacdo da Terra. Esta adaptacgdo é feita
através da influéncia dos zeitgebers ou sincronizadores ambientais: “pistas” ambientais de tempo as
quais cada espécie responde diferentemente - ndo criam os ritmos, mas permitem ajusta-los aos
ritmos do ambiente, facto indispensavel para o ser humano (Crépon, 1985; Reinberg, 1999).

O processo de adaptacdo do ser humano ao ritmo das 24 horas do dia é denominado de
Sincronizagdo, Arrastamento ou Alinhamento (e.g., Aschoff, 1992; Coleman, 1986, Dunlap et al., 2004,
Hasher, Goldstein, & May, 2005 e Wulff, & Siegmund, 2002, estudos citados por Evans, 2010; Garcia,
Rosen, & Mahowald, 2001; Gomes, 2005; Hofstra, & de Weerd, 2008; Laposky et al., 2008; Marques, &
Menna-Barreto, 2003; Reinberg, 1999; Roenneberg et al., 2007; Silva, 2000; Thorpy, & Yager, 2001;
Vitaterna, Takahashi, & Turek, 2001), o qual também pode ser definido como “o processo em que o
ritmo em livre curso, gerado pelo oscilador interno, tem sua fase e sua freqiiéncia ajustadas por um ou
mais fatores ciclicos do ambiente” (Pittendrigh, 1981, cf. Marques, & Menna-Barreto, 2003, p. 60). Os
zeitgebers mais fortes para os seres humanos sdo o ciclo claro/escuro resultante do movimento de
rotacdo da Terra (Dunlap et al., 2004, cf. Evans, 2010; Reinberg, 1999; Roenneberg et al., 2007;
Vitaterna, Takahashi, & Turek, 2001) e os ritmos de outros humanos/ritmos sociais (Reinberg, 1999;
Silva, 2000; Silva et al., 1996; Wulff, & Siegmund, 2002, cf. Evans, 2010), que se tornam particularmente
evidentes no estudo dos ritmos das criancas (Crépon, 1985).

O Tipo Diurno (ou Matutinidade/Vespertinidade) relaciona-se com o padrao individual de distribuicao
dos parametros circadianos pelo nictomero (toda e qualquer periodicidade equivalente ao ciclo dia-
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noite ou ciclo natural luz-escuro (Martins, Azevedo, & Silva, 1996; Gomes, 2005)); é uma caracteristica
individual relativamente estavel, especificamente relacionada com a acrofase dos ritmos circadianos
(nomeadamente, variacbes ou diferencas inter-individuais) e que traduz a localizacdo dos picos
maximos (acrofases) de uma determinada funcao bioldgica ou psicoldgica no nictdmero (Martins,
Azevedo, & Silva, 1996; Gomes, 2005, 2006; Silva et al., 2006); Guthrie (1995, cf. Werner, LeBourgeois,
Geiger, & Jenni, 2009). Kerkhof (1985, cf. Werner et al., 2009) e Achari e Pati (2007) definem Tipo
Diurno como uma diferenca individual que reflete 0 momento do dia em que o individuo se sente “no
seu melhor”. Esta caracteristica mostra-se independente dos horarios que o individuo tem de cumprir
e é influenciada por fatores de duas ordens: endogenos (e.g., reldégio biolégico que confere
ritmicidade, genética/hereditariedade) e exdgenos (e.g., ambiente exterior, habitos sociais e estilo de
vida do individuo) (Gomes, 2005, 2006; Reinberg, 1999; Aschoff, 1992).

Horne e Ostberg (1976, cf. Evans, 2010) definiram 5 categorias de Tipos Diurnos, distribuidas ao longo
de um continuum (Achari, & Pati, 2007): definitivamente matutino; moderadamente matutino;
intermédio; moderadamente vespertino; definitivamente vespertino. De um modo geral, a distribuicao
do Tipo Diurno na populacdo aproxima-se da curva normal, sendo a maioria dos individuos de tipo
intermédio (Achari, & Pati, 2007; Evans, 2010; Gomes, 2005, 2006; Roenneberg et al., 2007; Silva et al.,
2006). Se existirem incongruéncias ou desajustes entre o Tipo Diurno e os horarios das atividades do
dia-a-dia (e.g., escolares, desportivas, laborais, de lazer, etc.), o desenvolvimento psicolégico, a sadde e
0 bem-estar poderdo ficar comprometidos (Crowley, Acebo, & Carskadon, 2007; Silva et al., 2006;
Vitaterna, Takahashi, & Turek, 2001).

A idade é um dos fatores que influenciam a expressdo do Tipo Diurno: as criangas mostram-se mais
matutinas, havendo um atraso de fase durante a adolescéncia, e um regresso novamente a
matutinidade com a velhice (Achari, & Pati, 2007; Crowley, Acebo, & Carskadon, 2007; Evans, 2010;
Gomes, 2005, 2006; Randler, 2008; Roenneberg et al., 2007). Em periodos em que as imposi¢des sociais
estdo ausentes, os individuos alteram os seus habitos e o organismo assume o0s seus ritmos
endégenos. Desde ha varias décadas que se tém verificado diferencas entre matutinos e vespertinos
nos ritmos da temperatura corporal, do alerta subjetivo e do sono-vigilia; mais recentemente a
investigacdo aponta também para uma associacdo com o ritmo de secrecdo da melatonina (Aschoff,
1992; Gomes, 2005).

A medicdo e caracterizagdo do Tipo Diurno pode ser feita através de medidas bioldgicas ou
indiretamente através de questionarios de autorresposta - estes apresentam-se como um instrumento
de eleigdo, devido ao seu baixo custo, reduzida invasividade, facilidade de aplicacdo e grande valor
operacional (Almeida, & Freire, 2008; Gomes, 1998, 2005, 2006; Silva et al, 1996). O primeiro
questionario de Matutinidade/Vespertinidade em lingua inglesa foi elaborado por Hérne e Ostberg
em 1976, baseando-se no questionario de Ostberg de 1973; desde entdo, varios instrumentos tém
sido desenvolvidos e outros tém sido melhorados e/ou reduzidos (Gomes, 2005), procurando adaptar-
se a diferentes populacdes e faixas etarias. Recentemente, Spruyt e Gozal (2010) efetuaram uma
extensa revisdo de todos os questionarios pediatricos de sono disponiveis, utilizados como meio de
diagnéstico ou de caracterizacdo epidemioldgica, publicada numa revista de referéncia na area do
sono e dos ritmos circadianos. Dos 183 questionarios selecionados, apenas 3 se referiam ao Tipo
Diurno em criangas: Children’s Chronotype Questionnaire (CCTQ) (2009), Morningness-Eveningness
Questionnaire (MEQ) by Crowley (2006) e Morningness-Eveningness Scale for Children (MESC) (1992).
Destes, destaca-se o CCTQ por ser mais recente, por abranger idades mais precoces, por ter mais itens
(logo, seria mais especifico) e por cumprir mais passos metodolégicos recomendados pelos autores da
revisdo para ser um bom questionario de sono (5 de 11 passos) (Spruyt, & Gozal, 2010).

O Children's Chronotype Questionnaire (CCTQ) foi publicado em 2009 por H. Werner, M. K.
LeBourgeois, A. Geiger e O. Jenni., € composto por 27 itens e destina-se a ser respondido pelos pais de
criancas entre os 4 e os 11 anos de idade. Este questionario baseou-se no Questionario de Cronétipo
de Munique (Roenneberg, 2004), na Escala de Matutinidade/Vespertinidade para Criangas (Carskadon,
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Vieira, & Acebo, 1993) e no Questionario Compédsito de Matutinidade (Smith, Reilly, & Midkiff, 1989),
incluindo um conjunto inicial de questdes demograficas e ainda questdes sobre alguns parametros do
sono-vigilia das criancas em dias com horarios e em dias livres (hora de deitar, laténcia de
adormecimento em minutos, hora de acordar, hora de levantar e hora em que a crianca esta
completamente desperta/acordada). O CCTQ inclui trés medidas distintas de crondtipo em criancas:
Ponto Médio de Sono em Dias Livres (PMS); Escala de Matutinidade/Vespertinidade (M/V); Escala de
Cronétipo (CT).

De um modo geral, os autores encontraram moderada a elevada concordancia entre as medidas de
cronétipo, associagdes adequadas destas com os parametros de sono-vigilia (avaliadas, em sub-
amostras, por actigrafia e diario de sono), apontando para uma adequada validade, e ainda adequados
indicadores de consisténcia interna e estabilidade temporal (fidelidade). Apesar de necessitar de
replicagdo, nomeadamente em diferentes grupos culturais, este estudo sugere que o CCTQ é um
instrumento breve, conveniente e facil de administrar, que fornece trés medidas diferentes de
cronétipo, validas e fidveis, em criancas pré-puberes, dos 4 aos 11 anos de idade.

Com o presente estudo, pretendeu-se desenvolver uma versdo portuguesa do Children’s Chronotype
Questionnaire (CCTQ) de Werner et al. (2009) (Questiondrio de Crondtipo em Criangas),
especificamente: realizar a adaptagdo para a lingua portuguesa do CCTQ, garantindo a
compreensibilidade e clareza dos itens; efetuar a primeira caracterizacdo psicométrica da versdo
portuguesa do CCTQ, incluindo a andlise dos itens, estudos de fidelidade (alfa de Cronbach) e de
validade (e.g., associagdes das pontua¢des de matutinidade-vespertinidade com os horarios de sono);
analisar as pontuacdes do CCTQ por idade e sexo; e ainda determinar valores médios e pontos de
corte que permitam definir diferentes cronétipos em criangas portuguesas.

METODOLOGIA

A nossa amostra foi constituida por 397 criancas (188 (47,4%) do sexo masculino), com idades entre os
4 e os 11 anos (M=8,51 com DP=2,15, semelhante em ambos os sexos: M=8,35 nos rapazes e M=8,65
nas raparigas), de dois Agrupamentos de Escolas, a frequentar o jardim-de-infancia (n=38), o 1° ciclo
(n=270) ou o 2° ciclo (n=89) do Ensino Basico, cujos pais ou encarregados de educacao
(posteriormente, onde se ler “pais”, subentenda-se pais ou encarregados de educacdo) concordaram,
através de consentimento informado, em preencher o Questionario de Crondtipo em Criangas (QCTC).

O QCTC constitui uma adaptacdo portuguesa do Children’s Chronotype Questionnaire (CCTQ),
publicado em 2009 por Werner e colaboradores. Tal como ja foi referido, é composto por 27 itens a
partir dos quais sdo extraidas trés medidas (Ponto Médio de Sono [PMS], Matutinidade/Vespertinidade
[M/V] e Crondtipo [CT]) e é respondido pelos pais. Apds obtermos autorizacdo junto dos autores, o
processo de adaptacdo do QCTC para a populacdo portuguesa envolveu varias etapas, em funcao das
quais a versdo portuguesa foi sendo sucessivamente aperfeicoada: tradugdo inicial pela equipa de
investigadores; consulta de peritos das areas da saude mental, ritmos circadianos e perturbagdes de
sono; “reflexao falada” com um grupo de pais (n=40); administracdo da versdo experimental resultante
a uma amostra mais ampla (acima descrita), para estudo das propriedades psicométricas; retroversao
por um linguista sem prévio conhecimento do questionario original e envio da mesma aos autores
originais.

Para a recolha dos dados, come¢dmos por pedir autorizacbes a entidade entdo responsavel pela
administracdo de questionarios em meio escolar — Direc¢do-Geral para a Inovacdo e Desenvolvimento
Curricular do Ministério da Educacdo (DGIDC-ME) — bem como aos Agrupamentos de Escolas nos
quais pretendiamos aplicar os questionarios.

Na analise dos dados, tendo por objetivo principal a primeira caracterizagdo psicométrica da versao
experimental portuguesa do QCTC (andlise de itens, de fidelidade e validade), foi utilizado o programa
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de andlise estatistica Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 16.0 para S. O. Windows.
As andlises estatisticas seguiram de perto o artigo de Werner et al. (2009). Primeiramente,
determindmos estatisticas descritivas e, quando apropriado, indicadores de fiabilidade para as
medidas de tipo diurno que é possivel extrair do QCTC, a saber (seguindo as designacdes originais):
Ponto Médio de Sono em Dias Livres - PMS e PMS corrigido (PMSc), determinados de acordo com o
procedimento de Roenneberg et al. (2004) (adotado por Werner et al, 2009); Escala de
Matutinidade/Vespertinidade (M/V), obtida pelo somatério simples dos itens 17 a 26 do QCTC; Escala
de Cronétipo (CT), correspondente a questdo 27 do QCTC. De seguida, examinamos as intercorrela¢des
entre estas medidas e, por fim, analisdmos as associa¢des entre as referidas medidas de tipo diurno e
as variaveis de sono, para efeitos de estudo da validade.

RESULTADOS

Comecando pelo Ponto Médio de Sono em Dias Livres, os valores de PMS e PMSc (adotado por
Werner et al., 2009) apresentaram distribuicdo normal. As suas médias diferiram quinze minutos entre
si (PMS: M=03:46 e DP=00:44; PMSc: M=03:31 e DP=00:39), de modo estatisticamente significativo (t
(309) = -28,375, p < 0,0001). Os PMS e PMSc ndo se associaram significativamente com a idade ou o
Sexo.

Relativamente a escala de M/V, apresentou uma distribuicdo gaussiana (Figura 1), podendo na Tabela
1 consultar-se os valores das medidas de tendéncia central de dispersdo, na globalidade da amostra e
por sexo, bem como os percentis 10, 25, 50, 75 e 90, que marcam respetivamente os pontos de corte
para a classificacdo dos matutinos extremos, matutinos moderados, intermédios, vespertinos
moderados e vespertinos extremos. Nao houve diferencas médias estatisticamente significativas entre
0s sexos, nem uma associacao significativa com a idade. Quanto a consisténcia interna desta escala,
composta por 10 itens, obteve-se um alfa de Cronbach de 0,711.
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Figura 1: Histograma da distribuicdo da pontuacao total da escala M/V.

Tabela 1: Medidas de tendéncia central de dispersdo e Percentis da escala M/V, na amostra total e por sexo.

F M Amostra total

Média (DP) 28,85 (5,28) 28,33 (4,62) 28,59 (5,05)
Mediana 29 28 29
Minimo... Maximo 15...44 17..44 15...44
Percentis 10 22 23 22

25 25 25 25

50 29 28 29

75 32 32 32

90 36 34 35
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Na tabela 2 indicam-se os resultados respeitantes ao comportamento psicométrico dos itens que
compdem a medida M/V. Os valores das correlagdes item-total corrigido variaram entre 0,281 (Q21) e
0,546 (Q19), encontrando-se coeficientes superiores a r=0,30 para 8 itens (sendo que os 2 itens
restantes apresentam um valor muito préximo deste). Os valores de a da consisténcia interna
diminuiram sempre que cada um dos itens era retirado, excetuando no caso do item 25 (cuja retirada
representaria um acréscimo insignificante de duas milésimas no alfa de Cronbach).

Tabela 2: Analise dos itens da medida M/V.

M se o item Variancia se o item Correlagdo item-total Alfa de Cronbach se o item
for eliminado for eliminado corrigida for eliminado
Q17 26,619 20,330 0,398 0,683
Q18 26,509 21,182 0,400 0,685
Q19 25,167 20,805 0,546 0,669
Q20 24,740 21,745 0,398 0,688
Q21 27,192 23,042 0,281 0,703
Q22 25,695 20,045 0,353 0,693
Q23 24,808 22,490 0,295 0,700
Q24 24,998 18,062 0,502 0,662
Q25 25,681 18,740 0,318 0,713
Q26 26,010 20,665 0,384 0,686

Para analisar as correlagdes entre si das medidas de Tipo Diurno do QCTC, indicadas na Tabela 3,
utilizamos o coeficiente de Pearson, excepto na medida CT (Q27), variavel ordinal, em que usamos o
coeficiente de Spearman. Ha uma relacdo positiva estatisticamente significativa entre todas as medidas
de Tipo Diurno do QCTC, sendo a mais forte entre PMS_livres e PMSc_livres (r = 0,889, p = 0,000). A
magnitude das associa¢des € no minimo moderada, assumindo os critérios de Cohen.

Tabela 3: Correlagdes, entre si, das medidas de Tipo Diurno do QCTC.

PMS_livres PMSc_livres Total M/V CT (Q27) @
PMS_livres - 0,889** 0,544 ** 0,404 **
PMSc_livres - 0477 ** 0,342 **
Total M/V - 0,518 **
CT (Q27) @ -

@ Coeficiente de Correlacdo de Spearman. Restantes coeficientes referem-se a correlagdes de Pearson.
**p < 0,01 (valores para hipdteses bicaudais).

Por Ultimo, foram analisadas as associacdes entre as medidas de tipo diurno extraidas do QCTC e
diversas variaveis de sono. Globalmente seria de esperar, a medida que a matutinidade decresca (no
sentido de uma vespertinidade crescente), que se registem horarios de deitar, adormecer, acordar e
levantar mais tardios, maiores laténcias de sono, que as criangas se sintam completamente acordadas
mais tardiamente e que apresentem maior inércia de sono. Adicionalmente, e embora a matutinidade-
-vespertinidade seja uma caracteristica independente da duracdo necessaria de sono, na vida
quotidiana, em virtude da imposicdo semanal de horarios escolares uniformes (neste caso, matinais,
pois trata-se de um contexto escolar), espera-se com a diminuicdo de matutinidade (vespertinidade
acrescida) encontrar uma tendéncia para menores duracdes de sono e tempo na cama durante a
semana e, pelo contrario, duracdes de sono e tempo na cama aumentados ao fim de semana (como
provavel compensacao do sono perdido a semana) — com a ressalva de que o PMSc, por defini¢do, ndo
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deve mostrar relagdes com as duragdes de sono (pois é um indicador corrigido para o tempo de
sono).

Determinaram-se entdo coeficientes de correlagdo entre as medidas de tipo diurno e as variaveis de
sono contidas no QCTC, as quais se apresentam na Tabela 4. Como se pode observar, apenas oito
coeficientes foram ndo significativos (quatro dos quais como esperado, porquanto envolviam PMSc e
duracdes de sono), sendo que a grande maioria das correlagdes foi estatisticamente significativa e, tal
como previsto, os coeficientes apontam para associagdes positivas em todos as varidveis que
envolvam horarios (de deitar, adormecer, despertar, estar completamente acordado, ...) menos, tal
como esperado, com as duracdes e tempos na cama a semana, em que as associagdes sdo inversas em
dias com horarios.

Tabela 4: Correlages entre os parametros de sono-vigilia e as medidas de Tipo Diurno do QCTC.

PMS_livres PMSc_livres  Total M/V Q27+@

Hora de deitar DH 0476 0,398~ 0,415 0312"
Hora de deitar DL 0,780~ 0,884~ 0,435 0371"
Tempo para adormecer DH 2 0,216** 0,146** 0,183** 0,087 (NS)
Tempo para adormecer DL @ 0,192" 0,160~ 0,168" 0,043 (NS)
Inicio de sono DH 0,532" 0,458~ 0,452" 0,331"
Inicio de sono DL 0,808 0917 0,466 0,369~
Hora de acordar DH 0,299" 0439" 0,253" 0,253"
Hora de acordar DL 0,892 0,639 0,467 0435
Hora de levantar DH 0,318~ 0425 0,304" 0,266
Hora de levantar DL 0817 0,588~ 0,510" 0431"
Completamente acordada DH 0,366** 0,467** 0,364** 0,290**
Completamente acordada DL 0,836 0,615 0,544" 0435~
Inércia de sono DH 2 0,191" 0176~ 0,325 0,205~
Inércia de sono DL 2 0,129 0,081 (NS) 0,238" 0,150
Duracdo de sono DH -0,253" -0,087 (NS)  -0,198" -0112"
Duracgo de sono DL 0,286 - 0,076 (NS) 0,121 0,168~
Tempo na cama DH -0158"  -0017(NS)  -0112" -0,071(NS)
Tempo na cama DL 0,261" -0,062 (NS) 0,205 0,180~

@ Variaveis com as quais foram determinados coeficientes de correlacdo de Spearman. Nos restantes casos foram usados
coeficientes de correlacdo de Pearson. DH = Dias com Horarios; DL = Dias Livres
** p < 0,01 (valores para hipdteses bicaudais). * p < 0,05 (valores para hipdteses bicaudais).

CONCLUSOES

No presente trabalho, pretendeu-se adaptar a lingua portuguesa o Children’s Chronotype
Questionnaire de Werner e colaboradores, bem como efetuar a sua primeira caracterizagao
psicométrica. Tal como foi verificado na revisdo de literatura efetuada (Achari, & Pati, 2007; Crépon,
1985; Evans, 2010; Gomes, 2005, 2006; Hofstra, & de Weerd, 2008; Levi, & Schibler, 2007; Randler,
2008; Silva, 2000; Silva et al., 2006; Werner et al., 2009), tendo em conta as diferencas de fase e os
picos minimos (Nadir) e maximos (Zénite), seria expectavel que os vespertinos (por oposicdo aos
matutinos) apresentassem horarios de deitar mais tardios, maior tempo para adormecer (laténcia de
sono) e para acordar (inércia de sono) e inicios de sono mais tardios.
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No estudo de Werner e colaboradores (2009), os valores de PMS e PMSc apresentaram distribuicdo
normal e, apesar das diferencas encontradas entre estas duas varidveis serem estatisticamente
significativas, as suas médias apenas diferiram seis minutos entre si (PMS=2.53; PMSc=2.43); estas
duas escalas relacionaram-se significativamente com a idade (criancas mais velhas apresentavam PMS
mais tardios) e o sexo (as criangas do sexo feminino apresentaram PMS mais tardios). No presente
estudo, estas duas medidas apresentaram distribuicdo normal e as suas médias diferiam quinze
minutos entre si (PMS: M=03:47 ; PMSc: M=03:32), mas ndo se associando significativamente com a
idade ou o sexo. E visivel, nos nossos valores do ponto médio de sono, que as fases de sono das
criangas da nossa amostra sao mais tardias do que as encontradas no estudo original, conduzido em
Zurique, apontando portanto para horarios de sono-vigilia mais tardios nas criangas portuguesas. Tal
pode refletir diferencas nos horéarios de trabalhos dos adultos e diferengas de horérios culturais, tipicos
de cada pais.

Relativamente a escala de M/V, a semelhanca do estudo original, encontrdmos uma distribuicdo
normal, com uma média muito aproximada, de 28.6 (no estudo original, M=28.2), minimos e maximos
iguais ou diferindo no maximo num ponto, ndo se registando em ambos os estudos associacoes
significativas nem com a idade nem com o sexo. Quanto a consisténcia interna desta medida,
composta por 10 itens, o valor de Alfa de Cronbach no estudo original foi de a=0.81 e no presente
estudo foi de a=0.71, podendo portanto considerar-se aceitavel. Todos os itens que compdem esta
medida mostraram propriedades psicométricas dentro dos limites aceitaveis quanto as suas
correlagdes com a pontuacdo M/V total e ao seu contributo para a consisténcia interna desta medida.
Finalmente, quanto a medida CT, no estudo original de Werner e colaboradores (2009), 26% das
criancas foram classificadas pelos pais como “sem dulvida do tipo matutino” (vs. 17,2% no presente
estudo), 20% como “mais matutina do que noturna” (vs. 29,9%), 15% como "nem matutina nem
noturna” (vs. 27,6%), 23% como “mais noturna do que matutina” (vs. 19,7%) e 14% como “sem duvida
do tipo noturno” (vs. 5,6%). Ha portanto diferencas evidentes de alguns pontos percentuais (4 a 11
pontos) entre as percentagens do nosso e as do estudo original, sendo surpreendente as menores
percentagens de criancas em Portugal consideradas noturnas/mais noturnas. Na tentativa de explicar
este resultado, podemos especular que, por em Portugal se praticarem horérios (laborais e de lazer)
mais tardios do que em paises do centro ou norte da Europa (cf., p. ex., horarios de fecho de comércio,
de vida noturna, de pratica desportiva, de espetaculos, etc), talvez os pais subestimem a
vespertinidade dos padrdes de sono-vigilia dos seus filhos. Enquanto que no estudo original, a medida
CT néo se associou de forma estatisticamente significativa com a idade ou sexo, no presente estudo
correlacionou-se significativamente com a idade (coeficiente de correlagdo de Spearman rs=0,112, p <
0,05). Desde a investigacdo de Carskadon e Acebo (1993) que se aceita que a puberdade é marcada
pela preferéncia por horarios mais tardios. Os resultados nesta medida (aumento da vespertinidade
com a idade) poderdo entédo ter a ver com a aproximagdo a puberdade nas criancas mais velhas.

Ao nivel das correlagdes entre as medidas de Tipo Diurno do QCTC, como esperado e a semelhanca
do estudo original, registaram-se coeficientes de correlacdo estatisticamente significativos e no
sentido esperado. Também como se previa, cada medida de tipo diurno do QCTC associou-se
significativamente e no sentido previsto com determinados padrdes de sono-vigilia, especialmente
envolvendo horérios, destacando-se correlacdes mais fortes entre PMS e PMSc com a hora de deitar,
hora de acordar, hora de levantar e hora em que a crianga estd completamente acordada, tanto em
dias livres como em dias com horarios. De seguida, destacaram-se as associagdes entre a medida M/V
e os padrdes de sono. A medida CT foi a que mostrou associacdes mais fracas (ainda que na sua
maioria significativas) com as variaveis de sono, talvez por tratar-se de um escala de medida com uma
amplitude muito mais reduzida que as restantes. Em suma, as medidas de tipo diurno do QCTC
associaram-se significativamente, como previsto, as variaveis envolvendo horéarios de sono-vigilia, os
quais foram tanto mais tardios quanto menor a matutinidade; correlacionaram-se ainda, se bem que
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em menor grau (como esperado), com as duracdes de sono. Estes resultados favorecem a validade da
versdo experimental portuguesa do QCTC.

Como principal potencialidade do QCTC, podemos mencionar o seu contributo para a avaliagdo desta
dimensao em criancas portuguesas destas idades, uma vez que, do nosso conhecimento, ndo existe
nenhum questionario de Tipo Diurno publicado para esta faixa etaria em Portugal. Como principais
limitacdes ao presente trabalho, enumeram-se as restricdes temporais que impossibilitaram, até ao
momento, a andlise da estabilidade teste-reteste. Apesar das limitagdes encontradas, podemos
concluir que este estudo cumpriu os objetivos inicialmente propostos. Para futuros estudos e com
base no feedback dos autores da versdo original, é importante continuar a estudar a versao
portuguesa (que presentemente integra pequenos ajustes relativamente a versdo experimental),
nomeadamente numa amostra com maior dimensao e representativa da populacdo portuguesa de
criancas de idade escolar (trabalho este atualmente em curso). Seria interessante estudar o QCTC
também noutros paises, pois, do nosso conhecimento, sé existem a versdo original e a que foi
elaborada no presente trabalho.

A partir do presente trabalho, pode-se concluir acerca da importancia da avaliacdo do Tipo Diurno
(estudos citados por Werner et al., 2009): diagndstico e tratamento das perturbacdes de sono
associadas aos ritmos circadianos (Baehr et al., 2000); predizer a adaptabilidade a diferentes horarios
de trabalho (Costa et al., 1989, 2006; Pisarski et al., 2006); melhorar o desempenho dos individuos ao
coincidir os seus horarios de sono com a sua Cronobiologia (Silva, 2008); despiste das necessidades de
sono, uma vez que os Tipos Diurnos vespertinos extremos encontram-se em maior risco do que os
matutinos extremos de ndo obter quantidades de sono necessarias e adequadas e de apresentarem
piores desempenhos, pois o seu ritmo circadiano individual esta em discordancia com as exigéncias
sociais (Takeuchi et al, 2001; Wittman et al., 2006); identificacdo e usufruto dos periodos étimos de
cada individuo (os individuos tém maiores dificuldades na manuten¢do do sono quando tém de
dormir em fases circadianas adversas/ndo preferenciais) (Silva, 2000); conhecer as causas e as
consequéncias de "desobedecer” ao sistema circadiano (Vitaterna, Takahashi, & Turek, 2001); entre
muitas outras implicacdes que o Tipo Diurno pode ter na vida quotidiana, nomeadamente ao nivel da
avaliacdo, do desempenho e da intervencdo. Os estilos de vida, bem como os horarios de trabalho e
de estudo, deveriam respeitar as tendéncias geradas pelos ritmos biologicos, a fim de evitar alteracdes
na organizacao temporal de cada individuo (Silva et al., 2006). Esta dimensdo do ser humano deveria
assumir maior relevancia, ndao s6 em contextos educativos e psicopedagdgicos, mas também em
contextos de salde e bem-estar (Silva et al., 2006). Podemos concluir que este estudo cumpriu os seus
objetivos, tendo-se desenvolvido a primeira versdao portuguesa do QCTC. A adaptacdo deste
questionario torna-se fundamental para a avaliacdo do Tipo Diurno em criangas portuguesas, que
apresenta iniUmeras implicagdes nas suas vidas.
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